
ΙΣΤΟΡΙΑ
ΤΗΣ

ΓΪΝΑΙΚΟΣ
ΑΠΟ ΗΙ2ΕΏΣ ΚΟΣΜΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΟΝ
ΥΠΟ

ΚΑΛΛΙΡΡΟΗΣ ΠΑΡΡΕΝ

ΕΚΔΙΔΕΤΑΙ ΑΝΑ ΤΕΥΧ1Ι
"Εκαστον τεύχος τιμαται Ι,ιιίϊς δρ. δια τάς Αθήνας 

χαι 1,25 διάτας επαρχίας και τ'ο εξωτερικόν. Οί προ- 
πληρόνοντες πέντε δρ. διά τάς Αθήνας χαι έξ διά τάς 
επαρχίας και τό εξωτερικόν λαμβάνουσιν εξ τεύχη, ήτοι 
ενα τόμον πλήρη καί αυτοτελή.

Τό ιιντίτιιιον προπληρώνεται
Συνδρομηταΐ εγγράφονται εις τό γραφεΐον τής «Έφη- 

μεριδος των Κυριών» οδός Μουσών και Νι'κης άρ. 7 και 
παρ άπασι τοϊς άντιπροσώποις αυτής έν τώ Έξωτερικώ 
ώς και εις ολα τά ύποπρακτορεία τών Επαρχιών του 
Κεντρικού Πρακτορείου τών Έφημεοίδων.



ΕΦΗΜΕΡΙΕ
ΓΩΝ ΚΥΡΙΩΝ

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ 
ΣΥΝΤΑΣΣΟΜΕΝΉ ΥΠΟ ΚΥΡΙΩΝ

ΕΤΟΣ Γ’
Πραγματευόμενη ζηνήματα 

κοινωνικά, εθνικά, επιστημονικά, 
φιλολογικά, και παιδαγωγικά αναγόμενα 

εις τον κύκλον της γυναικείας δρασεως' 
προς δέ βιογραφίας διάσημων γυναικών, 

πι ιήματα κυρίων. επιθεώρηση γυναικείας 
φιλολογίας, τέχνης καί βιομηχανίας 

εν τε τη Ευρώπη καί Άμεγικη, (,ητηματα 
οικιακής οικονομίας, υγιεινής καί καλλονής 

της γυναίκας, διαθρέψεως καί ανατροφής 
των παίδων, διευθύνσεως καί διασκευής οίκου 

οικιακής ιατρικής καί φαρμακολογίας, 
μαγειρικής, γυναικείου κόσμου' περιγραφάς 

γυναικείων ηθών καί εθίμων 
καί πιίνθ ’ όσα εχουσι σχέσιν προς την άρχαίαν 

μέσην καί σύγχρονον ιστορίαν των γυναικών.

ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΠΡΟΠΛΗΡΩΤΕΑ,
Εξωτερικόν θί?* Χθ· θ
Έιίωτερικον δραχ.

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΚΑΙ ΙΔΙΟΚΤΗΤΡΙΑΚΑΛΛΙΡΡΟΗ ΗΛΡΡΕΝ
Γοαόεϊον έν ’Αθήναις όδος Μονόών 7



ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ
Ό "Ηλιος

; την Υδροχόον. 
'Ημέρχ ώοα; 10. Νύξ—14

1 Δ( ΙΙ'ΐσι.Ιίίου τον Μζγ.
2 Τ?· Αγ. Σίλβεστ.
3 Τε. Αγ. Μαλα/ίου.
4 Πε. Σύνχςις 70 ’Λποστ.
5 Πα. Πχραμ.τών Θεοφ.Ν
6 Σχ. Τά Άγια θεοφάνεια
7 Κυ. Ιίροό. ϋαπτ. Ίωάν.
8 Δε. Όσ. Δομνίχης.
9 Τρ. Μαρτ. Πολυεύκτου.

10 Τε. Αγ. Γο. Έπ. Νύσ. 
Αγ. Θεοδοσίου11 Πε.

12 Πα. Μάρτυρας Τχτιχνής
13 Σχ. Μάρ'υρος Έομύλου
14 Κυ. Γών έν Σιναάγ. Πατ.
15 Δε. Αγ.Παύλ. Θηβαίου
16 Το. Προσ.Άλ. άπ. Πέτο.
17 Τε- Αγ. Αντωνίου
18 Πε. Αγ. ’Αθ. κχ Κυρ.
19 Πα. Αυ. Μακαρίου
20 Σχ. Αγ. Ιϋΰθυμ.ίου 

Αγ. Μας μου21 Κυ
22 Δε. Αγ. Τιμοθέ υ
23 Τρ. Αγ. Κλήμεντος
24 Τε. 'Οσ. Ξένης
25 Πε. Γρηγο^ίου Επισχ.
26 Πχ Οσ. Ξενοοώντος
27 Σχ. Αγ. Ίωάν. Χρυσ.
28 Κυ. Αγ. Έφραια
29 Δε. Αγ. Ιγνατίου.
30 Τρ· Τριών 'Ιεραρχών
31 Τε. Αγ. Αναργύρων

9. Νέα Σε>ήνγ|.
24. Πανσέληνος.

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 
Ο "Ηλιος 

εις τονς ΊχΟϋς.
'Ημ ώρας 11. Νυξ ωρ. 15

1 Πε. Μάρ. Τρύφωνος
2 Πχ. Υπαπαντής
3 Σχ. Συμεών και Αννης
4 Κυ. 'Λγ. Ισιδώρου
5 Δε. Μάρτ. Αγάπης.
6 Το. Βουκόλου του οσίου
7 Τε. 'Αγ. Παρθενίου.
8 Πε. Θεοδώρου κχ'ι Ζχχ.
9 Πχ. Μάρ. Νικηφόρου

10 Σχ. 'Λγ. Χαραλάμπους.
1 ι Κυ. 7 η. Τυροφάγου
12 Δε. Καθαρά Δευτέρα
13 Το. Όσ. Μαρτιν^ανοΰ.
14 Τε. Αυξεντίου όσίιυ
15 Πε. Αγ. Ονησίμου.
16 Πα. Μάρτ. Πανφύλου.
17 Σχ. Αγ. Θεοόώρων
18 Κυ. Τής 'Ορθοάοζίαζ
19 Δε. 'Αγ. Αρ/ίππου
20 Το. 'Αγ. Λέοντος.
21 Τε. Αγ. Τιμοθέου.
22 Πε 'Αγ. Ευσταθίου
23 Πα. Μαρτ Πολυκάρπου.
24 Σα. Εΰρ. κεφαλ. Προδρ.
25 Κυ. ΰ ' των νησ:ειων
26 Δε. Άγ. Ιίορφυρίου
27 Το. ’Αγ. Προκοπίου
28 Τε. 'Λγ. Βασιλείου όμ.

7. Νεα Σελήνη.
22. Πχνσέληνος.



ΜΑΡΤΙΟΣ
Ό Ήλιος 

εις τον Κριόν. 
Ημ. ώρας 1 2. Νύ$ — 12.

1
2

4
5
6
7
43
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19'
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Πε.
Πα.
Σα.
Κυ.
Δε.

Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ· 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ. 
Τε. 
Πε. 
Πα.

Κυ. 
Δε. 
Τρ· 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα.

'Οσ. Ευδοκας 
Μάρτ. Ησυχίου 
Μάρτ. Εύτροπίου 
Της σταυροττροσχυν. 
Μάρτ. Κόνωνος 
Τώνέν Άμορ. 42μ. 
Των εν Χεοσώνι μ. 
Θεοι&υλάκτου Έπισ. 
Των 40 μαρτύρων 
Μάρτ. Κοδράτου 
Δ 1 Νηστειών
Ν(. Θεοφάνου; δμ. 

Τον μεγ. Κανόνας
Οσ. Βενεδίκτου 

Μαρ. ’ Αγαπίου 
Μάρτ. Σαβινου 
'Αγ. Άλεςίου 
Ε' των Νηστειών 
Χρύσανθού και Δαρ. 
Των αναιρεΟέν. πατ. 
'Αγ. Ίακιόβου 
Μάρτ. Βασιλείου 
'Αγ. Νίκωνος 
'Οσ. Ζαχαρίου 
Των Βαιωκ 
Σύναξ. Γαβριήλ 
Ματρώνης τής δσ.'α;
Αγ. Ιλαρίωνος 

Μάοκου Επισκόπου 
'Αγ.Ίωάν.του Κλμ. 
Μάρ. 'Υπατίου

8. Νέα Σε/.ήνη.
24. Πανσ.ληνός.

ΑΙΙ 
Ό

Πια. ώρας 1 3. Νύ\

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Κυ. 
Δε. 
Τρ. 
Τε. 
Πε.
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε.

Πε.
Πα. 
Σα.
Κυ 
Δε. 
Τρ- 
Τε 
Πε. 
Πα.

Κυ 
Δε. 
Τρ. 
Τε. 
Πε. 
Πα 
Σα. 
Κυ. 
Δε

Τό "Άγιον Πάσχα 
Οσ. Τίτου θαυμ. 

Όσ. Νικήτα 
Γεωργίου του οσίου 
'Αγ. Κλαυδίου 
Της Ζωοδογ. ΙΙηγης 
Καλλιοπίου του μάρ. 
Του Θωμά
Ησαίου του προφ. 

Σίμωνος τοϋ ’Αποσ. 
Μάρ. Άντίπα 
Βασιλείου δμολογ. 
Μαετίνου Πάπα 
.1/αρτ. ’Αρ'.στάρχου 
Των Μι ροφόρων 
Αγάπης Ειρήνης 
Συμεών ίερομάρτυρ. 
Ιωάννου τού οσίου 
Παφνουτίου ίερομ. 
Θ εο δ ώρουδσ. Τρίχινα 
Ίανουαρίο ίερομάρ. 
Θεοδοσρου Συκεώτου 
Γεωργίου Μεγα.Ιομ, 
Τής δσ. Ελισάβετ 
Της Μεσοπεντηχοστ. 
Βασιλέως ίερομάρ. 
Συμεών ίερομάρτυρ. 
Των έν Κυζίκω μ.αο. 
Της Σαμαρίτιδος 
Ιακώβου Άποστ.

ί. Νέα Σελήνη.
22. Πανσέληνος.

ι
X



ΜΑΙΟΣ
*Ο "Ηλιος 

εις τους Διδνιιους 
Ημ. ώρας 14. Νυξ — 10.

ΙΟΥΝΙΟΣ
Ό "Ηλιος 

ιίςτόν Καρκίνον
Ημ. ώρας 15. Νύξ — 9.

1 
ο
3 
4
5 

>6

8 
9

10
1 1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25 
26
27

Τρ· 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ· 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ 
Δε. 
Το. 
Τε. 
Πε, 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ· 
Τε. 
ΓΙε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ.

28 Δε.
29 Τρ.
30 Τε.
31 Πε.

Τερεμίου του Προφ. 
Ή άνακ.λειψ. Άθ. 
'Αγ. Μαύρας 
Πελαγίας μάρτυρος 
Ειρήνης τής μεγαλ. 
Ιώβ του δικαίου 
Του τυφ.Ιου 
Ίωάννου Θεολόγου 
Ησαίου του πορφ.

Της Άνα.1ήψ·εως 
Μωκίου ίερομάρτυρ. 
Έπιφανίου έπισκόπ. 
Γλυκερείας μάρτυρ. 
Ισιδώρου μάοτυρος 
Παχωμίου του μεγ. 
Θεοδώρ. του ήγιασ. 
Άνορονίκου του άπ. 
/7έτρ. Διον. μαρτύρ. 
Τώχ Κίκοιμη αίνων 
Της Πεντηκοστής 
Κωνσταντιν. 'Ε.Ιένη. 
Βασιλίσκου μάρτυρ. 
Μιχαήλ του όμολογ. 
Συμεώνος
Η εύρ.τ.κεφ.Ίωάν. 

Καρπού τού ’Λποσ. 
Των γ. Πάντων 
Ευτυχούς ίερομάρ. 
Θεοδοσίας ίερομάρτ. 
Ισακιου ήγ. Μον. 
Ερμεινίου μάρτυρ.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ. 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ. 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ- 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ. 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα.

Ιουστίνου μάρτυρος 
Νικηφόρου άρχιεπ. 
Λουκιλλιανοΰ μάρτ. 
Μηροφά ους Άρχ. 
Δωροθέου ίερομάρτ. 
'Ιλαο ίωνος τού νέου 
Θεοδοσίου ίερομάρτ.
Η άν. λειψ. Θεοδ. 

Κυρίλλου άρχιεπισκ. 
Αλεξάνδρου 
Βαρθολ. καί Βαρν.
Ονουφρ.καί Πέτρου 
Άκυλήνης μάρτυρ. 
Έλισσαίου τού πρ®. 
Αμως τού προφήτου 

Τύχωνος επισκόπου 
Ίσαύρου μάρτυοος 
Λεοντίου μάρτυρος
Ιούδα τού άποστόλ. 

Μεθοδίου ίερομάρτ.
Ιουλιανοΰ μάρτυρος 

Εύσεβίου ίερομάρτ.
Αγριππ.'νης μάρτ. 

Τό γενέθΛ.Βαπτ.Ίω. 
Φεβρωνίας δσιομάρ. 
Δαβίδ τού οσίου 
Σαμψών οσίου 
Κυρ.καί Ίωάν. Αν. 
Πέτρου και ΠαΰΛ,ου 
'Η σύν.των 12 Άπ.

7. Νέα Σελήνη.
22. Πανσέληνος.

5. Νέα Σελήνη.
20. Πανσέληνος.



ΙΟΥΛΙΟΣ
Ό "ιίλιος 

εις τον Λέοντα. 
'Πμ. ώρας 14. Νΰς — 10.

1 Κυ.
2 Δε.
3 Τρ.
4 Τε 
Ε Πε.
6 11α.
7 Σα.
8 Κυ.
9 Δε.

10
11
12
13
14
15
16

Τρ. 
Τε. 
Πε. 
11α. 
Σα. 
Κυ. 
Δε.

1 7 Τρ.
18 Τε.
19
20
21
22

Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ.

23 Δε.
24 Τρ.
25 Τε.
26 ΙΙε.
27 Πα.
28 Σχ.
29 Κυ.
30 Δε.
31 Τρ.

Κοσμά καί Δαμιανού 
Τής έσθήτ. Θεοτόκ. 
'Τακύνθου μάρτυρ.
Άνδρέου Κρήτης 
Άθανασ. του θαυμ. 
Σισίνη του μεγαλ.
Κυριακής μεγαλομ. 
Προκοπίου μεγαλ. 
Παγκρατίου ίερομ.
Των έκ Νιχ.45 μαρ. 
Ευφημίας τής μεγ.
ΠροκΛου υ,άρτυρος 
Σύν.’Λοχ. Γαβριήλ

Λ κύλ. τού ’ Αποστ.
Κηρύκου μάρτυο-ς 
’ΑΟηνογένους ίερ.
Μαρίνης τής μεγαλ. 
Αιμιλιανοΰ τού μεγ· 
Δίου οσίου
Του Προφήτ, ΊΙΛιου 
Συμεών τού άσκ. 
Μαρίας τής Μαγδα' 
Φιοχα ίερομάρτυρος 
Χριστίνης τής μεγ. 
Κοίμ.τήςάγ. Λννης
Ερμολάου μάρτυρ. 

Παντολεήμονι ςμεγ. 
Προχ. Νικάνορ. άπ. 
Καλλινίκου μάρτυρ. 
Σίλα, Σιλουανού 
Ευδόκιμου Δικαίου

5. Νέα Σελήνη.
19. Πανσέληνος.

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ
Ο Ήλιος 

εις τϊιν Παρθένον. 
Πμ. ώραν 13. Νύξ — 11,.

1 
ο
3
4 
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

28
29
30
31

Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ· 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
ΤΡ· 
Τε. 
Πε. 
Πα. 
Σα. 
Κυ. 
Δε. 
Τρ. 
Τε.
Πε. 
Πα.

Κυ. 
Δε. 
Τρ. 
Τε. 
Πε. 
Πα.

Πρόοδ τιμ.Σταυρού 
’Ανακ. λειψ. Στεφ. 
Ισαακ'ουΔαλματίου

Τώνέν Έφ.7άγπαίδ. 
Ευγενίου μάρτυρος
ΗΜεταμ.του Χριστ. 

Δομετίου ίερομάρτ.· 
Αΐμιλιανούτούόυ.ολ. 
Ματθία τού ’Αποστ. 
Λαυρέντιου μάρτυρ. 
Εύπλου τού Διάκον. 
Φωτ.'ου και Άνικ.μ. 
Μαςίμου τούόμολογ.. 
Μιχαίου τού προφ. 
Κοίμηοις Θεοτόκου 
Τού άγ.Μχνδυλίου 
Μύρωνος μάρτυρος 
Φλώρου και Λαύρου 
Άνδρέα και Στρατ. 
Σχ; ουηλ τού προφ. 
Θαδδαίου τού ’Απ. 
’Αγαθονίκου μαρτ. 
Λούππου μάρτυρος 
Ευτυχούς ίερομάρτ. 
Βαρθολομ. χαιΤίτου- 
’Λνδριανού και Νατ, 
Ποιμένος τού οσίου 
Μωϋσέιυς όσιου.
'ΑποκετρΙω. Προό. 
Άλεςάνδρ. κ. Ιωάν^ 
Κατάόεσις ζών.Θεο^

3. Νέα Σελήνη.
18. Πανσέληνος.



, 2. Νέα Σελήνη.
16. Πανσέληνος.

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 
'Ο "Ηλιος 

εις τον Ζνγόν.
ΤΙ λ. ω ας 12. Νύς — 12.

1 Σα. Σύν. Θεοτόκου.
ο Κυ. Μάμχντος μάρτυρ.
3 Δε. Ανθίμου ίεροα.
4 Το. Βχβύλχ ίερομάρτ.
5 Τε. Ζχχαρίου του Προφ.
6 11ε. Ά ν ά μ. θ αύ μ. Μ ι χ α ή λ
ί 11α. Προεορ.γεν.Θεοτόκ.
8 Σχ. ΓίνέθΛιον Θεοτόκον
9 Κυ. Ιωακεΐα κχι "Αννης

10 Δε. Μηνοδώρας, Μητρ
11 ΤΡ Θεοδώρας όσιας
12 Τε. ζΐυτονόμου ίερουάρ.
13 ΙΙε Ε'κχίν. νχου Ανα*.
14 Πα. “Ί'ψ’.Τιμίον Σνανρον
15 Σχ. Νικήτα μορτυρες
16 Κυ. Εύφημίας μεγχλ.
17 Δε. Σοφίες, Πίστεως
18 Τρ· Ευμενίου θαυυ.ατ.
19 Τε. Τουφίυ.ουΣαββχτίου
20 11ε. Ευσταθίου μεγάλου.
21 Πα. Κοδράτου του Άπ.
22 Σχ Φωκά ιερομάρτυρας
23 Κυ. Σύλληψ. Ιωάν. Πρ.
24 Δε. Θέκλης ποωτου.άρτ.
25 Τρ. Εύφρο ύνης όσ.
26 Τε. Μετάστασις Ίωάν.
27 ΙΙε. Καλλιστράιου μάρτ.
28 Πχ. Χαρίτωνος δμολογ.
29 Σχ. Κυριάκου αναχωρ.
30 Κυ. Γρηγορίου έπισκ.

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 
Ό Ηλιος

εις τον Σκοοττιόν. 
'ΙΙμ. ώρας 13. Νΰς —■ 13.

2 Δ ε. Άνανι'ου αποστόλου
_2 Το. Κυπριανού ίερομάρ.

3 Τε. όιοννσίον ’Αρεοπαγ
4 Πε. Ιεροθέου έπισκ.
5 ΙΙχ Χαριτίνης μάρτυρος
6 Σχ. Θωμά άποστ.

' 7 Κυ. Σέργιου και Βάκχου
8 Δε. Πελάγιας δσι'ας
9 Το. Ιακώβου αποστ.

10 Τε. Εΰλαμπ:'ουκ.Εΰλαμ.
1 1 Π·. Φίλιππου αποστόλου
12 (Ιχ. Προβου καιΤαράχου
1:; Σχ. ΚαοπουκαΠΙαπύλου
14 Κυ. Ναζαρίου χαιτώνσϋν
15 Δε. Λουκιανού υάρτυρ.
16 Τρ, Λαγγ'.'νου ριίρτυρ.
17 Τε. Ώσηέ προφ.
18 Πε. Λουκά εύαγγε/ιστ.
19 Πχ. Ιωήλ προφήτου
20 Σχ Αρτεμίου μάρτυρος
21 Κυ. Ίλαρίωνος μεν.
22 Δε. Άβερκ ου θαυμχτ.
23 Τρ· Ιακώβου άδελφοθ.
24 Ί ε. Άρέθχ μάρτυρος
25 Πε Μαρκιανόΰ κ. Μαρ.
26 Πχ. Δημητρίον μεγα.Ιομ.
27 Σχ. Νέστορος μάρτυρος
28 Κυ. Στεφάν. κ. Σχββαΐτ
29 Δε. Αναστασίας Ρωμ.
30 Τρ· Ζηνοβίου καιΖηνοβ^
31 Τε. Σταχυος χχ> τώνσύν

12 Νεα Σελή*η.
16 Πανσέληνος.



ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ
'Ο "Ηλιος 

εις τον Τοξότην. 
Πμ. ώρας 10. Νύς — 14.

1 1 . Νέχ Σελήνή.
30. Πα>σέληνος.

1 Πε. Κοσμά καί Δαμιανού
2 Πα. Ακίνδυνου μαοτ.
3 Σα. Άκεψιμά μάρτυρος
4 Κυ. Ιωαννικίου μεγαλ.
5 Δε. Γαλακτίωνος κ.Έπ.
6 Τρ. Παύλου τοΰ δμολ.
7 Τε. Των έν Μελίτη μαρ.
8 Πε. Σύν. Δ/ιγαη.Ι
9 Πα. Όνησιφόρου Πορ.

10 Σα. Εράστου καιτώνσύν
11 Κυ. Μηνά, Βίκτωρ, Βιχεν
12 Δε. Ιωχννου τοΰ έλεήμ.
13 Τρ· Ιωάννου Χοισοστ.
14 Τε. Φι.Ιίππον. Άποσ
15 Πε. Γουρίου Σαμωνα
16 Πα. Ματθαίου τοΰχποστ.
17 Σα. ΓρηγΟρίου θχυα.
18 Κυ. ΙΙλά'ωνος και Ρωμ.
19 Δε. Άβδιού τοΰ προφ.
20 Γρηγορίου Δεκαπολ.
21 Τε. Ίά Εΐσόδπ. Θεοτόκου
22 II ε. Φιλήμονος κ.τώνσύν
23 Πα. Γρηγορίου έπισκ.
24 Σχ. Κλημεντ πάπαΡώμ.
25 Κυ. Αικατερίνης μεγαλ.
26 Δε. Αλυπίου και Νίκων
27 Τρ· Ιακώβου Πέοσου
28 Τε. Στεφάνου τοΰ νέου
29 Πε. Παραμδνου κ.Φιλεμ
30 Πα. Άνίρέου ποωτοκλ.

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
Η "Ηλιος 

εις τον Αίγόκεοων. 
'ΙΙα. ώοας 9. Νύς— 15.

1
1 Σα. Ναούμ τροφ.
2 Κυ. Αβακούμ προφ.
3 Δε. Σοφονίου προφ.
4 Τρ. Βαρβάρας αεγαλομ.
5 Τε. Σάββα τοΰ ΘεοΦόρ.
6 Πε Νικο.Ιάου επίσκοπον

.7 Πα. Αιχβροσίου έπισχ.
8 Σχ. Παταπίο.» οσίου
9 Κυ Σν.Ι.Ιηψις "Αννης

10 Δε. Μηνά Ερμογένους
11 Τρ. Δανιήλ τοΰ Στυλίτ.
12|Τε. Σπυρίόωνος θιυυ.ατ.
13 Πε. Ευστρατίου μαοτ.
14 Πχ. Θύρσου και των σύν
!5|Σα. Ελευθερίου ίερομ.
16 Κυ. Αγγαίου προφ.
17 Δε. Δανιήλ προφήτου
18 Τρ. Σεβχστιαν. χαίΖωής
19 Γε. Βονιφατίου μάρτυρ.
20 Πε. ίξοοεόρτ. Χριστουγέυ
21 ΙΙα. Ίουλιανής μάρτυρος
22 Σα. Αναστασίας μάρτ.
23 Κυ. ΤώνένΚρήτ. ΐΟμαρ.
24 Δε. Παραμ. Χριστονγέν.
25 Τρ. Γέννησις Κύριον
26 Τε. Σΰνχ^. Θεοτόκου
27 Πε. Στέφανου πρωτομίρ.
28 Πα. Των έν Νιχομ. καεν
29 Σα. Των έν Βηθλ. αναιο
30 Κυ. Άνυσίας όσιομ.
31 Δε. Μελάνης όσιας

14 Ν.α Σελήνη.
29 Πανσέληνος.



ΕΙΖΑΓίΙΓΗ ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΡΟΥΠΟΑΟΓΙΖΜΟΤ

Ό οίκος είναι τό βασιλεών μας, τούτο καί οί 
μ,άλλον συντηρητικοί άναγνωρίζουσι καί οί μάλλον 
όπισθοδρομικοί μετά φανατισμού άνομολογοΰσι. Εί­
ναι συγχρόνως τό βαρόμετρον,- έν ώ πασιφανώς 
άποδεικνύεται ό βαθμός τής άναπτύξεως καί τού 
πολιτισμού, τής μορφώσεως των αισθημάτων καί 
τής ψυχής τής διοικούσης αυτόν. 'Η παροιμία : 
,ίλτό' (ιοί .Ύί)ό(; γτοιογ συναναστρέφεσαι,ί'να σοί ί/άτω τις 
είσαι, δύναται νά μετατραπή ώς πρός την οικοδέ­
σποιναν ούτω : δεϊςον μοι πώς είναι ό οίκος σου καί 
θά σοί είπω τίς είσαι.

Ό οίκος είναι τό ίνδαλμα τής γυναικός, έκ τής 
διευθετήσεως δέ διακοσμήσεως καί τάζεως αύτου 
άποδεικνύονται αί άρεταί καί τά προτερήματα ή 
ελαττώματα της.

'Η τέχνη έν τούτο ις τής καλής διοικήσεως καί 
διακοσμήσεως τού οίκου μέχρι πρό τίνος έτι ήν ίκα- 
νώς παρημελημένη παρ’ ήμΐν. Ενομίζομεν 6οι ήρ- 
κει ό αιωνίως αίθριος καί γαλανός ούρανός μας, ή 
γλυκεία καί μυρο^ολος τής φύσεως ατμόσφαιρα, ό έν 
τω ύπαίθρω βίος εις την καλλαισθητικήν άνάπτυζιν 
α.αί εύμάρειαν των συζύγων καί των τέκνων μας.
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ΓΙλην ο έκ τούτου έπισυμβάς πυκνός τών καφενείων 

συνοστισμός. ή άπομόνωσις μας έν ττ) άθερμω εστία 
κατα τας μακράς τού χειμώνος έσπε'ρας, άπέδει- 
ςαν το εσφαλμένου καί σαθρόν τών παλαιών ιδεών 
μας. Εντεύθεν καί ό από τινων ετών παρατηρηθείς 
ζήλος περί την καλλαισθητικην τού οίκου διακό- 
σμησιν, καί ή μέριμνα πάσης καλής οίκοδεσποίνης, 
όπως ο εν αυτώ βίος οσον ένεστι αναπαυτικότερος: 
καί εύμαρέστερος άποβαίνη.

Καί ικανά μεν έν τώ ημερολογίω τού 1888 έ- 
γράφησαν περί διευθύνσεως καί έπιπλώσεως οί'κου, 
έν μακροΐς δε έξετέθη το λογιστικόν σύστημα τού 
οικιακού προϋπολογισμού καί της διαχειρίσεως τού 
οικογενειακού πλούτου, Έπαναλαμβάνομεν δε ότι η 
ευμάρεια καί καλλαισθητικη τού οίκου διακόσμησες 
ανάγκη να ανταποκρίνηται καί προς τά μέσα, ζτινα 
η οικογένεια διαθέτει ; 
της θέσιν. Διά 
ετήσιος τών 
γισμός καί 
καί μηνιαίων δαπανών.

οΰτο καί απαραίτητος αποβαίνει ό 
οικιακών εσόδων καί εξόδων προϋπολο- 

Ί τηρησις των βιβλίων των ημερησίων

1 υπον του ετησίου προϋπολογισμού παραθετομεν 
ώς και κατά τά δυο παρελθόντα έτη. πίνακα δέ 
της μηνιαίας και καθημερινής διαχειρίσεως παρα- 
θέτομεν μόνον τού μηνος Ιανουάριου, απλώς ϊνα 
χρησιμεύση ώς ύπόδειγμα εις όσας τών κ.κ. άνα- 
γνωστριών ;δη φοράν άποκτώσι τα

τών Κυριών».



ΙΙίναζ ισάδων καί ΐςάδων
1ο

μη
ν Ι

α

ΕΣ
Ο

ΔΑ
 

Λ 
γο

ρά

Λ013μσ>
2£

-οίκο
 μ

*
Φ

ω
τισ

μό
ς 

κα
ι 

θέ
ρμ

αν
σι

ς

Δε.
Το.
Τε.
Πε. ί

11α.
Σα.
Κυ.
Δε.
Τρ.

1( Τε.
11 Πε.
12 Πα.
13 Σα
14 Κυ.
1 5 ε.
16 τ?·

Τε.17
18 Πε.
19 Πα.
20 Σα.
21 Κυ.
22 - !

23 Γρ.
Τε.2'ι

25 Πε.
26 Πα.
2 7 Σα.
28 <υ
29 Δε.
30 •

31 Γε. ί ........................ί



ΕΤΗΣΙΟΣ ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 1890

Ετηόιοι ΙΙροόοοοι Κεφάλ. άποθεπατ. Έτήόιαι δαττάναι ί

________

ήτοι εκ της 
Εργασίας Δρ.
’ Ενοικίων »
Τόκων »
Εκ τάκτων 
κερδών

Τό 1)8 των προσό­
δων /|ρ.
Τό νπό Ιοιπον των 
προσόδων διά τάς 
ετήσιας δαπιίνας

Τροφή Δρ.
Ενοίκιον και » 
νπηρεσία »

θέραανσις »
Φωτισμός »
Π.Ιΰσις »
^Ενδύματα »
Τποδύ^ατα »

’Ιατρός »
Φάρ ακα »
Δ ίδακτρα »
ΙΙιβΔία »
Διάωοςα »



Μαρ^α Δερα'ιχ

Η ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ
υνήθεια έπεκράτησε νά κάταφερώ·* 
μέθα κατά της πολυτελείας, νά έξε- 

' γειοώμεθα κάτ’αύτης, νά την αίτιώ- 
μεθα ώς τον παράγοντα πόσης διαφθοράς 
και πόσης κοινωνικής καταπτώσεως.

Τί είναι λοιπόν πολυτέλεια ;
II πολυτελεία ούδέν άλλο είναι η αποτέ­

λεσμα μεγάλης άναπτύξεως πνευματικής, 
καλλιτεχνικής και εμπορικής. Αληθώς, δεν 
'θά υπήρχε πολυτέλεια, έάνδέν υπήρχε βιο-
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μ,ηχανία. Άλλ’ ούτε βιομηχανία, έάν δεν 
ύπήρχεν έπιστήμηκαί καλλιτεχνία,ών ποοϊ- 
όντα είναι αί έ^νρήσεις, οι μηχανισμοί, τιι 
Επαγγέλματα, καί δεν θά ύπήρχε έπιστήιιη. 
εάν δεν ύπήρχε νους, ευφυΐα. Ή πολυτέ­
λεια δθεν είναι αποτέλεσμα τής λειτουργίας 
τών ύφηλοτέρων καί τιμιωτέρων ανθρωπίνων 
δυνάμεων. Είναι εύκταία διά τον λόγον δτ 
Χρησιμεύει &€ ένδειξις της γενικής προό- 
οου καί Ευημερίας. Είναι ή προτίμησις του 
ωραίου έπί του άσχημου, τού φαεινού επί 
τού σκοτεινού, τού καλού επί τού κακού. 
Ή νόσος τής πολυτελείας — έάν πρέπη 
νά θεωρηθή νόσος—θέλει διαρκέσει δσον 
καί ό κόσμος· καί ούδεμία ήθελεν υπάρχει 
έν τή άνθρωπότητι καί ταΐς κοινωνίαις διά- 
•κρισις, έάν τά πράγματα είχον άλλως. Ή 
αίσθησις αυτή τού αρμονικού, τού συμμε­
τρικού. τού ώραίου, τού κομφού, ή ύπερ- 
τάτη έν τή Επεξεργασία δεξιότης, ή έπιτευ— 
χθεΐσα χάρις εις την συνεχή σειράν τής 
προαιώνιου έργασίας, τίθεται ώς φραγιιος 
ίίνυπέρόλητος κατά τής άρχετύπου άπλό- 
τητος, τού άλαθήτου σημείου τής νήπια-» 
ζούσης έτι καλλιτεχνίας καί βιομηχανίας.

Ή πολυτέλεια δεν είναι έκ φύσεως ούτε 
ηθική, ούτε ανήθικος, είναι ούδετέρα. Ήί 
έπίδρασις αύτής ποικίλλει έν σχέσει πάν­
τοτε προς την κατάστασιν τών συνειδήσεων. 
Είναι τρόπον τινα ή υπερβολή τής ευμα-
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ρείας. Έάν συνετέλεσεν εις τήν έπαύξησιν 
έλαττωιιάτων τινών—ιίτινα άλλως τε προη- 
γήθησαν αυτής—προήγαγεν επίσης εις ψώς 
αρετής τινας ώς την εύκοσμίαν, την αρμο­
νίαν, την γοητείαν, αγνώστους πρό αυτής 
διατελούσας.

Επειδή υπήρξε σύγχρονος πόσης κοινω­
νικής ή έθνικής παρακιιής,συνεπέραναν ότι 
αύτη έγένετο ή κυρίως αίτια, ενώ πραγμα- 
τικώς ήτο μόνον έπακολουΟητικόν φαινόμε-
νον.

'Ως δ’ ή λέξις παρακμή δεν εφαρμόζεται 
ή εις τίιν κατόπτωσιν εθνών προαχθέντων 
εις εντελή ακμήν — διότι άλλως δεν θά υ­
πήρχε παρακμή, α,Ζ,λ' απλώς έκτρωσις — ή 
πολυτέλεια παρίσταται φυσικότατα είς πά­
σαν κοινωνίαν καταπίπτουσαν, διά τον ά- 
πλούστατον λόγον οτι αποτελεί άναπόσπα- 
στον μέρος πόσης κοινωνίας προοδευούσης, 
και διότι δεν έχει τήν ιδιότητα νά συγκρατή 
καί παρακωλύη τήν πτώσιν. Εντεύθεν ή 
περί αυτής έσφαλμένη ιδέα.

'Η πολυτέλεια δεν έπετέλεσε τήν κατα­
στροφήν ούτε τής Ανατολής, ούτε των Α­
θηνών, ούτε τής Ρώμης, ούτε τοϋ Βυζαν­
τίου. Το νοσηρόν στοιχεϊον, οπερ κατέστρε- 
■φεν αύτάς είχε τήν έδραν του αλλαχού.

Ή πρόωρος έπίσπευοις τού δημοκρατι­
κού πολιτεύματος υπήρξε καταστρεπτική 
διά τάς Αθήνας. Λι κοινωνικοί τάξεις δεν
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ήσαν είσέτι παρεσκευασμέναι διά τοιούτον 
πολίτευμα. Ιίλήν τούτου, ώς παρατηρεί ό 
Μοντεσκιου «οι πολϊται Άθιιναΐοι ύπερη·· 
φανεύθησαν τόσον ώς συντελέσαντες ει’ς 
την έν Σαλαμΐνι ναυμαχίαν, ώστε έθεώρουν 
εαυτούς ΐσους προς τους στρατηγούς των, 
και έπίσης ικανούς εις σύνταξιν καί έφαρ- 
μογην νόμων».

"Οσον δ’ άφορα εις τούς Βυζαντινούς,προς 
ούς τόσω άρέσκονται να μας συγκρίνωσιν, 
η εΐσόολή των Τούρκων,ή έγκατάστασίς των 
καί αί σύνοδοι, ών έδρα ητο ή Ελληνική 
αύτοκροτορία, έγένοντο αί κυριώταται της 
καταπτώσεώς των αίτίαι.Αί οικουμενικοί έ- 
κεϊναι σύνοδοι, παραίτιοι τόσων αγώνων 
ερίδων καί φιλονικιών έξήγειραν τό άρχαΐον 
λεπτολόγον των Ελλήνων πνεύμα. Οι έξο- 
χώτεροι νόες έρρίφθησαν μετ’ έμπαθείας εις 
τάς φιλονικίας καί λογομαχίας ταύτας, καί 
διήγον άπαντα τον χρόνον των διαφιλονι- 
κούντες έπί μηδαμινών λεπτολογιών, καθ * 
ον καιρόν ό έξωτερικός εχθρός έπροχώρει, 
καθυποτάσσων τούς πέριξ λαούς.

«Οι Τούρκοι ήσαν προ των θυρών τής 
Κ)πόλεως, λέγει ό Βολταΐρός, καί οί θεολό­
γοι συνεζήτουν έτι έπί τής μετουσιώσεως 
καί της διττής φύσεως τού Ιησού» .'

Ή πολυτέλεια όθεν είναι εντελώς αθώα 
των αποδιδόμενων αύτίΐ κακών. Έν σχέσει 
προς τον βαθμόν τού πολιτισμού των δια-
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φόρων έποχών, ή πολυτέλεια ηυξανεν ή 
ήλαττοΰτο.

Ό πόθος της έπιδείξεως και διακρίσεως 
ήπήρξεν ό χαρακτηρισμός της ανθρωπότη­
τας κατά πόντος τους αιώνας. Μέ μόνην 
την διαφοράν δτι, έπειδή τά βιομηχανικά 
μέσα, άτινα διέθετον τότε ήσαν δλως στοι­
χειώδη, η πολυτέλεια δεν ένεποίει μεγαλην 
έντυπωσιν, καίτοι ό σκοπός της έπιδείξεως 
υπήρξεν οίος καί έπ'ι τών ημερών μας.

. Κατά τον δέκατον τρίτον αιώνα έθεωρεΐτο 
επίσης πολυτελής ή τοϋ δαπέδου έπίστρω- 
σις διά φιάθης είς λεπτότατα τεμάχια τετ­
μημένης, όσον σήμερον ή διά πολυτελών 
Περσικών ταπήτων.

Ή πολυτέλεια δθεν δ£ν δγένε-τα ποτέ αφε­
τηρία εθνικής καταπτώσεως. Έπάναλαμβά- 
νομεν, δεν δύναται ή νά συμόάλλη είς την 
έλλειφιν ισορροπίας μεταξύ τών ηθικών δυ­
νάμεων καί τών υλικών ένστικτων.

Ή παρακηή τών ύήηλών τούτιον ψυχι­
κών ορμών οέν συνίσταται είς την απεριό­
ριστον έντασιν τής ευμαρείας καί τής κου­
φότητας, άλλ’ είς την έξασθένησιν τών δο­
ξασιών τών άποτελουσών τάς βάσεις τών 
κοινωνιών. "Οταν τά δόγματα κλονίζωνται. 
χάνουσι μέγα μέρος τής πίστεως των."Οταν 
ή αλήθεια αήτών διαφιλονικήται υπό τής- 
επιστημονικής προόδου, πάσα προσωπική 
καί σχετική ένέργεια υποχωρεί προσδο- 
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κώσα νέον ιδεώδες, σχετιζόμενον προς τάς 
αμέσους βιωτικάς άνάγκας. Έν τούτω συγ- 
κεντροΰνται προσωρινώς' αί ένέργειαι και 
αί τάσεις των. Ή ύυχιι, έλλείύει τροφής 
άνωτέρας, άτροφεΐ, έξασθενεϊ και ευκόλως 
καταλαμβάνεται υπό αθεμίτων ορέξεων. Έφ’ 
όσον τό ίύεώδ.ς καταπίπτει, ή ύλη προσ- 
κτα δυνάμεις καί υπόστασιν. Ή μόνη μέρι­
μνα έγκειται τότε εις την έπίδειξιν, δτε και 
Α πολυτελεία κυριεύει και επικρατεί.

Μαρία Δεραίμ
Πρόεόρος τη; Ενώσεως τών Γαλλίδων Γυνχικών.

ΑΓΓΛΙΣ ΓΥΝΗ

Αγγλίς έν Έλλάδι σημαίνει άνδρογύναιον ύψηλόν, 
άχαρι, ακομψον, με βοστρύχους ώς άχυρον, υ.ε 

στόυ.χ έλεφαντοειδε'ς, με πλατυστέφανον πίλον, μέ 
στερεότυπαν φαιόν φόρεμα, με μεγάλους πόδας ώς 
παιδικόν φε'ρετρον καί μακράς ώς άρπάγην χεΐρας’έν 
ένι λόγω άσχημον, ίδιότροπον καί άκαλαίσθητον ον.

Καί όμως πόσον άπατώνται ! Ή Άγγλίς δεν 
είναι βεβαίως ώς ολαι αί γυναίκες τού κόσμου, άλλ’ 
η μ^ταζυ τούτων καί εκείνης διάφορά έγκειται έν 
τη υπέροχη της Αγγλίδος. Έν αύτη τό άρρενωπον
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του άκαταμαχητου ίππέως, γυμ,ναστοΰ, όδοιπόρου, 
-έργάτου, η επιστήμονας συνυπάρχει μετά του λε- 
ττοφυούς, τού εύαισθήτου, τού εύγενους καί μα- 
κροθύμου της γυναικός. Εις εύφράδειαν καί ετοιμό­
τητα πνεύματος η χρυσόμαλλος της Άλβιόνος κόρη 
είναι απαράμιλλος. Είναι η ζωη των Αγγλικών 
αιθουσών, έν αίς αί συζητήσεις φέρουσι χαρακτήρα 
δλως ύψηλότερον τών στερεοτύπων περί εθίμων καί 
συρμών διαλέξεων.

ΊΙ Άγγλίς γυνή εκπαιδεύεται καλώς εις καλά 
σχολεία. Άνατρέφεται αύστηρώς εις πατριαρχικόν 
οίκον. 1 νωρίζει τον βίον από της δεκαεπταετόυς 
ηλικίας τη:, μετ άπαφασιστικότητος δέ καί μει­
διαμάτων αντιμετωπίζει αυτόν ύπ άαφοτέρας τάς VI I Τ I
•όψεις του.

Εάν δεν είναι εύγενης μιλαίδη, άλλ’ ούτε κόρη 
πλουσίου έμπορου, δεν ύπολογίζει ότι απαραίτητόν 
τι δι αύτην είναι ό γάμος. Τον θεωρεί πιθανότητα 
εύτυχη η δυστυχή άναλόγως τών άρχών καί ιδεών 
της. Ο,τι είναι απαραίτητον δι’ αύτην είναι ή ερ­
γασία. Δι’ αύτην προετοιμάζεται, δι’ αύτην προο­
ρίζει τάς σωματικάς καί πνευματικά; της δυνάμεις. 
Δύναται νά είναι όσον θέλει άριστοκράτις καί. εύ- 
■γενης, αλλά καί κόρη πτωχού τριτοτόκου, - όστις 
κατά τους Αγγλικούς νόμους περί «κληρονομιάς 
μόλις έπαρκεΐ εις τάς καθημερίνάς άνάγκας της 
οικογένειας του.

II κόρη γίνεται τεχνϊτις, έμπορος, παιδαγωγός, 
υπάλληλος η επιστήμων. Βοηθεϊ την οικογένειαν της 
ανατρέφει τούς νεωτέρους αδελφούς ή άδελφάς της.



— 24 —

Είναι τρυφερά, καλή ή. -εύαίσθητος, άλλ’ οχι νευ­
ρική, αναιμική, εύπαθής. Έάν νυμφευθή μετά πλου­
σίου άνδρος παραιτεϊται τής εργασίας, ϊνα μείνη 
καλή, οίκοδε'σποινα, καλή σύζυγος, καλή μήτηρ. 
Προς τον άνδρα της προσφέρει_··έρωτα καί φιλίαν. 
Δεν είναι όπως αί λοιπαί γυναίκες καί ιδία αί των 
μεσημβρινών κλιμάτων, αίτιν.ες πίοσφέρουσιν ή έρω­
τα ή τίποτε. Ό έ'ρως τής Άγγλίδος εύρηται πάν­
τοτε έν τή καρδιά - αύτής άδιαρρήκτως μετά τής 
φιλίας ςτυνδεδεμε'νος. Μή κινήτε τήν κεφαλήν ! Ό 
έ'ρως ού μόνον δύναται νά συνυπάρχη μετά τής φι­
λίας, άλλά καί ρυθμίζεται καί συντηρείται δι’ αύτής.

Τούτο είναι ,έγγύησις ή μάλλον -’έςασφάλισις εύ- 
τυχίας. ΊΙμεϊς νυμφευόμεναι έζ έρωτος, ούδέν βλέ- 
πομεν, ούδέν άκούομεν ή τον έρωτά μας. Δεν θέ- 
λομεν νά είζεύρωμεν, έάν ύπάρχη κόσμος καί εύλο- 
γοΰμεν τήν έρημίαν καί μόνωσιν, έν ή άπλήστως 
παραδιδόμεθα εις τό κατακλύζον τήν ψυχήν καί 
μεθύον τον νουν μας αίσθημα τούτο. Μία καρδία 
καί μία καλύβη ! ιδού ό πόθος μας ιδού το 
ύνειρόν μας !

41 Άγγλίς έπίσης ώς ήμεϊς έρωτευμένη κατορθοϊ 
νά διατηρή το πνεΰμά της έν νηφαλιότητι. Είναι 
πολύ πρακτική, ώστε νά μή άγνοή ότι μόνον καθαρόν 
ύδωρ χωρίς άρτον, χωρίς άλλοτι, φονεύει τον έρωτα. 
Διά τού τρόπου τούτου αποφεύγει τήν έπίπονον 
καί άπογοητευτικήν έζέγερσιν έζ ονείρου μεστού 
γοητείας. Ή διάθεσίς της είναι πάντοτε όμόρρυθ- 
μος^ μή ύποκειμένη εις αιφνίδιας μεταβολάς. Κα­
νονίζει τάς κλίσεις καί έπιθυαίας της εις τρόπον - 
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ώστε η στοργή καί άφωσίωσίς της στρέφεται εναλ­
λάξ προς τε τον άγαπώμενον άνδρα ώς καί προ; 
πάντα τά περικυκλοΰντα αύτην άντικείμενα.

Εκ των συγκινήσεων του έρωτος άναπαύουσιν 
αυτήν ή Θήρα, οι ίπποι, ο αγροτικός βίος μετά των 
ενασχολήσεων του,καί η μουσική.Τό πνεύμα της διά 
της εναλλαγής ταύτης άνακτά νέαν ζωήν, νε'αν 
δύναμιν, νέας ιδέας καί ούτω η Άγγλίς καθίσταται 
ή θετικωτέρα σύζυγος τού κοσμου.

Έάν όμως μετά τον γάμον της είναι πτωχή,, 
τότε ρίπτεται προς την εργασίαν μετά πάθους. Ερ­
γάζεται αγνοούσα τι εστί συρμός, τί πολυτέλεια, τί. 
άναπαυσις, τί διασκέόασις ! Εργάζεται πάντοτε 
και όσον δυναται. Αγαπά τον σύζυγον ώς σύντρο­
φον καί εν τοϊς άγώσι καί μόχθοις καί εν τή χαρά. 
Ανατρέφει τά τέκνα της. άρρενα η θήλεα, έμπνέ- 
ουσα αυτοΐς δύο σπουδαιότατα δια την εύτυχίαν των 
αισθήματα. Τό θρησκευτικόν καί τό πρός την εργα­
σίαν. Θεός και εργασία είναι τι ισοδύναμον διά την 
πτωχήν Αγγλικήν οικογένειαν. Έάν τό πάθος της 
οινοποσίας δεν κυριεύη τόν άνδρα, η πτωχή Αγ­
γλική οικογένεια είναι πρότυπον αρετής, φιλεργίας 
καί οικονομίας.

Ύπάρχουσι βεβαίως εις την Αγγλικήν κοινωνίαν 
ώς καί εις πάσαν άλλην καί εύάριθμοί τινες εξαι­
ρέσεις. Λί όψίπλουτοι επί παραδείγματι. αί θυ­
γατέρες έμπορίσκων, πωλούντων μέχρι της χθες 
αλοιματοκήρια βλέπουσι τά πάντα ύπό τό φως 
κηρίου ύποσβυνομένου. Την αγάπην της άνταλάσσει 
αντί μονάδων βάρους, τον γέ)ωτά της μετρά μέ 
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έμζπορικόν πήχυν, και την τροφήν της με το κυβικόν 
μέτρον. Προσποιείται ότι γνωρίζει τά πάντα, χωρίς 
ούδέν νά γνωρίζη. Ψάλλει ώς κόραξ καί πλήττει 
τά πλήκτρα τού κλειδοκυμβάλου της ώς ή πλύντρια 
τά ρούχα διά τού κοπάνου. Λαίμαργος, ύπερήφανος 
περιβεβλημένη ώς ξύλον εντός τού στηθόδεσμου της. 
Ό γάμος της είναι πάντοτε συμφεροντολογικός καί 
την παραμονήν της έπισήμου ημέρας συντάττει 
την διαθήκην της. τακτοποιούσα τά τής προικός ή 
τής περιουσίας της, ών την διαχείρησιν εμπιστεύεται 
πάντοτε προς παλαιούς οικογενειακούς φίλους της.

Αλλά μήπως καί ήμεΐς καί όλα τά έθνη δεν 
έ'χωμεν τοιούτου εϊδους γυναίκας ! Τό κακόν είναι 
ότι έπεκράτησε έν Έλλάδι συνήθεια νά κατατάσ- 
σωσιν ολας τάς Άγγλίδας εις τήν εξαιρετικήν ταύ- 
την κατηγορίαν.

Ελπίζω ότι μετά τήν άνάγνωσιν των γραμμών 
τούτων πάσα λογική άναγνώστρια θα έπιθυμή νά 
άφομοιωθή προς τάς Αγγλίδας έκείνας, περί ών 
μέχρι τής χθες ώμίλει με σαρκαστικόν εις τά χείλη 
μειδίαμα.

Έόιμβουργοτ
Ελένη Δέοβα.



Αίμυλια Δέ Μορσιέ

ΝΙΡΒΑΝΑ

Νΐννηπα ! Ύπάρχειν η μη ύπάρχειν ! ζωη η μη­
δέν ! Ιδού το πρόβλημα δπερ τίθεται προ της 
μυστηριώδους ταύτης λέςεως, προκαλοΰν άλλων μέν 

τον ρεμβασμόν καί την άγανάκτησιν, άλλων δέ καί 
την παρηγοριάν.

Καί πώς νά έςηγηση τις την λέξιν ταύτην, έάν 
δεν έζετάση προηγουμένως τί είναι ζωη ;

Διά το έν τοΐς σπαργάνοις βρέφος ζωη είναι 
σταγών γάλακτος, ην ροφκ γηθοσύνως μειδιών, έν 
ω δια κινησεως άβεβαίας της ευτραφούς πλην άσθε-
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νους χειρός του θωπεύει το τρυφερόν στήθος, έφ’ου 
αναπαύει την χαρίεσσαν κεφαλήν του. Ζωη είναι 
το μετά την κόρεσιν της πείνης του άποκοιμίζον 
αύτό γλυκύ νανούρισμα.

Μετά τινα δ’ έτη ζωη είναι τά παίγνια, ό παι­
δικός θόρυβος, τά τρελλά τρεξίματα άνά τούς άν· 
θούντας λειμώνας.

Κατά την εικοσαετή ηλικίαν ζωη είναι οί χοροί, 
τά θε'ατρα, αί έκδρομαί μετά φίλων, οί άμυδρώς 
έν τω όρίζοντι σκιαγραφούμενοι έρωτες, η προσδο- 
κωμένη δόξα, το βλέμμα άγαπωμένης γυναικός, 
τό πρώτον φίλημα, αί ατελεύτητοι έλπίδες καί αί 
αιώνιαι πλην γλυκεία». μελαγχολίαι.

Εν τη ώρίμω ηλικία ζωη είναι ό πλούτος, τό 
ένδοςον ονομα. η παραγωγός εργασία, αί πνευμα­
τικά·. άπολαύσεις, ή τέχνη, τά διάπυρα πάθη, ά- 
τινα φαιδρυνουσι καί ζωογονούσι η κατασυντρί— 
βουσι τον ύπ’ αυτών κατεχόμενον, καταλείποντα 
αυτόν επί της γης ώς σύντριμμα ναυαγίου, οπερ τό 
κύμα τού θανάτου θέλει μεταφέρει είς άγνωστον 
όχθην.

Περί την δύσιν τού βίου ζωη είναι η οικογε­
νειακή εύδαιμονία, ή αθώα παιδική περί τό γήρας 
χαρά, ητις εκπέμπει άφθονον τό φώς της άνοίξεώς 
της επί τού παγερού τού χειμώνος σκότους. Είναι 
αί αναμνήσεις τού παρελθόντος, αί άπαυγάζουσαι 
τό ακτινοβολούν φώς των έν τη άθέρμω ηδη καρ- 
δία. Είναι ή άνάπαυσις μετά την ημερησίαν εργα­
σίαν1,1 η άφηρημένη ιδέα βολιδοσκοπούσα τό άγνω­
στον πριν η τό σώμα άποχωρισθη της τροφού γης.
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Δι’ έκεΐνον δμως, ού ό νους έργάζεται πάντοτε 

καί ή καρδία αισθάνεται, δι’ εκείνον δστις κατέ- 
χεται ύπό εύγενοΰς φιλοδοξίας καί ύψηλών ιδεών, 
έν πάση ηλικία ζωή είναι Είναι σκληραί
άπογοητεύσεις, πόθοι καταστελλόμενοι, όνειρα ώς 
νέφη καπνού διαλυόμενα, τύψεις συνειδήσεως κα- 
ταθλιπτικαί, άνωφελής καί άσκοπος μεταμέλεια.

Καί ύψουμένη ύπέρ την άτομικην ταύτην θλί- 
ψιν ώς η χιονοσκεπής κορυφή των Άλπεων ύπέρ 
τα κλιμακηδον ύπ’ αύτήν τασσόμενα βουνά, ή 
μεγάλη τού ανθρώπου ψυχή αισθάνεται την ανάγκην 
νά κλαύση ούχί διά τάς ιδίας, αλλά διά τάς της 
άνθρωπότητος συμφοράς.

Έάν δθεν σας έδίδαξαν ότι Νιρβάνα είνε ζωή, 
σας ήπάτησαν. Διότι ενώ ό άνθρωπος έξυψούται 
προς τον εύγενή καί άκτινοβόλον τής ζωής σκο­
πόν, έν τή ομίχλη τού διανυθέντος ορίζοντας ά- 
ποσβέννυνται βαθμηδόν αί άπατηλαί εικόνες τής 
μεγάλης Μ ίΐ γ α. Άπεχαιρέτισε την σκοτεινήν 
καί μελαγχολικήν ζωήν, έξήλθε των σπαργάνων 
τής άμαθείας, ένίκησε τον πυρετόν των παθών. 
Αλλά δέν βαίνει τήν προς τήν νύκτα άγουσαν. 
Προ τών έκπεπλτγμένων οφθαλμών του διανοίγον- 
ται φαεινοί ορίζοντες. Ί1 θερμή άποπνοή τής 
παγκοσμίου άγάπης τον περιβάλλει, καί θεία άρ- 
,μ.ονία αντηχεί εις τό άπειρον. Ό πέπλος τής "Ίσι- 
δος ύψούται βαθμηδόν καί κατ’ ολίγον καί ώς ό 
Βούδας ύπό τό ιερόν δένδρον, ακολουθεί έν τώ 
μακρώ παρελθόντι τήν εναλλάξ φωτεινήν καί σκο­
τεινήν αύλακα, ήτις σημειοΐ τήν διάβασίν του 
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ανα, τας απείρους εκτάσεις της μεγάλης πλανη­
τικής άλύσσου, ένθα βαθμηδόν έπετελε'σθη ό έςε- 
λιγμός και η άνάπτυςίς του.

Και ές όλων των στοιχείων της ζωής των εν 
τη άνθρωπίνω μορφή ένσαρκουμένων, άλλα κεχωρι- 
σμενων ύπό των ούρανίων βλέψεων της πνευματι­
κής ύπάρξεως συνεκέντρωσεν έν έαυτω την ουσίαν. 
Αγών, χαρά, θλίψις, πάντα ταυτα συνετέλεσαν είς. 

την σύστασιν του θείου δντος, του έκ των σπλάγ­
χνων του θνητού ανθρώπου έξελθόντος. Τά τέως. 
όνειρα μετεβληθησαν είς πραγματικότητα, οί τέως 
επίπονοι αγώνες είς χαράν, αί βασανιστικαϊ άμφι- 
βολίαι είς φωτοβόλον καί μεγάλην αλήθειαν.* Ή 
κ^ασις δέν συγχέεται πλέον μετά του ουρανού έν 
τώ έ'ρωτι, διότι ή έπιθυμία έκλείπει,άφ’ ης* στιγμής 
αί ψυχαί ένοΰνται άνευ έμποδίου’ Ή δίψα της 
γ^ώσεως καταπραΰνεται έν τη σφαίρα, έν ή γνώ- 
σις είναι δύναμις. Και ό άνθρωπος ούτω μεταμορ­
φωθείς καί θεοποιησας έν έαυτω πάσαν την δόνα­
ν·17 των πρώτων της όντότητός του έκδηλώσεων, 
ό βασιλεύς ούτος τού κόσμου των πλανητικών πνευ­
μάτων. ό τών άλύσεών του απελευθερωθείς ούτος 
ΙΙρομηθευς αφήνει είς το κενόν κραυγήν θριάμβου 
και αγάπης, ήτις έκ τού άπεράντου τού Παντός 
ορίζοντας θελει έκθάψει νέους κόσμους καί νέαν αν­
θρωπότητα. Έάν τις σάς έδίδαζεν ότι Νιρβάνα 
«ίναι ό θάνατος, έψεύσθη.

Αίμνλία δέ Μοριϊιέ
Αντιπρόεδρος της προστατευτικής ένώσεως 

τών φυλακισμένων γυναικών του 'Αγίου Λαζάρου.



ΚΡΙΤΗΣ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΣ
Ηχ. Λεθαόόσχα ?/το τό χαύγημα χαί ό στολισμός 

του πολωνιχοϋ θεάτρου της πόλεως Λ.... εν 
ταυτω χαι ή ωραιότερα γυνή του τόπου.Ούόεμία των 
γαριεστάτων χαι λεπτοφυών Πολωνίόων, άλλ' ούτε 
των επί ενμελεία χαί χαλλονη φημιζόμενων Ίου· 
όαίων ηόΰνατο νά τη όιαφιλονιχήση τό μήλον επί 
του ορους της Ίδης. Καίτοι μόλις είχοσιπενταέτις, 
'ητο η πρώτη τραγωόός του θιάσου της. Έφαίνετο 
πλασθεΐσα ΐνα φε'ρη Έλληνιχόν ε'νόυμα, η βασιλι· 
χην εσθητα, έστω χαί επί της σχηνης μόνον. Έόηλί) 
το ανάστημα, προιχισθεϊσα υπό της φΰσεως υπό 
μεγαλοπρεπούς χανονιχωτιίτης στάσεως, μό πρόσω· 
πον υπερηφανον χαί θαυμάσιον την χατατομην η χ. 
Λεθαόόσχα ητο Πο.Ιωνίς υπό την ώραιοτεραν σήμα· 
σίαν της λέζεως. 'Εθεωρείτο θέρμη πατριώτες, εν· 
θουσιώόης ΰπόρμαχος των πολιτιχών έ.1ευθεριών} 
υπερήφανος, ενερ^ητιχη χαί τολμηρά άμαζών. Ού· 
όεμία άλλη γυνή ίππευε τόσω θαυμασίως, όσον αυ· 
τό], ούόεμία άλλη ελάμβανε τόσον ενεργόν μέρος
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Ό Ζχτοη/<·, κυνηγός μεγά.Ιης φήμης καί σχοπευ- 

τής άριστος, παρετήρει τήν σκοπεΰουσαν μετ’ άφω­
νου χαί σιωπη.Ιου θαυμασμόν. Τέ.ίος έζάγων έκ του 
θη.Ισχίου του παιγνιόγαρτον: Θά μέ ευγαριστήσητε 
άπείρως, κυρία, είπεν, εάν σκοπεΰσητε τόν ίίσον 
αυτόν κ α ρ ό, ενώ κρατώ αυτόν εις τήν γείρα μου.

•ύόχ αγαπώ νά παί(,ω μέ σοβαρά πράγματα, είπεν 
ή νέα γυνή συνοφρυουμένη.

Μετέβησαν νά .Ιάβωσι τό τείον υπό μεγά.Ιην 
σκιάδα καί έί,ηχο.ίοΰθησαν εΰφυο.Ιογοΰντες χαί δια- 
σχεδάζοντες μέγρι προκεγωρημένης ώρας τής νυχτός.

υγρός (ΐνεμος ήρ&το θωπεΰων διά τής δροσερός 
άποπνοής του τον όμι.Ιον τών εΰθυμοόντων χαί ό 
ιατρός συνεβοΰ.Ιευσε νά άποσυρθώσιν εντός τής οι­
κίας. Ουδείς τόν ηχούσε. Οί ανδρες μόνον έστιευσαν 
νά φέρωα^τά επανωφόρια τιόν χυριών, ιόν τό μά.Ι- 
.Ιον Ιδιόρρυθμον ήτο ή έχ χυανου βε.Ιοΰδου «χαζαμ- 
πάίχα» τής οίχοδεσποίνης ή υπό φαιο.Ιεΰχου μη.Ιω- 
τής π.Ιουσιώτατα έστο.Ιισμένη.

Ή ηθοποιός με τό έπανωφόριον τούτο, ήτο εκτά­
κτως ωραία. Ό ζωγράφου π.Ιέον ζωηρός καί ενφάν- 
ταστατος τών συντρόφων του εστράφη προς αυτήν 
και : εις ποιον Λοιπόν, κυρία μου, ε'γετε δώσει τό 
δικαίωμα νά σάς .Ιατρεΰη ; είπεν. Τις ήζιώθη τής 
(ϊνεχτιμήτου αυτής, ά.Ιηθώς, τιμής ;

Εΐήεΰρετε, άπεκρίθη εκείνη, ότι επιτρέπω νά μέ 
Λατρεΰωσι μόνον μακρόθεν.

3
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Τό μαχράν Τούτο έγει σγετιχήν σημασίαν, ειπεν 

<’ ζωγράφος. Εις τό ζήτημα τών αποστάσεων πρέπει 
νά γνωρΐζη τις νά ποιήται όιάχρισιν μεταζυ τής 
φαινομενιχής χαί τής πραγματιχής. Έγώ, επί πα- 
ραδείγματι, είμαι χατά τήν στιγμήν ταντην πο.Γυ 
πΛησιέστερόν σας οιουόήποτε άΛΛου, όστις πραγμα- 
τιχώς ευρίσχεται τόσον πΛησίον σας, ώστε χαί ό 
νους χαί ή χαρόία σας είναι μετ' αυτοΰ. Διερωτών 
Λοιπόν έμ αυτόν, τις αρα νά είναι ό εύτνγής έχεΐνος 
θνητός, ό όυνάμενος νά σάς Λατρεΰη όιά μέσου 
πασών τών αποστάσεων.

Δεν προτιμώ χανένα, είπε παίζουσα έπιγαρίτως 
με τά μαΛαχά έχ μυ.Ιωτής επιθέματα του έπανω- 
φωρίου της. 'ΟμοΛογώ εν τούτοις ότι από τινων 
ημερών εχω θαυμαστήν,περί ον ι'ργίζω νά ενόιαγέ- 
ρωααι.

Ποιος είναι ; ποιος είναι ; άνέχραζαν πάντες ό— 
μογώνως.

Είζεΰρετε ότι όεν μοί άρέσχει νά παίζω πρόσω- 
πον Δανάης ; Εννοείτε Λοιπόν ότι όεν πρόχειται 
περί νεωτε'ρου τινός Κροίσου. 'Ότε προ όέχα άμιερών 
έπαιζ,α την Βαρβάραν του ΡατζιβίΛ παρετήρησα όιά 
πρώτην φοράν εις τήν π.Ιατεΐαν νέον άνόρα, άτη- 
μεΛώς ένόεόυμένον, μέ τ/'/κ χόμην εν άταζία, τό 
πρόσωπον φριχωόώς ώγρόν, μάΛΛον άσμημον ή εύ­
μορφον, όστις με χατέτρωγεν, ως Λέ^ουσι, μέ τους 
ιιεγάΛονς χαί χυανους όφθαΛμοΰς του. Άπό τής έ^ 
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σ.Ύί'οα<'; ί’χό ό άχ^ω.τος αυτί ς με παραχο.ίουθεϊ 
ώς ή σκιά μου.

Νομίζω μά.Ιιστα ότι χαί τάς νύχτας του αύτάς 
^ίί/’.,Γ£Γ6ίί περιφερόμενος είς τίις περιζ όδοΰς, διότι 
μό.Ιις την πρωίαν όινοίζω τό παράθυρόν μου τό 
ΐάίεμμα μου συναντά το ίδΐ/όν του είς την απέναντι 
του χι’ιπου μου οδόν.’Ήθε.Ιον στοιγηματίσει ότι αυ­
τήν άχόμη την στιγμήν περιφέρεται εδώ περιζ.

Εαί τον γνωρίζετε ; ήρώτησαν ό.Ιοι όμοφώνως.
"Ονομάζεται Ιωάννης Σχοπύνσχη.
Είναι είς άθ.Ιιος χαί διεφθαρμ ’νος. χατασπατα- 

Λησας την περιουσίαν του πατρός του, ανθρώπου 
ευμενούς χαί τίμιου, είπεν ό ζωγράφος. Λ.’γουν μά.- 
Λίστα ότι τιόρα χάμνει τίο’ χατάσχοπον........

Δεν τό πιστεύω, είπεν ό ί-πότης.Δίδει μαθήματα 
μουσιχης.

Άδιάφορον, είπεν ή τραγωδός. 'Η σιωπη.Γη χαί 
περιπαθής .Ιατρεία του με σι γχινεί. Ί ό α’ίσθημά. 
του τούτο ουδεν εχει βεβαίως τό άζιόμεμπτον. Κ αί 
μη θε.Ιουσα να παρατείνρ την επί του θ.ματος τού­
του συζήτησιν ή ωραία χυρία Αεόαδόσχ ι ηγέι.θη, 
δίδουσα τό σύνθημα της άπογιυρήσεως. Τοποθετή- 
σασα τά επί της τραπεζης μιχρουχοπιχά πιστόΛιόι 
της εντός τού θυ.Ιαχίου τού επανωφα; ίου της σννώ-· 
δευσε τούς άπεργομενους φί.Ιους της μεηρι της εζω 
θΰρας τού χηπου, ό.ιόθεν επανη.Ιθεν ιι^όθως χαί 
ανευ συνοδού.
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Πριν η χαταχ.Ιινθή εζή.Ιθεν εις τον εζώστην της 

χαι διέτρεζε β-Ιέμματος τον υπό τής ώχρας
σε.Ιήνης φωτιζόμενον χήπον της. Αιεχρινε χαθαρώς 
την οχιάν άνδρός, όιαγραψομένην όπισθεν τών χιγ- 
χ.Ιΐδων του χήπον. Ουόό.Ιως ιιμγέβα.Ι.Ιεν ότι ό 
Σχοπίνσχη ήτο ίχε~, .Ιατρείων αυτήν ιινευ ε.Ιπίδος 
χατά τήν επιβ.Ιητιχήν χαί μεγαλοπρεπή σιωπήν τής 
νυχτός.

'Τπό τήν εντΰπωσιν ϊαΰτην διατε.ίουσα, συγχε- 
χινηκε'νη, ά.Ι.Ιά χαι εΐρωνιχώς μειδιώσα άπεσόρθη 
εις το δωμάτιόν της, άπη.Ιλάγη τής χαζαμπάϊχας 
χαι βοηθουμένη υπο τής θαλαμηπόλου της εζεδΰθη 
χαι χατεχλίνθη.

Εΐγεν ήδη άποχοιμηθή, όταν περί τό μεσονύχτιου 
θόρυβος ασθενής, ελαφρός ίίφνπνιοεν αυτήν. /ΙΓ- 
σθηιια παοάόοβ.ον, σχεθον εναγώνιον χατεχυρίευσε 
πάραυτα τήν χα,Ιήν τραγωδόν- Ήγέρθη επί τής 
χ.ίίνης της χαι εστρει/ε τό β.Ιεριιά της περί έαυτήν. 
Το δωμάτιό)· της εγωτίζετο άμυδρώς υπό τής σε.Ιή- 
νης, ουδεν εν τούτοις διεχρινεν εν αυτίύ. ’Α.Ιί αΐ· 
•ρνης ή θύρα του εξώστου ιινεώγθη χαί ιινήρ είσή.Ι· 
θεν. *Ητο ι> Ιωάννης Σχοπίνσχη.

Τί ζητείτε εδώ) εις τοιαΰτην ώραν ; ήρώτησεν ή 
ηθοποιός άναχτήσασα, τή>· συνήθη όιχραιμΐαν τι/ς.

'() Σχοπίνσχη αντί ά.Ι.Ιης άπαντήσεως εχ.ίεισε 
ζωηρώς τον θΰραν, χαί ώρμηζε πρός τήν χ.Ιίνην 
7ής τοαγωδου, ώπ.Ιισμένος διά φοβέρας μαγαίρας :
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Εάν μοΓΟΤ Χΐνηθής, είπε μέ φωνήν βραγνήν, έάν 

δοχιμάσρς νά φωνάζεις είσαι τεχρά!
Ιδού, διε./ογίσθη ή τραγωδός, χωρίς ποσιυς νά 

φοόηθή, εραστής όρμητιχός χαί έπιχίνδυνος, έγων 
ό.Ιως ίδιον τρόπον χαταχτητου επί τής χαρδίας των 
ωραίων γυναιχών. Α./.Γ αΐ σχέσεις της ήΛΛαζαν 
έντε.ίώς όταν ό Σχοπίνσχη προσέθηχε μέ φωνήν 
ΰπόχωφον χαί τρομερόν : Πού έχεις τά χρήματά 
σου ;

Είναι Λοιπόν χΛέπτηυ, διενοήθη ή ατυχής γυνή, 
μεταόαινουσα άπό έχπΛήζεως εις έχπΛηζιν. II ! ! 
το νεον τούτο βεβαίως δεν έπερίμενα. Καί ηργισε 
νά σχεπτηται, έάν ώγειΛετ άνυπερασπίστως νά άπο- 
στερηθη ίί.Ιης της περιουσίας της.

Δεν ηχούσατε ; επανε.ίαόεν ό ιιθ.Ιιος. Που είναι 
τά χρήματά σας ;

Εχει εις την συρτοδήχην του γραφείου μου.
Οΰτος εσπευσεν, εχενωσε τό -εριεχόμενον, χαί : 

τά χασμήματα σας χαι οι πο.ίότιμοι .Ιίθοι σαι, που 
είναι ; προσεθηχεν.

το μιχρον εί εβενου χιβωτιον, όπερ είναι εΐ’· 
τος του αριστερού συρταριού, υπό τό ερυθροΰν γαρ- 
τοφυ. Ιάχιον.

^(ΐς (ΰχαριστβ), ειπεν ό αθ.Ιιος εΐρωνιχώς, άγαι· 
ρων χαι τά χοσιιήματα εχ του υποδειγθεντός μέ­
ρους. Η χ. Λεβαδοσχα ηργισε νά σχεπτηται ότι 
έπρεπε νά Λάί>μ τά μέτρα της χατά του άθ.Ιίου έχεί·
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νου .Ιηστοϋ, όν ήδόνατο νά χατασυντρίόη ίίνευ τής 
τρορεράς ραγαίρας, ήν εχεΐνος άπει.Ιητιχώς εσειεν 
ΰπερ τήν χεγα.ίήν της χαί δι’ ής ήδΰνατο χά.Ι.Ιιστα, 
νά την δο.Ιογονήση.

' Εγετε ρετογάς χαί όμο.Ιογίας, προσίθηχεν ό 
χ.Ιεπτης, που τάς χρΰπτετε ;

Εντός ρυστιχής του γραφείου μου χρΰπτης.
Σηχωθήτε χαί ιίνο'^ατέ μοι την χρύπτην ταΰτην.
Πώς το.Ιράς, άθ.Ιιε, νά άπαιτής νά παρουσία- 

ςθώ γυρνή ενώπιον σου ;
Ενδυθήτε, είπεν, εχε'νος, ά.Ι.Ιά μή .Ιησρονήτε 

συγχρόνως ότι το ε.ίάγιστον χίνημά σας, όπως ά<φυ· 
πνίίητε τους υπηοέτας σας, θά προζενήση τον θά­
νατόν σας. Στοίβας όε αυ~η τά νώτα τη παρόσγε 
την εί'χαι< ίαν νά ίνόυθη / ωρίς νά άτενίό,η προς 
αυτήν. Εχείνη επήόησε της χ.Ιίνης της χαί ίν ροπή 
όφθαΠροΰ περιεϋ.Ιήθη με τήν ώραίαν χυανήν χα· 
ζαρπαϊχά της. ’Ιόοΰ, είπεν, είραι έτοιμη ιινο'γουσα 
το γραφε~ον χαί άποχα.Ιΰπτουσα τήν χρυπτήν θή- 
χην.

'Ο Σχοπίνσχη ίμίτρα άπ.Ιήστως τάς υπεζαιρου· 
μ ’νας ρετογάς, ό.Ιην άη.Ι. τήν περιουσίαν τής τρα­
γωδού.

Εΐζεΰρετε πόσον σάς χαταγρονώ, είπεν εχείνη 
μετ' ίιςιοπρεπείας, ήτις θά ιιγώπ.Ιιζεν ίσως χα- 
χοΐργον ό.Ιιγάτερον του Σχοπίνσχη διεγθαρρενον !

Δεν θά ρε χαταγρονήσης επί πο.1ΰ, είπεν εχεΐ- 
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νος, διότι ή.Ιθεν ή ώοα τής τε.Ιευταίας προσευγής 
σου.

' Ωστε θε.Ιεις νά με δο.Ιογονήσης,είπεν ή νέα γυνή 
οπισθοχωρούσα με'νρι τού τοίχου. ΑΘ.Ιιε ! Είσαι. 
εντε.Ιώς υπό την κατοχήν μου.

Ο κ.Ιέπτης ήχζατο νά γε.Ιΐί διαθο.Ιικόν γέ.Ιωτα.
Κάτω ! είπεν εκείνη, έθ,άγουσα εκ του θη.Ιακίου 

της καίήαμπάίκας τό μικροσκοπικόν πιστό.Ιιόν της. 
Ο άθ.Ιιος έκπ.ΙαγεΙς οπισθοχώρησε προς στιγμήν, 

ά.Ι.Γ εν ταύτω εκθιί.Ι.Ιων κραυγήν αγρίου θηρίου 
ώρμησε κατά της ηρωικής γυναικός, ήτις εν τώ με- 
τα 0, υ επυρ ο 6ό. Iη σε.

Η σγα'ρα ταχύτερα της I δικής του κινησεως εν- 
επήγε*. εις τό στήθος του, ή χειρ του δε ασθενής 
και άτονος άγήκε την μάιναιραν νά κατα,τεση. Ταυ- 
τογρόνως ή κ. Λεθαδόσκα ωρρησε προς την θΰραν.

Θε.Ιετε νά με παραδώσητε εις την δικαιοσύνην ; 
είπεν δ κ.Ιέπτης. Οίκτον, εστε κριτής ρου καί δή^ 
ριος ενταύτω.

Ή τραγωδός ε.Ιαθε και τό ιι.Ι.Ιο πιστό.Ιιόν γγ; 
και εσκόπευεν εκ νέου μετ' άγριας γαράς.

Είσθε σκ.Ιηροτέρα δημίου, έή'ΐθύρισεν ό άθ.Ιιος.
Καί ! αισθάνομαι ί/δονήν νά κρατώ οϋτω υπά 

τήν δΰναριν μου καί νά παρατείνω τήν αγωνίαν 
ανθρώπου άνανδρου ιος σό, ον προς στιγμήν ενό­
μισα ότι ήδυνάμην νά αγαπήσω. Τό ρ.Ιίμμα του 
^'υγορραγοΰ-ντος έδή.Ιου μεγά.ίην εκπ.ΙηΕιν. Π.Ιη- 
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σαισας όμως ιϊνεπαισθήτως την μάγαιραν τον έδο~ 
χίμασε νά την ύι'-ώσρ και πά.Ιιν, ότε ή δεύτερα 
σφαίρα τής τραγωδού χατέρρψεν αυτόν ύπτιον και 
αναίσθητο ν.

Ο έρως του προς τά χρήματά μου ήτο τόσω διά­
πυρος, ώστε με είχε συγκινήσΐ] περισσότερον τών 
ερώντων τό κιι.Ι.Ιος μου, είπεν ή νέα γυνή ώς έπι~ 
χήόειον του μυστηριώδους έραστοΰ, σημαίνουσα τον 
κώδωνα.

Πόσαι ιιρα έό, ήμώνγδεν πίπτουσι θύματα τοιοΰτου 
έρωτος !

Τό^ια Αικόνφόκη.
(Δς^οσιογοάφος Ιίολωνίς)



’ίονλιέττα Άδάιι

Η ΓΜ Η ΠΡΟίΔΟΖ ΚΑΙ 10 ΙΑΕδΑίΕ
'ΙΙ πρόοδος διαιωνίζεται έκ τών κοινωνικών σχέ­

σεων των άνδρών μετά των γυναικών, ώς τό είδος 
διαιωνίζεται έκ των φυσικών αυτών σχέσεων. Άλ­
λα δέν είναι άληθές ότι ή γυνή άναπαρίστησι άπο- 
κλειστικώς τό ιδεώδες, ώς δεν είναι αληθές ότι ά
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ανηρ αναπαρίστησι ττν δρζσιν. Το ιδεώδες της 
ανθρώπινης ύπάρξεως είναι αύτη ή άνθρωπίνη εΐ- 
ζών, έςυψουμένη, μεγαλοποιούμενη, έζευγενιζθ[χένη 
ύπό της φαντασίας. Ό άνηρ ζητεί τό ιδεώδες τούτο 
εις την γυναίκα, καί ή γυνή εις τον άνδρα. Ό 
ερως ώς η ελζις ώθεϊ τον άνδρα καί την γυναίκα 
διά των αντιθέτων πόλων εις ενωσιν,ητοι εις άαοι- 
βαίαν συαπληρωσιν.ι Ί

1 πο την έποψιν ταύτην δυνζμεθα νά εϊπωμεν 
ότι ή γυνή είναι η συνείδησις τού άνδρός, καί ό 
άνηρ η συνείδησις της γυναικός.

'Απλούστερον δέ καί άκριβέστερον ηθελον είσθαι, 
εάν έθεωρεΐτο η συνείδησις της γυναικός ώς τό κά- 
τοπτρον. έν ω ό άνηρ βλέπει την ηθικην αυτού ει­
κόνα, καθ όν χρόνον η γυνή έςετάζει έαυτην έν 
τη συνειδησει τού άνδρός.

Ό άνηρ καί η γυνή συντελούσιν εις άμοιβαίαν 
τελειοποίησιν καί πρόοδον, ώς δύνανται νά συντε- 
λέσωσιν εις άμοιβαίαν κατάπτωσιν καί έςευτελι- 
συ.όν. Συμφέρει λοιπόν πρός τούς άνδρας νά μη 
άφηνωσι τάς γυναίκας νά διαφθείρωνται έν ταϊς 
προληψεσι καί τη άααθεία. Πάσα συνείδησις γυ- 
ναικός διεφθαρμένης ύπό των προλήψεων καί της 
άυ.αθείας παρέχει εις τον άνδρα γνώμονα ψευδή, 
σκοτιζοντα την κρίσιν του καί ιδεώδες όπισθοδρο- 
ιζικόν, όπερ συντελεί εις τό νά ύποβιβάζη την ηθι­
κην αυτού ύπόστασιν, άντί νά συντελη εις την 
άνάπτυςιν καί τον έςευγενισαόν του.

Ίοΐ’λιέττα Άδάπ
Διευθύντρια της νΝέας ΈπιΟεωρήσεως»



Ο ΔΑΣΚΑΛΟΣ

/ >·ωρίζω ένα δάσκα.Ιο με γτωσι αέ παιδεία 
"Οπου έδτ,άθαζε πο.Ιυ 
Τον "Ομηρο. τό ΣοφοκΔη, 
Κι αγάπα τά βιβ.Για.

.Νυχθημερόν τον έθΛεπα στην κάμαρα κ.Ιεισαένο, 
Είς τό γραφείο του μπροστά 
λαρτί και πέννα νά κρατά 
Μέ χέρ ’ ακουμπισμένο.

Σχο.Ιαοτικό τον 'έ.Ιεγα κ' έθομονα ιιαζύ του' 
Του 'έ.Ιεγα νά τραθηχθη 
Άπ’ τη σπουδή νά μακρυνθη 
’Λίγο ή προσοχή του.

Τόν έσερνα όπ' ήτανε ό κόσμος σννα-ιιένος 
Κι έν ω εύρίσκετο εκεί, 
Ό νους του στη γραμματική 
Γΰριζ’ άιμ^ρημένος.

Ναμμ2ιι κα.Ιή 'αν τύχαινε κι από μπροστά πεινούσε 
Δεν έρριχνε ουδέ ’μματέά’ 
Τί πρός αυτόν ή ώμορερ^ά 
’Διρ’ ον αυτός μισούσε.
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Είδα πώς α>· ίπέμενα ήτον ανοησία, 

Τον ιίφηκα κι εγώ να £η 
Με γο ΒιργίΛιο μαζυ 
Και τη φιλοσοφία.

Καιρός ποΛυς δίν πέρασε κ’ έρχεται ζαΛισμένος' 
Μου Λέγει, φίΛη, θιι σου είπώ, 
Μή με γε.Ιάσης, ιίγαπώ. . .
Και είμαι σιι χαμένος

Πέταλα τό ΒιργίΛιο κι άφηκα κατιι μέρος 
Και "Ομηρο καί Σοφο'/.Λή 
Γιατί αγάπησα ποΛΰ.
Τι πράγμα είν’ ό έρως !

Λ* ιι» ϋε-Ιω καί καμμίά ρ οριι νιι πιάσω τιι γαρτιά μον. 
Μου ιρανερόνεται μπροστά, 
Βέ.Ιη καί τόζα νιι κρατά 
Καί χάνω τιι μνα.Ιά μου.

θυμήθηκα τον ποιητή που είχα χθες διαβάσει, 
Που ε.Ιεγ’ οποίος βαρεθη 
Τον έρωτα, άς σηκοιθέΐ 
Γραμματικι} νιι πίάση,

Εγώ ΐναντια φρονώ, τό Λέγω, δεν μέ μέΛει’ 
Ο έ'ριος εινε ισχυρός,

Και φιΛοσόφους ό σκΛηρός 
Κικάει όταν βέΛη.

Μαριέττα Μπέτόον



ΖΚΗΟΜΗ ίΙΖ ΒΞΖΟΥΒΙΟΗ

Ποθεινή γί.Ιιι !
Ό άδελφικός καί φιλόστοργος ασπασμός, όν θεο- 

μ.όν εφερεν ή επιστολή σου άφίκετό μοι κατά σύυ.- 
πτωσιν την αύτήν ήμέραν, καθ’ ήν έπέστρεφον από 
τής εις Βεζούβιον έκδρομής μου-* επειδή δε ζωη­
ρής διατηρώ τάς ές αύτής έντυπώσεις μου θα προ­
σπαθήσω έν τή παρούση μου νά σοί περιγράφω 
αύτάς.

Ή συνοδεία μας, ές οκτώ άποτελουμε'νη προσώ­
πων, έςεκίνησεν έκ Νεαπόλεως καί έπιβασα του 
σιδηροδρομικού ειρμού έφθασεν εις τά Πόρτικα καί 
την 'Ροζίναν ένταύθα έφοδιασθεϊσα ίππους καί 
βακτηρίας, καί μισθώσασα οδηγούς ήρχισε την προς 
τά άνω πορείαν τού Ορους διά τής οδού, ήτις 
περιελίσσει αύτό παρά την χλοάζουσαν κοιλάδα, 
έν ή θάλλουσιν εύχυμοι αμπελώνες, οί παράγοντες 
τον γευστικώτατον οίνον Εαμτϊπΐίΐ (Ιϊ ΟγϊηΪο. Προς 
τά άνω τής κοιλάδος κεϊνται ή Σκοπιά (ΟδδβΓνο.- 
Ιογο) καί τό έρημητήριον τού Σωτήρος (δπΙνηίΟΓο) 
ό συνήθης τών έπισκεπτομένων τον Βεσούβιον σταθ­
μός.
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Υπο ποικίλων ιδεών καί σκέψεων κατειχόιζην,δτε 

την προς τό έρημητηριον έβαίνομεν, καί ώραΐα η, 
φαντασία μου έπλαττεν ινδάλματα. ’Λνεπόλουν· 
οσα είχον αναγ;ώσει, περιγραφάς τών μονών καί. 
σκητών καί τον βίαν τών έν αύταϊς διαιτωιζένων. 
καί ηλπιζον νά συναντήσω έν αύτω Ερημίτην υ.ε 
περιβολην καί σχήμα τών μοναστών, με παράστημα 
υψηλόν, άλλα κεκυρτωμένον ύπό της γονυκλισίας 
καί της προσευχής, μέ ήθος σοβαρόν, άλλα γλυκύ, 
σκιάν μάλλον η άνθρωπον, αποκαλύπτοντα τοΐς
προσερχομένοις τά μυστήρια της περικυκλούσης αύ- 
τον φύσεως καί έρμηνεύοντα τά φαινόμενα του ύπ’ 
αύτών καθεύδοντος Τιτάνος. Τοιαυτά τινα ώνειρευό- 
μην καί σύννους προεχώρουν. Έφθασα, αφιππέυσα, 
εισηλθον. ’Ώ ! της σκληράς απάτης καί της άφυ- 
πνισθείσης φαντασίας μου ! ενώπιον μου παρεστάθη 
άνθρωπος τις λιπόσαρκος με παντοπώλου ενδυμα­
σίαν, φέρων έν τω προσώπω του άποτετυπωμένα 
τά ίχνη της οκνηρίας καί προσηλώσω: εις ημάς 
ομμα κερδοσκόπον, όπως προϋπολογίση όσον κέρ­
δος ήδύνατο νά καρπωθη. Δυστυχία .' είπον τότε 
κατ έμαυτήν. Τοΰτ αύτό συμβαίνει πολλάκις εις 
τον ήμετερον βίον ή φαντασία μας έκ τη: άνα- 
γνώσεως ζωηρών μυθιστορημάτων καί της διηγή- 
σεως διαφόρων επεισοδίων ινδαλματιζομένη, ρωυ.αν- 
τικάς πλάττει εικόνας και κατόπιν βαίνομεν σκιών 
και ονείρων, ά νά αίσθητοποιησωμεν άδυνατοϋυιεν, 
και αποφεύγομεν νά σπουδάσωμεν τον βίον έν τη 
έναργεΐ αύτου πραγματικότητι καί νά προσποοι- 
ζώμεθα παν καλόν καί ωφέλιμον, χωρίς νά ίπτά- 
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μέθα μέ τά της φαντασίας πτερά είς χώρας ίδεα- 
τάς μόνον. Ούτω καί έγώ δεν ήθελον πάθει Ίκά- 
ρειον πτώσιν, έάν όρθώς έσκεπτόυ.ην ότι έν τω 
σταθμω έκείνω έμελλαν νά συναντήσω άνθρωπον 
πτωχόν, καταφυγόντα εκεί προς πορισμόν τών πρός 
τό ζην διά της ύπηρεσίας καί τού λιτού γεύματος, 
άτινα τοΐς όδοιπόροις παρεΐχεν.

Έν τούτοις, φίλη μου, επειδή είμεθα κεκμηκό- 
τες έδειπνησαμεν ταχέως καί άνεπαύθημεν είς τάς 
σκληράς κλίνας ώς έκαστος ήδύνατο" περί δε τό με­
σονύκτιον ήγέρθημεν καί ηρχίσαμεν τήν πορείαν, 
έφιπποι καί πάλιν μέχρι τού εύβάτου μέρους τής 
ύπωρείας" αφέντες τότε τούς ίππους καί λαβόντες 
τάς μακράς καί άκομψους ράβδους έβαίνομεν πρός 
τήν άνοδον έστην πρός στιγμήν, καί άνέτεινα τό 
όμμα μου, διά νά άναμετρήσω τό ύψος, είς ό έπρό- 
κειτο ν’ άνέλθωμεν ομολογώ ότι έδειλίασα τό πρώ­
τον, αλλά δεν έβράδυνα ν’ ανακτήσω τό θάρρος 
μου, άκούσασα τού πλησίον Νεαπολιτανοΰ λέγον- 
τός μοι : Θάρρος, Κυρία, μή διστάζετε ! Είναι 
άπ.Ιοΰς περίπατος ή άνάβασις αύτη, ήν πολλάκις 
μετά τής συζύγου μου χάριν περιεργίας καί διασκε- 
δάσεως έκάμομεν.

Ηρχίσαμεν τήν άνοδον άλλά πώς νά βαδίσω ή 
πού νά στηριχθώ ; τά βήματά μου έσφάλλοντο πα- 
τώντα επί τής νωπής λάβας" άφέθην τότε νά μέ 
περιβάλωσιν έκ τής όσφύος διά σχοινιού καί μέ σύ— 
ρωσι δύο λαζαρόνο. ώς έπραςαν καί έτεροι τής συ­
νοδείας μας. Πολλήν ίλαρότητα παρείχομεν έν τη 
άνόδω μας μέ τούς οδοιπορικούς έπενδύτας μας, ούς 
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μύχιον καί αυτοσχέδιον προσευχήν. Πόσον λαμπρός 
ό δίσκος του ΊΙλίου επί του όρίζοντος! Μετά πόσης 
ταχύτητας περιπτύσσει είς τό άρμα του τον πορφυ- 
ρούν μανδύαν, όν ή Ήώς απλώνει Είναι ή μόνη 
στιγμή, καθ’ ην δυνάμεθα την ταχεΐαν αύτοΰ νά. 
συλλάβωμεν κίνησιν* άναδυόμενος δέ βυθίζεται άκα- 
ριαίως είς τους ύδατμούς λουτήρας καί είτα εμφα­
νίζεται επί τού στερεώματος έν άπάση αυτού τη 
μεγαλοπρεπείς, έκπέμπων άφθόνως τάς εύεργετικάς 
του ακτίνας. Καί ιδού η φύσις σύμπασα αναζωογο­
νείται, φωτιζόμενη καί θερμαινόμενη, η πόα, ή 
βοτάνη, τά ύψικάρινα δένδρα ένδύονται την ομοι­
όμορφον στολήν των, μυριάδες ύπάρξεων έξεγεί- 
ρονται καί εύγνωμόνως χαιρετώσιν αύτόν. Ούτος 
βαίνει την διαχαραχθεΐσαν πορείαν πρός τό άπειρον 
καί τό αιώνιον.

ΙΙνοαί θειούχων αναθυμιάσεων περιχυθεΐσαι αίφνης 
εις τον πέριζ ημών αέρα, ώς νά ύπενθύμισαν ήμΐν 
την απαρέσκειαν τού καθεύδοντος Τιτάνος είς τούς 
οχληρούς έπισκέπτας καί έφαντάσθημεν τά άποτελέ- 
σματα της όργης του ! Πόσας καταβροχθίζει ύπάρ- 
ξεις όταν κατακυλίη τά κοχλάζοντα κύματά του ! 
πόσα δημιουργήματα θεΐά τε καί ανθρώπινα κατα­
στρέφει όταν δονη τά ύποχθόνια Βασίλεια του! Έν 
τούτοις άνηλθομεν είς τό ύψιστον της κορυφής του. 
καί ευρέθημεν προ τού χωνοειδούς κρατηρός του, 
οστις πολλας επαθεν αλλοιώσεις έκ των εκρήξεων. 
Εχαινον τά διακεκομμένα χείλη του* ήρεύγοντο 

ατμοί σχηματίζοντες στηλας, αίτινες διελύοντο είς 
τά ύψη τού άέρος, έκυλίοντο ρύακες τέφρας πρός
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την βαθεΐαν φάραγκα, Αίτιο (Ιοί οαν&Πο, καί 
τον λόφον της Σόμμ.ας, τά πέρις αύτών έρημία 
καί ύπνος θανάτου έπεσκίαζεν έστην προ τοιού- 
του θεάματος- μετά μικρόν σκέψεις άλλοΐαι καί 
ενδοιασμοί μέ κατέλαβον άμα- ώσεί είχον προ των 
οφθαλμών μου την πραγματικότητα της πάλαι 
ρήτρας τού φιλοσόφου «πάντα ρεΐ». Δια της Φαν­
τασίας μου απεικόνισα τά χαίνοντα τού ζρατήρος 
χείλη ώς τάς πυλας τού "Λδου, έ©’ ων την φοβέ­
ραν άνεγίνωσκον τού Δάντου επιγραφήν «’Άφετε 
πάσαν ελπίδα οί εισερχόμενοι»- δ'ι’ αύτών εις την 
αιώνιον έφερόμην πόλιν, εις τον αιώνιον θοήνον- 
προς στιγμήν είχον νεκρωθή αί αισθήσεις μου. ό 
πέριζ μου έσκοτίζετο αηρ, ή ψυχή μου σάλον καί 
τρικυμίαν έδοκίμαζεν- άλλα φωνή γλυκεία ε’κ τών 
τρομακτικών τούτων με απέσπασε διαλογισμών. 
Συνήλθον, καί, ύπάγωμεν είπον' ας μή παρακο- 
λουθήσωμεν τον ποιητην ή νοερώς υ.όνον εις το τα- 
ξείδιόν του, όπερ τόσον θαυυ.ασίως απεικονίζει τάς 
κυμάνσεις καί παθήσεις τού κοινωνικού καί πολιτι­
κού βίου καί τάς θρησκευτικάς πεποιθήσεις τής 
Μεσαιωνικής εποχής- άνευ τού ταζειδίου τουτου 
δεν θά εΐχομεν την πλήρη εικόνα τού Μεσαιώνος.

Ανέτεινα επί τούτοις το ομμα μου προς τά ού- 
ράνια ύψη καί έν στιγμή έζάρσεως τό θειον έπεζή- 
τησα, τόν Δοτήρα τής ζωής, τον ίμφύσαντα ήμϊν 
τον έρωτα, την αγάπην, την ελπίδα καί την πί- 
στιν ή ψυχή μου άπασα κατείχετο, έν τοιαύτη 
ιερά στιγμή ύπό ευσεβούς έαπνεύσεως- πιστεύω 
εφώνησα ότι έν έμοί ύπάρχει ή ελπίς- ή τής ψυχής
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μου ποίησις δεν Οχ διαλυθή ώς αί στηλχι τών 
ύδχτμών τούτων, αί θρησκευτικά! μου πεποιθήσεις 
με'νουσαι ακλόνητοι δεν θχ καταρρεύσωσιν ώς ή 
σποδός του κρατηρος’ απεναντίας έν τω με'σω της 
θεωρίας ταύτης τού Παντός, ού αναπόσπαστου 
αποτελοΰμεν μέρος, ό άνθρωπος έπαισθανόμενος τον 
δάκτυλον της Θείας Προνοίας ύμνον καί δοξολογίαν 
τονίζει καί την αρωγήν τού Πλάστου προς δρκσιν 
τού αγαθού επιζητεί.

ΆτΟες.

ΕΠΙ Τ Ηι ΕΟΡΤΗι ΤΗΣ ΜΙΚΡΑΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΪΟΪΑΑΣ

Είχα στ ου Μαϊ τά .ΙουΛ,ουάα, στο μνρομέν' έιγέρι*
Στο χύμα της άχρογϊα.1>άς

χαί στην άγνη όροσου.Ια^ 
Ανταμωμένα νά έ.Ιθοϋν 

με της αυγής τ' αστέρι
Γέέιτη γίορτήσου νά σοΰ'χουν ευγάςμιχράμου βοΰ.Ια,
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Είχα στ αηδόνι το γ.ίυκ 'ο που όάΕΙει την αίηοΰ.ϊα, 

Στου παραδείσου τ' άρωμα
που ’μοιάζει στην μορφή ουυ, 

Κι' αυτά γΛυκοχαιρετημα
νά σ' ευχηθούνε Βοΰ.Ια, 

Στή παιδική σου τή χαρά στή χαρωπή γίορτή σου.

Είπα, μικρέ μου άγγε.Ιε, στά ρόδα και στά κρίνα, 
Και στο νερό τής ρεματιάς

που σίγω μουρμουρίζει, 
Στή μ^'ροιμενη σου γιορτή 

νά σου ειπουν και κείνα,
Πώς μΐά ι'/υχή μαζυ μ’ αύιά γ?ά σε πανηγυρίζει.

Λ’ εύχεται νά είν' αμέριμνος ό ανθηρός σου βίος, 
Λ οΰ.1ουδα νά φυτρώνουνε 

είς τό περπάτημά σου, 
Αρκεί ώ, είθε χαροπή 

νά είσαι αιωνίως
Καί νά γίορτάζης ευτυχής.Βοΰ.ία μου,τ'όνομά σου.

Έν Άλυκγ, Πύργου ιή 26 Ίου/,.'ου 1889
Παναγιωτβΰλα Λχονρδη



ΜΔΑΙΤΕΠΗΑI ΜΕΔΕΤΑΙ
(Απόσπασμα)

...............Άπό τη; ΙΙαρθενόπης ^χέχρι τού οροπε­
δίου τού Εϊβδοίο άπό τών Τοσκανικών όρέων μέ­
χρι τού μυχού τη; Λομβαρδικη; πεδιάδο;, ό Τΐ- 
βερις, ό Αρνος, αί ρωμαντικαί καί ίστορικαί Εο- 
θΌΐιηο τη; Βενετία;, είναι μνημεία συνεχή καί 
σταθμοί ιστορικοί της παρο >σίας καί ζωής των προ­
γόνων ημών. II μεγάλη Ελλά; από νότον καί 
τό Βυζάντιον άπό βορράν καθιστώσι την Ιταλίαν 
σύμπασαν κοινόν θησαυροφυλάκϊον διά τά μνηυ.εϊα 
της τέχνη; Ρωμαίων καί Ελλήνων, Ιταλία; καί 
Ελλάδος. Ελεύθερα καί γενναία ή αρχαία Ελλάς 
κατεκόσμησεν άφθόνω; τά; ωραίας ’Ιταλικάς πό­
λεις, διά των καλλιτεχνημάτων καί τών καλλιτε­
χνών αυτής. ΙΙεπτοκυΐα καί δούλη έ'πεμύεν εις 
αυτάς, τάς περγαμηνάς τών προσφύγων καί πλα- 
νωμένων επί ζένης τέκνων αύτής, φιλοξενουμένη 
δέ ύπό τών φιλόκαλων τών μεγάλων πόλεων της 
Ιταλίας ηγεμόνων, πλουσίαν άφηκε την άμοιβην 

της ςενείας, άνάψασα τό πύρ της άναγεννησεως 
τών γραμμάτων καί της τέχνης έν ταΐς καρδίαις 
τών ομοφύλων ημών αδελφών. Οί αρχαίοι ναοί της
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Ρώμης, τά μέγαρα τών μεσαιωνικών χρόνων, αί 
έκκλησίαι του Βορρά, αί τοιχογραφίαι τής μεσημ­
βρίας, συναπαρτίζουσι διά τών σωζομένων μνημείων 
την αληθή καί πραγματικήν ιστορίαν τής πατρίδας, 
έκ τών ύστερων, βεβαίαν, ασφαλή.

Μετά πολύμηνου διατριβήν έν Νεαπόλει καί 
Ρώμη, άπεχαιρέτων έκ τής αμαξοστοιχίας του σι­
δηροδρόμου τή 30 Μαίου, τό παοελθόν έτος, τό 
Παλατϊνο, τό Καπιτώλιον, τον μυστηριώδη πύργον 
του Νέρωνος, τό μέγα άμφιθέατρον, τάς θέρμας 
του Διοκλητιανού, τήν πυραμίδα του Σιξτου, τον 
πύργον του άγιου Αγγέλου, καί τό ύψικόρυφον κω­
δωνοστασίου τού άγιου Πέτρου, τά παρελαστικά 
ταύτα τής αθανάτου Ρώμης μνημεία, άτινα έφευ­
γαν πρό ήμών, ώς πανόραμα κινούμενα, καί κατά 
διαδοχήν κατεβυθίζοντο εις τό χάος τού όρίζοντος 
της μνήμης. Πριν άπομακρυνθώμεν τών περιχώρων 
ή Ρώμη ήτα ήδη παρελθόν, καί έςετείνετο προ 
ήμών ή απέραντος αύτής πεδιάς άχρους καί άψυ­
χος. Είχομεν από πολλού αφήσει όπίσω καί τήν 
Σαβηνίαν χώραν ές ανατολών, έκ δέ δυσμών τάς 
Μυράμας, καί έφάνη μακράν τό Όοβιέτο, εις τά. 
σύνορα τής Ούμβρικής. ’Λπό τού σταθμού τούτου, 
όπου μετ’ ολίγον έστάθημεν μέχρι τής Τρανουμά- 
νης λίμνης,τήν όποιαν περιβάλλουσιν όλην τά γρα­
φικά τής Περούζης όρη, αί τοπογραφία», άποβαί- 
νουσιν έπί μάλλον καί μάλλον ποικίλαι, ίσχυραί καί 
χαρακτηριστικά». μεγάλου όρίζοντος, όν ό οφθαλμό; 
διατρέχει εύθύμως καί άκόπως. II φύσις οαίνεται 
πανταχού ανθηρά, ή βλάστησες ποικίλη καί πλου- 



— 56 —
σία, τά χρώματα είναι ζωηρά, έφ’ ών μαγευτικώς 
προσψαύουσιν αί ακτίνες του Ήλιου, καί αϊρουσιν 
ώς έπί γραφικού κανάβου τά όπισθεν της λίμνης 
ορη ύπεράνω των όποιων τό κυανουν χρώμα τού. 
ούρανού, καί τά έπί των κορυφών των βουνών επι­
κείμενα φαιά καί όμβροφόρα νέφη, συμπληροΰσι με- 
γαλοπρεπώς την σκηνογραφίαν ταύτην.

Κατά μικρόν προ της δραπέτιδος ατμομηχανής 
έλαττούται ό όρίζων καί αί πλαστικαί διαρθρώσεις 
τών χωρών, άς διασχίζει, άνοίγουσι νέον ορίζοντα, 
εις τό βάθος του όποιου κεΐται, η λίμνη, ώς μυ­
στήριον της φύσεως, μετά την άτελεύτητον καί. 
άγονον Καμπανίαν καί ώς προοιμιάσεις σκηνών με­
γαλοπρεπών κειμένων όπίσω καί πρός τά βορειο­
δυτικά αύτης. Τό μέγα τούτο μνημείο ν της ιστο­
ρίας τού παρελθόντος επιβάλλεται ίσχυρώς καί 
διαθέτει λίαν μελαγχολικώς. Πόσων καταστροφών 
δεν έγένετο θέατρον ! Ευτυχώς μετά τό Ροϊϊγΐίΐηο 
νέα ανάγεται πραγμάτων όψις, καί εύθυμώτεραι 
εντυπώσεις έπιγίνονται.Τά πλαστικά σχήματα τών 
προσκειμένων βουνών,γηλόφων καί λόφων,αί στεναί 
καί έπιμηκεις κοιλάδες άλληλας διαδεχόμεναι χλοη- 
φόροι, η ανθηρά καί δασοσκεπης γη, τά λάμποντα 
καί ποικίλως έλισσόμενα ύδατα χειμάρρων καί πο­
ταμίων, τά λευκά καί κανονικά σχήματα εύδαι- 
μόνων αγροκηπίων, τά ύπερηφανα τετειχισμένα 
φεουδαλικά μέγαρα καί οί πύργοι, έπί οροπεδίων- 
ύψηλών, μέ τόν ύπερκείυιενον αίθριον καί κυανοΰν 
ούρανόν, πάντα ταύτα κατά μικρόν άνοί Όυσι πρό. 
ημών τάς καλλονάς της θελκτικής Τοσκάνης, της



— 57 —
χώρας τής τέχνης καί της ποιήσεως, προς ην 
έβαίνομεν ! Καί κόσμος ηδονών ύψηλών καί ιδεών 
αναλογών κατακυριεύει έν μέσω τούτων τον νουν, 
καί γοητεύει την καρδίαν του περιηγητού ! Κατ’ 
ολίγον δε λάμπουσιν ήδη τά ήσυχα ύδατα τού 
*Αρνου, διαφαίνονται τά τερπνά αγροκήπια των 
μ,αγνειάνων της πάλαι δημοκρατουμένης Φλω­
ρεντίας, καί ύψοΰνται έκατέρωθεν τών οχθών τού 
ποταμού μέγαρα καί κήποι, έν μέσω τών οποίων 
θωπεύεται η ωραία καί κλασική πόλις, ώς νύμφη 
προ μικρού από τών ύδάτων διαυγούς λίμνης 
άναδυομένη, η γελόεσσα καί χαριτόβρυτος τών 
Μεδίκων πρωτεύουσα, ένθα καί έσταθμεύσαμεν. 
Δεν θέλω νά κουράσω ύμάς, διά της περιγραφής 
της πόλεως, άλλ’ ούτε νά κάμω κατάχρησιν της 
ύπομονης ύμών έκθέτουσα τάς πρώτας μου έντυ- 
πώσεις, όθεν μεταβαίνω αμέσως εις την περιγρα­
φήν τού πρώτου ιστορικού μνημείου, οπερ την 
επιούσαν έπεσκέφθην, καί τό όποιον στενώς σχετί­
ζεται πρός τά ήμέτερα πράγματα...................

ΙΙρός τό Β. Α. της πόλεως ύψοΰνται κατά δια­
δοχήν πλαστικής, λόφοι καί βουνά, τών όποιων 
έκαστον φέρει εξοχικήν τινα έπαυλιν (νΐΐΐίΐ) τών 
πλουσίων καί εύγενών τής άρχαίας δημοκρατίας 
πολιτών, καί τούτων ύπέρκειται ώς ακρόπολις 
οχυρά, ή αρχαία καί εύδαίμων ποτέ Τυρρυνική 
πόλις Κΐοδοίο. Ολίγον μακράν τού προαστείου 
Ρίΐηοΐιο,στενή όδός άγει πρός τήν ιστορικήν έπαυ­
λιν τών Μεδίκων τήν καλουμένην νΐΐΐιΐ ΟΐίΓΓβ^ί 
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ήν χωρίζει τής κάτω κλιτύος ό χείμαρρος ΤβΓ^οΙΙβ 
καί του όποιου τάς οχθας συνδέει γέφυρα.

'ΙΙ έπαυλις αύτη περιελθούσα από τινων ετών 
είς κατοχήν εύγενούς δεσποίνης, φυλάττει το άρ- 
χαΐον αύτής όνομα, καί ούχί τό τού οίκου Β Ο η- 
(ϊοηβΐΐ. 'ΙΙ πεφωτισμένη αύτη δέσποινα εύλα- 
λουμένη τό πολύτιμον τούτο τού πολιτισμού μ.νη- 
υ.εϊον, διατηρεί πάντα τά έν αύτώ εις την αύτήν 
θέσιν καί κατάστασιν, είς οΐαν άφήκαν αύτά οί 
πρώτοι οίκήτορες. Ό Κοσμάς τών Μεδίκων, ον ή 
Φλωρεντιανή δημοκρατία άπεκάλεσεν έπισήμως 
διά ψηφίσματος τής πόλεως Πατέρα τής Πατρίδας 
Ρ 3 (I Γ 6 (I Ο 1 1 3 Ρ 3 I Γ ΐ 3, ωκοδομήσατο την 
έ'παυλιν ταύτην διά τού σοφού καί προσφιλούς αύ­
τώ αρχιτέκτονας Μΐοΐιοίοδδο Μϊοΐΐοίοδδί, ώς άνα- 
παυτήριον τών έν τή πόλει πολυειδών αύτού μερι- 
μνών, καί ώς τόπον ιερόν ένθα ίδρυσε τόν βωμόν 
τής πλατωνικής αύτού μούσης. ήν έθεράπευσεν εύ- 
λαβώς μετά τών φίλων του φυγάδων Ελλήνων (με­
τά τήν άλωσιν τής Κωνσταντινουπόλεως). Ενταύθα 
άνέζησε πάλιν ή αρχαία τού Πλάτωνος ’Λκαδηαία, 
καί έμελετήθησαν πρώτον οί συγγραφείς τής πα­
τρίδας. Ενταύθα έν γαλήνη καί εύσεβεία παρέδωκε 
τό πνεύμα ό Κοσμάς τήν Ιην Απριλίου 1464. 
Εντός τών αιθουσών αύτού συνεκάλει τούς όμιλη- 
τάς καί οπαδούς τής νέας Ακαδημίας ό σοφάς 
Μαοοϊΐϊο Ρΐοΐηο. Ενταύθα διεπλάσθησαν έλλη- 
νοπρεπώς οί μεγάλοι άνδρες ό Ρΐο (Ιθΐΐα ΜΪΓ3Π- 
(Ιοίο, ΑΠοδΙΐ ν31νθΐ, Βαηάΐηί Μ&δδυρίηί Οανα- 
1ο3ηΙΐ, Ροϊίοίαηο Εαικίϊηϊ, δοηία, ΟΙιίΒαρίΐ Μβ-
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8βοίο, Γγη Βειρίοίβιτιοο, Οΐοίΐο, δαναηαΓοΙΙα, 
ΒΐΐαηοΓΟίΙΐ, καί πλεΐστοι άλλο»., καλλιτέχναι, φι­
λόσοφοι καί πολιτικοί, οΐτινες κατέστησαν την 
μνημην της έπαύλεως ταύτης αληθώς αθάνατον. 
Ενταύθα τέλος άπέθανον οί κορυφαίοι της Ακα­
δημίας λειτουργοί καί μεγαλουργοί Λαυρέντιος 44 
ετών ηλικίας καί ό Ρίοΐπο, ό Πλάτων της νέας 
Ακαδημίας 1492.

Πυλών μέγας άγει προς τον κήπον φέρων επί 
τού έπιθύρου τό οίκόσημον τών Μεδίκων. "Αμα 
τη είσόδω μυστηριώδης συγκίνησις καταλαμβάνει 
τον εισερχόμενον, διότι πάντα περί τό μέγαρον 
προκαλούσι μελέτην, αγάπην, καί ποιητικόν ρεμ­
βασμόν. II περιζ φύσις είναι πλούσια καί άμ.— 
φιλαφης, η τοποθεσία Οαυμασία εί; ποικιλίαν 
τών πρό αυτής γραφικώς έκτηλισσομένων τοπίων, 
οί πρό της αιθούσης ταπεινούμενοι γήλοφοι παρι- 
στώσι θέαμα μαγευτικόν φωτός καί χρωμάτων, 
σχήματος καί ζωής. Παράδεισος δέ πυκνός καί σύ­
σκιος περιβάλλει σοβαρώς τόν τόπον τούτον της ει­
ρήνη; και της έμπνεύσεως. Δεν είνε μέγα τό κτίριον 
ούτε προκαταλαμβάνει την φαντασίαν άποτόμως. 
Τό αρχιτεκτονικόν αυτού σχέδιον είναι φιλόκαλου 
καί ελεύθερον, ουδεν έχει τό οχυρωματικόν όπερ 
χαρακτηρίζει τάς πλείστας τών συγχρόνων έπαύλε- 
ων, και τά εν τη πολει μέγαρα τών αρχόντων καί 
ηγεαόνων. Είναι μίγμα Γοτθικής καί Τοσκανικης 
αρχιτεκτονικής μετά τίνος ελευθερίας της άναγεν- 
νησεως (Γ0ΠίΐΪ88ίΐΠ0θ), είνε κανονικό/ καί άπλούν. 
Είσηλθον εις τον κήπον τού όποιου τά δένδρα
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έσχημάτιζον πολλαχού σκιάδας φιλοκάλους, καί τά. 
φύλλα έφρισσον είς τό πνεύμα του δροσερού ζέφυ­
ρου, έν τω μέσω της έπιβαλλούσης σιγής, παρέ­
χοντας χαρακτήρα γλώσσης άγνωστου, πολλά άνα- 
καλούσης είς την φαντασίαν.

Ενταύθα μέν έφαίνετο ή προσφιλής σκιάς τού Κο- 
σμά,έ'νθα μετά τών φίλων του Ελλήνων ανεγίνωσκε 
καί συνεζητει, εκεί έκειτο ό ανθών ον ίδίαις είχε φυ- 
τεύσει χερσί,πρό τών ποδών μας ψηφιδόστρωτος δρο- 
μίσκος έμαρτύρουν την φιλοκαλίαντών ένοικούντων. 
Έκεΐ ύπό τάς βαθύσκιους πλατάνους διηρχετο ό 
Λαυρέντιος θερμάς της ημέρας ώρας, μετά της μου­
σοτραφούς αυτού συζύγου. II δεξαμενή εκείνη μετά, 
τών περί αύτην νυμφαίων, ητο τό ποιητικόν κατα­
φύγιων τού φιλοσόφου Εϊοϊπο. Απέναντι αύτης θερ- 
μοκηπιον κεζοσμημένον διά γραφών, καί γλυφών, 
έμαρτύρουν την καλλιτεχνών ζωήν τού γενάρχου τών 
Μεδίκων. Επί τών ύδάτων δε της δεξαμενής νύμφαι 
πάλλευκαι διηνοιγον τούς κάλυκας αύτών προς τον 
δύοντα ήλιον στρεφόμεναι. ’ΙΙσαν ώραΐαι και ασπι- 
λαι, άγναί υπό την σκεπήν τών πλατυνεύρων φυλ­
λωμάτων αύτών. Παρατηρήσατε, μοί <<πεν όοδηγός. 
μου, εύρισκόμεθα ηδη έντός τού ιδιαιτέρου άνθώνος. 
τού Κοσμά, ούτινος η διακόσμησις και η όιαιρεσις 
είναι θαυμασίας τέχνης. Καί αληθώς πάντα ήσαν 
φιλοκάλως διηρρυθμισμένα ! πίδακες έδώ, νυμφαία 
αλλαχού, κρηναι έκεΐ κατωκημέναι ύπό νυμφών 
Νηρηίδ'ων, Σατύρων καί Χαρίτων, ωι τ, ώχρά λευ- 
κότης άνευ.ίανησκεν άκμην παρελθόντων χρόνων, 
καί καθίστων τον τόπον ενδιαίτημα αληθώς ποιη-
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τικών καί έμμούσων ψυχών ! Άπό της θέσεως ταύ- 
της φαίνεται ότι έπώπτευεν ό Λαυρέντιος, ώς έκ 
της 'Ακροπόλεως ό Περικλής τάς Αθήνας, την
πεφιλημένην αύτώ Φλωρεντίαν. Το βλέμμα αύθορ- 
μητως άναζητεϊ έν τω άνθώνι τούτω τον Κοσμάν ! 
διότι η πόλις άπασα ώς πανόραμα ποικίλον καί 
επιβλητικόν έςαπλούται μακράν. Ενταύθα βεβαίως 
ό μεγας άνηρ έπιλησμων τών έν τη πόλει θορύβων 
ώς θεός άνενδεης, έμελέτα καί έμερίμνα περί της 
δυνατής της δημ.οκρατίας εύδαιμονίας.

Είσηλθον διά της μικράς, καί ιδιαιτέρας έκ του 
άνθώνος εισόδου, καί διάδρομ.ος περί τά δύο μέτρα 
πλάτους καί 'έξ μήκους απλούς έφερεν ημάς είς πε­
ρίστυλον κανονικόν καί ώραΐον ρυθμού Ρωμαϊκού, 
ούτινες αί τέσσαρες ύπόστεγοι στοαί, σχηματίζουσι 
τό προσφιλές Ρωμαϊκόν Άτίκνη. Ή πρός τά δεξιά 
της μικράς εισόδου στοά έχει την είς τά δώματα 
άγουσαν κλίμακα, ην άνηλθου.εν, καί άνευ τινός 
προθαλάμ.ου είσηλθομεν είς αίθουσαν ίκανώς εύρύ- 
χωρον, ητις οΰδέν έχει τό πυργικόν, ώς πρός την 
αρχιτεκτονικήν. Είς την απέναντι της θύρας πλευ­
ράν ύπάρχει ώραία έστία καί προ αύτης έπιπλα 
καί σκεύη φιλόκαλα αύστηρώς, μετά μεγάλης πε­
ριφερούς τραπεζης είς τό μέσον.

Δύο ορθοστάται φέροντες τάς προτομάς τού Κοσμ.ά 
καί τού Λαυρέντιου είς τάς γωνίας, τοιχογρα- 
φίαι καλλίτεχνοι μαρτυρούσι την ευγένειαν τών 
οπαδών της Ακαδημίας. Πάντα άπέπνεον σωμ.α- 
τικήν,ψυχικήν εύεξίαν καί ίλαρότητα βίου. Αόρατος 
καίμυστηριώδης τού αίθέρος φρικίασις άπέβαινεν έπί 
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μάλλον έζεγερτικη ιδεών, ποιητικών, τερπνών, 
συγκινητικών αισθημάτων άλλα, που έκρυπτετο η 
αιτία της μυστικής ταύτης συγκοινωνίας ; ησθα— 
νόμην παρουσίαν φίλων, οικείων, την πνοήν της 
πατρίδος’ άλλα πόθεν άπέπνεεν αυτή ; 'Η οδηγός 
μου σιωπή} ώς καί εύλαβώς ανέσειρε μέλαν παραπέ­
τασμα, ζ; ί άνεκαλύφθη είκών μεγάλη, ώραία καί 
ζωηρά, έπι της εστίας κρεμαμένη. 'ΙΙ είκών λοιπόν- 
αύτη έλυσε τό πρόβλημα της φαντασίας !

ΙΙαριστα την νέαν Ακαδημίαν έν συνεδριάζει. 
Την έδραν κατέχει ό Εϊυΐηο. παρ’ αύτω κάθηται 
ό μουσόληπτος Κοσμάς εις σοβαράς παραδεδομένος 
σκέψεις· είς τό μέσον όρθιος παρά σινί τραπ.ζη 
Γσταται ό Λαυρέντιος νεανίας πληρης '-,ωης καί έμ- 
πνεύσεως, άπληστως άκροώμενος, καί μετά θαυ­
μασμού άτενίζων προς τόν* λαλούντα, περί τουτους 
δέ κάθηνται οί λοιποί όμιληταί καί οπαδοί. Ειδον 
λοιπόν καί έγνώρισα τούς άνδρας εκείνους εις τάς 
χεΐρας τών όποιων άνέθηκεν η π .τρις την τύχην 
τών μνημείων αυτής πρό 500 περίπου >ετών, και 
την εντολήν της περισώσεως και περιφρουρήσεως 
τών περγαμηνών τών δεδουλωμένων και φυγκδων 
αυτής τέκνων ! Είδον τους αληθείς σωτηρας της 
πατρώας τέχνης καί ιστορίας. Και μεταζυ τούτων 
έχεραίτησα καί τόν ημέτερον Άργυρόπουλον φυ- 
γάδα μετά συγκινησεως άκολουθοΰντα την διδα­
σκαλίαν.

Μεταξύ τών παρακαθημένων διακρίνονται τά 
ονόματα τών μεγάλων καλλιτεχνών της Ακαδημίας 
γλυπτών, ζωγράφων, αρχιτεκτόνων, τού Μθ8&θί(> 
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ϋοιίβίθΐΐο, ιΐυΐΐα ΚοΒΒΐο,, ΟΙιΐΒηδίί Μα^ιιρΐηΐ 
καί λοιπών. Ούτοι λοιπόν είναι οί άνδρες, είπον κατ’ 
έμαυτήν, δι’ ών έλύθησαν τά δεσμά τών μεσαιωνι­
κών πλανών καί προλήψεων, καί ή μεν θρησκεία 
άπέβη ούρανία ποίησις, ή φιλοσοφία αληθής τής 
ψυχής ανεψιά, καί ή τέχνη μέσον τής άποκαλύ- 
ψεως τοΰ ανθρώπου πρός εαυτόν διά τής λατρείας 
τοΰ καλοΰ. Ούτοι είναι οί άνακαλέσαντες εις τήν 
ζωήν τήν αθάνατον τοΰ Πλάτωνός μας Ακαδη­
μίαν ! Αί ίδέαι λοιπόν τών προγόνων μας κατέθεσαν 
καί ένταΰθα τούς ασφαλείς καί βεβαίους όρους τοΰ. 
νεωτέρου πολιτισμού! Ένταΰθα έν μέσω τής Το­
σκάνης ώρισεν ή θεία Πρόνοια τήν δευτέραν έμφά- 
νειαν τής άρχαίας μούσης μετά παθήσεις πολυειδεΐς 
αιώνων, καί δουλείας ! Καί ήγέρθη αγνή παρθένος 
καί απαθής κακών ώς ήτο, ότε τό πρώτον έπε- 
σκέφθη τούς προγόνους μας. ΤΙσπάσθην εύλαβώς τήν 
εικόνα, καί έσειρα τό προ αύτής μέλαν παραπέτα­
σμα, καί εΐσήλθον εις παρακείμενον δωμάτιον.

Καλλιόπη Κεχαγία.



ΤΟ ΛΙΚΝΟΝ

Τι ιΐοά γε Οά γείνη ;

Εντός του Λίκνου νεαρά μητέρ' αποκοιμίζει 
έ>’ βρέφος νεογέννητον χαί έχ του ερασμίου 
χαί γΛυκερου της βΛέμματος, μεθ ού τό ατενίζει 
εύΛογηθέντος έρωτος στιι στήθη της άγιου 

φαίνεται ρόδον πρωτανθές.

*

Και εινε θη.Ιυ παχουΛό, δροσάτο κοριτσάκι 
με μαύρα μάτΙα, με μαΛΛιά χρυσά σ’ άν την ακτίνα 
του ήΛίου την εωθινή, καί 'μοιάζει άγγεΛάκι, 
πεσμένο άπ’ τον ουρανό μέσ’ τά Λευκά εκείνα 

τόι σπάργανα τιί καινουργή.
* * 

*
Καί '^ά.Ι.Ιει νανουρίσματα γ.Ιικά, οπού τά βγάνει 
η μήτηρ άπ' τιι μύχια της νέας της καρδίας : 
«Νάνι, που.Ιακι μου χρυσό, νάνι σου, νίτι, νάνι. 
^Νόι χύνουνε επάνω σου χάριτες κι ’ εύΐογίαις 

«)} Παναγία κ^' ό Χριστός !
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«Κοιμήσ’ άγαπημέυο μου, και θείο άγγε.Ιζκι
«μέ τά .Ιευκά του τά φτερά τό .Ιίκνο σου σκεπάζει" 
«άπό τον κόΛπον του βουνου σου φέρνει άεράκι 
*γΛυκε2ας ('ωΓ/'ζ', που.Ιάκι μου, παιγνίδια ο ’ ετοιμάζει 

«τά παίζης όταν έζυπνας».

Άπεκοιμήθ η τό μικρό — Κι ή νεαριι μητέρα 
στό μέτωπό τον ένα φιΛι σιγά, σιγά άφίνει. 
Κι’ άρχίζ' ό νους της νά γυρνά, νιι Λέγη : μΐιι ημέρα 
υσάν μεγα.Ιωσ' ή κόρη μου : « Γί άρά γε Οά γείνη.

τό άγγε.Ιουδι μου αυτό ;

υΑέν θέι τό στεί.Ιω ’στό σγοάε20, στό νηπιαγωγείου, 
υστήν πρώτην του την τρυφερή εκείνην ή,Ιικίαν, 
η που εγει ανάγκη έ.Ιεύθερο στον βίου τό πεδίον 
»’σάν πεταΛουδα νιι πέτα. Έγ<<> εις την οικίαν 

υΕνρίσκομαι χα^ρις έκτος

»τά ε^ω εργοτ" μόνη μου εγιο την ιιπά.Ιη του 
υκαρδ2α θιι π.Ιάσω ν’ άγαπα τον Τζτίστον Εκείνον 
υπρωτα Πατέρα, τά κινγ την παιδική φωνή του 
»τά Τον ΰμνη, σαν άπαντα, τό ρόδον καί τά κρίνον 

υκι ο.Ιου το'ϋ κόσμου τέι κα.Ιέι

* *

5
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»Τ’ αμέτρητα" και τ’ αγαπά, τά βΛέπη μέσ' τά μάτ2α 
»ιότ επί γης πατέρα τον καί τά τόν υπάκουη

’ ε'μέ την μητερΐτσα τον" τά γείνεται κομμάτια 
»σαν βΛέπη τό πτωχό παιδί, τό κ.ίαυμα σαν άκοΰη 

νφεν ! τον παιδιού τον ορφανού !

κΟΰτω θιι π.Ιάσω την μικρή καρδία τον" διότι 
νπρός τί έμαθα γράμματα, προς τί παιδαγωγίαν ;
νδιά τά γεινω των ιίνθων τον κό.Ιπου μον ή πρώτη 
ν'Εγώ επιμεΛήτρια" κΐ’ δσον στην η.Ιικϊαν

"»τ’ αγαπητό μον προχωρεί,

♦ ♦ 
*

»Μέ τάς διδασκα.Ιίσσας τον καί μέ τους διδασκάλους, 
νμαζη θιι καταγίνωμαι στον ερωτισμόν τον νον τον" 
»ίΐς ’Ρης παγκάλον ιρνσεως τους κό.Ιπονς τους μεγάΛονς, 
»θόι προσηΛώ την προσογην του νέου όφθα.Ιμου του

καί του Πανσόφου ποιητου

* * 
*

»Την πάμφωτον ά-Ιήθειαυ θιι κάμνω νά θανμάζη.
»Άπό τόν θειον "Ομηρον κΐ άπό τόν Σοφοκ.ίέα
»"Ο,τι καΛόν καί αγαθόν καί μέγα τά σννάζη
»θά τό διδάσκω" κι’ έζ αυτόν μ’ α&θηματα γενναΤαζ 

την βον,Ιησίν τον τά κοσμη.
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»*ν’ αγάπην νά έμπνέηται θερμήν πρός την Πατρίδα, 
»χαΐ πρός την ανθρωπότητα καί εις την εργασίαν 
»χι’ εις του θεού την αρωγήν νιι εχη την έΛπίδα 
»δτι μέ εΰχαρίστησιν καί με ευδαιμονίαν 

θά διατρέζη την ζωήν.

»Οΰτως αυτό τό άθωόν μου θά αναθρέψω ΐον 
υκαί με τό νάμα του Χρίστου τ άγνόν θά τό ποτίζω 
» που ρεει άπό τ’ άγιον, σωτήριον βιβ.Ιίον, 
υκαί με τα ρόδα των κα.Ιων Γ«χτώ>· θά τό στο.Ιίζω 

καί όταν ή.Ιικιωθή,

• 11 Οα {ίο·/ γεινη αοα γε ;»—Λαί τά γ.Ιυκά ματάκια 
ανοίγει τό που.Ιάκι της — ή νεαρά μητέρα 
εν ω τοιαυτα σκέπτεται — τά ροδινιι χει.Ιά^α 
της μειδιούν—σΐίν ν’ άπαντουν:&ά γείνω Μίαν ήπέ^α

«τής {ϊΐιτεοίτόας ιιον Είκών.»

Έν Σμύρνη 1889

Κ. Αεοντιάς



ΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΖΙΕΖ ΡΑΨΑΝΗΖ

Ως ό βυθίζων τό βλέμμα εις τό βαθυκύανον πέλα- 
γος, έν ω εις ώραίαν θερινήν νύκτα άντανακλώσιν 

ύποτρέμοντες αστέρες, άποθαυμάζει την ΙΙανσο- 
φίαν τού 'Υψίστου, ώς ό άτενίζων ώραίαν εικόνα 
επαινεί τόν ποιήσαντα καλλιτέχνην, ούτω καί ό 
βλέπων την ώραίαν κωμόπολιν Ραψάνην, θαυμά­
ζει τήν μυστηριώδη φύσιν, ήτις μέ τόσα κάλλη 
έπροίκισεν αυτήν.

Νωχελώς έρριμένη εις τάς ύπωρείας τού πολυ- 
κορύφου Όλυμπου δέχεται παρ’ αύτού τήν μυρο- 
βόλον αύραν καί τό γλυκύ τού θύμου άρωμα. Είναι 
κωμόπολις, ήν δύναταί τις αληθώς νά πιστεύση, 
ότι ηύλόγησαν οί θεοί καί ήγάπησαν οί άνθρωποι ! 
Εχει έναντι αύτής τήν γυμνήν κορυφήν τής ’Όσ- 

σης, ής τά άφρόπλεκτα κρήδεμνα, κυματίζοντα, 
χαιρετώσι μετά γλυκείας συμπάθειας τάς λεύκάς 
τού Γερ’ Όλυμπου κορυφάς !

Αριστερόθεν βλέπει τις το γαλανόν καί εύρύ 
Θερμαϊκόν πέλαγος, ές ού άνεπήδα ποτέ ό ΙΙοσει- 
δών καί ή σοφή Άθηνά, περιβεβλημένη τήν λευ- 
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κην έσθητά της καί έπί τών άφρωδών κυαάτων 
του οποίου καθημεναι έπί δελφίνων αί ώραϊαι Νη- 
ρηίδες, έκράτουν την τρίαιναν του Θεού τών θα­
λασσών μετά στεφάνων έξ άνθέων !

Εντεύθεν πάσα έλληνικη καρδία άνατρέχει έν 
τη άνεσπέρω λαμπρότητι του χρυσού έκείνου αίώ- 
νος, καθ ον ό ωραίος Απόλλων ποιμένων τά ποί­
μνια τού βασιλε'ως της Θεσσαλίας Άδαητου, 
παρηγορεΐτο διά την έξορίαν του, παίζων τον 
αύλόν του !

Δένδρα καταπράσινα σκιερά, πτηνά τονίζοντα 
μελωδικώς τό ώραϊον αύτώ^ άσμα, ρύακες ών τό 
γλυκυ κελάρυσμα αποτελεί μυστηριώδη αρμονίαν, 
στολίζουσι τό χωρίον τούτο, οπερ σήμερον κα- 
τοικεϊται ύπό δύο χιλιάδων κατοίκων καί οπερ δίς 
έπυρποληθη ύπό τών Τούρκων.πρώτον έν έ'τει 1854 
καί δεύτερον έν έ'τει 1878.

Μετά λύπης βλέπει τις μεγάλους περίβολους, έν 
οίς μόνον ερείπια καί λίθοι μαρτυροΰσι την πάλαι 
ύπαρξιν τών μεγάλων οικοδομών καί ώραίων έργο- 
στασίων της ύφαντικης καί μεταςουργικης. Αί τέ- 
χναι αύται εΐχον προαχθη ένταύθα εις αληθώς ζη- 
λωτον σημείο#, όπόθεν οί κάτοικοι διετέλουν εις 
σχέσεις μετά τών έμπορικωτέρων πόλεων της Εύ· 
ρώπης !

Αί γυναίκες της Ραψάνης πλήρεις ζωής καί 
σφρίγους, είναι καρτερικαί καί γενναΐαι ! Τούτο 
άπεδείχθη κατ άμφοτέρας τάς τού χωρίου των 
πυρπολήσεις, καθ’ άς έδειξαν μέγα θάρρος καί ά- 
παράμιλλον γενναιότητα ! Λέγεται ότι αί νεαραί
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Ραφανίωτιδες, αφού πρώτον προητοίμασαν τά διά 
τους συζυγους καί αδελφούς αυτών τρόφιμα, έλα- 
βον κατόπιν εις τάς άγκάλα; τά μικρά τέκνα ή 
αδέλφια των καί τά έφερον εις βαθέα τινά σπή­
λαια τού Ολυμπου, 5—β ώρας άπέχοντα του χω­
ρίου αυτών, ϊνα σώσωσιν αυτά από τής φοβέρας 
Οθωμανικής μαχαίρας !

Μετά ττν καταστροφήν τού χωρίου καί τήν 
απομάκρυνσιν τών Γουρκων έπέστρεψαν εχουσαι ώς 
μόνην κινητήν περιουσίαν τάς κλεϊς τών πυρπο- 
ληθεισών οικιών αυτών. Αί Ραψανίώτιδες αντί νά 
θρηνώσι καί άπελπίζωνται έρρίφθησαν μετ’ απερί­
γραπτου ζήλου εις τήν εργασίαν, ιδία εις τήν γε­
ωργικήν, έβοήθησχν τοσον τους σ/ζύγους καί αδελ­
φούς των, ώστε έντος ολίγου κατόρθωσαν νά κα- 
τασκίυκ,ωσι μικρούς οικίσκους, ούς προϊόντος τού 
χρόνου ανύψωσαν εις ώραίας διορόφους οικοδομάς.

Μόλις αί μικραί κορασίδες διελθωσι τήν 5ην ή 
6/;ν άνοιςιν τού βίου των, οδηγούνται ύπό τής 
μητρος εΐ; το σχολεϊον, μετά δέ τό 12ον έτος με'- 
νουσι πλέον έν τή οικία καί άναλαμβάνουσι τήν 
διευθυνσιν αυτής, έπιβλεπόμεναι πάντοτε ύπό τού 
άγρύπνου οφθαλμού τής προσφιλούς μητρός των.

'Άμα τό ρόδινον άρμα τής κροκοβαφή έσθήτα 
φερούσης θεάς, διάσχιση τούς μέλανας τής νυκτός 
πέπλους, άμα ώς ή ώραία 'Ηώς άνοιξη διά τών 
ρόδινων δακτύλων της τάς πύλας τής Ανατολής, 
ή νεαρά Ραψανίώτις αποσπάται τής αγκάλης τού 
Μορφέως καί αφού ασχοληθή ολίγον εις εύπρεπι- 
σμον τού χαρίεντος καί εύλυνίστου αυτής σώματος, 
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■πορεύεται εις την πλησιεστέραν πηγήν ίνα φέρη 
έν τη οικία τό πόσιμον ύδωρ της ήαέρας. Μετά ταύ- 
τα άσχολεϊται είς κατασκευήν του προγεύαατος» 
ΰπερ πάντοτε εύρίσκουσιν οί αδελφοί ή ό σύζυγος 
έτοιμον κατά την ώρισμένην ώραν.

Ή πλύσις τών ένδυμάτων γίνεται συνήθως είς 
την πηγήν, έν ή μεταφέρουσι τά ρερυπωμένά ένδύ- 
ματα τά νεαρά κοράσια έπί ώραίων άφροπλέκτων 
κανίστρων. Μετά την πλύσιν μέχρ-.ς ότου ταύτκ 
ξηρανθώσιν, έςαπλούνται ύπό τ/,ν σκιάν δασοφύλ- 
λων πλατάνων, φέρουσαι δέ άνά χεϊρας ώραίαν 
ηλακάτην, νηθουσι μαλακά πορφυρά έρια καί 
ψάλλουσιν έγχώρια άσματα.

"Οταν δέ ό έλπιδοφόρος Μάιος ρίψη είς την γην 
την πρασίνην σινδόνην του, τότε αί νεαραί κόραι 
όδηγούσιν άνά τούς κήπους μέλανα ή λευκόν ίππον, 
έπί τής ράχεως του όποιου προσδένουσι μεγάλας 
δέσμας κλωνών μωρεών, δι’ ών τρέφουσι τον με­
ταξοσκώληκα, από τού οποίου πολλάκις, έζαρτκται. 
ή διατροφή ολοκλήρου οικογένειας έπί έν έτος.

Κατά την εποχήν τού τρυγητού, αί νεάνιδες 
φέρουσαι έπί τής κεφαλής δροσόπλεκτα κάνιστρα 
πορεύονται είς τούς άμπελώνάς των, ίνα δρέψωσι 
τάς γλυκάς σταφυλάς. Ταύτας κρεμούν έπί υψη­
λού μέρους, έφ’ ού διατηρούνται καί πέραν τού 
Φεβρουάριου ή κατασκευάζουσιν έ' αυτών γλεύ- 
κος καί ώραϊον πετιμέζι.

Έκν ό καιρός ή άλλη τις αίτια δέν έπιτρέπη 
αύταΐς νά άσχοληθώσιν είς τάς έκτος τής οικίας 

-έεγασία:, τότε καΟήν.εναι είς τον ιστόν κατασκευά- Η -1 \ ’
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ζουσι πολυχρόους τάπητας, χρησίμους είς έπίστρω- 
σιντών οικιών των,ή χονδρόν τι ύφασμα ά.Ιατζά κα— 
λούμενον, ον μεταχειρίζονται είς τραπεζομάνδυλα 
καί άλλα τοιαυτα.

Ή φιλοξενία είναι ή χαρακτηριστικωτερα αρετή 
των γυναικών της Ραψάνης. Ό ξένος εύρίσκεται 
ενταύθα ώς έν ίδίω οϊκω. Απασαι αί θύραι ενώ­
πιον του ανοίγονται καί αί νεαραί οίκοδέσποιναι 
μετά προθυμίας περιποιούνται αυτόν κατά την 
άναχώρησίν του δέ έφοδιάζουν δι’ ώραίων μυροβό— 
λων εγχωρίων καρπών, ώς δείγμα εύχαριστησεως, 
δι’ ην τιμήν ούτος έποιήσατο αύταϊς, διαμείνας ή 
έπισκεφθείς τάς απλώς μέν πλην καθαρώτατα ηύ- 
πρεπισμένας κατοικίας των.

Αί Ραψαν^ώτιδες είναι ώς έπί το πλεϊστον ύψη- 
λού αναστήματος καί λεπταί’ πάντοτε όμως έλα- 
φρόν ερύθημα χρωματίζει τάς παρειάς των, άνω­
θεν τών όποιων λάμπουσιν ώς αεικίνητοι άστέρες. 
δύο ώραϊοι καταμέλανες οφθαλμοί.

Ή ένδυμασία των είναι τόσον αφελής, όσον καί 
κομψή. Μακρά έσθής διήκουσα από τού λαιμού 
μέχρι τού αστραγάλου τού ποδός καί περισφιγγο- 
μένη μόνον κατά την όσφύν ύπό χρυσής καί μαρ- 
γαριτοπλέκτου ζώνης, περιβάλλει τό χαρίεν σώμα 
των. Άπό δέ τού αλαβάστρινου λαιμού άπλούται 
ώραΐον περιλαίμιον,πεποικιλμε'νον δι’ εγχωρίων ποι­
κιλμάτων, άτινα μόναι των κατασκευάζουσι κατά 
τάς μακράς χειμερινάς νύκτας.

'ΙΙ κόμη των διαχωριζόμενη πάντοτε είς διπλούς 
πλοκάμους, ούς κρύπτουσιν ύπό ώραΐον καί λεπτό-· 
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τατόν τι περίβλημ.α, σκέπη καλούμ,ενον, πίπτει 
κυαατίζουσα έπί τών ώμων αύτών.

Αί νεάνιδες μνηστεύονται κατά το 17ον έτος 
της ηλικίας των καί ύπανδρεύονται κατά τό 1 9ον 
η 20ον.Ό άρραβών γίνεται συνήθως δι’ αμοιβαίας 
συγκαταθέσεως τών γονέων καί όχι τών νέων.

'ΙΙ μνηστή δεν παρίσταται είς τόν αρραβώνα, 
διότι δεν άνταλάσσουσι δακτυλίους είμη μόνον 
φλωρία. Μετά τόν άρραβώνα παρουσιάζεται ή μνη­
στη καί άσπάζεται πάντων τάς χεΐρας, μη εξαιρού­
μενων καί τών μ.ικρών άδελφών της. Όλίγας δέ 
μετά ταύτα ημέρας δωρίζει εις άπαντας τους συγ­
γενείς του νέου, ερυθρόν τι μανδήλιον, πέριξ του 
όποιου κεντά ωραίας έκ μετάξης μπιμπίλας, πα- 
ριστώσας άνθη, καί ζεύγος περικνημίδων, άς πλέ­
κει πάντοτε ή ίδια.

Τέλος φθάνει η ημέρα τών γάμ.ων, ητις προαγ- 
γέλεται αύτη διά της έκ μέρους τού γαμ.βροΰ απο­
στολής ώραίου άνθοπλέκτου κανίστρου, έν ώ ύπάρ- 
χουσι πάντοτε ολίγα κομφέτα, φιάλη αρωματι­
σμένου ύδατος, ζεύνος ύποδημάτων, ή νυμφική 
σκέπη, ητις θέλει καλύψει την μακράν καί πλουσίαν 
αύτης κόμην, καί έρυθρά τις βαφή, δι ης αύτη θά 
βάψητούς δακτύλους τών χειρών καί την κόμ.ην της.

Ό γάμος γίνεται πάντοτε την Κυριακήν καί 
ιδίως κατά την 3ην η 5ην ώραν μ. μ. Ό γαμ­
βρός μετά τών συγγενών έρχεται είς την οικίαν 
της νύμφης, ητις κρύπτει τό πρόσωπόν της ύπό 
έρυθράν καλύπτραν (ταβόνι). Άφ’ ού χαιρετίσει αύ- 
τόν τε καί τούς συνοδεύοντας αύτόν δι’ έλαφράς 
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υποκλίσεως, εξέρχεται ώθουμένη καί ύποστηριζο- 
μενη υπο τών αδελφών η άλλων συγγενών αύτής 
καί οδηγείται εις την εκκλησίαν.Μετά την ιεροτελε­
στίαν παραλαμ,βάνεται υπο τών συγγενών τού νέου, 
οϊτινες μεταφέρουσιν αύτην, χαιρετώσαν δι’ύποκλί- 
σεων ανά πάσαν τών όδών διασταύρωσιν είς την 
οικίαν του γαμβρού.

Ιό εσπέρας της αυτής παρατίθεται τράπεζα, 
έν η παρακάθηνται άπαντες πλην της νύμφης, ήτις 
ίσταμενη είς τινα γωνίαν, ύποκλίνεται οσάκις πίη 
τις εις υγείαν των, καί του γαμβρού, όστις περι­
ποιείται τους προσκεκλημένους καί ιδίως τον παρά- 
νυμφον, είς ον την έσπέραν εκείνην, έχει τυφλήν 
ύπακοην.

Επί 8 ημέρας η νύμφη πορεύεται κατά μεσημ­
βρίαν είς την οικίαν της μητρός της, ίνα προ- 
γευματίση, άλλάσσουσα συγχρόνως καθ’ έκάστην 
και ανά έν φόρεμα . . τό πρόγευμα δέ τούτο δια­
τηρεί αύτην επί 24 ώρας, διότι δεν είναι έπιτε- 
τραμμενον νά φάγη η νύμφη έν τη οικία τού 
γαμβρού, πριν η παρέλθωσιν 8 τούλάχιστον ημέραι.

Την δευτέραν ημέραν τού γάμου, θέτουσι την 
προίκα της νύμφης είς τό μέσον της αιθούσης καί 
χορεύουσι πέριξ αύτής έγχωρίους χορούς, συνοδευο- 
μένους ύπό γαμήλιων ασμάτων.

Αί Ραψανιώτιδες μητέρες, άνατρέφουσι κάλλιστα 
τα τέκνα των, έχουσαι ώς πρώτας της ανατροφής 
βάσεις την προς τον Θεόν καί πρός τήν πατρίδα 
αγάπην.

Οσάκις αυται πορεύωνται είς κηδείαν συγγενούς 
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-των η καί ξένου, ένδυονται την καλλιτέραν αυτών 
ένδυμ,ασίαν. έστω καί άν αύτη ηναι ερυθρά : μετά 
δέ την κηδείαν παρατίθεται τράπεζα, έν ή παρα- 
κάθηνται πάντες οί άκολουθησαντες τον νεκρόν.

Το εσπέρας της αύτης ημέρας, έκαστη οικογέ­
νεια συγγενής η καί φίλη τών γονέων η αδελφών 
τού άποθανόντος, παρασκευάζει πηταν η πι.Ιάγι 
τά οποία φέρει είς την οικίαν τού άποθανόντος, 

•όπου παρατίθεται τράπεζα, έν η προσπαθοΰσι διά 
παντός μέσου νά διασκεδάσωσι τούς πενθούντας. 
Γό αύτό επαναλαμβάνεται καί μετά 40 ημέρας, 
δτε γίνεται τό μνημοσυνον του άποθανόντος, μέ 
μόνην την διαφοράν ότι τότε τά έξοδα τού γεύ­
ματος έπιβαρυνουσι την πενθούσαν οικογένειαν.

Μαρία Πίπιζα.

Ε Λ Π IΣ

ΐΚχ ’ ακ μαραμένα τά χάαδχιι ό άνεμος Λυγίζει, 
Κ^’ έδω χ' εχε" άΛΰπητα τά τρΰΛΛα τους σκορπίζει.

Κι αν είς τό βράχο ρίχνεται τό χυμ' αγριεμένο, 
Και τό πουΐΐχ' ειν ά.ΙαΛο χαι 'ςτή φω.Χ[ά κρυμμένο.

Και άν ή γά σχεπάσθηχε μέ π ίγους χαι μέ χιόνια 
Μήπως και π ί.Ιι δεν θ ’ιρθουν τά ΛάΛα χε.Ιιδόνία ;
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Λν τώρα μαύρα σύννεφα τον ουρανόν σκεπάζουν, 

^2 άπ την ποΛΛη μανρίΛα τους τόν ήΛιο σκοτιν2άζονν 

"Ομως θ' άΛΛάζουν οί καιροί, ό ήΛιος Θά φωτίση, 
Ααι με το φως τον ευθυμα τόν κόσμο θιι ζυπνήση, 

Χειμώνα, σκόρπιζε κ.Ιαόιά κ2 ’ έμενα δεν με μέΛει, 
Μετιι την νύκτα πάντοτε ήμερα ιινατέΛΛει.

ύα πάΛι θάρθ' ή ιίνοιζις με πουπουΛένίο βήμα, 
Καί θιί σε στεί.Ιη γέροντα στο κρύο σου τό μνήμα.

Καί θιι σκορπίση πίσω σου κάθε Λογής ΛουΛούδια, 
θα παυσουν τά παραπονα, θ’ αρχίσουν τα τραγούδια, 

Μυρτιάς στεφάνι θά φορή ’στιί ζέπΛεκα μαΛΛ2α της, 
Καί γε.ΐαστη ό.ίόγνρα Ριϊ ρίχνη τη ματίόι τητ·, 

Μέσ' στιι ρυάκ2α θιι κν.Ιουν κρνστιί.Ι.Ιινα νερά, 
Ιίο'υ Λες θιι εΐνε δάχρνα σταγμέν’ ιίπό χαρά,

Λοιπόν σιγά. Μην κΛαΐς καρδιά, κρύο ποΛν κ2' αν κάνη 
Γιατί αργά ή γΛήγορα Μαίου μέρα φθάνει,

ΚΓ όιν κάποτ' οΛα σκοτεινοί σοή φαίνονται ’ςτή φύσι, 
Μόν 'ςτό θεό σον πίστευε κ2 ή ιίνοιζις θ ιιρχΐση.

Κερκύρα

Φλωο. Φονντονκλη



Ο ΜΙΚΡΟΣ ΚΓΦΟΣ

Είνε κοντός, λεπτός, καί τό κάτισχνων καί μαραμ.έ- 
νον σώμα του χάνεται σχεδόν ύπό τάς πτυχάς 

του φορέματος του. Ό άτυχης είνε κυφός. Φοβερόν 
εξόγκωμα διπλάσιαν μεγάλου ύβου έκύρτωσεν ένωρί- 
τατα την ωμοπλάτην του.

Τό ωχρόν πρόσωπόν του, όπερ φωτίζουν δύο ω­
ραίοι κυανοί μεγάλοι καί μελαγχολικοί οφθαλμοί 
έχει τό έπίμηκες εκείνο σχήμα τό προσιδιάζον είς 
■πάντα ανάπηρον. Βαδίζει πάντοτε παράμερα προ- 
σκολλώμενος, σχεδόν, εις τούς τοίχους, ύπό φόβου 
μή οί άγυιόπαίδες τον προσέξωσι. Καί όμως δεν 
είνε γελοίος. Μαντεύει τις ύπό τό άχαρι εκείνο σώ­
μα παιδίον αγαθόν καί άφωσιωμένον, τό οποίον οί 
έμπαιγμοί καί ό οίκτος κατέστησαν δειλόν καί επι­
φυλακτικόν. Είναι έκ τών αποκλήρων εκείνων της 
φύσεως, προ τών οποίων άπειρος συγκίνησις κατα­
κλύζει την ψυχήν καί τά όποια αγαπά τις, ίνα τά 
κάμη νά λησμονήσωσι τήν απελπιστικήν κατάστα- 
σίν των.

Ό Ιωάννης ύπέφερε πολύ εκ τής περιέργειας καί 
■ = του περιφρονητικού εκείνου οίκτου, ύφ’ ού πάντοτε 

ττεριεστοιχίζετο, καί συνεχώς πρό τής εύτυχίας νώ» 
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άλλων κατελαμβάνετο ύπό φρικώδους μελαγχολία;.. 
'ΙΙ τρομερά έκείνη καμπούρα τον έβάρυνε φρικωδώς 
καί πολλάκις ό πτωχός άπεπειράτο νά άνορθώση 
τό μικρόν του ανάστημα, νά καταρρίψη,εΐ δυνατόν, 
τόν όγκον εκείνον, ή θέα του όποιου τόσα προύκά- 
λει (/ε δ-άματα. Έκίνει την κεφαλήν πεισματωδώς 
καί δ ζρώτα εαυτόν διατί έστερεΐτο καί αυτός οί- 
ασδήποτε άπολαύσεως έν τη ύπό της φύσεως κατα­
δίκη του. Διατί οί άλλοι εβαινον την οδόν της 
ζωής πάντοτε μέ το μέτωπον ύψηλά καί μέ βλέμ­
μα λάμπον, ένω αύτός έσύρετο επί της γης πάν­
τοτε ώς σκώληξ χαμαί νεύων. 'Ότε δέ ή στιγμιαία 
αύτη έξέγερσις του κατέπιπτε είσηρχετο εις τό δω­
μάτων της μητρός του, έκρεμάτο εις τόν λαιμόν 
της καί κρουνούς έχυνε δακρύων, ένω η δυστυχής 
εκείνη ήσθάνετο την καρδίαν της καταπληγωμένην. 
Άλλ’ αίφνης άκτίς φωτεινού ήλιου έφθασε καί μέ­
χρι της καρδίας τού πτωχού αναπήρου, καί την 
έθερμανε υ.ε το θάλπος της καί τ< ν έζωονόνησε υ.ε 
το φως της. Είναι καί αυτός εύτυχής, πολύ εό- 
τυχής !

Εις την αυλήν τής οικίας, έν ή ή μήτηρ του κα­
τοικεί, υπάρχει μικρός έκ δύο δωματίων οίκίσκος, 
έν ω πτωχή οικογένεια ένεκατέστη από τίνος. ΊΙ 
μήτηρ ράπτρια έσωρρούχων, ό πατήρ καλλιεργεί, 
άνθη καί ή κόρη κατασκευάζει έκ τούτων άνθοδέ- 
σμας, άς καθ’ έκάστην πωλοΰσι μικροί άγυιόπαι- 
δες. Είναι λευκή ώς τά κρίνα, άτινα συμπλέκει 
καί άνθηρά καί χαρίεσσα ώς ώραϊον ρόδον. Έχει, 
ώραίους μέλανας οφθαλμούς, ώραίαν ξανθήν κόμην 
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ης οί ουλοι βόστρυχοι έπιπτον χαριε'ντως έπί τών» 
κροτάφων. Τά δύο παιδία έγειναν άμε'σω; καλοί 
φίλοι.

Ή μικρά Ειρήνη προικισμένη ύπό τή; λεπτής 
έκεινης εύαισθησίας, ήτις εις με'γαν βαθμόν άνα- 
πτύσεται παρά τή γυναικεία κχρδία, ήννόησεν ότι 
με όλίγην καλήν διάθεσιν ήδύνατο νά εύεργετήση 
τόν μικρόν κυφόν. Μετά θαυμασίας δθεν λεπτότη­
τας έπελήφθη του εύαρέστου τούτου καθήκοντος 
παρηγορούσα τήν πάσχουσαν εκείνου καρδίαν. Τα­
χέως τόν έκαμε νά λησμονήση τάς θλίψεις καί τήν 
σωματικήν δυσμορφίαν του.

Αυτός, δστι; ούδέποτ» έτυχε στοργής καί περι- 
ποιησεως παρ’ άλλου τινός ή παρά τής μ.ητρός του, 
άφε’θη όλοψύχω; εις τό μεθυστικόν καί γλυκύ τής 
ευγνωμοσύνης αίσθημα, δπερ πρώτην φοράν έν τή 
ζωή του ήσθάνετο. Καθ’ έκάστην εσπέραν ή Ειρή­
νη καθημε'νη πλησίον του συνδέει καί συμπλέκει 
τά; ώραίας άνθοδέσμα; της καί εκείνος άπέναντι 
της απαλάττει τού; τρυφερού; μίσχους άπό τά μ.α- 
ραμε'να φύλλα των. Καί συνομιλούν, καί γελούν, 
καί φλυαρούν μετ’ ανέκφραστου ίλαρότητος καί 
ευτυχίας. Ό ατυχής μικρός εύρίσκει ότι τά άνθη 
έχουν ώραΐον άρωμα, διότι ή Ειρήνη τοΐς τό δα- 
νείζή» έχουν όμως χρώματα όλιγώτερον ανθηρά 
τών χρωματιζόντων τάς παρειάς τής καλής κόρης. 
Ο δυστυχής νεανίσκος δστις μέχρι τής εποχής 

ταύτης ήν ορφανός πάσης χαράς καί άπολαύσεω; 
ευρεν έν τή φιλία, έν τή άνελπίστω ταύτη αγάπη 
τόσω μεγάλην χαράν καί τού παρελθόντος άποζη- 
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μίωσιν, ώστε διετέλει έν μέθη λησμονήσας τάς πι­
κρίας καί τάς θλίψεις του. Τί τον έμελλε πλέον διά 
την αδιαφορίαν καί τά σαρκαστικά μειδιάματα τών 
άλλων. Τό μειδίαμα της Ειρήνης δεν ήρκει ΐνα τον 
ένθαρρύνη καί ζωογονή !

Ό πτωχός κυφός ένετρύφα μετ’ άπληστου η­
δονής εις την χαράν του. Ή εύτυχία τον μετέ­
βαλλε. Περίπατων ήσθάνετο εαυτόν ύψηλότεοον, 
καί την αληθή περιέργειαν έκίνει ή άνά πάσαν κί- 
νησίν του έπιφαινομένη υπερήφανος φιλαρέσκεια. 
Εσπέραν τινά ή Ειρήνη ύπέρ ποτέ εύχαρις καί 
μειδιώσα τω έτεινε τήν χεϊρα, λέγουσα : Είςεύρεις, 
φίλε μου, έχω μίαν εύχάριστον είδησιν νά σοί αναγ­
γείλω. Νυμφεύομαι μετά τρεις εβδομάδας.

Καί αύτός έμεινεν έκεϊ άναυδος, κατασυντετριμ- 
μένος, ούδέν έννοών, ένω ή κόρη λησμονήσασα πρός 
στιγμήν τό του παρηγόρου αγγέλου μέρος της έςη- 
κολούθησε, μή προσέξασα εις τήν ταραχήν του νέου: 
Είςεύρεις, δεν σοί τό είχον είπει, διότι δεν ήτο 
ακόμη έ/τελώς βέβαιον. Ό μνηστήρ μου έπεισε
τέλος τούς γονείς του καί οί γάμοι μας γίνονται 
προσεχέστατα. Άλλ’ άποτόμως διεκόπη.

Ό πτωχός είχεν ώχριάσει φρικωδώς. Συναθροί- 
ζων δέ πάσας τάς δυνάμεις του έψέλλισε.ΓΙώς ’ νυμ­
φεύεσαι ; ώστε δεν έσκέφθης ποτέ ότι σέ ήγάπων!

Τότε μόνον ή κόρη ήννόησεν ότι ό δυστυχής 
τήν ήγάπα καί συγκεχυμένη ένηγκαλίσθη αύτόν.
Καί έγώ σέ αγαπώ, μικρέ μου φίλε, είπεν καί θπ 
σέ άγαπώ πάντοτε, αλλά . . . βλέπεις δέν ήτο δυ­
νατόν νά ύπανδρευθώυ.εν μαζή.
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Καί διατι, εΐπεν εκείνος, προσπαθών νά συγκρά­

τηση έπί στιγμάς τινας έτι τό τόσω άποτόμως δια- 
λυόμενον ονειρον.

Διότι . . . διότι . . . ήμην μνηστευμένη'. Καί 
έπειτα διότι θά ησο πολύ μικρός δι’ ίυ.έ, ή μάλλον 
έγώ πολύ μεγάλη δι’ έσε'. ' - -

Έπί τρεις εβδομάδας ό κυφός έπάλαιε προς τον 
θάνατον, προσβληθείς ύπό τροαεροΰ εγκεφαλικού 
πυρετού. Ή πτωχή μήτηρ του έζηντλήθη καί οί 
οφθαλμοί της έφαίνοντο έσβεσμένοι έκ τών πολλών 
δακρύων. Αλλά ημέραν τινά ό ιατρός εξέρχεται 
τού δωματίου,χώρίς νά κινή απελπιστικός την 
κεφαλήν.

Έσώθη ! λεγει προς τήν έναγωνίως άτενίζουσαν 
προς αυτόν μητέρα.

Τήν πρωίαν εκείνην οί μεγάλοι τού κυφού οφθαλ­
μοί άνεώχθησαν καί πάλιν,άτενίζοντες μετ’άπολαύ- 
^ως^τύ γλυκύ τής μητρός βλέμμα, τάς θαλπεράς 
τού ήλιου ακτίνας.

Διά τού ανοικτού παραθύρου εισέρχεται τό μυρο- 
βόλον άρωμα τής άνθούσης γης. Έπί τών κατα- 
πρασίνων δένδρων τά πτηνά τονίζουσιν άσαα 
χαράς, ώσεί εύχαριστοΰντα τον Θεόν δια τήν νε- 
κρανάστασιν τού*μικρού κυφού.

Ο ασθενής φαίνεται άνακαλών μίαν προς μίαν 
τάς διανοητικάς του δυνάμεις. Αίφνης μέ' φωνήν 
άσθενεστέραν τής πνοής βρέφους λέγει πρός τήνμ 
μητέρα του. «Άπό πότε'είμ.αι ασθενής ;

Προ τριών εβδομάδων παιδί υ.ου.

6
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Ό δυστυχής ένεθυμηθη πάραυτα, καί δάκρυ θερ­

μών έκυλίσθη επί της διαυλακωθείσης παρειάς του. 
Κρύπτει την κεφαλήν εις την θέρμην της μητρός 
του άγκάλην καί ώσεί ζητών άσυλον εις την ύπερ- 
θεν πάσης δοκιμασίας, τιθεμένην στοργήν της ψιθυ­
ρίζει στενάζων : Θά μ’ αγαπάς έσύ πάντοτε, μητε- 
ρίτσα μου ; Δεν θά με εύρίσκεις εσύ, πολύ μικρόν !...

’Αθηνα Σιγανού

ΡΥΑΚΙ και ΛΟΥΛΟΥΔΙ
ΐ>"-ίν

Άπό κοντά μου μη περνάς, καθάριο μου ρυάκι, 
Συμμάζευε ’< τήν κοίτη σου τό ρέμμα σον τό λίγο* 
Μι την πνοή που βράδ αυγή μου δίνει τ άγερακι, 
’Αρκουμαι ν’ άναπτϋσσωμαι, νά τρέφωμαι, ν’ άνοίγω.

Φοβούμαι πλάνα ή δροσιά μην είναι που μου φέρνης, 
Φοβούμαι δόλιους στοχασμούς*ςτό νου σου μή μου θαφτηςΥ 
.Σιγά, σιγά, τό χώμα μου τό μαλακό μη πέρνιχ, 
Καί μνήμα μέσ'τά σπλάχνα σου,μή τύχη καί μου σκαφτής.

Τό ήσυχο τό ρέμμα μου, τό άκακό μου στόμα, 
Νεκρό λουλούδι του βουνου, καθόλου μη φοβάσαι, 
“Λσ’το, ν' άπλόν^, νιι φιλή γλυκά γλνκιι τό χώμα, 
Τή ’μέρα 'σάν θιι άγρνπνας τή νύχτα σάν κο μάσαι.. 
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θί να σον δίνουνε (,ωη καί χάρι τά τριΛιά μον, 
Μέ ενωδ^αΐς τά γύρω σον τά μέρη νά γειιίζης, 
Ίά άνθη καί τούς τρυφερούς τούς χ,Λώνονς \τά νερά μου, 
θά καμαρόνης, θά κρεμνας καί θά τα καθρεφτϊζης.

θε να προθεσω ενμορφίά ποΛΛή ’ς την εύμορφίά σου, 
Ίά πράσινα τά φνΛΛα σον θά Λούζω 'υάν διαβαίνω, 
Κι αντί πουΛίου κεΛάδημα έδω ’ς την ερημιά σου 
θ άκούς νά ψάΛΛη ό φΛοΓσβος μου τραγουό’ έρωτεμμένο*

Ίο άμοιρο τό ΛούΛονδο, άθωο ζεννο2ασιιένο
Στά Λόγια του 'μπιστέ ύουνταν καί στά φιΛήματά τον, 
Ωστε που είδε εζαφνα μ2α 'μέρα τό καϋμένο,

Πως όΛα, οΛα τάσκαζ·ε βαθείά τά σωθικά τον.

Καί μία ννχτία που τα στοιχεία της τρνσις τάγριεμμένα,. 
ΠαΛεναν κι ήταν συμφορά τό κάθε τονς τό βήμα,.
Μέσ ςτά νερά τό κι-Λισαν κι' αυτό τά θοΛοιμένα, 
Και νεκρωμένο τωρριζαν τό δόΛίο μέσ’ ςτό κύμα.

Έν Σκύρω

’ΑγαΟονίκη ’Αντωνιάδον

____ Λ



Η ΕΛΑΗΝΙΣ ΓΥΝΗ ΤΟΥ 19οτ ΑΙΩΝΟΣ

ι ΗΗ ΤΗ Ι5Τ0ΠΑ ΤΗ 4ΪΔΟΑΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΗ ΙΙΑΑΜΡΗΠΙΑ

[Λόχος απαγγελθείς υπό της κ. Καλλιρρόης Παρρεν 
είς τό εν ΙΙαρισίοις συγκ.Ιηθίε Διεθνες συνέόριον 

των Γυναικείων ’Έργων και Ιόρνριάτων\

Κνοίαι και Κύοιοι !

Ή άνθρωπότης φέρει έν έαυτη τάς άϊδίους άρ- 
χάς της προόδου, ητις έν σχέσει προς τούς καιρούς, 
καί προς τάς περιστάσεις ότέ μέν βαίνει πρός τά 
πρόσω καλπάζουσα, άλλοτε βραδέως, έσθ οτε δε 
καί διακόπτει έντελώς την πορείαν αύτης.

Ή Ελλάς κατά τούς αρχαιότερους χρόνους δίε­
δρα με την λαμπροτάτην περίοδον της προόδου του 
ανθρωπίνου γένους.

Αί Έλληνίδες της αρχαίας Ελλάδος, πολλούς 
πρό ημών αιώνας, διεςεδίχησαν καί πασιφανώς απ­
έδειξαν την μεταξύ τών δύο φύλων πνευματικήν 
ισότητα. Έάν εστία τού πολιτισμού θεωρηται η 
Ελλάς, έάν τά έργα τού Φειδίου καί Πραζιτέλους 
μένωσιν αθάνατα καί κατέχωσι τάς τιμητικωτά-
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τας θέσεις έν ταΐς μεγαλοπρεπε'σι των μουσείων σας 
αίθούσαις, εάν δέ ή δόξα έκληροδοτηθη μ.όνον εις 
τούς άνδρας, η τιμή άνηκει έν πολλοϊς είς τάς γυ­
ναίκας.

"Οπισθεν του Περικλέους κρύπτεται ή Ασπασία. 
Τά αθάνατα του Φειδίου έργα έσκίασαν την σεμνήν 
καί δειλήν Κόραν. Ή Άρπαλίκη έτάφη ύπό τά 
τρόπαια τού Λεωνίδου καί ή Μύρτις έσβέσθη ύπό 
τούς ήχους της λύρας τού Πινδάρου, ούς εκείνη 
έτόνισε. Άλλ’ η ένδοξος εκείνη έποχη παρηλθε διά 
τον Ελληνισμόν ! Σήμερον θέλω σάς ομιλήσει περί 
της Έλληνίδος τού αίώνός μας.

Αναπόσπαστων μέρος, κυρίαι καί κύριοι, της 
ιστορίας τού νεαρού βασιλείου μας αποτελεί ή ιστο­
ρία τού γυναικείου φύλου έν Έλλάδι. Η άρχαία 
Ελλάς, η μητηρ αυτή τού πολιτισμού καί εστία 
των φώτων, ύπείκουσα είς τούς αναλλοίωτους καί 
ύπερτάτους όρους της φύσεως, ύπέκυψε μετά αιώ­
νας δόξης καί θριάμ.βου είς την μοιραίαν της κα- 
ταπτώσεως τύχην, εντεύθεν δέ καί είς την είς ισχυ­
ρότερους λαούς ύποδούλωσιν.

Άπό ζυγού είς ζυγόν καί άπό άλύσου είς άλυ- 
σον περιπίπτουσα έμεινε δούλη έπί είκοσι περί­
που αιώνας. Εν τούτοις τό έκπεσόν με'γα τούτο 
έθνος, ο είς περιτρίμματα συντρίβεις εκείνος κολοσ­
σός, ουδόλως συνεχωνεύθη μετά τών ύποδουλωσάν- 
των αύτόν λαών. Κατώρθωσεν έν αύτώ τώ έκμηδε- 
νισμώ καί τη αποσυνθέσει του καί καθ' όλων τό 
διαρρεΰσαν τούτο χρονικόν διάστημα, νά διατηρηση 
άγνόν καί αμείωτων τόν Εθνισμόν του, την πρός
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την πατρίδα αγάπην, την ελπίδα τής άπελευθερώ- 
σεως αύτής καί την όρθόδοςον τού Χριστού μας 
θρησκείαν, ήν πρώτοι έν Εύρώπη οί έν Βυζαντίω 
Αύτοκράτορές του ήσπάσαντο.

Αλλά τις διετή ρήσε τά Ιερά ταύτα καί εύγενή 
αισθήματα ; Τις μετέδιδεν εύσεβώς αυτά, ώς ίεράν 
καί πολύτιμον παρακαταθήκην, καθ’ όλους τους 
αιώνας καί καθ’ όλας τας τών γενεών έναλλαγάς; 
Τις άλλος, εί μή ή Έλληνίς γυνή ; Αύτή έγενετο ή 
ιερά Έστιάς, ή τό θειον τής φιλοπατρίας πύρ λε- 
λυθότως έπί τόσους αιώνας ύποδαυλίσασα ! Αυτή 
διετήρησε τό πύρ τούτο άσβεστον καί άκυ.αΐον μέ­
χρι τής στιγμής, καθ’ ήν έπισήμως έσήμανεν ό συν­
θηματικός τής ελευθερίας κώδων !

Όρθοί ίστανται έτι οί άπορρώγες καί απόκρη­
μνοι βράχοι και απειλητικός χαίνοντα τά τών βα­
ράθρων καί φαράγγων χείλη, δ·.ά μέσου τών όποιων 
αί ύπό τον ζυνόν μητέρες μας αψηφούσαι, την έπι 
τής κεφαλής των έπικειμένην βάρβαρον καί αιμο­
χαρή τιμωρίαν, ώδήγο >ν τά τέκνα των, νύκτωρ, 
εις τούς έν τοϊς σπηλαίοις κεκρυμμενους ναούς, ένθα, 
έπισήμως άντηλλάσετ) ό ύπέρ πίστεως καί έλευθε- 
ρίας όρκος.

Οταν δ ύψώθη ή σημαία τού πολέμου, όταν 
δρας Ελλήνων έλαβε τά όπλα, ϊνα διεκδίκηση τήν 
γήν τών πατέρων μας, ή Έλληνίς γυνή δεν συνε- 
σπειρώθη έντοομος εις τινα γωνίαν, άλλ’ ούτε πε- 
ριωρίσθη είς τό εύγενές τής νοσοκόμου στάδιον, 
όπερ έν τοϊς πολέμοις θεωρείται ώς τό μάλλον άρ- 
μόζον τη γυναικεία φύσει.
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Έάν ηδύνασθε, Κυρίαι μου, νά μέ άκολουθησητε 

■άνά την εις τάς φάραγκας καί τάς κοιλάδας της πα- 
τρίδος μου νοεράν κατά την στιγμήν ταύτην π εριπλά- 
νησίν μου, έάν άνετρέχετε μετ’ έμού άνά τάς περιλά­
λητους καί ύπερηφάνους ράχεις τών Ελληνικών ό- 
ρε'ων,ηθέλετε ϊδει την’Ελληνίδα τού 2 1 έν καταπλη­
κτική καί ύπερόχω στάσει: Έδώ η Μόσχω, έν άρει— 
μανίω έςοπλισμώ. έπί κεφαλής γυναικών, προτείνει 
Χπίθεσιν κατά τού έχθρού, όστις κρατεί ώς Όμη­
ρον είρηνης καί προσεχούς τών οπλών παραδόσεως 
τον μονογενή υιόν της Φώτον. 'ΙΙ άπάντησίς της 
προς την ύποδείςασαν τον κίνδυνον, ον το τέκνον 
της διέτρεχε, έάν συνεκροτεϊτο μάχη ύπηρξε μονα­
δική εις τά ιστορικά τού κόσμου χρονικά. Το παιδί 
μου είναι παΤ'ι του Σου.Ιιοΰ, χαι ΐάν σωθή τό 
Σου.Ιι, ας σωθή χαί τό παιδί μου, χαι εάν χαθμ 
τό Σοΰ.1ιη ας γαδώ χαί εγώ χαί τό παιδί μου.

Δίδει τό σύνθημα τού πολέμου καί αποτεινό­
μενη προς τάς γραίας συμπολίτιδας της" Σείς αί 
γραϊαι μείνατε έδώ μέ τά παιδιά μας. Έάν ό έχ- 
θρός σάς πολιορκηση σφικταγκαλιασθητέ τα καί 
ριφθητε μετ’ αύτών άπο τού βράχου τούτου !

Έπί κεφαλής 300 συμπολιτίδων της έλυσε 
την ύπό τον θηριώδη Άλη Πασάν πολιορκίαν τού 
Σουλίου καί έτρεψεν είς άτακτον φυγήν έχθρόν δε­
κάκις πολυπληθέστερον. Οί ποιηταί ύψωσαν καί η 
ιστορία διετυμπάνισεν εις πάσαν γλώσσαν την άν- 
δρίαν τών αρχαίων Σπαρτιατίδων μας. Έγώ έν 
τούτοις βλέπω ώχριώσας τάς σκιάς έκείνων προ τών 
ήρωίδων τού 21, ών αί πλεϊσται άγνωστοι μέχρι 
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σήμερον διατελοΰσι. Αί καλλιπάρειοι καί καλλιπλό- 
καμοι έκεΐναι Αμαζόνες ίκράδαινον τά ξίφη ύπέρ 
τάς έχθρικάς κεφαλάς, ώσεί έπρόκειτο νά δρέψωσιν 
άνθη. Παρ αύτάς άλλη ήρωΐς ή γηραιά Δέσπω ! 
Αφού επί δεκαήμερον άνδρείως ύπερησπίσθη τον 

πύργον της συγκαλεϊ εις οικογενειακόν συμβούλιου 
τάς ένδεκα θυγατέρας καί έγγονάς της—οί άνδρες, 
εννοείται, ησαν εις τό βουνόν—αί τροφαί μας, 
παιδιά μου, έξηντλήθησαν λέγει, τί θέλετε σκλα­
βιάν η θάνατον ; Θάνατον ! ! άνακράζουσιν όλαι 
μια φωνή καί η Δέσπω θέτει πυρ εις τήν πυοιταπο- 
θήκην. Ό πύργος διαρρηγνύμενος καί ύψούμενος 
εις τόν ορίζοντα άφήκε βαρύν καί ύπόκωφον στε­
ναγμόν, θρήνων καί αύτός τόν θάνατον τών αθα­
νάτων γυναικών, ών αί ψυχαί άνήλθον ως θυμίαμα 
φιλοπατρίας πρός τόν Θεόν. Όλίγον άπωτέρω αί 
Σουλιώτιδες χορεύουσαι τον χορόν τού θανάτου, 
κρημνίζονται μία πρός μίαν εις τό βάραθρον μετά 
τών τέκνων των, προτιμώσαι τόν ένδοξον τούτον 
θάνατον τής άτιυ.ίας.

Δεν θέλω, κυρίαι καί κύριοι, νά καταχρασθώ 
τής ύπομονής σας. Έάν ήκολούθουν τήν έξέλιξιν 
τής Ελληνικής έπαναστάσεως άνά πάν βήμα καί 
σημεϊον αυτής, ύπο πάντα αιματοκυλισμένου λί­
θον τής Ελληνικής γής ήθελον σάς άποκαλύψει 
καί μίαν γυναικείαν ιστορίαν.

II έπανάστασις κατέπαυσε. Τεμάχιόν τι τής 
πάλαι μεγάλης Ελλάδος ανέκτησε τήν ανεξαρτη­
σίαν του. II γυνή τότε άφήκε τό όπλον καί τό 
βουνον καί έπανέλαβε τά προσφιλή τής μητρός καί . 



— 89 —
συζύγου καθήκοντα. Ό πολιτισμός μετά τών ευερ­
γετικών δώρων του έπεσκέφθη βαθμηδόν καί κατ’ 
ολίγον την Νέαν Ελλάδα καί η τέως αμαθής γυ­
νή ήσθάνθη την ανάγκην της άναπτύξεως καί μορ- 
φώσεως.

'Η Έλληνικη Κυβέρνησις έμερίμ>ησε περί ίδρύ- 
σεως Παρθεναγωγείων της Α'.καί κατώτερα; έκπαι- 
δεύσεως καί άθρόαι έσπευσαν αί Έλληνίδες νά 
καταταχθώσιν έν αυτοΐς. Η Ελληνίς φύσει ευ­
φυή;, άγχίνους, πεπροικισμένη ύπό πνεύματα; αν­
τιληπτικού έδειξε τοιαύτην προ; την παιδείαν έπί- 
δοσιν, ώστε ένωρίτατα έγένετο καταφανής ή α­
νάγκη παρο/ης ανώτερα; πρό; αυτήν εκπαιδεύσεων

Ανδρε; τινές τών γραμμάτων καί κεφαλαιούχοι 
Έλληνες έσχημάτιοαν ιδιωτικήν εκπαιδευτικήν ε­
ταιρίαν πρό; σύστασιν διδασκαλείου θηλέων. Πλού­
σιος δε τις ομογενής ό αοίδιμος Αρσάκης ίδρυσε 
πρός τόν σκοπόν τούτον ίδίαις δαπάναις μεγαλο­
πρεπές κτίριον, όπερ έδώρησε πρός την εταιρίαν, 
όπόθεν καί Άρσάκειον ώνομάσθη καί έν ω διαμορ- 
φοΰνται σήμερον έπί διδάκτροις, δυστυχώς, αί 
Έλληνίδες διδάσκαλοι.

Πλην τού διδασκαλείου τούτου λειτουργοΰσι καί 
άλλα έν Άθηναις καί εις τινας τών Ελληνικών 
μεγαλοπόλεων έκπαιδευτήρια της αυτής τάζεως, 
όλως ιδιοσυντήρητα, ίδρυθεντα υπό λορίων κυριών.

Ιδού 6.τι έγένετο μέ/ρι σήμερον έν τη έλευθέρκ 
Έλλάδι ώς πρός την γυναικείαν πνευματικήν άνά- 
πτυξιν. Αί κατά καιρούς κυβερνήσεις δυστυχώς, 
ένέαειναν καί έααένουσι μόνον είς την Λ . κάτω- λ Τ’ Κ » I
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τάτην πχίδευσιν. 'Η μή διχθέτουσχ όθεν τά μέσχ 
νά κχτχβχλη δίδχκτρχ, κχί ή έν ταϊς έπχρχίχις 
διχμένουσχ περιορίζει την μόρφωσίν της εις τά 
στενώτχτχ δριχ της στοιχειώδους κχϊ έν πολλοϊς 
έλλειποΰς δημοτικής πχιδεύσεως.

Την έλλειύιν τχύτην Οεωρησχσχ σπουδχιοτχτην 
διά τό φύλον μχς έν σχέσει μάλιστχ εις τά προς 
τούς άνδρχς χορηγούμενη δχύιλή μέσχ προς άνω- 
τερχν πχιδείχν συνέτχζα κχτά τό λήξχν έτος 
άνχφοράν πρός την Ελληνικήν Βουλήν, έςχιτου- 
μένη την ύπό της Κυβερνήσεως σύστχσιν άνωτέρων 
1Ιχρθεν:γωγείων έν τή ΙΙρωτευούση κχΐ ταϊς έπχρ- 
χίχις κχί την δωρεάν πχροχήν μέσης έκπχιδεύσεως 
πρός τό γυνχικεϊον φΰλον. Ή αναφορά χύτη έφο- 
Όΐχσθεϊσχ ύπό πολλών χιλιζδων ύπογρχφών, ήθε- 
λεν εΐσχχθή εις την Βουλήν, εΐ μή πληθύς άλλη 
προηγηθέντων νομοσχεδίων, μάλλον έπειγόντων, 
φαίνεται, διά τούς κυρίους, έςήντλει τον πρός συ- 
ζήτησιν χρόνον. Αμχ όμως τή ένχρςει τών εργα­
σιών τής νέχς συνοδου τό ζήτημχ τής μέσης γυ- 
νχικείχς έκπχιδεύσεως θέλει τεθή όριστικώς έπί τοϋ 
τάπητο; κχί λυθή, ώς έλπίζοιχεν, όριστικώς ύπέρ 
ημών.

Πλήν τής ύποδειχθείσης έλλείψεως τής μέσης έν 
Έλλάδι έκπχιδεύσεως τό σύστημχ πρχκτικών, τε­
χνικών κχί κχλλιτεχνικών γυνχικείων σχολών, οπερ 
τοιχύτα ευεργετικά έσχεν έν Εύρώπη κχί Αμερική 
-χποτελέσμχτχ,πχρ’ήμΐν διχτελεϊ έντελώς άγνωστον.

Έπιπροστίθημι δ’ ότι πχν τό έχον σχέσιν κχί 
'πρός χύτην τήν ,κχτωτάτην κχί στοιχειώδη πχί- 
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δευσιν των θηλέων, πάντα τά άφορώντα εις την 
λειτουργίαν, κανονισμόν, έποπτείαν καί τόν εν γέ- 
νει μηχανισμόν της Θηλείας έκπαιδεύσεως άνατέ- 

’θειται εις χεϊρας άνδρών έν πολλοϊς αδαών καί 
ακαταλλήλων πρός τούτο. Δεν έχομεν ημείς συμ­
βούλια, έπιτροπάς, έποπτείας καί εφορείας κυριών. 
Ό άνηρ βασιλεύει έν πάσι, διατάττει καί κανονί­
ζει τά πάντα. Είναι ή άρχη καί τό τέλος του 
παντός. Θεωρών εαυτόν ύπέροχον τόσον έν τη 
πνευματική αναπτύξει, όσον καί έν ταϊς της ψυχής 
καί της καρδίας έκφκνσεσιν αναλαμβάνει άπάσας τάς 
εύθύνας, δι’ άς ώφειλεν η κοινωνία αυστηρόν νά 
τώ ζητή λόγον.

Μεθ’ όλα ταυτα αί γυναίκες βαδίζουσι προς τά 
εμπρός. Έχομεν γυναίκας, αίτινες δι’ ιδίων Θυ­
σιών, άγώνων καί πολυχρονίου μελέτης κατέχουσι 
ζηλωτην Θέσιν έν τη χορεία τών ανεπτυγμένων του 
αίώνος γυναικών. Σήμερον έ'τι δύο συμπολιτίδες μου, 
αΐ δεσποινίδες Καλλισπέρη καί ΚαλαποΘάκη άκο- 
λουΘούσιν εύδοκίμως τάς έπιστημονικάς αύτών σπου- 
δάς έν τοϊς ύμετέροις Πανεπιστημίοις. 'ΙΙ ’ίδρυσις 
έν Έλλάδι γυναικείας Έφημερίδος, διευθυνοαένης 
καί συντασσομένης άποκλειστικώς ύπό Κυριών δύ- 
'ναται νά χρησιμεύσηώς γνώμων της πνευματικής 
άναπτύςεως τών μετά ζήλου έπιδοθεισών εις άνω- 
τέρας σπουδάς γυναικών.

'ΙΙ Έφημερϊς αύτη, Κυρίαι καί Κύριδι, ίδρύΘτ 
από τριετίας ηδη ύπό την διεύΘυνσίν μου καί τ·α 
αποκλειστική πρωτοβουλία μου. Δεν Θέλω νά μνη­
μονεύσω ένταΰΘα τούς κινδύνους, ούς ηψηφη' ;α 
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ούτε τούς αγώνας, έσθ’ δτε δε καί τάς άνανδρους 
έπιθέσεις, ών άντικείμενον έγενόμην. Τά κακά καί 
αί πικρίαι άποβλέπουσιν εμέ, το καλόν όμως μένει 
κοινόν κτήμα. Όμιλήσωμεν όθεν περί αύτοΰ.

Ή «Έφημερίς τών Κυριών» επιδιώκει την η­
θικήν καί πνευματικήν της γυναικός μόρφωσιν. Α­
κολουθεί την δράσιν αύτης έν Εύρώπη καί Αμε­
ρική. Γνωρίζει αύτή τά κατά την γυναικείαν καλ­
λιτεχνίαν, φιλολογίαν, ιστορίαν, την διοίκησιν του 
οίκου. ’Λσχολεϊται εις την ύγιά καί πατριωτικήν 
μόρ ωσ ν τέκνων. Εκθέτει τά κατά τόν βίον εκεί­
νων, αϊτινες έδοζασαν τό φύλον μας. Συνηγορεί 
ύπέρ της άδικο ψένης. Ενθαρρύνει καί παρηγορεΐ 
την πάσχουσαν. Προτρέπει ιδιαίτατα εις την εύερ- 
γετικ ν καί έίευγενίζουσχν τό πνευυα καί τήν ψυ­
χήν εργασίαν καί άποδεικνυει ότι μόνον δΓ αύτης 
επιτυγχάνεται έν τω κόσμω άληθής εύτυχία. Ιδού 
τό πρόγραμμά μου ! Δεν έζήτησα ποτέ τήν πολι­
τικήν τής γυναικός χειραφέτησιν — διότι ώς είπον 
ήδη εϊμεθα πολύ όπίσω έ'τι — άλλ’ οπού ό νόμος 
τήν άδικεΐ, παρεπονέθην κατά τού νομοθέτου. Έ.- 
κείνο ιδία, όπερ έπιμόνως καί μετά στοργής έπι^ 
διώκω, εκείνο όπερ θά αποτελέση τό χάρμα καί 
τήν ύπερηφάνειαν του βίου μου έσται. έάν κατορ­
θώσω νά συντελέσω κατά τι είς τήν ΐδρυσιν δημο­
σίων τών θηλέων Λυκείων καί είς τήν σύστασιν, 
έστω καί μιας, έπί τού παρόντος γυναικείας πρα-. 
κτικής σχολής, έν ή μορφονόμεναι αί Έλληνίδες 
μας θελουσιν άντλήσει τά αύτά άγαθά, άτινα αί 
έν Εύρώπη καί Αμερική άδελφαί των τόσω δαψι-- 
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λώς καί πλουσίως νέμονται. 'Γπέρ τής έπιτευξεως 
του πόθου μου τούτου επικαλούμαι σήμερον την 
πολύτιμον του Συνεδρίου τούτου αρωγήν, όπως 
έκφραση εύχήν, ην θέλω ύποβάλλει εις τήν Κυ^έρ- 
νησιν καί τήν Βουλήν τής Πατρίδος μου. σΙνα ή 
κυβέρνησις καί πάντες οί δυνάμενοι συντελέσωσι 
τάχιστα εις ΐδρυσιν γυναικείων σχολών τής* μέσης 
έκπαιδεύσεως ώς καί πρακτικών τοιούτων. "Οτι 
πράττοντες τούτο έξυπηρετοΰσι τά ύψιστα τής Πα­
τρίδος συμφέρον*.α καί συντελούσιν εις τήν εύδαι- 
μ.ονίαν τής οικογένειας καί κοινωνίας. Προς δε νά 
παραχωρηθή καί προς τήν Έλληνίδα ώς προς δλας 
τάς γυναίκας τού κόσμου εύρύτερον στάδιο* ένερ- 

• γειας έν τή έργασία.
Παρ ήμΐν, κυρίαι καί κύριοι, ή γυνή είναι ή 

διδάσκαλος, ή ράπτρια, ή ύπηρέτρια. Θ|ά μειδιά- 
σητε βεβαίως μανθάνουσαι ότι το έμπόριον τών τρι- 
χάπτων, τών ταινιών, τών παιγνίων, τών" άνθέων 
καί όλων τών γυναικείων αντικειμένων ένεργεΐται 
άπό άνδρας γενειοφόρους καί με στιβαρ’ούς βραχίο­
νας. Ότι οί υιοί τών γεωργών, καί κτηνοτροφών 
μας αφήνουσιν ακαλλιέργητους τούς οικογενειακούς 
αγρούς των, άπορφανόνουσι τών ρωμαλέων βραχιό­
νων των τάς χέρσους ήδη γαίας των καί κατέρχον­
ται αγεληδόν εις τάς πόλεις, ΐνχ διά τών τιλλώδών 
χειρών των μάς μετρώσι τά λεπτεπίλεπτα τρίχά- 
πτα, ή μάς πωλώσιν άνθη, καρφίδας, ταινίας κ;αί 
κλωστάς. II πτωχή δε τής πόλεως κόρη διάγει 
τον βίον της άέργως ή σπανιώτατα- κερδίζει τον 
άρτον της έργαζομένη νυχθημερόν. ’ Γ
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Καί οί ατυχείς οίκογενειάρχαι τήκονται προ τού", 

σκοτεινού καί αβέβαιου μέλλοντος τών θυγατέρων 
των, θεωρούσι την γέννησιν κόρης μεγάλην δυστυ­
χίαν ζαί άποθνησκουσιν έγκαταλείποντες αύτάς άνευ 
άρτου, άνευ στηρίγματος.

Ί\ ζήτημα τούτο έθιξα πολλάκις δια της έφη- 
μ.ερίδος μου καί πολλά άρθρα επί του θέματος τού­
του έδημοσίευσα. "Οπερ δε μέ ενθαρρύνει καί πλη­
ροί την καρδίαν μου ελπίδων ευοίωνων είναι ότι 
μεταξύ τών χιλιάδων άναγνωστριών μου κατατάσ­
σεται καί η καλή βασίλισσά μας Όλγα, η εις πά­
σαν αγαθήν πρζξιν πρωταγωνιστούσα.

Άκολουθησωμεν ήδη την Έλληνίδα ύψούσαν 
την σημαίαν της αγαθοεργίας καί φιλανθρωπίας. 
Πρώτον φιλανθρωπικόν ίδρυμα συστηθέν τη ποω- 
τοβουλία γυναικών είναι τό Άμαλίειον Όργανο- 
τροφεϊον. Η ιστορία του λίαν συγκινητική είναι 
άξια να μνημονευθη ένταΰθα.

Ότε περί τό 1855 η βροτολοιγός χολέρα έμά- 
στιζε τάς Αθήνας, γυνή εύαίσθητος, μέ καρδίαν 
μεγάλην καί εύγενη ή κ. Μαρία 'Γψηλάντη μετέ­
βαλλε τόν οίκον της εις άσυλον τών έκ της χολέ­
ρας άπορφανιζομένων κορασίων. Ίδούσα ότι εντός 
μηνός ό αριθμός αύτών ηύξησεν έπαισθητώς έσκέ- 
φθη περί συστάσεως ορφανοτροφείου καί της ιδέας 
της ταύτης κατέστησε κοινωνούς καί άλλας της 
πρωτευούσης σημαινούσας κυρίας.

Άπεφασίσθη όθεν η ίδρυσις τοΰ πρώτου έν Έλ- 
λάδι τών θηλέων ορφανοτροφείου, καταβαλλούσης. 
τά πρώτα κεφάλαια αύτης της κ. 'Γψηλάντη..



Διοικητική του ορφανοτροφείου εκ Κυριών επιτροπή 
κατηρτίσθη πάραυτα ύπό την επίτιμον προεδρείαν 
τής βασιλίσσης τότε τής Ελλάδος Αμαλίας. Γεν- 
ναϊοι ομογενείς συνετε'λεσαν διά πλουσίων παροχών 
καί κληροδοτημάτων, όπως εντός τεσσάρων άπό 
τής συστάσεως αύτου ετών ίδρυθή λαμπρόν καί με­
γαλοπρεπές μέγαρον άμιλλώμενον προς τά τελειότερα 

> τοιούιου είδους Εύρωπαϊκά καταστήματα.
Έν αύτώ πολλαί όρφαναί έ'τυχον με'χρι σήμερον 

προστασίας καί περιθάλψεως. Πλήν τών μητρικών 
φροντίδων των αί κυρίαι αύται παρέχουσιν είς τάς 
όρφανάς καί διδασκαλίαν τών στοιχειωδών μαθη­
μάτων, είδικώς δέ έζασκουσιν αύτάς είς τάς οίκια- 
κάς έργασίας, ώς την ραπτικήν, ποικιλτικήν καί 
τριχαπτοποιίαν. Αί μετά την άποπεράτωσιν τής 
ανατροφής των άποφοιτώσαι όρφαναί λαμβάνουσι 
πλήν τών χρειωδών ενδυμάτων των καί χρηματι­
κόν δώρον, ποικίλλον άπό 500—2,000 φρ. Οί 
ποροι του καταστήματος τούτου προήχθησαν κατά 
τό 25ετές διάστημα τας λειτουργίας του δ.’ αλ­

ί λεπαλλήλων δωρεών είς τό σημαντικόν ποσόν τών
> 2,095,000 φρ.

Τήν ΐδρυσιν τούτου έπηκολούθησε τή πρωτοβου­
λία καί πάλιν γυναικών ή σύστασις του εργαστη­
ρίου τών απόρων γυναικών κατά τό έτος 1872. 
Πλούσιος ομογενής ό κ. ’Λνδρε'ας Συγγρός ίδρυσε 

ί ώραϊον κτίριον, όπερ προσε'φερε προς τήν έπιτρο-
πήν τών Κυριών.

Είς τό ύπό τήν ύψηλήν προστασίαν τής βασι­
λίσσης άριστα λειτουργούν εργαστήριον τούτο φοι- 
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τώσιν άποροι γυναίκες, πάσης ηλικίας, ποριζόμεναι 
έντιμον καί προσοδοφόρον εργασίαν, πρός δέ καί 
ηθικην καί Θρησκευτικήν μόρφωσιν. Τό εργαστηρίου 
συνετέλεσεν επίσης είς άνάπτυξιν της εγχωρίου βιο­
μηχανίας, προαγαγον τάς έν τω τοπω γυναικείας 
τέχνας είς περιωπην τελειότητας. Ενταύθα είσά- 
γεται ή μέταξα καί τό μαλλίον ολως ακατέργαστα 
ίνα έξαχθώσι ύπό μορφήν ώραίων ανατολικών τα­
πήτων, παραπετασμάτων, μάλλινων κλινοσκευών 
ών ή στερεότης κατέστη παροιμιώδης. ’Λλλά καί 
βαμβακερά ύφάσματα κατασκευάζονται έν αύτω 
λίαν δεξιώς καί ώραϊα θερινά φορέματα, άτινα αί 
Έλ)<ηνίδες προτιμώσι λόγω στερεότητας καί ιδιορ­
ρυθμίας τού ύφάσματος.

ΊΙ ραπτική δέ, ή ποικιλτική καί η τριχαπτο- 
τςοιία είς τοιουτον βαθμόν έντελείας προηχθησαν 
ώστε καί αύτη ή προίζ της βασιλόπαιδος Αλεξάν­
δρας καί νυν μεγάλης Δουκίσσης της Ρωσσίας αύ- 
τόσε κατεσκευάσθη.

'Όλως διαφόρου προορισμού, αλλά μεγαλητέρας 
έτι χρησιμότητας ύψούται ολίγον άπωτέρω μεγα­
λοπρεπές έκ λευκού μαρμάρου μέγαρον. Ύπό την 
φιλάνθρωπον στέγην αύτοΰ αναπαύει τό καταπεπο- 
νημένον σώμα του ό πάσχων, ο ασθενής, ό άστε­
γος καί απροστάτευτος. Χεϊρες γυναικεϊαι περι­
ποιούνται τούς πάσχόντας καί δάκρυα γυναικός χύ- 
νουσι βάλσαμον παρηγοριάς έπί της έπιθανατίου 
τού άλγούντος κλίνης. Είναι τό Νοσοκομείου ό 
«Ευαγγελισμός» ίδρυθέν τη πρωτοβουλία της φι­
λάνθρωπου βασιλίσσης μας Όλγας καί τη χρήμα-
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•τικη εισφορά πολλών Ελλήνων καί Έλληνίδων.' 
Διοικεϊται ύπό τήν ύψηλήν προστασίαν τής βασι- 
λισσηξ~'υπό («ΐτρεπη-ζ κυριών, περιλαμβάνει δε ύπέρ 
τάς 111 κλίνας, ών 55 ο,φείλόνταΓ είς διαφόρους 
εύεργέτας έξ άμφοτέρων τώνφύλων’. Τό φιλανθρω­
πικόν τούτο άσυλον μόλις επί οκταετίαν λειτουρ­
γούν κέκτηται ήδη περιουσίαν, άνερχομένην είς 
1,049.18 δραχμ. Ενταύθα μορφούνται καταλλή­
λως νοσοκόμοι, πρόθυμοι πάντοτε νά μεταβώσιν 
όπου τό καθήκον καί ή φιλανθρωπία καλέση αύτάςί

Είς έπισφράγισιν δε τού ευεργετικού σταδίου τής 
Έλληνίδος γυναικός έρχεται σειρά όλη φιλόπτωχων 
άδελφοτήτων, περί ών ώς καί περί τών έν συντόμω 
άνω μνημονευθέντων καταθέτω έκθεσιν λεπτομερή 
είς τό γραφεϊον, αδυνατούσα νά μακρυγορήσω επ' 
αυτών, χωρίς νά καταχρασθώ τής ύπομονής σας. 
Τούτων προεξάρχει ή επί δεκαπενταετίαν έν Άθή- 
ναις λειτουργούσα Φι.Ιόπτωγος ’ Αδελφότης τών 
Κυριών.

Άθορύβως, ταπεινώς, μετριοφρόνως, αί κυρίαι 
αύταϊ επικαλούνται τήν γενναίαν συνδρομήν* τού' 
πλουσίου, ώς καί τον οβολόν τόύ έργάτου πρόςπε-’ 
ρίθαλύιν τής πασχ'ούσης καί πενομένης ανθρωπό­
τητας. Ύπάρχουσιν αληθώς έν τή έςελίξει τού γυ­
ναικείου βίου σΐιγμαί, καθ’ ας ή γυνή μεταβάλλε­
ται είς ευεργετικήν θεότητα. Μάτην θά ζητήση'τίς 
τήν θεότητα ταύτην έν χρυσεπαρύφοις περίβολαϊς 
καί άδαμαντοπόικίλτοις -κό-σμοϊς. Έν '·ΐή καλύβη 
τής χήρας μητρός ή τού άγωνιώντος πατρός παρί- 
σταται ή γυχή έν όλη τή θεία αίγλη, δι’ ής ό Θεός

7
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περιβάλλει αυτήν. Αί γυναίκες της Αδελφότητος: 
{λας κατατάσσονται έν τη έπισημω ταύτη τάξει ώς 
καί πάσαι αί άδελφαί των τού ΙΙειραιώς, Χαλκί­
δας, Πατρών καί έν γένεί της έλευθέρας καί δού­
λης Ελλάδος, ησις βρίθει φιλοπτώχων Συλλόγων 
καί Αδελφοτήτων,

Τοιαύτη, κυρίαι καί κύριοι, έν περιληύει η έν 
Έλλάδι δράσις της γυναικός, ητις καί είς τον ιδιω­
τικόν αύτης βίον λίαν ένδιαφέρουσαν παρέχει εικόνα. 
ΤΙ σύγχρονος Έλληνίς είναι καλή καί πίστη σύ­
ζυγος καί άφωσιωμένη μητηρ. Τούτο δεν την έμπο- 
δίζει, μεθ’ όσα καί αν λέγωσι, νά άναμιγνύηται είς 
την πολιτικήν καί νά ήναι έπίσημος καί σημαίνουσα 
δύναμις έν ημέραις έκλογών. Έν ταΐς έπαρχίαις 
καί τοϊς χωρίοις ιδία, η γυνή διαδραματίζει πρό- 
σωπον σπουδαΐον πολιτικόν, συγκρατεϊ καί συν­
διαλλάσσει το κόμμα τού πολιτευόμενου άνδρός, ώς 
αντίπαλος δέ είναι φοβερά καί επικίνδυνος.

ΤΙ χωρική είναι φύσει καλλιτέχνις. Τό έθνικόν 
ένδυμά της ποικίλλει μετά καλλαισθησίας, αρμονι­
κής των χρωμάτων συζεύξεως καί ύπομονης έκτά— 
κτου. Ττ.ν τέχνην τού ύφαίνειν αναπτύσσει αύτοδί- 
δακτος καί διά των μάλλον αρχετύπων άργαλειών 
είς τοιούτον βαθμόν τελειότητας, ώστε ύπερήφανος 
νά έκθέτη τά έργα της έν τη παγκοσμίω εκθέσει 
καί νά προκαλη είς συναγωνισμόν καί αυτούς τούς 
Ευρωπαίους βιομηχάνους.

Είς τό Ελληνικόν τμήμα της Έκθέσεως θέλετε 
ϊδει πλην τών ώραίων τού έργαστηρίου μας έργων 
■χαί πλεϊστα άλλα τών απλών χωρικών μας. ίδιαί— 
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τατα θέλετε θαυμάσει τά ύφάσματα της μαγίσσης 
ύφαντρίας μας κ. Σπάρτης Καρασταμάτη, ητις 
άμιλλάται την πολυμηχανον αράχνην εις τά. άερο- 
είδη χρυσούφαντα καί καλλίχροα κρέπια, άτινα άνευ 
της έλαχίστης του άτμοΰ βοήθειας κατασκευάζει.

Τοιαύτη ύπό γενικήν έποψιν η Έλληνίς γυνή. 
Έκ τών έργων, τών συζητήσεων καί μελετών, ας 
αί άπανταχόθεν του κόσμου σοφαί γυναίκες συνήλ­
θαν νά έκθέσωσιν ενταύθα ύπέρ της προόδου του 
φύλου μας, άναμένουσι καί αί Έλληνίδες νά φω- 
τισθώσι καί όδηγηθώσι. Ένοΰνται δέ μετά σύμ- 
παντος του Ελληνικού κόσμου τού τόσω συμπα- 
θώς πρός τό Γαλλικόν Έθνος διακειμένου, όπως 
έκφράσωσιν ύμϊν τάς έπί τη πρωτοβουλία της συγ- 
κλήσεως τού διεθνούς τούτου Συνεδρίου εύχαριστίας 
των.

ΓΝΩΜ1ΚΑ

II φύσις σκιαγραφεί τάς φι.Ιαρεσχους χαί ή 
τεήνη τάς τέ.Ιειοποιεΐ.

Ή φι.Ιαρεσχεια είναι ή προσωπις του αισθήμα­
τος.

Οί θεζιώτεροι θιπ.Ιωμάται δεν χατ-'γουσιν ούτε 
κατά το ήμισυ τήν πονηριάν μιας φι.Ιαρεσχου.

Ή φι.Ιαρεσχεια σώζει τάς γυναίκας από μεγά.Ια 
πάθη.

Ή φι.Ιάρεσχος γυνή ομοιάζει προς αίνιγμα. Καΰει 
νά άρεσχη, εύθυς όταν τήν μαντεόσωσι.



ΕΙΣ ΤΙ ΣΥΝΙΣΤΑΤΑΙ Η ΚΑΛΛΟΝΗ -
Ηκαλλονή είναι άρα απόλυτος ώς ή αλήθεια ! 

Δύναται νά συλλάβη τις ορθήν περί καλλονής ιδέαν 
έχων ύπ’ όψει έ'να καί μόνον ιδεώδη τύπον ! ’Όχι ! 
'Η καλλονή είναι πάντοτε σχετική προς τον χρόνον, 
πρός τάς χώρας, προς τάς φυλάς καί προς την 
καλλαισθησίαν έκαστου. 'Η Ελληνική καλλονή 
είναι διάφορος της Ιταλικής, ώς ή Αγγλική διά­
φορος τής Γαλλικής.

'Η Εύρωπαϊκή έν γένει καλλονή ούδεμίαν έχει 
σχέσιν προς τήν Περσικήν ή Κινεζικήν, ώς ό Βούδας 
τών Ινδών ούδεμίαν έχει σχέσιν πρός τον Όλύμ- 
πιον Δία. 'Η αρχαία τέχνη διαφέρει τής νεωτέρας. 
Κατά. * ΐήν ’ άρχαίαν ή καλλονή' συνίσταται είς τήν 
αρμονίαν έν τή συμμετρία, τήν ακρίβειαν τών γραμ­
μών, <τό στρογγύλον τών σχημάτων, τήχΕυγένειαν 
καί μεγαλοπρέπειαν τής στάσεως. . ί · <

’Εν τή ϊμωτέρα τέχνη ή καλλονή προ πάντων 
συνίσταται είς τήν χάριν, τό αίσθημα, τήν εύφυίαν, 
τήν έντασιν χ,αί,.δυχμμιν τής ζωής. Υπάρχει πρός 
τούτοις καλλονή-φυσική καί επίκτητος. Ή κ. Γι- 
ραρδίνου έλεγε πάντοτε «' 1 'πάργει κα.Ι.Ιο'τη ητ δί—
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χεταί τι<· τί/ζ1 φνσίως χαί χα.Ι.Ιονη, ην .Ιαμ— 
βάνΐ,ι.»

'Η φυσική καλλονή είναι τό σύνολον τών γραμ­
μών καί της έκφράσεως, όπερ γοητεύει καί ύπο- 
δουλοϊ το βλέμμα. Δεν θεωρείται απαραίτητος η 
αρμονία έν τω συνόλω τούτω. Τουναντίον ύπάρ- 
χουσιν αντιθέσεις καί δυσαναλογίαι τινές έλκυστι- 
κώτεραι άπό την πληρη αρμονίαν, ητις έν τη τε- 
λειότητί της άποβαίνει πολλάκις μονότονος καί 
ψυχρά.

Γυνή κλασσικού κάλλους με γραμμάς καί σχή­
ματα άντάξια μόνον της του Φειδίου σμίλης είναι 
πολλάκις όλιγώτερον θελκτική γυναικός μέ ακανό­
νιστους κατατομάς, ητις όμως έχει, αγνοώ τι, το 
θέλγον καί τίροσελκύον. Ενταύθα η γλυκεία μελαγ- 
χροινη μέ μικρούς οφθαλμούς, άλλα ζωηρούς, μέ 
σαρκώδη πως. άλλα κατέρυθρα καί πληρη ζωής 
χείλη, μέ ρίνα άνεστραμμένην άλλα πνευματώδη, 
μέ κόμην σκληρότριχα μέλαιναν καί μέτωπον προε- 
ξέχον, έν ω φαίνεται ένοικοΰν πνεύμα διαυγές καί 
καλλιεργημένον, ελκύει την άγάπην,τόν θαυμασμόν, 
έσθ’ οτε δέ καί διάπυρα καί ορμητικά πάθη μάλ­
λον η ύπό γραφικού κάλλους πεπροικισμένη.

'ΙΙ έπίκτητος καλλονή είναι έκείνη, ην δανεί­
ζεται τις έκ της τέχνης τού ένδύεσθαι καλώς, τού 
έπιχαρίτως την κόμην διασκευάζειν, τού έπανορ- 
θοϊν καί άποκρύπτειν τάς φυσικάς ελλείψεις. Ταύ- 
την πάσα γυνή καλλαίσθητος δύναται ευκοάως νά 
απόκτηση. ΙΙροστίθημι δέ ότι πάσα γυνή γνωρί- 
ζουσα νά έκμεταλλεύηται τά έλάχιστα μικρά τί- 
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ποτέ, νά θέτη την σφραγίδα της κομψότητας καί 
της χάριτος έν πζσι θα απόκτηση ένωρίτερον την 
φήμην αξιέραστου γυναίκας η άλλη τις αληθώς 
ωραία, αγνοούσα νά περιπλαισιοΐ καταλλήλως την 
καλλονήν της, άκαλλαίσθητος καί μή έννοοΰσα την 
δύναμιν καί την αξίαν της.

Επιβεβαιώ δέ ότι ίνα τις ή ωραία αρκεί νά το 
θέληση. Καί πζσα γυνή γνωρίζουσα την άληθη 
αποστολήν της οφείλει νά τό θε'λη.

*Η καλονή άνά τάς <5εαφ όρους χώρας 

τοΰ παλαεοϋ κχί νέου κόσμου

'Ως ώρα ότεραι γ.νχιχες τ' ύ κόσμου θεωρούνται αΐ 
Γεωργιαναι και αί Κιρκάτιχι. Ο γραικός τύπος του προ- 
σιύπου καί του σώμιτός των εί’·αι τέλειος, ή λάυώις τής 
χροιάς, ή / άρις και ή γλυκύτης ήν αποπνέουσι δικαίως 
απένειμον ουταϊς τον τίτλο/ ώοαίω» τών ώραίων.

Μετ’ αύτάς έρχονται αΐ γυναίκες τής Ισπανικής Βι- 
σκαι'χς καί αί Έλλη/ιδες. Αί πρώται είναι ύψηλοΰ ανα­
στήματος καί ε/ουσι το ώραιότερον καί άνθηοότερον χρώ­
μα του κόσμου. Είναι λευκοί ώς άλάοαστοος καί άνθηραί 
ώς ρόδον, πλήρεις ύνείας, καί «Φοίγους. ’Έχουσιν οφθαλ­
μούς μεγάλους καί άμυγδαλοσχήμους, όφρεΐς μελχίνας καί 
σώμα εύμελές καί τορνευτόν.

Αί Έ^Ληνίόες δεν είναι δλαι ωραία!. Ή Ιωνία μόνη 
ύπήρςεν ανέκαθεν ή εστία τών ώραίων γυναικών. Αί πλεί- 
σται τών φημιζουένων έπί κάλλει 'Ελληνίδων καί κατά 
τήν αρχαίαν και κατά τήν σύγ/οονον έποχήν κατάγονται 
έκ Σμύρνης, Εφέσου. Μιλήτου και έν γένει έκ τών δια- 
φόριον της Ιωνίας πόλεων. Τό χαρακτήριζαν ιδία τάς 
Ελληνίδχς είναι οί ώραΐοι, μεγάλοι καί πλήοεις πυράς 

όφθαλμο·'. ’Εν τούτοις κατά τήν άρχαίαν έποχήν πολλαί 
άτθίδες ύπήρξαν τελείου καί θαυμαστού κάλλους, δπερ εν 
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τούτοις έκρύπτετο καί έμαραίνετο εις τους ^υναιχωνίτας* 
Σήμερον αί γυναίκες τής Πελοπόννησου είναι εΰσταλέ- 
στεραι χαι ώραιότεραι τών Αθηναίων γυναικών. Εχου- 
σιν άνάστηυα υψηλόν, γοαμμάς κανονικά;, είναι δε έν 
γένει άνθηρότεραι και εύειδέστεοαι. Αί ’ Αθηναίοι τας 
ύπερβαιλουσι κατά την χάριν χαι την περί τό ενδύεσθαι 
δεξιότητα. Τύποι ωραίοι άπα«τώσι παρά ταΐς έζ Αλβα­
νών έλκούσαις τήν καταγωγήν χωρικκϊς τής Αττικής. 
Πολλαί τούτων φέρουσι τόν τύπον του τελείως και απο­
λύτως καλού. Είναι κράμα ’Αλβανικής και Ελληνικής 
Φυλής.

Τών ΆγγΛΐδων ή καλλονή συνίσταται ώς έπι τό πολύ 
εις τήν μεγάλη* αΰτών λευκότητα. Αι Σουηόαι επίσης 
λευκαι έχουσιν ύφος μεγαλοπρεπές και υπερήφανο*. Αί 
Γερμαν'Αεζ είναι πλέον του δέοντος ευμελεΐς και εύσαρ­
κοι, άλλ’ είναι γλυκεΐαι, αφελείς και διατηρούνται ανθή­
ρα: έπι μακρόν χρόνον. Αί ’ ΙταΛίόες είναι αίσθηιαατικώ- 
ταται, όταν δέ τύχωσ>ν άναπτύςεως είναι υπέρ πάσας αξιέ­
ραστοι. Κσίτοι μελαγχρο.ναι μαραίνονται ένωρίτατα. Αί 
7σ.ταυί<Τες είναι θερυαί, περιπαθείς καί ευαίσθητοι, όπό- 
θεν καί πολύ ίσχναί. Γηράσκουσιν ένωρίτατα. 'ΙΙ ΡωσσΙς 
ούδέποτε είναι μετρίως ωραία. Αί /Ζο.ίωυιόες είναι ζωη­
ρότερα: τών Γερμανίδων καί θελκτικώτεραι τών Ρωσσί- 
δων. Αί Όθωμανιδες ’έχουσι χρώμα ανθηρόν ώς τό ρό- 
δον, δέρμα λευκόν, τρυφερόν καί μαλακόν ώς βελούδο* 
καί ηδονικήν νωθρότητα. Αί Αϊθ’.ο.-τίδες γυναίκες είναι 
σχετικώς ύψηλότεραι τών άνδρών. Ή στάσις των είναι 
μεγαλοπρεπής καί ύπερήφανος, αί γράμμαί τού προσώπου 
καί τού σώαα-ος κανονικαί. Μακρόθεν όμοιάζουσιν ώς 
αγάλματα, ών τό χρώμα μετεβληθη ώς έκ τής πολυκαι- 
οίας. ’Από τών ώραίων τούτων άγαλμάτων αναρτώνται 
ρυπαρά καί άκάθχρτα ράκη. Ή ενδεια, ή άκαθαρσία και 
ό βασανισμένος βίος παραμορφοΰσι τούς ώραίους αυτους 
τύπους,τό δέ χαλκοειδές χρώμα αμαυροί τήν κανονικότητα 
τών χαρακτήρων.

Καί αί Παρισινοί ; Ιδού ό μύθος τής καλλονής των: 
Ημέραν τινά κατήλθεν εις τήν γήν ή κυανή μάγισσα,ΐνα
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διχιχοιράση πρός τάς άνά σύμπαντα τόν κόσμον διεσπαρ· 
μένας θυγατέρας της τά δώρα του κάλλους, άτινα εφερε 
μεθ’ έαυτης. Ό νάνος αυτής Αμάραντος ήρξατο νά σαλ- 
πίζη καί πάραυτα νέαι γυναίκες πάσης φυλής και έθνους 
επχρουσιάσθησαν και ’έλαβον θέσιν παρά τούς πόδας του 
θρό /ου τής καλής μαγισσης.

Αύτη κατήρξατο μετά στ.ουδής του ώραέου έργου της. 
Εδωκε πρός τήν αντιπρόσωπον τής Καστηλίας άφθονον 

και ώραι'αν μαύρην κόμην, δι’ ής έκάλυψεν ώς ύπό ιχαν- 
δύαν όλον της τό σώμα. Εις τήν Έλληνίδα εδωκε ζωη­
ρούς και μέλανας οφθαλμούς, λάμπο.τας ώς ϊκρηγνύμε- 
*ον ύφαίστειον έν τώ μέσω τοομεράς νυκτός. Εις τήν Ό- 
θωμανιοα σώμα εύμελές, νιοθρόν καί άλαβάστρινον. Εις 
την Λγγλίδα τήν αυγήν του βορρά.* ϊνα δι’ αυτής χρω- 
ματι'ση το ς παρειάς, τά χείλη και τάς ώμοπλάτας. Είς 
την Γερμανίδα λευκούς δδόντας και χαρακτήρα ομαλόν 
και αςιαγάπη-ον. Εις τήν Ρωσσίδα βα ιλικήν μεγαλοπρέ­
πειαν. Μετά ταΰτα ’έθηκε τήν εύθυμιαν εις τά χείλη τής 
Νεαπολιτανής, τήν ευφυΐαν είς τήν κεφαλήν μιας Ιρλαν­
δής, τήν καλλαισθησίαν είς τήν καρδΐαν τής Φλαμανδής, 
ότε δέ ήτοιμάζετο νά άναλάβη τήν πτήσιν της, ή Παρι­
σινή ηρπασε σφιγκτά τό πέπλον της καί μέ παράπονου 
τή είπε” καί είς έμέ δεν δίδεις τίποτε ;

Σε έλησμόνησα. απήντησεν ή μάγισσα. Αλλά δυστυ­
χώς ό σακκος μου ουδέν περιέχει πλέον. Ή Παρισινή 
ηοξατο κλαι'ουσχ. Τότε ή μάγισσα διέταςε τάς λοιπάς νά 
τη δώση έκαστη αικρόν μέρος έκ του ίδιου δώρου’ και 
ουτω η Παρίσι<ή ή τέως τών πάντων στερουμένη έπροι— 
κι'σθη αφίονώτερον καί πλουσιώτερον τών λοιπών.

Μαρία Βερτώ, 
(γλύπτρια)



Ξ ΔΥΝΑΜΙΣ ΤΗΣ ΚΑΛΛΟΝΗΣ
ΤΙ καλλονή έπεξέτεινε καθ’ άπαντας τούς και­

ρούς καί έπί όλων τών θνητών το γλυκύ κράτος 
της. Οί ποιηταί την άναβιβάζουσιν εις τούς ούρα- 
νούς καί την θεοποιοΰσι. Σήμερον ώς καί πάντοτε ή 
καλλονή θριαμβεύει έπί τών μάλλον αυστηρών καί 
καταφλέγει τούς μάλλον αδιάφορους. Τάσσει ές ίσου 
ύπό τούς αμείλικτους νόμους της τον φρόνιμον καί 
τον άνόητον, τον κραταιον καί τον ασθενή.

Έξ όλων τών γυναικείων χαρίτων η καλλονή 
είναι η μάλλον έκλαμπρος, αλλά καί ή μάλλον άκρο- 
σφαλης. ΙΙρό του κάλλους ό σοφός λησμονεί την 
σοφίαν του, ή σκληροτε'ρα καρδία μαλάσσεται, καί 
η μάλλον ύπερηφανος φύσις ταπεινουται. Ό ’Αχιλ- 
λεύς ερπει δε'σμιος προ τών ποδών της καλής Βρυ— 
σηίδος, ώς ό Ηρακλής μεταβάλλεται είς δουλον της 
ύπερηφάνου Όμφάλης.

Αί έξε'χουσαι έπί καλλονή καί πνεύματι γυναΐ~ 
κες ύπηρξαν αείποτε η δόξα καί ό στολισμός του 
αίώνος των, καί ή ίστοοία δ’ αύτη διαιώνισε την 
μνήμην των. Ή καλλονή διά τήν γυναίκα είναι 
πλουσιώτατον τής φύσεως δώρον, οπερ συνοδευό- 
μενον καί ύπό αισθημάτων εύγενών χαί καρδίας 
αγαθής άποβαίνει αληθώς άνεκτίμητον.

II καλλονή τής γυ'-αιχδς ε\αι ττρδς τδ ανθρώπινον 
γένος ο,τι ό ήλιος πρός την φύσ^ν. Είναι τό άνθος του 
έαρος τής ζωής. Η λαμψις της γοητεύει, τά μΰρα της
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μεθύσκουσι, άλλα μαραίνεται υπό τήν πνοήν τών παθών 
και άποφυλλίζεται ύπό τόν άνιλεή δάκτυλον του χρόνου.

Τό εύούτερον κράτος εχει τά δριά του, ένώ τό τής καλ­
λονής ούδέν αναγνωρίζει οριον.

Αί χάριτες παρά τή γυναικ'ι «Τναι τά νεύρα τής καλ­
λονής. Οϋδεις δύναται νά άντιστή εις καλλονήν χαριτω­
μένη ν.

Ή καλλονή καθιστά τρυφεράς τάς σκληροτέρας καρ­
διάς, τούς άγριωτέρους χαρακτήρας. Ταπεινοί τούς ύπε- 
ρηφάνους, εξευτελίζει τούς έγωϊστας και έπιτελεϊ καθ’ 
έκάστην θαυμασίας μεταμορφώσεις.

Ο Άχιλλεύς, δ Πύροος, ό Θεμιστοκλής, ό Αλέξαν­
δρος, δ Καΐσαρ, δ Αύγουστος, ό ’ Αντώνιος, δ Δαβίδ και 
δ Σολομών έλησμόνουν τα μεγάλα και ένδοξα ονόματα 
των, ίνα ταπεινώς άποτίωσι τον πρός τήν καλλονήν ό- 
φειλόμενον φόρον.

Ο Αττίλας, τδ αιμοδιψές τούτο Οηρίον καθίστατο ή- 
μερωτερος αρνίου ενώπιον νέας αιχμαλώτου,ήν έκάτρευεν.

Ο Άλάριχος, δ βασιλεύ; τών Γότθων καί νικητής 
δλης τής Ευρώπης ύπεδουλώθη τόσον εις τήν καλλονήν 
τής Πΐ/θίας, ώστε ΐνα τύαρεστή αυτή ύπεβιβάζετο μέχρι 
του σημείου του νά /αΟαρίζη τά υποδήματά της.

Τό χοάτ ς τούτο τών γυναικών έπι τών άνδρών, ή ύπε- 
Ρο/.ή »ύτη τής καλλονής επί τής δυνάμεως δεν έκδηλοΰ· 
ται πάντοτε δι’ αναλογών αποτέλεσμά ων. Σήμερον δ 
ερών δεν φέρει τά χρώματα τής γυναικδς τής καρδίας 
του, ώς κατά τούς ίπποτικούς χρόνου:, φέρει όμως τάς 
αλύσεις της και είναι δούλος τών ιδιοτροπιών της Αί 
επαναστάσε’ς διαδέχονται άλλήλας άνά τά διάφορά έθνη, 
οί πάντες καί τά πάντα καταστρέφονται ύπδ τούς πολί­
τικους κλονισμούς. Μόνον τό κράτος τής καλλονής ύψοΰ- 
ται εν τώ μέσω τών έρειπίων άκλόν^τον, μεταβάλλον 
μό' ον από καιρού ε’ς καιρόν τόν τρόπον τής ένεργεας του.
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'ΙΙ φυσική καλλονή φέρουσα ώς κόσμον τήν αθωότητα 

και τήν αγνότητα, άγνοεϊ τήν δύναμίν της, προσπαθεί δέ 
δι’ έπικτήτα>ν αρετών να απόκτηση τοιαύτη». Μόνον ή 
ύπό τήν εποψιν ταύτην ώραία, δύναται να ή βέβαια δ’τι 
ή καλλονή της έσται άγήρως, αψηφούσα και τόν χρόνον 
και τάς θλίψεις και τά δάκρυα.

Πλήν πόσαι μητέρες γνωρίζουσι νά συγκιατώσι τον 
θαυχασμόν των πρό τής καλλονής τής μικρας κορα­
σίδας των. Πόσαι παρέχουσιν αύταΐς τό θέλγητρον και 
τήν χαράν τής έκπλήξεως, μόνον καθ’ ήν ημέραν δ 
πλούτος τής εσωτερικής καλλονής ισοσταθμεί πρός τόν 
τής έςιοτερικής. Πόσαι δέν παρέχουσιν έαυτάς τερατώδες 
παράδειγμα τής έπιδιώξεως ψευδούς και επίκτητου καλ­
λονής, έμπνέουσαι έν τή ψυχή αύτών τήν πεποίθησιν, 
οτι τό ψευδός ΐσοδυναμεΐ πρός τήν αλήθειαν, δ δόλος πρός 
τήν ειλικρίνειαν !

Φυσική κκί τεχν&τή χχλλονή

'Ως φυσικ’ν άνθος θεωρείται τό φυόμενον τρυφερόν, αν­
θηρόν και καλλίχρωμον, τό άναπτυσσόμενον υπό τήν δρό­
σον και τάς θαΛπεράς του ήλί· υ ακτίνας, ουτω κχι φυ­
σική καλλονή είναι έχείνη, ήτις ούδέν δανείζεται ή λαμ- 
€άνει παρά τής τέχνης. 'Η χάρις του σώματος δέν έχει 
ανάγκην θρόνου 'ίνα άναδειχθή, άλλ’ ούτε τεχνασμάτων 
ραπτριών πρός άπόκρυψιν ασχημιών. 'ΙΙ λευκότης τών 
οδόντω'* καί ή αρωματική άποπνοή προκύπτει πάντοτε 
έκ τής ύγείας και Λαθαριότητος τών αναπνευστικών ορ­
γάνων.Οί ώραΐοι οφθαλμοί, τά δροσερά και έ^υθρα χείλη, 
ή άφθόνως κυματίζουσα πλουσία κόμη, ή ώραία καί κα­
νονική ρ'ις, ό κύκνειος λαιμός, ούδέποτε κατέφυγον πρός 
ζωγράφους, ούτε πρός μυρεψούς, 'ίνα λάμψωσιν, ϊ/α έπι- 
δει/θώσιν.

Ένώ ή γυνή επίκτητου καλλονής οφείλει δ’λην τήν 
χάριν και γραφικότητα του σώματος είς τήν ράπτριαν καί 
τήν στηθοδεσμοποιόν.Τό λευκόν και άνθρρόν χρώμα της, 
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την τών χειλέων ζωηρότητα, τήν τών οφθαλμών λάμψιν 
τήν τών όφρύων γραφικότητα, τδ τής κόμης ώραίον 
χρώμα, τήν του δέρματος τρυφερότητα εις τον μυρεψόν 
της. Άνά πάσαν πρωίαν ή έπικτήτου καλλονής ώραία, 
καταγίνεται εις μελετην του βλεμ.ματος, του μειδίαμα- 
τος, του τροπου τής τών τεχνητών όδόντων έπιδείςεως.
Εξασχειται ανα πασαν πρωίαν πώς νά γε/α χαριέντως, 

πώς νά μελαγχολή, πώς νχ κλαίη χωρίς νά ρυτιδοΰται 
τδ πρόσωπον της. Εαν εν τούτοις κλαίουσα φαίνεται 
αοχ,*),μος,γεΛώσα δέ ευειδής, γέλα πάντοτε, έστω και εάν 
εΧΥΙ άφορμας να κλαύση. Αλλη ’έχουσα όδόντας δυσει­
δείς, ουδέποτε συσπα τά χείλη πρδς μειδ.αμα. Και δ'ταν 
δε μεγάλη χαρα κατακλύζη τήν ψυχήν της, συγκρατεΐ 
τήν χαράν της ϊνα μή άποίέση έκ του τεχνητού γοή­
τρου της.

Και μεΟ’ όλα τά βάσανα καί τάς θυτίζς ταύτας, ενώ 
νομίζει ό'τι άρέσκει, ότι δόναται νά θέλςη. προκαλεΐ πε­
ριφρονητικά και σαικαστικά μειδιάματα. Ομοιάζει πρδς 
έμπορον ζητοΰντα να πώληση άτυ^ή χρωμ.ογραφίαν, αντί 
ωραίας εΐκόνος του Ραφαήλου.

Επιρροή του συρμ,ού 

επί τής καλλονές

Ο συρμός έξασκεΐ μεγίστην επί τής καλλοντς επιρ­
ροήν. Άπόδειςις τούτου είναι δ'τι πρδ ενός μόλις αίώνος 
ωραία γυνή έθεωρεΐτο ή ’έχουσα μικρούς καί ζωηρούς 
οφθαλμέ ΰς, ρίνα άνεστοαυμένην, φυσιογνιομίαν φαντα­
σιώδη καί ίδιότροπον, ΰ®ος έξηντλημένον, ευτραπελίαν 
καί φοβέραν ΐσχνότητα. 'ΙΊ τότε θεωρθυμένη ωραία μόλις 
σήμερον είναι ύποφερτή.

Λουΐζα Μενιέ
(ζωγράφος),
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Πώς κρίνοντας ας ωραίας γυναίκες. ’ .

"Ασπονδοι εχθροί και επικίνδυνοι κριται τών ώραίων 
γυναικών είναι αύται αί γυναίκες. Ζηλοτυποΰσι τάς ώ- 
ραίας διότι Βασιλεύουσι, ζητοΰσι δέ νά άμαύρώσωσι τό 
κάλλος των δι’ άνανδρων πολλάκις μέσων. Επίσης οί 
παρήλικες άνδρες, προς οΰς αί ώραϊαι δεν προσέχουσι, κη- 
κολογουσιν αύτάς, ενίοτε δέ και κακοήθως συκοφαντοΰσι. 
Αί ώραΐαι οφείλουσιν ΐνα άποφεύγωσι τας έπιθέσεις ταύ- 
τας εύρισκόμεναι μετ’ άσχημων γυναικών νά ταΐς παρα- 
χωρώσι πάντοτε την πρώτην θέσιν, να έπαινώσιν αύτάς 
διά τά εύγενή αίσθήματά των, διά τάς πολλάς και πλού­
σιας γνώσεις των, διά τάς πολυτίμους άρετάς των. Τότε 
μόνον ή ώραία τυγχάνει συγγνώμης διά τδ κάλλος της.

Πρδς τούς παρήλικας νά όμιλη συμπαθώς περί τών 
κλίσεων των, περί του ώραίου παρελθόντος των, περί τοΰ 
άξιεράστου χαρακτήρός των, μεταξύ δέ νέων και παρα- 
λίκων εύρισκομένη νά περιποιήται μάλλον τούτους η έκείτ 
νους. Ή νεότης είναι πάντοτε καλλιτέρα, γενναιότερα 
του γήρατος. Εννοεί καλλίτερου τάς περιστάσεις, γνω­
ρίζει δέ νά εκτίμα <αι νά άναμένη, διότι άλλως εχει καί 
καιρόν. · ■,' *

Γνώμ,ας κας σκέψεςς περς καλλονής

^Καλλονή _γ·ωρίς _γ·άριζ είναι έίγχιστρον χωρίς δόλωμα»
Ό Διογένης βλέπων ποτέ ώραίαν, άλλά μοχθηρών γυ­

ναίκα είπε I Ίδου ώραία οικία με κακόν ιδιοκτήτην 
Συτέκρινε τάς ιΰραίας, άλλά ϊδιοτρόπονς γυναίκας πρός 
πολυτελή αλαβάστρινα δοχεία, έν οις φυλάττομεν τό όζος»

Ή καλλονή συγχωρεΐ έλαττώματά τινα πρός τάς γυ­
ναίκας, άλλέι διπλασιάζει τάς κακίας τών άνδρών. 'Ω­
ραία μόνον γυνή είναι ώράιον κόσμημα τών περιπάτων 
καί τών αιθουσών και ονδέν πλέον.
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'Όταν ή άρετή, ή άγαθότης και ή μετριοφροσύνη συμ~- 

πΛηρουσι τόν χαρακτηρισμόν ωραίας γυναικός τότε ή 
καΛΛονη της πρός ονδέν δύναται έν τω κόσμω αγαθόν τά 
σνγκριθη.

II καΛΛονη είναι τό πρώτον δώρον, όπερ ή φύσις μα<^ 
χαρίζει και τό πρώτον όπερ μας άφαιρεΐ.

Ωραία γννη άρέσκει είς τούς οφθαλμούς, καΛη γννιγ. 
άρέσκει είς την καρδίαν. ΊΙ πρώτη είναι κόσμημα και ή». 
δεύτερα θησαυρός,

ΊΙ καΛΛονη είναι άνθος, ον μνρον είναι ή άγαθότης.

Γυνή, ητις σννήνου την ευφυΐαν με την καΛΛονην, 
καί άπώΛεσε ταύτην ομοιάζει άνθος, στερηθεν τών χρω­
μάτων του, άΛΛιι διατηρούν τό άρωμα τον.

ΊΙ καΛΛονη άνεν αίδους είναι άνθος άνεν μίσχον.
Είναι σπάνιον πράγμα διιι την καΛΛονην νά έμπνέιχ 

τόσον σεβασμόν, όσον έρωτα.
ιΟ κίνδυνος είς όν υποπίπτει μία κόρη είναι πχντοτί 

άνάΛογος πρός την καΛΛονην της.
Παριι ταϊς γνναιζι ή καΛΛονη άρεσκει, το πνενμα δια­

σκεδάζει, ό χαρακτηρ σνγκρατεΐ καί ή εύαισθησια σνν- 
ταράσσει.
1 ΊΙ βΛακία συνοδεύει ποΛΛάκις την καΛΛονην.

ΊΙρώτονν ποτί τόν ΆριστοτέΛην : Τί είναι ή καΛΛονη ;
άφήσωμεν, είπε, την σνζητησιν τον θέματος τούτου είς^- 

τούς τνφΛοΰς.
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Πολλά βιβλία έξεδόθησαν και έχδίδονται, εις οΰδέν 

όμως τούτων απηντήσαμεν κεφάλαιον χαθιερωμένον εΐςτήν 
άσχημίαν. Και όμως τό ελάττωμα τούτο—'ίνα μή ε’ίπω- 
μεν τό κακόν—δ πόνος ούτος τής γυναικείας ψυχής, ώ- 
φειλε νά έπιστήση μέχρι σήμερον τήν προσοχήν τών 
Φιλοσόφων καί ηθικολόγων. Αληθές είναι ότι δ 'Ρουσσώ 
είπεν οτι έν τω ·( άμω εύγενής χαΐ συμπαθής άσχημία 
είναι προτιμότερα ύπερηφάνου καλλονής. Πάντες οί συ­
νετοί άνθρωποι καίτοι δεν συμφωνοΰσιν έντελώς ώς πρδς 
τήν καλλονήν τής συζυγου με τήν γνώμην του 'Ρουσσώ, 
ούχ’ ήττον άναγνωρίζουσιν ότι γυνή εύειδής απλώς είναι 
προτιμότερα τής ωραίας, πολλοί δέ καί προτιμώσι σύ· 
ζυγόν άσχημον συζύγου ωραίας. Καί ΐδιυ πώς δικαιολο­
γούσε τήν παράδοξον ταύτην προτίμησίν των. Γυνή ω­
ραία, λέγουσι, άξιοι νά τήν άγαπώσι, νά τήν θαυμάζωσΐ, 
μόνον διά τα φυσικά δώρα της, ενώ γυνή άσχημος προ­
σπαθεί νά τελειοποίηση τό ήθικόν της μέρος, προσπαθεί 
νά γίνη αξιαγάπητος διά τών μυρίων εκείνων φροντίδων, 
α'ίτινες αποτελούσε τό θέλγητρον τού συζυγικού καί κοι­
νωνικού βίου Δεν παρέρχεται ημέρα, ωρα, στιγμή, ήτες 
δεν άφαιρεΐ από τής ώραι'ας μέρος τής αξίας της, οπερ 
κερδίζει ή άλλη δια τών εύγενών προσπαθειών της. Ή 
δύναμις τής μιας είναι κατ’ αντίθετον δλως λόγον έν σχέ- 
σει πρδς τήν τής άλλης.

Ή ώραία άξιοι νά άγαπάται. 'Π άσχημος προσπαθεί 
νά γίνη άξιαγάπητος. Εκείνη έπιβάλλεται ώς τύραννος. 
Αΰτη ώς πιστή καί φιλόστοργος φίλη προσπαθεί διά τής 
άφιλοκερδούς άφοσιώσεώς της, διά θαυμασίας αύταπαρ- 
νήσεως, διά τής στοργής, τής λατρείας καί τής άγάπης 
της νά μάς κάμη νά λησυονήσωμεν τήν άσχημίαν τού 
προσώπου, θαυμάζοντες δι’ αυτής τήν καλλονήν τής ψυ- 
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πάντοτε έπί τών δακτύλων. Ισιος ή ωραία σας πατρίς, 
αποτελεί έξαίρεσιν του κανόνας τούτου, διότι άν δέν άπα- 
τώμαι και σήμερον ακόμη διατηρεί τό ώοαΐον τών 
προγόνιον σας έθιμον, καθ’ δ τής δια γάυ.ου ένώσεως 
δύο νέων προηγείτο πάντοτε καλλιτεχνικόν συμβούλιον, 
εγκρί',ον ή μή υπό τήν έποψιν του ζάλου τον γάμον.

Εάν εγνώριζε τι είδους λογιστικά συμβούλια συνέρχον­
ται προ του γάμου!!) Όπως δήποτε αί καλα'ι δεν θεωροΰσι 
τήν καλλονήν των τόσω έφήμερον, οτω πραγματικώς 
είναι, και δεν φροντίζουσι πολύ περί του τρόπου τής δια- 
τηρήσειος αυτής, ένώ αί μή τοιαύται άνυποαονουσι νά 
μάΟωσι τί δύναται νά άναπληρώση παο’ αύταΐς τό άνε- 
κτιμητον κάλλος. Και ή πρός αύτάς απάντησές μας συ­
νοψίζεται είς τάς δύο ακολούθους λέξεις : Χάρις και κα- 
Οαριότης. Ή χάρις είναι διά τήν γυναίκα, δ,τι τό άρωμα 
πρός τό άνθος. Πολλοί προτιμώσιν εν μυοοβόλον και 
άσχημον άνθος, ενός ώραιου πλήν άόσμου τοιούτου. Ή 
χάρις μένει, ένώ ή καλλονή μαραίνεται. Ούδέν δύναται 
νά συγκριθή πρός τήν γυναικείαν χάριν. Λύτη καλύπτει 
δι’ αφροειδοΰς καί γοητευτικού πέπλου πάσαν σιοματικήν 
ατέλειαν καί δυσμορφίαν.

*Η χάρις απαντάται είς πάσαν φυσικήν καί ήθικήν τής 
ζωής έκδήλωσιν. Τό πνεύμα ώς καί τό σώμα έχει τήν 
χάριν καί τήν γοητείαν του. 'Υπάρχουσι χάριτες ίδιά— 
ζουσαι είς πάν χαρακτηριστικόν, είς πάσαν κίνησιν, είς 
πάσαν ’έκφρασιν. Τό σύνολον δέ τούτων διαχέει άπειρον 
γοητείαν έπί τής γυναικός. Ιδία χάρις εδρεύει καί εις 
τήν γλώσσαν, και εις τό βλέαμα καί είς τό με δίαμα, 
καί είς τό βάδισμα, καί είς τήν στάσιν καί είς τάς κινή­
σεις. Καί είς τί,ν τρόπον τού ένδύεσθαι, τού φέρειν οίον 
δήποτε κόσμημα, ή πΊίλον, ή ριπίδιον ή ανθοδέσμην. Τέ­
λος καί είς τήν άστασίαν καί είς τήν ειρωνείαν.καί ε’ς τόν 
γέλωτα καί είς τά δάκρυα καί ε’ς τήν απελπισίαν. Καί 
ύπ’ αύτάς τάς ρυτίδας τού γήρατος ή χάρις νεάζει, διαχέ- 
ουσα περί αυτήν πολύ θέλγητρον καί χαράν.

Καίτοι δέ πάντες διϊσχυρίζονται ό'τι ή χάρις είναι δώ- 
ρον φυσικόν, έγώ έν τούτοις γνωρίζω έκ πείοας ότι δύ- 
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νχταί τις νά γίνη χαρίεις, συναναστρεφόμεν·ς μετά προ­
σώπων κατεχόντοον το πολύτιμον τούτο δώοον, ώς δύνα- 
ται να απόχτηση καχάς έξεις έν τή συναναστροφή αν­
θρώπων κακοχνατεθραμμένιον. Προτρέπω λοιπόν τάς κυ­
ρίας, αίτινες στερούνται χάριτος, πολλάκις δε καί τής 
κοινής δεξιότητας, έκείνας, αίτινες έχουσι απότομον τό 
ύφος καί τήν γλώσσαν νά άποφεύγωσι τήν συναναστρο­
φήν ανθρώπων χυδαίων καί αποτόμων καί να έπιδιώκωσι 
του; έχοντας το σπάνιον δώρον τής σωματικής καί πνευ­
ματικής χάοιτος.

Αλλ ή πνευματική χάρις δεν έξαρτάται μόνον έκ τής 
καλής συναναστροφής καί τού καλού παραδείγματος. 
Απαιτείται ίδιάζουσα καλλιέργεια του πνεύματος, άνα- 
πτύσσουσα τήν κρίσιν, τήν μνήμην, τήν άντίληψιν, έξυ- 
ψούσα τήν ψυχήν, έςευγενίζουσα τήν καρδίαν, οιαμοο- 
φούσα τά ουραία καί εϋγενή αισθήματα καί οδηγούσα έν 
τή δδώ τής αρετής. Μόνον διά τής πνευματικής ταύτης 
καλλιέργειας ή γυνή καθίσταται καλή, αγαπητή, ωφέλι­
μος πρός τούς όμοιους της. Δι’ αυτής συσφίγκονται οί 
δεσμοί, οί ένούντες αυτήν πρός τον άνδρα, δι’ αύτής πα­
ρέχεται ύγιής καί σκόπιμος πρός τά τέκνα ανατροφή. Μό­
νον πνεύμα καλλιεργημένον έντρυφα εις πληθύν πνευμα­
τικών τέρψεων καί απολαύσεων, ιόν στερείται πασα αμα­
θής γυνή.

Αναπτύσσετε λοιπόν, ώ κυρίαι μου, τό πνεύμα σας, 
καλλιεργείτε αυτό όσον δύνχσθε πλειότερον, έχουσαι ΰπ’ 
οψιν οτι δυνάμεθα νά λάμπωμεν καί Βασίλεύωμεν διά 
τής καλλονής καί τών στολισμών, άλλα νά άρέσκωμεν 
καί νά άγαπώμεθα μόνον διά καλλιεργημένου πνεύματος 
καί χάριτος.

Συν τή χάριτι ή κιθαριστής αναπληροί, αλλά καί συν­
τελεί εις τήν διατήρησιν τής καλλονής, ούσχ ή κατ’ έξο- 
χήν αρετή πχσης γυναικός σεβόμενης έχυτήν. Ως απα­
ραίτητος παράγων τής ύγείας καί τού κάλλους ή καθα- 
ριότης καθίσταται διά τήν γυναίκα απολύτως αναγκαία.

Καρλόττα Μάριττ
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II ώς α& ώρα&αε μ.ένουσε πςσταε

Λεγεται ό'τι ή καλλονή τής γυναιχός είναι ό μάλλον 
επικίνδυνος σκόπελος πρός ον προσκρούει ή τιμή του συ­
ζύγου. 'Η ιδέα αύτη είναι εσφαλμένη. 'Η καλλονή είναι 
μάλλον φύλαξ ή έχθρδς τής ωραίας γυναικός. Διότι όσον 
μία γυνή είναι αληθώς ωραία, ό’σω ύπό περισσοτέρων 
περικυκλοΰται θαυμαστών, τόσω ύπερήφανος καί ψυ­
χρά γινετα·, τόσω θεωρεί τούς θαυμαστάς της ανα­
ξίους του κάκλους της. II καλλονή τής γυναικδς ύπο- 
δουλόΐ τούς άνδρας, ουδέποτε δέ αυτήν τήν ώραίαν. 
Ή ζηλοτυπία όμως του συζύγου καθίστησι πολλάχις τήν 
ώραίαν άπιστον. Αί έν ζυλοτύ.πω περιορισμώ ζώσαι γυ­
ναίκες καθ’ άπαντας τούς λαούς καί τάς έποχάς υπήρξαν 
άπιστοι. Οπως ό σύζυγος λαμβάνη τό δικαίωμα τής α>υ- 
λακίσεως — διότι ή ζηλοτυπουμένη γυνή είναι περισσό­
τερον περιορισμένη ή ή φυλακισμένη — ού'τω καί αύτη 
λαμβάνει τό δικαίωμα νά απατήση τον φύλακα τής, πριό- 
της ευκαιρίας παρουσιαζομένης. Ό συνετός λοιπόν άνήο 
αφινει έλευθεραν την ώραίαν σύζυγόν του, θέτει όμως 
αύτήν πάντοτε ύπό τήν αιγίδα τής αρετής καί τής τιμής. 
Δεν φαίνεται λησμονών ότι είναι ώοαία, τούναντίον εί­
ναι ό ειλικρινέστερος λάτρης της, ό ενδιαφερόμενος ύπέρ 
πάντα άλλον διά τήν καλλονήν της.

Ούτος φροντίζει επίσης όπως ό βίος της άναλόγως 
τής κοινωνικής του δέσεως καί τών μέσων ά διαθέτει, 
τίναι εύμαρής, αναπαυτικός. "Οπως ό καλλαισθήτως διερ- 
ρυθμισμενος οΓκος της είναι ώραία καί θελκτική Φωλεά 
δια τό πολύτιμον πτηνόν, οπερ εγκλείει, όπως το πλαι­
σίου τής εΐκόνος της μή αμαυροί τό κάλλος της. Τέλος 
ά: αποδίδη ε’ς τήν καλλονήν τον δφειλόμενον τής λατρείας 
φόρον, 'ίνα μή άλλος τις έπιτήδειος δραχθή τής εύκαιρίας 
νά τδνάντικαταστήση.

Αί σχέσεις, άς συνάπτει ’έστωσαν πάντοτε έκλεκταί, δ/ι 
κατά τόν πλούτον καί τήν κοινωνικήν θέσιν, αλλά κατα 
τήν αρετήν καί τά αισθήματα. Άς φ( οντίζη πάντοτε νά
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σιιζη μετά τών γονέων ή μετά πρεσβυτέρας αδελφής ϊδι- 
κής της ή ΐδιχής του. Οί συγγενείς της ένδιαφερόμενοι 
6ια την τιμήν της, ό'σον καί αυτός δ ίδιος είναι οί καλ­
λίτεροι φύλακες. Ας προσπαθή έν τούτοις νά άνυψοΓ τό 
πνεύμα της δια μελετών ώραίοον και έμβριΟών εις σφαί­
ρας ανω σέρας τών*πεζοτήτων του καθημερινού βίου, ας 
την αγαπα ώ; ίραστής, τήν συμπαθή ώς φίλος και αδελ­
φές χαί -ήν προστατεύει ώς πατήρ καί έστω βέβαιος οτι 
ουοεποτε Οχ προδοθή οσω ώραία χχί άν ή ή σύζυγός του.

Άννα Γονρόκη

Χημική μ,&λέτν} 
επέ τών παρά τών μ,υρεψών πωλουμ.έ- 

νων ψρμ.υθ&ων καί όρυζοκόνεων

Έν τώ ήμερολογίω τών δύο παρελθόντων ετών έδημο- 
σιεύσαμεν τόν τρόπον κατασκευής ρευστών καί αλοιφών 
άβλαβων πρός διατήρησιν τού δέρματος, πρός έξάλειψιν 
τών ρητίδων, πρός εξαφανισιν τών φακίδων καί έν γένει 
πρός επιμέλειαν κχί καλλονήν τών διαφόρων τού σώμα­
τος οργάνων. Άλλα πολλαί τών αναγνωστριών μας ποο- 
τιμώσιν ίσως μέχρι σήαερον να άποκτώσι πρόσχαιρον 
καλλονήν διά τής χρήσεωςβχφών καί ψιμυθίων, άτινα οί 
Ευρωπαίοι μυρεψοί τιτλοφορουσι με έπιδεικτικωτάτους 
τίτλους.

Κηδομεναι τής ανθηρότητος τών όμοβύλων καί έπιθυ- 
μούσαι νχ πείσωμεν αύτάς νά παύσωσι μετα/ειριζόμεναι 
τά δηλητηριώδη καί καταστρεπτικά διά τό δέρμα Φι- 
μύθια δημοσιεύομεν ένταύθα αναλυτικήν μελέτην τής κ. 
Μχρίχς Πουτνάμ, γαλλίδος ιατρού έπί ενός έκαστου τών 
έν χρήσει ψιμμυθίων καί βαφών. 'Η συγγραφεύς πριν ή 
προβή εις τ*ήν άνάλυσιν ταύτην παρατηρεί ότι τό αρσε­
νικόν, ό νιτρικός άργυρος, ό οξικός μόλυβδος καί δ ύδράρ- 
γυρος είναι δραστικότατα δηλητήρια, κατακαίοντα τήν 
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τρυφεραν επιδερμίδα, ρυτιδοΰντα αυτήν, κλείοντα τούς 
πόρους δια μελαινών χηλίδων, άμβλύνοντα τά νεύρα, ερε­
θίζονται τήν ορασιν, έν πολ'οΐς δέ και τήν ακοήν- Ότι 
γυνή βαφομένη ούδένα άπατα, τούναντι'ον καθιστα τήν 
ασχήμιαν της καταφανεστέραν, δίδωσι δέ και τδ δικαίω­
σα προς τούς βλέποντας αυτήν νά τήν έκλαμβάνιοσιν ώς 
άνθρωπον κακής πι'στεως έν πάσαις ταΐς τοΰ βίου πράξεσι.

«Αί βαφαί τής κόμης, οΐτινες πωλουνται ώς προϊόντα 
έςωτιχών φυτών περιέχουσι δραστικότατα δηλητήρια. 
Αί έπιγραφόμεναι Τθΐη(υΐ*Ο8 ρΓΟ£Γ688Ϊν68 είναι δια­
λύσεις αμμωνίας και νιτρικού αργύρου. Το έξ αυτών προ- 
κύπτον έλα/ιστον τών κακών είναι αΐ οφθα)μ·'αι. Αί ΰπδ 
τόν τίτλον ΤβΐηΙΐίΓΟδ Ϊη8ΐίΐηί3ηηόθ8 βαφαΐ περιέ/ουσιν 
οξικον μόλυβδον καί άσβεστόνερον. Άμφότερα ταϋτα κα- 
ταστρεφουσι τήν κόμην καί τήν κεφαλικήν επιδερμίδα, 
προκαλουντα οξείας νευραλγίας. Τδ ύπδ τόν τίτλον Εαΐΐ 
(Ιο ίθ68 ψιμύθιον είναι διάλυσις θειούχου μόλυβδου καί 
ύποθειϊκής σόδας. Λευκαίνει, αλλά δηλητηριάζει καί μα­
ραίνει. Τό Είΐΐΐ Ρΐ§·3Γ0 είναι διάλυσις νιτρ·κοΰ αργύρου 
καί θειϊκοΰ χαλκού. Άμφότερα δραστικά δηλητήρια. Τό 
ΕίΐΙΙ άθ Είοπάθ, συνίσταται κατά τάς ρεκλάμας τών 
συνθετών από φυτά εΰεργετικώς ένεργούντα επί τοΰ δέρ­
ματος. Τά (ρυτά αυτά είναι άνθος τοΰ θείου καί οξικός 
μόλυβδος. Είναι αληθές δτ. προσθέτουσιν εις τάς διαλύ­
σεις ταύτας καί ολίγον ροδόνερου, αλλά τά ρόδα δεν άφ- 
αιρουσ'- την όύναμιν τού δηλητηρίου.

Τδ Είΐΐί 3ΠΪ6ρ1101Ϊ€[116 έχει καί αυτδ μεγάλην φήμην 
ώς καθαρίζον τάς φακίδας καί όμως κατασκευάζεται από 
διαβρωτικδν έξάχνώαα, άπδ όξείδιον ύδριχού μολύβδου 
άπό θειϊκδν οξύ καί άπδ ’ί/νη καμφοράς. "Όλα αυτά 
καίουν καί δηλητηριάζουν τό δέρμα.

Τδ Είΐΐΐ (Ιο Νΐηοη. Είναι διάλυσις βισμουθίου καί 
ζίγκου. Βλάπτει όλιγώτερον τών άλλων. Τδ Είΐα 313- 
§•1(^116 μαγικόν ύδωρ: Όξείδιον μολΰβδου καί ύποθειϊκή 
σόδα. Τδ Εαπ άθ Εγ8 : ύδωρ τοΰ κρίνου έχει ώς βάσιν 
τδ πρωτοχλώριον τού υδραργύρου.

Ή διάσημος καταστασα ψιλωτική χόνις, δι’ ής αί κυ- 
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ριαί απαλλάσσονται άπονώτερο/ τών άσχημιζουσών τό- 
προσωπον τριχών άποτελεϊται άπό 60 γραμμάρια ύδραρ— 
γυρου, 30 γρ. θειούχου αρσενικού, 30 γρ. λιθαργύρου και 
30 γρ. άμυλου. Εις τάς δρυζοκόνεις καί τά κοσμητικά του 
προσώπου υπάρχει έπί 1000 γρ. όρυζοκόνεως 700—800 
γρ. ανθρακικού μολύβδου. Διότι καθαρά κόνις φαρίνης, ο- 
ρύζης,^ αμύλου, αλαυαστρου η και βισμουθίου ουδέποτε 
μενει επί του προσώπου. Αί κυρίαι έν τούτοι; ζητούσι 
πάντοτε κόνιν μενουσαν επί τού προσώπου, ήτοι περιέ— 
χουσαν μεγάλην δόσιν ανθρακικού μολύβδου, έκπλήσσον- 
ται δε μετά ταύτα διότι η έπιδερμίς των μαραίνεται τα­
χέως καί οιοτι χηΛιδοΰται και κατχστρέφεται.»

Σ.Σ Δημοσιευομεν τήν ανω μελετην διότι όλα τά άνω 
ψιμύθια πωλοΰνται εις τά ενταύθα μυροπωλεία, πολλαί 
δε κυρίαι αδρότατα πληρόνουσι τούς τίτλους καί τάς ρε­
κλάμας, δι ων αντί καλλονής χάνουσι καί τήν δλίγην 
άνθηρότητά των.

ΓΝΩΜΙΚΑ
Γυνή συνετό] έγίστησι ηρ· προσοχήν της εις τον 

οικον της, εις τα καθήκοντα της. Γυνή γι.ίάοεσκος 
προσέχει μόνον εις τό κάτοπτρόν της.

"Ο πόθος τού άρέσκειν εις πάντας, τού υπέρ πάσας 
άρέσκειν, ή νάρκωσις αυτή της καρδίας, ή αταξία 
αυτή του πνεύματος, τό αιώνιον τούτο όεύδος, τό) 
όνομαζόμενον <ρ ι .1 α ρ έ σ κ ε ι α άπαντα έν γένει 
εις γυναίκας άεργους, ούδέν τό σοβαρόν διανοούμε­
νης. Τό ε.Ιάττωμα τούτο γ ενικενόμενον και ένόυνα- 
μούμενον ύπό της πρός τάς νεάνιόας παρεχόμενης 
άτε^,ούς άγωγης όέν όΰναται νέι θεραπευθη είμη όιιι 
σιδηράς θε.Ιήσεως έπιβα.Ι.Ιομενης εις την .Ιογικιιν 
και τό αίσθημα.



ΤΑ ΔΩΡΑ ΔΥΟ ΑΔΕΛΦΩΝ

'ΙΙ ημέρα κλίνει προς την δύσιν της, σκοτεινή 
νεφελώδης ημέρα Δεκεμβρίου, ημέρα δλως χειμε­
ρινή. Ό άνεμος συρίζων όξέως, πνέων όρμήτικώς 
διά τών στεγών τών οικιών, τών γυμνών κλάδων 
τών δένδρων, καί διά τών οδών, σαρώνων η στρο- 
βιλίζων την άφθονον πάντοτε έν ταΐς όδοΐς τών 
Αθηνών κόνιν καί μετ’ αύτης τά ζηρά φύλλα, τά 
ποικιλόχροα συνεπτυγμένα η κατακεκομμένα χαρτία 
καί λοιπά άπορρίματα, τά όποια μετ αύθαιρέτου 
ιδιοτροπίας, ότέ μεν συνάγει εις σωρούς, ότέ δέ δια­
σκορπίζει.

Εγγύς, πολύ εγγύς, παραθύρου μικρού οίκίσκου 
παρά τούς πρόποδας τού Λυκαβητού κειμένου κά- 
θηται νεάνις, έπωφελουμένη τού τελευταίου ά- 
μυδρού της ημέρας φωτός, ’ίνα τελείωση, προ της 
νυκτός, το ύπ’ αύτης ραπτόμενον ένδυμα.

Φαίνεται δεκαοκταέτις περίπου, είναι λεπτή καί 
ωχρά κάπως, καίπερ δέ μη εύειδής, έχει τόσω γλυ- 
κεϊαν καί συμπαθή φυσιογνωμίαν. ώστε προσβλέπων 
τις αύτην δέν παρατηρεί τ<ν έλλειψιν της καλ­
λονής.
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ΙΙαρά τούς πόδ'ας χύτης, πλησίον πυραύνου κά- 

θηται έπι χθαμαλού ζύλίνου σκίμποδος παιδίσκη 
έννέα η δέκα έτών, κρατούσα έπι τών γονάτων λευ­
κόν ούλον κυνάριον, ήσύχως ρόγχον έν τη ήδεία α­
πολαύσει του θάλπους τού κόλπου της μικράς. Καί 
είναι τόσω ώραία καί θελκτική η μικρά αύτη κόρη 
με τούς ωραίους μέλανας οφθαλμούς καί τούς ήδεϊς 
καί αρμονικούς τού προσώπου χαρακτήρας, η στά­
σις αύτής έν τη παιδική άφελεία είναι τόσω χα- 
ρίεσσα καί γραφική, ώστε ήθελε τις πιστεύσει ότι 
δι’ ανεξήγητου τίνος μαγείας άπεσπάσθη τής εΐ- 
κόνος περίφημου ζωγράφου μάλλον,ή ότι ήτο πτωχή 
ταπεινή πραγματικότης.

Μένει σχεδόν ακίνητος, έ'χουσα προσηλωμένους 
τούς οφθαλμούς μετ’ άσυνήθους τοϊς παιδίοις ένδε- 
λεχείας έπι τών χειρών τής νεάνιδος, (ήτις είναι 
πρεσβυτέρα αύτής αδελφή) ή μάλλον έπι τού ερυ­
θρού μάλλινου φορέματος, διότι είναι ίδικόν της 
το ραπτόμενον ζωηρόν καί ώραϊον φορεματάκι ! Θά 
έλεγε τις ότι μετρά έκάστην βελονιάν, έκάστην 
άνέλκυσιν καί καθέλκυσιν τής κλωστής, καί δσω 
προχωρεί ή συνένωσις τής χειρίδος μετά τού στρογ- 
γύλου περιβραχιονίου ανοίγματος, τόσω ή φυσιο­
γνωμία αύτής έμψυχουται, τόσω το ερύθημα τών 
παρειών καί ή λάμψις τών οφθαλμών της καθί­
στανται ζωηρότερα !

Αίφνης έρωτά μειδιώσα, ένω δύο θελκτικοί λακ- 
κίσκοι σχηματίζονται εις τάς δροσεράς της παρειάς.

— Θέλεις ν’ ανάψω το φώς, Άγγελικούλα ; Δεν 
βλέπεις τίποτε πΐ’ά.
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— *Οχι, οχι, ψυχή μου, τώρα θά έλθη ή μη­

τέρα μέσα καί θά φέρη καί τη λάμπα. Μά πώς 
τώπαθες καί κάθεσαι τόσην ώρα ησυχη σαν Πανα­
γία, ’ Αννα μου ; Σου φαίνεται ότι θά τελείωση 
γρηγορότερα τό φόρεμά σου, όταν τό βλέπης; Βοη­
θάς καί συ με τά ’μάτια; αί ! 'Η μικρά αντί άπαν- 
τησεως έκαμε νόστιμον πονηρόν μορφασμόν καί τό 
πρόσωπον αύτης έλαβε φαιδροτέραν έκφρασιν.

Κατ’ εκείνην την στιγμήν ή θύρα άνεώγη καί 
ζωηρόν φως διεχύθη έν τω μικρω δωματίω ύπό 
της λυχνίας, ην έφερεν είς χείρας η είσερχομένη 
μητηρ των.

Λύτη ήτο γυνή τεσσαρακοντοΰτις περίπου, έχου- 
σα άπλουν καί εύχάριστον έξωτερικόν χρηστης οι­
κοκυράς της τάςεως τού λαού. Μείνασα πρό πολ­
λών ετών χήρα προσεπάθησε δι’ άτρύτων κόπων ν’ 
άναθρέψη τά τέσσαρα τέκνα της, έξ ών έπέζησαν 
μόνον αί δύο άδελφαί, ας ηδη έγνωρίσαμεν. Καί 
νυν έν τη αγάπη τών θυγατέρων της καί έν τη ύ- 
λικη άρωγη, ην τη παρεΐχεν ή έργασία της Αγγε­
λικής ηδυνηθη νά εύρη όλίγην άνακούφισιν καί πα­
ρηγοριάν, ολίγην έλπίδα καί χαράν.

— Θά χαλάσης τά μάτια σου, παιδί μου, είπε 
διά φωνής θωπευτικής. Γιατί δέν περίμενες λιγάκι 
νά σου φέρω τό φώς ; Καί είναι καμμίά βία νά 
τελειώση καί καλά απόψε το φουστανάκι της Αν­
νας ; Δεν σου φθάνουν τά νυχτέρια της ξένης δου­
λειάς :

— Νά, τώρα τελειώνω, μητερίτσα μου, μόνον 
τά κουμπιά μου λείπουν. Μπά ! τί λες : Αύριο πα­
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ραμονή τών Χριστουγέννων νά πάη ή Άννίκα νά 
μεταλάβη καί νά μην έχη τό καινούριο της φόρεμα: 
Πώς γίνεται ; Καί ώς τά μεσάνυχτα θά καθόμουν 
νά της τό τελειώσω. Αί ! μικρούλα, τί λές καί συ ;

Αντί άλλης άποκρίσεως η "Αννα έκυψε καί την 
έφίλησεν έπί τού γόνατος, έφ’ού έκλινε την χαρίεσ- 
σαν κεφαλήν της καί έπειτα την προσέβλεψε μέ 
οφθαλμούς εκφράζοντας χίλια θερμά εύχαριστώ.

Ή μήτηρ προ ολίγου έπανελθούσα της αγοράς 
είσηρχετο καί έξήρχετο τού δωματίου, κομίζουσα 
καί έναποθέτουσα εντός ερμαρίου, χρησιμεύοντας 
αντί οψοθήκης, μήλα, πορτοκάλια, κάστανα, καί 
άλλα εύγευστα τρόφιμα, έκτακτον πολυτέλειαν έπί 
τη εύκαιρία της μεγάλης εορτής !

Χάρις εις την έργασίαν τών δύο γυναικών η πτω­
χή οικογένεια ήδύναο ν απολαύση της άθώας αύτης 
γαστρονομικής ήδονής, ήδονής αγνώστου εις τούς 
εύνοουμένους της Μοίρας ! Τώ όντι είναι δύσκολον 
διά της φαντασίας νά έννοήσουν πολλοί τούτων την 
ευχαρίστησιν, την τρυφήν τού πτωχού έπί τη άπο- 
λαύσει έκτάκτου εδέσματος, έπί τη αποκτήσει εν­
δύματος καινουργούς. Άπό της παιδικής ηλικίας 
εΐθισμένοι εις την καθ’ ημέραν παντός πόθου έκπλή- 
ρωσιν; άπό της παιδικής ηλικίας κεκορεσμένοι πάσης 
άπολαύσεως, εύρίσκουσι μικράν, χυδαίαν, ίσως, γε- 
λοίαν τήν ηδονήν τών σπανίως δυναμένων ν’ άπο- 
λαύσωσι καί τών συνηθεστάτων τέρψεων Σ Αί ήμέραι 
τών μεγάλων θρησκευτικών έορτών διέρχονται δι’ 
έκείνους κοιναί καί συνήθεις,άλλ’είναι πλήρεις χαράς, 
πλήρεις έκτάκτων συγκινήσεων διά τάς οικογένειας 



της έργατικής τάξεως ! Μικραί οίκονομίαι κέρμα 
πρός κέρμα συλλεγόμεναι ύπό τού πτωχού αγαθού 
οικογενειάρχου, προετοιμάζουσι τάς άπρ’οόπτους ή- 
δονάς, τάς εκτάκτους εύχαριστήσεις, ας ούτος παρ­
έχει τή οικογένεια του '.

Θά έλεγε τις ότι καί έν τή θεία άρα « Έν ίδρώτι 
τού προσώπου σου φαγή τόν άρτον σου» ένέμεινεν 
ό τύπος της αγαθότατος καί εύσπλαγχνίας τού 'Γ- 
ψίστου καί διά τούτο φαίνεται γλυκύτερος ό άρ­
τος ούτος καί διά τούτο εύφραίνει καί ανακουφί­
ζει τόν πόνον καί τόν κάματον !

Δεν παρήλθε πολύς χρόνος καί ύπό τάς ταχείας 
καί επιδέξιους χεϊρας της Αγγελικής τό αόκκινον 
φορεματάκι της μικράς ήτο ήδη εντελώς έτοιμον, 
χαρίεν έν τή άπλότητι καί κομύότητ: του.

Ή νεάνις ήγέρθη καί κρατούσα αύτό διά τών 
δύο χειρών τό έπεδείκνυεν εις τήν μικράν της αδελ­
φήν, ήτις άφήσασα τό κυνάριον κατά γης έκρότει 
τάς χεϊρας,πηδώσα έξ αθώας παιδικής άγαλλιάσεως!

— "Ελα νά σού τό φορέσω τώρα, πουλάκι μου, 
αύτό είναι τό πρωτοχρονιάτικο δώρο μου. — Καί 
έναγκαλιζομένη τήν παιδίσκην άνεβίβασεν αύτήν 
έπί τίνος καθίσματος καί ήρχισε νά τήν ένδύη.

Ή μικρά μέ τούς γυμνούς παχυλούς της βρα­
χίονας, φρικιώντας ύπ’ ελαφρού ρίγους περιέβαλε 
τον τράχηλον τής αδελφής της καί πηδώσα έπί 
τής έδρας κατεφίλει αύτήν είς τάς παρειάς, εις τούς 
οφθαλμούς,έπί τής κόμης, ενώ ή Αγγελική ακτινο­
βολούσα έπίσης έκ χαράς, διά τήν χαράν ήν πα­
ρείχε, προσεπάθει νά τήν καθησυχάση καί νά τήν 
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ένδύση, έν ώ ή υ.ήτηρ όρθια παρ αύταΐς άπηύθυνε 
τρυφεράς έπιπλήςεις εις την μιχράν της άτακτον.

Μίτο, όντως, ώραϊον τό σύαπλεγμα τών τα­
πεινών, άλλ εύγενών τούτων όντων έν τή ευδαιμο­
νία αύτών ! Τό μειδίαμα, τό φωτίζον τό μεμαρα- 
σμένον πρόσωπον της μητρός, ο παιδικός ενθουσια­
σμός της γραφικής ωραίας κορασίδος καί, ιδίως, η 
έκφρασις του ηθικού κάλλους η καταυγάζουσα την 
συμπαθή μορφήν της νεάνιδος, ητις, ίνα άγοράση 
το αόκκινον φόρεμα, τό πρό πολλού όνειροπολούμε- 
νον ύπό της μικράς, έδέησε νά στερηθή νεωτέρου 
και θερμοτε'ρου επανωφοριού, έπέχυνον έκτακτον 
αϊγλην εύτυχίας εις τό ταπεινόν εκείνο ενδιαίτημα !

Εν τούτοις καί ή χαρά της θελκτικής Αννης 
δεν ήτο απλώς εγωιστική. Ω ! βεβαίως, έχαιρε, 
διότι αύριον θά έφερε το ώραϊον κόκκινόν της φόρε— 
ματάκι διά νά ύπάγη εις τήν εκκλησίαν, έχαιρε 
διότι ήθελεν έπιδείςει αυτό εις τάς μικράς της φι­
λάς τής γειτονιάς, · πλήν ένεθουσία καί δι’ άλλην 
εύγενεστε'ραν αιτίαν. Είχε καί αύτή τό μυστικόν 
της, είχε καί αύτή προετοιμάσει έν απρόοπτον δώ- 
ρον, έτι μάλλον συγκινητικόν έν τή παιδική άπλό- 
τητι καί αύτοθυσία.

Μόλις κατε'βη τής έδρας έςήλθε τρέχουσα τού 
δωματίου μετά μυστηριώδους ύφους καί μετ’ ολίγον 
εϊσήλθε πάλιν φέρουσα εις χεΐράς τι έντός χαρτιού 
είλιγμένον.

— Νά, κύτταςε τί άγόρασα καί έγώ 'γίά τή 
Λιλή σου, ένα λαιμοδαίτη μέ κουδουνάκια ! Ηθελα 
νά σού τό δώσω τού άγιου Βασιλείου, μά δεν κρά­
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τησα, άφού μού έβαλες τό φόρεμα. Ένώ η καϋαέ- 
νη δεν είμπορώ νά χαρίσω τίποτε σέ σένα καί 
χαρίζω στο σκυλάκι σου, πού τ' άγαπάς πολύ, 
πολύ.

Ή Αγγελική λαβούσα έπί τών γονάτων την 
αδελφήν της την ήσπάσθη σχεδόν δακρύουσα έκ 
συγκινησεως καί χαράς.

— Καί πού τά οικονόμησες παιδί μου, τά χρή­
ματα ; ηρώτησεν η μητηρ μετ’ ολίγον, απορούσα ;

— Ξέρεις, με της πεντάραις πού μού δίνουν η 
Κυρίαις, όταν μέ στέλλει ή Αγγελική μέ κανένα 
φόρεμα πού ράπτει, αγοράζω χαρτί, πέναις η καί 
καμμιά φορά στραγάλια καί ζαχαράτα. Μ^ά ημέρα 
ακόυσα την Αγγελική νά λέγη, ότι αν δεν ήτο 
περιττό έξοδο θ’ αγόραζε ένα τέτοιο πράγμα γΐά 
τη Λιλη της. Λοιπόν άπό τότε έπροσεξα νά μη 
σχίζω πολλά χαρτιά καί νά μη χάνω τά μολύβια 
μου καί δεν αγόρασα τίποτε, τίποτε γ?ά νά φάγω, 
δσω πού πεντάρα, δεκάρα έσύναξα λεπτά καί τ’ 
αγόρασα. Δεν έκαμα καλά :

Καί χωρίς νά σταματηση περισσότερον εις τούτο, 
όλισθησασα άπό τών γονάτων της άδελφης της ηρ- 
χισε νάτρέχη έν τω δωματίω, διά νά συλλάβη την 
Λιλην καί της δέση περί τον λαιαόν τό νέον της 
κόσμημα.

Αγία άθωότης ! Τό άφελές παιδίον δεν ήδύνατο 
νά εκτίμηση τό εύγενές της πράζεώς του, δεν εΐχεν 
άκριβη συνείδησιν τού ωραίου συναισθήματος της 
θυσίας,δεν ηδύνατο καν νά ύπερηφανευθη ένδομύχως 
δι’αύτην,άλλ’ έπέτυχεν δ,τι έπόθει, είδε την χαράν 



τής φιλτάτης άδελφής του, έλαβε τά τρυφερά, τά 
θερμά της φιλήματα καί τάς γλυκείας μητρικάς θω­
πείας καί ήτο αύτη η δλη αμοιβή του καί ήτο αρ­
κετή δι’ αύτό !

Πολλά καί πλούσια δώρα ανταλλάσσονται συ­
νήθως, κατά τάς ώραίας καί εύφροσύνους αύτάς 
ημέρας, δώρα αγάπης, η κατά συνθήκην έθιμοτα- 
ζίας, άλλά παρέχουσιν άρά γε τόσην χαράν, τόσην 
εύδαιμονίαν,δσην τά άμοιβαΐα δώρα τών δύο άδελ— 
φών ;

I ίοήνη I. Οίκονοιιίδον.

ΑΙ Σ Τ Α Φ Υ Λ Α I
'// ίψ.τί^οζ· πατρίδα τήν εύδαίμονα Αρα­

βίαν. Οί σφαιροειδείς θάμνοι της ΐχα.ίΑιεργήθησαν 
αυτόσε άπο τών άρχαιοτάιτων χρόνων. Τά αρχαιό­
τατα μνημεία της άνθρωπίνης ιιεγα,Ιοφυίας τά τών 
Ινδών ναι Αιγυπτίων παριστώσι τους ιερείς προσ- 
γίροντας προς τους θεούς εχ.Ιεχτους στάχυς σίτου 
χαί ώραίας σταφυλής. Ο Οσιρις, ό Βιίχχος χαί ό 
Νώε είνε οί τρεις διδάζαντες είς τρεις διαφόρους 
.Ιαους την της άμπε.Ιου χαΤΙιέργειαν, ήν πρώτος ό 
Βρίμας εφντευσεν.

Απο του Π.Ιινιου χαί του Γα,Ιηνοΰ μόχρι πάντων 
τών συγχρόνων εξοχοτήτων εν τή ίατριχή.ή σταφυ.Ιή 
έθεωρηθη ως χαρπος δροσιστίχος, μα.Ιαχτιχός, όρε- 
χτιχος, θρεπτιχος^ διουρητιχός,χαταπρα'ΰντιχός, στη-

\
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ενδυναμωτικός, εν μια ,Ιέζει είναι ό υγιεινό­

τατος τών καρπών. 'Ο ήμετερος διάσημος ίατρις 
Έρπίν έζεπ.Ιάγη διά τήν καταπληκτικήν άνα.ίογίαν 
ητις υπάρχει μεταζύ του γάλακτος της γυναικός καί 
του χυμού της σταφυλής. ’Απεκάλεσε δε δικαιότατα 
αυτόν φυτικόν γάλα,καί έταζεν είς την πρώτην τιιζιν 
τών θρεπτικών του ανθρώπου τροφών.

ζΙΖ σταφυλαι άναπτόσσουσιν άλας τάς θρεπτικός 
αυτών ιδιότητας, ιδία όταν τις κάμνη δίαιταν ή 
μάλλον τακτικήν σταφυλοθεραπείαν Εί: διαφόρους 
πόλεις της ’Ιταλίας,τής Ελβετίας, της Μεσημβρι­
νής Γαλλίας, και εν τή Ιχριμαία γίνεται κατ' έτος 
τακτική θεραπεία σταφυ.Ιών. Περί αύτής καί ό Διο- 
σκορίδης καί, ό Πλίνιος έγραφαν, ώς ώφελιμωτάτης 
ίδια διά γέροντας, άναρρωνύοντας έζ επικινδύνων 
νοσημάτων και διά νέα παιδία λυμφατικά, αναι­
μικά, μαρασμώδη.

Οί διασημότεροι της Γερμανίας ιατροί θεραπεί·- 
ουσι διά τών σταφυ.Ιών τάς χρόνιους παθήσεις της 
πεπτικής συσκευής, τήν άρθροίτιδα, τήν λιθίασιν, 
τά χρόνια εκζέματα, τήν χλόρωσιν, καί τάς χοιρά- 
δας. Θαυματουργεί δ’ αληθώς ή σταφυλοθεραπεία 
εις τάς παθήσεις τού ηπατος, καί είς τόν εκ τής ιιτα- 
ςίας τών γο.Ιιόόγων αγγείων σγηματιζόμενον ίκτε­
ρον (χρυσήν).

Ά.ί.Γ ή θεραπεία αύτη ανάγκη νιι συνοδεΰηται 
ύπό γυμναστικής καί ^ίου ενεργητικού, ιί.Ι.ίως ούδέν 
ά.Ι.Ιο δι αύτής επιτυγχάνεται ή πάγος, δι’ εκεί­
νους ιδία οίτινες εγουσι σγετικάς προδιαθέσεις.

Μαρία Μύϋρς 
Ιατρός

Σ. Σ. εϊνστυγως οί ίδικοί μας ιατροί, μεθ ο.Ιην τήν 
παρ ’ ήμιν π.Ιησμονην τών σταφνΛοΐυ, ονδεποτε εσκε- 
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φθησαυ νά χρησιμοποιήσωσι τό πο Κτιμου τούτο φάρμα- 
κον, όπερ τό^.αυ. μέχρι σήμερον παρέσχευ ευεργεσίας είς 
τους χρησιμοποίησαν τας ύπ'ερ της πασγούσης υγείας των 
τάς πο.Ιντίμους αυτόν ιδιότητας.

ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ
II θειορία τών χρωμάτων τόσω στενώς συνδεδεμένη 

πρός τό αίσθημα του χαλου άνά παντα καλλιτεχνικόν 
κλάδον είναι γενικώς παρημελημένη καί άγνωστος. Φαν- 
τάζεσθε τί θά ή’ον ή πλάσις άνευ τών αντιθέσεων τών 
χρωμάτων ; II εςοχη οεν θα παρουσίαζε τάς άομονι— 
κας χλοεοας αποχρώσεις δια την ανάπαυσιν καί άπόλαυ · 
σιν του οφθαλμού ! Τα φυτά θά έστεροΰντο τών πλου­
σίων χρωματικών τόνων των. Οί άπομεμακρυσμένοι δρί- 
ζοντες δέν θά παρίστων τάς ωραίας αύτάς απόψεις, τας 
τόσω μυστηριώδεις καί μαγικάς, α'ίτινε; παρασύρουσι τήν 
ψυχήν μακράν των διαγεγραμμένων τής έκτάσεως ορίων 
καί άνυψοϋσιν αύτην ύ’τερθεν τών πεζοτάτων πραγματι­
κοτήτων.

Τό στερέωμα δέν θά είχε τάς κυανάς καί φωτοβόλους 
αποχρώσεις του,έν αις τόσω άτακτα χυλίνδουνται τά νέφη. 
Η μεγαλοπρεπής του ήλιου ούσις θά έστε:εϊτο τής φλό­

γινης ακτινοβολίας της. I έλος τό ανθρώπινον πλάσμα, τό 
αριστοτέχνημα τοΰτο του Θεού, δέν θά είχε τό ανθηρόν 
του προσώπου χρώμα, τό διαυγές πϋρ τών μελανών οφ­
θαλμών ή τήν θωπευτικήν λάμψιν τών κυανών. *Η κό­
μη θα εστερειτο τών χρωμάτων, άτινα διατρέχουσι τήν 
κλίμακα απα του ςανθοχρύσαυ μέχρι του έβενοίδους μέ* 
λανος. Εν μια λεςει ανηρ καί γυνή θά ώμοίαζον παος 
πλανόδια φαντάσματα καί σύμπασα ή χτίσις περιβαλλό­
μενη ύπό ασύμμετρου μονοτονίας θά παρουσίαζε το τοο- 
μερόν φαινόμενον σκιών σκοτεινών, πλανωμένων αελαν- 
χολικώς έν άτμοσφα ρα πυκνοφαίω. Οί οφθαλμοί έξην- 
τλημένοι θά έκλείοντο διά παντός καί δ κόσμος θά εθά- 
πτετο ε’ς το σκότος.

9
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'Η θεωρία τών χρωμάτων, ήτοι ή γνΰσις τών αρχών, 

αίτινες όφείλουσι να προίστανται εις τήν έκλογήν και 
τήν συζευξιν αύτών αποτελεί έπιστήμην αποκλειστικώς 
γυναικείαν. Η άγνοια τών αρχών τούτων συνεπάγεται 
απελπιστικά αποτελέσματα. 'ΙΙ άνάμιξις χριομάτων αν­
τιθέτων παράγε' τό τρομερόν φαινόμενό* πολλών γελοίων 
γυναικείων αμφιέσεων. 11 έκλογή χρωμάτων δυσαναρ- 
αόστων προς τήν προσωπικήν χροιάν, προς τό χρώμα τής 
χόμης,ή τό τών οφθαλμών δύναται να καταστήση άσχημον 
εν ώραΐον πρόσωπον,τερατώδες οέ έν υποφερτόν τοιοΰτον. 
'Η μελέτη οθεν τών χρωμάτων αποβαίνει λίαν ενδιαφέ­
ρουσα ύπό εποψιν τής σωματικής περιβολής και τής του 
■οίκου διασκευής.

Αί πλεΐσται τών γυναικών γνωρίζουσιν,αν ουχι έπΐ' τη- 
ιαονικώς τουλάχιστον πρακτικώς τούς νόμους τών χρωμά­
των, όπόθεν και έννοοΰσι ποια τούτων δίδουσι ζωήν εις 
πρόσιοπον ωχρόν, ποϊα μετριάζουσι διά δεξιάς συζεύςειος, 
τό πολύ ζωηρόν του προσώπου ή τών οφθαλμών. Αλλ 
έάν τό ένστικτον άναπληρή ενίοτε τήν αληθή γνώσιν, δεν 
τήν αντικαθιστά όμως πάντοτε. Μας φωτίζει αληθώς 
εις τινας περιστάσεις, αλλά δεν ρύ*αται νά μάς χρησι- 
μεύση ώς δδηγός. 'ΙΙ λάμψις του έν γένει είναι εφήμε­
ρος και ιδιότροπος.

Έάν θελήσωμεν νά άποδείξωμεν τό αληθές τών λόγων 
μας τούτων, δεν έχομεν ή νά σάς όδηγήσωμεν ανά τάς 
ήμιευγενισμένας κωμοπόλεις και χωρία, όπως παραστ τε 
μ.άρτυς τών χυδαίων καί ακατανόητων παρδαλωμα- 
των τών φορεμάτων καί πί/ων, τών χρωματικών οργίων, 
εις ά τόσαι γυναίκες άνερυθριάστως ρίπτονται, περιβαλλό- 
μεναι ύπό έΓυθροκιτρίνων καί κυανοπρασ'νων φορεμάτων 
χωρίς οίκτον ούτε δ ά τά χρώματα, ούτε δι’ έαυτάς, αλλ' 
ούτε δι’ έκείνΟυς, οϊτινες ύποχρεοΰνται νά τας βλεπωσι.

Πριν δ’ ή προβώμεν εις άνάπτυξιν τών στοιχειωδών 
κανόνων τής επιστήμης ταύτης, παρατηροϋμεν εις τάς 
άναγνωστρίας μας, δτι ΐνα δυνηθώσι νά πορισθώσι χρή­
σιμόν τι εκ τής μελέτης ταύττς δέον νά έφαρμόσωσι τό 
σοφόν του Σωκράτους λόγιον : Γνωθι σαντόν. Έαν δέν 
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θελήσωσι νά τδ έφαρμόσωσιν, έάν ή γυνή δεν έχη , τδ 
θάρρος νά τοποθετηθώ πρό του κατόπτρου της, νά ί'δη 
έαυτήν, δ/ι δπως έπεθύμει καί ηυχετο νά είναι, άλλ’ 
δπως πραγματικώς είναι,αί λεξεις αύται εσονται κεναι έν­
νοιας δι’ αύτήν.

Ύπάρχουσι χρώματα τόσω δυσκόλως μεταχειριζόμενα, 
τόσω κακώς μετά τών άλλων συζευγνυμενα, τόσω επι- 
σκιάζοντα παν τδ προστυγχάνον αύτοϊς, ώστε επι πολυν 
χρόνον ήσαν έξηρημένα τής πρός περιβολήν χρήσεως. 
Μεταξύ τούτιον τό ζωηρόν έρνθρότ ύπερεπήοησε χατχ 
■τά τελευταία ταΰτα έτη πάντα παρχκωλύοντα αύτό φραγ­
μόν και κατέλαβε τήν πρώτην θεσιν μεταςυ τών εν χρη- 
σει χρωμάτων. Παράδοξος δέ ύπάρχει αναλογία μεταξύ 
πών διαθέσεων τών γυναικών, αϊτινες άγαπώσι τδ χιώμα 
τούτο, και του χαρακτήοος του δρμητικού, ύπερηφάνου, 
έπιδεικτικοΰ τούτου χρώματος, του εκζητουντος να Οια- 
κρίνηται και αμαυρούντος παν τό περί αυτό.

Έπανχλαμβάνομεν οτι τό έρυθρδν είναι χρόίμα επικίν­
δυνον, ούχι ώς κυρίως ένδυμα, αλλά καί ώς παράρτημα 
έτι τής περιβολής γυναικός μέ χροιάν ζωηραν και υπερ­
αιμικήν. "Οσω γλυκεία καί άν είναι ή φυσιογνωμία της, 
κόκκινος πίλος, ή φόρεμα ή άνθη έπί τής κεφαλής προσ- 
διδουσιν είς τδ πρόσιοπον αγριότητα, σκληρότητα, συνε­
χώς δέ ύφος μέγαιρας. Μόνον πρόσωπον ώ/ρδν,με κόμην 
καί οφθαλμούς μελανούς ή καστανούς περιβάλλεται ακιν- 
δύνως ύπό έρυθροΰ χρώματος. Τουναντίον ςανθη κόμη 
καί ρόδινοι παρειαί χάνουσι τήν αερώδη εκείνην γλυκύ- 
τητα καί τήν άνθηράν δοόσον των προσπιπτοντα πρός ε­
ρυθρόν χρώμα. Διά τάς ξχνθάς τό κυχνοΰν, τδ ίόχρουν, 
τδ πράσινον ανοικτής άποχρώσεως διά τήν ήμεραν, βα­
θύτερα δέ διά τήν νύκτα.

"Ισως φανώμεν παραδοξολογοΰσαι, έαν ειπωμεν δτι τδ 
αοτρουκ καί τδ χυανοντ συζεύγνυνται άρμονικώς πρός πά­
σαν φυσιογνωμίαν καί χροιάν. Γενική τις πρόληψις επι­
κρατεί. καθ ’ ήν τδ ίόχφουΓ καθιστά δυσειδές πρόσωπον 
ωχρόν καί μελαγχροινόν, ένω τουναντίον δίδει ζωήν ακρι­
βώς εις τάς χολερικάς φυσιογνωμίας.
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Τδ ρόόινον είναι τδ χρώμα τό περιβάλλον θαυμκσίως 

τα νέα πρόσωπα μελάγχροα ή λευκά, έ/ώ αποβαίνει λίαν 
έπικίνδυνον διά πρόσωπα μαραμένα και χροιάν άκανόνι- 
στον. Είναι τό κατ’ έςοχήν χρώμα τής άνοίςεως ανθη­
ρόν, γελαστόν, ώστε άνιλεώς άπογυμνοΤ καί φέρει εις 
φως παν ό',τι αντι'κειται πρός τάς μαγικάς καί νεανικάς 
ιδιότητάς του ταύτας. Φαίνεται έμπαϊζον τάς ύπερύθρους 
καί ύπό του χρόνου, τών ηδονών ή τών δακρύυον έρρυ- 
τιδωμένας βλεφαρίδας. Καταστρέφει δέ καί κατασύντριβε τ 
παν ό',τι αντι'κειται προς τδ ανθηρόν καί'εανικόν. 'ΙΙ λο- 
γικωτερα λοιπόν πολιτική έπιβάλλει ήμϊν νά τδ έ(κατα— 
λείπωμεν απδ του 35ου έτους.

Τδ κίτρινον είναι τδ εύνοούμενον χρώμα τών λευκών 
προσώπων μέ κόμην καί οφθαλμούς καστανούς. Άλλως 
τε τα πρόσωπα ταΰτα έχουσι τό πλεονέκτημα νά συμβι­
βάζονται μέ όλα τά χρώματα. Τδ χίτρινον έν τούτοις 
είναι επίσης έπιδεικτικδν ώς τδ έρυθρόν, δυσκόλως δέ 
συζεύγνυται μετ’ άλλου χρώματος άρμονικώς. Αποφεύ­
γετε δθεν τό χρώμα τούτο, φέρετε πάντοτε αΰτδ ώς πα­
ράρτημα καί όχι ώς κυρίως έσθήτα. Το'.α.την μόνον τήν 
νύκτα και πάλιν άναμεμιγμένην μέ μέλανα τρίχαπτα καί 
ταινίας.

Εν γένει πάσα χροιά του προσώπου έχει τούς προσι- 
οιαζοντας αυτή χρωματισμούς. Τδ Λενχόν ώς έπικοατούν 
έν τή ένδυμασία χρώμα προσιδιάζει ιδία εις πρόσωπα εν­
τελώς ωχρά, άτινα ώς έκ τής του χρώματος τοϋτο ύπερ- 
βαλούσης ώχρότητος άναδείκνυνται ζωηρότερα καί ανθη­
ρότερα παρ’ ότι πράγματι είναι.

Τό (ραιόν φέρεται έπίσης παρά τών ωχρών. Πρέπει 
όμως να συνδέηται πάντοτε μέ ζωηρότερόν τι χρώμα, 
διότι άλλως είναι μονότον ν καί παριστί τό πρόσωπον 
εντελώς έςηντλημένον. Τό χρώμα τοΰτο συζεύγνυται άρ­
μονικώς μετά του λευκού, του κυανοφαίου, ή τού σκοτει­
νού πρασινοφαίου. Ουδέποτε διά τά πολύ ωχρά πρόσωπα 
φόρεμα ή πίλος ερυθρός, κίτρινος ή πορτοκαλόχρους. 
Ταινία μόνον ή άνθος τών άνω χρωμάτων μετά λευκής, 
ή φαιάς έσθήτος δύναται νά συζευχθή άρμυνικώτατα.
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Μεταςυ τών ξανθών τύπων διακρίνομεν τόν ξανθόν τε­

φρώδη καί τόν ξχνθΟ/ρυσον. Διά τόν πρώτον συνιστώμεν 
τδ κυανοϊόχρουν, ενώ διά τόν δεύτερο* τό έντελώς κυα- 
νοΰν μετά τών διαφόρων άποχρώσεών του.

Ό συρμός είχε καταδικάσει από τίνος τήν έρυθράν κό­
μην. Ευτυχώς διά τάς έ. υθρομάλλους δ παράλογος ούτος 
κατα του φυσικού τούτου χρώματος πόλεμος έξέλιπε,κατ- 
ηργήθη δέ και ή κατά τοΰ χρώ· ατος τούτου απαισιόδο­
ξος παροιμία, καθ’ ήν «Κόκκιναι τρίχες, μάτια γα.Ιανά, 
άοχεΐον τον Διαβό-Ιον, ψνγη τον Σατανά.ν Αί έρυθρότρι- 
χες δέν είναι βεβαίως κακαΐ, ώς δ'λαι αί χουσότριχες δεν 
είναι άγαθαί. Άλλ’ αί εχουσαι ερυθρά» κόμην δφείλουσι 
νά καταβάλλωσι μεγάλην προσοχήν πεοι τήν εκλογήν 
■τών χρωμάτων. Θά άποφεύγιοσιν ώρισμένως τδ πράσι­
νον, κίτρινον ώς και τδ ερυθρόν χρώμα. Θά φέρωσι κατά 
προτίμησιν τό κυανουν, τό μέλαν και τδ σκοτεινόν κα­
στανός ρουν.

Η καστανή κόμη συζεύγνυται μετά μεγάλου αριθμού 
χρωμάτων Είναι κατ’ έξοχήν προνομιούχος, μή ’έχουσα 
σχεδόν χρώματα έχθρικώς πρός αυτήν διακείμενα. Έάν 
μάλιστα ή καστανή κόμη περιβάλλη πρόσωπον|λευκδν, 
τότε ή εκλογή τών χρωμάτων αποβαίνει περιττή. Κατά 
κανόνα τά τοιαΰτα πρόσωπα μεταχειρίζονται δλα τά χρώ­
ματα ακίνδυνους, φρο/τίζοντα μόνον δπως άνοίγουσι τα 
πολύ σκοτεινά διά ταιν’ας, εξαρτήματος ή άνθους ανοι­
κτότερου. Τό ρόόινον, τό κίτρινον, τδ ΐόχρονν, τό κυα­
νόν»· άναδεικνύει τδ καστανόν χρώμα, αρκεί νά γ.νηται 
κατάλληλος τής άποχροόσεως αυτού εκλ.γή.

Η μέΛαινα έβενώδης κόμη σπανίως συζεύγ-υται μέ 
πρόσωπα ωχρά. Τά πρόσωπα ταΰτα θά άποφεύγωσι μετά 
προσοχής τά πολύ ζωηρά χρόιματα. Μόνον τδ ίόχρονν 
αποτελεί έξαίρεσιν, άλλά γλυκύ καί τρυφερόν. Τό ροάι- 
νον εξηνθισμένον, τδ νεκρόν κίτρινον συζεύγνυντχΛ καλώς 
μέ τήν χροιάν ταύτην, ήτις εάν δέν είναι πολύ ωχρά δύ- 
ναται νά περιβληθή άκινδύνως καί μέ ερυθρόν χρώμα. 
Έν γένε< τά πολύ ζοοηρά χρώματα ώς ε'ρνθρόν, ρόόινον 
-προσιδιάζουσι πρδς π-όσωπα μελάγχροα, ούτε ώχρα, ούτε 
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ζωηρά. Τό ανοικτόν πράσινον ώ; επικρατούν έν τή έν— 
δυμασ·'α χρώιΧ ποέπει να αποφιύγηται μετά προσο/ής, 
διότι προσδίδει χρο άν νεκρού εις τό π.όσωπον. Μόνον 
πολύ ζωηρόν πρόσωπον, δύναται άκινδύνως να φέρη πρά­
σινον ανοικτόν /ρώμα. Έν γένει τά πολύ ζωηρά πρόσωπα 
μεταχειρίζονται έπω®ε*έστατα τό ρό<5ι>·ο>· ωχρόν, καί τό· 
2ενχόν.

Έιιιιειλίνα Ραϋμόνδον

ΑΙ ΔΙΑΧΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΑ ΦΙΛΗΜΑΤΑ
/ Ευτυχώς ε’ις μεγάλην ύ'φεσ.ν εύρίσκεται σήμερον ή συ- 
'νήθε·α τών έναγκαλισμών και φιλημάτω», ήτις άλλως τε 
ουδέποτε ε ’σήχθη ώς 'έθιμον μεταξύ ανθρώπων αληθώς 
ευγενών. Τό σφίγξιμον τ<~ς χβ'ρδς συνοδευόμενον ύπό ει­
λικρινούς καί γλυκέος μειδιάματος, ύπό φιλικής προσα- 
γορεύσεας είναι πολύ θερμότερον τών ύπτ/ρεωτικών έ— 
κείνων φιλημάτων, ατινα συνεχώς δύνανται νά συγκρι- 
θώσι και προς τά του Ιούδα.

Καθ’ δδον μάλιστα ούδέποτε γυνή ή κόρη καλοανα- 
τεθραμμένη προβαίνει εις τάς θορυβιόδεις ταύτας διά φι­
λημάτων διαχύσεις, ’Α,λλά και εις τις κατ οίκον έπι- 
σκέψεις αποφεύγετε τά φιλήματα. Γραΐα, σεβαστή κυρία 
δύναται νά ασπασθή εις τό μέτωπον νεαρόν κοράσιον, 
δπερ εις ανταπόδοσιν τής φιλεϊ τήν χεϊρα καί πάλιν έάν 
ή γραΐα αύτη δέν καπνίζη ή δέν πρεζαρη. Έν εναντία 
περιπτώσει αποφεύγει νά μολύνη τό ανθηρόν και /αρίεν 
παρθενικόν μέτωπον τής κόρης διά τής δσμηράς άπο— 
πνοής της.

Μόνον μεταξύ στενών συγγενών επιτρέπονται και οί 
εναγκαλισμοί καί τά φιλήματα, ιδία κατά τάς έ.πισήμους: 
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ημέρας του έτους ήτοι Πάσχα, Χριστούγεννα, Νέον έτος 
ώς και τήν ονομαστικήν έχάστης ήμέραν.^

Πλήν τών διαχύσεων και τών υπερβολικών φιλοφρο-- 
νήσεων αποφεύγετε τήν μεγαλην οικειότητα μετά κυριώ·/, 
ας διά δευτέραν ή τρίτην φοράν βλ πετε. Εν γίνει μη 
όμιλήτε ποτέ εις ενικόν αριθμόν, αλλ ούτε ονομάζητε 
ποτέ κυρίαν ή κόρην με τό ονομαστικόν της όνομα. Αλλ 
ούτε πρός κύριον, οσον σχετικός και αν είναι φερεσθε 
ποτέ μετά πολλής οΐκειότητος Πλην του ότι ή οικειότης 
αύτη δύναται νά παρεξηγηθή παρά τρίτου, δίδωσι τά 
δικαίωμα πρός τόν κύριο'» νά σάς άνταποδίοη τα ισα, 
δ’περ άνάρμοστον. Δεν προτρεπομεν όμως και τας κυρίας 
νά είναι τόσω περ εσταλμεναι και προφυλακτικαι, ώστε 
νά φαίνωνται ψυ/ραί καί υπερήφανοι. Παν μέτρον άρι— 
στον, έλεγον οί αρχαίοι καί εϊχον δίκαιον.

01 ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΠΑΣΜΟΙ
'Η φρίκη τών μητέρων, συνεχώς δέ και τών ιατρών 

διά τήν βρεφικήν ήλικίαν είναι οί σπασμοί. Μέγας αριθ­
μός άναγνωστριών παρέστη βεβαίως πλέον ή άπαξ θεατής 
τής άποτροπαίας και δδυνηρας ταύτης παθήσεως, καθ’ ην 
τό προσφιλές μικρόν παραμορφουται, μαρτυρεί, αγωνία 
καταλαμβανόμενον ύπό είδους επιληπτικής ταραχής.

Πόσαι μητέρες, έξ εκείνων α'ίτινες άναγινώσκουσι σή­
μερον τάς λέξεις ταύτας, δέν εύρεθησαν άρα εις τό οδυ­
νηρόν σημεΐον νά κλίνωσιν έναγωνίιος πρός τό καταμε- 
λανον τών μικρών των στόμα, αναμένουται μετ οουνης 
απερίγραπτου τό τέλος ή του τρομερού δράματος ή τής 
ζωής του προσφιλούς άγγέ)ου.

Πολλαι βεβαίως και διάφοροι αΐτίαι προκαλοΰσι την 
σπασμωδικήν ταύτην κατάστασιν. Ημείς ενταύθα περιο- 
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ριζόμεθα εις τήν έξετασιν τών περιστάσεων, άς αί μητέ­
ρες αύτα'ι ώς έκ τής απροσεξίας των προκαλοΰσι. Κατά 
αύθεντιχήν δέ τών σοφωτέρων όλου τουκόσμου ιατρών στα­
τιστικήν τα τρία τέταρτα τών παιδικών σπασμών προκύ- 
σττουσιν έκ δυσπεψίας καί κακής τροφής τών μικοών.

Ο στόμαχος και τά έντερα του βρέφους έχουσιν υπερ­
βολικήν εύαισθησίαν, έοεθιζονται δέ εύκολώτατα καί υέ 
τήν έία/ίστην προσβολήν. Προωρισμένα να δέ/ωνται καί 
χωνεύωσι ρευστάς τροψάς, προσβαλ)ον^αι εύθύς ώς έλά- 
χιστον τμήμα στερεάς τ.οφής δυεισδνοη δι’ αυτών. Μι­
κρόν ύγιέστατον εξ μηνών βρέφος παρ’ ολίγον άπέθνη- 
σκε, διότι κατέπιε τεμα/ιον διπύρου μεγέθους κόκκου 
σίτου.

Ιδια κατά τήν εποχήν τής οδοντοφυΐας, δτε τά μι­
κρά εϋοίσκονται εις δ αρκή νο.ηοάν καταστασ·ν, ή ελά­
χιστη περί τήν τροφήν αυτών αταξία δυνα αι νά έπίφέρη 
σπασμούς, έξ ών ολίγα μικρά σώζονται.

Ας ιαή σπεύδωσι λοιπόν αί μητέρες νά συνειθίζωσι τα 
μικρά των εις στερεάν τροφήν από τής εποχής τής οδον­
τοφυΐας. Όχι μόνον είναι ακατάλληλος ή έποχή αυτή, 
αλλά είναι και ή μάλλον κρίσιμο: τής βρεφικής ηλικίας. 
’ Ας μή έμπιστεύωνται δέ αύτά είς τήν διάθεσιν τών μι­
σθωτών τροφών, διότι έκ τής άμαθείας καί αδιαφορίας 
τών γυναικών τούτων προκύπτουσι πο*λάκις τρομερά δυ­
στυχήματα καί διά τό παρόν καί διά τό μέλλον τών τέ­
κνων μας.

"Ελλεν Μήτόελ 
(ιατρός παίδιον)

ΜΝΗΣΤΕΙΑΙ
Δεν δυνάμεθα βεβαίως νά όρίσωμεν ενταύθα ούτε τον 

τρόπον, καθ’ δν ό μνηστήρ ατενίζει τήν προσφιλή τής 
καρδίας του, άλλ’ ού-ε τας γλυκείας ή πίκρας λέξεις, αϊ- 
τίνες ά«ταλάσσονται μεταξύ τών δύο τούτων.
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Οί αγαπώμενοι είναι ελεύθείοι να έμπιστεύωνται άμοι- 

«αιως τό μεγα τούτο μυστικόν των με ένα τών μυρίων 
τρόπων και φράσεων, άς άπδ του Άδόμ καί εντεύθεν τό 
ανθριόπινον γένος έπενόησεν εις έκμυστήρευσιν του ώ- 
,ρα'ου τούτου αισθήματος του. 'ΙΙ πρώτη αΰτη σελίς τής 
ζωής έν δυάδι είναι τόσον ώραία, τόσον ποιητ κή. ώστε 
ουδεις δύ^αται ούτε νά προσθέση ούτε ν’ άιαιρεση τι. 
Άλ.ά......  αντιλέγουσιν αί άναγνώστριαι : αγνοείτε λοι­
πόν ότι εις τους πλείστους έκ τών σημερινών γάμων ή 
καρδία ουδόλως λαμβάνεται ύπ ’ δψει. Κα' είναι άληθέ- 
στατον τοΰτο. Άλλα και εις το>ς κατά συνθήκην γάμους, 
ώς επεκράτησε νά λέγωνται σήμερον αί έμποριχαί συναλ- 
λαγαί, γεννάται τάχιστα μεταξύ τών δύο νέων συμπά­
θεια, έαν λόγος προγενεστέρου αί θήματος δέν άποκλειη 
-α’τήν.

Οπως δηποτ αν έχη τό πραγμα δ νέος παρουσιάζεται 
-πρώτος πρός τον πατέρα τής νύμφης καί κάμνει τήν πρό- 
τασιν του. Ουτω καί εαν τω αποποιηθώσι δέν έχει καί 
τρ·τον μάρτυρα τής προσβολής, ήν υπέστη. Ό πατήρ 
εις τοιαύτην περι'στασιν ουδέποτε άπαντα αμέσως, ζητών 
καιρόν να σ>μοο λευθή τήν γνώμην τής κόρης καί τήν 
συγκατάθεσ.ν τής συζύγου. Έ/ εναντία πεοιπτώσε: άπο- 
δεικνύεται αυθαίρετος, τυραννικάς, έγωϊστής, δί .ων βε­
βαίως κάκιστον παράδειγμα εις τον μέλλοντα γαμβοόν του.

Μετά τήν καταφατικήν τούτου άπάντησίν, δ νέος πα­
ρουσιάζεται έπισήμως καί γνωρίζεται μετά τής μνηστής 
καί τής λοιπής ο:κογενείας. Εις τήν πρώτην ταύτην συ- 
νάντησιν ή παρουσία ςεν ον είναι οχληρά, ή ττς αδελφής 
Όμως η της μητρός του νέου σώζει αυτόν ένίοτε από δυ- 
σχρεστον αμηχανίαν. Μετά τήν δριστικήν συνενόησιν έπί 
πάντων τών ζητημάτων, ών ώς έπί το πολύ το χοημα- 
τικόν προεςάρχει - ό'τε καί οί γονείς όφείλουσ; να ύπό- 
σ,ιονται, μόνο< ο,τι δυναντχι νά προσφερωτι—ή μνηστη 
.ειδοποιεί δι επιστολών τας φιλάς της περί τοΰ εύτυχους 
-γεγονότος, καί δ μνηστήρ τούς ΐδικούς του. Έν Εΰοώπη 
ειδοποιούνται δι έν ύπων, ε® ών σηυει<>ΰται τό δνοακ
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του νέου καί τής κόρης ύπ* αυτά δέ αί λέξεις μνηστευ* 
μ,ΐνοι άπό χθες.

Την έπαύριον ό πατήρ τής κόρης προσκαλεΐ τον μνη­
στήρα καί τούς στενωτέρους αύτοΰ συγγενείς ε’ς γεύμα, 
οτε πλέον καί αναπτύσσεται μεγαλειτέρα οίκειότης μεταξύ 
τών δύο νέων, οΐτινες λαμβάνουσι θέσιν παρά τήν τρά­
πεζαν πλησίον άλλήλων. Είς τό γεύμα τούτο ή μνηστή 
φέρει λευκήν έκ μουσελίνης ή έξ οίουδήποτε άλλου—όχι 
μεταξωτού—υφάσματος έσθήτα καί ώς μόνον κόσμημα 
φυσικά άνθη είς τήν κόμην καί είς τό στήθος. Ο μνη­
στή ρ τής προσφέρει ώραίαν ανθοδέσμην, τοιαύτην δέ καθ 
βλον τό διάστημα τής μνηστείας του αποστέλλει πρός 
αυτήν καθ’ έχάστην—τό έθιμον τούτο ουδέποτε αθετεΐται 
έν Ευρώπη. — Άπό τής ήμέρας της μνηστείας μέχρι τού 
γάμου, ή κόρη δέν πηγαίνει ούτε είς χορού,ούτε εις θέα­
τρα. Υποτίθεται ότι είναι τόσον ευτυχής πλησίον του 
μνηστήρας της. ώστε δ κόσμος ούδεμίαν δι’ αυτήν εχει 
αξίαν. Άλλ’ ούτε δέχεται ή αποδίδει έπισκέψεις κατά τό 
διάστημα τής μνηστείας, άποφεύγουσα ούτω τας αδιά­
κριτους έρωτήσεις καί κρίσεις τών οικείων και φίλων.

Τό πρώτον δώρον τού μνηστήρος πρός τήν μνηστην 
είναι δακτύλιος—ούχί δ άρραβών, ον μόνον τήν ήμέραν 
τού γάμου φέρουσι— μέ λίθον συνήθως μαργαρίτην ή κυ- 
ανούν (ΤΐΙΓ(|11ΟΪ8θ). Τούτον διαδέχονται έκ διαλειμμάτων 
άλλα πολυτιμότερα κοσμήματα. Κατά τινας δ'μως ταΰτα 
άποστέλλονται τήν παραμονήν τού γάμου. Μέχρι τής ή­
μέρας έκείνης ή μνηστή δέχεται μόνον άνθη, κομφέτα ή 
γλυκίσματα. Οΰδ^ν αύτη προσφέρει, πλήν έάν δ μνηστηρ 
έορτάζη, δ’τε και τώ προσφέρει ώραΐον χειροτέχνημα, δε- 
ξιώς ύπο τής ίδιας κατασκευασμένον.

'ΙΙ διάρκεια τής μνηστείας έστω οσω τό δυνατόν συν-· 
τομω-έρα.

Κατά τό διάστημα αυτής δ νέος φροντίζει περί έπιπλώ— 
σεως τού οικου ζητών έπί τή έκλογή τών έπίπλων τήνσυμ- 
€ουλήν τής μνηστής του. ^ύτός φροντίζει έπ.σης δια τας 
λίνάς άποσκευάς τής τραπεζης, τών κλινών καί έν γένει 
δι’ δλα τά τού οικου χρειώδη, πλήν τής προικός τής κό­
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ρης, ή» εκείνη φέρει μεΟ’ έχυτής. Έν πάσι συμβουλεύ— 
ε·χι τήν γνώμην της, κατά τελευταΐον δέ εθιμον τά 
σκεύη κχ'ι αί άποσκευαί δέν φέρουσι τό μονόγραμμα μό­
νον τού άνδρός, άλλ άμφοτέρων έν συμπλέγματι.

Εις τήν Ευρώπην τήν παραμονήν του γάμου δ μνηστήρ 
μετά τών συγγενών στολίζουσιν ώς λέγεται, τδ κάνι— 
στρον τής νύμφης, οπερ παρά τοΐς εύπόροις περιέχει : 
Τρεις διακόσυ-ους πολυτίμους : ένα έξ άδαμάντων, ένα έκ 
μαργαριτών ή μίλτου και έτερον έκ χρυσου. "Εν δρολό— 
γιον μέ χρυσήν άλυσον, ώρχ·αν μηλωτήν, ώραΐον αλεξή- 
λιον μετά πολυτίμου λαβής, δύο ριπίδια πολυτελή, έν 
χαρτοφυλάκων ε’ς τδ δποΐον οί "Αγγλοι συγγενείς λαμ- 
βάνουσι τήν πρόνοιαν νά θέ·ωσι συναλλαγματικήν δψεως 
100 λιρών στερλινών, έν εΰαγγέλιον δεδ-μένον διά λευ­
κού μεταξωτού καί φέρον έν χρυσώ ή έκ μαργαριτών συμ- 
πλέγματι τά αρχικά στοιχεία τού ονόματος τού γαμβρού· 
καί τής νύμφης.

Παρ’ ήμΐν τδ εθιμον τού κανίστρου δέν εισήχθη είσ- 
έτι, προσφέρουσ.ν δ'μως διάφορα πρός τήν νύμφην δώρα 
κατά τήν παραμονήν και τήν ημέραν τών γάμων.

Μετά τδν γάμον τό νέο» ζεύγος δέν ταξειδεύει πλέον 
αμέσως ώς έγένετο άλλοτε, αλλά μεταβαίνει εις τήν ε­
ξοχήν, ένθα διαμένει έπι δέκα πέντε έως εϊκοσιν ημέρας.

'Ελένη. Γεωργιάδον.

ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΕΤΗ
Παιδον φέρον έν έτος επί τή: ράχεως του έχει ήδη 

αποκτήσει μεγάλην πείραν. Διακρίνει τά πλεΐστα εχ 

τών περιστοιχούντων αυτό αντικειμένων καί γνωρίζει- 
σχεδόν την χρήσιν πά»των· Γαν ή μονοετής αγωγή του· 
ύπήοΗε καλή, γνω ίζει ήδη- δτι οφείλει νά ύπακοϋγ].

Είναι ευχολ. ν νά έννοήση *’τι δέν πρέπει νά φωνάζη^
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*να απόκτηση δ,τι θέλει, έάν οί περί αυτό άπ’ άρχής 
δεν ΰποχωρήσωσιν είς τάς φωνάς του. Μυριάκις προτι- 
μότερον να παρέχη τις αμέσως τό ζητούμενον, δσον πα­
ράλογο; καί άν ηναι ή παιδική άπαίτησίς, ή να ύπο- 
χωρή συνεπεία φω/ών καί δακρύων. Ει*αι έν τούτοις 
ευκολον να έθισθή τό υικρόν είς ταχεΐαν καί άμεσον ύπα- 
κοην, τόσω μάλλον απαραίτητον, δσ^> είς τήν ηλικίαν 
ταύτην ούδεμίαν τοϋτο εχει συνείδησίν τών περιβαλόν- 
των αυτό κινδύνων. 'Η ύποτχγή δέον να ή έκ μέρους 
του εντελώς παθητική, μέχρις ού τό πνεΰμά του άνα- 
πτυχθή, ϊνα κατανοή τόν έπιβάλλοντα τήν δ αταγήν 
λόγον.

Εν γένει ή παρακοή τών πα δων είνα προϊόν εσφαλ­
μένης αγωγής. ’Ή έμποδίζουσι τό παιδίον άνά πάσαν 
στιγμήν ε’ς τας μικράς πράξεις του, ή γελώσι καί τό 
αφ'νουσι να πεάττη δ,τι θέλει. Τοϋτο συγχίζει τάς σκέ­
ψεις καί τόν νοϋν του. Όταν απαιτητέ τι παρά του μι­
κρού μη ύποχωοήτε είς οίανδήποτε άντίστασίν του.άλλα 
πριν η απαιτήσητέ τι μελετάτε καλώς, έάν είναι απα­
ραίτητος κα. ουσιώδης ή άπαίτησίς σχς.

Πώς θέλετε να λαμβάνωσι τά μικρά ύπό σοβαράν επο- 
ψιν διαταγάς, α'ίτινες προκύπτουσι έκ τών μεταβλη­
τών τής μητρός διαθέσεων. Δεν εχουσι πλέον πρός αυτήν 
τήν απεριόριστον έκείνην έυ.πιστοσύνην, ητις, δεν διστά­
ζω να τό είπω, μεγάλην εχει δύναμιν έπί τής άνατρο- 
φής καί ητις αποτελεί τό ίσχυρότερον οργανον αυτής. 
Εαν αποδεικνύητε μετά γλυκείας έπιμονής θέλησίν στα- 

^εραν, εαν ή νευρική σας καταστασις δεν σάς άναγκάζη 
να μεταβάλλητε γνώμην άνα πάσχν στιγμήν, νά μετα- 
βαίνητε άπό τής οργής είς τήν αδυναμίαν, άπό τήν αυ­
στηρότητα είς τάς θυσίας, τό παιδιών σάς περιβάλλει 
δ α τής απεριορίστου εκείνης έμπιστοσύνης, ήν έμπνέει 
πάντοτε ή δικαιοσύνη.

Θεωρώ λοιπόν έγκληυατοΰσαν τήν υ,ητέρα, ητις άντι 
-παοοχής πρός τό μικρόν τής άναγκαία: πρός τήν ύγείαν 
χαί την ευτυχίαν τ' υ ελευθερίας μεταχειρίζεται αυτό ώς 
-περίεργον άθυρμάτιον, δπερ άφίνει ελεύθερον είς τάς χλί- 
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σεις και τας παραφοράς του, ένώ ή πειθαρχία είναι ή. 
άσφαλεστέρα προστάτ-ρ του.

Τό πρώτον μάθημα τής ζωής είναι τό διοάσκειν δτι 
δέν πρέπει να πράττη τις δ τι διέρχεται τής κεφαλής 
του. Καί τοΰτο ευκόλως διδάσκεται έάν δέν εχωσι τήν 
αδυναμίαν να φοβώνται μη λυπήσωσι τό μιχρόν. Η αδυ­
ναμία του είς τό να πράττη δ τι θέλει δέν αποτελεί 
δυστύχημα. Η ευτυχία του δέν συνίσταται είς παν δ,το 
απαρέσκει είς τούς άλλους. Τό νά συντριβή καί κατα- 
στρέφη ο,τι τω ανήκει δεν είναι άναγκαΓον ούτε ε’ς τήν 
ύγείαν του, ούτε εις την ευτυχίαν του,

Η πρώτη λοιπόν ανατροφή έγκειται είς τήν έΕοικείω- 
σιν τού μικρού προς την εύπείθειαν, πρός τήν γλυκύ- 
τητα. πρός τήν καθαριότητα, ιδιαίτατα δέ είς τάς κα- 
λας αρχάς, αΐτινες αποτελούσίν άσοαλέστατον κατά τής 
κακίας άντίρροπον.

Ποιγήπιόόα Ονρονόώφ

ΔΙΑ ΤΑΣ ΝΕΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ
Γυνή εις ένδιαφέρουσαν διατελούσα κατάσ*ασΐν οφεί­

λει βεβαίως νά έζέρχη—αι έπί δύο καθ έκάστην ώρας, 
είς περίπατον. Είναι απαραίτητος δρ^ς ύγιείνής καί δΓ 
αύτην και δια τό γεννηθησόμενον μικρόν.

Άλλ’ ας άποφεύγη κατά τούς τέσσαρας τελευταίους 
μ.ήνας τούς κεντρικούς περιπάτους, ώςχαί τάς επισκέ­
ψεις. Εξερχομένη ά’ς ©έρη πάντοτε έπανωφόριον, όπερ 
αποκρύπτει τας ώς έκ τής θέσεώς της σωματικάς δυσα- 
ναλογίας. Ουδέποτε και έπ’ ούδενί λόγω μεταβαίνει 
είς εσπερίδας, ε’ς γεύματα, είς χορούς. Τούτο άντίκει- 
ται καί είς τήν ύγιείνήν, ήν οφείλει νά ακόλουθή και 
είς τήν εύκοσμίαν. Η μητρότης καθ'στησι βεβαίως τήν 
γυναίκα σεβαστήν ε’ς τά δμματα πάντων, αλλά ή. 
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γυναικεία φιλοκαλία καί φιλαρέσκεια ύπρβάλλεται εις 
φοβέραν δοκιμασίαν κατά τους τελευταίους ίδια μήνας.

Ουδέποτε γυ/ή καλοανατεθραμμένη δεικνύει δτι έχει 
επιθυμίας τοιαύτης ή τοιαίτης τροφή . ή καρπού, αλλ’ 
ούτε βασανίζει τ ύο περί έαυτήν δια τών αηδών απαι­
τήσεων της. Είναι γελοΓον να πιστεύη τις ότι ή κατά­
στασή αυτή συνεπάγεται, δήθεν, επιθυμίας, ών ή μη 
ίκανοποίησις δύναται να έχη συνέπειας δυσάρεστους δια 
τήν ύγείαν τής γυναικό:.

Μετά τήν απελευθέρωσή τής γυναικός «ύδείς τών 
περί αυτήν άποφαίνεται με α ίια/ύσεως περί του γέ­
νους εις δ τό μικρόν ά/ήκει. αλλ’ ούτε περί τής ύγείας 
ή τής καλλονής του. Η υ.αΐα φροντίζει περί αΰτοϋ. ή δέ 
μήτ ρ άφίεται ήσυχος. Οϊα δήποτε συγκίνησι, ή ταραχή 
ή εκπληξ'ζ δύναται νά ’έχη δυσάρεστα διά τήν ύγείαν 
της αποτελέσματα.

Τήν επαύριον τής άπελευθεοώσεως ο πατήρ είτε δι’ 
επιστολών, ε’τε δι’ εντύπων γνωρίζει εις τούς συγγενείς 
καί τού: οικείου; τήν ευτυχή άφιξιν εις τό> κόσμον του 
νέου υιού ή τής νέας θυγατρός του. Έαν στενοί συγγε­
νείς μένωσιν ε’ς άλλην πόλιν είδοποιεΓ αύ*ούς τηλεγρα- 
φικώς. Οί Αμερικανοί άνθρωποι πρακτικοί άγγέλλουσι 
καί τάς γεννήσεις αύτας δια τών εφημερίδων Οί εΐδο- 
πο’ούμενοι όφεί)ουσιν εντός τριών ημερών να ζητησωσι 
πληροφορίας περί τής ύγείας τής μητρός καί του νεο­
γνού. Μετά οκτώ ήμέρας επισκέπτονται την νέαν μη­
τέρα αί στεναί φίλαι της. Ουδέποτε μένουσι πολύ, αλλ’ 
ούτε συνοδεύονται ύπό κυρίων ή ύπό μικρών. Η μήτηρ 
δέχεται εντός τού δωματίου της μόνον επ' ολίγα λεπτά, 
χωρίς ποσώς νά κίνηθή τής θέσεο'ς της, έαν είναι είσέτι 
κλινήρης, ή εάν αναπαύεται έπί ανακλίντρου. Μετά 
δέκα πέντε ήμέρας εγείρεται τής κλίνης, δέχεται όμως 
καί πάλιν εις τό δωμάτιόν της. τό όποιον φέρει έορτάσι- 
μον καθ’ δλον τούτο το διάστημα επίπλωσιν. Τότε εκτί­
θενται δλα τά όφροειδή τρίχαπτα και τα ώρα?α κεντή­
ματα, έξ ών καταρτίζονται αί κλίν^σκευαί μετά τών 
κλίνοπαραπετασμάτων. Οί ωραίοι τής μητρός κοιτωνίται 
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μετά κυανών έξαρτημάτων, έαν τό γεννηθέν εΐναι 
άορεν, μετά ρόδινων δέ έαν εΐναι θήλυ. Ουδέποτε ή νέα 
μήτηρ παραμελεί* τήν ίδιαν εύκοσμίαν, άλλ’ ούτε δι­
καιολογείται ώς μή εύκαιροΰσανα φροντίση περί έαυτής. 
Τό μικ όν δέν πρέπει να θεωρήται δ,τι φέρει ένόχλησιν 
καί κόπον, τουναντίον χαράν καί ευτυχίαν έν τω οϊκω.

Αί επί'κεπτόμεναι την νέαν ταύτην μητέρα ουδέποτε 
φέρουσιν αρώματα ίσ/υρα, άλλ οΰτε όμιλούσι πολύ καί 
μεγαλοφώνως, ού'τε έφωδιάζ'.υσίν έκαστη δια νέωνσυμ- 
βουλών αυτήν έν σχέσει πρός τό μικρόν, πρός τό γάλα 
της, πρός την δίαιτάν της. Βεβαίως θα εχη τόν ιατρόν 
της καί τούς συγγενείς της, ώστε αί τών ξένων συμβου- 
λαί απ.βαίνουσι περιτταί κα’ όχληραί.

Μία ιιήτηο

ΤΑ ΜΙΚΡΑ ΜΑΣ
ζΐέκ ίΓναι ό τίτ.Ιος μας του συρμου, διότι, και διιι τά 

προστριβή αυτά μικρά δανειζομεθα Λέζεις ζένας. Ούτε ιι ω- 
ρ ό ν, ούτε μικρόν". Λέζις ζένη, ανούσιος, ακατά­
ληπτος μη προδίδουσα ούτε άγάπην, οΰτε στοργήν, οΰτε 
οΐον δήποτε αίσθημα, α.φο'υ αί π.Ιεΐσται εζ όσων μεταχει­
ρίζονται αυτήν άγνοουσιν εις ποιας γ.Ιώσσης λεζικόν ανή­
κει. Αλ.Γ άδιαφορονί

Τό μικρόν εχει τόσας άλλας χάριτας, άγαπαται, ενδια­
φέρει, συγκινεΐ, ελκύει, τέρπει τόσον, ώστε Αδιαφορεί 
εντελώς διιι τους τίτλους, ο'υς εναρεστούμεθα νά τω άπο- 
δίδωμεν.

Εις τόν αιώνα μας τό μικρόν δύναται τά πάντα 'Όσω 
άπηλπισμένη και δυστυχής και άν εϊνε ή μήτηρ τό άθώον 
και έμπιστευτικόν του μικρού β.Ιέμμα εμπνέει αυτή ε.Ι- 
πίδα και πιστιν. Τό μικρόν δϊν γνωρίζει τά δάκρυα, 
άΛά, ανακόπτει τόν ρουν των. Δέν εννοεί τιις πικρίας 
τής ζωής, τόν πόνον τής ΰ υχής, τήν άπεά,πισίαν του θα­
νάτου. ά.Ι.Ιά διά του θεΛκτικου του μειδιάματος άποκα-
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.Ιύπτει ήμΐν γωνίαν τινιί τον παράδεισον. Μόυοκ ή αγάπην 
τον μικρόν είναι ιιΑ,ηθής, μεγίΛη, ειλικρινής και άκίν- 
δννος.

Α.Ι.Ια τό κατ έζοχην ίσχνρόν χ,αί δισθενές τοντο δν 
εχει ανάγκην οδηγού έν τη όδώ τον βίου. Μη τώ δώ­
σαμε την ανεξαρτησίαν τον. Μη τό νψώσητε έπί θρόνον, 
ώς σννηθίξονσι νά πράττωσι σήμερον, διότι θιι τό μετα- 
βα.Ιλητε είς τύραννον. Θά άπολέση πάραυτα τό μέγα της 
άδνναμία,ς τον θέλγητρον. Δεν θιι είναι πλέον γλυκύ και 
φιλόστοργον πλάσμα, 'ε’χον ανάγκην προστασίας, ιίλλ' ον~ 
παραλογον, ιίξιουν νά διωκή τά λογ,κά.

Άλλοίμονον δ’ είς τήν οικογένειαν, έν ή τοιανται άνω-· 
μαλίαι διαδέχοντ αι τόν τέως ήσνγον και κανονικόν βίον. 
Αλλοίμονον είς τούς ασθενείς καί τρέμοντας ετι πόδας, οΐ- 
τινες άναλαμβάνουσι νά φέρωσι βαρύ κοι δυσανάλογον 
σώμα. Ααι οί πόδες στρεβλουνται καί κατασυντρίβονται 
καί τό σώμα μωλωπίζετε καί υποφέρει. "Ας έ’χωσι τήν 
αλήθειαν ταύτην ύπ' διβιν αί όπερθυΑικαί καί παράφοροι 
έκεΐναι μητέρες, αΐτινες διιι της μεγάΛης πρός τά μικρά 
ΐιδνναμίας των, διιι της τνφΛης είς τά νεύματα καί τήν 
θέ.Ιησιν τούτων ύποταγής το>ν καί τό μέ.Ι.Ιον έκείνων κα- 
ταστρέφονσι καί τήν ιδίαν ήσνχίαν καί άνάπανσιν προ1 
ΘΛηματικήν καθιστώσι.

01 ΕΠΙΒΛΑΒΕΙΣ ΕΠΑΙΝΟΙ
Μη επαίνήτε ποτέ τήν θυγατέρα σχς ούτε ένώπιό- 

της, άλλ’ ούτε κατ’ ίδιαν, Αί άρεταί καί τα προτερήν 
ματα γίνονται ταχέως γνωστά, ώστε να μή παρίστατατ 
ή ανάγκη του αΰτοθαυμασμοΰ, Οί έπαινοι έξευτελίζουσι 
καί ημάς καί αύτήν. Τήν παριστώσιν ώς εμπόρευμα, ού 
ό έμπορος επιδιώκων τήν Ζκποίησιν. έξυμνεΓ τήν καλήν 
ποιότητα. "Αλλως τε καί ή κόρη δια του τρόπου τούτου- 
γίνεται ματαία καί κενόδοξες,
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"Οταν μνηστευθή. αφήσατε είς τον μνηστήρα τήν ευ- 

χαρίστησιν τής έκπλήξεως, έπί τή άποκαλύίει αγνώ­
στων αΰτώ αρετών καί πλεονεκτημάτων- τούτο θά τη 
χρησιμεύση κ ί διά τήν εν τώ συζυγικώ βι'ω ευτυχίαν. 
Πολλαί μητέρες διά τής άν^ήτου μανίας τών επαίνων 
καί θυμιαμάτων καταστρέφουν τήν ευτυχίαν τα,ν τέκνων 
των. Έαν ή θυγάτηρ των δύναται νά φέρη ευθείας 
γραμμάς είναι δεινή ζωγράφος, Έάν κατορθή νά άνα- 
γίνώσκη τα σηνεΓα τής μουσικής, είναι έξοχος μουσι­
κός. Ενώ λο.πόν ό μνηστήρ εχει τήν πεποίθησιν ότι 
νυμφεύεται γυναίκα εντελούς τελειότητα, ανακαλύπτει- 
ότι ήπατήθη καί ό θησαυρός τότε πρό τών οφθαλμών του 
γίνεται άνθρακες. Εάν είναι εύγενής τήν οίκτεί ει καί 
σιωπά. Εαν είναι βάρβαρος ή ευτυχία τής κόρης άπολ- 
λυται άνεπιστρεπτεί.

/ , ΤΑ ΧΕΙΡΟΚΤΙΑ
Τα χειρόκτια είναι έν τών σπουδαιότατων καί ούσιω- 

δεστάτων παραρτημάτων τής γυναικείας περιβολής. Έν 
τώ ημερολογίω τού παρελθόντος έτους έγράψαγεν τήν 
ιστορίαν τών χειροκτίων, σήμερον δέ έκθέτομεν τά κατά 
την χρήσιν αυτών.

Τα δι επισκέψεις χειρόκτια είναι πάντοτε χρώμα­
τος σκοτεινού, ουδέποτε δέ καί επ’ ούδεμια περιπτώσει 
κυρία φέρει καθ οδόν χειρόκτια λευκά, κίτρινα, βερυκο- 
κόχροα, η οιου δήποτε πολύ ανοικτού χρώματος. Τά 
χειρόκτια Φέρετε πάντοτε εις άμφοτέρας τάς χεΐραο. 
ουδεποιε δέ κυρία φέρει έπί τής έτέρας τών χειρών ή 
κατα τ> ήμισυ μόνον χειρόκτ»όν τι. ώς ουδέποτε απαλ­
λάσσεται -ών χειροκτίων κατά τό διάστημα τών έπισκέ- 
ψεων. Εις τας εσπερίδας σφαιρούσι τά χειρόκτια τότε 
μόνον, όταν πρόκειται να παίξωσι μουσικόν τε'/άχιον έπί 
οιουδηποτε οργάνου, ουδέποτε όμως όταν πρόκειται νά 
ψάλλωσι.

10
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Κατά τά; εσπερίδας, αίτινες φέρουσίν επίσημον χαρα­

κτήρα, ή οικοδέσποινα φέρει επίσης χειρόκτια. Προσκε­
κλημένη είς γεϋμα ή είς δεΐπνον δεν απαλλάσσεσθε τών 
χειροκτίων ή όταν λάβητε θέσιν εί; την τράπεζαν. Προσ­
κεκλημένη είς τέ'ο/ δεν εκβάλλετε ποσώς τά χειρόκτιά 
σας, άλλα ούτε δπω; μετά εσπερίδα λάβητε μέρος είς 
•δεΐπνον έπί ποδός μέ ψυχρά φαγητά, ουδέποτε άπαλ- 
ίλάσσεσθε τών χειροκτίων σας.

Ουδέποτε είς εσπερίδα ή είς θέατρον απαλλάσσεται 
τις τών χειροκτίων, χωρίς νά χαρακτηρι θή ώ θέλουσα 
νά επίδειξη ή τήν ώραίαν χεϊρα της ή τούς ωραίους 
άδάμαντάς της. Άναγινώσκουσα ή απαγγέλλουσά τι είς 
εσπερίδα ή κατά τό διάστημα τή; ημέρας φέρει πάν­
τοτε χε'ρόκτια. Λαμβ 4 ουσα μέρος είς παράστασ ν ώς 
ερασιτέχνης φέρει πάντοτε χειρόκτια.

ΞΑΦΥΠΝΙΣΙΣ ΤΟΥ ΝΕΟΓΝΟΥ
Μη έξυπνάτε ποτέ άποτόμως τα μικρά. Όταν τό μι­

κρόν είναι ύγιές καί έκοιμήθη καλώς έξυπνα πάντοτε 
γελών, ίδ-'α έάν τό βλέμμα του συνάντηση τό τής μητρός 
του. Αλλ έάν πείνα, έάν δέ> είναι καθαρόν εντός τών 
σπαργανών του, ή χαρά του μεταβάλλεται αμέσως είς 
λύπην καί δάκρυα, διότι μόνον διά τών δακρύων καί τών 
κραυγών τά μικρά έκδηλοΰσι τας άνάγκας των.

'Η μήτηρ λοιπόν οφείλει να σπεύση να τώ προσφέρη 
τήν γλυκεΐαν καί θρεπτικήν τροφήν της, αμέσως δέ μετά 
ταυτα νά τό καθαρ ση, εχουσα έκ τών πρ'τέρων έτοιμα 
πανθ δσα άναγκαιοΰσι πρός τόν σκοπόν τούτον- Λεκάνην 
μέ ύδωρ χλιαρόν, σάπωνα, λεπτόν σπόγγον, καλώς έστε- 
γνωμένα σπάργανα καί μαλακωτάτην ψύκτοαν.

Τό μικρόν θά πλυθή ταχύτατα διά του σπόγγου καί 
του χλιαρού υδατος άπό κεφαλής υ.έχρι ποδών καί μετά 
ταυτα θά στεγνωθή ύπό του λεπτού, υ.αλακου καί
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'θε:υ.οΰ μάκ-ρου. Απανταχού τοΰ σώματος αύτοΰ, οπού ή 
έπιδερμις είναι λεπτότερα και προσβάλλεται ύπό ακα­
θαρσιών, έπιπάσσουσι δια όρυζοκόνεως. Κατά, τάς πρώ- 
τας έβδομάδας, εάν δ ’ είναι χειμών καί κατά τούς πρώ­
τους μήνας τα πλυσίματα ταΰτα γίνονται μέ χλιαρόν υ- 
•δωρ, προϊόντος δέ τοΰ χρόνου μέ ύδωρ θερμοκρασίας τ<υ 
δωματίου.

Τό μικρόν έη’ι τή επαφή τοΰ ψυχροΰ θά κλαίη καί θά 
φωνάζη ενίοτε, άλλ’ ή μήτηρ οφείλει νά έπιμείνη, μ£- 
χρτς ότου ειοικειωθή εις τό ύγιεινότατον τοΰτο μέτρον.

Τίνες συνειθίζουσι να λοΰωσι καθ’ έκάστην τά μικρά 
•με ΰδωο, εν ω έβρασαν πίτυρα. 'Η συνήθεια αυτή είναι 
επιβλαβεστάτη δια τά μεσημβρινά κλίματα. Έξασθε'·εΓ 
τά μικρά και καθιστά τό δέρμα των πολύ εύαίσθητον. 
Τοιαΰτα λουτρά έν ή δύο καθ εβδομάδα άρκοΰσιν, Έάν 
■δε ό καιρός είναι ύγρός τότε αντί πιτύραν μεταχειρίζον­
ται σάπωνα, άλας τοΰ μαγειρείου ή αρωματικά φύλλα. 
Τά καθημερινά λουτρά είναι ωφέλιμα μόνον,δταν ή ηλι­
κία τών μικρών τοΐς έπιτρέπη νά λαμβάνωσι ψυχρά ή 
■■θαλάσσια λουτρά.

Μεγαλω: συντελεί" εις την ύγιεινήν τοΰ σώματος τών 
μικρών ή διά φλανελών ξηρά εντριψίς τοΰ σώματος. Τάς 
•φλανέλας ταύτας θερμαίναυσίν επί πυράς, έν ή καίουσι 
κόκκους κομάρων ή μοσχολίβανον. Ό καθαρός αήρ είναι 
επίσης αναγκαίος διά τήν ύγείαν τοΰ νειγνοΰ, ζσο.ι καί 
τό μητρικόν γάλα-Άλλ’ ανάγκη νά έξέρχηται μόνον όταν 
ό καιρός είναι καλός καί νά τό ένδύωσίν άναλόγως τής 
®ποΖήί ΧΧ' τ°ύ κλίματος. Τά μικρά σπανίως κλαίουσίν 
εκτός τοΰ οικου, τόσην εύχαρίστησίν αισθάνονται άναπνέ- 
οντα καθαρόν αέρα. Τόσον δέ είναι ευτυχή φερόμενα ύπό 
τής μητρός των, ώστε τείνουσι σχεδόν πρός θωπείαν τάς 
μικροσκοπικάς χεϊρας των.

Μαρία Βαΐνερ
ίατρο’ς.
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ΤΟ ΡΙΝΟΜΑΚΤΡΟΝ
Τό ςίνόμαχτρον είναι έκ τών εξαρτημάτων τγς γυναι­

κεία; πεειβολή; τό μάλ)ον ύποπίπτον εις την δρασεν. 
Δεν δυνάμεθα δε νά φχντασθώμεν δτι τό ασήμαντον αυτό 
τετράγωνον πάνινον τεμάχιον, αποτελεί* πολλακι; τό κά­
τοπτρων, ε> ω είκονίζεται ή καλλαιοθησία, ή /άρε;, ή 
λεπτότης τών αισθημάτων, ή ευγένεια του χαρακτήρες, 
τής γυναίκες.

Ιδού δεχτό μεγάλην οφείλομεν νά καταβχλλωμεν προσ­
οχήν περί τήν έκλογήν ρίνομάκτρων. Τα λινά εεναι στε­
ρεότερα, αλλά ανάρμοστα δεά γυναικείαν χρήσεν. Πολύ· 
δ’ όλεγώτερ'ν τά φέροντα πλατείας γραμμας χρωματε- 
στάς ή διάφορα σχέδια. Λεπτή βατίστα τετραγόινου 3ΐ8 
τοΰ πήχειυ;, μέ πλατύ διατρυτον στριφωμ,α ενός και 
ήμεσεως δακτύλου, λευκοτέρα δε τή; χεόνος είναι το 
μάλλον άρμόζον είς γυναίκα πάσης τάξεως καί ήλικεα; 
ρενόμακτρον. Τρεις ή τέσσαρες δωδεκάδες τοιοότων, οπωσ 
δί; τή; ήμερα;, εί δυνατόν, αλλάσσωμεν, ελαφρώς δε υ- 
δατος Κολωνίας άρωματ σμένων ανταποκρενωντσε καλλι- 
στα πρός τήν φυσικήν τής γυναικός λεπτότητα και καλ- 
λαεσθησίαν.

Νέα κόρη καλλαίσθητος δύναται άντε στριφώματος 
νά περιπλα·σιοϊ τό ρενόμακτρόν της δι’ώραιου οδοντωτού 
ποικίλματος, οπερ μόνη κατασκευάζει η και δια λεπτού 
τρι/άπτου. Τά μέ πλατύτατα πολύτιμα τρί/απτα εινα: 
κατάλληλα μόνον διά χορούς και εσπερίδας, ελάχιστα 
οέ έουπηοΐτ'ΰσ' ταύτα τάς αναγκα; δι ας κατασκευά­
ζονται. Συνετίζονται επίσης διά κυρίας ρινόμακτρα έκ 
λευκής μετάξης, επίσης μικρά, κατά τόν νϋν δέ συρμόν 
πεο,πλαισεούυ.ενα διά χοωμ,ατιστων οδοντωτών ποικιλ.— 
μάτων. Τχϋτα ώς πολυδάπανα καί μαρτυρούντα κλίσεις 
πρός αδικαιολόγητον πολυτέλεια * οέν συνεστώμεν προ­
πάντων πρός νέα; κόρα;.
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ΤΑ ΠΑΡΑΣΙΤΑ ΕΝΤΟΜΑ 
Φ0ΕΙΡΑΙ, ΨΥΛΛΑΙ

Τίτλοι ήκιστχ ποιητικοί. Μόνο» άναγ'.νώσκων τι; αύ· 
πους αισθάνεται αηδίαν καί φοβέραν επιθυμίαν νά ξυθή. 
Και ισω; αί κ. κ. άναγνώστρ αι θεωρήσωσι προσβολήν 
πρό; την καλαισθησίαν των τήν έ/ τώ ημερολόγια» των 
Κυριών,κατχχώρησί/ τοιαύτης ζωολογικής μελέτης.

Ας αναγ/ώσαισΐ/ έν τούτοις πριν ή καταμεμφθώσι τήν 
•γραΦουσαν τάς όλίγας ακολούθους λέξεις : Υπάρχει, μοι 
ελεγε ποτέ γρα~α ύπηρέτρια, παρο'μία τις τού λαού 
καθ ήν : Γερό κεφά,Λι ψείρα θρέφει. Επεισθην δέ ότι ή 
παροιμία αυτή είναι ε> χρήσει καί είς άλλας κοί/ωνικάς 
-τάξεις, αφ ής συνέπεσε νά "δυ κορασίδα καλής οικογέ­
νειας μέ μητέρα νέαν ετι και ανθηράν, μέ άδελφάς εΐκο- 
σαετίδας, έ/ουσαν τήν κόμην μαργαρόστικτον έκ τών α­
ναρίθμητων ωών τών φθειρών, άτινα εΐχον περιπλακή 
είς τάς τρίχας τής κεφαλής της.

Η μητηρ βεβαίω: έκεί,η, εχουσα ύπ’οψει τήν παΓοι- 
μίαν τού λαού, άφίνει άνενόχλη-α τά έπί τής κεφαλής 
τού τέκνου της βοομετά ζωύφια, αφού δέν τής λείπει ό 
πρός καθαριότητα χρόνος, εάν μάλιστα κρίνη τι; έκ 
πής καθημερινής άνά τούς κεντρικούς τής πόλεως περί­
πατους παρουσίας της. Τούτ’ αυτό συμβαίνει ποός πολλά 
παιδια’ και εάν τις έζήτει παρά τών δ δασκαλισσών τών 
σχολείων στατιστικήν τών φθειριώντων κορασίωνκαί παί- 
δων, θά έσχημάτιζε τήν πεποίθησίν ότι ή παρούσα ζωο­
λογική μελέτη έχει τήν θέσιν της έν τώ ήμειολογίω 
τουτω, δι ώρ-σμένον, τούλάχιστον, αριθμόν ακηδών μητέ­
ρων. ΙΙαραδεχόμεθα ότι αί φθεΓραι ζητ^ύσιν άσυλο/ εις 
ύγιά καί πλουσίαν κεφαλήν ”/α άπολαυστικώτερον προ- 
βώσιν ε’ς καταστροφήν έξωτερικήν καί έσωτερικήν αυ­
τής. Και όντως πόσω» μικρών δέν έρεθίζεται τό νευρικόν 
σύστημα, εις βαθμόν, ώστε νά γίνω,ται κακά, άνυπό- 
μ.ονα, αυθάδη, έκ τού διαρκούς κνίσμοΰ, £ν αίσθά- 
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νοντιι εις την κεφα/ην. τό λεπτοτερον τούτο καί εύαι— 
οθητοτερον τών οργάνων !

Φρίκην έμποιεΓ ή δια μικροσκοπίου έξέτασις Φθείρας, 
άπομυζούσης , τό αίμα παιδικής τρυφερά; επιδερμίδας. 
Βυθίζει τούς αγκιστρωτούς πόδας της είς τήν επιδερμίδα, 
καί δια τή; αιμοδιψούς προβοσκίδες της ροφ£ μετ’ άνη- 
κούστου τχχύτητ ς και λαιμαργίας τό αίμα. "Οταν δέ 
δέν τρώγει εισπνέει καί πάλιν αίμα, βυθίζουσα τα ανα­
πνευστικά όργανά της είς τήν χαίνουσαν έκ τών δηγ­
μάτων,της πληγην- Εαν αί καλαλ μητέρες ήννοουν 
πόσ·ν επιδρώσιν αί μικροσκοπικαι αύται πληγαί έπί τής 
ύυχικής καί φυσιχής ύγείας τών τέκνων, εάν ήίευοον τί 
μαρτύριο,ν τό μικρόν ύποφέ ει, βεβαίως άντί πάσης θυ­
σίας θα . απήλασσον αύτα του μαρτυρίου τούτου.

Η φθείρα είναι ε>τομον γονιμώτατον' γέννα συγχρό— 
νως πεντήκοντα ώά. Είς τοοπον ώστε μία φθείρα όύναται 
νά γεν/ήσγι μυριάδας μικρών εντός ολίγου διαστήματος. 
Η φθείρα θεωρεδται ενήλιδ και άρχεται γονιμοποιοΰσα 

κατα την δεκάτην όγδόην από τής γεννήσεώς της ημέ­
ραν. Πας τις εννοεί" εντεύθεν πόσον τα/έως πολλαπλά-· 
σιαζεται, και ηιον ηθικόν >ι\δυνον διατρέφει ή μήτηο 
απέναντι του τέκνου της, το όποιον πάντες άποφεύγουσι, 
ανηλεώς μυκτηρίζουσι καί περιφρονούσ.ν ώς ψει­
ριασμένο.

Είξεύρετε τι περιλαμβάνει, τί ύπενοεί ό τίτλος ούτο; · 
"Ανθρωπον στερούμενον εντροπής, αίσθήσεως. φιλοκαλίας· 
Ανθρωπον ρυπαρήν το σώμα, οκνηρόν τό πνεύμα, ποτά·· 

πον την ψυχήν. Είναι δ έσχατος τίτ)ος καταφρονήσεως, 
αποστροφής, αηδίας, φρ'κης Τόν ψεύστην. τόν κακ«ΰρ- 
γον, δύνασθε να πλησιάσητε αΦοβώτερον ή τόν ψειρια- 
σ'μένον. Καί δμως ό τίτλος ^ύτος άπονέμεται συνεχώ: προς- 
τό τρυφερόν καί ώραΓον θυγάτοιόν σας, τό όποιον καμα­
ρώνετε, αγαπάτε, θαυμάζετε. Διά τό όποΓον θυσιάζετε 
τα πάντα πλήν ολίγων στιγμών πρός καθαριότητα. Καί 
ή,άτυχης μ'κρα ύφίσταται τόν έδευτελισμόν τούτον, και- 
αισθάνεται αίμάσσουσαν τήν καρδίαν της, καί διά πρώ—
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Γ7)ν ε^πι ζωής της φοράν αισθάνεται εν τη παιδιχή ώυχη 
της άπο.οήτευσι*.

Ο θρονος ον είχεν ύψωσε: έν αυτή, χαί έφ’ ού ειχεν 
έγκαταστήσει τήν μητέρα τ«.ς, καταρρέει έντός ολίγων 
στιγμών, χαι η μήτηρ δια πρώτην φοράν παρίσταται 
παραίτιος της δυστυχίας τοΰ τέκνου. ' Η στιγμή αυτή. 
Είναι τρομερά δια την ζωήν, δια τήν ευτυχίαν, δια τό 
μέλλον αυτό της κόρης. Εαν αί μητέρες έσκέπτοντο- 
τούτο, πόσ.ν θα κατεφοόνυυν τήν παροιμίαν, καθ ήν γερό 
κεφάΛι ψείρα θρέφει.

Αι φθειραι δεν γεννωνται από την οκαθαρσίαν τή<? 
κεφαλής,, ως τινες νομιζουσι. Αλλα αύζάνουσι καί πολ- 
λαπλασιαζονται εν αυτή. Και ό καθαρότερος άνθοωπος 
δυνατοί η ες ενδύματος, η εκ καθίσματος να ύποστή τήν 
έφοδον τού αιμοδιψούς καί ρυπαρού τούτου ζωυφίου". 'Έν 
)ουτρον εκ βρα θεντο, καπνού η νικοτίνης, καί καθημε­
ρινόν κτένισμα δια λεπτόδοντος κτενός απαλλάσσει τάχι­
στα την κεφαλήν τού παρασίτ υ τούτου.

II ψυλλα η ψύλλος ζή εν τή κόνε: καί έν ταΓς άκα- 
θαρσιαις Ία (οα της γέννα εις τας χαραδρας τών σανί­
δων του πατωματο;, των κλινών και τών έπίπλων. Είναι 
οχληροί οί δηγμοί της. άλλα δέν είναι αηδείς. Έαν 
μάλιστα συλλάβη τις ψύλλαν καί περίκλειση έντός ύελί- 
νου κιβωτιδιου εκπλήσσεται οια τήν στοργήν, ήν τρέφει 
προς τα νεογνά της. Ταυτα ώς γνωστόν, έπι πολύ στε­
ρούνται οργάνων.δέν δύνανται δθεν ούτε να κίνηθώσίν ούτε 
να τραφωσίν. II ψυλλα οι επιτηδειοτιτ'.υ τρόπου εισάγει 
εις τό σώμα των, τό εν τω ΐδικώ της αίμα μέχρι και 
τής ελάχιστης αυτού ρανίδος. πολλάκις δέ έκ τής άϊαι- 
μ.αςεωε ταυτης αποθνήσκει θύυα τής φιλοστοργίας της.

ΜαριάνΟη ΙΙλιοπονλον
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ΣΥΜΒΟΥΛΑΙ
/ Χάρτης Αδιάβροχος διά δέματα. Πολλάκις θέλο- 

■μεν να αποστείλωνεν ταχυδ ομικώς άντικείμενόν τι εντός 
μικρού δέματος καί άναγκαζόμεθα νά καταοεύγωμεν είς 
κηρωτόνύφασμα διά τάς άδιαβρόχους ιδιότητάς του. Τ.ΰτο 
αντικαθιστάτε δια τού αδιάβροχου χάρτου, δν κατασκευά­
ζετε ώς έξης : Δι«λύετε 3(10 δρ σχπωνος εντός 430 δρ 
-υδατοε. Ιδιαιτέρως δέ 33 δρ. κόμμεως αραβικού και 115 
δρ.αμύλου(κόλλας) είς τεμάχια εις μίαν καί ήμίσειαν ύκάν 
υδατο . Τας δυο αυταε διαλύσεις αναμιγνύετε θερμάς *τι 
•οτε καί βυθίζετε είς αύτάς στερεόν χάρτην, δν θέτ·τ·: νά 
στεγνωση είς ξηρόν μέρο:. Ο χάρτης οΰτω γίνεται αδιά­
βροχος, αψηφών καί τήν έντό; τής θαλάσσης καταβύ- 
'θισίν του

Πώς γίνονται οί μαυροπίνακες. Λαμβάνετε έν τε­
τράγωνον καλός εκ σανίδω* συνηρμολογημένον καί ξηρόν, 
τό όποιον επιχρίετε διά χοωστξρος μέ τό έξης επίχρι­
σμα : Οινόπνευμα 90 βαθμ. 5 1)2 όκ σμύριδα είς λε- 
π ήν κόνιν 1)2 όκ Κόμμι ινδικόν. 120 δρ. σανδαοάχην 
(είδος ρητίνης) 140 δε, Μαύρην κόνιν τού καπνού (ποϊγ 
<1β ίΐίΠΙΘβ) 80 δρ. κυανούν ίνδ κόν 70 δο. Όλα ταύτα 
αναμιγνύετε επί έλαφράς πυράς καί δι’ αύτών έπιχοίετε 
τον ξύλινον πίνακά σας, δστις γίνενα» μαύρος, στιλπνός καί 
κ/τχλληλος πρός γραφήν.

ε Κατά τής υπο τών έντόμων καταβτροόής τών βι­
βλίων. Οπισθεν τών εν τήβιβλ’Οθήκη τεταγμένωνβιβλίων 
Οετετε κατα διαλείμματα μικρά τεμάχ α έοιούχου ή φλα- 
νέλας. άτινα βρέχετε είς διάλυσιν τεοεβυνθίνης. βενζίνης, 
και φανίκοϋ οξέος, ή άπλούστατα εντός αφεψήματος κα­
πνού. Τούτο απομακρύνβι τά υ,ικρά ζωύφια, άτινα κα- 
ταστοέφουσι τά β;βλία.
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Κανδύλα οίκονοιιική. Θέσατε ε / τεμάχιον φωσφόρου 

μεγέθους ενός κόκκου πιζελίου εντός έπιμήκους ύαλίνου 
■φ άλης καί πληρώσατε αύ ήν κατα τα δύο τοίτα μετά 
πολλής προφυλάξεως δια βράζοντος ελαίου. Τούτο χύνετε 
ολίγον κατ' ολίγον, ϊ α μή ή Φιάλη σπάση. Κλείσχτε 
επιμελώς τι φιχλιδιον καί όταν θέλετε νά εχητε φως 
ανοίξατέ το και έπανακλείσατέ το αμέσως. Τό μεταξύ 
του ελαίου καί τού στομίου κενόν διάστημα γίνεται πά- 
ρ υτα φωτείνότατον και σάς παρέχει τόσον φώ: όσον ή 
συνήθης κανδύλα. Όσάκ ς τό φως έλαττοΰται ανοίγετε 
καί κλείετε τό φιαλίδιον ποός άνάκτησίν αυτού. Όταν ό 
κα’ρόο είναι ψνχρός θερμαίνετε ολίγον εντός τών χερών 
σας τήν φιάλην πριν τήν άνοίξητε. Τοιαύτη φιάλη δύνα­
ται να σάς φωτίζηανα πάσαν έσπέραν έπί εξ μήνας, 
ανευ προσθήκης νέουέλαι'ου.

Πώς καθαρίζονται αί έπί τών ιιαριιάοων κηλίόες. 
30 γρ χολήν βοός, έν ποτήςιον σαπωνάδας, έν ή διαλύετε 
και ποτάσσαν, 1)2 κοχλιά ιον μύρου τβρεβίνθύνης’ ανα­
μιγνύετε ταϋτα με αρκετήν τέφοαν σιγάρων ή πίπας και 
κατασκευάζετε ζύμην, δι’ ής αλείφετε τά: κηλίδας. Ά- 
φήσετε αυτήν επί τίνας ήιχέοας καί κατόπιν καθαρ ζετε. 
Όταν δ αί κηλίδες είναι άπό πάχος ή ελαιςν, τότε με- 
τάχειρίζεσθε μόνον τέφραν πίπας μετ' ολίγης βενζίνης. 
Διά τάς εκ σκωρίας καί μελάνης κηλίδας λαμβάνετε 5 

-δρ. βούτυρά στίυ-μεος (ΒοϊΙΓΓΟ ά’ ίΐπίϊηΐοϊηβ) καί δέκα 
δρ, οξαλικόν οξύ, άτινα αναμιγνύετε μέ 150 δρ. ύδατος 
ποοσθετουσα και φαρίναν, έως ού άποτελεσθή χυλός Ον 
δια χρωστήρος αλείφετε έπί τής κηλίδος, αφήνετε έπί 
πίνας ή μέρας κα' έπειτα καθαρίζετε δι’ ύδατος. Έαν ή 
κηλίς δεν εξηλε'φθη έ/τελώς τότε έπαναλαμβάνετε μέ­
χρι; ού καθαρισθή. Διά τά: κοίνάς κηλίδας καί τήν 
άνάκτησίν τίς στιλπνότητας τού μαρμάρου πράττετε ώς 
εξής : Καθαρίζετε στεγνά τδ μάρμαρο* υέ δέρμα δορκά- 

■δος καί αλείφετε διά χρωστήοος τό μάρμαρον μέ πυκνήν 
διάλυσιν αραβικού κόμμεως (ΰΌπαηΐθ 3Γίΐ1)ΐί{ΐΐ6] άοή- 
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σατέ το είς τόν αέρα ή είς τόν ήλιον ίνα ξηρανθή. Τότε, 
τό κόμμι άποφλοιοΰται συμπαοασύρον τάς κηλ δας και 
άπεστιλπνούν τό μάρμαρον.

/ Πώς διατηρούνται έπί πολί' τά έν τοϊς δο- 
νείοις φνόικά άνθη. Δ αλύε ;ε εντός του ΰδατος του 
δοχείου σαο μιχράν ποσότητα ανθρακικής σόδας. Τα έν 
αύτώ άνθη θά διατηρηθώοι διπλάσιον χρόνον.

! Πώς ότιλπνοΰνται τά κάοννα καί τά έκ ιιαο. 
νίοϋ έπιπλα. Διαλύετε ε’ς μετρίαν θερμοκρασίαν κηρόν 
κίτοίνον εντός μύρου τερεβινθίνης δ'.εσταλαγμένης. μέχρις 
ού τί μίγμα κχτα'τή γλοιώδες. Βυθίζετε ε’ς τούτο οάκος 
μάλλίνον ή φλχνέλλαν καί τρίβετε τά έπιπλά οας.

Τεχνητός έλεύαντόδονς. λΤεγάλη μερις σκευών, 
άτινα άγοράζομεν ώς έξ έλεφαντόδοντος είναι άπλούστατα 
έκ πατάτας κατασκευασμένα. Πατάτα καλής ποιότητας 
καί ύγιής, π^υνομένη εντός διαλύσεως θείίχού οξέος καί 
μετά ταυτα βραζόμενη έν τή αυτή διαλύσει καί βραδέως 
στεγνονομένη αφομοιοΰται εντελώς ποός τό φίλντισι καί 
είναι κατάλλη/ος προς κατασκευήν οϊου δήποτε σκεύους.

Κατά τής πν^καϊάς. Πόσα δυστυχήματα θά προε- 
λαμβάνοντο έάν ευθύς μετά τήν πρώτην τού πυρός άνά- 
φλεξιν κιτωρθοΰτο ή άπόσβεσις αυτής. Πάσα καλή οικο­
δέσποινα οφείλει νά λαμβάνη προφυλαχτικά κατα τού πυ­
ρός υ,έτρα. Πλήν του γάλακτος καί τού θείου, περί ών 
εις τά ήαερολόγια τών παρελθόντων ετών έγράψαμεν 
συντε?εστικώτατον πρός κατάοβεσιν τής πυράς είναι καί 
τό έξής μέτρον. Λαμβάνετε 7 1)2 όκ. άλατος μαγειρείου 
καί 3 1)2 όκ. άμμονίακού άλατος καί διαλύετε είς 20 
οκ, υδατος. θέτετε τούτο έντός Φιαλών, σφραγίζετε καί 
τοποθετείτε τοιαύτας άνά πάν τής οικίας δωμάτιον. Έν 
περιπτώσει πυρκαϊάς ρίπτετε μέ όρμ^ν έπί τού πυρός 
μίαν ή δύο τοιαύτας φ άλαο, ή θραΰσις δ’ αυτών έπιφέρεε 
τήν άμεσον τού πυρός κατάσβεσιν.
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/ Οί ι-.ονί'ιιικωτιί τη Λάιιπα πετρελαίον. Λαμβάνετε 
μικράν φιάλην.μίαν σφαίραν δπλου μολυβδίνην και ολίγον- 
βαμβακερήν νήμα. Διατρυπάτε τήν σφαί-αν άπό του ένός 
πρό; τό άλλο άκρον με όπήν περιφέρειας δύο χιλιοίτημί- 
τρων και πε:άτε δί αυτής τό νήμα σας δι-λουν ή τρι* 
πλούν· Εφαρμόζετε τότε την σφαίραν είς τό μέσον του λαι­
μού τής φιάλης, άφήνουσα νά έξέχη επί τού άνω μέρους 
τής σφαίρας ολίγον τό νήμα,τό λοιπόν δέ νά βυθίζηται είς 
τό έν τή φιάλη πετρέλα ον. Άνάπτετε αυτήν. Σάς πα­
ρέχει φώς οικονομικόν, ζωηρόν, άνευ οΰδενός καπνού ή 
ά.ποφοράς.

Διά τ.,νς κηπονοονς. Αί κάμπαι κατ’ έτος κατα- 
στρέφουσι μέγαν αριθμόν λαχάνων,όσπρίων καί καρπών· 
Έάν άπό τνς Ιης Μαίου έπιδιώςητε τήν καταστροφήν των 
προφυλάττεσθε από ανυπολογίστων ζημιών. Λαμβάνετε 1 
12 όκάν πράσινον σάπωνα, ον διαλύετε εντός 12 όκ ψυ­
χρού υδατος. Αμα διαλυθή καλώς προσθέτετε 50 όκ. 
υδατος καί 300 δρ. πετρέλαιον ή Βενζίναν. Διά τού ρευ­
στού τούτου βρέχετε τα φυτά ή τά δένδρα, έφ’ ών παρα- 
πηρεΐτεμικρα έντομα, άτινα εξαλείφονται πάοαυτα. Έάν 
όμως δεν έλάβετε τά μέτρα σας έγκαίρως καί αί κάμπαι 
ηύξησαν πλέον καί έγονιμοποίησαν, τότε μεταχε ιρίζεσθε 
τό ακόλουθον ρευστόν, όπερ συντελεί είς τήν εντελή κα­
ταστροφήν των: 70 όκ. υδατος, 1 1)2 όκ. σάπωνα πρά­
σινον, 300 δρ. αφέψημα καπνού καί 1)2 όκ πετρέλαιον. 
Αναμιγνύετε ώς καί τό άνω καί καταστρέφετε τάς κάμ­
πας χωρίς τό παράπαν νά βλάψητε τά φυτά.

Κανδνλ,α οίκονοιιικίι. Καθαρίσατε εν ακέραιον κά- 
στανον από τόν εξωτερικόν φλοιόν του,σχηματίσατε είς τό 
υ.εσον αυτού μ.ικραν οπήν διήκουσαν άπό τού ενός πρός τό 
αλ/ο άκρον καί βυθίσαμε αυτό επί 24 ώρας εντός ελαίου. 
Περάτε διά τής οπής έν μικρόν φυτήλιον, θέτετε τό κα­
στανόν σας εις ποτήριον υδατος, άνάπτετε άφ’ εσπέρας 
το φυτήλιον,καί ούτω άνευ άλλου ελαίου έχετε μικρόν- 
φώς μέχρι τής πρωία; τής έπαύριον.
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ί Τριαντάφυλλα κυανά και πράόινα, Μή κινητέ 
■μετά δυσπιστίας τήν κεφαλήν. Εαν ή φύσις δέν κατόρθωσε 
τό θαύμα τούτο,ή χημεία βεβαίως τό κατόρθωσε.Κόπτετε 
οίουδήποτε χρώματος τοιαντάφυλλον κατά προτίμησιν λευ­
κόν κχι βυθ.’ζετε αυτό ε’ς ύδωρ περιέχον όλίγην ανθρακι­
κήν ποτάσσαν. Πλύνετε αυτό κατόπιν με καθαοόν υδωο, 
διαλύετε φουξίνην όνομαζομένην (Βίου (Ιο Ιιιπηοεο) εν­
τός άπεσταλαγμένου ύδατος καί βυθίζετε τό τριαντάφυλ­

λων σας, δπερ λαμβάνει γλυκύ κυανούν χρώμα. ’Εάν τόβυ- 
Όισητε είς βαφήν πρασίνην τότε γίνετα» πράσινον. ’Εάν 
ή δόσις τής ποτάσσης εΐναι μικρά καί δέν απορρόφηση 
δλον τό τοίαντάφυλλον, τότε γίνεαι πρασίνόλευκον ή κυ- 
ανόλευκον. Έάν χρωαατίσητε τά τριαντάφυλλα ποίν ή 
έζιλθωσι τού κάλυκός των, τότε άνοιγόμενα εχουσι τό 
ακρον τών πετάλων κυανοΰν καί τό μέσον λευκόν. Ουδέν 
χάνουσι τά τριαντάφυλλα ταΰτα, ούτε έκ τής άνθηρότη- 
τός των, ούτε έκ τού αρώματος των.
/ Σύγκόλλιιόις πορσελάνης.Βράσατε έντός τού ύδα- 
τος έν τεμάχιον λευκής ύαλου. Ενώ εΐναι θερμοτάτπ βυθί­
σατε την είς ψυχρόν ύδωρ. Ουτω ή ΰελος τρίβεται ευκολό­
τατα. Κοσκινίσατε την από λευκήν σήταν. Άναμίξατε 
ααί ζυμώσατε τήν λεπτοτάτην αυτήν κόνιν με λευκόν ώ>ΰ 
καί συγκολήσατε με τό μίγμα τούτο πολύτιμον συντοιβέν 
δοχείων ή πινακίων πορσελάνης.Ουδέποτε ή ενωσις αύτη 
χωρίζει, έστω καί έάν τό δοχεΓον σας συντριβή έκ νέου είς 
πολλά τεμάχια.

Έριοΰχον άόιάβρογον. Καθιστάτε οΐον δήποτε έξ 
■εοιούχου ύφασμα αδιάβροχων, έάν διαλύσητε έντός κάδου 
-ύδατος 150 δρ. στύψιν καί·150 δρ. μολυβοοΰχον σάκχαριν 
(δυΟΓΟ (1© ρΙοηΐΒ). Αναμιγνύετε καλώς έπί πολ)ήν 
ώραν κα' αφήνετε νά κατακαθίση. Χύσατε τότε είς άλ­
λον αγγεΐον τό ύδωρ, ό/ι όμως και τά κατακαθίσματα. 
Βυθίσατε τό τσόχινον ένδυμά σας έντός τού ύδατος τούτου 
«πι 24 ώρας, χωρίς δέ να τό συσφίγξητε, τό άναρτάιε 
που ΐνα στεγνώση.
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Πώς α* <ίκνηρ<>ί όρνιθες γεννώάι καθ’έκάστην. 

Πολλαϊ όρνιθες γεννώ,σιν άτάκτως και σπανίως.'Ίνα εχητρ 
καθ έκαστην εν ωον, αναμιγνύετε είς τήν τροφήν τ.~: όρνι­
θες ξηραν η και τρυφεραν τσικνίδα, ήν κόπτετε πολύ ψι­
λή». Αλλος τρόπο; συνίσταται είς τό άσβέστωμ.α τής τοο- 
φής των, δηλ. θεομαίνετε 4 όκ. υδατ. είς τό όπ< Γον διαλύε­
τε 180 δρ ασβέ-.το* μη καεΐσαν· Εις τήν διάλυσίν ταύτην 
αναμιγνύετε την κριθην η τα πιτυρα. τα αφήνετε να ξη- 
ρανθώσι καί ες αυτών τρέφετε τάς όρνιθάς σας, αί'τίνες 
ουτω γεννώσι καθ’ έκάστην.

Καθαρισμός λενκών χειροκτίων. Γά)α 180 δρ. 

ανθρακικήν σόδα I δρ. Αναμιγνύετε καλώς, βρέχετε ©λα- 
νελαν και τρίβετε δ ’ αυτής τά λευκά χειρόκτια έπί τής 
χεχοός. Μετά ταΰτα στεγνόνετε με ξηραν φλανέλαν.
/ Καθαρισμός τον μαύρον μεταξωτού. Καθαρίζτε^ 

μεταξωτόν φόρεμά σας ή μαύρας μεταξωτά; ταινίος 
πρώτο, δ_-α τσόχινου, πανιού. Έξαπλούτε τότε αύτό έπί 
της καλής δψεω; έπί καθαρά; σανίδος πλύνετε μέ καφέ 
θερμόν απεσταλαγμένον διά /επτού ύφάσματο,, “ ινα μη 
?'ΡΠ κ■“ -ακαθισμα τα, σιδηρόνετε επι του αντ στρόφου 
μέρους σκεπάζουσα διά καθαρού χάρτου. Ό καφφές άφαι- 
ρει πάσαν κη/ίδα καί δίδει είς τό μεταξωτόν δψιν και­
νουργή.

Κατά τής τον καπνόν άποόορας. Πολλαί καί πολ­
λοί αρεσκονται είς τήν οσμήν τού καπνού: Άλλ’ ούδέν 
αηδεστερον τής αποπν^ής ανθρώπου καπν.ζοντος, δτε τήν 
πρω αν νήστις έ'χει τό στόμα καί τού; όδόντας ακάθαρ­
τους, Πρό; έντελή τού στόματος καθαρισμόν κατασκευά­
ζετε τό εξής ρευστόν, δι, ού κατά πάσαν πρωίαν πλύνετε 
τό στόμα. Χλωρούχον άσβεστον ξηρόν 12 γραμ. (4 δρ.) 
ον διαλύετε,έντός 60 γραμ. άπεσταλαγμενου ύδα^ος. Φιλ­
τράρετε καί προσθέτετε οινόπνευμα 36 βαθμ. 60 γραμ. 
ελαιον γαρυφαλου 0,1 γραμ. ρίπτετε έν κο/λιάοιον καφ- 
φέ έκ τού ρευστού τούτου έντός ένός ποτηριού ύδατος.·
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Πώς καθαρίζονται τονλια και όαντέλλαι. Κάμε- 

-τε πυκνήν σαπωνάδαν έκ λευκού σάπωνος, βυθ'σατε τα 
τούλια καί τα λευκά τοίχαπτά σας καί αφήσατε δλα όμού 
νά σιγοβράσωσιν έπί 1)4 τής ώρας. Τα αποσύρετε τής χύ­
τρας, τά σφίγγετε εντός τής χεερός χωρίς να τα τρίψητε, 
βυθίσατε τας κατ' έπανάληφιν εις ψυχρόν ύδωρ καί τε- 
κευταίον είς ΰδωο, έν ώ εχετε διαλύσει ολίγον λουλάκι. 
Βυθίσατε τα άμεσας μετά ταύτα είς έλαφράν διάλυσίν 
κόμμεως άοαβικοϋ (2’θηΐΐΏΟ <ι1·<1Ί)ϊφΐβ) άποσταλάξετε 
διά τής χειρός καί απλώσατε έπί μάλλινη; κουβέρτας ή 
έπι λευκών σινδόνων, προσαρμοζουσα καλώς δια καρφί- 
•δων. ^Αφήσατε νά στεγνώση χωρίς νά σιδηρώσητε.

ΖΠώς δοκιιιάήονται οί πολντιιιοι λίθοι. Πολλά- 
ις επιθυμεί τις νά άγοράση πολύτιμον κόσμημα χαί διστά­
ζει νά πράξη τούτο,άμφιβάλλων εάν οί λίθοι είναι όληθεΐς. 

Δοκιμάζετε τούτο, εάν έγγίσητε τήν γλώσσαν σας έπί του 
λίθου. Οί πολύτιαοι λίθοι είναι πολύ ψυχροί, ενώ οί ψευ­
δείς δεν είναι διόλου.
/ Κατά τΐΐς άόιδρώάεως τών λαιιπών τον πετρε- 
'λαίου. Συνέπεσε βεβαίως νά βλέπετε τήν λάμπαν σας, 
ήν άφ’έσπέρας κοθαρίζετε νά ίδρόνη καί άποττάζη πετρέ- 
λαιον από καιρού εις καιρόν. ΠΡός θεραπείαν του κακού 
τούτου πλύνετε έσωτερικώς την λάμπαν σας μέ πυκνήν 
διάλυσίν ποτάσσης καί ύ'δατος, καί μετά ταυτα νά τήν 
άποπλύνητε χαί στεγνόσετε διά καθαρού ψυχρού ΰδατος. 
Άναμίξατε ’ίσην δόσιν τζελατίνης καί γλυκερίνης. Εισά­
γετε τό ρευστόν τούτο θερμόν έν τω δοχείω τής λάμπας 
σας, 8περ περιστρέφετε άνά πάσαν διεύθυνσιν, ΐνα καλώς 
προσκολληθή είς πάντα τά έσωτερικά τοιχώματα της. 
’Αφοΰ ψυχρανθή κενόνετε τό ύπολειφθέν, ΐνα τό μετα- 
^ειρισθήτε άλλην φοράν, αφήνετε ακόμη έπί δύο ώρας, 
δτε καί μεταχειρίζεσθε αύτήν.

Κατά τον καπνίόιιατος τών χάλκινων χντρών. 
Όταν έξ απροσεξίας τοποθετήσωσι τάς χαλκίνας χύτρας 

σας έπί ξυλανθράκων καπνιζόντων, λαμβάνυυσιν αύται 
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χρώμα άσχημότατον. Βυθίσατε πάραυτα τδ έν λόγω αγ- 
■γεϊον εις ψυχρόν ύδωρ και αφήσατε έπί δώδεκα ώρας. 
Μετά ταΰτα τδ στεγνόνετε και τδ τρίβετ ε μέ μάλλινον 
ράκος, βεβρεγμένον εντός ελαίου, μετά ταΰτα δέ μέ κόνιν 
ΤρΐποΛι, ήν προμηθεύεσθε εις τά φαρμακεία.

Πώς καθαρίζονται τά έκ χάλυβοος κοόιιίι- 
ιιατα. Τά βρέχετε μέ οινόπνευμα και τά έπιτρίβετε διά 
ξυλοκόνεως, ήν ζητείτε άπδ λεπτουργού; ή ξυλουργούς.

Ζωγραφίζετε |ΐόναι όας τά άλ,εξίπυρά άαςΛΟσαι, 
γνωρίζετε δλίγην ιχνογραφίαν, ύύνασθε δ;ασκεδάζουσαι 
νά κατασκευάζητε αλεξίπυρα ή άλεξίφωτα, (60Γ3Π8) άτινα 
προσφέρετε ώς δώρα προς τούς συγγενείς, ή φίλους σας. 
Κατασκευάζετε έπί παραδείγματι διά Σιννικής μελάνης 
τοπίον έν ώρα χειμώνας, δπου τά πάντα φαίνονται κ=.- 
καλυμμένα ύπδ χιόνος. Τήν υδατογραφίαν σας αύτήν 
μεταβάλλετε εις έλαιογραφίαν διά του έξης τρόπου. Τά 
διάφορα φυλλώματα ή δένδοα τής εικόνας σας, άτινα θέ­
λετε νά ΐδητε πρασινίζοντα βρέχετε διά διαλύσεως κοβαλ- 
τικου (οοΒ&Ιΐ) χζωρίου, όσα θέλετε νά ΐδητε κίτρινα 
βρέχετε διά χλωριούχου χαλκού καί κυανά δι’ όξέως 
κοβάλτου. Αφήνετε τήν εικόνα σας νά στεγνώση, τά 
διάφορά δέ χρώματα ταΰτα δέν θα φαίνωνται είμή μόνον 
ό'ταν πλησιάσητε τδ αλεξίπυρον πρδς τδ πυρ. Οί χρωμα­
τισμοί αναφαίνονται ύπό τήν έπίδρασιν τής θερμότητας 
καί εξαφανίζονται διά τής ψύξεως.

Φντίιλιον άκαυότον λάιιπας. Τρίβετε μέχρις ού 
μεταβάλλετε εις κόνιν ΐσην δόσιν γαιάνθρακας καί μαγ- 
γανησίου, τά οποία αναμιγνύετε μέ πίσσαν (κατράμι).’Εξ 
αυτοΰ κατασκευάζετε ζύμην τινά ήν περατε εις τήν φυ- 
τυλοδόχην. Ή ζύμη αύ'τη απορροφά το έλαιον καί τδ 
πετρέλαιον, καί αναπληροϊ τδ φυτήλιον χωρίς νά καίη- 
ται καί έλαττοΰται ποτέ.

Πώς ότολ,ίζετε όορέιιατα ϊι ταινίας |ΐέ άργνρά 
άνθη. Λαμβάνετε καινουργές πτερδν μέ οξεϊαν άκραν ή 
καί γραφίδα άμεταχείριστον, βρέχετε αυτήν διά διαλύσειος 
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ζΐζωτούχου άλατος αργύρου (ίΐζοίηΐβ (Γ ίΐΓΰ'ΟηΙ) είς τδ 
όποιον εχετε άνααίξει ολίγον κόμμι αραβικόν, χαί σχε­
διάζετε έπι του μεταξωτού οίονδήποτε σχέδιον. Αφήνε­
τε νά ξηρανθή. Θέλετε τότε έντδς δοχείου ϊσην δόσιν 
ζίγκου,θειίκεύ οξέως καί ύδατος καί υπέρ τδ μίγμα το'το 
τοποθετείτε τό ύφασμά σας. Μετ’ όλίγας στιγμσς δ άρ­
γυρος διαλύεται καί συσσωματοΰται ίσχυρώς μετά τού 
ύφάσματος.

Μελάνη διά όφραγίδας. Μικροί και μεγάλοι έμπο­
ροι ή υπάλληλοι εχουσιν ήδη τάς σφραγίδας των έκ κόμ- 
μεως, αλλ ’ οί έν ταΐς έπαρχίαις δυσκόλως εύρσκουσι καί 
τήν κατάλληλον μελάνην. Ιδού πώς κατασκευάζετε, κατ’ 
οίκον τήν μελάνην ταύτην. Αναμιγνύετε εντός 37 δρ. 
ύδατος 3 1)2 δρ. γλυκερίνης, 1 1)2 δρ. σιρόπιον σακχάρεως 
τά όποια βράζετε. Όταν άρχίση νά βράζη προσθέτετε 
καί 7' 1;2 δρ. χρώματος ανιλίνης, ήτις διαλυομένη έν- 
τελώς αποτελεί τήν έτοίμην ήδη μελάνην, ήν θέτουσιν 
εντός φιαλιδίων.

Κόνις 2ζρηόιιιενοΐ'τα άντί προζνιιίον. 'Η καλ- 
λιτέρα κόνις ή αναπληροΰσα ύπό πάσαν έποψιν τδ προζύ- 
μιον κατασκευάζεται ώς έξης: Δισανθρακικόν οξύ σόδας 8 
δρ. Αιορον τρυγίας 18 δρ. ανθρακικήν αμμωνίαν 1)2 δρ. 
καί άμυλον 6 δρ.

ΙΙώς καθαρίζονται αί ήινκτραι τών φορεμάτων. 
"Οταν ή ψύκτρα σας είνε»ι ακάθαρτος, προστρίβετε αυτήν 
επί φύλλου λευκού χάρτου ίραρϊβν Ιοδθρίι) καλώς ήπλω- 
μένου έπί τίνος σανίδες. Εάν ή ψύκτρα είναι παχεΐα βυθί­
ζετε αυτήν έντδς ύδατος, έν ω έχετε διαλύσει τδ 1)10 α­
κριβώς τής όλης ποσότητος αμμωνίαν.Τήν αφήνετε έν τω 
ύδατι τρείς ή τέσσαρας ώρας, τήν άποπλύνετε μέ καθαρόν 
ύδωρ καί τήνττεγνόνετε.

Κατά τών κακοβοάότων οόπρίων.Συμβαίνει συν­
εχώς νά άγοράζητε όσπρια ώς φασόλια, πιζέλια,φχκάς, τά 
όποια πολύ αργά καί μετά δυσκολίας βράζουσι.'Ίνχ μετά— 
βληθώσιν εις εΰκολόβραστα ρίπτουσι συτήθως έντός αυτών
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'δλίγην ποτάσσαν. ’Αλλ’ επειδή τό μέτρον τούτο προσδί 
-δει είς τα όσπρια αηδή γεΰσιν, δια τούτο αντί ποτάσσας 
ρίπτετε όλ'γην ζάχαριν, δτε καί βράζουσιν εύκολως καί 

.καλήν γεΰσιν προσλαμβάνουσιν.
Πώς τά καλάν βοντυρον διατηρεί τά άρωιιά 

τον. Πλύνετε καλώς τδ βούτυρον μέ ψυχρόν ύδωρ >αί 
μετά ταΰτα γεμίζετε δι’ αυτού τα καθαροίτατα δοχεία 
σας, χωρίς ούδαμοΰ να μείνη κενόν μέρος. Θέτετε τότε 
μεγίστην χύτραν πλήρη ΰδατος έπί τής πυράς, έντδς δ ’ 
αυτής τό αγγεΐον μέ τδ βούτυρον, χωρίς, έννοεΐτα1, τούτο 
να βυθίζηται έντδς τού βράζοντος ΰδατος μέχρι στεφάνης, 
δτε καί τό βούτυρον θα έσκορπίζετο έν τή χύτρα. Τό βού­
τυρον Οιατής θερμότητας ταύτης διαλύετε καί άφίνετε νά 
κατακαθίση εις τό κάτω μέρος τού δοχείου ολη ή ακαθαρ­
σία του, δτε καί τδ βούτυρον διατηρείται καθαρώτατον 
και αρωματικώτατον έπι πολλούς μήνας.

Κατά τών μαύρων κηλίδων τών ύέλων τών 
λαμπών. Ο^δέν δυσκολώτερον νά καθχρισθή οσον αί 
μαύραι έκεϊναι κηλίδες, α'ίτινες κρυσταλούνται έπί τής ύέ- 
λου διά τής καθ’ έκάστην άναπτυσσομένης έν τή ύέλω 
θερμότητος. Τρίβετε εις λεπτήν κόνιν υδροχλωρικόν δςΰ 
καί διά τεμαχίου φλανέλας τρίβετε τήν κηλιδομένην ΰελόν 

■σας μέ*τήν κόνιν ταύτην, δι’ ής καί πάραυτα καθαρ-ζεται.

II



ΕΦΗΜΕΡΙΕ ΤΩΝ ΚΥΡΙΩΝ
ΕΓΘΣ Γ’.

·θ-<2)^>^>-8·

ΑΡΘΡΑ ΔΓΜΟΕΙΕΤΘΕΝΤΑ ΕΚ ΤΗ ΕΦΗΜΕΡΙΑ! ΤΜ ΠΠΜ
νπό τής διενΟυντοίας κ.

ΚΑΛΛΙΡΡΟΗΣ! ΠΔΡΡΕΝ
Αί Έλληνίδες κατα τό 1888. — Τό πρωτοχρονιάτικο 

φυλχκτο.—Τό χαρ-οπαίγν ιον και αί μητέρες.—Τά κατα 
-ό Αμαλίειον Ορφανοτροφείων, — Καί πάλιν περί τών 
Ορφανών , Δια τας νέας μητέρας.—Όλυμπιακή ’Έκ- 

θίοι; και επιτροπή Κυ ιών.— Αί φιλόπτωχοι άδελΦοτη- 
τ , μχς — ί Γερμανίδες περί Έλληνίδων.—"Ας μερι- 
μη τη ή Βασίλισσα περί τών Ορφανών. — Ό γενναίας 
σύζ.γι: — Αί έκλογαί του Αρσάκειου. — Τά κατά τό 

ρσ.κειον κοί αί σημερινά! έκλογαί αύτοϋ.—Τά έν 
Κρήτη φιλεκπαιδευτικά καί φιλανθρωπικά σωματεία.— 
Ή ί.τ^ρία τής Γυναικός από κτίσεως κόσμου μέχρι σή- 
μερ — Πταίει ό Σωκράτης καί όχι ή Ξανθίππη.—Τό 
Αμ/ίειον Ορφανοτροφείου-— Ή μουσική καί αί γυναί­

κες- η φίΛορα,οΗκη έταΐ-ία.— ’Λρχαϊκαι μετεμφιέσε ις.—· 
Α' τ./,ιγγώίς κοί τά κορ.’σια. — 'Η Οικογένεια καί ό 
Τυέναιος. — Γυναικεία μζ'ρφωσις έν Γερμανία.—Τά έν 

^?ήτϊι -ωματ.Γα. — Ο έν Ναυπλίω γυναικείος Σύλλο­
γος II πολυτελεία και ή οικονομία.— 'Η γυνή και ό 
κακός σύζυγος. —Τί δύνανται αί Κυρίαι ύπέρ τών έν- 
ταυθα φυλακισμένων.—Γυναικείος κόσμος. — 'Η επέτειος 
τής εκδ,ρ-εως τής « Γφημερ'δος τών Κυριών».— 'Η αΐσ-
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θητικη τών ανθέων. Αμυγδαλή"— Όρνιοτάτη ιδέα τής 
βασιλίσσης μας.—Πόσε εισέρχεται ή κόρη ε’ς τόν κό­
σμον.— Ο Φ λελλην.κός έν Ολλανδία Σύλλογος.—Σπ<-υ- 
δαιότατον οικογενειακόν ζήτημα. — Χλόη. Κλιματίς, 
Ανεμώνη·—Ή Κοητικοπούλα.-—Αί έν τη ξένη Έλλη- 
νίδες μητέρες. — Εθνογραφία. — Τί πρέπει χαί τί δέν 
πρέπει.—Τό Πάσχα κα’ ή Πασχαλιά. — II Αύτοκρά- 
τειρα τής Αυστρίας Ελισάβετ καί ή «Έφηυ.ερίς τών 
Κυριών — Πρέπει ή γυνή νά πληρώνη τά χρέη τοΰ άν- 
δρός : — Πρέπει ή χήρα γυνή να ερχηται εις δεύτερον 
γάμον —Τα έγκαίνια τής έκθέσεως τών Παρισίων καί ή 
“Εκθεσίς μας.—Γυναικείος κόσμ'ς.— Το διεθνές ουνέδριον 
καί ή εκθεσις τών γυναικείων έργων έν Παρισίοι;. — Τό 
Λείριον.—Ζωή Βαλταζτή.—Αί συνέπειαι τής κακώς έν- 
νοουμένης φιλοστοργίας. — Αί έκδρομα’ι τών δήμο ικών 
Παρθεναγωγείων.—Αί φλάνθρωποι τής “Ανδρου Κυρίαι. 
—Αί έν ταΐς έπαρχίαις νεάνίδες άνιώσα:. — Όλγα δέ 
Λεβέδεφφ. — Πρόσκλησις εις τήν δ εθνή τών Παρ οίων

Εκθεσιν.— II δράσις τών συγχρόνων Ελληνίδων.— Η 
γυνή εν τώ διεθνεΐ τώνΠαρισϊωνΣυνεδρίω.— II άναχώοη- 
σις τήςΒασιλόπαιδος Άλεξάνδοας.—’ΑμεναΙς Καβανιάρη. 
— Ο φιλεκπαιδευτικός σύλλογος Ρεθύμνης.— Οφείλει ή 
γυνή να αγαπα τόν σύζυγον, παρ’<ύ δέν ανταγαπάται..—

II εν Σύρω αγορά τών Κυριών. — Τα εκθετα καί αί απο­
λαύσεις των. —Τό νέον βιβλίον τής Ιουλιέττα: Άδι'μ— 
Κλεάνθης Τριαντάφυλλος. — Η έπίσημος ήμερα- ή τε­
λετή τών γάμων —Ή βασιλόπαις Αλεξάνδρα. — Υγι­
εινή τοΰ ΰδατος τής Κολωνίας.— Ή ρήτηρ ή ό πατήρ 
αγαπά περισσότερον τό τέκνΟν·—Έλληνίδε: φωτογοά© ι 
έν Αθηναίο. — Εταιρία ύπέρ τής αγαθοεργίας.— Διε­
θνές συνεδριον ύπερ τών δικαιωμάτων τής γυναικός.— 
Επιρροή τής γυναικός. — Τό συμπόσιον τοΰ έν Παρισίο ς 

συνεδρίου καί ή πρόποσις τής κ. Παρρέν.— Πών ένούον- 
ται αί Παρισ'ναί.— II Ελληνίς γυνή τοΰ 19ου αίώνος 
εν τή φιλολογία, ίστορι'α καί έν τή φ λανθ^οοπια. (λόγος 
απαγγελθείς ύπό τής κ.Καλλιρρόης Παρρέν εις τό έν Πα-
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ρισίοις διεθνές συ έδριον τών γυναικείων έργων καί ιδρυ­
μάτων— Η πρώτη έντύπωσίς μου έν τή Εκθέσει.— Τί 
ιδέαν εΤχον αί ςέναι περί τών Ελληνίδιυν. — Τί ιδέαν 
ε’ί/ομεν ημείς περί των Γαλλίδων.— 'ΙΙ κυρία Ρολάν. — 
Γυναικείος κόσμος.— Ιστό ία τών άνθέων' κρίνος. — Α: 
Παρισίναι αριστοχρατιδες καί αί ίδικαί μας.— Παρισινή 
έ'κθεσις : γυναικεία εκθέματα.— ΓυναικεΓαι τέ/ναι έν 
τώ ’Αμαλιείω Ορφανοτροφεία)__ Αί Παρισ ναι έργάτι-
δες καί αί ίδικαί μας.

Οί "Ελληνες καί οί Γάλλοι κρ ταί.— Παρισινή εκθε- 
σις : γυναικεία έκθέυατα. Αί Παοισίνα1 έργάτιδες 
καί αί ίδικαί μας. Μαρία Δεραίμ. Έλληνίδες συνθέ- 
τριαι. — Ανατροπή του βωμοϋ τής Εστίας. — Αί 
Παρισινά! ύπηεέτριαι καί αί ίδικαί μας.— Παγκόσμιος 
’Εκθεσις. Αί γυναΓκες έν τή Εκθέσει.

Ή κ. δε Μορσ έ.— Οί έν Παρισίοις περί Έλλην'-δων 
λόγοι μας καί τά περί τών αυτών άρθρα μας. Άπ ’ Α­
θηνών εί; Λουτεάκιον καί ή αύτ σε διαμονή. Ή πριγ- 
κήπισσα Σοφία καί αί Ελληνί ες— Οί λοΰστροι καί 
τό σωματεμπόριον.— Τό φθίνόπωρον. Η σχολή τής Κυ­
ριακής τών γυναικών καί κορασίων τού λαοΰ. Ή άφιξι.' 
τής πριγκηπίσσης Σοφίας.— Κωνσταντίνος καί Σοφ'α.

Η άρμο ία έν τή ένωσε·. Α' γαμήλιοι αμφιέσεις ζα: 
πομπαί. II σ/ολή τής Κυριακής τών απόρων γυναικών. 
'Η καλλονή βραβευόμενη διά ψηφοδελτίων. Η κυρία 
Καλλιόπη Κεχαγιά καί τό ανάγνωσμά της.— Αί ενα­
σχολήσεις τδς πριγκηπίσσης Σοφία; καί τά δώρα της. 
Παιδικόν δελτίον. Ιστορία τής γυναικζς. 'Η ύπέρ τής 
Κρήτης εύεογ.τ κή παράστασις. Η αγωνία τών άνθέων. 
'ΙΙ σ/ολή -ών Υπηρετριών. Γυναικείος κόσμος. Μαριέτ- 
τα Μπέτσου. Ο βασιλεύς προστάτη; τών μικρών. Ό κ. 
©εοτόκης καί αί Γυναίκες.

'Υπό τής κυρίας Ειρήνης Οίκονομίδου (γένος Λα/ανά).
Αί ύπερευαίσθητοι.— Όνομασίαι τών ανθέων. Η κρί­

σιμος διά τήν παιδαγωγίαν ηλικία. Η άπαγοήτευσις
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τού Μπάρμπα Σπόρου.— Μαρία Στουάρτη.—· 'Ο ερως 
καί ή ψυχή.
,’Υπό κ. Μαρίας Δεραίιι. Κρίσεις έπί τού χαρακτήρος 

καί τών έργων τού Ιωάννου Ρουσσω.
'Υπό κ. Μαρίας Μαυρογορδάτον. Νέα εκθεσις καλλο. 

νής.—Οί ερωτες μιας άηδόνος και ενός ροοου.— Θανα­
τηφόρα χειρόκτια. Γυναικεΐαι τέχνα». II πο κιλτικη. 
Ή κυρία δέ Λαφαγ,ίέτ. Θεοδώρα Λ . Β . καί Δ . ?— 
Τα Ξαν'ία μαλλιά.

'Υπό κ. Μαριάνθης ΉΛιοπονΛον. Η ψυχή του οίκου. 
Κοραλία Κάϊν πάψασημοφορουμένη-—Αί γυναίκες εν τοΐς 
πολέμοί”. >

'Υπό τής μακαοίτιδος Μαριίττας Μπέτσον ποιητριας. 
Έπί τού τάφου τής αδελφής μου. — Εις την πατρίδα. 
Είς τούς γάμους των. « ,

'Υπό κυρίας ΑαροΛίνας ΣχιονΛτς ιατρού. II γυνή, 
ιατρός κατά τόν XIX αιώνα.

’Υπό κ. ΈΛένης Γ&ωργιάδον. Γυναικείος κοσμος. — 
Ό καπνός καί τά μικρά. — Τά επισκεπτήρια τού νέου 
έτους. Τό εθνικόν τών Έλληνίδων ένδυμα.

'Υπό δεσποινίδες Ασπασίας 11. Σκορδέάη. Σχεσεις οί­
κου και σχολείου.

'Υπό κ. Π’.ππίυας ϋαΛώση. Οί καρποί τής θρησκευτι­
κής αγωγής. ,

Υπό κ. Μαρίας Ιίε.ΙΛη. Ιστορία καί ύγιεινη τών μύ­
ρων.— Πώς έςαλείφονται αί ρυτίδες. — 'ΙΙ φωνή.Φυσιο­
λογία τών ρυτίδων" πώς σχηματίζονται.—Πώς γίνεται ο 
χείριστος σύζυγος καλός πράος καί άφωσιωμενος. — Αι 
διάφοροι εκδηλώσεις τής λύπης.

'Υπό δεσποινίδες Μαρίας Πίπιζα. Η αποκρεω. Οι 
Άθιγγανικοί γάμοι.

'Υπό κ. Χρυσάνθης Πέρβε.Ιη. Περί ώραιοτητος- Οια 
ή μήτηρ τοιαύτη καί ή Ουγάτηρ — Επιρροή τής γυ­
ναίκες. ( Ζ

'Υπό κ. ΦΛωρεντίας Φουντουκ.Ιη. Ποός .την πριγκη- 
πισσαν Σοφίαν, ποίημα έλληνικόν καί γερμανικόν-
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Υ"δ κ. λ'.Ιειοΰς Λοΰη. Αί γυναίκες τής Εί1118Ληαβ 

κ ί ή θρησκεία.—Μαρία.--Καρλόττα Κωρδαί.— II δύ- 
ναμιρ τής μουσικής.

Ί πο δεσποινίδος .1 υχί/ί Έδουάρζ ιατρού. II ύγιεινή 
εν τοΐς σχολει'οις.

Υπό κ. Ά γαθον'χηζ ’.ί’’-ω)·ιάόοΐ' “ΙΤθη κιΐ εθ'.μχ 
εν Σκύρω.— II μυρτιά. Ποίημα . -- Ο γέρων επαίτης 
(ποίηαα).

Υπό οεσπο'νίδος Τοΰλας Κόχχαίτι. Ό έν τοϊς υδασι 
κόσμος.

Υπό δεσποινίδος /Ιίκατερι'κης Λά/ι.τρον. Ιστορία αίας 
δραχμής. Τα έν Ευρώπη Γαλακτοκομεία.

Διάφορα ύπο τών κνριών και δεσποινίδων
Ελένης Κόκκινα. Αθήνας Σ γανού. Παναγιώτας Λι- 

ούρδη. Πηνελόπης Αντω οπούλου, Μαρίας Δε^φϋ. 
Ευανθία; Σβορώνου, Στειανίας Καραγιαννοπούλου. 
Ελβας Δυρσέν, Ελπίδος Κ. Περίδου. Αγγελικής 

Πολυκαλα, Ειρήνης Ράγκου, Ευανθίας Σβορώνου. Μελ­
πομένης Δημητρίάδ-υ. Μαρίας Βεκο φ. Β:ργίνίας Εύαγ- 
γελ’δου, Καλλιόπης ’Οδυσσέως, Ελπίδος Νέφσκη, Ελέ­
νης Δέρβα, Δέ Φυεετ^έρ. Κωνσταντίας Καρπού. Καλλιό­
πης Κυριακίδ^υ, Ελένη: Κωναταντ'/ίδου, Μαρίας Δέδε 
Μ· Ζαμπανέφσκη, Κομήσσης ’Απραοίνη. Καλλιόπης 
Κ'νδύνη, Κλαυδίας I. Βέρν.Μαρίας Δημητριάδου, Ελένης 
Σταθοπούλου, Καρολίνας Μπούσχι-.ς. Κίυσταλλίας Χου- 
σοβεργτι. Δείνομάχης Παναγιωτίδου. Καίτης Μάγνισσον. 
Συςματένιας Παρασκευοπούλου. Λ·υ»Της Κερμέρ, "Αννης 
Μύτσελ Δόκτορος, ’ Ελλεν Φρίς. Ευτέρπης Μανταφούνη. 
Βέρθας Χαμπαν δικηγόρου. Μαρίας Βοηκλή. Άλεξανδοαε 
Ιΐαντζ ίδου, Εύφροσύν-ς Ζαο;φη. Λουίζης Κάρπ, Τασίας 

Άσπρεα. Λουίζης Στέψενσιον, Μαρίας Σερουίου, Μαρίας 
δέ Βερνέϊλ, Ίου ίας Ί'ούϊλ.
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< ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΛΛΟΝΗΣ
Κατά τών φακίδων. Κτυπήοατε χαάώς -> Ίζτ.’.Ο'» 

ώοΰ, εως ού αποτελέση αβρόν.Άναμίζατε ·ζ'~- υέ εζα·ον 
γλυκών αμυγδάλων κ<ί κατασκευάζετε είδυο άλοιτής. 
οι ης προ του ύπνου αλοίφετε τό προσώπου. Τήν επαύ­
ριον στεγνόνετε αύτό με λεπτόν *αί χαθαοδν ΰ <■ σμα

Εξακολουθήσατε μέ/οις ού αί κηλ δες έξαλε’σθ ·’>σι. \ί 
εκ τού ήλιου δέ ή έκ παραθαλασσίου δ'.αμο ής ά·α--,σ- 
σομεναι φακίδες εξαλείφονται εάν δίς ή τοίς τής ήν.έρας 
νύπτεσθε δι’ αφεψήματος άνΟέων φιλύοας.
ο^Δροιίιτικδν και καθαρίζον τό δέριια. Δέκα δρ. 

γλυκά αμύγδαλα λευκαμένα εντός /λιαριϋ ύδ^-οο και 
καθαοισμένα, 3 δρ. πικραμύγδαλα καί 50 δο οοδό ερον. 
Κοπανίζετε καλώς τά καθαρισμένα "δη άνύ^δαλά σας 
εντες ιγδίου μαρμάρινου. Άναμΐδατε με αυτά τδ 'οδονε- 
ρον, περασατέ το διά λεπτής οθόνης και προσθέσα~ε έ» 
γοαμμαριον μύρου λ’.βανωτίδος. Διά τού ρευστού τούτου 
πλύνετε'τό πρόσωπον καί τάς /έδρας.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΡΧΑΙΩΝ ΕΚΛΟΓΩΝ
Λπο κτίσεως κοσμου υ.ε/ρι σήμερον τό δήτηυιχ τών 

εκλογών ητο ζήτημα ζωή'.’ ή θανάτου, μεγάλαι όέ χα-ε- 
βάλλοντο πάν οτε προσπάθεια1-πρδς έπιτυ/ίαν Παο δοΕοι 
έν τούτοις οί διάφοροι τρόποι, δι’ ών έτελοΰντο αί έ λοναί 
κατα τούς άρ/αίους /ρόνου:. Έν Σπάρτη ό ) ο: συνη- 
θροιζετο εις μεγάλην π/ατε?αν. πρό αυτού δέ διήλαυ-Όν 
έν γοαμμή οί ύπούήφιοι. Οί μά)λον καί δια'·/έσ-εοον 
παρα τού λαού κατα τήν διάβασίν των έπευφηυούυενοι 
εςελεγοντο ώς αντιπρόσωποι αύιού. Τεταγυ.έ'Ό’ ?ι,ά τήν 
εςελεγειν ταύ ην ησχν άνδρες σεβαστοί. οΐτι·<ο-.λΐ·<ν ευ- 
συνειδητως εςετελουν το καθήκον των. Οί Α η αϊοι
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μετεχειρίζοντο κυάμους λευκούς καί μελανά:. Οί Ρω-ν 
μαΐοι εφερον 8ύο πινακίδια, διερχόμενοι δέ δι’ ύψηλού 
καί στενού επίτηδες μέρους «ρριπτον τό έν τούτων είς τήν 
ύπό τό ύψωμα επίτηδες τοποβετημένην κάλπην. Τό έτε­
ρον δε παρέδιδον πάραυτα πρός τόν εκεί" έπί τώ σκοπώ 
τούτω παριστάμενον ύπατον.

Εις την Σουηδίαν έξελέγετο ό διοικητής τής πόλειος 
μέ πολύ παεάδοξον τρόπον, Οί υποψήφιοι ί'σταντο πέριξ 
ύΨηλής ώς τό ανάστημα των τοαπέζης, ής ή επιφάνεια 
ήπτετο τών κορυφών τών κεφαλών τών ύποΨηαίων.

Επί τ'ς τραπέζης ταύτης εθετον ζωύφιον έξ εκείνων, 
άτινα εκλεγουσίν ώς κατοικίαν τό δασύτοιχον τής 
κεφαλής μέρος. Τό εντομον περιεφέρετο μέχρις ού, τέλος 
διηυΟύνετο πρός την κεφαλήν, ήν έθεώρει καταλληλοτέρα> 
και ήτις δι αυτού εφωδιασμένη άνελάμβοΛε τά ηνία τής 
διοικήσεως τής πολεως. Κατα τόν δέκατον έκτον αίώνχ 
οί Έλανδοί έξέλεγον τού: άρχοντας των ώς έξής. Όλοι 
οί ύποψήφιοι παρετάσσοντο είς γραμμήν, έκαστος δέ 
τούτων εφερεν έπί τής ράχεως δέσμην άχυρων. Όνος 
πειναλέος άπεοάσιζε τήν τύχην τού ύποΨηφίου. Εκείνος 
ού τ αχ ρον ετρώγετο πρώτον ύπό τοΰ πεινώντος όνου 
έξελέγετο διοικητής τής πόλεως.

"Αδα ΒόροΟερ
/δικηγόρος)

ΟΙΚΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
/ Πρύς τοίτς άναιπικονς, Τρώγετε ποΛ.Ιοί-ς ιχθύς, οί» 
τιυες -.Ιην της μεγάΛης δόσεως άζωτούχωνοΰσιών περιέ- 
χουσι και στοιχεία ά.Ικα.Ιικά. πο2ΰτιμα δια τόν οργανισμόν 
τών άταιμιχώ»·.

Μη άναγινώιϊκητε τρώγονόα. Είναι εττιθΛαθης δια 
την νγε'ιαν ή κατα τήν ώραν τον (ραχητινο άνάγνωσις. 
Ί/τις ά-ασχο.Ιονσα τό πνεύμα, συνωθεΐ τό αυια είς τόν 
έγκέγα.Ιον έπι άνεπανορθώτιο του στομάχου β.Ιάΰή.
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/ Πώς θεραπεύεται το κριθαράκι. Είναι άηδές δια 

ο γυναίκα νέαν ,/ γραίαν, ά.ΙΛά καί Λίαν όχΛηρόν τό μικρόν 
εκείνο έπί της βΛεφαρίδος γεννώμευον εξάνθημα,δπερ ονο­
μάζεται κριθαράκι. θεραπεύεται εντός ό.Ιίγονν ωρών 
διά της έπ’αύτού έπιθέσεως χΛιαρούκαταπΛάσματος ε’ξόρυ- 
ξαΛεύρου,τοποθετούμενου έπιΛευκης καί Λεπτηςμουσε.Ιίνης.
/ Διά τούς οκνηρούς όχοαάχονς. Συνήθως επέρ­
χεται δυσπεψία ώς ε’κ της ανεπάρκειας τών όξεων στοι­
χείων έν τώ γαστρικοί χυμοί. Μετά τό εφαγητόν οί πά- 
σχοντες νπο δυσπεψίας ας τρωγωσ.ν εν πορτοκάΛιον,ού τό· 
οξύ άναπΛηροΐ την έν τώ στοχαχω ε'ΛΛειι'·ιν αϊτού, διευ- 
κοΛύνον οίτω την πέι'·ιν.

Διά τήν κόιιην τών μικρών. Κόπτετε άπό καιρού 
είς καιρόν τά άκρα της κόμης αυτών καί τρίβετε την κε- 
εραΛικην επιδερμίδα δι’ ένώσεως ρετσινε.Ιαίου μετά ρουαίου. 
/Κατά τής λνγκός. (Λόξιγκας) Ευθύς ώς προσθΛηθητε 
άπό Λόξυγκα βυθίσατε εν τεμίχιον ξακχάρεως έντός ΐίξου 
καί καταπ'ετε αυτό.
/ Κατά τής άνπνίας. Αί νευρικοί ιδία γυναίκες πά- 
σχονσι συνεχώς άπό άϋπνίας' τά ναρκωτικά άτινα συνή­
θως μεταχειρίζονται συντε.Ιούσιν είς ναταστροφήν της 
νγειας. Απ.Ιούστατον φάρμακου είναι ή ιιετά τήν κατά- 
κΛισιν ΐ'ντριώις δΛου τού σώμαύος δι’ άγριας φ.ΙανέΛΛας 
■η και δια ώύκτρας.

.Κατά τον έφιάλτον. Ο εφιάλτης προκύπ*ει πάν- 
τατε εκ τής κατά τον ύπνον άτακτου πέψεως, έζ ής προ- 
χ/πτει συμφόρησις αίματος είς τήν καρδίαν. Πρδς απο­
φυγήν τού εφιάλτου, πάοετε τδν πρώτον σας ύπνον έπί- 
τής πολυθρόνας έςαπλούσα τούς ποδας έπί μικρού σκίμ- 
ποξος. Μετά τον πρώτον ύπ ον έςαπλω',ήτε είς τήν κλί­
νην σας, αλλά πάντοτε έπί προσκευαλαίων ύύηλών.

01 κίνδννοι τών τετα >ιχενρένων πτηνών και 
ζώον. Μη Οετετέ ποτέ τοιαύτα ζώα εντός τού δωμα­
τίου, είς ό διαμένετε, διότι άλ<ως θά προσβληθήτε άπό > 
οδυνηρά: κεφαλαλγίας, προκυπτούσας έκ τής μεγάλης 
δοσεως τού αρσενικού, οπερ μετα/ειοίζοντα ι πρός δ'.ατή·^ 
ρησ:ν αυτών.
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Πώς καθαρίζονται αί οΐκίαι άπό έπιδηιιικάς 

νόόονς. Λιαλύετε χιλιοστά τ να έξαχνώματο; (δΐιΒΙίηιό 
καί φχνι όν ό,υ 5 ο ο δι’ αυτού καθαρίζεται και ό ύπό 
πανώλης μολυνθείς οίκος.

Κατά τ»ί ς παιδικής διάρροιας. Έλάττωσις τρο­
φής- Καταπλάσματα διαρκώς έπί τής κοιλίας. Άνά πά­
σαν πρωίαν δέ έπί 5 — 6 ημέρας νά λαμβάνωσι τό έξης 
φάρμακο/. Ρετσινόλαδου 10 γρ. Σιρόπιον γόμας 10 γρ. 
και ανθόνερου 4 γρ. Ενώσετε όλα μαζή καί έκ του μί­
γματος τούτιυ δίδετε πρός τό μικρόν άνά έν κοχλιάριον 
του γλυκού καΟ έκάστην πρωίαν.

Κατά ^οονίον διάρροιας τών ^ιεγάΧων. Βρά­
ζετε εντός καινουργούς πςλίνου αγγείου περιέχοντος μίαν 
καί ήμίσειαν όκ. ΰδατος, 5 δρ. γόμας, 5 δο. σουμαρίπας 
καί ένα φλοιόν ροδίου, μέχρις ού τό ύδωρ έλαττωθή είς 
τό έν τοιτον. Λαμβάνετε ανα πάσαν πρωίαν έν κοχλιά- 
ριονκαΐ κάμ- ετε καί ψυχρολουσίας τής κοιλίας δ.ά βε- 
^ρεγμένου σπόγγου.

Σιρόπιον γόιιας. Γόμαν άραβ.κήν 33 δρ. Ζά’/αριν 
καθχράν 233 δρ. ύδωρ 170 δρ. Θέτετε τήν γόμαν εντός 
τού ψυχοοΰ ΰδατος, την αναμιγνύετε από καιρού είς 
καιρόν καί τη» αφήνετε επί 24 ώρας έως ού διαλυθή εν­
τελώς. Πεοάτε τότε τό ρευστόν τούτο διά πυκνού ζα! 
καθαρού μάλλινου υφάσματος, προσθέτετε είς τό ούτω 
αποσταλαχθέν ρευστόν τήν ζάχαριν. αναμιγνύετε καλώ:, 
έως ού ή ζάχαοις διαλυθή εντελώς καί τό θέτετε είς 
φιάλας. "Οταν τα μικρά σας έχουν βη/α. αντί νά κα- 
ταφεύγητε είς τά φαρμακεία μεταχειρ ζεσθε το ώραΓον 
σιρόπιον σας.

’Αλοιόΐι κατά του έκζίιιατος. 1 γρ. ριζονίνης 
(γοζοπϊπο). 5 γρ δζυδείου ζίγκ^υ, 5 γρ. κόνεως αμύλου 
καί 15 γρ βαζελίιη: ν«ΐ8θΙΐηβ). ’Αναμίςατε καλώς 
πάντα ταΰτα. Άφ' έσπέοας πριν ή καταχλιθξτε άλοί- 
ψατε μέ ελαφρών στρώμα έκ τού μίγματος τούτου τό ύπό 
τού εκζέματος προσβεβλημένο.· μέρος. Τήν πρωίαν δετής 
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επαύριον καθαρίζετε δια βάμβχχος εντός ελαίου βεβυθι- 
σμένου.

Κατά τών καλών, 59 έκατόγραμμα χαλκίτιδος 
ΜιΤΓλΙό <Ιβ θΐιί\Γθ) ύδωρ 30 εκχτογρ. Αναμιγνύετε. 

.·*?1Ζ·τΞ 01 αυτού τεμάχιο», βαμβακο; καί θέτετε επί 
"ίυ καλού. Επαναλαμβάνετε καθ’ έκάστην μέγρις εν­
τελούς θεραπείας.
=, Αι θίκιακαι ιαματικοί βοτάναι. Ώς είπου,εν 
5^1 ττασα καλή οικοδέσποινα, οφείλε: να συνάζη κατά 
■ θν ανοίςιν τα ωφέλιμα δια την οικιακήν ΐατρ κήν τού 
αγρού ανθύλλια, άτινα ξηρχίνουσα φυλάττεί καί όταν 
η περίστασι: παρουσίασή μεταχειρίζεται. Ή ξηρά 
λευκακανθο αποτελεί θεοαπευτ κώτιτον αφέψημα διά 
τχς φλογώσεις καί τού; ερεθισμούς τού λαιμού. Τό χα- 
μ-αίμηλον συντελεί” εις καταπράύνσν τών πόνων τού στο­
μάχου καί τών δυσπεψιών. Τά μολοχάνθη εινα: ααλα- 
κτικα. Αφέψημα άνθέων φλόμου θεραπεύει τάς στ/θικάς 
παθήσεις. · Αφέψημα άνθεων φιλύρας διευκολύνει τήν 
αναπνοήν, ώς καί αφέψημα ίων, δπερ θεραπεύει τήν 
φλόγωσιν τών αναπνευστικά,» οργάνων. Άφέψηυα φύλ— 
ζοον βατού, αναμεμιγμενων με μέλι ο π-·τελεί” άΕιολογον 
γαργαραν. Αφέψημα σακχαρωμενον άγριου ήδυόσμου 
θεραπεύει τάς στομαχικά; ενοχλήσεις.

Κατά τής όλογώάεω<? τον ώτ0Γ. 16 γραμμ. γλυ­
κερίνης καθαρας, ΙΟ γο. ελαίου γλυκών αμυγδάλων καί 
? 1/η^γρ. χλώριον μετά κτμφορας (ιΊι1ογ;ιΙ οηηΐρΙίΓό) 
αναμ.ιςατ* καλώς και θεσατε εντός φιάλη; ήν κλείετε 
ερμητικώς. Όταν ύποφέρετε άπό π λ,ους *ού ώτος βυθί- 
σατς. Τίυ.αχιον βχμβακος εις το οευστόν τούτο καί εισα­
γάγετε οσον δυνηθήτε ενδότερον είς τό πάοχον ούς. Διά 
τού αυτού ρευστού ένεργεΓτε έντριβάς όπισθεν τού ώτος. 
’Ανανεοΰτε τόν βάμβακα δίς της ημέρας. "Αμεσος τών 
πονμ,ν καταπράυνσις καί διακοπή τού ερεθισμού.

^Ζίνατά τών αιμορραγιών. Εάν κοπήτε ή τρυπηθήτε 
καί δέν δύνασθε νά έμποδίσητε τήν ροήν τού αίματος, 
"ρίξατε ολίγον πετροσέλινόν (μαϊντανό, καί θέσατε έπί 
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της πληγής. 'Η ροή του αίματος καταπαύει πάραυτα- 
Καί είς τήν αιμορραγίαν τής ρίνός, έάν κλείσητε τον αί- 
μορροοΰντα ρώθωνα δια πετροσέλινου ή α'μοοοαγία κατα- 
παύεται.

’Αόφαλέότατον κατά τών ρενιιατιόμών. Οιον 
δήποτε μέρος του σώματος σας προσβληθή άπό ρευματι­
σμούς καί φοβερούς πόνους τυλίσσετε ή καλύπτετε παν- 
ταχόθεν ύπό στρώματος άνθους θείου. Μετά δύο ώρας θά 
περιχυθήτε άπό ιδρώτα, αλλά θά άπαλλαγήτε άπό τούς 
πόνους καί θά κοιμηθήτε άξιόλογα. Μένετε έπι μίαν 
ημέραν ουτω προφυλαγμένη έντος τής κλίνης σας, τήν 
επαύριον λαμβάνετε έν χλιαρόν λουτρόν έλαφράς σαπω- 
νάδας, καί πάλιν σκεπάζετε άπας ετι τό προσβεβλημένων 
μέρος από κόνΐν άνθους θείου, μένετε μίαν είσέτι ημέραν 
είς την κλίνην σας, επαναλαμβάνετε τό λουτρόν σα; καί 
τήν τρίτην ημέραν είσθε εντελώς καλά.

Διά τάς άόθματικάς. Τό άσθμα προκύπτει άπό 
διαφόρους παθήσεις: άπό πάθητιν τής καρδ ας. άπό χρό­
νων κατάρρουν,άπό ρευματικάς προδιαθέσεις ή άπό νευ­
ρικήν χατάστασίν. Όταν πρ&σβληθή τις σπωυδαίως άπό 
άσθμα τόν κατακλίνουσίν είς τρόπον, ώστε εχη τό μέτω- 
πον εστραμμένον πρός τα άνω. Ανοίγουσι τα ενδύματα, 
άφαιρο'σι τόν σταθόδεσυ,ον έάν είνα’γυνή καί ανοίγουσι 
τα παράθυρα, έάν δεν είναι πολύ ψύχος και ύγρασία.

Κάμνουσι ποδόλουτρον από σιναπόσπορον, πολλάκις δε 
καί λουτρόν τών βραχιόνων καί θέτουσι συναπισμούς εις 
τας πλευράς, μεταζύ τών ώμοπλατών καί επί τών γλου­
τών. Κρατείτε τούς βραχίονας μακράν του στήθους καί 
δίδετε είς τόν πάσχοντα σταγόνας αί έρος επί σακχάρεως. 
Διά νά είσπνέη δέ προετοιμάζετε έκ τών προτέρων τό 
έςής : Διαλύετε έν κοχλιάριον νίτρου ποτάσσας είς 
ήμισυ ποτήοιον ύδατος, είς τήν διάλυσίν ταύτην βυθίζετε 
μετά ταΰτα τεμάχια όπορροφητ'κοΰ χάρτου, τα όπο?α 
αφήνετε νά στεγνόσωσίν είς τον ήλιον. ’Όταν ό πασχών 
καταλειφθή ,άπό τό άσθμα του καίετε έν η δύο από τα 
χαρτία ταΰτα, ών εισπνέει τόν άτμόν Έν γένει οί ασ- 
ματικοί ποέπει να άποφεύγωσι τό ψύχος, τόν άνεμον,
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την όμι/λην. φερουσι πάντοτε φλανέλλαν, εχουσι τήν 
χοιλ:αν ελευθίίχν καί άποφεύγουσί πάσαν κατά/ρησίν.

ΣΪΝΤΑΓΑΙ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
Δίπνοα θρεπτικά διά ζωμόν Ιδία τών μικρών. 

Ατυπάτε χωριστι'ι τά Λευκά καί τά κίτρινα τεσσάρων ώωτ. 
Προσθέσατε είς τά κίτρινα έν καΛόν κοχΛιάριον βουτύρου 
διαΛεΛυμενου, καί τρία κοχΛιάρια φαρίνας άνααιγνΰ- 
ουσα βαθμηδόν και κατ’ όΛίγον. Προσθέτετε ά,Λας, 
πεπερι και οΛιγον πετροσεΛινον είς Λεπτότατα τεμιιχια, 
μετιι ταυτα δέ και τΐι τέσσαρα Λευκά είς άφρόν. Τά θέτετε 
έπί φόρμας // ταψιού καί τά στέΛΛετε είς τον φούρνον.
Αμα εψηθώοι τα κοπτουσιν εις μικρά τεμάχια και τιι ρί~ 

πτονσιν είς τίν ζωμόν τών μικρών, αντί άρτου. Εννοείτε 
ότι καί οί μεγά.Ιοι δύνανται νά φάγωσι τδ ώραΐυν αύτό 
έ'δεσμα, τό όποιον όμως είναι ποΛυτεΛές πως διά τούς τά 
πάντα καταβροχθίζοντας στομάχους των.

- Κεφτέδες γενότικοί. Κόψατε είς κημάν ήμίσειαν 
όκάν βοείου κρέατος. Το κοκινίζετε καί μετά τρία Λεπτά 
προσθέτετε ε>· ποτηριον ζωμού κρέατος, τό οποίον αΛατί— 
ζετε και πιπερονετε καΛως καί τό αφήνετε νά βράση προσ— 
θέτουσα καί έν καΛόν κοχΛιάριον Λεπτοκομμένον πετρο- 
σέΛινον (μαΐτανόν). Μετά ιαυτα τό άφ’ινετε νιι βράση, εο>ς 
ου ροφίση τον ζωμόν, άποσταΛάζετε ήμίσειαν όκ. ντομά­
ταν., κόπτετε εις Λεπτότατα τεμάχιά εν κρόμμυον. κοκινί— 
ζετε με βουτυρον καί βρίζετε μέ την ντομάταν. Ρίπτετε 
τότε τον κημά σας εντός της έν Λόγω σάΛτσας, κτυπάτε 
τρεΐς κροκούς ώων καί τούς άναμιγνύετε έψήνονσα διά της 
σαΛτσαε. Αφήνετε να βράση εως ού συμπνκνωθή. Έκ- 
θαΛΛετε της χύτρας. Χωρίζετε είς ίσα επιμήκη μικριι τε- 
Ρ^Χ1-0, χαι περιοτρεφετε έκαστον τούτων εντός κοπανισμέ­
νης γαΛέτας. Κτυπάτε όΛίγον τά Λευκά των τριών ώων, 
ρίπτετε είς αύτΐι έν κοχ.Ιιάριον έΛαίον καί έτερον ΰδατος^
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βρέχετε έντός τους ήδη έτοιμους κεφτέδες, τους περιτν— 
Λίσσετε παΛιν είς τριμμένην ζύχον άρτον, τούς τηγανί­
ζετε ριέ βουτυρον εις δυνατόν πυρ καί τούς σερθίρετε πυρ- 
γοειόώς.

Κρέμα βατοιιονρων. Λαμβάνετε μίαν καί ήμίσειαν- 
όκ. βατόμουρα ώριμα, θέτετε εντός δοχείου καί χύνετε έπ' 
αντων 300 δρ. οινόπνευμα 00 βαθμών καί 1 δρ. βανί- 
Λιας. Τα αφήνετε ουτω ί’.τί 15 ημέρας. Τά περνάτε διιι 
Λεπτού υφάσματος καί προσθέτετε είς τό άποσταΛαχθέν 
ρευστόν 300 δρ. σιρόπι, τό όποιον άραιόνετε μέ 80 δρ. 
ΰδατος. ΆποσταΛάζετε τό δΛον καί θέτετε εντός φια.Ιών.

Ι’οοακινα γκλα<5έ. Λαμβάνετε μίαν όκι'ιν ροδάκινα 
°Χι ~οΛ'υ ιόοιμα, τά καθαρίζετε καί τά τοποθετείτε εντός 
Λεκάνης. Επ αυτών γυνετε αρκετόν ί,έον υδιορ καί τά 
αφήνετε επί 'ι ιόρας' βράσατε μίαν όκειν ζάχαριν, ήν κα­
θαρίζετε με τό Λευκόν ενός ώού καί εντός αύτης έψήνΐτε τα 
ροδικινα, σας. Αποσνρατέ τα. Θέσατε τα έν πρός έν έντός 
δοχείου. Ριιβατε εις τό σιρόπιον ημισυ ποτήριον ρονμίου 
η οινοπνεύματος, σκεπάσατε μέ τό σιρόπιον τοντο τιι βε- 
ρύκοκχ σας καί κΛεισατε τό δο^εϊον σας μέ τεμίχιον 
τον, βρεγμένου εντός οινοπνεύματος.

ΓΛΥΚΙΣΜΑΤΑ

Βαόιλύπητα. Μία οχοι ίι αζ^ρ,ι^ίίΛι και ί,Ο^' 
δρ. βουτυρο. Βρσ,ί,ετε τό βούτνρον καί ζέον τό ρίπτετε εν­
τός της Λεκινης, έν η ευρίσκετο τό άΛευρι, τά αναμιγνύετε 
δε επι ποΛύ ν,αί τει τρίθετε ώς τους κουραμπιέδες, προσ­
παθούσα νιι διαΛυθη κα.Ιώς τό ιίΛενρι. Μετιι ταυτα δια- 
Λνετε ιίνάΛογον προζύμι μέ όΛίγον γΛιαρόν υδιαρ, έν ο>· 
^ΧΐΤε δια Λύσει 100 δρ. ί,άχαριν. Αναμιγνύετε <>Λα μαζή, 
ζνμονετε έπϊ ποΛΛην όίραν καί τό σκεπάζετε, ΐνα ιίναθη. 
Ίότε ιίΛοίφετε έν ται/τι μέ όΛίγον βούτνρον διαΛεΛυμένον... 
θέτετε την ζύμην σας έν αύτω πΛάττουσα αυτήν είς π ήταν 
πάχους 2 δακτύΛων, τ?}ν αΛο’φετε μέ κίτςινον ώου, 



επιπάσσετε με ζάχαριι· και κανέ.ί.Ίαν, χαι την στέλλετε 
είς τόν ερονρννν
/Ραβανί. 'Ημίσεια οκά ριζαλεύρου, ήμίσεια οχά ζακ- 
χάρεως, ήμίτεια όκ. βουτύρου καί 12 αυγά. Βράζετε τά 
βούτυρον καί τό τρίβετε μέ τό χέρι έως ου λευκανθή. 
Κτυπατε χωριστά τα λευκά τών ώών. έως ού γείνωσιν 
άφρός καί χωριστά τά κίτρινα μέ τήν ζάχαριν Ρίπτετε 
τότε είς τό είρημένον βούτυοον σας μίαν κουτάλά ριζά- 
λευρον καί μίαν κίτρινα τών ώών καί εξακολουθείτε νά τά 
έργάζεσθε. Μετά ταΰτα ρίπτετε καί τά λευκά τών ώών, 
ήμισυ φιλτζάνι οοΰμι καί όλ γον φλοιόν λεμονιού. Άλοί- 
φετε τό ταψί με βούτυρον, ρίπτετε τήν μάζαν σας καί 
την στελλετε είς τον φούρνον.

Πάάτα άιινγδαλον. 11 αυγά. 200 δρ. ζάχαριν ψι­
λήν κοπανίσμένην καί 200 δρ. αμύγδαλα καθαρισμένα καί 
κοπανισμένα. Κτυπατε τα αυγά έπί όλίγην ώραν,προσθέ­
τετε καί την ζάχαριν καί μαζή τά έργάζεσθε έπί μίαν 
ώραν. Προς τό τέλος προσθέτετε και ένα κιαθίσκον (φλίν- 
τζάν'.Ι φαρίναν ιταλικήν καί έν κοχλιάοιον Βουτύρου. Α­
ναμιγνύετε όλα μαζη και μετά ταΰτα προσθέτετε καί τό. 
κοπανισμένον αμύγδαλων, ολίγον κατ’ ολίγον, άναμιγνύ- 
συσα πάντοτε. Όταν νέωθώσιν όλα μαζή, χρίετε τό 
ταψί μέ βούτυρον καί κ^πανισμενην γαλέτα, τό χύνετε, 
μέσα καί τό στέλλετε είς τόν φούρνον.
/ Παντεσπάνια. 24 αυγά. 1 οκ. ζάχαριν, 200 δρ. ά- 

■^λεϋρι φαρίναν η κο)λας. Κτυπατε χωριστά τά λευκά καί 
τά κίτρινα τών ώών. Μέ τά κίτρινα αναμιγνύετε τήν ζά­
χαριν καί έργάζεοθε επί μίαν ώραν. Μετά ταυτα προσ­
θέτετε καί τήν φαρίναν ολίγον κατ’ ολίγον και έξακολου- 
θήτε νά τά έργάζεοθε έπί πολύ. Τότε προσθέτετε καί τά 
λευκά τά όποια εχετε κτυπήσει ιδιαιτέρως μέχρις έντε- 
λοΰς συμπήξεως, αναμιγνύετε καί αΰτά ολίγον κατ' ολί­
γον εξακολουθούσα να έργάζησθε τό μίγμα σαε, άλοί- 
φετε τό τα ψί μέ βούτυρον και τό στέλλετε εις τόν Φούρνον 

Γ~ Μαντωλάτον. 1 οκά καί υΟ δρ. αμύγδαλα ψύχα 
’και 2 όκ. ζάχαριν. Κοπανίζετε "μάζή τά αμύγδαλα" και 

την ζάχαριν. έως ού περώσίν διά χονδ οΰ κοσκί-ου. Είς
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μίγμα αυτό προσθέτετε 34 αύγά ανάμικτα κρόκους 

κα'. λευκά, ολίγον ροδόνερον. καί τά ζυμόνετε δλα μαζή. 
Στρώνετε είς τό ταώί σας έν ψύλλον χάρτου καί επ’ 
αυτού κατα μιχρα; αποστάσεις χύνετε κουταλιαίς έκ 
του μίγματός σας, δπερ στέλλετε είς τόν φούρνον. "Αμα 
τα φέρωσ ν από τ ν φούρνον, αναμένετε να ψυχρανθώσι 
καί τά έκκολάτε άπό τόν χάρτην.

Και άλλο γλύκιόιια άιινγδάλων. 100 δρ. άμύγ- 
δαλον. 100 δρ. ζάχαριν, 4 αύγά. Κοπανίζετε καλώς τά 
καθαριζόμενα αμύγδαλα καί την ζάχαριν καί τά ίνόνετε. 
"Επειτα ρίπτετε εις την μάζαν αύτην έν πρός έν τά 
αύγά, εργαζόμενη αύτά ίξακολουθητικώς, καί ποοσθέ- 
τουσα καί ολίγην ψιλήν κανέλαν βέτετε εντός τού τα­
ψιού έν φ.λλον χάρτου κα'· επ' αύτού ιήν ζύμην σας, 
ήν σ έλλετε ε’ς τόν φούρνον. "Αμα έψηθή καί κρυώση, 
τήν αποκολλάτε, τήν διαιρείτε είς δύο. θέτετε έπί του 
ένός τεμαχίου,δ,τι δήποτε γλυκόν ποτηριού καί επιθέτετε 
τούτου τό άλλο τεμάχιον.
/ Χαλβάς (ίειιιγΰαλένιος. Έν ποτήριον σεμιγδάλι, 
τό οποίον καβ υτίζετε μέ ήμισυ ποτήρι βούτυρον. άνα- 
μιγνύουσα καί ολίγα όμύγδαλα καί κουκουνάρια καθαρι­
σμένα εί; τό καβούρντισμα. Τό αφήνετε νά κρυώση καί 
βοσζε τε εις 150 δρ. αναλ'γον ζάχαριν. Με τό σιρόπιον 
αύτό ολ γον κατ’ ολίγον διαλύετε τον χαλβάν σας, έως 
ού αποτελέση μίγμα συμπαγέ-', δπερ χωρ ’ζετε είς οίου- 
δήποτε μεγέθους σχήματα καϊ έπιπάσσετε μέ ζάχαριν 
καί κανέλαν.
/ Καταίφι. 1 οκά κατα'φι, 100 δρ. ψύχα άυ.υγδάλων, 

κοπανισμένων, καβουρτ σμένων καί μέ ολίγον σορόπι βρα- 
σμένων. βέτετε είς έν ταψί τό 1)2 τού καταίφίευ. είς 
τό μέσον τό μίγμα τών αμυγδάλων, τά οποία έπιπάσσετε 
μέ ολίγην κανέλαν καί ύπ’ αύτών τό έτερον ήμισυ του 
κατα’ι’φίου. Βράζετε τότε ήμίσειαν όκ. βουτύρου, τό 
περιχύνετε καί τό στέλλετε είς τόν φούρνον. Όταν ώηθή 
βράζετε μίαν όκάν μέλι ή σιρόπιον μέ μίαν όκ. ζάχαριν, 

-τό περιχύνετε καί τό χωρίζετε είς τεμάχια·
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Μπεζέδες Κτυπάτε ’εως ού νά γίνωσιν πυκνός άφρός: 

4 άσπρα αυγών με 120 δρ. ζάχαριν, περασμένην άπό λε- 
πτοτάτην σήταν. Ρίπτετε έντός και 40 αμύγδαλα καθα­
ρισμένα και κομμένα. Στρώνετε είς τδ ταψί έν ψύλλον 
χάρτου, καί έπ αύτοΰ ρίπτετε άνά στρογγυλά τδ μίγμχ 
σας δπερ αφήνετε πέντε μόνον λέπια είς μέτριον φούρνον.

Μπακλαβάς. Μία όκ. φύλλα ζαχαροπλαστείου, μ'α 
όκ. αμύγδαλα ψύχα κοπανισμένα και μία όκ. καί 100 δρ. 
ζάχαριν είς σιρόπι καλά δεμένον. Τά αμύγδαλα αναμι­
γνύετε μέ κανέλαν κοπανισμένων, μέ φλοιδν πορτοκαλ- 
λίου τριμμένον καί με όλίγην ζάχαριν. ’Έπειτχ στρώ­
νετε είς τό ταψί δεκάδα φύλλων βρέχουσα έν τώ μεταξύ 
μέ βρασμένον. άλλ’ όχι ζέον βούτυρον. Έπ’ αύτοΰ θέτετε 
•αίαν σειράν έκ τής άμυγδαλομάζης, μετά ταΰτα σειράν 
φύλλων μέ βούτυρον, τά ύπολειφθέντα αμύγδαλα, καί. 
επ αυτών τά ύπολειφθέντα φύλλα, μέ βούτυρον έκ δια— 
λε μμάτων. ^Αμα τά φέρουν άπδ τδν φούρνον τά πεοι— 
χύνετε μέ τό ύπάρχον σιρόπιον.

ΙΙαότέλι. Λευκαίνετε 1 όκ. σισάμι μέ νερόν, εις τδ 
οποίοι έχετε ρίψει σακκίδιον στάκτη;, μετά ταΰτα τό 
στεγνόνετε έντός καθαρού μάκτρου. Το ρίπτετε τότε είς 
τό ταψί καί τό στέλλετε είς τδν φούρνον νά ροδίσνγ. Τότε 
διαλύετε μίαν οκ. μέλι μέ 150 δρ. νερδν έντός χύτρας, 
εις ήν ρίπτετε καί τδ σισάμι καί τδ αναμιγνύετε διαρκώς 
έπί τής πυράς, μέχρις ού δέση. Διά νά δοκιμάσητε, εάν 
είναι έτοιμον βρεχετε έν πινάκιον μέ ολίγον ψυχρδν ύδωρ· 
καί έπ’ αύτου ρίπτετε ολίγον έκ τοΰ μίγματός σας. Έάν 
δέν κολλά εις τδ πιάτον, άλλ’ άποσπαται εύκόλως είναι, 
έτοιμον. Τδ αποσύρετε τότε τής πυράς, βρέχετε έν ταψί, 
μέ ψυχρόν ύδ<ορ, χύνετε έπ’ αύτου τδ μίγμα σας, τδ 
ίσοπεδοΰται παντού καί πριν ή κρυώση εντελώς τδ χω­
ρίζετε εις τεμάχια.

Σβίγκοι. Βράζετε έν ποτήριον σεμιγδάλι ή ρ-ζάλευ- 
ρον έ'<τδς ενός καί ήμίσεόζ ποτηριού ύδατος. Τδ άνα- 
μιγ· -I ψήνετε,έως δ’του άποτελέση ζύμην πηκτήν. 
Τ Αν θέτετε έντδς αγγείου καί τήν αφήνετε

12
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«χεπχσμένην μέ έν βεβρεγαένον καθαρόν, μάκτρον έπι. 
5 ώρας. Τότε ρίπτετε εις τήν ζύμην σας εκ διαλειμμά­
των 6 αύγά, ένω εξακολουθείτε να ζυμώνητε. Θέτετε εις 
τδ τηγάνι άφθονον βούτυρον καί ένω κοχλάζει τους χω­
ρίζετε μέ τδ κουτάλι καί τους βράζετε ώς λουκουμάδες 
ο^ί μέ πολύ δυνατόν πύρ.
ΓΓαλακτοπονρεκον. Βράζετε εις μιχν οκ. γάλα­
κτος 1 1)2 φλιντζάνι τούτείου ριζαλευρον,τό περιστρέφετε, 
όταν πλησιαζη νά πήξη προσθέτετε μίχν κουταλίάν βούτυ­
ρο, 5 αυγά χτυπημένα τα λευκά και τα κίτρινα μα^η,ο ι- 
γηνβχνίλιχ καί κανέλα,τδ περιστρέφετε άδιαχόπως ατο,τό 
αύτδ μέρος εως ού δέση. Τότε τδ σερβίρετε έντός αγ­
γείου ϊνα κρυώση. Αγοράζετε μίαν οκ. φύλλα ζαχαρο­
πλαστείου, ών τό ήμισυ θέτετε εις τό τχψί, βρέχουσα εις 
τό υ-εταξύ έκ διαλειμμάτων μέ αρκετόν βούτυρον. Έαν 
θέλετε καβουρτίζετε και ολίγα καθαρισμένα καί λεπτο- 
χοααένα άαύγδαλα, ατινα θέτετε έκ διχλειμματιΛ < με­
ταξύ τών φύλλων. Έπι τούτων άπλόνετε τήν κρέμαν 
σας καί έπ’ αυτών τό έτερον ήμισυ τών φύλλων, παλιν 
αέ βούτυρον καί άαύγδαλα κατά σειράς. Ίδ στελλετε 
όίς τόν φούρνον. "Αμα είναι έτοιμον δένετε σιρόπιον μέ 
300 δρ/ζάχαριν τό περιχύνετε καί τδ κόπτετε.

Κοΐφαππιέδες. Βράζετε μίαν οκ., βουτυρον αμα 
κρυώση τό έργάζεσθε μέ -ό χέρι, εως ου ασπρίση επειτα 
ρίπτετε όλίγον κατ’ ολίγον 300 δρ. ζαχαριν ψιλοκοπα- 
νισμένην. καί μετά ταυτα δύο οκ. ψιλόν αλεύρι- τα ερ- 
γάζεσθε έπι πολύ, έως ού μαλακώσουν. Τους πλατετε 
καί τούς στέλλετε είς τόν φούρνον. "Οταν εψηθώσιν τ·υς 
βρέχετε είς τό άνθόνερον καί τούς βυθίζετε εις λεπτήν 
ζάναριν. , , . , ι

'ί'όονοέκια. Ετοιμάζετε αφ εσπερας προζύμι με 
ήμίσειαν οκάν αλεύρου φαρίνας. Τήν έπαύριον προσθε- 
τετε 2 οκ. έκ τοΰ αύτοΰ αλεύρου, τδ δποίον τρίβετε 
μέ ήμίσειαν οκ. βουτύρου ζέοντος, μετά ταΰτα δε τδ ζυ­
μώνετε, βτε καί προσθέτετε 4-6 κίτρινα, αυγών καί 
Ιλίγην μαστίχαν. Τότε τά πλάττετε καί όταν αναβουν 
τά στέλλετε είς τον φούρνον.
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Μονχα^ειιπί. Βράζε-ε έπι έλαφράς πυράς μίαν δχ. 

γάλακτος μέ 50 δρ. ζάχαριν και εν φλιτζάνι ριζάλευρον, 
ανχχατόνετε αδιαχόπως, εως ού πήξη, έπειτα ρίπτετε 
ολίγον ροδόνερο, τό σερβίρετε κχι τό έπιπάσσετε μέ λε­
πτήν κανέλαν και ζάχαριν.

Κονλονρια Χχότικα. Λαμβάνετε ήμίσειαν δκχν 
φαρίναν καλήν ήν άνακατόνετε χυνουοα 100 δρ. ζέοντος 
ελαίου. Προσθέσατε είς αύ-ά 100 δρ. ψιλήν ζάχαριν 
100 δρ . κονιάχ ^ιαί ολίγον χλιαοόν ύδωρ. Τά ζυμόνετε 
καλά, τά πλάττετε και τα στέλλετε εις τόν φούρνον.

Γ Ν Ω Μ I Κ Α

Πάσα ή.Ιιχία εχει τάς ήδονάς της, ώς πάσα 
εποχή τά άνθη της.

Μεταζν τών ηδονών εχΛέγετε μόνον εχείνας, όσαι 
χωρίς νά βΛάπτωσι τούς ά.Ι.Ιονς άποβαίνουσιν ήμΐν 
έπωφεΛεΐς.

Αί ήδοναί εΐναι ώς η τροφή. "Οσον είναι άπΛή 
.χαί φυσιχή τόσον όΛιγώτερον τήν άηδιάζει τις.

Η ήδονά είναι άνθος Λεπτόν, οπερ απαιτεί νά 
δρε'πηται μετά Λεπτότητας.
/Ή στερησις υποχινεϊ χαί ίχ ζητεί τήν ηδονήν. 
^<Αί ήδοναί τής ^νρής είναι διαρχεστεραι τών ηδο­
νών τον σώματος.

Ή χατάχρησις θανατόνει τήν ηδονήν, ενώ ή με~ 
πριότης παρατείνει τνν διάρχειάν της.



ΙΣΤΟΡΙΑ * 1$

ΙΗΙ ΓΪΝΑΙΚΟΣ |ΑΠΟ ΚΤΙΣΕΩΣ ΚΟΣΜΟΥ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΟΝ γ π ο
ΚΑΔΑΙΡΡ0Η2 ΠΑΡΡΕΝ 2Γ

ΊΙ 'Ιο’τορία της Γνναικός έξετάζετ τιϊ 
[κατά τόν βίον χαί την δράσιν αυτής ύ.τό ιστορικήν 

1 οικογενειακήν, κοινωνικήν, ηθικήν, πνευ- 
[ιιατικήν, φιλολογικήν, οικονομικήν καί κ.αΛ Ιι­

τεχνικήν εποιβιν καθ’ άπαντας τους αιώνας 
καί τους Λαούς.

[Περιέχει τήν θαυμασ'αν εκπολιτιστικήν πορείαν 
αύτής κατά τούς προϊστορικούς χρόνους.

Εκθέτει τιι κατιι τήν γυναίκα 
έν Κίνα, Ασσυρία, ’ίουδαία, καί Αραβία 

μεθ’ δλων των παραδόξων, άλλά καί ποιητικω- 
τάτων Ανατολικών ήθών,έθ'μων καί παραδόσεων. 

Διά, τήν ΕΛΛηνίδα γυναίκα άφιεροΐ 
\όλόκλ'ί\ρον έζίτευχον τόμον, έν ω άποκαλνπτον- 

ται πράγματα άγνωστα καί θαυμάσια 
ε’πί παντός σημε ου της δράσεως καί τον

ιδιωτικού καί οικογενειακού βίου των αρχαίων 
Έλλήνιον. Ακολουθεί τήν γυναίκα έν Ρώμη 

παρά τοϊς άρχαίοις Λαοΐς του Βορρά, 
κατά τούς μεσαιωνικούς καί τούς καθ’ ήμάς 

\ γρόνους. Περιλαμβάνει τάς βιογραφίας καί τάς 
εικόνας όλων των έζόχωυ του κόσμου 

γυναικών.



ΛΪΚΕΙΟΝ ΑΙΟΣΚΟΡΙΔΟΪ
Τό γνωστόν τούτο Λύκειον κείμενον έν τή διασταυ­

ρώσει τών οδών Θουκυδίδου και Νικοδήμου, έν τή οΐ- 
•οικία Ίωάν. Λογοθέτου (πρώην Δοσίου), ένθα έπί 13 
ετη ητο τό Ύπουργεΐον τών Εξωτερικών, πλησίον τής 
Μητροπόλεως, ευδοκιμώ; άπό εξαετίας λειτουργούν, νέαν 
κατα τό έτος τούτο έλαβεν αΰξησιν διά τής προσθήκης 
τής τετάρτης τού Γυμνασίου τάξεως. Οΰτω τό λύκειον 
περιλαμβάνει πλήρες τό σύστημα τής τε κατώτερα; καί 
μέσης έκπαιδεύσεως, ήτοι άπό τού Νηπιαγωγείου μέχρι 
τής τετάρτης τάξεως τού Γυμνασίου. Έν τώ Λυκείω 
διδάσκουσι πλείονες τών 35 Καθηγητών καί Διδασκά­
λων και Διδασκαλισσών, άνδρες διαπρέποντες έπι παι­
δεία καί αρετή. Ελλείψει έπαρκοΰ; χώρου άναγράφομεν 
μόνον τά Ονόματα τών έν τή Δ . τάξει τού Γυμνασίου 
διδασκόντων κ. Καθηγητών Ό κ. Λη/ι. Κοχχίόης τα­
κτικός καθηγητής Αστρονομίας έν τώ Έθνικώ Πχνεπι- 
στημίω καί διευθυντής τού Αστεροσκοπείου άνέλαβε 
την διδασκαλίαν τών Μαθηματικών καί τής Κοσμογρα­
φίας. Ο κ. Α'ωνστ. ΜηζσόπονΛος τακτικός καθηγητής 
έν τώ Έθνικώ Πανεπιστημίω τήν διδασκαλίαν τής ορυσι— 
χής. Ο κ. Ά.Ιέζιος ΚοΛνβας, διδάκτιορ τού ήμετέρου 
Πανεπιστήμιου και επί πολλά έτη εν Ευρώπη και ιδία 
εν Γεομαν'α τελειοποιηθείς, υποδιευθυντής τού Λυκείου 
■την διδασκαλίαν τών Ελληνικών, Λατινικών »αί τής 
Ιστορίας. Ο κ. Μαργαρ. ΕΰαγγεΛίόης, υφηγητής τής 



φιλοσοφίας καί καθηγητής έν τώ πρακτιχώ Λυκείω τήν 
διδασκαλίαν τής λογικής- δ Κος Έμμ. Γα.Ιίνης πρώην 
Γυμνασιάρχης καί νΰν Καθηγητής του Α'. Γυμνασίου 
τήν Γραμματολογίαν, δ δε Κος Δ. ΠανόπονΛος, Καθηγη­
τής τοϋ Βαρβαχείου Λυκείου, τήν διδασκαλ αν τών Γαλ­
λικών.

11 Διεύθυνσις του Λύκε ου χατιδοΓοα τήν σπουδαίο— 
τητα του Δημοτικού τμήματος προσεκάλεσεν άνδρα πε— 
πειραμένον τίν Κον ΜιΛ. Η^ατσινον, πρώην Διευθυντήν 
τοϋ Διδασκαλε'ου,δ δποΐος εύ'γκνώς άνέλαβε τήν διδασκα­
λίαν του μαθήαατος τής α»> αγγελίας καί τήν γενικήν διεύ- 
θυνσιν. Τήν άνωτέραν τάξιν διδάσκει δ Κα,ς Δ ον. Κο.Ιοκο- 
τσας,γνωστός έπι έμπε·ρία πρωτοβάθμιος δημοδιδά-χαλος^ 

Τδ οίκημα, έν ώ τό έκπαδευτήριον ύπαρχε», εξυπηρε­
τεί ώς άριστα τον σκοπόντου καί διότι εύρίσκεται μακράν· 
τοϋ κέντρου ή τοϋ θορύβου τής πόλεως καί διότι τό 
τμήμα τοϋτο, έν ώ κεϊται κατά τήν δμολογίαν πάντων 
τών ιατρών είνε το ύγιειχότατον τής πολεως, καί διότι 
έπίτηδες πρός τον σκοπόν τοϋτον ώχοδομήθη καί διότι 
έν ένί καί τώ αυ^ώ Λυκε''ω ύπαρ/ουσι καί τά διδα­
κτήρια καί οί κοιτώνες τών έσωτερικών μαθητών. Τήν 
σπουδαιοτητα πάντων ιών ανωτέρω πλεο,εκτηυάτων κα­
τανοεί πας τις, άναλογιζόμ νος οποίας εύθύνας αναλαμβά­
νει ή Διεύθυνσις διά τούς τοοφίμνυς μαθητός καί πόσον- 
διευκολυνουσι τήν άμεσον τών μαθητών έπίβλεψιν τά 
τοιαΰτα τοϋ οικήματος πλεονεκττ ματα. Πλήν άλλ’ δ’μως 
χάριν τής πλν ρεστερας έπιβλέψεω; τών τροφίμων διαι*- 
τώνται έν τώ Λυκειω έννέα έπιμεληταί, οί δποίοι κατά 
πολύ ανακουφίζουσι τό έργΟν τής Διευθύνσεως. Είς δ’ 
έκτούτων καθηγητής ΈΔΘετός. διδάσκαλος τής Γαλλ κής 
χαί τής Γυμναστικής άνέίαβε προσέτι τήν διδασκαλίαν 
τής ιδιαιτέρας συνδιαλέξεως τής Γαλλικής καθ’ έκάστην- 
απδ τής 8—9 μ.μ. χάριν τών τροφίμων μαθητών.

Η διεύθυνσις τοϋ Λυχε ου γ ωριζουσα βτι τά μάλα 
συντελεί είς την διαπα δαγώγησι* τών μαθητών ή θρη­
σκευτική μόρφωσις, άνέθηχεν είς τδν ταχτικόν τοϋ Λυ­
κείου καθηγητήν τών Τερών μαθημάτων χ. ΦίΛιππον 
ΠαπαδόττονΛον "Υφηγητήν τής Θεολογίας καί Τερο- 



κήρυκα τόΰ συλλόγου τής Ά»απλάσεως, τήν διδασκα­
λίαν τής ερμηνείας του 'Ιεροΰ Ευαγγελίου, ητις λαμβά­
νει χώρα» άπας τής έβδομάδος.

Άλλα κατά τδ έτος τούτο ή Διεύθυνσις είς νέαν προέ- 
βη καινοτομίαν, συνειδυΐα ο:ι σωστικωτάτου μαθήματος 
έπα σθητήν ανάγκην άνεπλήρωσε, είσήγαγε δηλ. τήν δι­
δασκαλίαν του μαθήματος τής Υγιεινής, οπερ άνέλα- 
βεν δ υφηγητής του Πανεπιστημίου Κος’ΛΛ.Κα.ΙΛιβωκας. 
Γνωστή είνε τή κοινωνία ή ελλειψις τοιοΰτου μαθήμα- 
τος ού μόνον έκ πάντων τών δημοσίων σχολείων,άλλα και 
εξ αύτ ΰ του Άρσακείου. Πόσαι μητέρες άγνοουσαι τά 
πρώτα στοιχεία τής οικιακής υγιεινής στερούνται δυστυ­
χώς τών φιλτάτων αΰταίς τέκνων, γενόμεναι ούτως ακου- 
σίως άφορμή οικιακού πένθους ! Ως εΐνε τοϊς πασι γ ω- 
στόν αί νο θεσίαι ποδς προφύλαξίν τής ύγιείας τών μα­
θητών, αί υπό τής Διενθύνσεως γενόμεναι και ή πατρι­
κή αύτής υέριυνα ούδέν πολλάκις κατορθοΰσιν, ού:ω δέ 
τδ έργον αυτής προσκόπτει κατά τής δυναρένης να άνα- 
πτυ^θή τάσε < ς πρ'.ς τήν σωματικήν έκ διαφόρων παρεκ­
τροπών προερχομένην βλάβην. Τό ιιαθημα αρα τή; νγι- 
ΐΐτϊίς καθίσταται οΰσιωδέστατον, λαμβάνει δ' έτι άξιω- 
ματικώτερον χαρακτήρα διά τής προσλήψεως ειδικού’/α- 
τρον ώςκαθηγητου και έπιφέρει εις τάς τρυφεράς τών πα'- 
δων Φυχάς σωτηρίαν έπίδρασ ν, ή δποία θέλει συντελέση 
ε’ς τήν ευεξίαν του σώματος, του πολυτιυοτάτου τούτου 
εφοδίου τής ανθρώπινης εΰτ χίας.

Ούτω προβαίνουσα ή Διεύθυνσις φρονεί οτι εξυπηρετεί 
τας ανάγκας τής κοινωνίας,τος έκάστοτε συν τή άρχομένη 
αναπτύξει του έθνους ύποδεικνυομένας, μή φειδομένη 
μηδεμιϊς δαπάνης, όπως καταρτίση τδ έργον αυτής ώς 
άριστά ανταποκρινόμενον είς τδν υψηλόν προορισμόν του.



ΕΛΛΗΝΙΚΟΝ ΛΪΚΕΙΟΝΔ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΑΙ Π. ΚΟΥΤΟΥΖΗ
Κατα τας δδούς Πανεπιστημίου καί Παρθεναγωγείου 

αντίκρυ το5 Άρσακ. Παοθεναγ.

ΤΟ ΛΥΚΕΙΟΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ

Νππιαγωγεϊον, Προπαιδευτικόν Τιιπιια, 
Ελληνικόν Σχολεϊον και Γνιινάόιον.

Δέχεται μαθητάς:
Εσωτερικούς ήτοι τροφίμους, ήμιτροφίμους 

και ικτερικούς.

Διδάσκονται έν α ύτ ω :
πάντα τά έν τώ προγράαματι τής κυβερνήσεως αναγρα­
φόμενα μαθήματα- καί πρός τουτοις :

Α Εκθέσεις ιδεών,—ΒΑπαγγελία,—ΓΚαλλι­
γραφική ταχυγραφία, — Δ'. Φωνητική καί οργανική μου­
σική,—Ε'. Γαλλ'κά καί Γυμναστική καθ' έκάστην,—Τ'. 
Ιχνογραφία,—Ζ'. Αγγλικά, Γερμανικά, διπλογραφία 
καί χορός.

Ο συμπληρώσας τήν φοίτησίν του έν τω Λυκείω γι- 
νώσκει πλήρως μίαν τών γλωσσών Γερμανικήν ή Γαλ­
λικήν.

33 Καθηγηται και διδάσκαλοι διδάσκουσιν έν τώ Λυ· 
χείώ.

Ο κανονισμός του Λυκείου πέμπεται τώ αΐτοΰντι.



ΔΥΚΕΙΟΝ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΠΑΓΕΰΡΓΙΟΤΠΡΩΗΝ ΓΥΜΝΑΣΙΑΡΧΟΥ
(Οικία Λάνδερερ, απέναντι της Ακαδημίας)

Τό προ τετραετίας συσταθέν τούτο Λύκειον ύπό του 
επι οεκαεπταετίαν γυμνασιαρχήσαντος χ. Αθανασίου 
Παπαγεωργίου σκοπόν προτίθετάι τήν σωματικήν, δια­
νοητικήν καί ήθικήν τών νέων διάπλασιν.

Περιλαμβάνει δέ 1) Προκαταρκτικόν όχολεϊον έχ 
τεσιαρων ταςεων. 2) *Ελληνικόν ό^ολεϊον έχ τριών 
τάξεων, 3) 1 νιινάόιον πλήρες έχ τεσσάρων τάξεων χαί 
4) Ιαίεως πρακτικόν λνκείον, έν ω διδάσκον­
ται χατά τό πρόγραμμα του ενταύθα Πρακτικού Βαρβα- 
,χειου Λυκείου οί βουλομενοι νχ είσα/θώσιν εις τήν νχυ- 
τικην, την των Ευελπιόων χαι την τών βιομηχάνων 
τεχνών σχολήν. Οί τόιουτοι απαλλάσσονται τής άκροά- 
σεως τών Λατινικών.

Πλήν τών ύποχρεωτιχών μαθημάτων τών δριζομένων 
εν τω επισήμω προγρχμμχτι τοϋ έπί τών Εκκλησια­
στικών χαι της Δημοσίας Εχπχιδεύσεως Υπουργείου 
-διδάσκονται έν τω Λυκε-'ω καί τά έξης.

α Νεωτεραι γλώσσαι. αγγλική, γερμανική, Ιταλική 
και γαλλ κή. β Εμπορική γειυγραφία. γ' Ιστορία του 
Εμπορίου, δ Στοιχεία έμπορικού χαί ναυτικού δικαίου, 

ε Διπλογραφία χαί εμπορική αλληλογραφία, στ'. Λογι­
στική καί έμπορική άριθαητική. ζ ' Στοιχεία πολιτικής 
οικονομίας, η Στοιχεία στατιστικής, θ' Στενογραφία, 
τ’ Όργανική μουσ.κή. ια' ’Ωδική καί ιβ' Χορός, άτινα 
πας τις τών μαθητών δύνα αι νά διδχχθή ίδια" δαπάνη.

Περιλαμβάνει δέ μαθητάς εσωτερικούς, ήμισυσσίτους 
και εξωτερικούς, ων ή έπ μέλεια ε ναι ανατεθειμένη τω 
διευθυντή, ύποδιευθυντή καί τέσσαρσιν έπιμελητχίς έκ 
-τών έπί χρηστότητα χαί συμπεριφορά διακρ νομένων έχ- 
λεγομένοις.

Διοχσκουσι δ’ έν αΰτώ χατ'χ τό έτος τούτο ύπέρ τούς 
τριάκοντα εκ τών δοκιμωτερων καθηγητών, σχολαρχών 
3ΐαί ελληνοδιδασκάλων.



ΦΩΤΟΓΡΑΦΕΙΩΝ
ΑΔΕΛΦΩΝ ΔΕΣΠΟΙΝΙΔΩΝ ΚΑΝΤΑ

Τδ πρώτον καί μόνον έν Έλλάδι ίδρυθέν Φωτογρα­
φείων ύπδ τήν διεύ^υνσιν κυριών καλλιτε/νίδων, τελειο- 
ποιηθεισών είς τδ εργ*ν των έν τή καλ/ιτε/νική τών 
Παρισίων Σχολή. Δεςιότης, καλλαισθησία, τα/ύτης και 
λεπτότης περί τήν έργασίαν απαράμιλλος. Τιμα'ι ανώτε­
ρα! παντός συναγωνισιαου.

Ολα1, αί Ελληνίδες καθήκον έ^ουσι νά ύποστηρίζωσι 
τδ πρωτότυπον τοϋτο Φωτογραφεΐον τών ομοφύλων ταν, 
ουτινος ή εργασία έντελεστάτη καί άπερτέρα πάσης συγ- 
κρίσεως.

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΝΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ ΦΩΡΕΜΑΤΩΝ
ΔιευΟννίψεγοΥ υπό τΐ](. ,ΓαΛ,Μδος τςγη'τιΔος

Κ. ΚΕΙΝΕ ΕΑΕΜΟΝΓ)
Κομψότης, καλλαισθησία, ταχύτης περί τήν έκτέλεσιν 

τών παραγγελιών, κα'ι τιμα'ι άνώτε.αι παντός συναγω­
νισμού.

Έκτελέϊ και παραγγελίας έκ τών επαρχιών.

Όδος Αίολον άπέναντι άγ. Ειρήνης

«ψν ·®ψ«Τ ^ν®Γ·®ψ8Γ <ψ8Γ 1·^«Γ



ΚΑΡΟΛΟΣ ΒΙΛΜΙΙΕΡΓ
ΒιβΛιοχώΛεϊον τής /I. Μ. βαβτ.Β'ως τών 'Ε.ΙΛ,ήνων

Ά. 0 ή ν α ο

Μεγάλη συλλογή βιβλίων εις διαφόρους γλώσσας

Βεβλεα έλληνεκά,
Καταλληλα δ»α δώρα του νέου έτους·δια πάσαν ηλικίαν»

Διηγήματα, ΜυίΚστορίαι, Τα&Μια, Άνθο.ϊογίαι, 
Ποιήματα

ΠΑΝΤΟΣ ΕΙΔΟΥΣ
Επιστημονικά Σνγγράμματα

Κόσμημα αιθούσης ή γραφείου

ι:ααα
Βίος τών αρχαίων Ελλήνων 

κατα τδ γερμανιών τοϋ ^Ιακώβου Φάλκε 
'ί'.τό Ν. Γ. ΙΙοΛίτον

Ααμποώς ονδιμένον μόνοχ δο. 4»

φον'αμμωνΤΑ ΠΡΩΤΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΟΣ
μετάφρασις ύπό ΒΕΓΙΑ.

1 ιμη άδέτον δρ. 3 Δεμένον δρ. 4

Έγγραφη συνόρομητωυ είς ανάσας τάς εύρωπαΐκάς 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΠαραγγεΛίαε έπαργιων, ΐκτείουνται αμέσως.



ΧΑΡΤΟΠΩΛΕΙΟΝ ΚΑΙ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΝ
Β. Α. ΚΟΚΟΤΑ

Οδός Σταδίου απέναντι τής Βουλής
ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΣ

Λαμβάνω τήν τιμήν νά ειδοποιήσω ύμας ότι εις τδ 
έπι τής δδοΰ Σταδίου καί άπέ.αντι τής Βουλής κείμενον 
κατάστημά μου καθώς καί εις το πϊρι τα Χαυτε α έτε­
ρον χαρτοπωλεΐόν μου, έκόρισα μηχανάς τελευταίου 
συστή ατος δυνχμένις νά έκτυπώσωσι* Έπισκεπτήμα 
στιγμιαίως, Προσκλητήρια Γάμων, Γευμάτων, Εταιριών, 
Κηδειών, Μνημοσυνών, Επικεφαλίδας επιστολών, φα- 
κέλλων, Διευθύνσεις καταστημάτων, Εμπορικούς Λογα­
ριασμούς, Σημειώσεις, Πίνακας Εταιριών, Καταλόγους 
Ξενοδοχείων, και παντός είδους τυπο.ραφικάς εργασίας.

Ίαζύτης, ευθΠνία, φιλοκαλία, καί πά» ότι δύναται 
■να ονομασθή τελειον. Τιμα'ι λίαν συγκαταβατικαί.

Κατασκευάζονται προσέτι ύπό ειδικής μη/ανής δια 
σύρματος παντός είδους και μεγέθους :

Τετράδια, Σημειωματάρια, Έξηγήόεις κ.τ.λ.

ΑΝΤΙΠΙΤΥΡΙΩΔΕΣ ΥΓΡΟΝ
Γ. ΜΕΛΙΣΣΙΩΊΌΥ. — (Κουρεΐον Αή?ε·Σ6νόε 

Παρά την πλατείαν της 'Ομόνοιας
I γρδν συντελεστικώτατον πρδς καταστροφήν τής πι­

τυρίδας, έπινοηθέν ύπο του κ. Γ. Μελισσιώτου. Κατόπιν 
■δύο ή τριών έντρίψεων ή πιτυρίασις εκλείπει εντελώς. 
Συνισταται θερμώς παρά πασών, αΐτινες έκαμαν χρήσιν.

Τιμή έκάστης φιάλης δρ. 2.50. Άποστέλλεται εις τάς 
επα?Ζια(· Ρ·ε προσθήκην ταχυδρομικών διά μίαν έως τέσ- 
σαρατ φιάλας δρ. 1.



ΣΑΡΤΟΠΩΛΕΙΟΝ ΠΑΛΛΕ ««ι ΚΟΤΖΙΑ 
ΕΝ ΑΘΗΝΑΙΕ

Μ δ ρ ν Ο έ ν τ ω 18 7 0 
'Μ’^-

νΑπαντα τάεϊδη γραφικής ύλης χονδρικώς καί λ ανικώς.
Μεγάλη και μόνη άποθηκς τών κααστίχων του οι'κου 

Λ. Ο. Κοβηϊ" και ΕΙύΗίκΙΐ ΆννοβέΓο>
Μόνοι κάτοχοι

Τών Μελανών του οι'κου ΕγΙ. ΒθγθΓ τής 0Τ1Θ8Π11Ϊ8 
τών διαφόρων τετραδίων γραφής, καλλιγραφίας και ζω­
γραφικής τών βίκων ΝθΠδΐβύΙβΓ Α. ό. 1' ΠΓ ΡίΐρϊΟΓ 
ΕαΚι-ίοαΙΐοη. ΑΥΐοη. —

Χαοάσσονται παντός είδους σφραγίδες έκ μετάλλων. 
Κατασκευή παντός είδους καί μεγέθους, σφραγίδων ές 
έ> αστικού.

Έκτυποΰνται επισκεπτήρια στιγμιαίος διά 4 τελείων 
μηχανών.

Επί χάρ*ο< Αγγλικού 1ης ποιότητος διαφανούς. Τά 
100 Δρχ. 2,50, 2ας ποιότητος Δρχ. 1,50

Άποστέλλονται είς τάς επαρχίας έπί προεθήκη λε­
πτών 20 διά ταχυδρομικά.

Έκτυποΰνται χαλκογραφημένα έπισκεπ’ήοια
Αποστολή έμπο ερμάτων δι’ ό’λας τας επαρχίας 

ήτοι δι’ ατμόπλοιων και σιδηροδρόμων ή διά ταχυδρομι­
κών δεμάτων. —

Έκτυποΰνται έπικεφαλίδες χάρτου, έπιταγαι καί φά- 
κελλοι είς μετριωτάτας τιμάς.

Χαράσσονται καί έκτυποΰνται μονόγραμμα (ΟΙίιΓ— 
ίΤθ8 ϊηίϋαϊβδ) είς διάφορα χρώματα.

’Εργοότχόιον όακέ^ί.ων παντός μεγέθους τό αρ- 
χαιότερον καί τελειότερον έν Έλλάδι.



ΕΛΛΗΝΙΚΑ

"Αίνε. Τραγούδια, κατά μετάφρασιν Αγγέλου Βλάχου Δρ. 4.50
Άλφαβητάριον έλληνιχόν. 24 χρωμολιθογραφημέ- 

ναι εικόνες μετά στίχων...................   »
Άσωπίου. Ήμερολόγιον 1890................................. »
ΆνΟοΰλα.................................................................................. »
Άποστολίδου. Ψυχώσεις....................................... »
Βασίλειον τών ζώων. 90 πίνακες κεχρωματ. κατά

φϋσιν. Κατά τό γερμανικόν του 8θΙ1111)6Γΐ ύπό Ν.
Άποστολίδου...................................................... »

Βερνε. Ναυαγός τής ΚυνΟίας................................... »
Βιχέλα. Δημ Διηγήματα......................................... »
Βλάχου ’Αγγ. Λυρικά ποιήματα............................... »
Γελβέρτ. 'Οδηγός συμπεριφοράς......................... . . . »
Γχαΐ'τε. Φάουστ, τραγωδία μεταφρασθ. ύπό Α. Προ- 

βελεγγίου. Μετά 65 ξυλογραφημάτων καί 14 φωτο­
γραφιών. 4°*.............................................. »

Γριηγοροβίου. ’Λθηναϊάς. μετάφρ. Σπ. Λάμπρου. . . »
Δέφνερ. Παραμύθια. 6 τόμοι, έκαστος................. »
Διάπλασις τών παίδων. ΙΙεριοδ. σύγγραμμα μετά

εΐκονογραφειών, έκαστος τόμος......................... »
Δροσίνη Γ. Ποιήματα.......................................... »

— Αράχνη................................................... »
— Διηγήματα............................................... »

"Εσπερος. Περιοδικόν είκονογραφημένον,έκαστος τόμος » 
ΈφημερΙς τών Κυριών. ’Έτος πρώτον καί δεύτ. άνά »
Ήμερολόγιον τής Εφημερίδας τών Κυριών 1890. ... »
Καλλιγά. Θάνος Βλέκκας.................................... »
Κοΰπερ. Ό τελευταίος τών Μοχικανών. Διήγημα διά

τήν νεολαίαν 12-15 ετών, μετά εικόνων......... »
Κουρτίδου Α. Παιδικά διηγήματα...................... »

— Παιδικά δράματα..................................... »
— Αγροτικός οίκίσκος......................................... »
— Μαρούσια....................................................... »
— Κατά Μθίγηβ Ββίά Είς τήν θάλασσαν..........  »

Κυριαζίδου. ’Οδηγός μητέρων,ήτοι ύγειηνή βρεφών. »
Λάμπρου. Ιστορία τής Ελλάδος τόμ. I................ »

— » » » II...............  »

2_
6.50

25.—
5.—
4.—
6.—
1.—

35.—
3.—
1.—

5.— 
5.50
3.—
4.—

50.—
10.—
1.— 
2.50

5.— 
4.—
4.— 
3.50 
5.— 
4.50 
4.50

22.50
27.50



— 3 —

Λασκαρίδου. Ή τέρψις τών παίδων....................... Δρ. 2.50
Λεξικόν έγκυκλοπαιδικόν δλων τών επιστημών, της 

βιομηχανίας, τών ωραίων τεχνών, του εμπορίου χτλ.
έκδίδεται περίπου εις 200 τεύχ. Τιμή προπληρωμής » 120.—

Μηλιαράκη Σπ. Ζωολογία.................................... » 8.—
— 'Η γάτα........................................................ » 3.—

Μαύρος Μούσας. Άστεΐον διήγημα διά παιδία εις στί­
χους. Εΐκονογραφ.............................   » 2.—

Παγανέλλη. Άθηναϊκαί νύκτες................................. » 4.—
Παλαμα Κ. Ποιήματα............................................. » 4.—
Παπαρρηγοπούλου. 'Ιστορία Έλλην. έθνους 5 το'μ. » 55.—
Καλλιτεχνηκή πινακοθήκη τής Εστίας. Σειρά εκα­

τόν εϊκο'νων αριστουργημάτων τέχνης. Μετά θήκης. » 35.—
'Ραγκαβή. Ηράκλειος, δράμα................................. » 10.—

— Θεοδώρα........................................................ » 10.—
Σακκοράφου. Φυσική ιστορία μετ’ άνεκδο'των. Μετά

60 εικόνων ών 24 όλοσελ. κεχρωματισμε'ναι........  » 4.50
Χμίθ. Βλέμματα έπί τής Ελλάδος. Μετάφρασις εκ

του αγγλικού........................................................ » 8.—
Χουρή. Ποιήματα.................................................... » 12.—
Τρικούπη. Ιστορία τής Ελληνικής Έπαναστάσεως. » 20.—
Φάλκε. Ελλάς. Βίος τών αρχαίων Ελλήνων κατά

τό γερμανικόν ύπό Ν. Πολίτου........................... » 60.—
Χαμερλιγγίου Ασπασία. Βίος καλλιτεχνών καί έρως

έν τη πάλαι Έλλάδι. Μετά 50 ξυλογραφημάτων. » 25.—

I. ά’ίηΐα^β8 ρΟΙΙΓ Ιβ8 Ιο 118 ρβΐίΐ8.

ΓΑΛΛΙΚΑ

ΑΙρΗόώβί άοδ ίΐηίπΊεΐιιχ......................................... . .. Πγ. 2.—
ΕΆΙρΙιαόοΙ άο ΜΠο Εϊΐΐ......................................... » 6.50
Ε;ι {ΧΓ&ΙΏΠ13ΪΓ6 άο Μ11β Εΐΐΐ, όά. α 6.50 6ΐ &.... 3.50
νυγίΐ£6 Πο Μ11β ΕϊΗ ίΐαίοαρ άα ΜοπιΙβ.............. 6 —
Ε’Λι ϊίΙΐΓΠβΙϊςαβ άο Μ11β Εΐΐϊ................................. 3.50
ΒβΒό «αΐΐ 1 ίΓ6 ολγΕ 7—, νίοΐιο γοΙ................... ΙΕ—
Ββ6<5 οη νονβ,ϊβ » 7—, » » .............. , . » 11.—
Εα ροπρέ άο ΒοΒό » 7—. » » .............. ΙΕ—
3θ 83.18 ΙΪΓβ » 7—, » » .............. » ΙΕ—
3ο 8αιιππΙ Ιϊγο » 7—. » » .............. 11__
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ΚοαΙοΐικί Εαβίβδ οαιΊ.7 » »   Ι)γ. 11.—
Νοιινοί αίρΐιεώοΐ..................................................... » 1.75
ΙΧΠϊΙΙοί 11*><|ΙΙβ <Ιβ8 Ι>θΙ>0Η. 20 ίΙΐνβΓδ νοί. η » 1.50
Λία^αβία <1. ρβΐίΐβ ©ηΓ&ηΙ» I 86ιΐθ......... η » 2.—

» » II 8όη'ο........ η » 1.—
Οαιιΐηο^ ΜΙ11β, ϋοηΐβδ, ο&γΙ. 7—, γϊοΙίο γοΙ. . » 11.—
Νοιινοαυχ οοηΐβδ <Ιο Γ6οδ..................................... » 5.—·
ΡηβιηίβΓ 1ΐνΓ6 ίΐ ΐπι&^οδ......................................... » 7.—
ΚέοΓοαϋοηδ ίηδΐι αοΐί νοδ ροιίΓ Ια ΐουηοδδο..........  » 10.50
Οο ςαο Γοη αρρτοηά ίΐιιχ οΚ&πιρδ...................... » 4.—·
Εο ςηο Γοη νοϊΐ ιι Ια νΐΙΙο. οαιΊ........................ » 4.—
ΡβΓ&οηηβϊ. ΟΚαηδοηδ άο ΟΓαηά’ΜδΓΟ..........  » 13.—
δίηΐιΐ. Ελ ρβίΐΐβ ριΐηοοδδο Πδόο.................... » 9.—
Νοανοααχ οοηίοδ (Ιο ίοβδ..................................... » 5.—
Ι^βαΙβιηαηη. Αηϊιηαηχ (ΙοπιβδΗφίβδ..............  » 2.—■
«Ιοιιΐίβ <1© Μοιιβοαιι. ΡβΙΐΙβδ Οοηηβδ §βιΐ8. » 6.50
Βοιιίββοί,. Ε;ι Οοιηύάΐο άο ΒοΒ6.................. » 7.—
Ρ,€τι·ϊ*η€1- ΕοΟίπδοη Οιιίδοό.......................... » 8.—·
Εοδ πιοδ&νοηΙιίΓΟδ (Γαη αη................................... » 2.50
Αϊβιιιη ΑΙρΙιηΟοΙδ................................................... » 4.—
3βΗΐι «Ιβ»·ι. (3τοδ Ραίαικί............................... » 3.75
βίΐΐ»©. ΟοηδρέΓβ ΠβηαΓίΙ................................. » 2.75
Εβδ Βέίβδ οΐιεζ οΐΐβδ............................................. » 2.75

II. (Ιθηΐ€8, /ΐί.8ΐ()ίΓ68 βΐ ϊΐί8ΐθΓ16ΐΙβ8 

ρΟΙΙΓ Ιβ8 €η[αΐΐΐ8.

ϊΧη<Ιοι·Ηοη. Οοηίοδ άαηοϊδ................................. » 13.—
Λ.»ίοη β. Ε’αηιΐ Κΐρδ........................................... » 9.—
Βϋηίζοη. Οοπίοδ (Ιο Ιοιίδ Ιοδ ραγδ..................... » 13.50
Βίαηΐ. Εο δβοΐ’οΐ (Ιο 3θδό....................................... » 6.50

— ΕηΙτο (Ιοιιχ Οοέίΐηδ—Εο Ποιινο ά’οτ — 
ΕΊιονηηιο οΐ δοη βοτοοαα — Εο γοϊ άβδ Ργ&ϊ- 
Γϊβδ — Α Ιιανοί’δ ΓΑοιόιΐπαο. ΟΙίΣκρο νοί. ... » 13.50

ηΐΒΙίο€Ιιβ*ιαβ ι·ο»β· ΟοΙΙοοΙϊοη (Γοηνΐιοη
οοηΐ νοίαπιοδ αη ρηχ άο Ογ. 4.50 οΐιαηαο.

1(ΐ1>1 ΐοί1ι«Μ|ΐιθΗ <1β» έοοίββ <“1. «Ιβ Γβ-
ιιιίΐΐβ. I 8όιίο 40 άΐίϊοΓίΐηίδ νοίιηηοδ........ α » 5.75

II 8όήβ 60 » » ........ α » 3.25
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ΙΙΙηικΙν. Εθ ρβΐϊί ΓΟ1................................................ Βγ. 13.50
ΒρέΚκί. ΛνβηΙϋΓβδ ά’ιιη ροϊίί ΡίΐΓϊδίοη............. » 13.50
ΒιιίΓοη άο ίηιηϊΐΐβ ϊΠαδίρό....................................... » 5.—
Εο ιηβηιβ, Εά. ΐη 8°..................................................... » 13.50
Βοιιββθηθρβ, Ε. ΛνοηίιίΓΟδ ά’ιιη ΚβηΙΐβΓ η

ΐΓ&νθί’δ Ιο πιοηάε..................................................... » 35.—
ΕβικΙΛζβ, Ε. ΡοπηοίΙβ........................................... » 13.50
ΕοίοηιΒ. ,Ιβαη Γίηηοοβηί— Γβα άο ρ&ΐΐΐβ........  »

— Κενοίΐο άβ δγίνΐο........................................η » 8.50
Ββ<ίΐ)βηπχ. δοοίβΐ άβ ΜΠβ Μαρίΐιβ— Ρουρηποΐ

(Ιο Μ11ε δαζ&ηηβ—ΡηΓββςυβ άβ Μ11β δυζηηηβ
— Μηϊδοη άο Μι1βΝΐοο11ο— οΐιηηυβ νοΙαωο. » 13.50

Βββηο$τβΓβ, Ε. ΜβδανοηΙαροδ άο 1?. ΡαιιΙ
ΟΙιορρατΙ................................................................... » 13.50

Βθ ννίΐί Μ"18. Εο^θΐΐάοδ βί Γββϊίδ— ΕΐΐΙΪΠ 61
Βοπιοη. οΐιηηυο νοΙ................................................. » 8.50

Βίο1<οηβ. Νϊοοίηδ ΝΐοΚΙοΒγ.................................. » 11.50
Ει·οΙ<ιι»ηηι»-ΕΙιη(ι·ίηη Ιβδ νΐουχ (Ιο Ια νϊβίΙΙβ » 8.50

— Ροιιγ Ιβδ βηίαηίδ............................................... » 8.50
Ε1οιιι·ΐο<. Γο,α οί ίίβιηπιβ—Βίηηά βοβυη—ΟΙ&η 

άβ ΙοΙβδ βΗααάβδ—ϋαΐΐηο—ΡοίΐΙβ Βυοίιβδδβ 
ΟαάοΚ— Μαηάαιίηο— Εοβ ρρβπιΐβΓδ ρη&β8— 
Οωιιΐ’ τηιιοί. οΙι&(]ΐιο νοίιιπιο...................... » 8.50

Εΐοηίαη. Γη,ΒΙοδ..................................................... » 5.—
<ϋι·ί»ι·«1ΐη, Λ1ιπο <Ιβ. Εβ. ίοϋΐ ρβΐΐΐθ — Ε<ι ία- 

ιιιϊΐΐβ Οααύργ — Ε’οηοίο Ρΐαοϊιΐβ—ΙΙΐδίοΪΓβ 
ά’ιιη ΡβηοΙιοη — Εοοαίδΐρβ άοδ άοπιοΐδβΙΙβδ 
ϋοοΙιβΓ — Εβδ ιηϊΐΐΐοηδ άο Ια Ταιιίβ Ζάζό — 
ΡΪ18 ναΐαηδά — Βιανοδ £6Π8. Οβαιριο νοΙ... » 8.50

Οίηοη. Εθδ ΙΐΌΪ8 Π13"68........................................... » 8.50
Ηηΐΐ. ΗΐκΙοΪΓβ (Γπη ροϊΐί Ιιυπιιηο.......................... » 15.50
Ηη^ηηιΙ. Ώοοοανοιίο άθ8 ιηϊηοδ.......................... » 13.50
Ηα&ιιέβ. Εβδ ΒοΒέδ ά’ΐΐόίδηβ................................ » 13.50
«ΙοιιΐΊΐαΙ <1β 1ί» ·Ιοιιιι<ίΗ«β· 0Κα({α6 νοί... » 16.50
Εηηι*ϊ<*. Εθδ οχΐΐάβδ άβ 1η ΙβΓΓβ............................ » 18.—

— ΜέηιοΪΓβδ ά’ιιη ΟοΙΙέ^ϊοη................................ » 13.50
Εη ΙβοΙιίΓΟ οη ίαιηϊΐΐβ.......................... » 13.50

Μη<ΐό. ΗΐδΙοίΓβ ά'υηβ Ιιοιιοίιόβ άβ ρηϊη............. » 5.—
— ΑγϊΐΗπιβΙηιαο άιι Ον&ηά Ρηρα........................ » 5.—
•— ΤΙιόΑίιβ άιι ροϊΐί οΐιήίβηιι — ΗΐδΙοίΓβ ά’υηβ
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Ιιοιιείιόε άβ ραΐη — Εεδ δΟΓνΐΙευΓδ άε ΓβδΙο- 
ιηα,ε. Οβαςυε νοί................................................. ϋί. 13.50

Μ»^η»ϊη <1’6<1αο. ©ί ΡβΟΓόηϊ,ίοη.ΟΙΊίΐη.νοΙ. » 13.—
Μηΐοΐ. Βοηΐίΐϊηδ ΚαΙΒτίδ....................................... » 13.50

— ΡεϋΙε 80Β11Γ..................................................... » 14.—
Μη> ηβ - ΓΚβΐ<1. ΛνεπΙορεδ άε Ιόγγο εΐ άε πιβί’.

ΡΙιΐδϊβΠΓδ νοΙαπιεδ.............................................. η » 13.50
Μΰΐΐ©ι*. Εα ΗΐΟΓίΐΙε εη αείϊοη............................. » 8.—·
Ηοιιββ©1©£· Ε;ι ρεειιι άα Τϊ§ΐ’ε........................... » 8.50

— Ταπώουτ άιι γο^λ! Αανετ^ηε....................... » 8.50
βηϊηΐΐηβ. Ρϊεεϊοΐα................................................ » 13.50
β&ιχίβ&α. Μ11β (Ιε Ια δεΐ^ϋδιε — Μαάβίείηε—

ΚοεΙιε αυχ (ηοιιεΙΙεδ. θΊ<ι<]υε νοί..................... » 13.50
βοοίί, νν.Ε’ηηΙί(|ΐιαίΓε—Κεηϊΐ ννοιΊΐι—άνηηΐιοε

— ΛΥανειΊεγ βΐ αυΐτεδ ροιηαηδ. ΜβΗΙ. Ιραά.
£ι·αης. ϊΙΙαδίτέε ΟΚαηκε νοί.............................. » 16.50

βίβΐιΐ. ΗΐδΙοίΓε ά’αη άηβ....................................... » 13.50
— Εα ΓαιηϊΙΙε ϋΐιεδίετ....................................... » 8.50
— ΜίίΓουδδϊα........................................................ » 13 50

ΊΓ1»δ»η<11βι*. ΚέορεαΙΐοηδ 8εϊοηΙίίϊ(]πο8............  » 17.—
'νηίΐΐκι·, ΒΙαηεΙιεΙΙε............................................... » 10.—
ΛΓβνηβ. Υο^α^βδ εχίΓαοΓάΐηαΐι·. ϋοΐ. εοιηρίείε : 
Ρείίίε έάϊΐίοη ΓοπηαΙ 18°........................................ α » 5.—

ΟτΓ&ηίΙε έίΐΐΐίοη ίοππαΐ 8° ΐΠαδΙν. αα ρπχ (1β
Εγ. 8.50— 16.50 —εί 18,50.

ννΐίΐ. 15η ηϊ(1 — ΕαΙΐη εΐ (Ιειηοη..................... α » 8.50

III. 0ιινραββ8 άβ £Γαηά Ιαχβ.

(Ι1α88ί,ψιβ8, Γοηιαη,8 , νο^αξ£8.

Λϊ»οιιΐ· Τοίΐη, ΐΐΐιΐδΐΐ’ό ραρ ΜγιΕαεΙι................ » 105.—
Α.1ιηηηη<ΐΙι €1« ίίοίΐιη ρ. 1890........................ » II.—
ΛιηϊοΙβ Ι£ι1ιη. Οοηδίαηΐϊηορίε........................... » 26.—
Α.ηίΙιο1οί;·ί© <1ε ΡοεΙεδ Γι-αηςαϊδ. Ηεΐ. ά’αιιιαίεαί' » 15.—
Βοηιινοϊι*. Υογα^ε ααΙοιίΓ άυ Μοηάε..............  » 31.50
ΒβνΐίλΠ. Εα ΟοιηόίΙΐο άβ ηοίΓβ Ιειηρδ............  » 34.—

— Εα νΐίριε......................................................... » 34.—
Ι>ίΙ»Ιϊ<>11ι<?<Ιιι<Λ <1© ηι©Γ·ν©ί1Ι©«. Οοΐίβείϊοη 

ϋοαιρίβΐβ, εηνϊιοη 150 νοί......................... α » 4.50
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Βοβο&οβ· ΕοηΙβδ. ΕιΙ. Ϊ11...................................... ϋΐ'. 28.—
Ιίοι·β1. ΑΙΟιιιη 1γιΐ<{ΐΐ6............................................... » 11.50
Βοιιοίιοί. Είΐ ΓραηοΗβ - ΟυιηΙό. ΐΐΐ. ραρ Ειι&. 

8ο(1οιιχ................................................................. » 80.—
Βηβΐιιη. Εβί> νβΓ8, Ιβδ Ηΐοΐΐιΐδςιιβδ βίο..............  » 21.—

— Εβ§ Ββρίΐΐββ ... ·............................................... » 21.—
<3ί«Ιί1<ϊ<ϊ<>11· 8θ61168 1>11Π1ΟΙΊ8ΐΐ([1168...................... » 11.---
Οΐιηιη. ϋυΐιζο αηηίοδ οοιηΐηυβδ............................ » 26.—
ΟίΗΐ^ΗΐιΒί'ΐηικΙ. Αίαΐα. ΕιΙ. (Ιο ^ιαικί 1ιιχ6 » 65.—
Οΐί*ι·©ΐΐβ. Ρ&Π8 άβραίδ 8β8 οΓΪ^ίηβδ.................... » 23.—
■,<_-« β1αβ9Ϊ<]ΐιββ <1β 1» 1*<ίΐηίιιπβ ΓβΙ........  » 180.—
(2Ιί»»«ΐ<|ΐι<ί» ί"··ί*ιι<·ί*ΪΜ:

Οορόβ,—ΟοιηεΐΙΙβ,—Εα Εοηίοΐηβ,—Μοίΐέιβ, 
Μοηίαΐ^ηβ,— Μΐΐδδβΐ,— ΚαΒεΙηΐδ,— Βαοΐηβ, 
Βυιΐ886Λυ,— ΥοΙΙαΐΐΌ, 6ΐο.
ΕιΙΐΙ ΐη 18° Βείΐαιβ βη Ιοΐΐο...........................η » 5.—

>■ εη Π,εΐΐυτε */2 νβίΐιι.....................® » 6.50
Ειΐΐί (Ιϊ&ιηαηΙ ΓβΙ. νβ&π ρΐβΐηβ.............................. » 10.75

ΓβΙ. 4/2 οιητβ ια886.................................... » 9.50
€ϋθηιβηΙ.Εο8 ιηιΐδϊοΐβηδ οβΙίώΓθδ.......................... » 23.—

— ΙΙΐδΙοΪΓβ (16 1<Ί Π1Π8Ϊ(}116.................................... » 30.—
βναΓί.^. Ραΐ’ϊδ 3.11 ύοΐδ.............................................. » 35.—
Οορρόβ. (Ειινρβδ οοιηρί. 8 νοίδ. ΐη 8° 1/2 ΓβΙ. » 143.—
Οοηη^ΐΐΐβ. (ΕιινΓδδ, Ε<1. ΐΐΐιΐδ. ΐη 8°................... » 28.—
Οπ&νβιι. ΚεοΐΙ (Ιϊιηβ 8(ειιγ.................................... » 14.50
Β&ΐΐβί. ΑδΙιοηοιηΐβ ρταΐΐςαβ.................................. » 15.50
ΟμιιϊΙοΙ. ΤαιΙανΐη δΐιΐ’ Ιβδ ΑΙρβδ, γοΙ. ΟγοοοιΠΙ » 21.—

— ΤαΓί&πη (Ιε Ταπίδοοη...................................... » 20.—
Ββοΐιηι-ιη©. Μγ11ιο1θ§ΐε.......................................... » 21.—
Ι»«?Ι:«νί^ηο. (ΞΕιινΓΡ8 οοιηρίδίβδ............................ » 23.—

νΐ@η^· Οΐηη ΜηΓδ. 2 νοί. ΐΐΐαδίιβδ 13 ρΐαη-
01)68 3 1’68.11 ίυΓίε..................................................... » 52.—

ΒίβίΙοηη&ΐΓβ 11. <1ο 1« <5«ο^ι·ί*ρΙι. 2 νοί. » 45.—
Βίοιιΐηίο^ Μ,ηΕ.*Εη Ρογ86 61 Ιο Είιαίάέε ... » 88.—
Ο’ΟϊΌίίοιιι*. ΑΠηιπι ροό1ΐ<|ΐΐ8 ΐΠιΐδίΓό............  » 10.—
Βγοζ, <μ. Μοηδΐβαΐ’, ΜαιΙαιηβ βΐ Βοδό. ΕιΙ. ΐΙΙ. » 48.—
Οιιοι·**». Πο1ΐ(ΐιΐ68 (1’Αηιοαι·.................................... » 21.—
ΓΜανίΙ^. ΗΐδΙοΐΐΌ (1β8 Θγ608 3 νοί. ΓβΙ..............  » 126.—
ΚβιιΐΙΙοί. Κοηιβη (Γαη ,ΐβυηβ Ιιοιηηιβ ροιινΐ‘6. » 32.50
ϊιΊ^:ιι*<»-Ι£χρο^·1 ΐοιι. 6 13801011168................ 8 » 4.50
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Ρ'ΐ^ηηο-ιΙΙιϊδίΓβ. 1890 ......................................... ϋρ. 5.—
Ι?ί^ηι·ο-Μ:«1<»η. 1889 ............................................... » 20.—
Γί^ΙΐίβΙ·. Υϊβδ άβδ 83¥3θίδ ΪΠΐΙδίΓβδ. 7 νθΕ. . .3 » 16.50

— Οοη(]ΐιρΐ68 άβ Ια δοϊοηοβ 4 νοί. οΐιαηαο.νοί. » 35.—
— Εβδ οιγδίίϋ-βδ άβ 1& δοϊβοοο. 2 νοί...........3 » 34.—

1?1ηηιιη»ι4οη. ΕΆίιοοδρΙιδρβ........................... » 21.—
— ΑδίΓοηοηιΐβ ρορπίαΐρβ................................... » 21.—
— Οά3(ΐοο άβ ΓΙιοπιοιο..................................... » 21.—
— Εβδ Εΐοϊΐβδ......................................................... » 21.—
— Εβ ιοοοάβ 3ν3ΐιί 13 βη&ιΐΐοο άβ ΓΙιοοιπιο . » 21.—

ΓΙηιιΒοΐ’ί. 8ίΐ1;ιηι1)0 Ε(Ε ϊΙΙ..................................... » 41.50
Ο&νβρηϊ. Μαδςαβδ βΐ νίδα§βδ........................ » 27.—
<»οηοοιι·*ΐ, Μ·«β άβ ΡοΓηραάοπΓ.......................... » 52.50

— Εα δοοΐέΐύ Γιαη^ηίδβ ρβηάαηΐ Ια Γβνοίπΐίοη » 58.—
6ρβ^ο1ι*β, γ,. (τέοβίαρίπβ §όηέΓ31β................  » 45.—
€ΐι·βν1ΙΙ©. Ρβράπβ.............................................  » 13.__

— Υοβο άβ Ν3άΐ3.................................................. » 17.—
<«οιιι·<1ηιιΙι. Ε’ΙΙαΙΐβ............................................... » 98.—
<Μΐιί11οηι·η. Μ3£οβίίδθΐβ βΐ <51ββ( τίοϊΐό..............  » 49.—

— 01)31βαι·............................................................... » 36.—
Οαίζοί. ΗΐδΙοΐΓβ άβ ΡΓ3ποβ 5 νοί.................. » 166.—
<»$!*· Εβδ 01ΐ38δβιΐΓδ.................................................... » 31.50
(ίϊ'^ηηβι· η. Εβδ Ρ&ηίδίβηδ βέΙβΒρβδ............ » 15.—
Η»1βν^. ΕΆΒΙιό Οοηδΐ3π1ΐη τοί. 3Πΐ3ΐβαΓ........  » 30 —
Ηανηβά. ϋ'« άβ Γ3θΐβαΙ)1βοιβοί 3 νοί................ » 215.—
ΙΙηνηηΙ. Ε’3Γΐ ά3Οδ 13 1031800 .............................. » 48.—
ΐΙϋΗηβΓ. ΡΐΌοιβοοάβ 3θ1οπΐ’ άα Μοοάβ............  » 85.—
Ηιΐί,’ο V. (ΕιινΓβδ, Εά. Ο3ίΐθθ31β:

0ηβηΐ31βδ, Γβαΐΐΐβδ ά'3ΐι1οιοοο........................ » 52.__
ΑυΐΓβίοίδ.............................................................. » 48.__
01ΐ3θίδ άο Οι-έροδοαίοδ—Υοΐχ ΐηΙόΓίβΟΓβδ

— Κ3γοοδ βΐ Ιοδ οοιΒρβδ.............................. » 60.—
Οάβδ βί Ι33113άθ8................................................ » 60.—

Ηα§Ο. Εβδ ΐΓ3ν31Ι1β11Γ8 άο 13 ΙΏβΓ........ -............ » 14.50
— Ε’3θοέβ ΙβΓΓίΒΙβ.................................................. » 10.—
— ΝοΙγο άοοιβ άβ Ροηδ........................................ » 16.—
— Οάβδ βί Β3113άβδ) 8. Ρ3ρίβΓ.............................. » 16.—
— 0οο1βοιρ13ΐϊοοδ ά’ΙΙο113θάβ.......................... » 30.—

«Ιηοοίΐΐοί. Εθδ 3ΟΠΟ311Χ 831ΐν3£β8........................ » 42.—
1ηιΒ<Μ·ί ^ιηηη<1. Εβδ ίοοιοίβδ άβ νβΓδ3Ϊ11βδ.. » 45.—
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Ι^βοηοϊχ. Μογεη Α§ε................................................ ϋτ. 52.—
— XVII™ δίδοίο.................................................... » 52.—
— XVIII™ δΐέοΐβ.................................................. » 52.—
— ϋΪΓβθίθΪΓ6.......................................................  » 52.—

Ι^αΙΙβηιηη<1. Τΐΐηίδ εί 868 εηνϊΐ’οηδ...................... » 46.—
Ι^ηίοιιχ. Εα ΓεδΙηιίΓαΙΐοη ΟΌΙγπιρϊε εαιΊ..........  » 140.—
Ι,β Βοιιχ. Εβδ ]βπχ άα Οϊι·(]αο ΐΠ. ρ. ΟαπιΐβΓ. » 41.50

Βοη. ΟΐνϊΙΐδ&Ιίοη άε ΓΙηάε.............................. » 52.—
Ι^ΗΡοΙιβί'. ΟοηΙοδ, Εά. άε Ιιιχε.............................. » 32.50

— Εα ίειηιτιε ]α§(5ε ρ. 168 έοΓΐναΐηδ.................... » 35.—
Ι^ΟΒΟΙΙΙΌ. Εβδ ΓΠ&Γ08 ΪΙΙΐΙδΙΐ’68................................ » 16.—
1.οι·ίβί· Εα δγήβ 0’&α]ουιάΊιιιΐ.............................. » 85.—
Ι^οίί. Μιηβ ΟΙιΐ’γδαηΙΙιδιηε, γοΙ. απιαίβατ............  » 20.—
Μηΐοΐ. δ&ηβ ΙαιηϊΠε................................................... » 18.50
ΜηιΊϊιι. Οΐιοζ Ιο οοηδθίΙΙβΓ 2 νοί.......................... » 10.—

— Μ&ΐδοη δεΙιΐΠϊπ" » ........................ » 10.—
— δβοιβίδ άε Ια νϊεΐΙΙε άεπιοίδ. 2 νοί............  » 10.—

Μ»γ». Ρ3.ΓΪ8 Βΐ’ϊΠαηΙ................................................... » 13.—
Μβηαρά 1%. Εα Μγΐΐιοίο^ιε.................................... » 40.—
Μβηάββ. Ε68 ιΐοδ (ΓΑιποιιγ...................................... » 25.—
ΜίϊΙίβι*. Εοδ Γεηιηιβδ................................................. » 34.—
ΜίίηΙζ. ΗΐδΙοΐΐ’β (16 Γ&γΙ νοΕ I................................ » 52.—
Μιιβββί. €ΕανΓ68 οοπιρίοίοδ.................................... » 28.50
1>η<1:«ιι<1. ΙάϊΙΙβ........................................................... » 30.—
Ι^β Τ\ίί*1ιιι*«. ε1ια(]06 νοί.......................................... » 17.50
ΟΙιηοί . Μ&11Γ6 (16 Γογ§68. ΠΙιΐδίΓό.......................... » 18.50
Ι*β«·ι*οί 61 Οΐιίρίβζ. ΙΙϊδΙοΪΓβ άο Γατί. ΤοπιεΙ

3 . V. 6113(1116 ΙΟΓΠ6................................................ » 50.—
Ι*ι·βνο»ΐ. Μβ,ηοη. Εβδοααΐΐ, ΐΐΐ. ρ. Εοίοΐτ........  » 105-—

— » ΡεΙίΙβ όάϊΐϊοη .... » 22.—
Ρηικίΐιοιηιηβ, «ιιΐΐν· Ροέδΐεδ1865-794νοί.α » 15.—
Β»ιη1)θδδοη. Εεδ 38ΐΐβ8........................................ » 17.50
Κβοΐιιβ. Εα Τείνε 3 νοί ά'οΐδεαα............................ » 33.—
Ββίββΐ. Μαπβ ΑηΙοϊηεΙΙε 2 νοί.............................. » 104.—
Βο1>ΐ<1ι». ΧΙΧΠ,° δΐδοίε Γβΐ. (ΓαιηαΙειίΓ............... » 46.—
βηΐηΐ Ββιιν©. Οαΐεήβ άΉίδΙοΐΓε ηαΙϋΓβΠε... » 35.—

— Εοδ ιτιοιαίΐδίεδ ίΐβηξαΐδ........ » 33.—
— θαίειϊβ (1ε ροΓΐΐ’3Ϊί ΙιΐδΙοΓΪίΐαεδ. » 35.—
— Οαίετίε ιΐεβ ίοπιιηεδ οόΐδΐιρεδ. » 35.—

Εε δαίοη ΑιΊϊδίβ............................................................. » 11.—
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Εβ δαίοη ρ. ΟοπρΐΙ αηηόο π;1..................... Ι)γ. 80.—
»;ιη<1. Μαυρταί. Εύ. ανβο Ε<ιυχ ΓυιΊοδ.................... » 45.—

— Ειαη^οίδ <Ιο ΟΙιαπιρί Κβΐ. (Γ&ιηαΙοιιΐ’........  » 20.—
ΤΙββοΙ βΐ Αηιβυο. ΟοηΙΐ'68 πιγδίοιϊοιιχ..........  » 26.50
Τΐιιιιηη». ΑιιΙουρ ιΐα ϋΓ&ροαα 1789, 1889............ » 20.—
ΤΓ^ρο» <1© ·*μι·ϊη, ρίΐΐ' Ε&ίαβίΐΐ............................ » 39.—
Τοηγ <111 Μοικίο οΐΐίκρβ 86Π1681Γ6...................... » 20.—
'νθβϊΠ I*. Εα. 8αΐηΙβ Κιΐ88ΐβ.................................... » 52.—
'νβηίο. Εβ8 ρ6ΐηΐΓβ8 άο Ια ίβΐηιηβδ τβΐ..............  » 46.—
'νΐΐιι. Ραπδ. οαιΐ......................................................... » 32.50
’νίοΙϋΙΐ©. Ε’&ιϊ άβ Ια ΙυίΙβΙΙβ.................................. » 14.—

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ

Α.Β.Ο. ιιη(1 ΒίΙάβ/'ύϊιο/ιβτ. ΊιΐξβηίΒοΙίΓίΙ'ίβη. 

Λ. Ο. Π. ιιηιΐ Βϊ1<1©ρ1>ΰ©1ι©ι· ΐη §Γ(Β881βΐ’ ΑηδνναΗΙ αηά 
ζα άβη νβιοίηούοηδίβη Ρίβΐδεη.

Λ. Ο Ο. — Βιιοίι, άίΐδ άοαίδοίιβ.............................. » 8.50
— 8ο6ϋ1ζο................................................................. » 1.75
— Βΐ1θΙ1, £ΓΟ8868...................................................... » 4.50

Λ<1ί»ιη^- ’ννοίΙιηαοΙιΙδΒιιοΙι......................................... » 7.50
Αχίβΐιιη^ Οοπίΐδ ΒίΙ(ΙοιΒαοΙ).................................... » 6.75
Α.η<!ο.ι·»©ιικ ΜϋιοΚβη, νθίδοΚίβάβηο Λϋδ^&Βοη » —.—
Λ.ιΐΗ<-1·ί*ιιη^«ιιιιΙοι·ι·ί<·!ιί, (Ί'-ιΙογ, Γ. (Ι.,Ιιι^ί'ΐκ! » 10.50
ΒΐΙιΙβρϋιιοΙι, (138 ΟρδΙβ............................................ » 4.50
η©©1·Μΐ©ΐιΐΜ ΜίΐΓοΙιοηΒυοΙι ΐη νβΓδοΚϊβάβηβη

Αυδ^αβοη................................................................... » —.—
Ι)ΐ1<1©ρ|>ιι©1ι, (1,ΐ8 πηζοΓΓβϊδδΟαίΌ.......................... » 6.75
ΒοΙιη^β ηβιιβδ ΒϊΙάβΓΒιιοΙι 12 ΑυίΙ........................ » 10.—
Βοι*ιι©©1ί. ΕϋΐιΓΐοηδίιοΙιβρ........................................ » 14.50
Βι*»ι·η. ΧΥΪ881 ϊΙίγ \ν&8 ΐοΐι πΐ6ΐηβ?........................ » 6.50
Βαβ©1ι. 8οΙιηιΐΓπΙΐΒιιγγ.............................................. » 5.—

— Μαχ αηά ΜοιΐΙζ................................................. » 5.—
Ο»ιηρ©. ΚοΒΐηδοη..................................................... » 3.20
ΟοορβΓ ΕοιΙβΓδΙιαπιρΓ—ΕΓζίίΟΐαη^βη..............  » 15.—
€ηοη, ΟΙ. Ώΐβ δοΙιχνοδίθΓη — Ι)γοϊ Κιϋηζβ υηά

αηάοΓΟδ..·................................................. ά ΒαηιΙ. » 5.—
Βίιΐιιιηι·. Αιΐδ άβρ Ία^βηάζβϊΙ............................. » 10.—
1ΕΚ>©1ίη^ 24 Είώβΐη □. βοάΐοΐιΐβ........................... » 5.50
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ΡΊΙηζβι». 3π?βηάΙ)Γαηη6η...................................... ϋτ· θ·—
<·ι*·ιιιιιι^ ΜίϊΓοΙιεπΒιιοίΊ........................................... » 7.50
4ϊιιιηρ©«·1 ΤδοΗΐβΓίΐΙΒαηι. ΟβίΙει- ΒίΐηιΙ............ η » 11·—

— Ηοΐ’ζΒΙϋΙίοΙι. ΖεΐίνοΓΐΓ6Ϊ1) » ................ & » θ·—
Η©1ιη,θ1 Ρηηζ688θ1ιβη Εν&—Εΐΐΐΐδ Ία^βηδ — 

ΒίίοΙίβδοΙιοΙιβηδ Εβϊάεη —ΒόδοΙιεη ΐιη Μοοδβ 
υηιΙ &ηίΙεΐ’68 ζα νβνβοΐιίβίίβηβη Ρΐ’βίδβη.

Ηβ}τ βρ©1«ΐ©Γβ 50 Εαδοίη Γίϊι- ΚΐηάοΓ............  » 5.50
— » τη Ι11ιΐ8ίΓ. ν. ΡΙΐηζβΓ........  » 10.—

ΗοίΓιιιηηη ΕβάβΓβίΓυπιρί—ΕιζαΙιΙαιι^βη........  » 13.60
— 1001 Ναείιί....................................................... » 5-80
— 150 πιογ&Ι. ΕΓζαΙι1ιιη§βη.................................. » 4.—
— Νεαβ ΚοΒΐηβοη............................................... » θ·—
— ϋαρΐΐαΐηβ δρΐΚβ............................................. » 11 50
— ϋβ8 ΚΐηιΙβδ \ναηί16ΐ?3.Γΐεπ......................... » 4.50
— ΝβπβΓ Ίιι^εηίΙΙϊβαηΓί. νθΓδοΙι 3α1η"ϋη^β 3. » 10.—

«Ιιιιΐ£ «Ιηρηιι Ι)6Ϊΐη δρϊβΐ.................................... » 1θ· '
Κίη<1©ϊ·1ιΐ8ί.............................................................................. η 3.75
Κΐη<1©Γ·ΐΜΐί»€ίηοΐιοη, (!βΐτΐ8θ1)6. Ργ. Α.................. » 12.50
Κ^ηιι©1<ηι*<11 1001 Ν&οΙιΙ....................................... .» 4.80
Ι^ηιΐ8©Ιι. ΜίίιθΙιβηΙ)ΐιο1).............................................. » 6.50
Ι^οίχηβί·. Μ&Γθ1ιβη11ιβ3.ΐ6Γ, ηειιβδ, 7 ΒιΙε........ & » 3.75
1^©81&©. δρϊεΐΐηιοίι Γ. Μίίάοΐιοη.................................. » 7.50
Ι^©ιιΐ©ιιιηηη. υηζβΓΓβΐδδΙ». ΊΊιίειΟΐΙιΙβιΒιιοΙι .. » 5.75
Ι^ο*ιιη©$τβι*. ΚιηιΙειΊηιηΙ.......................................... » 0·—

— Κοβο1(1£β8ε1)ίο1>1εη............................................. » θ·—
Μηΐ'ίίη. ΝίΐΙυΓ^βδοΙιΐοΙιΙβ.......................................... » 7.50
ΛΙαβϊαβ. Μιΐ88β8ΐιιη(1ρη............................................. » 30.—
»ί<*ί;^©ι><Ιοι·ί·©ι· Ββλνβ^Ι. δεΙίίΐΙΙθπΟΐΙιΙβΓ........  » 18.—·

— ΒαπΙβδ ΒϊΙΟβί'ΒαοΚ......................................... » 8.25
— νΐ61ιηι<ιι·Ι<1........................................................... » 5 75

Μοίιη. ϋβΓ ΚΐηιίβΓεη^βΙ............................................ » 1θ·—
Ρ1βΐ8©1ι. ΒΙαΙΙ ίϊΐΓ ΒΙίΐΙΙ.......................................... » 4.—

— Αιΐδ άβν ΚϊηιΙβΓχνβΙί........................................... » θ·—
— ΚΙβίηβ δϊρρδοίΐίΐίΐ.............................................. » 8.—
— ΚΙβΐηβδ νο!Ι<....................................................... » 4.20

Ρΐβίβοΐι. 8ρτϊη^ΐη8Γρ1(1............................................ » 7.—·
— (τ&η§ όίΓΓοΙτδ ϋδιίοΐιοη...................................... » 5.—
— 8ΐΐ11νβΓ§ηϋ§1....................................................... » 6.75

βί,οΐΐ. 8α§βη ά. 01388. Αΐίειίΐιαπίδ 2 Βάβ..........  » 14.50
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βίοΐΐ. ΟοίΙθΓ η. ΗβιΌ6Π........................................... ϋρ. 10.—
νΐ11αιηαι*1α. Ε1ίβηΓ6Ϊ§οη......................................... » 10.—
ννββ^ηβρ. Ηβΐΐίΐδ. 2 Βάβ....................................... » 20.—

— Κοιη. 2 Βάο......................................................... » 20 —
νν’ΐοίίοιηηιιη. Γ. ΚορΓ αηά ΙΙετζ.......................... » 6.50
νν ΐΙ<1<Μ·ηιιιί Ιι άιι§βηά§αρΙβη............................. & » 11.—

— 8οΙια1θ ά. ΕοΒβπδ.............................................. » 5.—
νντοοι·ΐί*ίΐ(>οίϊ«Μ·. Βΐ’&νοΓ Μαηη.......................... » 10.—

— ΟβηβΙΙβΙ απδ δΐβΐηεη........................................ » 10.—

Β,οηιαηβ ιιηά Ετζαβίζίπη^βη, 

(21α88ΐΕβΓ, ΕτβάίοΚίβ, Αηΐΐιοίοσίβη, βίο.

ΛΙΒιιηι Γ. ϋβαίδοίιΐιιηάδ ΤδοΗΐβρ............................ » 18.—
Αιΐδ ζννβί λΥοΙΙΙθίΙοη νοη ηίίο ιι· 1<1οιτι.. » 10.50

βηιιιηΐιηβΐι. Κηΐ£ α. ΤίηΙοηΓίΐδδ.......................... » 4.80
— Μ&ΓοΙιβη η. Ερζίίΐιίαη^βη................................ » 4.80

Οοοίί. ΒιιοΙ) ν. ΜβηδοΙιβη 2 Βάο. £β|).................... » 24.—
Βο<1βηβίβ<11. Μίτζα δοΙιηΠγ.................................. » 4.80
Βποσίίΐιηιι». ΟοηνθΓδ&Ιΐοη.-ΕοΛίοοη 16 ΒΟβ. » 240.—
ΗίΐοΙιηνι*. ϋίβ ΚΓ3.116Π ιιηά ϊΐιτ ΒογπΓ............... » 7.—
<^ΙιηιιιίκΜ<» θβΐΐϊοΐΐΐο.................................................. » 5.—
Εαηίΐιιβ Ε. ΟτΐβοΙι. ΟθδοΗίοΙιΙβ............................ » 48.—
η&Ιιη. Ρθΐΐοΐΐαδ........................................................... » 9.50

— Βϊδ ζάπι Τοάε §6ΐΓβιι................................  » 10.20
Οαηΐβΐ 111. ΚΙ. ΗΒοΙ). άοτ Οοο^ΐίΐρΙιϊβ............... » 30.—
ΕΒοηβ δοΙιχνβδΙβΓη...................................................... » 10.50

— ΒϋΓ"6Γαΐ6ίδΙθΓΪη............................................... » 10.50
— Νΐ16ΐ'&πΙ.............................................................. » 22.50
— ΕΙίΓβη.................................................................. » 8.—
— άοδίιει................................................................... » 11.50

Εβίί^ΐβίη. ϋίΐδ Υβπη&οΗΐηίδ.................................. » 20.—
— Ρίει....................................................................... » 11.50

ΕηΙΚβ. ΤΕδΙβθΙΐΚ. ά. ΚιιηδΙ"6λ¥6ΐ’1)βδ........................ » 17.—
Εοιι<ιιιό. υηάΐηβ. ϋΐαπι. Λιΐδ".............................. υ 4.—
Εΐ’β^ΐί»^. νβΓ1οΓ. ΙΙαηιΙδοΙίΓΪΓΐ................................ » 12.50

— 8ο1Ι ιιηά Η«ώβη................................................ » II.—
Οκροοίί. ΡηΙιηΟίΗΐΙβΓ Μΐη. Αηδ"............................ » 6.50
<ϊ<κίΐιβ’β λΥβιΊίβ 10 Βάο &ο1).................................. » 38.—

— (ίράίοΐιΐβ......................................... ·............... » .6,—
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<ί<κΙΙιο’β ΟεάΐεΜε ΐΐΐ. Αΐ18§............................... ϋτ. 9.—
— » Βίαιη. Αιΐδ£............................. » 6.50
— Ηβΐ’πιαηη α. ϋοΓΟίΙιεα................................... » 5·—
— ΙρΚϊ^εηίβ.......................................................... » 3.75

Οοΐΐ®<ίΐΐί*1Ι. ΟβιΙ&ηΚοηΙΐίΐΓΐηοηϊβ....................... » 13.50
Ιϊί»<*1<Ιββη<1<*ι·. ΛΥίΐοΐΊδΙιώεηεώοηΙβιιΟΓ............  » 8.—
Ηβίιηϊ·ιιι*£. Τιαιίεΐιρηδ ΙΙοίναΙ........................... » 10.—·

— Ύν&ΙάΒΙιιιηβη................................................... » 11.50
— Εϊηζί^βΓ ΒηιάβΓ............................................. » 11.50

ΗοΙηθ» ΛΥβιΑβ....................................................... ” 12.
— ΒαεΙι (Ιογ ΕΐειΙει1 α 2.50 αηά........................ » 6.—■

ΗβΙΙνναΙάΙ. ΝίΐίΠΓ^. άβ5 ΜεηδεΙιεη..................... » 45.—
Ηβ}τββ. Ιγπ ΡαΓ&άΐβδβ............................................. » 13.—

— ΒιιεΙι ά(?Γ ΕΓβαηΟδοΙίίΐίϊ................................. » 10.—
— ΟτβάϊοΙιΙβ........................................................... » θ·—'
— δρηιείιβπείιίεϊη............................................... » θ·60

.Ιβη»βη. Όΐε Βταιιηβ Επεα................................... » 4.—
ΚβΙΙβΓ Ο. ΟβάίοΐΊΐβ............................................... » 13.50

— Κοηηεο ιι. Ιιιΐία............................................... » 5.—
— Ζΰΐ’ίοΙιβΓ Νονοίΐοη......................................... » 1θ·—

ΚοβρηβΓ. ΛνβρΚβ............................................................. ” 1θ·
ΚηβηιρβΠηιΒβν. ΟεάεηΚΒ. Γ. ΕβΒβη..............  » 9.—

λ\ εΐ'Κε 6 Βάε....................................... » 14. ·
Ι^ϋΐ>1<ο Καη81§68ϋ1ιΐοΐΊΐβ......................................... » 26.—

— Οβδοίι. (1. ϊΐ&ΐίβη. ΜαΙβΓβΐ............................. » 32.—
— ΚαηδΙννειΚε α. ΚϋηδίΙβΓ............................... » 20.—

Μηι*ϋίΐ ΑιηΙπίίΐηηδ Μ&§ά..................................... » 9.50
— Ηααδ (1. ΟοπιιηβΓζΐβηΐ’ίΐΙΙΐδ........................... » 12.50
— Εγ&π ιη. άβη ΚαίΓαηΙίβΙδΙβΐηβη................... » 13.50
— Οοΐάβίδβ........................................................... » 6.—
— ϋίβ ζννβϊίβ Ρι&α............................................. ” 13.—

Μβ^βηβ Η&ικΙΙβχϊοοη 2 ΒιΙβ................................. » 25.
Ρβίβρββη. ΙγγΙϊοΙιΙθγ............................................. » 4.50
ΡΟ1Ι&Ο. ϋϊθ11ΐ6Γ§Γϋ880................................................................ » 1θ·—

Ριιΐΐΐΐζ. νβΓ^ϊδδΓπβίηηϊοΙιI................................... » 5.—
Οΰο1<βι·4 ΟεάΐοΙιΙβ................................................. ® 6.50
»οίι«ίΓβΙ. ΤΐΌΐηρεΙεΓ............................................. » 8.—

— ΕΚΚεΙιείΓΐΙ......................................................... » 1θ·—
— ΡΐϊηΓ ϋΐεΜυη^βη........................................... » θ·5θ

βο1ι111βι*Β λΥερΙίε 4 Βιΐε....................................... » II. —
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9<ΐ1ιί11θΓ» ΛΛΓ0Γΐί.6 6 Βάβ....................................... Βγ. 37.—
— ΟεδΐεΙιΙε ΐη νοΓδεΙιΐεδεη. Αυδ^Βεη..........  » —.—
— 3αη<ζίϊίΐΐ]........................................................... » 3.—■

Η<·Ιιχν<*ϊ^ί«χι· Ι.<Μι·<·Ιι»*η ί7*!<1, ΑΓγϊΚ»............... » 31.—
βοιινβηίπ. Εΐεύεΐ’(Ε ΡΓΟίιηάδεΙιαΓί.......... %.... » 4.—
βρίβΐΐιη^η. δίαπηίΐΐιΐΐ)....................................... » 14.50

' — υΐίίΐΏΟ........................................... .................. » 6.50
— 8ΚεΙεΙ.............. . ...........................................* » 6.50

βρίβΙΙιη^βη. Εΐη ηευεΓ ΡΗλγηο........................ » 11.50
ϋειιΐδείιε ΟεδεΙιΐοΙιΙε............................ » 48.—

βίοπη. ΒόΙ)βΓ Βαδοίι............................................. —
— Ιιηπ)βπ8β6.......................................................* 5.—

ΤβηίΓβΙ. ΚοιηΐδεΙιε ΕΐΙεραΙαΓ^εδεΙι..................... » 23.—
υΐιΐηηιΐ» Οβ(ΙΐοΙιΙβ................................................. » 8.50
νν<ϊ!><*ι·. \νο11^θ8θΐΊΪο1ιΙο 2 ΒιΙβ........................... » 23.—
Ι¥βηιβρ 8&ηΜ ΜΐεΗαεΙ....................................... » 13.—

— ΒΙαπιεη ιΐεδ ΒΙαεΚδ..................................... .. » 8.75
— ΑίΠειΠο»........................................................... » 7.20
— ΥΐηοΙα............................................................. .. » 13.50

ννοΙβ-βΐηιταΓ........................................................... »· 4.—
— ΕαιΊεΐ............ ...............................................»
— Β&α6§Γ&ί................ ........................................ »

Ργο,όΚι— \νβνΙίβ.

10.50

Α.ΐ£ΐΌρο1ίΗ νοη Λ.ίΐιθη.7 ΒΙειΙΙ ΐη Α(|α<ΐΓε11-
ΒιιιεΙ< νοη λνειηει*. Ιη Μαρρβ......................... »

ΛΙΙιιιιη ί*. 1>6ΐιΐ8<ϊ1ι14»ηί!» ΤδεΙιΙετ . . ........... »
ΛΜβί·1>«οΐι. Εοι Ιε, άΐε Εΐ’&ιι Ρροίεβδοπη..........  »
ΒβιΉηβπ ΙϊΐιηΚβ Μηρρβ........................................ »
Βι*ν«<·1ιϊη^ ΡΓ&αεηΙοΒ......................................... »

— Εΐεόεδ ΥοΙΚ..................................................... »
ΒΠίΙβηιηηρρο ζιι δοΙιοΓβΓδ Γ&ιηΐΙΐεηβΙ&ΙΙ... »
Ιίΐϊίοΐι«-ι· βιιΐίΐ ΙϊΙιιοίοη (Ιειιίεΐιεί’ Ροεδϊε η.

ΚιιηδΙ...................................................................... »
ΒΙαιηβη »ιη \νομο. 12 ΛςπηΓεΙΙεη νοη

ΙΙορρηεΓ..................................... '............................ »
Β1ΰΐ1ι©ηζ©1ΐ.ΕίεάεΓ8ΐΓ.πι.Α(ΐα&Γε1Εν.ΗδρρηβΓ »
Οοίΐοη^ΐβίΐι. ΑΙΟαιη <1. Κυηδί α. ΒΐεΙΠαιΐ"... »

— δαίίαηΐ&ΐίΐ, ΐΗ. νοη ΖΐεΙν............................... »
<^ηι*ιηβα ®^1νη. Εεΐάεηδ ΕιΌεη^αη"............... »

160.—
20.—
28.—
20.—
35.—
35.—
35.—

22.—

45.—
45.—
20.—
32.—
25.—
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