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4Μϊ άνά χεϊρας Χριστιανικαί Δεήσεις συνετάχθη- 
σαν πρός οικοδομήν τών ιδίων μου τέκνων, δπως καθ* 
έκάστην ημέραν του μηνδς μετά τήν εωθινήν κανονι­
κήν προσευχήν των άπαγγέλλοντα καί μίαν τών δεή­
σεων τούτων, χριστιανικώς καταρτισθώσι· καθόσον 
έν ταΐς δεήσεσιταύταις συμπεριελήφθησαν τά κυριώ- 
τερα τών ήθικών παραγγελμάτων τής χριστιανικής 
διδασκαλίας.

Έν μια καί μόνη δεήσει ήτο καί δύσκολον καί ίσως 
άδύνατον νά έκτεθώσι δεόντως άπασαι αί ήθικαί του 
Εύαγγελίου άρχαί· άλλως τε τοιαύτη δέησις ήθελε 
γίνει λίαν έκτεταταμένη, καί επομένως λίαν φορτική. 
Έκτος δέ τούτου, ώς ή πείρα διδάσει, ή καθ’ έκάστην 
έπανάληψις τών αύτών φέρει κόρον, μηδενίζει τήν 
προσοχήν, έξασθενεΐ τήν έντύπωσιν, καί μικράν ψυ­
χικήν ώφέλειαν έπι τέλους προξενεί. 'Όθεν αντί μιας, 
έπροτιμήθη ή σύνταξις πλειόνων, δπως καθ’ έκάστην 
ημέραν του μηνός μία νέα δέησις άπαγγέλληται.

Επειδή δέ πάντες συνομολογουμεν δτι ή παρούσα 
κοινωνική καί πολιτική ήμών καχεξία έκ τής έλλεί- 
ψεως έγκαιρου χριστιανικής αγωγής προέρχεται, 
πρδς θεραπείαν δέ τής καχεξίας ταύτης τήν χριστια­
νικήν διδασκαλίαν καί έν ταίς οίκογενείαις, καί έν 
τοίς Σχολείοις καί έν τοίς Ναοΐς πάντες έπιποθοϋμεν, 
άναγκαία έθεωρήθη ή δημοσίευσις τών δεήσεων τού­
των, έπ’ έλπίδι δτι, έάν είσαχθώσι καί έν ταΐς οίκο-
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γενείαις καί έν τοΐς Σχολείοις ήμών, θέλουσι συντε- 
λέσει είς τήν χριστιανικήν τής Ελληνικής νεολαίας 
διάπλασιν, έξ ής και μόνης μέλλον εύτυχέστερον τοΰ 
παρόντος ή Πατρις προσδοκά.

Πρδς χρήσιν δέ τών Νηπιαγωγείων και τών δημο­
τικών Σχολείων προσετέθη είς έκάστην δέησιν καί 
άσμάτων, περίληψιν τής δεήσεως περιέχον, όπως τήν 
μέν δέησιν εύκρινώς, βραδέως, και μετά κατανύξεως 
άπαγγέλλη ή διευθύντρια, ή ό διδάσκαλος, τδ δέ ασμά­
των ψάλλωσι τά παιδία κατά τδν ήχον τοϋ 7ου α- 
σματίου « ΤήνδόξανΣου, Σώτερ, έγώ θά 
ψάλλω, » τοΰ περιεχομένου έν τή συλλογή τών 
Παιδαγωγικών ασματίων, άτινα ή Φιλεκπαιδευτική 
Εταιρία μετά τών μουσικών αύτών τόνων έσχάτως 
έξέδωκεν. Εννοείται δέ οτι απαιτείται νά γίνηται είς 
τά μικρά παιδία ή προσήκουσα έξήγησις και τής έν­
νοιας και τών λέξεων τοΰ ασματίου, όπως έν γνώσει. 
ψάλλωσιν αύτό.

’Επι τέλους δφείλομεν νά πρσθέσωμεν οτι τδ άνά 
χεΐρας πονημάτων, ύποβληθέν είς τήν Ίεράν Σύνοδον 
τής Ελλάδος, ένεκρίθη και ηύλογήθη παρ’ αύτής 
ώςήθικώτατον και λίαν ψυχωφελές· αλλά 
καλόν έθεώρησεν αυτή ίνα έκάστη δέησις καταλήγω 
είς τοΰτο « Πρεσβείαις τής ύπεραγίας Θεο­
τόκο υ κ αι π άν των τ ώ ν άγ ίων » . "Οθεν τήν 
προσθήκην ταύτην συνιστώμεν θερμώς είς πάντας 
τούς άναγινώσκοντας καί άπαγγέλλοντας τάς δεή­
σεις ταύτας.
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ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΑ! ΔΕΗΣΕΙΣ
ΜΕΤΑ ΑΣΜΑΤΙΩΝ.

I

ΔΕΙΙΣΙΣ ΠΡΩΤΗ.

"Οπως αί προσευχαΐ ήμων είσακούωνται.

« Γρηγορεΐτε καί προσεύχεσθε, ίνα μή εί- 
σέλθητε είς πειρασμόν», παρήγγγειλας ήμΐν, 
•πανάγαθε Σώτερ!

Τήν σωτήριον ταύτην παραγγελίαν Σου ούδέποτε 
θέλομεν λησμονήσει· αλλ’ άδιαλείπτως είς Σέ τόν 
νουν άτενίζοντες, καί τήν καρδίαν άνυψοΰντες, διά 
τής ούρανίου δρόσου τής προσευχής τήν ψυχήν ημών 
Θέλομεν εξαγιάζει, ό'πως τών καρπών τής εύσεβείας 
άπολαύωμεν, καί είς πειρασμόν μή είσέλθωμεν.

Το εκπληκτικόν μεγαλεϊον τών πανσόφων έργων 
Σου, Κύριε, τήν δοξολογίαν Σου, έκ τών σπλάγ­
χνων ήμών προκαλεΐ!

Ή συναίσθησις δέ τής άδυναμίας ήμών τάς έγκαρ- 
3ίους ήμών ικεσίας ενώπιον Σου, του παντοδυνάμου 
Θεού, άνυψοι!

Άναλογιζόμενοι δέ τά Θεΐα καί άπειρα δώρά Σου 
και τήν άδιάλειπτον ύπέρ τών πλασμάτων Σου πρό­
νοιαν, διά τής προσευχής ήμών Σοί εύχαριστοΰμεν 
καί Σέ εύλογου μεν !

Περίλυπον τήν ψυχήν έως θανάτου έχων, Σύ, 
ό Θεάνθρωπος, τρεις έν Γεθσημανή προσευχήθης. Τό 



— 6 —

θειον σου παράδειγμα άκολουθοΰντες, ούδέποτε καί 
ημείς θέλομεν παύσει προσευχόμενοι, όπως έν τή προ­
σευχή παρηγοριάν καί άνακούφισιν έν ταϊς θλίψεσιν 
ημών άνευρίσκωμεν.

Άλλ’ δπως αί ίκεσίαι ημών εύπρόσδεκτοι γίνωνται 
ούχί από τών χειλέων, άλλ’έκ βάθους καρδίας καί πλή­
ρεις αγίας κατανύξεως τάς προσευχάς ημών θέλομεν 
αποτείνει.

Ούδέποτε δέ θέλομεν παύσει τοΰ Θεού καί Πατρδς 
ήμών τό θέλημα ποιοΰντες, δπως μετά θάρρους καί 
έλπίδος ένώπιον Αύτοΰ διά τής προσευχής έμφανιζώ- 
μεθα· διότι, ώς εΐπας, ούχί οί λέγοντές Σοι, Κύ­
ρ ιε, Κύ ρ ι ε, αλλ’οί ποιοΰντες τό θέλημα τοΰ 
Πατρός τοΰ έν ούρανοΐς, είς τήν βασιλείαν 
τών ούρανών είσελεύσονται.

Φώτισον λοιπόν ημάς, πανάγαθε Κύριε, δπως διά 
τής έγκαρδίου ήμών προσευχής, παρηγοριάν έν ταΐς 
θλίψεσι, καί ένίσχυσιν πρός έκτέλεσιν τών θείων Σου 
εντολών άνευρίσκωμεν.

Έξάγνισον δέ, ώ Θεέ, τήν ψυχήν ήμών από παν­
τός ρύπου καί αμαρτίας· δπως ήμείς μέν έν καθαρά 
καρδία Σέ ίκετεύωμεν καί Σέ εύλογώμεν, Σύ δέ, ώ 
ύψιστε, εύμενώς τάς προσευχάς ήμών είσακούης ! 
Αμήν !

Προσεύχεσθε, ειπας, καϊ προσευχήθης 
Πολλάκες^ ώ Σωτερ, έπι τής γης*

Καί προσευχήν θείαν εύηρεστήθης
'Ημάς νά διδάζης τούς ευσεβείς.

Άλλ* δπως άκούης τάς ικεσίας.
Θεέ! Σύ θέλεις καρδίαν αγνήν!

Λοιπον ελευθέρους πάσης κακίας
Άνάδειζον πάντας, Σωτερ / Αμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΥΤΕΡΑ.

"Οπως τόν Θεόν εν τοΐς εργοις Λύτου δοζοΛογωμεν !

Μέγας εί Κύριε καί θαυμαστάτά ε ργ α Σου! 
Πάντα έ ν σ ο φ ,ί α έ π ο ί η σ α ς! Έν αύτοΐς τήν παν­
τοδυναμίαν Σου πάντες θαυμάζομεν, καί τήν ύπερτά- 
την σοφίαν Σου διορώμεν. Ένώπιον δέ τής παντοδυ­
ναμίας τήν αδυναμίαν ήμών συναισθανόμεθα, και Σέ 
έγκαρδίως έπικαλούμεθα.

Ένώπιον τής ύπερτάτης σοφίας και τελειότητάς 
Σου τήν ατέλειαν ήμών καθορώμεν, καί ταπεινοί τω 
πνεύματι πλήρεις δέ σεβασμού καί κατανύξεως ένώ- 
πιόν Σου γονυπετοΰμεν, Σέ εύλογούντες, καί έπί Σέ 
έλπίζοντες!

Σύ, Κύριε, τδν μεγαλοπρεπή τούτον καί παγκόσμιον 
Ναόν, καί τδν ούράνιον αύτού θόλον, καί τά λάμπον- 
τα έν αύτώ φώτα έκ τοΰ μηδενδς έδημιούργησας, ό­
πως έν τω Ναώ τούτω πάντες Σέ δοξάζομεν καί Σέ 
εύλογώμεν!

Σύ έν τή άφάτω άγαθότητίΣου ειπας γενηθήτω 
φώς! καί έγένετο φώς, καί τδ φώς τήν φύσιν έ- 
φαίδρυνε καί έζωογόνησε, καί ή φύσις 'διά τού φωτός 
μειδιώσα, τήν χαράν καί τήν εύγνωμοσύνην αύτής 
Σοί έκφράζει!

Σύ τά ΰδατα άπδ τής γής κρεμάσας, είς νεφέλας 
αύτά άνυψοΐς, καί διά τών νεφελών έν τή ύπερτάτη 
δικαιοσύνη Σου τούς μέν άμαρτωλούς κατακλύζεις, 
τούς δέ δικαίους παρηγορείς καί εύφραίνεις!

Σύ ή αιώνιος ζωή τήν ζωήν καί τήν αρμονίαν είς 
τε τά ούράνια καί έπίγεια πλάσματά Σου έχορήγησας,
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Κύριε, όπως πάντες έν αρμονία ζώντες, τδ -πανάγιον 
ονομά Σου, έγκαρδίως δοξάζωμεν!

Σύ, Πανάγαθε, έντδς τοΰ γήινου και φθαρτού η­
μών σώματος τήν αθάνατον και λογικήν ψυχήν ένε- 
φύσησας, όπως αληθείς εικόνας τής θεότητός Σου α­
νάδειξης ημάς έπι τής γής! Σοι εύγνωμονουμεν, ΣοΙ 
εύχαριστοΰμεν, ούράνιε Πάτερ!

Διά δέ τής ψυχής ήμών ένώπιον του ούρανίου Σου 
θρόνου άνυψούμενοι, και Σοι κοινωνοί γινόμενοι, θερ­
μώς Σέ καθικετεύομεν, δπως μηδέποτε παύσης δια- 
φωτίζων και ένισχύων ήμάς διά τε τών θείων έ'ργων 
και τής θείας διδασκαλίας είς τήν αληθή λατρείαν 
καί τήν έγκάρδιον δοξολογίαν Σου τοΰ πανσόφου καί 
παντοδυνάμου Δημιουργού, και τοΰ έπουρανίου ήμών 
Πατρός! ’Αμήν!

Τά πάντα έποίησας έν σοφία!
Μεγάλα τά έργα Σου, θαυμαστά !

Μεγά.Ιη εγκάρδιος κ ή Λατρεία 
Ην ΣοΙ όφείΛω Θεέ Ποιητά!

Αείποτε θέΛω θερμώς Σέ Λατρεύει, 
Αιότι μ εδωκας νουν και ψυχήν !

Αείποτε θέΛω Σέ ικετεύει,
Νά μέ φυΛάττρς, Θεέ μου ! 'Αμήνϊ



ΔΕΗΣΙΣ ΤΡΙΤΗ.

«Οπως τεΛειοποιωμεν ημάς αυτούς.

« ’Έ σ ε σ Ο ε ο ύ ν ύ μ ε ΐ ς τέλειοι, ώς δ Πατήρ 
υμών δ έν τοΐς Ούρανοΐς τέλειός έστιν », 
παρήγγειλας ύμΐν πανάγαθε Σώτερ!

Ιδού δ σκοπός τής επιγείου ήμών ύπάρξεως! Ιδού 
τδ μέγα καθήκον, δπερ έν τω βίω πρόκειται νά έκ- 
π7<ηρώσωμεν! Ιδού διατί ψυχήν λογικήν και άθάνα- 
τον έχάρισας ήμΐν, ώ Θεέ, και έπιδεκτικούς απείρου 
τελειοποιήσεως κατ’ έξαίρεσιν απάντων τών άλαλων έ- 
πιγείων πλασμάτων σου έποίησας ήμάς!

*Ας έξαγνίζωμεν λοιπόν και τελειοποιώμεν ήμάς 
αύτούς καθ’ έκάστην, τήν θείαν τε7<ειότητα Σου τού 
παναγάθου και πανσόφου Θεού προ οφθαλμών άείποτε 
εχοντες, δπως εικόνες ζώσαι τής απείρου αγαθότητάς 
Σου έπι τής γής άναφανώμεν, καί τέκνα άξια Σου, 
τού ούρανίου ήμών Πατρός, πάντες άναδειχθώμεν!

Σύ, Θεάνθρωπε Σώτερ, σοφία και ηλικία καί 
χάριτι παρά Θεώ και άνθρώποις προκόπτων, 
τήν έπιμέλειαν και τελειοποίησιν τής τε διανοίας καί 
του σώματος και τής καρδίας έδίδαξας ήμάς, όπως 
τήν μέν ψυχήν φωτίζοντες και έξαγιάζοντες, τό δέ 
σώμα έξαγνίζοντες, τής χάριτος τού Ύψίστου και 
τής άγάπης τών ανθρώπων άξιωθώμεν !

Σύ, πανάγαθε Σώτερ, διά τοΰ έπιγείου Σου βίου, 
παράδειγμα τέλειον έδωκας ήμΐν.

Τό θειον Σου τούτο παράδειγμα άπαρεγκλίτως ά- 
κολουθουντες, μιμηται και πιστοί δπαδοί Σου άς γί- 
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νωμεν, ΐνα Χριστιανοί αληθείς άναδειχθώμεν έπΙ τής 
γής, καί τήν ούράνιον βασιλείαν ούτως έλπίσωμεν. ||

Άλλ’επειδή παν δώρημα τέλειον άνωθεν έ- 
στί καταβαΐν ον, ένίσχυσον και φώτισον ήμάς, 
Κύριε, όπως τάς θείας σου έντολάς έκπληροΰντες, καί 
πάσαν Χριστιανικήν αρετήν άσπαζόμενοι, και πάσαν 
κακίαν άποκρούοντες, και τάς ημέρας έν εύεργεσίαις 
διανύοντες, άξιωθώμεν νά προσεγγίσωμεν είς τήν τε­
λειότητα Σοΰ, τοΰ άπειροτελείου Πατρός τών φώτων, 
Σου τοΰ δικαίου καιπαναγάθου και πολυευσπλάγχνου 
Θεοΰ, ίνα τή θεία σου χάριτι εύδαίμονες έντωπαρόντι 
και μακάριοι έν τω μέλλοντι βίω διαβιώσωμεν! Αμήν!

Πίστας σου εικόνας, Θεέ, Συ θέλεις, 
Τελείους μας θέλεις έπι τής γής!

Τήν θείαν όέ χάριν Σου αποστέλλεις 
Προς αναγέννησιν πάσης ψυχής !

Χάριν τήν θείαν κ έγό) ικετεύω, 
Τελείαν θέλων ά,γίαν ψυχήν,

*Ίνα αίλως, Θεέ, Σοί λατρεύω 
Και γίνω πιστή είκών σου ! Αμήν !



ΔΕΗΣΙΣ ΤΕΤΑΡΤΗ.

"Οπως την θίΐαν πγδ<? ήμάς αγάπην διατηφαψεν.

« Και ή μ ε ί ς έ γ ν ώ ν. α μ ε ν και π ε π ι ς· ε ύ κ α- 
μ ε ν τήν άγάπην,ήν έχει δ Θ ε ό ς έν ήμΐν. 
Ό Θεός αγάπη έ σ τ ί, καιδμένων έντή α­
γάπη, έν τω Θεώ μένει, και ό Θεός έν αύτω».

Δικαίως λοιπόν, ώ Θεέ τής αγάπης, Πατέρα ημών 
ούράνιον Σέ άποκαλοϋμεν.

Δικαίως είς τήν μακροθυμίαν Σου έλπίζομεν, και 
τήν άπειρον εύσπλαγχνίαν Σου έπικαλούμεθα.

Δικαίως τήν θείαν Σου Πρόνοιαν θαυμάζομεν, και 
πλήρεις κατανύξεως Σοι εύχαριστοΰμεν καί Σέ εύλο- 
γουμεν.

Σύ, πανάγαθε Κύριε, πριν είσέτι τό φως του λαμ­
πρού Σου ήλιου ίδωμεν, γλυκυτάτην τροφήν είς τά 
στήθη τής μητρός ήμών παρεσκεύασας!

Σύ, φιλόστοργους τάςμητρικάς άγκάλας, κατές-η- 
σας, όπως έν αύταίς τήν αδυναμίαν ήμών περιθάλψης!

Σύ, τήν ΰπαρξιν ήμών φιλαγάθως συντηρείς, και 
πεινώντας ήμάς διατρέφεις, καί γυμνούς περιβάλλεις, 
καί αστέγους στεγάζεις, καί ασθενείς θεραπεύεις, και 
κινδυνεύοντας διασώζεις, όπως καί ήμείς Σέ τόν έ- 
πουράνιον ήμών Πατέρα άγαπώντες καί μιμούμενοι, 
τά αύτά προς τόν πλησίον πράττωμεν!

Σύ τήν αθάνατον καί λογικήν ψυχήν έχάρισας ήμίν, 
Κύ ριε, όπως δι’αύτής μετά τής θείας σου μακαριότη­
τας συγκοινωνώμεν, καί τήν άπειρον αγαθότητά Σοι> 
διορώντες, Σέ θαυμάζωμεν καί Σέ δοξολογώμεν!
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Σύ τον μονογενή Σου Υιόν έν τώ μέσω ήμών έξα- 

πέστειλας, Κύριε, δπως διά του Θείου αύτοϋ βίου, καί 
τής Θείας αύτου διδασκαλίας, και του Θείου αύτου αί­
ματος έξαγνίση τάς αμαρτίας ήμών, και είς τήν οδόν 
τής μακαριότητος και τής ούρανίου Σου βασιλείας 
καθοδηγήση ήμάς.

Είς τούς κόλπους Αύτου, άγάπην, παρηγοριάν, 
έλπίδα, φως, και νέαν ζωήν άνευρίσκοντες, Κύριε, Σέ 
ύμνοΰμεν και ΣοΙ εύχαριστοΰμεν!

Άλλ’ άν ποτέ νέφη μαύρα έπισκιάσωσι τήν ΰπαρ- 
ξιν ήμών, είς τήν άπειρον προς ήμάς αγάπην Σου, 
είς τήν άκραν δικαιοσύνην Σου, και είς τήν ύπερτά- 
την ύπέρ ήμών Πρόνοιάν Σου πεποιθότες, γενηθή- 
τω τό θέλημά Σου! θέλομεν άνακράξει μετά του 
μονογενούς Σου Υίοΰ!

Φώτισον έν τούτοις ήμάς, πανάγαθε Πάτερ, όπως 
τάς Θείας έντολάς Σου άπαρεγκλίτως άκολουθοΰντες, 
άξιοι αείποτε άναφαινώμεθα τής απείρου αγάπης και 
του Θείου έλέους Σου τού παναγάθου και πολυευ- 
σπλάγχνου Θεοΰ ! Αμήν !

Πανάγαθε Πάτερ! Σύ της αγάπης, 
Σύ ποΛυεύσπΛαγγνος είσαι Θεός] 

ΘεέΙ Σύ μάς σώζεις] Σύ μάς φυΛάττεις] 
ΕύΛογημενος Σωτηρ ό -Σρισιο'ς!

Τό 3~εϊον θέΛημα Λοιπόν άς πράττω, 
Ψυχήν άς εχω αγίαν, άγνην, 

Την &είαν αγάπην δπως φυΛάττω 
Πρός σωτηρίαν μου, Πάτερ] ’Λμήν !



ΔΕΗΣΙΣ ΠΕΜΠΤΗ.

"Οπως τόν Θεόν άγαπώμεν.

«Αγαπήσεις Κύριον τον ΘεόνΣου έν ο λ γχ 
τήκαρδίασου, καιένδλη τήψυχήσου, και 
έ ν δλη τή δ ι αν ο ία σου· αυτή έστιν ή πρώτη 
καί μεγάλη έντολή».

Ή άπειρος πρδς ήμάς άγάπη Σου, Κύριε, καί ή 
έπΙ του σταυροΰ ύπέρ ήμών θυσία του μονογενούς 
Σου Υίοΰ, αγάπην έγκάρδιον, λατρείαν αληθή, εύ- 
γνωμοσύνην βαθυτάτην, και ύπακοήν πρόθυμον έπι- 
βάλλουσιν ήμΐν, πανάγαθε Πάτερ !

Σέ τδν έπουράνιον ήμών Πατέρα έξ δλης ψυχής 
άγαπώντες, Σέ διανοούμενοι πάντοτε, και είς Σέ διά 
τής προσευχής άδιαλείπτως άνυψούμενοι, τήν έπίγειον 
ήμών εύδαιμονίαν άνευρίσκομεν, και τήν ουράνιον μα­
καριότητα προσδοκώμεν.

Ή πρδς Σέ άγάπη καί άφοσίωσις, Κύριε, άπδ παν­
τδς παραπτώματος άείποτε θέλει προφυλάττει ήμάςΤ 
ίνα μή άμαρτάνοντες τήν άγάπην Σου άπολέσωμενΧ 
Χαί τήν δργήν Σου έφ* ημάς έπισύρωμεν.

Άγαπώντες Σε, Κύριε, προθύμως τάς θείας Σου 
έντολάς θέλομεν τηρεί, και τήν σωτήριον όδδν του 
Σωτήρος θέλομεν άκολουθεΐ, διότι ώς ειπεν, « αδτη 
» ές'ιν ή πρδς Σέ άγάπη, ΐνα τάς έντολάς Σου τηρώ- 
» μεν, και αί έντολαί Σου βαρεΐαι ούκ είσίν ».

« Έάν δέ λέγωμεν δτι τδν Θεόν άγαπώμεν, ένώ 
» τδν αδελφόν ήμών μισοΰμεν, ψεΰσται έσμέν· ά 
» γάρ μή άγαπών τδν άδελφδν αύτου, δν έώρακε^
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® πώς δύναται αγαπάν τδν αόρατον Θεόν » ; Ταυτα 
διά τοϋ Αποστόλου Ίωάννου ειπεν ήμΐν τδ πανάγιόν 
Σου Πνεΰμα, δπως διά της πρδς τδν πλησίον ημών 
άγάπης τήν πρδς Σέ αγάπην δεικνύωμεν, και διά της 
άγάπης είς τήν ούράνιον βασιλείαν Σου καθοδηγήση 
ημάς!

Θερμώς λοιπόν σέ καθικετεύομεν, ένίσχυσον ημάς, 
ούράνιε Πάτερ, είς τήν πρδς Σέ αγάπην ήμών, όπως, 
Σέ τόν δίκαιον καί, πανάγαθον Θεόν άγαπώντες και 
υπέρ παν άλλο έπιποθοΰντες, τήν δικαιοσύνην και τά 
καλά έ'ργα έν τω βίω ήμών άσπασθώμεν, και τής 
θείας Σου εύλογίας καταξιωθώμεν! Αμήν!

Τά πάντα Θεέ μου, Σύ μοι προσφέρεις, 
Γονείς καί, Πατρίδα, νοϋν καί $υχήν\ 

Ών δέ Πανάγαθος, βεβαίως χαίρεις, 
Εύδαίμονα βΛέπων την αρετήν\

Είς Σέ προσηΛόνων νοϋν και καρδίαν, 
Θά Σοί προσφέρω Λατρείαν θερμήν

Ύπό τήν σκέπην Σου δέ τήν αγίαν 
ΦΰΛαττε πάντας, Θεέ μου! Αμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΕΚΤΗ.

"Οπως ζόν ηΛησΐον άγαπώμεν.

Γ’ «Αγαπήσεις τδν πλησίον σου ώς σεαυ- 
τόν ». Ιδού ή δεύτερα και μεγάλη έντολή, ήν Σύ, 
Κύριε, ό Θεδς της αγάπης έδωκας ήμΐν. « Ειρήνη 
ύμΐν », έκήρυξας έπι τής γης, φιλάνθρωπε Σώτερ! 
«Άγαπήσωμεν άλλήλους» έπανειλημμένως 
ειπας ήμΐν, δπως τδ κακδν μή έργαζώμεθα, 
άλλα πάντα δσα άν θέλωμεν ίνα ποιώσιν ή- 
μΐν οί άνθρωποι, ουτω καίήμεΐς ποιώμεν 
α ύ τ ο ΐ ς ».

Σύ έν τή άπείρω φιλανθρωπία Σου είπών πρδς ή- 
μάς, Κύριε, «Αμήν λέγω ύμΐν, έφ’δσον έποιή- 
σατε ένι τούτων τών άδελφώνμου τών έλα- 
χίς-ων έμοί έποιήσατε », τήν άγάπην του Θεού 
μετά τής άγάπης τών άνθρώπων συνεταύτισας, όπως 
διά τής άγάπης τδ άνθρώπινον γένος άναγεννήσης.

Τούς πάντας κατ’είκόνα καιόμοίωσίν Σου έδημιούρ- 
γησας, ώ Θεέ! τούς πάντας ώς τέκνα σου ήγάπησας, 
καί έπί πάντας τδν ήλιον Σου αδιακρίτως ανατέλλεις. 
Τούς πάντας λοιπδν δφείλομεν καί ήμεΐς ν’άγαπώμεν, 
Σε έν αύτοΐς άγαπώντες, Σε μιμούμενοι, καί διά τής 
άγάπης τελειούμενοι.

Σύ, φιλάνθρωπε Σώτερ, διά τής ώραίας παραβολής 
τοΰ εύσπλάγχνου Σαμαρείτου έδίδαξας ήμάς δτι καί 
αύτοί οί καταρώμενοι καί οί μισοΰντες ήμάς πλη­
σίον ήμών είσί, καί δτι μόνον έάν τούς πάντας ά- 
γαπήσωμεν, « θέλομεν γίνει καί ήμεΐς τέλειοι, ώς ό
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Πατήρ ημών ό έν τοΐς Ούρανοΐς » και έκ τοΰ θανάτου 
είς τήν αιώνιον ζωήν θέλομεν μεταβή· διότι ώς ό Α­
πόστολος ειπεν «όμή αγαπών τόν αδελφού 
αύτοΰ έν τώθανάτω μένει, και πας ό μι­
σών τόν αδελφόν αύτοΰ άνθρωποκτόνος έ- 
στί, καιπάςάνθρωποκτόνοςζωήν αιώνιον 
ο ύ κ εχει».

θερμώς λοιπόν Σέ καθικετεύομεν, Κύριε, σβέσον 
έν ήμΐν πάντα σπινθήρα έγωϊσμοΰ* κατεύνασον τά ά­
γρια πάθη τής καρδίας ημών έξημέρωσον, έξαγίασον, 
άναγέννησον τήν ψυχήν ημών, όπως άπαντας τούς- 
πλησίον ημών ώς ημάς αύτούς ούχ'ι μόνον διά λόγων, 
αλλά και δι’έ'ργων άγαπώμεν, έν ειρήνη δέ και* αρ­
μονία μετ’αύτών διάγοντες, και τήν εύδαιμονίαν η­
μών έν τή προς άλλήλους αγάπη άνευρίσκοντες, δο- 
ξάζωμεν και εύλογώμεν τό πανάγιον όνομά Σου ? 
Αμήν!

Έγώ τδν πάησίον μου θ' αγαπήσω 
Έξ όΛης καρδίας ώς έμαυτόν.

Καί τδν εχθρόν μου δεν θά μισήσω, 
'Όπως δοξάσω τόν ΠΛ,άστην Θεόν.

5Αγάπην, ειρήνην, Σωτερ, Σύ Αέ.Ιεις, 
Έργα αγάπης καί πίστιν αγνήν.

Τήν εΰ.Ιογίαν Σου τότε μάς στέΛΛεις, 
Καί εύτυχοϋμεν! Θεέ μου ! ΆμήνΙ



ΔΕΗΣΙΣ ΕΒΔΟΜΗ.

"Οπως τούς γονείς τψ&μεν.

« Τά τέκνα ύπακούετε τ ο ί ς γ ο ν ε ΰ σ ι ν ύ- 
μών έν Κυρίω* τούτο γάρέστί δίκαιον. 
Τ ί μ α τ δ ν π α τ έ ρα σ ο υ καί τ ή ν μ η τ έ ρ α σ ο υ 
ΐνα εύ σοι γ έ ν η τ α ι, και έ σ η μακροχρόνιος 
έπι τής γ ή ς.»

Ταΰτα, φιλάνθρωπε Θεέ, παρήγγειλας ήμίν, όπως 
διά τής πρός τούς γονείς ήμών αγάπης καί ύπακοής 
εύδαίμονας καί μακροχρονίους καταστήσης ημάς έπι 
τής γής.

Διά τών γονέων ήμών Σύ, Κύριε, ήμάς διέθρεψας 
καί ένέδυσας, καί ασθενείς ήμάς έθεράπευσας, καί τε­
θλιμμένους ήμάς παρηγόρησας, καί κινδυνεύοντας 
ήμάς διέσωσας· δι’ αύτών είς τά πρώτα αβέβαια βή­
ματα τού βίου ήμάς καθωδήγησας· δι’ αύτών τούς 
οφθαλμούς τής ψυχής ήμών ήνέωξας, όπως τδ σω­
τήριον φώς τής αλήθειας ίδωμεν, καί έν τή σκοτία 
μή μείνωμεν δι’αύτών Σέ, τδν έπουράνιον ήμών Πα­
τέρα, έδιδάχθημεν ν’ άγαπώμεν, νά λατρεύωμεν, καί 
τάς θείας Σου έντολάς νά τηρώμεν, όπως τής τε έ- 
πιγείου καί ούρανίου μακαριότητας άπολαύσωμεν.

Τίνα άλλον, Κύριε, έκ τών πλησίον ήμών θέλομέν 
ποτέ αγαπήσει, έάν τούς γονείς ήμών μή άγαπήσω- 
μεν; Τίς δέ θέλει ποτέ αγαπήσει ήμάς, έάν πρδς τούς 
γονείς ήμών άστοργοι ώμεν;

Δέξασθε λοιπόν, ώ φιλόστοργοι ήμών γονείς, ένώ- 
πιον τού έπουρανίου ήμών Πατρδς τήν έκ βάθους 

2
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καρδίας αγάπην και άφοσίωσιν ήμών, τήν ευγνωμο­
σύνην, τδ σέβας, καί τήν πρόθυμον ήμών ύπακοήν. 
Ούδέποτε θέλομεν παροργίσει, ούδέποτε θέλομεν λυ­
πήσει ήμάς. Ούδέποτε θέλομεν λησμονήσει τδ είς τάς 
πολιάς ύμών τρίχας δφειλόμενον σέβας. Ούδέποτε θέ- 
λ,ομεν παύσει περιποιούμενοι, περιθάλποντες, καί ύ- 
πακούοντες ύμάς, όπως τήν εύλογίαν τοΰ 'Υψίστου 
έφ’ ήμάς έφελκύσωμεν.

Σύ δέ, πανάγαθε Κύριε, ένίσχυσον έν τή καρδία 
ήμών τήν σωτήριον ταύτην πρδς τούς γεννήτορας 
ήμών άφοσίωσιν, καί φώτισον ήμάς όπως, κατά τδ 
θειον παράδειγμα τοΰ μονογενοΰς Σου Υίοΰ, ώμεν 
καί ήμεΐς, ώς Εκείνος, ύποτασσόμενοι τοΐς 
γονεΰσιν ήμών!

Φύλαττε δέ τούς γονείς ήμών πάντοτε ύγιείς, εύ- 
δαίμονας καί μακροχρονίους! Ήμάς δέ καταξίωσον, 
Κύριε, δπως τούς γεννήτορας άγαπώντες, τήν πρδς 
Σέ αγάπην ήμών ούτω δεικνύωμεν, καί τής θείαςΣου 
χάριτος καί εύλογίας άξιοι γινώμεθα! Αμήν!

Τά άστοργα τέκνα είναι θηρία" 
Αυτά άποστ ρέβεται ό Θεός.

Λίθινος είναι αΰτων ή καρόία, 
Ποτέ όέν βΛέπουσιν άγιον ιρως !

Ένίσχυσόν με, Θεέ, Σ’ ικετεύω 
Αγάπην νά εχω κ ύπακοήν 

Πρός τούς γεννήτορας, δπως Λατρεύω
Σέτόν Θεόν μου άζίως\ Αμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΟΓΔΟΗ.

"Ο λ ως την πατρίδα άγαπωμεν.

Σύ, φιλάνθρωπε Θεέ, διά της μεγάλης έντολής τής 
αγάπης τοΰ πλησίον και τήν μεγάλην ήμών 
"Μητέρα, τήν Πατρίδα ήμών, έδίδαξας ήμάς ν’ άγα~ 
πώμεν, δπως πολΐται αγαθοί τής Ούρανίου Βασιλείας 
■έπι τής γής παρασκευασθώμεν.

Σύ τήν Αδελφότητα ήμών ν’ άγαπώμεν, και τόν 
Βασιλέα ήμών νά τιμώμεν, και τούς φόρους νά τε- 
λώμεν, και τή έξουσία νά ύποτασσώμεθα, όπως μηδέ­
ποτε τήν έξουσίαν φοβώμεθα, διά τοΰ Αποστόλου 
Σου παρήγγειλας ήμΐν.

Σύ τούς διψώντας τήν δικαιοσύνην έμακάρισας, 
Όπως μηδένα άδικοΰντες, μηδένα παροργίζοντες, μα- 
καρίαν τήν Πατρίδα ήμών καταστήσωμεν, και έν τή 
εύδαιμονία αύτής τήν εύδαιμονίαν ήμών άνεύρωμεν.

Σύ, ό Θεός τής αλήθειας, καθαράν και άμόλυντον 
τήν καρδίαν ήμών ήθέλησας, όπως βδελυχθώμεν τό ψεΰ · 
δος, τόν δόλον και τήν αδικίαν, δι’ών αί κοινωνίαι κα- 
ταρρέουσι, θέατρα έμφυλίων σπαραγμών καθις-άμεναι.

Σύ, ό Θεός τής αγάπης, τήν αγάπην ώς τό πλή­
ρωμα τοΰ Νόμου έδίδαξας ήμάς, και τήν φιλοπονίαν 
έπέβαλες ήμΐν, ΐνα διά τής αγάπης και τών καλών 
ιημών έργων τήν Πατρίδα προάγωμεν, μηδέποτε δέ 
ώς έκ τής οκνηρίας ήμών άδικοι, αρπαγές, και φορ­
τικοί πρός αύτήν γινώμεθα.

Σύ, Σώτερ, μακράν τοΰ Ναοΰ Σου άπέβαλες τούς 
ίν αύτώ άσεβοΰντας, και τόν οΐκόν Σου σπή­
λαιο ν ληστών ποιοΰντας, όπως καί ήμεΐς μα-
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κράν της κοινωνίας τούς ασεβείς και κακούργους άπο- 
βάλλωμεν, ίνα μή μετ’ αύτών συμβιοΰντες, ασεβείς 
και κακούργοι και ήμεΐς γινώμεθα, και τήν Πατρίδα 
ήμών είς φωλεάν ληστών μεταβάλωμεν.

« *Ε ξ ελε τδν σκανδαλίζοντα οφθαλμόν. 
*Ε κ κ ο ψ ο ν τήν σκανδαλίζουσαν δεξιάν, 
είπας ήμΐν Κύριε, συμφέρει γάρ ίνα άπόληται 
εν τών μελών, καί μή ολον τδ σώμα είς 
γέενναν βληθή ». ’Έκκοψον λοιπδν, ώ δίκαιε καί 
παντοδύναμε Θεέ, πάντα τά σεσηπότα καί σκανδαλί­
ζοντα μέλη τής τεθλιμμένης ήμών Πατρίδος, ίνα μή 
είς τδ αιώνιον πυρ πάντες έμπέσωμεν!

Ένίσχυσον έν τή καρδία ήμών τδ σωτήριον τής 
φιλοπατρίας αίσθημα, κατάστειλον δέ έν ήμϊν πάν 
ίδιοτελές καί αισχρόν πάθος, όπως μηδείς ήμών 
λυπή, άδική, παρενοχλή, καί άτιμάζη τήν Πατρίδα, 
άλλ’ ίνα πάντες διά τών καλών ήμών έργων περιθάλ- 
πωμεν καί προάγωμεν αύτήν, τά πάντα είς τδν βω­
μόν αύτής προθύμως θυσιάζοντες.

Σώσον δέ, πανάγαθε Κύριε, τήν φιλτάτην ήμών 
Πατρίδα άπδ παντδς έσωτερικοΰ καί έξωτερικοΰ εχ­
θρού, καί άνάδειξον αύτήν διά τής άρετής τών τέκνων 
αύτής ένδοξον καί εύδαίμονα, ίνα μετ’ αύτής πάντες 
εύδαιμονοΰντες, Σέ δοξάζωμεν καί Σέ εύλογώμεν! 
Αμήν!

Πατρίςμου φιάτάτη, 'Ε.ΙΛ,άς αφαία, 
'Ως άΤΙην μητέρα θά Σ’ αγαπά).

Πατρίς μη Λυπεΐσαι, εσο γενναία ! 
Φι.Ιόστοργον τέκνον Σου θά φανώ !

Τό πάν θά προσφέρω είς τόν βωμόν Σου, 
Καί πάθη, καί πάοϋτον, και τήν ζωήν.

"’Άν δμως όέν γίνω τέκνον πιστόν Σον, 
Κατάραν θείαν άς εχω ! Αμήν !



ΔΕΗΣΙΣ ΕΝΝΑ.ΤΠ.

"Οπως τοΐς ενεργέταις ήμων εύγνωμονωμεν.

Πλήρης εύγνωμοσύνης ό αγαθός ’Άβελ ενώπιον 
Σου, πανάγαθε Θεέ, προσήλθε, και διά τών δώρων 
αύτοϋ εύγνωμοσύνην πρδς Σέ έμαρτύρησε. Σύ δέ επί 
νΑβελ και έπι τοΐς δώροις αύτοϋ φιλαγάθως έπεΐδες!

Πλήρης εύγνωμοσύνης και ό εύσεβής Νώε θυσια­
στήριον ένώπιον Σου άνύψωσεν, δπωςΣοι, τώ Σωτήρι 
αυτού, άπό καρδίας εύχαριστήση. Σύ δέ τόν Νώε καί 
τά τέκνα αύτοϋ φιλαγάθως ηύλόγησας!

Έάν ή μαύρη αχαριστία σατανικήν μέν διάθεσίν 
μαρτυρή, θηριωδίαν δέ ψυχής έμφαίνη, και είς τήν 
αγάπην άντιστρατεύηται, και κοπις τών καλών έρ­
γων γίνηται, δικαίως, πανάγαθε Κύριε, τούς εύγνω- 
μονοΰντας ήγάπησας και ηύλόγησας, τούς δέ αχάρι­
στους άπεστράφης.

Έάν δέ διά τής εύγνωμοσύνης και ή εύγένεια τής 
ψυχής έμφαίνηται, και τά καλά έ'ργα δι’ αύτής κρα- 
τύνωνται, τήν εύγνωμοσύνην δίδαξον ήμάς πρός δό­
ξαν Σου, Κύριε!

Φώτιζε λοιπόν ήμάς, δπως Σοι, τώ μεγάλω καί 
παναγάθω ήμών Εύεργέτη, έξ δλης ψυχής και καρ­
δίας προ παντός ά'λλου εύγνωμονώμεν και εύχαρι- 
στώμεν δι’ δσα καθ’ έκάστην έφ’ ήμάς έπιδαψιλεύεις 
αγαθά, ινα ούτως, ώς ό ’Α,βελ και ό Νώε, τής εύλο- 
γάας Σου καταξιωθώμεν.

Καταξίωσαν δέ ήμάς, ώ πανάγαθε Θεέ, δπως δι’ 
έργων τήν εγκάρδιον ήμών εύγνωμοσύνην δεικνύω- 
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μεν πάντοτε πρός τε τούς γονείς και διδασκάλους η­
μών, και πρός πάντας τούς ύπηρετοΰντας, και περι­
θάλποντας, και εύεργετοϋντας ημάς, και πρός πάν­
τας τούς ύπέρ της κοινής ημών Μητρός, της φίλης 
Πατρίδος, φιλοτίμως μοχθοΰντας και μεριμνώντας  ̂
ΐνα οΰτω δοξάζωμεν και εύλογώμεν τό πανάγιον ο- 
"νομαΣοΰ, τοΰ ούρανίου και παναγάθου ημών ΠατρόςΓ 
Αμήν ?

ί’ΰχχώμωκ θύει, ό Νώε, <5κ σώζεις 
Σύ της αγάπης ό μέγας Θεός!

Τούς όέ άχαρίστους όΐν όιασώζειςΐ 
Σίκαιος είσαι, Θεός ισχυρός !

Τούς εύεργέτας Λοιπόν θ' αγαπήσω
Μ' ευγνωμοσύνην βαθεΐαν, θερμήν,

Τήν εύ Λόγιαν Σου όπως έΛπίσω, 
Ώ Εύεργέτα τοΰ κόσμου! Αμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ.

"Οπως τους πτωχούς έ.Ιεωμεν.

*Ελεον καί ού θυσίαν έζήτησας παρ’ήμών, 
πανάγαθε Θεέ! Εύεργετών δέ, Σώτερ, διήλθες έπί 
τής γής. Τούς πάντας έλέησας! καί πάντων ήμών 
τούς οφθαλμούς διήνοιξας, δπως τδ ούράνιον φώς 
ίδωμεν, και τής αιωνίου μακαριότητας καταξιωθώμενΙ

Σύ καί τούς έλεήμονας έμακάρισας, καί τήν αγά­
πην ήμών ζώσαν διά τών καλών έργων ήθέλησας, 
καί τήν πίστιν άνευ τής άγάπης νέκραν έκήρυξας, 
καί τήν άγαθοποιίαν ώς τήν μόνην ασφαλή οδόν είς 
τήν σωτηρίαν ήμών κατέδειξας, συνταυτίσας έν τή 
άπείρω φιλανθρωπία Σου τήν αγάπην του πλησίον 
μετά τής άγάπης τοΰ Θεού!

Φώτισον λοιπόν ήμάς, πολυέλεε Πάτερ, δπως μι- 
μηταί τών καλών έργων τοΰ μονογενοΰς Σου Υίοΰ 
γινόμενοι, άληθεΐς χριστιανοί ούτως άναφανώμεν, 
καί Σέ τδν έπουράνιον ήμών Πατέρα έπί τής γής δο- 
ξάζωμεν.

Διά τής προσευχής ήμών τδν έπιούσιον άρτον παρά 
Σοΰ καθ’ έκάστην έξαιτούμενοι καί λαμβάνοντες, πώς 
θέλομεν τολμήσει ποτέ νά άρνηθώμεν μέρος αύτοΰ 
είς τδν άδελφόν, δστις έν δνόματί Σου άρτον αιτεί 
παρ’ ήμών;

Μήποτε είπης ήμϊν, Κύριε, πορεύεσθε άπ’έ- 
μοΰ οί κατηραμένοι· άλλά καταξίωσαν ήμάς δ­
πως τδ θεΐόν Σου θέλημα ποιοΰντες, τούς τε πεινών­
τας διατρέφωμεν, καί τούς ξένους περιθάλπωμεν, καί
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τούς γυμνούς ένδύωμεν, και τούς ασθενείς έπισκε- 
πτώμεθα, ινα ούτω καταξιωθώμεν ν’ άκούσωμεν τούς 
θείους Σου λόγους «Αμήν λέγω ύμΐν, έφ’ δσον 
έποιήσατε ένι τούτων τώνάδελφώνμου 
τών έλαχίστων έ μ ο ι έποιήσατε.»

Συ, ό τά δύο λεπτά τής πτωχής χήρας εύλογήσας, 
παναγαθε Σώτερ, ούχ'ι τόν πλούτον, αλλά τήν αγα­
θήν προαιρεσιν, έξ ής τά αγαθά έργα άπο^ρέουσιν, 
ηύλόγησας, Κύριε!

Καταξιωσον λοιπόν και ήμάς δπως διά τής αγαθής 
ήμών προαιρέσεως και τών αγαθών ήμών έργων ούχί 
την ματαιότητα και τήν ιδιοτέλειαν ήμών θεραπεύω- 
μεν, αλλά Σέ τόν πανάγαθον Θεόν, έν αγάπη και ά- 
γαθοεργίαις έπι τής γής δοξάζωμεν, και τόν π)^ησίον 
οίκοδομώμεν.

Έάν δέ χάριν θείαν, και άγαλλίασιν άφατον έπι- 
δαψιλεύης, Πανάγαθε, είς πάντας τούς ώς θυμίαμά 
Σοι προσφέροντας τάς άγαθάς αύτών πράξεις, κατα­
ξίωσαν και ήμάς, Κύριε, τής θείας Σου χάριτος καί 
τής άφάτου ταύτης άγαλλιάσεως! Αμήν !

ΙΙτωχονς έΛεεΐτε, κ ευεργετείτε, 
Ο έΐεήμων μας είπε Χριστός. 

Αγάπη ξωσα Λοιπόν απαιτείται, 
Αι έργων δοξάζεται ό Θεός!

Τον άείον Σωτήρος άς μιμηθωμεν 
τά έργα καί απασαν την ζωήν, 

Και τότε έξ νψονς θά προσδοκωμεν 
Χαράν κ εύδαίμονα βίον! ’Αμήν\



ΔΕΗΣΙΣ ΕΝΔΕΚΑΤΗ.

«Οπως τονς εχθρούς ηριων άγαπωμεν.

Αγαπάτε τούς έχθρούς ύμών, ε ύ λ ο γεί­
τε τούς ζαχαρωμένους ύ μ ά ς, καλώς ποιεί­
τε τούς μισοΰντας ύμάς, προσεύχεσθε 
ύπέρ τών διωκόντων ύμάς. Μήνικώ ύπδ 
του κακού, άλλά νίκα έν τω άγαθω τδ ζ α­
χόν. Έάνάφήτε τοίς άνθρώποις άπδ τών 
καρδιών ύμών τάπαραπτώματα αύτών, 
αφήσει καί ύμΐν ό Πατήρ ύμών ό ούρα νιος. 
Πριν ή διαλλαγήτε πρδς τδν πλησίον ούχ 
ε ς· ι δεχτόν τδ πρδς τδν Θεόν δώρον ύμών. 
Γίνεσθε οίκτίρμονες, ώς ό Πατήρ ύμών 
οίχτίρμων έστί.»

Ταΰτα έν τή άπείρω φιλανθρωπία Σου παρήγγει- 
λας ήμΐν, Κύριε, δπως ή άγάπη ήμών τελειωθή, χαι 
τέχνα Σου άληθή έπι τής γης άναφανώμεν, χαί τήν 
κακίαν τών άνθρώπων διά τής άγάπης καί τής άγα- 
Οοποιΐας διαλύωμεν, ώς Σύ, πανάγαθε Κύριε, τά σκό­
τη τής νυκτδς διά τών φωτοβολών άζτίνων του ή­
λιου Σου διαλύεις.

Ένίσχυσον λοιπόν, Κύριε, τήν άρετήν ήμών, όπως 
μή ύπδ τής κακίας τών άνθρώπων νικάται. Ένίσχυ­
σον ήμάς δπως, τούς έχθρούς ήμών συγχωροΰντες, 
άγαπώντες καί εύεργετοΰντες, άφοπλίζωμεν, σωφρο- 
νίζωμεν, καί φίλους ήμών καθιστώμεν αύτούς.

Άνάδειξον ήμάς, Κύριε, όργανα τής άπειρου Σου 
άγαθότητος έπι τής γής, δπως, καλόν άντί κακού ά- 
ποδιδόντες, τήν ειρήνην καί τήν αρμονίαν στηρίζω-
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ριεν, και τήν εύδαιμονίαν του ανθρωπίνου γένους δι& 
τής αγάπης έπισφραγίζωμεν.

Εξάλειψαν έκ τής καρδίας ήμών πάσαν έχθραν καί 
μνησικακίαν, παν μίσος και φιλέκδικον αίσθημα, ίνα 
μή τούς εχθρούς ήμών διαβάλλωμεν, κακολογώμεν^ 
και κακοποιώμεν, συνταράσσοντες ουτω τήν ειρήνην^ 
ήν Σύ, Κύριε, θέλεις έπι τής γής βασιλεύουσαν.

Προίκισαν δέ ημάς, ούράνιε Πάτερ, διά τής πραό­
τητας, τής ύπομονής και τής θείας ανοχής του μονο­
γενούς Σου Υιού, δπως και ημείς, προσευχόμενοι έ- 
νώπιόν Σου, λέγωμεν μετ’ Αύτού περί τών εχθρών 
ήμών «Πάτερ άφεςαύτοις, ούγάρ οίδασε 
τ ί π ο ι ο ΰ σ ι ν.»

Ναι, Κύριε, στήριξαν ήμάς έν τή αρετή και τή α­
λήθεια, δπως μή άναιδώς άπατώμεν, Σέ τδν καρδιο­
γνώστην Θεδν, και τήν δργήν Σου έφ’ ήμάς επισυ- 
ρωμεν, ψευδώς έν τή προσευχή ήμών καθ’ έκάστην 
λέγοντές Σοι δτι άφίεμεν τοΐς δφειλέταις 
ήμών.

Καταξίωσαν δέ ήμάς δπως αληθώς τούς έχθρούς 
ήμών συγχωρώμεν, άγαπώμεν, και εύεργετώμεν’ 
θερμώς δέ και μετ’ ειλικρίνειας Σέ καθικετεύωμεν, 
ΐνα και ήμάς και αυτούς, ώ Πανάγαθε συγχωρής? 
και ύπδ τήν .σκέπην Σου διαφυλάττης! Αμήν!

Εχθρούς αγαπάτε χαι συγχωρεΐτε^
ΚαΛον χορηγονντες αντί χαχον,

’Εχθρούς μή μισείτε.) άΛΛ' ενΛογεϊτε, 
ΠαρήγγειΛας, Σωτερ^ έχ τοϋ Σταύρον.

Μαχράν Λοιπον εχθραι, μαχράν τά μίσηϊ 
Ήπιαν άς εχωμεν τήν ψοχήν.

Και τότε βεβαίως θέΛομεν ζήσει, 
Ευόαίμονα βίον πάντες. Αμήν\



ΔΕΗΣΙΣ ΔΩΔΕΚΑΤΗ.

"Οπως δίκαιοι γΐνωμεκ.

Σύ τούς δικαίους έμακάρισας, πανάγαθε 
Σώτερ, και είς τούς δικαίους τήν βασιλείαν τών ού- 
ρανών ύπεσχέθης. Οί πεινώντες και διψώντες 
■τήν δικαιοσύνην, αύτοί, ώς ειπας Κύριε, χ ο ρ- 
τασθήσονται, διότι πλήρεις άφατου άγαλλιά- 
σεως καί τόν έπίγειον και τόν ούράνιον βίον θέλουσι 
ζήσει. Άλλ’ οί πεινώντες και διψώντες τήν αδικίαν, 
τό ψεύδος, τήν αρπαγήν και τά αίματα, ούδέποτε τάς 
βδελυράς αύτών επιθυμίας θέλουσι κορέσει, αείποτε 
δέ υπό τής συνειδήσεως μαστιζόμενοι θέλουσι διέλθει 
τάς ήμέρας αύτών.

«Ή αγάπη τοΰ πλησίον κακόν ούκ ερ­
γάζεται » διά τοΰ Άπος·όλου Σου ειπας Κύριε! τόν 
πλησίον λοιπόν άδικοΰντες, τήν θείαν Σου εντολήν 
τής άγάπης παραβιάζομεν, και εχθρας και μίση προ- 
καλοΰμεν, και τόν βίον άβίωτον καθιστώμεν.

Ναι, Κύριε, διά τής δικαιοσύνης συντηροΰνται, εύ- 
δαιμονοΰσι, και άνυψοΰνται τά έθνη, διά τών αδικιών 
δέ καί τής κακουργίας καταστρέφονται, καί ή γή είς 
κόλασιν μεταβάλλεται.

« Ο μ ι σ ε ΐ ς, μ η δ ε ν ί ποίησης,» «Πάντα 
δσα άν θέλητε ίνα ποιώσιν ύμΐν οί άνθρω­
ποι, ουτω καί ύμεΐς ποιείτε αύτοΐς.» ’Ιδού 
αί δύο μεγάλαι έντολαί, έφ’ ών ή εύδαιμονία τοΰ αν­
θρωπίνου γένους στηρίζεται.

Ένίσχυσον λοιπόν ήμάς, Κύριε, δπως τάς έντολάς 
ταύτας άπαρεγκλίτως φυλάττωμεν, τούς νόμους τής
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Πατρίδος ήμών σεβόμενοι, και τά δικαιώματα τών 
άλλων ώς ιερά και απαραβίαστα θεωροΰντες, μηδέ­
ποτε δέ τήν τιμήν, τήν ύπόληψιν, τήν ιδιοκτησίαν, 
τήν ύγείαν, και τήν ζωήν αύτών χάριν τών παθών 
ημών παραβλάπτοντες, μηδέ τήν Πατρίδα ημών δια- 
ταράττοντες, ίνα μή τήν οργήν Σου, τοΰ δικαίου και 
καρδιογνώστου Θεοΰ, καθ’ ημών έπισύρωμεν.

Σύ προσέτι διά τοΰ Αποστόλου Σου εΐπας ήμΐν, 
Κύριε, «Μή κοινώνει άμαρτίαις άλλοτρί- 
αις, άλλ’άγνόν τηρεί σεαυτόν,» ίνα μή τάς 
αδικίας και τάς κακουργίας τών άλλων συμμεριζό- 
μενοι, ύποστηρίζοντες, και άποκρύπτοντες, συνένοχοι 
τούτων γινώμεθα, και τόν πλησίον και τήν πατρίδα 
μετ’ αύτών συναδικώμεν, και Σέ, τόν δίκαιον και 
παντεπόπτην Θεόν, παροργίζωμεν.

Καθοδήγησαν λοιπόν ήμας, πανάγαθε Κύριε, είς 
τήν οδόν τής δικαιοσύνης. Σβέσον έν ήμΐν πάσαν ά­
δικον επιθυμίαν, και πάντα άδικον διαλογισμόν. Δια­
τηρεί τήν συνείδησιν ημών πάντοτε αγνήν και καθα- 
ράν και είς παν βήμα τοΰ βίου διαφώτιζε ημάς, όπως 
τής άγάπης τών ανθρώπων καί τής έξ ύψους εύλο- 
γάας Σοΰ, τοΰ παναγάθου Θεοΰ, καταξιωθέντες, εύ- 
δαίμονες έπί τής γής, μακάριοι δέ έν τή βασιλεία 
Σου ζήσωμεν ! Αμήν !

Αίκαια τέκνα Σύ θέ.Ιεις, Θεέ μου] 
Αγάπην, ειρήνην έπί της γής’ 

Μισείς τούς αδίκους, Π αν αγαθέ μου, 
Φονεις, πΛεονέκτας δέν εΰΛογεΐς.

Τήν αδικίαν κ έγω θά μισήσω, 
'Όπως συνείδησιν εχω άγνήν, 

’Ενίσχυσόν με Λοιπόν νά βαδίσω
Είς την όδόν Σου, Θεέ μου ! Αμήν]



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ ΤΡΙΤΗ.

"Οπως πφαεϊς γίνωμεν.

Τούς πραεΐς έπι τοΰ ορούς έμακάρισας, πανάγα­
θε Σώτερ, καί τ ή ν κληρονομιάν τής γήςείς 
τούς πραεΐς ύπεσχέθης.

Τήν πραότητα δέ και διά τοΰ θείου Σου παραδείγ­
ματος έδίδαξας ήμάς, καθ’δλον τδν έπίγειον βίονΣου- 
γλυκύς καί πράος άναδειχθείς.

Καί έν τω μέσω τών σκληρότερων έμπαιγμών καί 
μαρτυρίων, καί έν τώ μέσω τοΰ σταυρικού θανάτου 
Σου ούχί φιλέκδικος καί οργίλος, άλλά γλυκύς καί 
πράος άνεφάνης, Θεάνθρωπε! Δικαίως δέ είπας ήμΐν 
«μάθετε άπ’έμοΰ οτι πράος είμι καί τα­
πεινός τή καρ δία.»

Τήν θείαν Σου πραότητα λοιπόν, ώς αληθείς χρι­
στιανοί καί οπαδοί Σου, άς μιμηθώμεν καί ήμεΐς^ 
Κύριε!

Διά τής πραότητας τοΰ χαρακτήρας ήμών είς τήν 
αγάπην τοΰ πλησίον προπαρασκευαζόμεθα, καί τήν 
αγάπην τών πέριξ ήμών διεγείρομεν, καί τάς καρδίας- 
αύτών κατακτώμεν, ώς Σύ, Θεάνθρωπε, τόν κόσμον 
διά τής πραότητας Σου κατέκτησας.

Διά τής πραότητος τάς παρεκτροπάς τής άγανα- 
κτήσεως καταστέλλομεν, τήν οργήν είς έλεος μετα- 
βάλλομεν, τάς ολέθριους εκδικήσεις καί αντεκδική­
σεις προλαμβάνομεν, καί αγαθόν αντί κακοΰ άποδι- 
δόντες, ήπιοι, διδακτικοί, άνεξίκακοι, καί είρηνοποιοί 
έπι τής γής κατά τό θεϊόν Σου θέλημα γινόμεθα, καί 
τήν εύδαιμονίαν τής κοινωνίας στηρίζομεν.
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Φώτισαν λοιπόν ήμάς, πανάγαθε Θεέ, δπως ούχ· 
μόνον πρός τούς γονείς, τούς διδασκάλους, τούς α­
δελφούς και συμπολίτας ήμών, άλλά και πρός αύτούς 
τούς εχθρούς ήμών μετά γλυκύτητος και πραότητας 
διάγωμεν, και τάς θείας Σου έντολάς καθ’ έκάστην 
φυλάττωμεν, και άπαντα τά καθήκοντα ήμών άπα· 
ρεγκλίτως έκπληρώμεν, και τήν συνείδησιν ήμών α­
γνήν αείποτε διατηρώμεν, και Σέ τόν πράον Σωτήρα 
είς παν βήμα του βίου ήμών προ όφθαλμών εχωμεν, 
ινα διά τής πραότητας και καλοκάγαθίας ήμών κατα- 
ξιωθώμεν κάτοχοι τής έπιγείου κληρονομιάς νά γί- 
νωμεν, Σέ δέ, τόν έπουράνιον ήμών Πατέρα, αείποτε 
νά δοξάζωμεν ! Αμήν !

Γλυκύς και πράος ΰπήρζας Χριστέ μον! 
Πραότης κατή.Ιθεν έκ τοϋ Σταύρον!

Γάυκνν και πράον Σν θέ.Ιεις, Θεέ μου, 
Και πάντα Λάτριν Σωτήρης Χρίστου.

Πραεϊς Λοιπόν κ ήμεροι άς γενωμεν, 
Τόν πράον μιμούαενοι Λυτρωτήν, 

Και τότε βεβχίως θ' άζιωθ&μεν 
Τής χάριτός Σου, Θεέ μου! Αμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ.

"Οπως υπομονητικοί γΐνωμεν.

«Έν τή ύ π ο μ ο ν ή ύ μ ώ ν κτήσασθε τάς 
■φυχάς ύμών. » «Όύπομείνας είς τέλος 
ουτος σ ω θ ή σ ε τ α ι.» Ταΰτα εΐπας ήμΐν Σύ, ό ύπο- 
μείνας μετά καρτερίας τω δ'ντι Θείας και στερήσεις, 
και προδοσίας, και έμπαιγμούς, καί ύβρεις, και μαρ­
τύρια, καί αύτδν τδν σκληρόν θάνατον τοϋ σταυρού!

Ή αγαπητά πάντα ύπομένει, ώς διά τοΰ 
Αποστόλου Σου εΐπας ήμΐν. Έάν λοιπδν τον πλη­
σίον, κατά τήν θείαν Σου έντολήν, άληθώς άγαπώ- 
μεν, τά πάντα άγογγύστως άς ύπομένωμεν, τδ θειον 
Σου παράδειγμα πιστώς άκολουθοΰντες, και τής ψυ- 
■χής ήμών κύριοι διά τής ύπομονής γινόμενοι.

Σύ, Θεέ, τά δεινά τοΰ βίου πρδς σωφρονισμόν ή­
μών αποστέλλεις! Σύ διά τών πικρών του βίου πο- 
τηρίων τήν ύπομονήν και τήν εύσέβειαν ήμών δοκί-

'Όθεν και τά δεινά τοΰ βίου, καί τάς πικράς στε­
ρήσεις, και τάς θλιβεράς ήμών αποτυχίας μετά φρο- 
■νήσεως και καρτερίας άς ύπομένωμεν, Κύριε, είς τάς 
θείας βουλήσεις Σοΰ, τοΰ πανσόφου καί παναγάθου 
ιημών Πατρδς άγογγύστως ύποτασσόμενοι, όπως μή 
διά τής αδημονίας και άγανακτήσεως ήμών ένώπιον 
τής απείρου αγαθότητας και τής ύπερτάτης σοφίας 
Σου άφρόνως άμαρτάνωμεν.

Τήν δέ μοχθηρίαν, καί τδν φθόνον, και τήν πλεο­
νεξίαν, και τήν κακολογίαν, και τούς καταδιωγμούς 
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τών πέριξ ήμών, μεθ’ ύπομονής άς ύποφέρωμεν, τάς 
έξάψεις τών παθών ήμών καταστέλλοντες, όπως μή- 
ποτε του δικαίου και του καθήκοντος παρεκτραπέν- 
τες, Σέ, τδν δίκαιον Θεδν παροργίσωμεν.

Φώτισον λοιπόν ήμάς, πανάγαθε Κύριε, όπως τήν 
θείαν ύπομονήν του μονογενούς Σου Υίοΰ άσπαζόμε- 
νοι, ανεκτικοί δέ αμνησίκακοι και αληθείς Χριστιανοί 
γινόμενοι, έν ειρήνη τδν βίον διάγωμεν, είς τήν ύ- 
περτάτην δικαιοσύνην Σου έλπίζοντες πάντοτε, και 
τδ πανάγιον ονομά Σου εύλογοΰντες! Αμήν !

Σύ μέγα μάς εόωκας, ώ Χριστέ μου, 
Παράδειγμα ,9-είας υπομονής!

Τούς πάντας άγίασον, ώ Θεέ μου, 
Πια της ΰείας αυτής άρετής!

Τον πράον Σωτήρα άς μιμηθωμεν,
*Λς έχαψε ν πάντες ύπομονήν,

Καί τύτ έν ειρήνη πάντες θά ζωμεν, 
Σέ εύΑογούντες, Θεέ μου, Αμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ ΠΕΜΠΤΗ.

"Οπως ταπεινοί γίνωαεν.

«Μάθετε ά π’ έ μ ο ΰ ότι πράος ε ί μ ί καί 
ταπεινός τή καρδία.» «Πας δέ ό ύ ψ ώ ν έαυ- 
τόνταπεινωθήσεται, ό δέ ταπεινών εαυ­
τόν ύψωθήσεται.» Ταϋτα επ’ άγαθώ τής ανθρω­
πότητας έδίδαξας ημάς, Κύριε, τούς πτωχούς τω 
πνεύματι μακαρίσα ς, έν ταπεινότητι δέ και 
μετριοφροσύνη τόν επίγειον βίον Σου διανύσας.

Σύ, Πανάγαθε, ό έν τή πενιχρά φάτνη τής Βη­
θλεέμ γεννηθείς, Σύ, ό μή έχων που τήν κεφαλήν 
κλϊναι, Σύ, ό επί τής γής κατελθών ούχί όπως δια- 
κονηθής, άλλ’ όπως διακονήσης, Σύ, ό τούς πόδας 
τών μαθητών Σου καταδεχθείς νά νίψης, καί τά μι­
κρά παιδία εύμενώς νά εύλογήσης, καί πρός πάντας 
τήν θείαν Σου χάριν φιλαγάθως νά έπιδαψιλεύσης, 
ταπεινούς τώ πνεύματι καί τή καρδία ήθέλησας καί 
ημάς, όπως διά τής ταπεινότητος καί μετριοφροσύ­
νης ήμών τήν άγάπην τών άνθρώπων άπολαύσωμεν, 
καί τήν βελτίωσιν καί τελειοποίησιν ήμών μή παρί- 
δωμεν, καί Σοί, τώ άπειροτελείω Θεώ εύαρεστοΰντες, 
τήν θείαν Σου εύλογίαν καί τήν αληθή εύδαιμονίαν 
έν τή μετριότητι ήμών άνεύρωμεν.

Ένίσχυσον λοιπόν ημάς, πανάγαθε Κύριε, όπως 
τάς άτάκτους καί άτελευτήτους καί ύπερόγκους ή­
μών επιθυμίας μετριάσωμεν, καί μακράν τής καρ­
διάς ήμών άποβάλωμεν, ίνα μή δι’ αύτών κατατηκώ- 
μεθα καί είς αμαρτήματα περιπίπτωμεν.

3
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Φώτισον δέ ημάς όπως, τήν αβεβαιότητα τών έπι- 
γείων διορώντες, καί τήν σμικρότητα καί τήν αδυνα­
μίαν ήμών συναισθανόμενοι, μή τό πνεύμα έν ταΐς 
εύτυχίαις έξογκώμεν, καί περιφρονηταί τών τε θειων 
καί ανθρωπίνων γινώμεθα, αλλά ταπεινοί πάντοτε τω 
τε πνεύματι καί τή καρδία, Σέ θερμώς ίκετευωμεν, 
Σέ δοξάζωμεν, καί Σέ εύλογώμεν ! Αμήν !

Ζωήν ταπεινήν Σν, Σωτερ, άιήάθες, 
ΆΜΙά κατέκτησας πάσαν την γην' 

Σύ ονρανόθεν είς φάτνην κατήάθες 
Χαςάζων είς πάντας νέαν ζωήν\ 

Σέ, πάντες, Χριστέ μου, άς αψηθωμεν, 
Ζωήν άσπαζόμενοι ταπεινήν, 

Την μαιαιότητα άς βάε.Ιυχθωμεν, 
Σε εύ^ογονντες, Θεέ μου, Χμήν



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ ΕΚΤΗ.

"Οπως ύγιεΐς τόν βίον όιέ.ίθωμεν.

Σύ, πανάγαθε και παντοδύναμε Θεέ, ό χορηγήσας 
ήμΐν ψυχήν αθάνατον και απείρου τελειοποιήσεως έ- 
έπιδεκτικήν, δπως δι’ αύτής πίστας εικόνας Σου ανά­
δειξης ήμάς, Σύ διά τοΰ θνητού ήμών σώματος ένέ- 
δυσας αυτήν, όπως ύπ’ αύτοΰ έν τω κόσμω τούτω 
ύπηρετουμένη, Σοί ύπηρετή, και Σέ δοξάζη έπί τής 
γής.

Σύ, Κύριε, ούχί μόνον τήν σοφίαν, και τήν παντο­
δυναμίαν, και τήν ύπερτάτην Σου πρόνοιαν διά τοΰ 
σώματος ήμών τούτου διδάσκεις ήμάς, άλλά καί ναόν 
τοΰ έν ήμΐν αγίου Σου Πνεύματος κατέστησας αύτό, 
ώς ό μέγας τών έθνών ’Απόστολος είπε*

«Δοξάσατε δή τόν Θεόνέντωσώματί 
ύμών καί έν τώ πνεύματι υμών, άτινα ές*ι 
τοΰ Θεοΰ. Ούκ οίδατε δτι ναός Θεοΰ έστέ; 
είτις τον ναόν τοΰ Θεοΰφθείρη, φθερεϊ 
τούτον ό Θεός!»

Φώτισον λοιπόν ήμάς, πανάγαθε Πάτερ, δπως κα­
θαρόν, άσπιλον, καί άμόλυντον διατηρώμεν τό σώμα 
ήμών, ΐνα δι’αύτοΰ τά αγαθά έργαζόμενοι, Σέ τόν έ- 
πουράνιον ήμών Πατέρα δοξάζωμεν.

Διαφύλαξον ήμάς από πάσης σωματικής καί ψυ­
χικής νόσου, δπως έν ύγεία τόν βίον διανύοντες, διά 
τε τής σωματικής καί διανοητικής ήμών έργασίας 
καί ήμεΐς αύτοί κατά τήν θείαν Σου έντο)<ήν τελειό­
τεροι γινώμεθα, καί είς τήν οικογένειαν καί τήν Πα-
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τρίδα καί τδν πλησίον ήμών ωφέλιμοι άναφαινώμεθα^ 
Σοί εύχαριστοΰντες καί Σέ δοξάζοντες!

’Απάλλαξαν ήμάς, πανάγαθε Πάτερ, άπδ πάσης 
πράξεως καί πάσης επιθυμίας, καί παντδς διαλογι­
σμού, δι’ ών τήν ύγείαν καί τήν ζωήν ήθέλομεν φθεί­
ρει, καί τδν ναδν τής ψυχής ήμών ήθέλομεν μολύνει.

Δίδαξαν δέ ήμάς, Κύριε, όπως διά τής σωφροσύνης, 
τής έγκρατείας, τής φιλοπονίας, τής πραότητας, καί 
παντδς ύγιεινοΰ παραγγέλματος τήν ύγείαν του σώ­
ματος ήμών άκμαίαν διατηρώμεν.

Άλλ’ άμα δίδαξον ήμάς, Πάτερ έπουράνιε, όπως 
μηδέποτε τδ φθαρτόν τούτο σώμα ύπέρ τήν αθάνατον 
ήμών ψυχήν άγαπήσωμεν, ίνα μή τήν ούράνιον βασι­
λείαν Σου καί τήν χαράν τών δικαίων διά παντδς ά- 
πολέσωμεν. Αμήν !

Ύγείαν, Θεέ μου, Σύ χάρισαν με, 
Ύγείαν και σώματος καί νοός.

ΦιΛόπονον βίον Σύ δίδαζόν με, 
Σύ, της αγάπης ό μέγας ΘεδςΙ

ΦιΛάγαθα έργα δπως τε.ίέσω,
Ύγείαν εχων και ζώσαν ψυχήν, 

Και Σέ τόν Ύψιστον δπως ,ίατρεύσω 
Σώρρονα βίον διάγων, ΆμήνΙ



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ ΕΒΔΟΜΗ.

"Οπως τήκ διάκοιαν διαφωτίζωμεν.

Σύ, <5 Θεδς τής αλήθειας, Σύ, δ Πατήρ τών φώ­
των, Σύ έν τή άπείρω Σου αγάπη τδ φως τής διά­
νοιας διέχυσας έν ήμΐν, δπως διά του θείου τούτου 
φωτδς Σέ τδν ΰψιστον διορώμεν, και μετά Σου κοι- 
νωνώμεν, και έν τώ βίω καθοδηγούμενοι, τήν οδόν 
τής αλήθειας και τής δικαιοσύνης άπαρεγκλίτως βα- 
δίζωμεν.

Σύ, πανάγαθε Σώτερ, έν τή παιδική Σου ηλικία 
ηύξανες και έκραταιοΰπνεύματι, πλη- 
ρούμενος σοφίας!

Ένίσχυσον λοιπδν και τήν διάνοιαν ήμών, Κύριε, 
και πλήρωσαν αύτήν σοφίας, δπως και ήμεΐς τδ φώς 
τής αλήθειας βλέπωμεν, και τδν ούράνιον ήμών Πα­
τέρα δοξάζωμεν.

Δίδαξον ήμάς, Θεέ, δπως μηδέποτε τδ θειον Σου 
δώρον παραμελώμεν, αλλ’ άδιαλείπτως τήν διάνοιαν 
ήμών καλλιεργώμεν, κρατύνωμεν, και πλουτίζωμεν, 
είς τε τά σχολεία μετά ζήλου φοιτώντες, και τδν 
•θεϊόν Σου λόγον έν τοΐς ναοΐς μετά κατανύξεως ά- 
κροώμενοι, και τήν θείαν διδασκαλίαν Σου ένδελεχώς 
μελετώντες, και παν αγαθόν καί ωφέλιμον μετά προ­
θυμίας έκμανθάνοντες, ΐνα πάντες ούτως έκ τοΰ σκό­
τους έξέλθωμεν, και τδ σωτήριον φώς ίδωμεν, καί 
τήν αλήθειαν τών θείων Σου έντολών κατανοήσωμεν, 
και τδ θειον κάλλος τής άληθοΰς θρησκείας ένδομύ- 
^χως συναισθανθώμεν, και πιστοί μιμηται καί δπαδοί
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Σου γενώμεθα, διότι Σύ, Σώτερ εΐ ή οδός! Σύ ·ή: 
αλήθεια!

Σύήζωή! ούδεις δέ είς τόν Πατέρα ερ- 
χεται ε ί μ ή διά Σου!

«Δεύτε πρός με πάντες οι κοπιώντες; 
και πεφορτισμένοι, και εύρήσετε ανά­
παυα ι ν τής ψυχής ύ μ ώ ν,» εΐπας ήμιν, φιλάν­
θρωπε Κύριε. Ιδού λοιπόν προθύμως ενώπιον Σοι> 
προσερχόμενοι, θερμώς Σέ καθικετεύωμεν, όπως Σύ, 
τό άσβεστον φως τής αλήθειας, Σύ, ή πηγή τής αλη­
θούς σοφίας, ύγιά τήν διάνοιαν ήμών ανάδειξης, καί. 
αύτήν μέν διά τού ούρανίου φωτός Σου διαφώτισης, 
ώς τούς τυφλούς διεφώτισας, τήν δέ καρδίαν ήμών 
διά τής θείας Σου χάριτος καθαρίσης και έξαγιάσης,. 
ώς τούς λεπρούς έκαθάρισας, ινα και ήμεΐς έν τοις 
κόλποις Σου άνάπαυσιν τής ψυχής ήμών εΰρωμεν! 
Αμήν!

'Ως Λύχνον τον βίου τδν νουν χαρίζεις 
Συ τής Σοφίας ό ρίγας Θεδς, 

Καί οντω, Πανάγαθε, ρας φωτίζεις, 
Σύ τής Σοφίος τδ άσβεστον φως! 
ΙΛ’δρως ό Λύχνος δπως φωτίση 
'ΈΛαιόν 3-έΛει, παιδείαν άγνήν'

Τοιαύτην παιδείαν θεΛω ζητήσει.
Σάς ροι παιδείαν, Θεέ ρου, Άρήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ ΟΓΔΟΗ.

"Οπως εγκαίρως μετανοωμεν.

«Και έβαπτίζοντο... εξομολογούμενοι 
τάς αμαρτίας αύτών.» Μετανοείτε, ήγ - 
γικε γ ά ρ ή βασιλεία τών ούρανών. «Ποιή­
σατε καρπούς άξιους τής μετάνοιας.» 
Ταΰτα έν τω ίερώ Εύαγγελίω άναγίνώσκομεν, Κύριε!

"Οθεν τήν αληθή μετάνοιαν και τήν ειλικρινή έξο- 
μολόγησιν παρήγγειλας ήμΐν, Σώτερ, δπως τήν ψυ­
χήν δι’ αύτών έξαγνίίοντες καί τελειοποιοΰντες είς 
Σέ, τον άπειροτέλειον Θεδν, μετά θάρρους προσεγγί- 
ζωμεν, και έν καθαρά καρδία Σέ δοξάζωμεν, Σέ εύ- 
λογώμεν, και Σέ καθικετεύωμεν.

Άναγνωρίζομεν λοιπδν και δμολογοΰμεν ένώπιον 
Σου, τοϋ καρδιογνώστου καί άδεκάστου Κριτοΰ, δτι 
αμαρτωλοί έσμέν, έν άνομίαις γεννηθέντες, καί τών 
Θείων Σου έντολών καθ’ έκάστην οίκτρώς έπιλανθα- 
νόμενοι, καί τής ούρανίου Σου βασιλείας ανάξιοι δυ­
στυχώς ουτω γινόμενοι.

Άλλά συνειδότες, Κύριε, δτι διά τής διαγωγής 
ήμών Σέ, τδν πανάγαθον Θεδν, λυποϋμεν καί παρορ- 
γίζομεν, μακράν τής μακαριότητας άποπλανώμενοι, 
θλίψιν ένδόμυχον συναισθανόμεθα* δθεν καί ήμάς αύ- 
τούς, καί τά παράλογα ήμών πάθη, καί τάς έλλεί- 
ψεις ήμών, έξ δλης ψυχής καί καρδίας καταδικάζο- 
μεν, καί έν άληθεΐ μετανοία είς Σέ τδν οίκτίρμονα 
μετά δακρύων προσερχόμεθα, δπως τήν συγχώρησιν 
τών αμαρτιών ήμών έγκαρδίως καθικετεύσωμεν.
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Άλλ’ ίνα άξιοι της εύσπλαγχνίας και τής Θείας 
Σου χάριτος γενώμεθα, φώτιζε και ένίσχυε ημάς, πα­
νάγαθε Πάτερ, δπως τάς παρεκτροπάς ήμών συναι­
σθανόμενοι καί άποπτύοντες, μηδέποτε είς αύτάς 
έπανερχώμεθα.

Ένίσχυσον δέ ήμάς, Πάτερ πολυεύσπλαγχνε, δ­
πως καί τά παραπτώματα τών πέριξ ήμών έν χρι­
στιανική αγάπη συγχωρώμεν, ίνα, καί Σύ, Πανάγαθε, 
τά παραπτώματα ήμών εύμενώς συγχωρής.

Διά τής θείας δέ διδασκαλίας καί τοΰ θείου παρα­
δείγματος του μονογενούς Σου Υιοΰ, στήριξον έν ή- 
μϊν Κύριε, τήν πίστιν καί τήν αγάπην. Καταξίωσαν 
δέ ήμάς δπως, διά τής έγκαιρου μετάνοιας έξαγνι- 
ζόμενοι, μετά καθαράς καρδίας καί πλήρεις έλπίδος 
Σέ τόν έπουράνιον Θεόν καθικετεύωμεν ούχί μόνον 
ύπέρ ήμών καί τής φίλης ήμών Πατρίδος, άλλά και 
ύπέρ αύτών τών έχθρών ήμών, καί ούτω μετά Θά^- 
£ους είς Σέ άτενίσωμεν κατά τήν άδηλον ώραν το5 
θανάτου ήμών! Αμήν!

Μετανοοΰντες, ήμάς βεΛτιοΰμεν, 
«Οθεν μετάνοιαν πΛήρη ζητεΐςΐ 

Έν μετανοία Λοιπόν έζαιτοϋμεν 
Συγγνώμην, Πάτερ, έζ δΛης ψυχής.

Ενδόμυχος ΛΛίψις μάς κυριεύει, 
Ψυχήν συνειδότας άμαρτωΛήν.

Έν τή καρδία μας άς βασιΛεύη
Τό θέΛημά Σου, Θεέ μου\ Άμήγ\



ΔΕΗΣΙΣ ΔΕΚΑΤΗ ΕΝΝΑΤΗ.

"Οπως τόν εγωισμόν άποβάΛωμεν.

Ενώπιον Σου, του Θεοΰ της αγάπης, ενώπιον του 
καθημαγμένου σταυροΰ Σου, του Σωτήρος, πλήρεις 
«γωϊσμοΰ έμφανιζόμενοι, τήν αισχύνην ήμών συναι- 
σθανόμεθα, καί τήν απαλλαγήν ήμών από τοϋ σατα­
νικού τούτου πάθους θερμώς καθικετεύομεν, όπως 
τόν πλησίον ώς ήμάς αύτούς άξιωθώμεν ν’ άγαπή- 
σωμεν, και Χριστιανοί αληθείς ενώπιον Σου ούτως 
άναδειχθώμεν.

Ό εγωισμός ήμών, Κύριε, κατά τών θείων Σου 
έντολών καί κατά πάσης αγαθής προαιρέσεως διαρ­
κώς άντιστρατεύεται. Αύτός είς πάσαν κακίαν καί. 
αδικίαν έλεεινώς έκάστοτε ήμάς εξωθεί. Ύπο τοϋ 
■φαύλου δέ τούτου πάθους κατακυριευόμενοι, ούτε Σοί 
τώ Θεώ δεόντως λατρεύομεν, ούτε τόν πλησίον ήμών 
αληθώς άγαπώμεν.

Ναί! Κύριε, ή άφρων καί αποκλειστική τοϋ Έγώ 
?^ατρεία πάσαν άλλην αγίαν άγάπην απορροφά, έν 
ημίν δέ καί μόνον ύπέρ ήμών πάν αίσθημα καί πά­
σαν σκέψιν ήμών συγκεντρόνει. Αύτή πάσαν εύγενη 
■διάθεσιν τής ψυχής μαραίνει* αύτή πάσαν ύπέρ τοϋ 
πλησίον καί τής Πατρίδος θυσίαν, καί πάσαν φιλά- 
γαθον καί χριστιανικήν πράξιν παρακωλύει* αδίκους 
δέ καί πλεονέκτας, ασώτους καί φιλαργύρους, φθόνε 
ρούς καί συκοφάντας, δοξομανείς καί κακούργους, 
σκληρούς καί άναισθήτους τούς έγωϊστάς καθιστά.

Συναισθανόμεθα, Κύριε, οτι αδύνατον έγωϊσταί όν- 
τες, Χριστιανοί αληθείς ν’ άναφανώμεν, καί έν Χρι­
στιανική αγάπη τόν βίον νά διανύσωμεν.
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Συναισθανόμεθα, Κύριε, οτι τδ Έγώ μόνον λα- 
τρεύοντες, και αύτδ άποκλειστικώς ύπηρετοΰντες, 
άντι τής εύδαιμονίας τήν κακοδαιμονίαν ήμών έπι- 
διώκομεν, και τήν Πατρίδα ήμών καταστρέφομεν, καί 
Σέ τδν πανάγαθον Θεόν παροργίζομεν, και τούς πλη­
σίον μακράν ήμών άποκρούομεν, απεχθείς διά τοΰ- 
έγωϊσμοΰ τοΐς πάσι γινόμενοι, και παρά πάντων έν 
τοϊς άτυχήμασιν ήμών έγκαταλιμπανόμενοι.

Συναισθανόμεθα, πανάγαθε Σώτερ, δλην τήν αλή­
θειαν τών θείων Σου λόγων «Τί γ ά ρ ώφελεϊταε 
άνθρωπος, εάν τδν κόσμον δλον κερδήση^ 
τήν δέ ψυχήν αύτοΰ ζημιωθή;»

Συναισθανόμεθα δτι διά τοΰ έγωϊσμοΰ τήν ψυχήν 
ήμών θανασίμως ζημιοΰμεν.

Ένίσχυσον λοιπδν ήμάς, Κύριε, δπως πάσης εγωι­
στικής διαθέσεως άπεκδυθώμεν, ίνα μή απεχθείς διά 
τοΰ έγωϊσμοΰ, αλλ’ εύάρεστοι διά τής αγάπης ένώ­
πιον Σοΰ, τοΰ παναγάθου Θεοΰ, και τών ανθρώπων 
άναφανώμεν, και τήν ψυχήν ήμών ούτω κερδήσωμεν.

Καταξίωσαν δέ ήμάς δπως τδν σατανικόν έγωϊ- 
σμόν άποπτύοντες, Σέ δέ, τόν έπουράνιον ήμών Πα­
τέρα, έξ δλης ψυχής λατρεύοντες, και τδν πλησίον ή­
μών ώς ήμάς αύτούς άγαπώντες και άγαθοποιοΰντες^ 
δοξάζωμεν έπι τής γήςτδ πανάγιον ό'νομάΣου! Αμήν!

Θεέ τής αγάπης άγάπην Θέ.Ιεις,
Ούχ'ι δέ τόν η>αΰ.1ον έγωϊσμόν'

«■Αγάπα τόν Πλάστην,» Σύ παραγγέλλεις* 
«Αγάπα πλησίον ώς σεαυτόν.»

Κ έγώ τό Έγώ μου μόνον λατρεύω} 
Θνχι δέ Πλάστην, Πατρίδ' αρετήν} 

Σώσόν με, Σώτερ, θερμώς Σ' ικετεύω
Έκ τής ψευδούς μου Λατρείας} Αμήνϊ



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ.

"Οπως μή κα,χοΛογώμεκ.

«’Εκ του περισσεύματος της καρδίας: 
τδ στόμα λαλεΐ.» « Μ ή κρίνετε ΐνα μή κα- 
τακριθήτε.» «Έ κ β α λ ε π ρ ώ τ ο ν τήν δοκόν 
έκ τοΰ οφθαλμού σου, και τότε διαβλέψεις- 
έκβαλεΐν τδ κάρφος έκ τοΰ οφθαλμού* 
τοΰ άδελφοΰ σου.»

Ταΰτα είπας ήμΐν, πανάγαθε Σώτερ, ΐνα έν τή άγάπητ 
στήριξής ήμάς, καί ή ειρήνη έπι τής γής βασιλεύση.·

Άλλα τούς θείους Σου τούτους λόγους λησμο- 
νοΰντες, Κύριε, είς τήν κακολογίαν, τήν κατάκρισιν,. 
τήν διαβολήν και τάς ύβρεις καθ’ έκάστην παρεκτρε— 
πόμεθα, εχθρας καί μίση καί έκδικήσεις προκαλοΰν- 
τες, καί είς τήν κακοδαιμονίαν καί ήμών αύτών, καί. 
τών πέριξ ήμών άφρόνως συντελοΰντες.

Ναί! Κύριε, έκ τοΰ περισσεύματος τής καρδίας τδ’ 
στόμα ήμών λαλεΐ, καί έκ τών σαπρών ήμών λόγων, 
ή σαπρά ήμών καρδία έμφαίνεται. Έξάγνισον λοιπόν* 
διά τής θείας Σου χάριτος τήν καρδίαν ήμών, πανά­
γαθε Κύριε, δπως έξ αγνής καρδίας αγνοί καί οί λο­
γισμοί, αγνοί καί οί λόγοι, άγναί καί αί πράξεις ή­
μών έξέρχωνται πάντοτε.

Στήριξαν έν τή καρδία ήμών τήν αγάπην Σοΰ, τού 
παναγάθου Θεοΰ, καί τήν αγάπην τοΰ πλησίον ήμών, 
δπως, αείποτε άγαπώντες, μηδέποτε κακολογώμεν, 
μηδέποτε κατακρίνωμεν, μηδέποτε τδν πλησίον δια- 
βάλλωμεν, ΐνα μή καί Σέ παροργίζωμεν, καί τούς α­
δελφούς ήμών είς πειρασμούς έμβάλλωμεν, καί ήμάς 
αυτούς ζημιώμεν.

Δίδαξον ήμάς, Κύριε, δτι ή τιμή είναι τδ πο- 
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λυτιμότερον τών ανθρωπίνων άγαθών, όπως μηδέ­
ποτε διά της κακολογίας, τών ύβρεων, καί της συ­
κοφαντίας κλέπτωμεν, καταστρέφωμεν, καί δολοφο- 
νώμεν τήν τιμήν καί τήν ύπόληψιν τών πλησίον ήμών.

Δίδαξον ημάς, Κύριε, οτιούδέποτε έπί τών ερειπίων 
τής ύπολήψεως τών αδελφών ήμών θέλομεν δυνηθή 
νά οίκοδομήσωμεν τήν ιδίαν ήμών τιμήν καί ύπόληψιν.

Φώτισον δέ ήμας όπως, ούχί τά του πλησίον, άλ- 
7<ά τά ίδια ήμών παραπτώματα διορώντες, καί τήνέν 
τώ όφθαλμώ ήμών δοκόν κατανοοΰντες, μετανοώμεν, 
καί τήν ψυχήν ήμών βελτιώμεν, δοξάζοντες ουτω Σέ 
τόν πανάγαθον καί άπειροτέλειον Θεόν ήμών! Αμήν!

Σύ κατακρίσεις, Χριστέ ριου, δέν θέΛεις' 
Καρδίαν ριαύρην αύταί ιιαρτυροϋν' 

’Αγάπην, ειρήνην Σύ παραγγέλνεις 
’Αντίχριστοι δσοι κακοΛογούν\

Ουδέποτε έέέΛω κακολογήσει.
Αέν Αέ.Ιω νά εχω γαύρην ψυχήν, 

Ουδέποτε έέέΛω εγώ Λυπήσει
Θεόν, Πλησίον, Πατρίδα\ ’ΑμήΑ

ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΠΡΩΤΗ.
"Οπως ρή τόν πλησίον τρθονώμεν.

«Οί τά έργα τοϋ φθόνου πράττοντες, 
βασιλείαν Θεού ού κ λ η ρ ο ν ο μ ή σ ο υ σ ι ν . » 
«Εί άλλήλους δάκνετε κ α ί κ α τεσθίετε, 
βλέπετε.μή ύ π’ά λλ ή λ ω ν ά ναλ ω θ ήτε. »

Ταΰτα διά τοΰ ’Αποστόλου Σου Παύλου παρήγγει- 
λας ήμΐν, Κύριε, δπως τάς φθονεράς διαθέσεις έκ τής 
καρδίας ήμών έξαλείψωμεν, καί διά τής αγάπης τήν 
ειρήνην καί τήν εύδαιμονίαν ήμών στηρίξωμεν.

Ναί! πανάγαθε Σώτερ, ή αληθής αγάπη ούδέποτε 
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εχθρόν έμίσησεν, ούδέποτε τά αγαθά τοΰ πλησίον αύ- 
τής έφθόνησεν, ούδέποτε οφθαλμόν πονηρόν έσχεν.

Άλλ’ ημείς ύπό τοΰ αίσχροΰ πάθους τοΰ φθόνου 
κατατηκόμενοι, ώς άλλοι φθισιώντες, και ήμάς αύ- 
τούς φθείρομεν και δυστυχείς καθιστώμεν, και τόν 
πλησίον ήμών καταστρέφομεν, και τήν Πατρίδα άδι- 
κοΰμεν καί βλάπτομεν, καί τόν Πανάγαθον δικαίως 
καθ’ ήμών παροργίζομεν.

Ναί! Κύριε, άντίπους τής αγάπης τό βδελυρόν πά­
θος τοΰ φθόνου! Τέκνα Σου αληθή οί άγαπώντες! 
Γεννήματα έχιδνών οί φθονοΰντες! Τήν βδελυρίαν δέ 
τοΰ πάθους των οί Φθονεροί συναισθανόμενοι, ούδέ­
ποτε τολμώσιν ένώπιον τών ανθρώπων νά όμολογή- 
σωσιν αύτό· άλλ’ έν τω κρύπτω ύπ’ αύτοϋ κατατρυ- 
χόμενοι καί καταναλισκόμενοι, τόν πλησίον, ώς ο- 
φεις, δάκνουσιν, δπως κορέσωσι τόν φθόνον αύτών.

Διαφώτισον λοιπόν, Θεέ, τούς οφθαλμούς τής ψυ­
χής ήμών, όπως τό ούράνιον κάλλος τής άγάπης 
ίδωμεν, καί τάς φθονεράς διαθέσεις έκ τής καρδίας 
ήμών έκριζώσωμεν, καί έκ τών δεινών τοΰ φθόνου 
άπαλλαγώμεν, πάντας δέ τούς καλλιτέρους ήμών ώς 
τέκνα Σου άγαπητά καί αδελφούς ήμών άγαπώμεν, 
καί έπ’ αύτοΐς χαίρωμεν, καί αύτούς μιμώμεθα, ίνα 
όελτίονες δι’ αύτών γενώμεθα, καί τήν εύλογίαν Σου 
ίφ’ ήμάς έφελκύωμεν! Αμήν!

Αγτίπη\ Σύ είσαι ή ευτυχία !
Λοιπόν θ' αγαπήσω ενόσω ζω'

'Ο φθόνος δέ είναι φθίσις, χακία!
Ούδέποτε θέ.Ιω φθονήσει ε’γάδ.

Θεέ τής άγάπης, ένίσγυσόν με 
Αγάπης πάή^η νά έχω ψυχήν" 

Αν όμως φθονήσω, κατάστρεψόν με
Ώς άάάον Καιν, Θεέ μου\ Αμήν !



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ.

"Οπως μη τόν π.Ιησίον άδικωμεν.

«Αποχωρείτε άπ’ έριοΰ οί έργαζόμενοι την 
ανομίαν,» είπας ήμΐν, ώ δίκαιε Θεέ!

Και όμως έν τή ανομία ήμεΐς διάγομεν, τών τε 
θείων Σου νόμων έπιλανθανόμενοι, και τούς νόμους 
τής Πατρίδος καθ’ έκάστην παραβιάζοντες. Διά τής 
άνομίας δέ και τών αδικιών ήμών ανομήματα και α­
δικήματα καθ’ έκάστην προκαλοΰμεν, και τήν Πα­
τρίδα και ήμάς αύτούς καθ’ έκάστην τραυματίζομεν, 
και είς τήν κακοδαιμονίαν βυθίζομεν.

Εύσπλαγχνίσθητι λοιπόν, ώ πανάγαθε Θεέ τής δι­
καιοσύνης, και ήμάς και τήν Πατρίδα ήμών, καί σώ- 
σον ήμάς άπό τοΰ χειμάρρου τής άνομίας, ΐνα μή 
ύπ’ αύτοΰ έπι τέλους κατακλυσθώμεν καί καταστρα- 
φώμεν, ώς οί έπι τοΰ Νώε άσεβεΐς κατεκ/ώσθησαν, 
καί οί τών Σοδόμων καί τών Γομορρών άνήθικοι κά­
τοικοι κατεστράφησαν.

Καθοδήγησαν ήμάς, Κύριε, είς τήν οδόν τής ευθύ­
τητας, τής άληθείας, τής άγάπης, τής τιμιότητας, 
ΐνα μή τόν πλησίον καί τήν Πατρίδα άδικώμεν, καί 
Σέ παροργίζωμεν, πράττοντες πρός τούς άλλους παν 
ο,τι δέν θέλομεν νά πράττωσιν αύτοί πρός ήμάς.

Καθάρισαν τήν ψυχήν ήμών, ώ Πανάγαθε, άπό 
πάσης κακής καί άδικου επιθυμίας, άπό πάσης πλεο­
νεκτικής, κακοτρόπου, φιλέκδικου, φιλοδόξου, φθονε­
ράς, καί Θυμώδους διαθέσεως, δπως καθαράν τήν 
καρδίαν έ'χοντες, άπολαμβάνωμεν πάντοτε τήν έκ τής 
καθαράς καίήσύχου συνειδήσεως άφατον άγαλλίασιν, 
δι’ ής τούς εύσεβεΐς καί δικαίους καί έπι τής γής καί 
έν τώ ούρανώ άνταμείβεις.
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Φώτισον ήμάς έπί τέλους, ούράνιε Πάτερ, δπως 

τήν εργασίαν, τήν αύτάρκειαν, και τήν μετριότητα 
έν τω βίω άσπασθώμεν, ίνα μή άφορμάς πρός τήν 
αδικίαν εχωμεν, και μετά τών έριφίων καταταχθώ- 
μεν, και έκ τών σαπρών καρπών σαπρόν και τό δέν- 
δρον ήμών άναφανή. Άλλά καταξίωσαν ήμάς όπως 
τήν αιώνιον μακαριότητα, και τήν ούράνιον βασι­
λείαν Σου μετά τών δικαίων έλπίζωμεν, και προσδο- 
κώμεν! Αμήν!

Πατρίδα,, π.Ιησίον άς μή άδιχωμεν, 
Καρδίαν άς εχωμεν χαθαράν.

Είς πάσαν όέ π ραβί ν άς σεβασθωμεν 
Φωνήν σννειόόεος την ίεφάν.

Ποτέ μη ποιωμεν όπι μισωμεν' 
Ψυχήν άς εχωμεν θείαν, αγνήν, 

Καί τότε βεβαίως θά ευτυχωμεν 
Τη εϋΑογία Σου, Σωτεγ ! Λμήν\

ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΤΡΙΤΗ.
Όπως μή χαζά τον π.Ιησίον όργιζώμιθα.

«Μακάριοι οί είρηνοποιοί! Πας ό δργι- 
ζομενος τώ άδελφώ αύτοΰ είκή, έ'νοχος 
έσται τή κ ρ ί σ ε ι. Δότε τόπον τή οργή. ’Εν- 
δύσασθε ώς εκλεκτοί του Θεού σπλάγχνα οί- 
κτιρμών, πραότητα, καί μακροθυμίαν. » Ταυ- 
τα παρήγγειλας ήμίν, πανάγαθε Σώτερ, δπως έν τή 
άγάπη στήριξής ήμάς, καί μηδέποτε ίδης τήν ειρή­
νην τοΰ κόσμου διαταραττομένην ύπό τοΰ αγρίου πά­
θους τής οργής.

Άλλά τάς θείας ταύτας έντολάς καθ’ έκάστην λη- 
σμονοΰντες, άντί ν’ άγαπήσωμεν, πραείς καί ανεκτι­
κοί καί μακρόθυμοι γινόμενοι, ύπό τής οργής κατα- 
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κυριευόμεθα, και σφοδροί παλμοί την καρδίαν ήμών 
καταλαμβάνουσι, και οί δδόντες ήμών αγρίως τρί- 
ζουσι, και ή γλώσσα ήμών άθλίως εκλύεται, και δ· 
νους ήμών συνταράσσεται· λησμονοΰντες δέ τότε οτο 
Χριστιανοί έσμέν, είς ύβρεις και κακουργίας παρεκ- 
τρεπόμεθα, και τδν πλησίον κακοποιοΰμεν, και ήμάς: 
αύτούς κατας-ρέφομεν, και τήν Πατρίδα καιρίως πλη- 
γόνομεν, και τδν έπουράνιον ήμών Πατέρα σφοδρά 
λυποΰμεν.

Απάλλαξαν λοιπδν ήμάς, μακρόθυμε Κύριε, άπδ 
του ολέθριου πάθους τής οργής.

Ένίσχυσον ήμάς όπως τάς όρμάς αύτής έγκαίρως 
κατας*έλλωμεν. Πλήρωσαν τήν καρδίαν ήμώνάγάπηςΤ 
δπως τήν ύπομονήν, τήν πραότητα, καιτήν μακροθυ- 
μίαν άσπαζόμενοι, διδώμεν πάντοτε τόπον τή οργή..

Σύ δέ, πανάγαθε Σώτερ, ό μηδέποτε καθ’ ήμών 
δργισθεις, Σύ, δστις και ύπέρ αύτών τών σταυρωτών 
Σου τδ θειον έ'λεος φιλανθρώπως έπεκαλέσθης, δίδα- 
ξον ήμάς διά του θείου Σου παραδείγματος όπως μη­
δέποτε κατά τών αδελφών ήμών δργιζώμεθα, άλλ’ 
έπι τά ίχνη Σου βαδίζοντες πάντοτε, τέκνα αληθή 
του Χριστιανισμού, και μιμηται Σου, τοϋ γλυκυτά- 
του, και πράου, και άνεξικάκου αμνού, άναδειχθώμεν 
έπί τής γής! Αμήν!

Ώργή! Σύ πάθος ό.έέθριον είσαι, 
Σύ παρα.Ιύεις καί σώμα και κοΰν.

Σύ τόν πΛησίον ποτέ δέν ΛυπεΐσαιΙ 
'ΕγκΛήματα μαύρα σ άκοΛουθοΰν.

Λοιπόν, Θεέ μου, Εερμώς Σ’ ικετεύω 
Εκτός έμοϋ σθέσον πάσαν οργήν, 

"Οπως άζίως εγώ Σέ Λατρεύω
Σέ, τόν γΛυκύν μου ΣωτήραΙ ΆμήκΙ



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ.

"Οπως μή υπερήφανοι γινωμεν.

«Σύ, ΰψιστε Θεέ, τοΐς ύπερηφάνοις άντι- 
τάσσεσαι.» «ΓΟ ύψών εαυτόν ταπεινωθησεται» 
ειπας ήμΐν, Σώτερ. «Ταπεινώθητε υπό την κρα- 
ταιάν χεΐρα τοΰ Θεοΰ, ινα υμάς ύψωση εν 
χαίρω,» διά τοΰ Αποστόλου Σου παρήγγειλας ήμΐν.

Διατί λοιπόν τάς θείας ταύτας παραγγελίας λη- 
σμονοΰντες, τόν πλησίον έν τή οιησει ημών περιφρο- 
νοΰμεν, και έπι τοΐς άγαθοΐς ήμών άφρονως υψηλο- 
φρονοΰμεν;

Τί αγαθόν έχομεν, δπερ παρά Σοΰ ούκ έλάβομεν, 
Κύριε; Έάν δέ τά πάντα είς Σέ, τόν πανάγαθον Θεόν 
ήμών, δφείλομεν, διατί έν τή αφροσύνη ήμών καυ- 
χώμεθα, Σέ, τόν Ύψιστον, λησμονοΰντες καί παρορ- 
γίζοντες, καί τήν άγανάκτησιν καί τήν αποστροφήν 
τών πέριξ ήμών προκαλοΰντες, καί ήμάς αύτούς είς 
τό βάραθρον τής απώλειας βυθίζοντες;

Σύ τόν Άδάμ καί τήν Εύαν διά τήν σατανικήν αύ­
τών οίησιν δικαίως έτιμώρησας, Κύριε!

Σύ τούς απογόνους τοΰ Νώε εν τή υπερηφάνεια 
αύτών δικαίως έταπείνωσας.

Έν τή άπείρω Σου δέ άγαθότητι τόν μονογενή Σου 
Υιόν έπί τής γής έζαπέστειλας, όπως δια τής ταπει­
νής αύτοϋ έν τή φάτνη γεννήσεως, και τοΰ ταπεινού 
αύτοϋ βίου από τοΰ σατανικοΰ αμαρτήματος τής υ­
περηφάνειας άποτρέψης ήμάς, ίνα εύάρεστοι Σοι, τώ 
Κυρίω, καί τοΐς άνθρώποις γίνωμεν, μηδέποτε καυ-

4
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χωμένοι, μηδέποτε ύψηλοφρονουντες καί τήν βελτίω- 
σιν ήμών παρορώντες, μηδέποτε τον πλησίον περι- 
φρονοΰντες, μηδέποτε Σέ, τδν Ύψιστον, έν τή οίήσει 
ήμών λησμονοΰντες.

Συνέτισαν ήμάς, πανάγαθε Κύριε, δπως τήν ατέ­
λειαν, τήν αδυναμίαν, τάς ελλείψεις και τά παρα­
πτώματα ήμών συναισθανόμενοι, μή ύπερήφανοι ώ- 
μεν, άλλά τήν βελτίωσιν τής ψυχής ήμών άκαταπαύ- 
στως έπιδιώκωμεν, τήν δέ αστάθειαν τών επιγείων 
αγαθών άναλογιζόμενοι, μή έπ’αύτοΐς έπαιρώμεθα, 
άλλά Σέ, τδν ΰψιστον Θεόν, θερμώς και άδιαλείπτως 
καθικετεύωμεν καί λατρεύωμεν, τδν δέ πλησίον διά 
τών καλών ήμών έργων ώς ήμάς αύτούς άγαπώμεν.

Ταπεινούς λοιπόν άνάδειξον ήμάς, φιλάνθρωπε Κύ­
ριε, δπως, ταπεινούμενοι, τής θείας Σου χάριτος κα- 
ταξιωθώμεν, καί διά τής κραταιάς Σου χειρός έν και- 
ρώ άνυψωθώμεν! Αμήν!

'Τπερηφάνεια\ αΐσγισζον πάθος\
Θεόν και ανθρώπους δυσαρεσζεΐς\ 

Σύ, ζϋ<ρε, είσαι ό βέβαιος τάφος
Αγάπης, προόδου, και άρεζήςΐ 

Λοιπδν Σέ, Σωζερ, θερμώς ίκεζεύω 
μοί χαρίσης ψυχήν ταπεινήν, 

Έν ταπεινόζητι δπως Λατρεύω
Τδν ευεργέτην Θεόν μου ! ΛμήνΙ



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΠΕΜΠΤΗ.

"Οπως την άνβρωπαρΐσχειαν άποβόΟωμεν.

Σύ, πανάγαθε Κύριε, έν τή άπείρω προς ημάς α­
γάπη Σου, τήν προσευχήν, τήν νηστείαν, καί 
τά καλά έργα παρήγγειλας ήμίν, δπως, διά τής 
προσευχής μετά Σου κοινωνουντες, έξαγιαζώμεθα, 
διά δέ τής νηστείας άπάσας τάς άτάκτους ήμών επι­
θυμίας καταστέλλωμεν, καί διά τών καλών ήμών έρ­
γων Σέ έπί τής γής δοξάζωμεν.

Άλλά τάς έπιδείξεις καί τήν άνθρωπαρέσκειαν δι­
καίως έβδελύχθης, Πανάγαθε! Διά τής έπιδείξεως 
τάς ματαίας του κόσμου κρίσεις έπιδιώκοντες, Σέ 
λησμονοΰμεν, καί μακράν Σου άφρόνως περιπλανώ- 
μεθα. Δικαίως λοιπόν είπας ήμΐν « Μή ποιείτε τήν 
έλεημοσύνην ήμών, μή προσεύχεσθε, μή νη­
στεύετε ένώπιον τών ανθρώπων, πρδς τδ θεα­
θήναι αύτοίς. Εί δέ μήγε, μισθόν ούκ έχετε 
παρά τώ Πατρί ύμών, τώ έν τοίς ούρανοίς.»

"Οθεν είς μάτην καί αί προσευχαί, καί αί νηστείαι, 
καί τά καλά ήμών έργα, έάν δι’ αύτών ούχί τήν αγά­
πην, τήν εύλογίαν, καί τήν δόξαν Σου, του παναγά- 
θου καί καρδιογνώστου Θεού, άλλά τών ανθρώπων 
τούς ματαίους έπαίνους έπιδιώκωμεν, λησμονοΰντες 
έν τή αφροσύνη ήμών τήν ούράνιον καί αιώνιον βασι­
λείαν Σου, του ύψίστου θεού!

Φώτισον λοιπόν ήμάς, Κύριε, δπως τήν άνθρωπα- 
ρέσκειαν καί τάς έπιδείξεις άποστραφώμεν, τάς δέ 
θείας Σου έντολάς έκτελώμεν πάντοτε, ούχί πρδς
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τδ θεαθήναι τοΐς άνθρώποις, οΐτινες τά μέν σώ­
ματα ήμών δύνανται ν’ άποκτείνωσιν, ούχι δέ και 
τήν ψυχήν ήμών, άλλ’ ινα Σέ, τδν δίκαιον, και πάν­
σοφον, και πανάγαθον, και παντεπόπτην Θεδν εύχα- 
ριστώμεν, και τήν θείαν Σου εύλογίαν έφ’ ήμας έφελ- 
κύωμεν. Τότε, ναι, τότε μόνον, Κύριε, τά έργα ήμών 
διά τής θείας Σου χάριτος έξαγιαζόμενα, θέλουσι 
λάμψει έπι τής γής, οί δέ άνθρωποι, βλέποντες τδ 
θειον αυτών φως, θέλουσι δοξάζει τδ πανάγιον ό'νομά 
Σου είς αιώνας τών αιώνων, Αμήν!

Ούχί των ανθρώπων, άΑΑά τοϋ Θεοΰμου 
Την εύνοιαν ίθ-έθΐω κ' επιθυμώ

Αΰτ είν ή θέΤησις Σοΰ, τοϋ Χρίστου μου, 
Αυτήν ουδέποτε θά παραβώ.

Είς Σέ τόν Θεόν μου θ' αφιερώσω 
Καρδίαν, διάνοιαν, καί ψυχήν, 

Και τόζε βεβαίως θά έχπ.Ιηρωσω
Τάς εγτοΛάς Σον9 Θεέ μου, 'ΑμΊγΑ



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΕΚΤΗ.

"Οπως μη όχνηξοί γίνωμ,εν.

^Μεγάλα και θαυμαστά καί άπειρα τά έργα Σου, 
Θεέ παντοδύναμε! Πλήρης δέ ζωής καί θείων έργων 
άπας ό επίγειος βίος του μονογενούς Σου Υιού! «Έν 
ίδρώτι του προσώπου σου φαγή τδν άρτον 
σου, » ειπας, "Υψιστε, είς τδν προπάτορα ήμών 
’Α.δάμ. Ώς δρον δέ τής επιγείου ήμών ύπάρξεως τήν 
έργασίαν έθηκας, Κύριε, είπών διά του Άποστολου 
«δ μή βουλόμενος έργάζεσθαι μή έσθιέτω.»

Ναί! Κύριε, μόνον διά τής σωματικής καί διανοη­
τικής ήμών έργασίας τρεφόμεθα, ένδυόμεθα, ζώμεν, 
τελειότεροι γινόμεθα, τά καλά έργα έκτελοΰμεν, καί 
τάς έντολάς Σου έκπληροΰμεν. Καί δμως είς τήν δ- 
κνηρίαν δυστυχώς καί τδ σώμα καί ό νους ήμών ρε- 
πουσιν! Άλλά τήν έργασίαν άποστρεφόμενοι, καί εις 
τάς θανατηφόρους άγκάλας τής οκνηρίας παραδιδο- 
μενοι, δικαίως παρά Σου, του δικαίου Θεοΰ, διά τής 
πτωχίας τιμωρούμεθα, καί έξ αύτής είς μυρία ατο­
πήματα καί αμαρτήματα καθ’ έκάστην παρεκτρεπο- 
μεθα, τδν πλησίον άδικοΰντες, καί τδν άρτον ήμών 
άπδ τής Πατρίδος έπαιτοϋντες, καί αύτήν διά τών 
απαιτήσεων καί τών σφετερισμών ήμών ταλαιπωρουν- 
τες, καί μετ’ αύτής ούτω συμπάσχοντες καί συντα- 
λαιπωρούμενοι.

Εύσπλαγχνίσθητι λοιπόν ήμάς, πανάγαθε Κύριε, 
καί έκ τών δεινών τής οκνηρίας άπάλλαξον ήμάς καί 
τήν Πατρίδα ήμών. Ένίσχυσον ήμάς, Παντοδύναμε,
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όπως, τήν εργασίαν μετά ζήλου άσπαζόμενοι, άνέ- 
τως καί έναρέτως τδν βίον διαβιώσωμεν, καί ωφέλι­
μοι είς τήν Πατρίδα ήμών γίνωμεν, μηδέποτε δέ τούς 
πικρούς Σου άκούσωμεν λόγους « Τί έςήκατε ώδε 
βλην τήν ημέραν αργοί; »

Δίδαξον ήμάς, Κύριε, όπως μήποτε τήν εργασίαν 
έν τή σατανική ήμών οίήσει περιφρονήσωμεν, ενθυ­
μούμενοι πάντοτε δτι καί αύτδς ό μονογενής Σου 
Υιός τέκτων ήν, ούχί δέ δπως διακονηθή, αλλ* 
ΐνα διακονήση, ώςαύτδς είπε, κατήλθεν επί τής 
γής!

Έμπνευσον ήμΐν επί τέλους, Κύριε, τήν αγάπην 
τών καλών έργων, δπως, κατά τήν παραγγελίαν καί. 
τδ παράδειγμα του Σωτήρος ήμών καί τοΐς Σάββα- 
σιν ευ ποιοΰντες, Σέ δοξάζωμεν, καί Σοί εύχαρι- 
στώμεν! Αμήν!

Θεέ\ Σύ είργάσθης, και έργα &έΛεις\ 
Ή εργασία, ναι, είναι ζωήΐ

Την εύΛογίαν Σου Σύ άποστέΛΛεις
- Είς πάντα εργάτην, καί εύτυχεΐΐ

Ή δέ οκνηρία θάνατον φέρει"
Λύτη άααυράνει πάσαν ύυχην.

Τύχη δέ μαύρη ουδέποτε χαίρεά
Λς γίνω φίΛεργος, Πά,τερΙ ’Λμήν\



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΕΒΔΟΜΗ.

"Οπως μη ψ-ευόοΛογωμεν.

Σύ, <5 Θεδς της αλήθειας και της αγάπης, Σύ, δ 
δ ιαχύσας έν τώ κόσμω τούτω διά τοΰ μονογενούς Σου 
Υίοΰ τδ φως της αλήθειας, δικαίως τδ άποτροπαιον 
σκότος τοΰ ψεύδους άπεστράφης, και διά τών θείων 
Σου εντολών τδ ψεΰδος κατεδίκασας, δπως μή, ψευ­
δό μενοι, τδν π)^ησίον είς σκότος έμβάλλωμεν, καί τήν 
ψυχήν ήμών άμαυρώμεν.

«Μή ψεύδεσθαι είς άλλήλους,» διά τοΰ Απο­
στόλου Σου εΐπας ήμϊν, πανάγαθε Σώτερ. Και δμως 
πολλοί έν τή δουλεία γεννηθέντες, καί ύπδ τδν ζυγόν 
τής ανομίας ζήσαντες, τών έντολών Σου έπελάθοντο, 
καί τδ ψεΰδος πρδς θεραπείαν τών δεινών αύτών ή- 
σπάσθησαν, καί τήν ψευδολογίαν ένεστερνίσθησαν.

Άλλ’ ημείς, ούς έκ τής δουλείας ήλευθέρωσας, ω 
πανάγαθε καί παντοδύναμε Θεέ, ημείς οί έν τή έλευ- 
θερία γεννηθέντες καί έν τή εύνομία ά.νατραφέντες, 
διατί τάς έντολάς Σου λησμονοΰμεν, καί διά τοΰ ψεύ­
δους τά χείλη ήμών καθ’ έκάστην μολύνομεν;

Άν τάς παρεκτροπάς ήμών διά τοΰ ψεύδους νά κα- 
λύψωμεν προσπαθώμεν, ύπενθύμισον ημάς, Σύ, ό τής 
αλήθειας θείος διδάσκαλος, δτι ούκ έστι κρυπτόν 
ο ού φανερόν γενήσεται. Δίδαξονημάς δτι, έάν διά 
τοΰ ψεύδους τούς ανθρώπους πρδς ώραν έξαπατώμεν, 
ούτε τήν συνείδησιν ήμών, ούτε Σέ, τδν καρδιογνώςην 
καί παντεπόπτην Θεδν, θέλομεν έξαπατήσει ποτέ.

Ένίσχυσον δέ άμα ημάς είς τήν ακριβή έκπλήρω-
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σιν απάντων τών καθηκόντων, άτινα αι θειαί Σου έν- 
τολαΐ έπιβάλλουσιν ήμίν, ίνα, μηδέποτε τής εύθείας 
δδου παρεκτρεπόμενοι, τήν ανάγκην τής ψευδολογίας 
αίσθανώμεθα, και είς τδ ψευδός καταφεύγωμεν.

Άλλ’ εάν διά τής ψευδολογίας τδν πλησίον και τήν 
Πατρίδα ήμών άδικώμεν, και απεχθείς είς πάντας 
γινώμεθα, ένίσχυσον έν ήμίν, Κύριε, τήν σωτήριον 
άγάπην τής αλήθειας, δπως αληθείς Χριστιανοί έπι 
τέλους άναφανώμεν, και τδ ψευδός βδελυχθώμεν, καί 
τδ ουράνιον φώς τής αλήθειας άσπασθώμεν, και Σέ, 
τδν πανάγαθον Θεόν, έν αγάπη και αλήθεια αείποτε 
λατρεύωμεν! Αμήν!

Τό ψευδός, Θεέ μου, Σύ ΐβδεΛύχθης, 
Τής άΛηθείας Σύ είσαι τό (ρώςΐ 

Κατά τοΰ ψεύδους Λοιπόν εκηρύχθης 
Τής άΛηθείας ό μέγας Θεός!

’Ενίσχυσον, Σώτερ, είς τήν οδόν Σου
Κ εμού τήν καρδίαν καί τήν ψυχήν. 

Λνάδειζ,όν με πιστόν οπαδόν Σου,
Κ έχθρόν τοϋ ψεύδους, Θεέ μου Λμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΟΓΔΟΗ.

Ύλτωί μή άσωτοι γίγωμεν.

Διά τής παραβολής τοΰ ’ Ασώτου υιοΰ και την α- 
σωτείαν ώς φθοροποιόν κατέκρινας, πανάγαθε Σώτερ, 
και τήν ανάγκην τής μετάνοιας, και την άπειρον ευ- 
σπλαγχνίαν και μακροθυμίαν τοΰ ούρανιου ημών Πα- 
τρός συγχρόνως έδίδαξας ήμάς.

Και δμως πλεΐστοι είς τάς ολέθριους άγκαλας τής 
άσωτείας και πολυτελείας κυλιόμεθα, και εν αυταΐς 
άφρόνως έμμένομεν, καί ούδαμώς μετανοοΰμεν, και 
μακράν Σοΰ, τοΰ παναγάθου ήμών Πατρός, ώς άλλοι 
άσωτοι υιοί, άθλίως περιπλανώμεθα. Και τον οβολον, 
δν έν τή άπείρω Σου άγαθότητι έδωκας ήμΐν, Κύριε, 
πρός περίθαλψιν τοΰ πλησίον καί τής Πατρίδος ήμών, 
είς ματαίους στολισμούς κατασπατα/^ώμεν, και εις 
Θεραπείαν τών ακολάστων ήμών παθών αφρονως κα- 
τασωτεύομεν.

Καί ουτω τήν ματαιότητα καί άφροσύνην ήμών 
βεβαιοΰμεν, καί είς τά δεινά τής πτωχιας έμπιπτομεν, 
καί τήν κακουργίαν άσπαζόμεθα, καί τήν αθανατον ή­
μών ψυχήν χάριν τοΰ φθαρτοΰ ήμών σώματος θυσια- 
ζομεν, καί Σέ, τόν πολυεύσπλαγχνον Θεόν, δικαίως 
παροργίζομεν.

Εύσπλαγχνίσθητι λοιπόν ήμάς, πολυεύσπλαγχνε 
Κύριε, καί σώσον ήμάς πριν ή είς τήν έσχάτην άπό- 
■γνωσιν τών ασώτων φθάσωμεν, καί πριν ή έπιθυμη- 
σωμεν καί ημείς, ώς ό Άσωτος υιός, γεμίσαι τήν
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κοιλίαν ήμών τών κερατίων, ών οί χοίροι έ- 
σθίουσιν.

Ναι! λύτρωσον ήμάς και τήν Πατρίδα ήμών, Κύριε, 
από τών ολέθριων βαράθρων τής άσωτείας και τής 
■πολυτελείας. Σώσον ήμάς και τήν Πατρίδα ήμών άπδ 
τής πενίας, τής κακουργίας, και τής ατιμίας, άς ή 
ασωτεια και ή πολυτέλεια μεθ’ εαυτών συνεπάγονται. 
Συνετισον δέ ήμάς, δπως έγκαίρως μετανοήσωμεν, 
και τό θειον και άπειρον έλεος Σου μετά συντριβής 
επικαλεσθώμεν, και την ψυχήν ήμών διά τής λιτότα­
τος έκ τοΰ θανατου σώσωμεν, και είς τήν σωτήριον 
οδόν τής αγάπης και τών καλών έργων διά τής θείας 
Σου χάριτος είσέλθωμεν! Αμήν!

Την ποάυτέ.Ιειαν καί άσωτείαν
Ας ιρυγαόεύσωμεν πέραν ήμων.

Αυται προζενοΰσι την όυστυχίαν, 
’Αείποτε στεΐραι έργων καΛώνΙ

■Λιτως άς ζήσωμεν, μ’ οικονομίαν.
Ας άγαπήσωμεν πάνιες αυτήν.

Καί τότε θά εχωμεν ευτυχίαν
Κ’ έργα αγάπης, Θεέ μον\ Αμήγ\



ΔΕΗΣΙΣ ΕΙΚΟΣΤΗ ΕΝΝΑΤΗ.

"Οπως μη πΛοντομανεΐς καί όοζομαπΐς γίνωμεκ.

Σύ, πανάγαθε Σώτερ, τήν βασιλεία.ν τοΰ Θεοΰ χαί­
την δικαιοσύνην Αύτοΰ έκήρυξας έπι τής γης. « Αύ­
τήν δέ, εΐπας ήμΐν, πρώτον ζητείτε. » «Ούδεις 
δύναται δυσίΚυρίοις δουλεύειν, Θεώ και Μα­
μωνά.»

Ταΰτα δέ παρήγγειλας ήμΐν, τήν μέν πλεονεξίαν· 
είδολωλατρείαν, τήν δέ φιλαργυρίαν ρίζαν α­
πάντων τών κακών διά τοΰ Αποστόλου Σου άπο- 
καλέσας. Άλλ’ ήμεΐς, Κύριε, τάς θείας Σου ταύτας 
έντολάς λησμονοΰντες, είς τήν κακοδαιμονίαν καί τήν 
απώλειαν δυστυχώς βαδίζομεν, και έν τή αφροσύνη 
ήμών ούχι τήν βασιλείαν και τήν δικαιοσύνην Σου, 
ούχί τήν αγάπην τοΰ πλησίον καί τά καλά έργα, άλλά. 
τά έν τώ κόσμω τούτω έφήμερα καί μάταια διά παν­
τός θεμιτοΰ καί αθεμίτου μέσου έπιζητοΰμεν, πλουτο- 
μανεϊς, φιλάργυροι, δοξομανεϊς, φιλόπρωτοι, πλεονε- 
κται καί άδικοι καθ’ έκάστην γινόμενοι, ένώπιον δέ. 
τών ειδώλων τοΰ πλούτου καί τής δόξης Θεόν, πλη­
σίον, Πατρίδα καί αρετήν άναιδώς θυσιάζοντες.

Εύσπλγχνίσθητι λοιπόν, συνέτισον, καί καθοδήγη­
σαν ήμάς, ώ πανάγαθε Θεέ, είς τήν εύθεΐαν οδόν τής 
άληθοΰς εύδαιμονίας. Φώτισον ήμάς οπωςΣέ πρώτον, 
τόν έπουράνιον ήμών Πατέρα, ύπέρ παν έγκόσμιον 
άγαθόν έξ όλης ψυχής άγαπήσωμεν καί λατρεύσωμεν,. 
ύπέρ πάσαν δέ άλλην έπιθυμίαν τήν έπιθυμίαν τής· 
Σής εύλογίας ένδομύχως συναισθανθώμεν, μηδέποτε
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λησμονοΰτες, δτι παν δώρημα τέλειον άνωθεν 
έστί καταβαΐνον.

Σώσον ήμάς, πολυεύσπλαγχνε Κύριε, διά τής λι- 
τότητος, τής σωφροσύνης, και αύταρκείας άπδ τής 
είδωλολατρείας τής ύλης και τοΰ πλούτου, ήτις είς 
πειρασμούς, και παγίδας, καί πονηράς επιθυμίας καθ’ 
έκάστην εμβάλλει ήμάς.

Φώτισον δέ ήμάς όπως μή τδν πλούτον ύπέρ τήν 
άγαθοποιίαν άγαπήσωμεν, ινα μή έν τή μελλούση ζωή 
είς μάτην καί ήμεΐς έπικαλεσθώμεν, ώς ό πλούσιος 
του Εύαγγελίου, τοΰ πτωχού Λαζάρου τδ έλεος.

Σώσον δέ ήμάς, πανάγαθε Κύριε, καί άπδ τής μα- 
’νιας τών πρωτείων καί τών ματαίων του κόσμου τί- 
μών, δπως μή Σέ καί τάς θείας Σου έντολάς λησμο- 
νώμεν, καί τδν πλησίον καί τήν Πατρίδα άναιδώς θυ- 
σιάζωμεν, ίνα τάς δοζομονεΐς ήμών επιθυμίας κορέ- 
σωμεν. Ένίσχυσον δέ έν ήμιν τήν άγάπην τών κα­
λών έργων, δπως, ώφέλιμοι είς τδν πλησίον καί τήν 
Πατρίδα ποθοΰντες νά γίνωμεν, καταξιωθώμεν οΰτω 
πών θείων Σου δώρων, καί τής ούρανίου Σου εύλο- 
γίας. Αμήν!

Αίν θέ.Ιω νά γίνω είάω.ΙοΛάτρης 
Λατρεύων πΛοϋτον, Λατρεύων τιμάς" 

Θεόν τοΰ 'Τψίστου θά είμαι Λάτρις, 
Τηρών τάς θείας Αύτοϋ έντοΛάς.

θερμώς Λοιπόν, Πάτερ, Σε ικετεύω, 
Τόν νουν μου φώτισον και την ^υχήν9 

Σε πάντοτε μόνον Λατρεύω,
Ούχι όε όόζαν και πΛοϋτον. Άμήνϊ



ΔΕΗΣΙΣ ΤΡΙΑΚΟΣΤΗ.

"Οπως μή φιλήδονοι γ'ινωμεν.

Διά τών θείων Σου έντολών και τήν φιληδονίαν, καί 
πάσαν άτακτον και αθέμιτον επιθυμίαν τής σαρκδς 
ήμών κατεδίκασας, Κύριε, δπως αγνοί, σώφρονες, καί 
ύγιεΐς διάγωμεν, και τδ σώμα ήμών, ώς ναδν ίερδν 
τής αθανάτου ήμών ψυχής, άσπιλον και άμόλυντον 
διά τής εγκράτειας και σωφροσύνης διατηρώμεν.

Άλλ’ ήμεΐς δυστυχώς ύπδ τοΰ πειρασμού τής σαρ­
κδς καταβαλλόμενοι, κοιλιόδουλοι, γαστρίμαργοι, 
μέθυσοι, φιλήδονοι, και άκόλας-οι γινόμεθα, τήν ύλην 
λατρεύοντες, και έπι τής ύλης έ'ρποντες, και τήν α­
θάνατον ήμών ψυχήν, και Σέ, τδν έπουράνιον ήμών 
Πατέρα, έν τή αφροσύνη ήμών λησμονοΰντες.

Διά τής φιληδονίας δέ, Κύριε, καί τοΰ σώματος καί 
τής διανοίας καί τής καρδίας ήμών τήν ύγείαν οίκτρώς 
καταστρέφομεν ασθενείς δέ καί βλάκες καί κακοήθεις 
γινόμενοι, καί άώρως είς τδν τάφον κατερχόμενοι, 
ούδέν τών πρδς Σέ τδν "Υψιστον, καί τών πρδς ημάς 
αύτούς, καί πρδς τδν πλησίον, καί τήν Πατρίδα ιερών 
ήμών καθηκόντων δυνάμεθα νά έκπληρώσωμεν, δπως 
τέλειοι γίνωμεν, καί τής ούρανίου Σου βασιλείας κα- 
ταξιωΟώμεν.

Εύσπλαγχνίσθητι λοιπόν ημάς, Κύριε, καί σβέσον 
έν ήμΐν πάντα λογισμόν ακόλαστον, καί πάσαν έπιθυ- 
μίαν ακάθαρτον, καί πάσαν τών ήδονών λατρείαν, 
δπως μή τήν σάρκα θεραπεύοντες, τήν ψυχήν άπο- 
λέσωμεν.
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Ένίσχυσον δέ διά της θείας Σου χάριτος τήν ψυ- 

-χήν ήμών, δπως τήν σάρκα διά τοϋ πνεύματος κα- 
ταβάλλοντες, έν πνεύματι βαδίζωμεν.

Φύλαξον δέ ήμάς, Κύριε, άπδ τής φθοροποιού αρ­
γίας, άπδ παντδς πειρασμού, και πάσης άσχημοσύ- 
νης, και δίδαξον ήμάς τήν άγάπην τής εργασίας, τής 
εγκράτειας και τής λιτότητος, δπως, έν σωφροσύνη 
διάγοντες, καί είς ήμάς αύτούς καί είς τδν πλησίον 
"ήμών ωφέλιμοι γινώμεθα, έν καθαρά δέ καρδία καί έν 
άγνώ σώματι Σέ δοξάζωμεν, καί Σέ εύλογώμεν, Αμήν!

Φιλάσθενοι, βλάκες, και κακοήθεις 
Τοιοντοι οί δούλοι των ηδονών !

Έχω άέ 3-έλω Αγνός, χρηστοήθης, 
Σέ νά λατρεύω τόν μύγαν Θεδν!

Τήν σωφροσύνην λοιπόν δίδαζόν με, 
Φ^λόπονον βίον και αρετήν.

Έκ δέ τής δονλείας Σύ λύτρωσόν με 
Παντός αισχρόν πάθονς, Σώτερ, Αμήν!



ΔΕΗΣΙΣ ΤΡΙΑ.ΚΟΣΤΗ ΠΡΩΤΗ.

'Όπως την χαράν τοΰ χριστιανόν άποΛανσωριεν.

« Χαίρετε και άγαλλιάσθε ο τ ι δ μισθός 
•υμών πολύς έν τοΐς ούρανοϊς. » «Χαίρετε 
έν Κυρίω, χαίρετε πάντοτε, καί έπι έλπίδι 
χαίρετε. » Ταυτα διά του θείου Σου στόματος, και 
διά του θείου Σου Αποστόλου είπας ήμϊν, Κύριε.

Διά τής πίστεως δέ, τής αγάπης^ τής έλπίδος, και 
τών καλών έργων , άτινα έν τή άπείρω Σου άγαθό- 
τητι έδίδαξας ήμάς, και διά τών θείων παραγγελμά­
των, άτινα έδωκας ήμϊν, βεβαίως τήν έπίγειον ήμών 
εύδαιμονίαν, τήν ούράνιον ήμών μακαριότητα, και 
τήν αιώνιον χαράν τής ψυχής ήμών ήθέλησας, Σώτερ!

Ναί! Πανάγαθε Κύριε, είς Σέ, τόν έπουράνιον Θεόν, 
πιστεύοντες, έν μετανοία δέ και καθαρά καρδία τήν 
θείαν Σου αρωγήν διά τής προσευχής ήμών έπικαλού- 
μενοι, τήν αδυναμίαν ήμών ένισχύομεν, τάς θλίψεις 
'ήμών παρηγοροΰμεν, και τήν ψυχήν ήμών εύφρόσυ- 
νον καθιστώμεν.

Σέ δέ και τόν πλησίον ήμών άγαπώντες, εύτυχεϊς 
γινόμεθα, και χαράν ένδόμυχον αείποτε αίσθανόμεθα.

Τελειοποιούμενοι δέ, καί έκάστοτε κατά τήν θείαν 
Σου έντολήν βελτιούμενοι, χαράς και άγαλλιάσεως 
άφάτου πληρούμεθα.

Έλεοΰντας δέ και εύεργετοϋντας τόν πλησίον ήμών, 
δι’ άγαλλιάσεως καί γλυκυθυμίας άνταμείβεις ήμάς, 
ω πανάγαθε Κύριε!

Καθαράν δέ τήν συνείδησιν διατηροϋντες, και τήν 
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δικαιοσύνην έν τώ βίω άσπαζόμενοι, εύτυχεΐς γινόμε- 
Θα, και εύφρόσυνον τον βίον διάγομεν.

Έπί Σέ δέ έλπίζοντες, καί τήν βασιλείαν Σου προσ- 
δοκώντες, καί είς τήν δικαιοσύνην Σου πεποιθότες, καί 
τάς έντολάς Σου τηροΰντες, τάς θλίψεις τοΰ πρόσκαι­
ρου τούτου βίου ώς δοκιμασίας τής ψυχής ήμών θεω- 
ροΰμεν, καί ώς φάρμακα πρδς σωφρονισμόν καί τε- 
λειοποίησιν ήμών εύχαρίς-ως άποδεχόμεθα· πλήρεις δέ 
θάρρους καί άγαλλιάσεως τήν μετάβασιν άπδ τής 
πρόσκαιρου ταύτης είς τήν αιώνιον καί ούράνιον ήμών 
Πατρίδα άναμένομεν, όπως τήν άτελεύτητον καί άνεκ- 
λάλητον χαράν τών δικαίων έκεί άπολαύσωμεν.

Καταξίωσον λοιπόν ήμάς, Πάτερ έπουράνιε, δπως 
αληθείς μιμηταί καί πιστοί οπαδοί τοΰ μονογενοΰς Σου 
Υίοΰ γίνωμεν, ούχί μόνον Χριστιανοί καλούμενοι, καί 
είς Χριστόν πιστεύοντες, άλλά καί χριστιανικώς έν 
τώ βίω άδιαλείπτως διάγοντες, ίνα ούτω καί έπί τής 
γής καί έν τώ ούρανώ τήν άφατον καί άτελεύτητον 
χαράν καί άγαλλίασιν τοΰ άληθοΰς Χριστιανού άεί- 
ποτε χαίρωμεν. Αμήν!

Χαράν αίωνίαν, χαράν αγίαν, 
IIανάγαθε Σώτερ, Σύ χορηγείς, 

Έάν όιαπΛάσωμεν την καρόίαν 
Ένάρετον, όντες θεοσεβείς.

Άγάπης έργα Λοιπόν όίδαζόν με, 
Σ’ εμέ άνάόειζον Σοϋ μιμητην, 

ΈΛπίόος καί πίστεως πΛήρωσόν με, 
Ινα αείποτε χαίρω, Άμήν\


