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ΠΡΟΛΟΓΟΣ.

Προς τό Όμογεκες τή$ Σμύρνης Κοινόν·

Φίλοι Σμυρναϊοι καί φίλαι Σμυρναϊαι.

Διά δύο τούς επομένους λόγους άρμόζον έκρινα ν’ 
άποτείνω πρό^ υμάς έν είδει προσφωνήσεως τόν πρό­
λογον του παρόντος Όδηγητικου προς τήν ανατροφήν 
τών παιδιών Εγχειριδίου. Πρώτον, διότι ένησχολήθην 
είς τήν έκπόνησιν αύτοΰ κατά τάς όλίγας ώράς τής ά- 
νέσεως έν τω χρόνω τούτω, καθ1 δν είμί έμήεπιστευ- 
μένη τήν ήθικήν καί διανοητικήν έκπαίδευσιν τών κο- 
ρασίων ύμών. Έκ δέ τής μελέτης, ήν έποιησάμην 
περί τό άναγκαιότατον τούτο καί ώφελιμώτατον σύγ­
γραμμα, πολλήν έλαβον βοήθειαν συντελεστικήν προς 
τήν είρημένην λίαν σπουοαίαν καί πολλής έπιμελείας 
καί σκέψεως δεομένην ύπηρεσίαν μου έν τή ύμετέρα 
πόλει. Δεύτερον, διότι μεταξύ τών άξιομιμήτων ηθι­
κών πλεονεκτημάτων, άπερ όμολογουμένως κοσμου- 
σιν ύμάς, ώ Σμυρναΐοι, οιον τό τής φιλογενείας, τής 
φιλοκαλίας, τής φιλομουσίας καί τής φιλοπτωχίας, 
οιέκρινα ζωηρώς κατέχον τάς καρδίας ύμών καί τό ιε­
ρότατο ν καί άξιάγαστον προτέρημα του έπιθυμεΐν με- 
τκ διακαούς ζήλου καί φροντίζειν παντι τρόπω καί πά- 
ση δαπάνη περί τής ανατροφής τών παιδιών σας. ΓΌ- 
Οεν καί ένω είργαζόμην είς τήν συγγραφήν του περί 
του σπουδαίου τής ανατροφής αντικειμένου Όδη- 
γητικου τούτου Εγχειριδίου, διενοούμην κατ’ έμαυ-



ξ' .

τήν δτι θέλω μέν συνεισφέρει είς παν τδ ομογενές 
δημόσιον εύάρεστον λίαν αύτώ χαί λυσιτελή τήν είς 
δύναμιν ήθικήν συνδρομήν μου ύπέρ τής μορφώσεως 
τής παιδικής αύτοΰ ηλικίας, ιδίως δέ χαί είς ύμας δτι 
θέλω προσφέρει αγαπητόν βοήθημα πρός τήν ήν έπιμε- 
λώς καταγίνεσθε έπιτυχή έξάσκησιν τοΰ είρημένου α­
ξιόλογου προτερήματος σας. Άρμόζον λοιπόν έκρινα 
καί ν’ άποταθώ πρός ύμας έν τω προλόγω τοΰ συνταγ- 
ματίου τούτου*  καί οίον προσφωνούσα πρός ύμας τού­
το, πέποιθα έξ ενός μέν δτι ου μικρόν θέλω έπαρκέσει 
είς τήν ύπέρ τής ανατροφής τών παιδιών σας προνοη­
τικήν διάθεσίν σας, έξ ετέρου δέ δτι θέλω ένταυτώ 
κοινοποιήσει ίκανώς τήν ήν περί αύτής τρέφω αγαθήν 
ύπόληψιν, ήτις καί ούκ όλ'γον μέ ένισχύει είς τό με­
τά ζήλου ειλικρινούς έξεργάζεσθαι τήν ήν μοι έχετε 
ήδη άνατεθειμένην εύγενή έντολήν τής έν τω μεγάλω 
Παρθεναγωγεία) ύμών ηθικής καί διανοητικής μορφώ­
σεως τών ύμετέρων χορασίων. Ή δέ εύμενής καί πρό­
θυμος ύποδοχή, ής δέν αμφιβάλλω οτι θέλετε προ 
παντός τοΰ ομογενούς φιλόστοργου δημοσίου αξιώσει 
τό προσφερόμενον τούτο τή μητρική καί πατρική ύμών 
στοργή πρός τά τέκνα σας άξιοσπούδαστον έκπόνημα, 
έσται ικανή μέν έκδήλωσις τών, ά διατελεΐτε έχοντες 
πρός εμέ, άγαθών καί φιλοφρόνων αισθημάτων, πραγ­
ματικόν δέ τεκμήριον τού αξιέπαινου ζήλου, μεθ’ ου 
τόν αγώνα τής όρθής καί άρίστης ανατροφής των παι­
διών ύμών ύποδύεσθε, καί πρός τήν έπίτευξιν αύτής 
τά μάλλον συ ^τελεστικά μέσα προθυμεΐσθε νά έκλέ- 
γητε, καί δι’ αύτών αφειδώς καί γενναίως νά έφοδιά- 
ζησθε.

Τό πρώτιστον αίτιον, ώ φίλοι καί φίλαι ομογενείς, 
δπερ μέ ύπηγόρευσε νά ένασχοληθώ είς τήν σύνταξιν 
τοΰ πονηματίου τούτου, καί επομένως ν’ αποφασίσω 
τήν δημοσίευσιν αύτοΰ, ενώ ούδέν μέχρι τούδε τών 
^ίργασμένων ύπ’ έμοΰ έτόλμησα νά παρουσιάσω διά



τοΰ τύπου εις τό φώς τοΰ ήλιου, υπάρχει ή μεγίστη ώ- 
φέλεια, ήν έκ τής άναγνώσεως τοΰ περί προοδευούσης 
άνατροφής ή μελέτης τοΰ βίου άξιολόγου συγγράμμα­
τος τής σοφής Γαλάτιδος συγγραφίδος Κ. Νεβρόν ιίθ 
8αα88ΠΓ6, ήρύσθην περί τήν ανατροφήν τοΰ ήδη τετρα- 
ετοΰς κορασιού, μου, μέρος τοΰ όποιου συγγράμματος 
ούσιώδες αποτελεί έν τω τρίτω βιβλίω τοΰ ά. τόμου ή 
άπό ιών δύο έτών τών παίδων μέχρι τών πέντε άξιο- 
σπούδαστος περί τής άνατροφής αύτών μελέτη. Εις 
τούτου λοιπόν προ πάντων τοΰ τελευταίου μέρους τήν 
έκπόνησιν μάλλον ή τήν άπλήν μετάφρασιν διενοήθην 
νά ένασχοληθώ, καί άπεφάσισα νά δημοσιεύσω αύτό ύ­
πό τον τίτλον Πρώτον Όδηγητικόν Έγχειρίδιον πρές 
τήν άνατροφήν τών παιδιών άπό τών ούο έτών μέχρι τών 
πέντε· προτιθεμένη δπως τήν έξ αύτοΰ γενομένην μοι 
ωφέλειαν μεταδώσω καί εις τάς φιλάς μοι ομογενείς 
μητέρας, κατά τό Ιερόν τοΰ Εύαγγελίου ρήμα.· μή 
κρύπτετε τό δοθέν ύμΐν τάλαντον, άλλά πολλαπλασι­
άζετε κοινωνοΰντες αύτοΰ μετά τών αδελφών ύμών. 
Καθαρά έντεΰθεν συναίσθησις τής μητρικής στοργής 
καί ειλικρινής συνείδησις τοΰ ύψηλοΰ καί άμα ήδίστου 
μητρικού καθήκοντος, περί τήν άκριβή έκπλήρωσιν 
τοΰ όποιου ή μήτηρ όφείλει νά θυσιάζη τό παν, ώδή- 
γησάν με εις τε τήν ένασχόλησιν καί τήν δημοσίευσιν 
του παρόντος πονήματος, οπερ πάσαι αί ομογενείς 
μητέρες ύπό τής αύτής συναισθήσεως καί τής αύτής 
ίεράς συνειδήσεως κατεχόμεναι, πέποιθά ότι προθυμό­
τατα θέλουσιν ύποδεχθή καί έν χερσί θέσει αύτό -ημέ­
ρας σχεδόν καί νυκτός, μετ’ έπιστασίας καί μελέτης 
άναγινώσκουσαι αύτό, ΐνα τήν έξ αύτοΰ, ώς έγώ, με- 
γίςην ωφέλειαν καρπωθώσι περί τήν ορθήν άνατροφήν 
τών παιοίων των άβρένων καί κορασίων, δι’ ής άληθώς 
θέλουσιν άξιοΰσθαι νά βλέπωσιν αύτά τών τε οικογε­
νειών των άξιαγάπητα μέλη, καί τής κοινωνίας πολί- 
τας καί πολίτιδας χρηστούς καί άληθώς άξιοτιμους.



ή.
Καθόσον άπεδείχθη ήδη τρανώτατα καί όμολογεΐταέ 
παρά πασιν, δτι ή διά τών γραμμάτων έκπαίδευσις 
και ή καλλιτέρα αύτη καί μεθοδικωτέρα δέν επιτυγ­
χάνει, δσον δει, έν τω άνθρώπω, αλλά πολλάκις και 
επιβλαβής άπέβη αύτώ, έάν έν τή καρδία αύτοϋ δέν 
προκαταβίνηθή από τής νεαρωτάτης παιδικής ηλικίας 
του, καί υπό τών χειρών τής μητρός αύτής, ή προσή­
κουσα προκαταρκτική ήθική καί θρησκευτική ανατρο­
φή, δι’ής δλος ό χαρακτήρ αύτοϋ στηρίζεται έπί τής 
αλήθειας καί τής αγαθότητας, καί εις τό ήθος αύτοϋ 
άπαλώτατον έτι καταβάλλονται τά ιερά σπέρματα τής 
εύσεβείας καί πάσης άλλης αρετής, τά όποια άρδευό- 
μ,ενα έπειτα διά τών ναμάτων τής αγαθής καί άληθε- 
■στέρας έκπαιδεύσεως, αύξάνουσιν είς δένδρα αγλαούς 
παράγοντα τούς καρπούς καί γλυχυτάτους. « Έπείπερ 
άμετάστατα, λέγει ό μέγας τής Καισαρείας Ιεράρ­
χης, πέφυκεν είναι τά τών τοιούτων μαθήματα δι’ α­
παλότητα, τών ψυχών είς βάθος ένσημαινόμενα.» Καί 
ή Κ. Στάελ όρθότατα άποφαίνεται δτι « ή ζωή ήμών 
αύτη ούδεμίαν έχει αξίαν, έάν δέν χρησιμεύη είς τήν 
θρησκευτικήν ανατροφήν τής καρδίας μας»· ταύτην δέ 
προστίθημι πρέπει νά λαμβάνη βέβαια έγκαίρως από 
τής πρώτης παιδικής ηλικίας ύπό τάς φροντίδας καί 
τάς συνετάς οδηγίας τής μητρός.

Έξεπόνησα δέ μάλλον, ώς είπόν καί ανωτέρω, τήν 
συγγραφήν ταύτην, ή μετέφρασα κατά πάσαν φρά- 
σιν καί λέξιν απλώς καί ακριβώς*  καθόσον συνέταξα 
τό περί τής πρώτης ανατροφής Όδηγητικόν τοΰτο 
Εγχειρίδιου κατά τό σύστημα ένγένει τής Κ. ΝβοΙίβΓ, 
καί είς τινα μέν μέρη ούκ ολίγα έβάδισα κατά γράμ­
μα καί νόημα συμφωνότατα πρός τό κείμενον τής σο­
φής συγγραφίδος, έν πολλοΐς δέ καί έν τοΐς δυσί μά­
λιστα κεφαλαίοις, τφ πρώτω περί όρισμοΰ τής ανατρο­
φής καί τοΰ σκοποΰ αύτοϋ, καί τω δευτέρω (είς μέρη 
τινά) περί του πρώτου καθήκοντος τής μητρός καί 



τών πρωτωυ στοιχείων τής ανατροφής, καθώς και έν 
τω τελευταίω τώ τής Άνακεφαλαιώσεως, συνέγραψα 
σχεδόν διαφόρως τοΰ κειμένου, που μέν φυλάττουσα 
μόνον τήν διάνοιαν τής συγγραφέως, και άναπτύσ- 
σουσα αύτήν όσον τό δυνατόν εύληπτότερον καί έκτε- 
νέστερον, ποΰ δέ μεταφράζουσα μίαν καί δύο σελίδας 
είς συντόμους περιόδους ήρμηνευμένας σαφέστερου καί 
πρακτικότερου ή έν τω κειμένω, ένθα ή σοφή συγ- 
γραφεύς μετά πολλής φιλοσοφικής έμβριθείας άνελίσ- 
σει ύψηλάς ττερ'ι τής άνθρωπίνης φύσεως θεωρίας. Διά 
τούτο καί ένω τό βιβλίου τοΰ συγγράμματος τής Κ. 
Νέκερ τό διαλαμβάνον τήν επί τής περιόδου τών 2 έ- 
τών μέχρι τών πέντε ανατροφήν τών παιδιών διαιρεί­
ται είς δέκα Κεφ. μετά τής ’Ανακεφαλαιώσεως, έν τώ 
έμω Έγχειριδίω έκρινα αναγκαίου νά προσθέσω έν πε­
ρισσότερον Κεφ. τό περί τοΰ όρισμοΰ καί τοΰ σκοπού 
τής άνατροφής, διά νά καταστήσω τό περί τοΰ άντικει- 
μένου τούτου συνταγμάτιον τοΰτο ώς έν τέλειον όλου 
έχον αρχήν καί τέλος ύπό έπιστημονικήν πως όψιν θε­
ωρούμενου, οίονέστί τό έκ τριών βιβλίων συγκείμενον 
εκτεταμένου σύγγραμμα τής Κ. Νέκερ τό έπιγραφό- 
μενου, ώς εΐπου, Προοδεύουσα Ανατροφή ή μελέτη τοΰ 
βίου, ουτιυος μέρος ή έυ τώ Έγχειριδίω περί τής άπό 
τών δύο έτών μέχρι τών πέντε άνατροφής πραγματεί­
α. Είς δέ τό δεύτερον Κεφ. μετά τής άναπτύξεως τών 
πρώτων στοιχείων τής άνατροφής ή τών έξεων κατά 
τά 2 έτη τών παιδιών, ώς έπιγράφει τό πρώτον Κεφ. 
τοΰ έαυτής βιβλίου ή Κ. Νέκερ, προσέθηκα καί τό περί 
τοΰ πρώτου καθήκοντος τής μητρός. Άντλήσασα μέν 
καί ταΰτα έν τω ίδίω συγγράμματι τής Κ. Νέκερ, 
άλλ’ έκθέσασα αύτά κατ’ άλλην πως συνάφειαν τών 
νένοιών, καί κατά φράσιν εύκρινεστέραν καί καταλλη- 
λοτέραν πρός τόν σκοπόν του οδηγητικού Εγχειριδίου 
μου. Όμοίως καί έν τω τελευταίω Κεφ. τώ τής Ά- 
νακεφαλαιώσεως, έπειδή ή Κ. Νέκερ άσχολεΐται όλως



ί·

είς μελέτην Θεωρητικήν τών ένεργειών τής ψυχής κα­
τά τήν πρώτην παιδικότητα, παρέλειψα δλως τήν θεω­
ρίαν ταύτην καί περιωρίσθην ακριβώς είς τήν κατά 
σειράν πρακτικήν καί περιληπτικήν έ'κθεσιν τών έν τοϊς 
πρ©ηγούμενοις ένδεκα Κεφ., ό'πως δώσω είς τήν μητέ­
ρα νά έχη ύπ’ ό'ψιν αύτής τό δλον τής ανατροφής σχέ- 
διον έν συνάψει, καί έν αύτώ ώς έν είκόνι περιεκτική 
εύρίσκη εύχερώς έκαστον τών μερών τών συγκρο- 
τούντων τήν δλην οικοδομήν. Καί ίνα σαφέστερον εί- 
πω, έν δλω τώ παρόντι συνταγματίω έ'σχον μέν ύπ’ 
ό'ψιν μου τό σοφόν σύγγραμμα τής Κ. Νέκερ, καί τδ 
πνεύμα αύτου καθόλου έτήρησα έν τώ έμώ Έγχειρι- 
δίω, έξ έκείνου δέ όρμωμένη διενοούμην περί τής ανα­
τροφής τών ύμετέρων παιδιών καί έγραφον δσα οίκεΐα 
καί συγγενή ήμϊν, καί ώς ήθελέ τις γράψει πρωτότυ­
πον περί τοΰ αντικειμένου τούτου σύνταγμα. Τάς έν 
τώ περί Θρησκευτικής λατρείας μικράς προσευχάς με­
τέφρασα οποίας έκτίθησιν αύτάς ή Κ. Νέκερ μετά μι- 
κρας τίνος παραλλαγής είς τινας. Προστίθημι δτι έ'- 
σχον ύπ’ ό'ψιν εί'ς τινα μέρη μάλιστα είς τά περί ύπα- 
κοής καί άληθείας καί τό περί Θρησκευτικής διδασκα­
λίας Κεφ. καί έν συγγραμμάτιον Έγχειρίδιον τής μη­
τρός έπιγραφόμενον, του οποίου αί έ'ννοιαι κατά πολύ 
συμφωνοΰσαι μοί έφάνησαν πρός τό πνεύμα τοΰ συγ­
γράμματος τής Κ. Νέκερ.

"Υφος τής παραστάσεως τών νοημάτων καί γλώσ­
σαν έν γένει μετεχειρίσθην δσον τό δυνατόν καθαρόν 
ά'μα καί άπλοΰν, καί όποιον αρμόζει καί απαιτείται 
είς σύγγραμμα ώρισμένον νά χρησιμεύση πρός διδα­
σκαλίαν καί πρός οδηγίαν πρακτικήν τών μητέρων διά 
τήν ανατροφήν τών μικρών των παιδιών, ή προς έμ- 
βριθή μελέτην τοΰ πράγματος τούτου, οποίαν .απαιτεί 
τό σύγγραμμα τής Κ. Νέκερ διά τε τήν πολλήν έν 
αύτώ φιλοσοφικήν Θεωρίαν καί τό πολύ δεινόν καί 
σπουδαϊον τής έκφράσεως. "Ωστε μοί φαίνεται δτι καί



ιά·
ή ελάχιστου ανεπτυγμένη κατά τήν διάνοιαν μήτηρ, 
ή τής κοινοτάτης καί στοιχειωδεστάτης μόνον παι- 
δεύσεως μετασχοΰσα, θέλει δυνηθή άναγιυώσκουσα τό 
οδηγητικόν τούτο έγχειρίδιον, νά έννοή όπωσοΰν τά 
έν αύτω, καί οδηγούμενη ύπ’ αύτού νά έπιλαμβάνη- 
ται τής όρθοτέρας καί εύτυχεστέρας ανατροφής τών 
παιδιών της κατά τήν νεαρωτάτην ηλικίαν αύτών άπό 
τών δύο ετών μέχρι τών πέντε. Εννοείται όμως ότι 
καί ούτως έχον απαιτεί καί δόσιν τινά μελέτης καί 
σκέψεως καί τό παρόν εγχειρίδιον*  διότι καί τό ά- 
πλούστατον καί χυδαιότατα γεγραμμένον έάν περι- 
έχη ούσιώδη τινά νοήματα, δέν δύναται τις νά συλλά- 
βη έν τώ νώ καί καταμάθη αύτά, έάν δέν έπιστήση ό­
πωσοΰν τήν προσοχήν τοΰ πνεύματός του έπ’ αύτών 
καί δέν διανοηθή έπί χρόνον τινα καί μελετήση αύτά. 
Καί άν ακόμη άυάγηται τό σύγγραμμα είς τόν κύκλον 
τών αστείων καί εύτραπέλων ιστοριών ή τών κεχα- 
ριτωμένων μυθιστορημάτων, τών όποιων αί κοινότα­
τα ι καί φαντασιώδεις, ούχί σπανίως δέ καί βλαβεραί 
τού ήθους έννοιαι, αλλά καινοτρόπως καί έπιχαρίτως 
ήρμηνευμέναι, έλκουσι δυστυχώς τήν έγκάρδιον άυά- 
γνωσιν πολλών καί μάλλον ψυχαγωγούσιν αύ?ούς, 
ή αί λαμπρόταται καί ένδοξότεραι τής έθνικής ιστορί­
ας σελίδες καί τά πρός τήν άρμονικωτέραν ρύθμισιν 
τών ηθών έκλεκτότερα διά τήν ύλην καί γλαφυρότε­
ρα διά τήν φράσιυ συντάγματα.

Περί δέ τής ώφελείας, ω φίλοι καί φίλαι ομογενείς, 
ήν ήρύσθην έκ τού συγγράμματος τούτου περί τήν ά­
νατροφήν τού τέκνου μου, καί ήν έξ αύτού ύπισχνου- 
μαι ότι καί αί λοιπαί μητέρες θέλουσιν έν αύτω εύ- 
ρεΐν, εΐπον έν τοΐς έμπροσθεν ότι είναι μεγίστη, καί 
τούτο ήδη έρχομαι δπως άναπτύξω, προστιθεΐσα άμα 
και οποία είναι ή ωφελεια αυτή*  και όιατι εοωκα εις 
τό πονημάτων τούτο μάλλον τόν τίτλον: Εγχειρίδι­
ου "Οδηγητικόν κτλ. ή άλλον τινά. Προς τήν άνάπτυ- 



ςιν τού προζειμενου ήθελεν εισθ’ αρκετόν νά μεταχεί- 
ρζσΟώ τον παρα πάσι γνωστόν καί όμολογούμενον λό­
γον, οτι παν σύγγραμμα περιέχον διδασκαλίας καί 
οόηγιας περί τής ηθικής καί διανοητικής ανατροφής 
καί μορφωσεως τών παιδιών, ύπάρχει καί ωφέλιμον 
τοΐς γονεΰσιν αύτοΐς καί αγαθόν καί πολύτιμον, καθό­
σον τό κυριώτατον καί πάντων μάλιστα περισπούδα- 
στον μέλημα αύτών αύτη είναι, καί αύτη πρέπει νά η­
ναι· τό παρόν όμως συνταγμάτιον έχει τάς ιδιότητας 
ταύτας τού ωφελίμου καί του άγαθοΰ καί του πολυ­
τίμου εις βαθμόν λίαν άξιόλογον. Διότι πρώτον μέν 
είναι περιεκτικόν τής θεμελιώδους καί προκαταρκτι- 
κωτάτης ανατροφής τών παιδιών, τής άπαιτουμένης 
νά δίδηται εις αύτά από τών πρώτων τής ηλικίας αύ­
τών ετών, από του διετούς δηλ. χρόνου μέχρι του πεν­
ταετούς, καθ’ δν πρέπει νά καταβάλλωνται εις τήν 
καρδίαν αύτών αί πρώται άγαθαί έξεις, αί διαμορφού- 
σαι καί διαπλάττουσαι εφεξής τον άληθώς αγαθόν καί 
τίμιον χαρακτήρα καί γ·ννώσαι έν τή καρδία τά θεά­
ρεστα καί άληθώς εύγενή αισθήματα καί φρονήματα, 
τά παράγοντα επομένως διά τής αγαθής καί σκοπίμου 
έκπαιδεύσεως τάς άξιολόγους προ'σωπικάς καί κοινω- 
νιζάς άρετάς. Δεύτερον δέ διότι τό έγχειρίδιον τούτο 
έπιστημοποιεΐ ούτως εΐπεϊν τήν ανατροφήν, τήν πα­
ρουσιάζει ύπό τήν ούσίαν καί τό είδος επιστημονικής 
πραγματείας. Διότι κατ’ άρχάς μέν εύθύς δεικνύει τί 
έστιν ή άνατροφή καί τίς ό σκοπός αύτής, ζαί έκ τής 
μετά λογικότητος καί θρησκευτικού άμα κύρους έκτι- 
θεμένης άναπτύξεως τού ορισμού τούτου εξηγεί καί 
εξυφαίνει ό'λην τήν περί τού σπουδαιοτάτου αντικειμέ­
νου τής ανατροφής πραγματείαν, ήν θεμέλιοι έπί τής 
φύσεως αύτής τών παιδιών ζαί τών φυσικών ιδιοτή­
των τής παιδικής ήλιζίας από τών νεαρωτάτων έτών 
καί ούτως οδηγεί καί δεικνύει εις τήν μητέρα ούχί πώς 
§ί’ εξωτερικών ούσιών νά θρέψη καί νά μορφώση τήν
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καρδίαν τών παιδιών της, άλλα τίνι τρόπω νά γνωρί- 
ση τήν παιδικήν φύσιν, καί γνωρίσασά αύτήν, νά δι- 
ευθύνη σοφώς και έντέχνως τάς έν αύτή ήθικάς καί 
πνευματικός ιδιότητας, ή μάλλον τάς διαθέσεις τής 

κατ> εύθεΐαν πρός τό αληθές καί τό αγαθόν, διά 
τό όποιον αί διαθέσεις αύται καί αί ιδιότητες είσίν ύ- 
πό' τοΰ Δημιουργού είς τον άνθρωπον δεδομέναι. Ώς έν 
είκόνι είπεΐν, το Εγχειρίδιου τοΰτο διδάσκει τήν μη­
τέρα τήν έπιστήμην τοΰ ν’ άναδειχθή ή σοφή καί ά- 
ρις·η γεωργός τών έσωτερικών διαθέσεων τοΰ παιδιού, 
αίτινες είσί φύσει διωργανισμέναι καί προωρισμέναι 
διά τήν τελειοποίησιν τοΰ ανθρώπου- ένεκα όμως τής 
έλλείψεως τής έξ αρχής αρμοδίου διευθύνσεως καί α­
νατροφής παρεκτρεπόμεναι τοΰ όρθοΰ καί στρεβλώς 
αύξανόμεναι, άποβαίνουσι γενέτειραι τών άπαντωμέ- 
νων είς τούς ανθρώπους ολέθριων έλαττωμάτων καί 
κακεντρεχειών διανοητικών τε καί ηθικών. Κατά συνέ­
πειαν λοιπόν τό παρόν εγχειρίδιου είς τά έφεξής έν 
αυτω κεφάλαια ύποβάλλει είς τήν μητέρα τό φυσικόν 
σημείον, από τοΰ οποίου όρμωμένη θέλει διατρέχει έ- 
πιτυχώς τό εναγώνιου τής ανατροφής στάδιον, καί 
φθάνει νικηφόρος μέχρι τοΰ κατά τό πέμπτου έ'τος τής 
ηλικίας τοΰ παιδιού της σεσημειωμένου τέρματος, άα>- 
οϋ πλέον άρχεται ή άνωτέρα ανατροφή καί παιδαγω­
γία, καί ή διά τών γραμμάτων μόρφωσις τής διανοίας 
και τής ηθικότητας τοΰ παιδιού βασιζομένη έπιτυχώς 
έπί τής προκαταρτικής ώς εΐπον ανατροφής, δηλ. δει­
κνύει είς τήν μητέρα ότι το κυριώτατον καί ύπό τής 
φύσεως δεδομένου είς αύτήν έλατήριον, δι’ ου θέλει 
σκοπίμως καί έπιτηδείως κατασκευάζει τήν μόρφωσιν 
τοΰ μικροΰ παιδιού της, είναι η έμφυτος ς-οργή αύτής 
πρός έκεΐνο καί -ή εκείνου πρός αύτήν αγάπη. "Οτι 
οιά τής ορθής χρήσεως τοΰ ύπό τής θείας σοφίας έγ- 
χαραχθέντος τούτου ένστικτου επιτυγχάνει ή μ.'ητ'ηρ 
απο τοΰ δευτέρου έτους τοΰ παιδιού της νά καταθέση 



έπί των μόλις ήδη εμφανιζόμενων διαθέσεων τής αθώ­
ας καί απαλής ψυχής του τάς πρώτας θεμελιώδεις 
άρχάς ή τά πρώτα στοιχεία τής σκοπιμωτέρας ανα­
τροφής, άπερ είσίν αί άγαθαί έξεις, άς ή μήτηρ οφεί­
λει νά εντύπωση επί τών είρημένων ψυχικών διαθέσε­
ων, καί δι’ αύτών οΰτω νά μόρφωση καί νά διευθύνη 
αύτάς, ώστε νά τείνωσι προς την προωρισμένην αύτών 
υπό του Δημιουργού τελειοποίησιν.

Καί διαθέσεις μέν ψυχικαί, άς έχει νά καλλιεργήση 
ούτως ή μήτηρ, είσίν ή φανταστική ή μιμητική δόνα- 
μις τής ψυχής, ή άπειρος αύτού καί απεριόριστος 
προς τό ένεργεΐν τάσις, ή προς τό άποκταν καί μανθά- 
νειν άδιαλείπτως τείνουσα θέλησίς του, καί ή προς 
τήν διάκρισιν τού καλού καί τού κακού καί τήν λατρεί­
αν τού Θεού αξιοπαρατήρητος κλίσις τής παιδικής ψυ­
χής. Αί δέ άγαθαί έξεις, άς πρέπει νά έμφυτεύση το- 
σούτον ένωρίς επί τών διαθέσεων τούτων, είσί προ πάν­
των μέν ή έξις τής προς αύτήν ύπακοής καί εύπειθεί- 
ας, ήτις μά7νλονείπεϊν είναι τό άξιόλογον έλατήριον, 
δι’ ού θέλει δυνηθή νά κατασκευάση τάς λοιπάς αγα­
πάς έξεις εν τώ παιδίω της. Έπόμεναι ταύτης είσίν 
αί έξεις προς τήν αγάπην τής τάξεως καί τής καθα- 
ριότητος, έξ ών πολλαί αξιόλογοι ήθικαί άρεταί έ- 
χουσι τήν αρχήν των καί αναπτύσσονται έπιτυχώς 
καί έγκαίρως. Επομένως ή έξις προς τάς χρησίμους 
καί κοινωφελείς ένεργείας τού πραγματικού βίου, ήν 
θέλει σπουδάζει νά έντυπόνη επί τής φανταστικής καί 
τής προς τήν ενεργητικότητα τάσεως τού παιοιου, ή έ­
ξις προς τήν αγάπην τής άληθείας, προς τήν αγάπην 
τού αγαθού ένγένει καί τήν αποστροφήν τού κακού, οι’ 
ής έξεως θέλει αναπτύσσει τήν δύναμιν τής συνειδησε- 
ως τού παιδιού καί τήν ίεράν ιδέαν τού καθήκοντος. 
Καί επί πάσιν ή ύψηλή καί σωτήριος έξις προς τήν 
ηγεμόνα πασών τών αρετών τήν εύσεβειαν την τε ε­
σωτερικήν, ήτις είναι ή προς τον Θεόν εγκάρδιος ά-
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φοσίωσις, καί τήν εξωτερικήν τήν διά τής προσευχής 
καί τής λοιπής ίεράς λατρείας έμφαινομένην.

Έκ ταύτης τής προεισαγωγικής έκθέσεως τοΰ παρ­
όντος Εγχειριδίου καταδεικνύεται, ώ φίλοι καί φίλαι 
ομογενείς, όπόση καί οποία ή απ’ αύτοΰ προκύπτουσα 
ωφέλεια εις τούς γονείς περί τήν άνατροφήν τών παι­
διών των, ά^ρένων τε άμα καί κορασίων καί ένταυτώ 
μετά πόσης είν’ άξιου προθυμίας καί προσοχής νά έγ- 
κύπτωσιν αί μητέρες εις τήν άνάγνωσιν αύτοΰ, δπως 
συνοικειωθώσιν, ούτως είπεϊν, μέ τάς έν αύτώ διδα­
σκαλίας καί έ'χωσιν αύτάς προχείρους οδηγούς πρδς 
τδ σπουδαιότατου τής άνατροφής τών μικρών των 
παιδιών έργον. Διά τοΰτο καί Εγχειρίδιου αύτό έκάλε- 
σα, ούχί μόνον καθδ έζπονηθέν ύπ’ έμοΰ έπί τδ συντο­
μότερου καί εύληπτότερον έκ τοΰ πρωτοτύπου, αλλά 
καί ώς αναγκαίου νά εύρίσκηται συχνότατα, ίνα μή εί- 
πω, δι’ όλων τών ημερών, έν ταΐς χερσί τών μητέ­
ρων, καί χορηγή εις αύτάς προχείρως τήν έξ αύτοΰ 
πολύτιμον ωφέλειαν. Ένταΰθα όμως ίσως παρατήρη­
ση τις μήτηρ, οτι είναι δύσκολου καί σχεδόν αδύνατον 
νά έ'χωμεν αί μητέρες πάσαι άδιαλείπτως ύπ’ ό'ψιν τό 
βιβλίου τοΰτο, καί κατ’αύτό νά καταγινώμεθα ν’ άνα- 
τρέφωμεν τά παιδία μας, έν ω έ'χομεν καθ’ έκάστην 
τοσαύτας καί τοιαύτας οίκιακάς καί άλλας ασχολίας, 
Πρός τήν παρατήρησιν ταύτην άρκοΰμαι ν’ απαντήσω 
μετά παρρησίας τοΰτο μόνον: δτι κύριον μεν έ'ργον 
πάσης μητρδς είν’ ή κυβέρνησις τοΰ οίκου της, κυρι- 
ώτερον δέ καί ούσιωδέστερον πάντων ή ανατροφή τών 
παιδιών της, εις ήν τότε μόνον δέν εύκαιρεΐ νά ένα- 
σχοληθή δσον δει καί ώς απαιτεί τδ εγχειρίδιου τοΰ­
το, δ ταυ ώς συμβαίνει συνήθως περισπάται εις άλλας 
έργασίας, οίαι μάλιστα είσίν αί περί ένδυμασίας κο­
σμητικής έαυτής καί τών παιδιών της έυασχολήσεις, 
καί ούτω παρεκτρέπονται τής ίερωτάτης αύτής έντο- 
λής, ήτις είναι ή σπουδαία καί έπιμεμελημένη άνατρο-
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φή των παιδιών της, καί -ής την ακριβή έκπλήρωσιν οι 
άνδρες όφείλουσι ν’ άπαιτώσιν ύπέρ πάσαν άλλην πα­
ρά των εαυτών γυναικών. Διότι έν ταύτη Οεμελιοΰται ή 
ευδαιμονία τής τε ιδίας αύτών οικογένειας καί συμπά- 
σης τής κοινωνίας, έν ή συζώσι. Διά τούτο καί πάνυ 
σοφώς λέγει η Μιηθ ό'τι: «ούδέν άλλο τοσου- 
τον έπιτακτικώς επιβάλλεται εις ημάς ύπό τών θείων 
καί τών ανθρωπίνων νόμων, όσον ή φροντίς τής ανα­
τροφής τών παιδιών. »

Έν Σμύρνη, τον Μάρτιον του 1868.

Σ, Λεονζιάς.
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ΚΕΦΑΛΑίΟΝ Α\

Ορισμός τής ανατροφής καί σκοπός αύτής,

Εΐβνβρ ιίη βηίαηΐ ο’οδί 1β γπθΙΙγο 
βπ έΙ&Ι άβ ΓοπιρΙίΓ υη ]οιιγ Μ 
πιίουχ ροδδίΒΙβ Ιο άβδίίηαίίοη άβ 
83 νΐθ. Μηιο ΝβοΚθΓ.

4. Ανατροφή είναι ή άρχιζή διάπλασις και άνάπτυξις 
τών φυσικών διαθέσεων τής ανθρώπινης ψυχής συμφώνως 
πρδς τδν προορισμόν αύτής. Αντικείμενον δθεν αύτής είναι αί 
ψυχικαί δυνάμεις τοϋ ανθρώπου άπδ τής πρώτης αύτοΰ παι­
δικής ηλικίας μέχρι τοϋ τέλους τής νεανικής. Και σκοπδς τής 
ανατροφής είναι τδ γυμνάσαι και ποδηγετήσαι τάς μέν νοη- 
τικάς δυνάμεις τής ψυχής πρδς τήν ζήτησιν τής αλήθειας, τάς 
δέ αισθητικά; και βουλητικά; πρδς τήν αγάπην καί τήν πρά­
ξιν τής αρετής, διά τήν έν τω παρόντι βίω ευδαιμονίαν κ^Α 
τήν έν τώ μέλλοντι μακαριότητα τοϋ λογιζοϋ δντος.

2. Αφίνουσα ενταύθα τήν κατά τους πρώτους μήνας από 
τής γεννήσεως τοϋ παιδιού και τήν κατά τδ πρώτον και δεύ- 
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τέρον έτος άνατροφήν αύτου, την κατ’ εμέ δυναμένην νά κλή- 
θή προσφυώς βρεφαγωγίαν καί νηπιαγωγίαν, άς Ιχουσαν κό­
ρων εργον αύτής τήν σωματικήν περίθαλψιν καί άνάπτυξιν 
τού παιδιού, καί ούσαν άντικείμενόν ιδιαιτέρας σπουδής καί 
πραγματείας, άρχομαι τής μελέτης καί διδασκαλίας τής ά­
νατροφής άπό τής ηλικίας τών δυο έτών, καθ’ ήν εμφανίζον­
ται αί πρώται προς ενέργειαν κινήσεις τών ψυχικών δυνάμεων, 
καί καΟ ήν πρέπει καί είναι ανάγκη νά τίθωνται τά πρώτα 
θεμέλια τής άνατροφής αύτών, ήτοι τής διαπλάσεως καί άνα- 
πτύξεως αύτών συμφώνως προς τον προορισμόν αύτών (ώς 
ανθρώπων ύπό τό άγιον φώς τής χριστιανικής πίστεως φωτι­
ζόμενων), καί προχωρώ μέχρι τών πέντε έτών, οτε άρχόμεθα 
τής παιδαγωγικής διδασκαλίας καί προπαιδείας τού παιδιού 
κατ οίκον ή έν τοΐς σχολείοις.

3> Από τήν γνώσιν τού προορισμού τούτου τού τόσον 
σπουδαίου καί εύγενούς έξαρταται σαφώς ή όρθή διεύθυνσίς 
ολοκλήρου τής άνατροφής. Διά τούτο αύτη καταγίνεται εις 
τήν αληθή μόρφωσιν καί τήν άνάπτυξιν όλων τών δυνάμεων 
τής ψυχής τών ηθικών καί τών διανοητικών. Διότι κατά τήν 
υψηλήν διδασκαλίαν τής ήμετέρας θρησκείας καί κατά τα£ 
άρχάς τής άληθούς φιλοσοφίας, σκοπός τής ζωής ήμών δέν 
είναι ή έν τώ κόσμω τούτορ υλική ευδαιμονία ή μάλλον ή λε-4 
γομένη εύτυχία, άλλ ή τελειότης ήμών καθ όμοίωσιν τού 
Θεού τού ούρανίου ήμών πατρός. « Γίνεσθε ουν τέλειοι, δια- 
τάσσει τό ιερόν Εύαγγέλιον, δτι καί ό Πατήρ υμών ό έν τοΐς 
ούρανοϊς τέλειός έστι » Καί ή άνατροφή λοιπόν τοιαύτη ευ­
θύς έξ άρχής πρέπει νά σχηματίζηται, κατά τοιαύτην ορθήν 
διείθυνσιν νά δίδηται, ώστε νά καθίσταται ώς τό άκράδαντον 
θεμέλιον τής τελειοποιήσεως τού ανθρώπου ηθικώς καί όια- 
νοητικώς. Καθότι κατά τό άγιον τής θρησκείας ήμών πνεύμα 
πρόκειται ό άνθρωπος, βοηθούμενος άπό τήν όύράνιον χάριν 
τήν έν Χριστώ Ιησού, ν’ άρχίση άπό ταύτης τής ζωής ν άνα- 
λζμβάνη έν τή ψυχή του τήν έζαλειφθεΐσαν εικόνα τού Θεού, 
καί διά τής έκπληρώσεως τών σωτηρίων εντολών τού Εύαγ- 
γελίου καθαρίζων τήν καρδίαν του, βαθμηδόν νά βεβαιωθή 
περί τής αιωνίου του μακαριότητος ή τής ένώσεώς του μετά 
τού Θεού έν τω μέλλοντι βίφ. ’Αλήθεια υψηλή καί άγαθότης 
©σον τό δυνατόν τελεία είναι ο αληθής σκοπός τής ζωής ήμών^ 
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έ εύγενής προορισμός τή; ύπάρςεώς μας. Αύται αί δύο ύψη*  
λαί ίδέαι πηγάζουσιν έκ τής σωτηρίου πηγής τού χριστιανι­
σμού, καί έπί τούτων τών δύο στηριζομένη η άνατροφή, ένα- 
σχολείται είς τήν μόρφωσιν καί τήν άνάπτυξιν πασών τών η­
θικών καί τών διανοητικών δυνάμεων τής ψυχής τών παιδι­
ών άπδ τής νεαρωτάτης ηλικίας τών δύο έτών.

4. Ολαι αί δυνάμεις τής ψυχής καί αύτά τά σωματικά όρ­
γανα είσί δεδομένα πρδς τδν σκοπδν τούτον, καί είς αύτάς διά 
τούτο είσίν έντετι^πωμένα ώς φυσικά ελατήρια, καί τδ αίσθη­
μα τής άγάπης τού άγαθού, καί τής τού δικαίου, καί τής τού 
αληθούς*  καί δεν υπάρχει άνθρωπος, οσον καί άν ε/η τά αι­
σθήματα ταύτα είτε έκ τού φυσικού δίοργανισίΛού του αδύνα­
τα, είτε ες ανατροφής, καί άλλων περιστάσεων παραλελυμέ- 
να, οστις νά μήν αίσθάνηται δπως δήποτε ότι είναι υποκείμε­
νος είς ηθικήν τινα ύποχρέωσιν, καί νά μήν άναγνωρίζη οτι έν 
τώ βίω τούτω εχει τινά χρέη νά εκπλήρωσή, Καί τούτο είναι 
αληθώς ό νόμος ό ψυχικός, πρδς τόν όποιον αφόρα ή καλώς 
σκεπτομένη θέλησις, καί τδν όποιον παραβαίνουσι μέν πάντο­
τε οι άνθρωποι, ούδεί,ς όμως κατορθόνει ν’ άρνηθή τήν υπαρ- 
ζίν του. Τούτον τδν νόμον άκολουθούσα καί ή υγιής ανατροφή 
αναπτύσσει έν τή καρδία έτι απαλή καί καθαρά τήν ηθικήν, 
ήτις έν τή άπολύτω αυτής τελειότητι είναι ή ύψίστη εκφρα- 
σις τών άπειρων τελειοτήτων τού Θεού, καί έξεδηλώθη μέν έ­
πι των έργων αυτού άμα έτεινε τδν δημιουργικόν του βραχίο­
να, απεκαλύφθη δέ μέ δλους τούς χαρακτήρας τής ώραιότη- 
τος καί άγιωσύνης έν τώ Λόγω τού Θεού, τώ ίερω ήμών Εύ' 
αγγελίω.

ο Απόλυτος αλήθεια καί άπειρος άγιρτης είσίν αί ού- 
σιωδεις ιδιότητες τού Θεού, ή μάλλον ό Θεδς είναι αύτή 
ή άλήθεια καί αύτή ή άγαθότης’ καί τοιούτος έφανερώθη ή- 
μ\ν ό ενσαρκωθείς διά τήν σωτηρίαν ήμών Τίδς καί Λόγος τού 
Θεού. Καί πρδς ταύτας λοιπδν τάς δύο ίεράς άρχάς είναι ο­
ρισμένος ό άνθρωπος έν τή ζωή αυτού ταύτη ν’ άφοοα, καί 
κατ αύτάς ώς κατά δύο φαεινοτάτους φανούς νά γυμνασθή έκ 
τής πρώτης του ανατροφής καί παιδαγωγίας νά κυβέρνα καί 
νά διευθύνη δλας τάς δυνάμεις τής ψυχής αυτού καί ολας τάς 
ένεργείας αύτής.

6. 0 Θεδς παραδίδει τδν άνθρωπον παιδίον μικρόν μέ ο-· 
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?ιους τούς χαρακτήρας τού άρχικού τύπου τής ψυχής εις τούς 
κόλπους τής μητρός, ήτις οφείλει διά τής υγιούς άνατροφής 
άπό τών πρώτων ετών καλλιεργούσα καί άναπτύσσουσα αυ­
τούς νά παραδώση τόν άνθρωπον είς τούς τρισμακαρίους κόλ­
πους τής αλήθειας καί άγαθότητος, αϊτινές είσι τό ύπέρτατον 
άγαθόν καί δ άζρότατος "πόθος τής καθ δμοίωσιν τού Θεού 
πεπλασμένης ψυχής καί ύπό τής χάριτος τού Χριστιανισμού 
άναγεννηθείσης»

7. Εκ τούτων πάντων καταδεικνύεται οτι ούδαμώς πρέ­
πει νά θεωρώμεν ώς σκοπόν τής ανθρώπινης ζωής τήν κοινώς 
λεγομένην ευτυχίαν ή ευδαιμονίαν, καί πρός ταύτην νά κατα- 
σκευάζωμεν καί νά διαμορφώμεν τήν ανατροφήν τών παιδιών. 
Εκτός μόνον άν έννοώμεν ευδαιμονίαν αύτήν πάλιν τήν διά 
τής αλήθειας καί τής αρετής μόρφωσιν καί άνάπτυξιν τών δι­
ανοητικών καί τών ηθικών δυνάμεων τής ψυχής. Αλλως ή ήν 
κοινώς δνομάζουσιν ευδαιμονίαν δέν είναι τι γνωστόν πραγμα 
καί ώρισμένον, ουδέ τά μέσα καί ή δδός ή άγουσα πρός αύ­
τήν είναι επίσης γνωστά καί ώρισμένα. Ωστε ούτως ούτε διά 
τής διδασκαλίας, ούτε διά τής πείρας τής τόσον διδακτικής 
δυνάμεθα νά μάθωμεν περί τής εύδαιμονίας ταύτης τί οριστι­
κόν καί βέβαιον, καί πρός τούτο νά δδηγήσωμεν καί νά προε- 
τοιμάσωμεν καί τά παιδία ήμών. ί Εμπορε! τις νά έχη άπειρα 
ρλικά άγαθά, χωρίς νά έχη τήν εύχαρίστησιν του πνεύματος 
καί τήν ησυχίαν τής συνειδήσεως, καί τότε δέν είναι εύδαί- 
μων, άν καί λέγηται εύτυχής. Ούτε είναι ή εύδαιμονία, ώς 
έμπορε! τις νά εϊπη, κατάστασίς τις τού ανθρώπου άνευ λυ­
πών  διότι δ άνθρωπος τείνει διά παντός εις τό νά έπιθυμή 
τι, καί διότι άμα μία έπιθυμία αύτού δέν έκπληρωθή, γεννα- 
ται ή λύπη  ή δέ έκπλήρωσις όλων τών πόθων καί επιθυμιών 
είναι αδύνατος, ώςε καί ή εύτυχία κατά τήν ειρημένην έννοιαν 
είν’ άδύνατος Πρός τούτοις διά νά γείνη τούτο πρέπει αί 
δυνάμεις τής ανθρώπινης ψυχής, αϊτινές είσι δεδομέναι δπως 
άδιακόπως ένεργώσι καί τείνωσι πρός εύχάς καί πόθους, νά 
μένωσιν άργαί' καί τούτο είναι εναντίον τής ηθικής εύεξίας, 
Εύτυχία δέ άνευ ένεργητικότητος καί ένεργητικότης άνευ τι- 
νός σκοπού καί πόθου δέν είναι δυνατόν νά ύπαρξη, διότι εί­
ναι εναντίον πρός τήν φύσιν τής ανθρώπινης ψυχής. Εζ εναν­
τίας μάλιστα ευτυχία είναι ή ένεργητικότης, καθ ήν δ άνθρω­

*

*
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πος πιστεύει δτι πλησιάζει προς τό τέρμα ενός πόθου του '§>- 
ποστηριζόμενος από την ελπίδα, ήτις πάλιν περιέχει έν έαυ- 
τη τά σπέρματα άλλων πόθων, τών όποιων ή προσδοκία γέν­
να δλας τάς εύφροσύνας του μέλλοντος. Ούτως δ. άνθρωπος, 
δστις καταγίνεται εις την έκτέλεσιν αγαθού τίνος και φιλαν­
θρωπικού έργου, βλέπει εις αυτό την αρχήν άλλου μεγαλητέ- 
ρου και χαίρων ευδαιμονεί· Ωστε καθόσον αφόρα την εύδαι- 
μανίαν, όπως κοινώς την έκλαμβάνουσι, πρέπει ν’ άποκλείσω- 
μεν αυτήν τού χώρου τής υγιούς ανατροφής. Καί ότε άνατρέ- 
φομεν τά παιδία, πρέπει νά υποδεικνύωμεν δτι ή έν τη ζωή 
ευδαιμονία των δεν στηρίζεται ούτε εις την αφθονίαν τών υ­
λικών αγαθών, ούτε εις την έκπλήρωσιν όλων τών επιθυμιών 
καί πόθων των, άλλ εις την ορθήν χρήσιν τών ηθικών καί νο- 
ητικών των δυνάμεων, εις την αλήθειαν καί την αρετήν, καί 
τούτο είναι καί ό προορισμός καί τό τέλος τής έν τφ κόσμω 
τ®ύτορ ζωής.

8. Τούτου τεθέντος, βλέπομεν ότι ή άνατροφή εχει άντι- 
κείμενον την έκ τής παιδικής ηλικίας ορθήν καί σπουδαίαν ώ- 
θησιν τού ανθρώπου προς τήν πνευματικήν καί ήθικήν του τε- 
λειοποίησιν, ήτις είναι ή αληθής ευδαιμονία του έν τη ζωή 
ταύτη καί ή προετοιμασία όιά τήν μακαριότητα τής μελλού- 
σης κατά τήν διδασκαλίαν τής αγίας ημών θρησκείας, ήτις 
βεβαιόνει καί καθαγιάζει τον νόμον τής αθανάτου ψυχής μας, 
τον ύποχρεούντα αυτήν εις τό νά τελειοποιήται ένταύθα κατ’ 
αλήθειαν καί αρετήν. Ωστε αυτό τό ιερόν έργον τής ανατρο­
φής συνανταται ή μάλλον είπειν συνταυτίζεται έπί τού δρό- 
μ,ου τού αληθούς προορισμού τού λογικού δντος. Καί έπειδή 
υπάρχει έν αύτώ πνεύμα αθάνατον ώρισμένον νά διαβή έκ 
τού υλικού τούτου κόσμου, καί αδύνατον σώμα, οπερ μέλλει 
νά ύποφέρη κατά τήν υλικήν του ζωήν καί τέλος ν’ άποθάνη’ 
διά τούτο ή ανατροφή πρέπει ν’ άνταποκρίνηται καί προς τόν 
διπλούν τούτον προορισμόν, πρέπει νά έτοιμάζη τό παιδίον 
καί διά τάς δύο ταύτας υπάρξεις τάς διαδεχομένας άλλήλας. 
Καθόσον δέ ή αθάνατος ψυχή έχει δυνάμεις αναφορικός τής 
διατριβής της έν τή γη, καί αναφορικός τών πόθων καί τών 
ελπίδων αϊτινες τήν φέρουν επέκεινα ταύτης τής έπιγείου ζωής, 
ταύτας λοιπόν ή ανατροφή συμφώνω; πρός τήν διπλήν ταύτην 
^λήσίν των πρέπει ν’ άναπτύσση Ο Θεός δεν ήθέλησε κατ 
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ευθείαν νά μ£; χαλέση προς εαυτόν, αλλά <5£ς διώρισε νά τόν 
ζητώμεν διά του δρόμου τής υλικής ζωής. Καί τό σπουδαίο^ 
τατον λοιπόν εργον τής άνατροφής είναι τό νά προμηθεύη είς 
τό παιδίον παν ο,τι άναγκαϊον έφόδιον εις τήν οδοιπορίαν ταυ- 
την*  ούτω και δ φιλόσοφος Αρίςτππος συνεβούλευε τοίς νέοις 
τοιαύτα εφόδια ν’ άποκτώσιν έν τή νεότητι, τά όποια και άν 
ναυαγήσωσιν έν τή ζωή, θέλουσι συγκολυμβήσει μετ αύτών. 
Ωστε έκ τών είρημένων τούτων δυνάμεθα έντελέστερον νά ό- 
ρίσωμεν τήν ανατροφήν, δτι είναι τδ δ.δειν είς τήν ψυχήν τού 
παιδός τήν πρώτην ώθησιν πρός τήν ώρισμένην ηθικήν καί 
διανοητικήν άνάπτυξίν της καί τδ έγχαράττειν έν αυτή τούς 
άρίστους εκείνους νόμους, οϊτινες όδηγούσιν αύτήν πρός τήν τε­
λειοποίησή, ήν είναι κεκλημένη ν απόκτηση έν τώ σταδίω 
τής ζωής.

ΚΕΦ.

Τό πρΰτοκ χαθηκοΓ της μητρότ καί τά στοιχεία 
της άκατροφής κατά τά πρώτα 2 ίτη,

9. (Η μήτηρ άναλαμβάνουσα τήν ανατροφήν τού παιδιού, 
εχει πρώτιστον καθήκον νά διανοηθή και νά αίσθανθή ένδο- 
μύχως δτι ή σοφία τού Θεού ένεφύτευσεν έξ ενός έν μέν τοίς 
μυχοϊς τής καρδίας αύτής τήν ίσχυροτάτην καί γλυκυτάτην 
μητρικήν στοργήν πρός τό τέκνον της, καί έξ άλλου έν τή τρυ­
φερά καρδία αύτού τό αίσθημα τής πρός αύτήν τρυφεράς ά­
γάπης καί άφοσιώσεως, ώς τά άγια έλατήρια, δι ών νά δυ- 
νηθή νά έκπληρώση έπιτυχώς ούχί τήν σωματικήν τού παι­
διού άνάπτυξιν, νά τό θρέψη καί νά τό ένδυση σωματικώς, 
αλλά μάλιστα τήν ηθικήν καί νοητικήν μόρφωσιν? νά τδ ανα- 
θρέψη καί νά τδ κόσμηση πνευματικώς.

4 0. ’Εκ τών δύο τούτων φυσικών ένστικτων τής μητρικής 
στοργής καί τής παιδικής άγάπης γεννάται καί χορηγείται είς 
μέν τήν μητέρα ή ιερά έκείνη έξουσία καί ακαταμάχητο; έ· 
πι^ροή, ήν ή μήτηρ ίεραρχικώς έξασκεί έπί τού πνεύματος τού 



παιδίου, και δι’ ής δύναται νά είσβιβάση είς την καρδίαν αύ* 4 
του τά νάματα όλων τών αγαθών αισθημάτων, ώς άπό θείας 
πηγής κατα^ρέοντα. Είς δέ τό παιδίον γεννάται τό σέβας, 
καί ή ύπακοή, καί η ευγνωμοσύνη πρώτον μέν προς αυτήν α­
μέσως, καί δι’ αύτής πρός τόν Θεόν, ου τό δνομα ώς πατρός 
άνωτάτου καί παντευερνέτου ακούει κατά πρώτον άπό του 
στόματος τής μητρος του μετά σεβασμού και υποταγής και 
ενδομύχου ευγνωμοσύνης έκπεμπόμενον.

I Γ Διά τούτο παρατηρούμεν οτι είς μέν τά άλογα ζώα η 
αμοιβαία αύτη τής μητρος πρός τό παιδίον καί τούτου πρός 
έκείνην αγάπη ένεφυτεύθη υπό τού Δημιουργού διαβατική, 
τοιαύτη δηλ ώστε διαρκεΐ ενόσω αύτά δντα μικρά και αδύνα­
τα ίχουσιν ανάγκην τής μητρικής φροντίδος καί περιποιήσε- 
ως. Είς δέ τόν άνθρωπον ένεχαράχθη μέ τοιαύτην σοφίαν καί 
αγαθότητα τής θείας προνοίας, ώστε δχι μόνον νά ήναι διαρ- 
κεστάτη καί ανεξάλειπτος, αλλά καί πρός αύξησιν καί άνά- 
πτυςιν δσημέραι νά προχωρή. Καί ενώ κατά τάς πρώτας η­
μέρας τής γεννησεως τού παιδίου μόλις σημειούται έίς την 
καρδίαν τής μητρος, είς δέ τήν τού παιδίου ούδ’ ή σκιά αύτής 
διακρίνεται, ενόσω τούτο αύξάνει καί αναπτύσσεται σωματι- 
κώς καί ψυχικώς, αύξάνει καί αναπτύσσεται συγχρόνως καί ή 
στοργή τής μητρος, καί ή αγάπη τού παιδίου ομοίως αναφύε­
ται, ώς ιερά τις βλάστη, καί ένδυναμούται καί προοδεύει. Καί 
έκ τούτου παντός δηλούται ακριβέστατα οτι αύτη δέδοται έν 
τή καρδία άμφοτέρων ύπό τού Θεού, ίνα χρησιμεύσω ώς άρ- 
μοδιώτατον οργανον ούχί τής τροφής καί σωματικής συντη- 
ρήσεως καί αύξήσεως τού είς τάς γεϊρας τής μητρος έμπιστευ- 
ομένου μικρού ανθρώπου, αλλά τής ανατροφής αύτού, ο έστι 
τής πρός τήν πνευματικήν του άνάπτυξιν καί κόσμησιν ώθή- 
σεως καί ποδηγετήσεω, ύπό τό αγαπητόν τής μητρος βλέμ­
μα. Φυσικώς εκείνο τό πρόσωπον, δπερ άγαπφ τις καί ύφ ού 
γνωρίζει οτι είλικρινώς αγαπάται, σέβεται, υπακούει, εύγνω- 
μονεί καί ο,τι άλλο αγαθόν αίσθημα παθαίνει, καί εκείνου τάς 
θελήσεις καί τάς οδηγίας έγχαράττει έν τή καρδία, ώς νόμους 
ιερούς καί προσφιλέστατους, Καί ή στοργή λοιπόν τής μη- 
τρός καί ή τού παιδίου πρός αύτήν αγάπη, ήτις οσον καλώ^ 
έ-νεργείται, τόσον καί επιτείνεται καί επικρατεί, είσίν αί φ 
σικαί βάσεις, έφ’ ών θεμελιούται άπαν τό οικοδόμημα τής υ“ 
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νατροφής, καί πρδς άς άνταποκρίνεται πας ό έν τή ζωή προο­
ρισμός τοϋ παιδιού, δηλ. ή πρδς την αλήθειαν καί την αρετήν 
τελειοποίησές τοϋ πνεύματός του.

42. Οθεν ή μήτηρ άπδ τών δύο τούτων ιερών άρχών όρ~ 
μωμένή τής έν τή καρδία αύτής και τής έν τή τοϋ παιδιού, ο­
φείλει, ώς διανοείται καί μεριμνά. διά παν ό,τι πρδς τήν σω­
ματικήν τοϋ παιδιού περίθαλψήν καί όιατήρησιν συντείνει, ο­
μοίως καί μετά ζήλου ανώτερου νά διανοήται καί νά φροντί- 
ζη διά τά συντελοϋντα πρδς τήν πνευματικήν του διαμόρφω- 
σιν καί προαγωγή*.  Καί ταϋτα εισί τά πρδς τδν Θεόν καί 
τούς ανθρώπους κατάλληλα αισθήματα, ήγουν πάσα αρετή 
καί δ πρδς τήν αλήθειαν αγνός καί άγιος έρως. Τούτο δ’ ευθύς 
έξ αρχής πράττουσα ή μήτηρ, δίδει τδν κάλλις-θν χαρακτήρα 
καί τήν απεριόριστον δύναμιν εις τήν έπί τοϋ παιδιού μητρι­
κήν επιρροήν, τήν γεννωμένην, ώς είπομεν, έκ τής μητρικής 
στοργής, καί ένταύτώ κάμνει τήν καρδίαν τοϋ παιδιού ν’ άφο- 
σιώται εις αυτήν καί ν άνοιγοκλείη άκαταπαύστως διά νά 
περιλάβη έν ταϊς πτυχαϊς αυτής τάς έκ τής επιρροής εκείνης 
έκπεμ,πομένας άγιας καί σωτηριώδεις εμπνεύσεις, αϊτινες έφ*  
βλον τδ στάδιον τής ζωής θέλουσιν οδηγεί καί διευθύνει τά 
βήματά του.

1 3. ’^Αλλως πράττουσα ή μήτηρ καί καταχρωμένη τδ ένςτ- 
κτον τής ίεράς ταύτης μητρικής στοργής καί τδ τής αγάπης 
τοϋ παιδιού πρδς αυτήν, αποτυγχάνει πολύ ώς πρδς τήν δύ- 
ναμιν τής επιρροής, καί ούδαμώς έχει αυτήν βοηθητικόν ορ- 
γανον εις τδ σπουδαΐον έργον τής ανατροφής τοϋ παιδιού, 
όταν ή μήτηρ κολακεύη αντί ορθώς ν άγαπ^, καί κρέμαται 
άπδ τά βλέμματα τοϋ παιδιού αντί τοϋτο νά κρέμαται άπδ 
τά {δικά της, τότε κατ ολίγον αύτδ γίνεται μικρός τύραννος, 
δστις ούδεμίαν αλήθειαν υποφέρει ν άκούση έκ τοϋ στόματος 
τής μητρδς, ούδεμίαν συμβουλήν, εις ούδέν υπακούει, ούδ αι­
σθάνεται σέβας ούδ’ αγάπην πρδς τήν μητέρα, άλλα μάλλον 
αγαπά καί λατρεύει τάς επιθυμίας καί δρέςεις του, καί ταύ- 
τας άπαιτεϊ νά έκπληροι μετ’ αύτοϋ καί ή μήτηρ του χωρίς 
τίνος άντιστάσεως. Παραδείγματα τής θλιβερά; ταύτης κα- 
ταχρήσεως τής μητρικής στοργής έχομεν άπειρα έν τώ βίω, 
έξ ών άποδεικνύεται πραγματικώς ή μεγάλη άλήθεια : οτι τδ 
παιδίον άνατρεφόμενον εις τάς άγκάλας μητρδς έμπνεομένης 
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άπδ στοργήν ττρδς αύτδ κολακευτικήν και διεφθαρμένων, δέν 
βαδίζει έπί της οδού του προορισμού, δέν ώθεϊται ύπδ τής 
μητρικής χειρδς είς την χωράν οπού φέγγει ό ήλιος τής άλη- 
θείας και ευωδιάζουν τά άνθη τής αρετής. *Εξ  εναντίας παρ­
εκτρέπεται είς τάς ζοφεράς ατραπούς τού ψεύδους και τής α­
πάτης καί πάσης άλλης διανοητικής έλλείψεως, καί κάταφέ- 
ρεται είς παν είδος δυσειδούς κακίας ηθικής, εως οδ γίνεται 
άνθρωπος επιβλαβής καί είς εαυτόν κάί είς τήν μητέρα, ήτις 
ούτω τον άνέθρεψε, καί είς τούς άλλους, καί παύει πλέον τού 
νά όμοιάζη τδν Θεόν τής αλήθειας καί τής αρετής! Ούτω, 
παραδείγματος χάριν, μήτηρ τις είχε θυγάτριον, έξ οικογένειας 
πλούσιας κάταγομένη, αλλά Οτερηθείσα ένωρίς τού συζύγου 
της. Η» πρδς τδ τέκνον της άγάπη ύπερέβαινε τά όρια τού 
φυσικού έν τή καρδίφ ένστικτου, δέν ήτο πλέον ή ιερά εκείνη 
καί ειλικρινής στοργή, ή έΛρέουσα έκ τών σπλάγχνων τής μη- 
τρδς καί δίδούσα είς τάς χεΐράς της τδ άγιον σκήπτρον τής 
μητρικής έξουσίας καί δυνάμεώς, άλλ’ έίδός τι αισχρά; καί 
αηδούς κολακείας βασιζόμενης έπί τών σωματικών χαρίτων 
τού κορασιού της, έπί τής εύγενοϋς καταγωγής της, έπί τού 
πλούτου της. 'Η μητρική της φροντίς περιωρίζετο δλη είς τδ 
πώς νά καταστήσω έπιφανέστερα τά θέλγητρα τού προσώπου 
τής θυγατρός της, πώς νά έπιδείξη τήν ευγένειαν, τήν οποίαν 
έκείνη ένόει χαρακτηριζομένην διά τής πλούσιας καί τρυφη- 
λής καί πολυτελούς διαίτης. Παν ο,τι λοιπδν φαγητδν ή έν­
δυμα ή κόσμημά έπενόει αύτή ή έζήτει τδ κοράσιόν της, α­
μέσως τδ έπαρουσίαζεν ένώπιόν του, χωρίς ποσώς νά συλλο- 
γίζηται ότι τδ τοιούτον έλάμβάνε βλαβεράν επιρροήν έπί τού 
ηθικού χαρακτήρος του. Περί αγάπης Θεού, περί συμπάθειας 
πρδς τούς όμοιους, περί τού ότι τούτο είναι χρέος του καί 
πρεπει να το εκτελεση, το άλλο είναι έκτδς τών χρεών του 
καί πρέπει νά τδ αποφεύγω, περί ύπακοής, σεβασμού πρδς 
τούς άνωτέρους, φιλεργίας, φιλοπονίας, άληθείάς, δικαιοσύ­
νης καί πάσης άλλης ηθικής καί πνευματικής διατάξεως, ου­
δέποτε ήκουσε τδ πτωχόν κοράσιον άπδ τά χείλη τής μητρδς 
εκείνης. Εξ έναντίας συναναστρεφομένη μετ’ αυτού, δέν έκα- 
μνεν άλλο ή νά έκθειάζη τήν οικογένειαν της, νά δμιλη περί 
τού πλούτου της, νά κατηγορώ τήν μίαν καί τήν άλλην γεί­
τονα ότι είναι κακώς ένδεδυμένη, καί οτι ίδίαις χερσί δάπτιί 

3*
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τά ένδυματά της, καί δτι δέν τρέφεται μέ ευγενή τροφήν, κάΐ 
έν ένί λόγο) νά υποδεικνύη εις τδ κοράσιόν της δτι $ ευδαιμο^ 
νία του στηρίζεται εις την αργίαν, εις τήν καταφρόνησιν ποδς 
τούς άλλους, εις παν είδος διχσκεδάσεο); και φαγοποσίας, καί 
εις τήν ματαιοφροσύνην και άλαζονίαν’ ώστε κατήντησε τα 
δυστυχές κοράσιον πενταετές ήδη νά ήναι αυτόχρημα έριννύς 
μισητή καί αποτρόπαιος, καί ούχί άγγελος αθωότητας και α­
γάπης. — Εν τοσούτω μετά δέκα έτη έφάνη τδ δυστυχές 
τούτο θύμα τής διεφθαρμένης μητρικής στοργής, περιφερόμε- 
νον μετ απελπισίας εις τάς οδούς και φέρον έπί τού ποοσώ- 
που τά στίγματα τής ηθικής άθλιότητος καί διαφθοράς.

14. Εκ τής φρονίμου λοιπόν καί συνετής χρήσεως τής μη­
τρικής στοργής καί τής τού παιδιού πρδς αυτήν αγάπης ή 
μήτηρ άποκτα τήν άρίστην επιρροήν καί τήν έκ μέρους τού 
παιδιού ύπακοήν καί ευπείθειαν’ διά τούτων δέ έφωδιασμένη 
χειραγωγεί τδ παιδίον εις τήν όδδν τήν άγουσαν πρδς τήν α­
ληθή τού βίου ευδαιμονίαν, ήγουν πρδς τδν αληθή προορισμόν, 
δστις, ώς εϊπομεν, είναι ή κατ αλήθειαν καί αρετήν τελειο­
ποίησή τού λογικού δντος. Αφού δ ούτως, ώς άνεπτύξαμεν 
εις τ ανωτέρω, έξασκήση έπιτυχώς ή μήτηρ τδ πρώτον τού­
το καθήκόν της, οφείλει νά έπιστήση ίσχυρώς τήν προσοχήν 
της έπί τών πρώτων στοιχείων τής άνατροφής, τών ώς θεμε­
λιωδών αρχών κατατιθεμένων έν τω πνεύματι τού παιδιού, 
καί συντεινουσών πρδς ολην τήν ορθήν μόρφωσιν τού ηθικού 
χαρακτήρας του. Αί στοιχειώδεις αύται καί θεμελιώδεις άρ- 
χαί είσίν αί άγαθαί έξεις, πρδς άς ή μήτηρ οφείλει στενότατα 
νά συνοικειώση τδ παιδίον, μεταχειριζομένη μετ’ έπιμονής καί 
υπομονής όλην τήν έπιρροήν της, καί περί ών θέλομεν ευθύς 
είπεϊν τά δέοντα.

1 5. Τά παιδία καί πρδ τής διετίας άκόμη άρχίζουσι νά 
δεικνύωσιν οτι είναι άνθρωποι προικισμένοι μέ θέλησιν καί μέ 
δλας τάς δυνάμεις τού πνεύματος, αιτινες τείνουσιν εις ένερ- 
γείας ώρισμένας πρδς τήν ηθικήν καί φυσικήν άνάπτυξιν καί 
τελειοποίησιν τού ανθρώπου. Τδ νά μιμώνται διά τής φαν­
τασίας, ήτις είναι κατά τήν ηλικίαν ταύτην καί έξής, μέχρις 
ού ή κρίσις ένδυναμωθή, ζωηρότατη, τδ νά θέλωσι ν άποκτή- 
σωσιν δ,τι προσβάλλει τάς αισθήσεις των, καί τδ νά ζητώσι 
νά μανθάνωσι περί πάντων, ταύτα είσίν αί κυριώτεραι ίδιότη- 
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τες αί διακρινόμεναι εις την πρώτην έμφάνισιν τής πνευματι­
κής ζωής τών παιδιών. Επί τούτων λοιπόν οφείλει ευθύς εζ 
αρχής ή μήτηρ νά έπιστήση τήν προσοχήν της όλην, όπως 
διευθυνθώσιν δρθώς καί χρησιμευσωσιν ώς ελατήρια εις τας 
χεΐράς της προσφυέστατα προς τήν επιτυχή τής ανατροφής 
εργασίαν. Επειδή δέ τά παιδία, ώς λέγει τις σοφός (1), λη­
σμονούσα τάς συστάσεις καί τούς κανόνας τής δικγο>γής, δια 
τούτο εις τήν ηλικίαν ταύτην ή μήτηρ αντί πάσης διδακτικής 
μεθόδου πρέπει νά καταγίνηται νά γυμνάζη τό παιδίον εις τό 
νά έπαναλαμβάνη συνεχώς καί τακτικώς καί εγκαίρως παν 
δ,τι νομίζει καί γνωρίζει εκείνη συντεΐνον εις τήν μόρφωσιν 
την αγαθήν τής μιμητικής του δυνάμεως, δηλ. τής φαντασ1.- 
ας, τής φιλοκτήμονος θελήσεώς του, καί τής φιλομαθείας του. 
Η έπανάληψις αύτη θέλει σχηματίσει καί εντυπώσει εις τήν 
ψυχήν τού παιδιού τάς περί ών δ λόγος άγαθάς έζεις, αϊτινες 
ανεξάρτητοι τής μνήμης τού παιδιού θέλουσιν επικρατεί επί 
τού πνεύματός του, καί διευθύνει τήν διαγωγήν του έφ όλης 
του τής ζωής, καί παρασκευάζει τήν οδόν τής αληθούς ευδαι­
μονίας του. Διά τούτο δ μέγας Αριστοτέλης τήν ηθικήν ές έ­
θους λέγει οτι παράγεται, καί ότι ούχί μικρόν διαφέρει τό ού­
τως ή ούτως ευθύς έκ νέου έθίζεσθαι, αλλά πάμπολυ, μάλλον 
δέ τό παν-

(1) ΕοοΚο. (2)' Η ΜΐϊΙΟ ΝβοΙϊθΓ βρίζει μέχρι τών 4, διότι έν τώ 
έθνε< αύ'ή, ή άνάπτυς:; τών πνευμάτων υπάρχει τελειότερα πολύ, καί 
τδ παιδών γεννώμενον χαί άνατοεφόμενον έν τω μετω αυτών, τα/υ- 
τερον διαμορφώνει τον χαρακτήρα χαί δια ποικίλλει αυτόν όια των έςω* 
τεριχών εντυπώσεων.

16. Επομένως επειδή δ χαρακτήρ τού παιδιού, οσον αύτό 
προχωρεί κατά τήν ηλικίαν, τόσον αναμιγνύεται με τας ες»- 
τεοικάς εντυπώσεις καί μεταβάλλεται, καί δεν διακρίνει τις 
πλέον έπ αυτού τάς φυσικάς ιδιότητας από τά: επίκτητους, 
καί τάς πρώτας φυσικάς κινήσεις από τάς έκ τής πείρας1 διά 
τούτο ενόσω δ χαρακτήρ έν τη πρώτη παιδικότητι είναι κα~ 
θαοός, ποέπει νά τόν καταλαμβάνωμεν καί νά έντυπονωμ,εν 
επ’ αυτού τάς άγαθάς έξεις. Οθεν από τής ηλικίας τών 2 ε­
τών μέχρι τών 5 (2), καθ’ ήν ή αληθής παιδικότης υπάρχει 
πάντοτε καί αποκαλύπτεται, δύναται ή μήτηρ νά κάμνη όλας 
τάς πλέον επωφελείς παρατηρήσεις έπί τού χαρακτήρας τού 
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^αιδίου, καί νά έντυπώνη επ’ αύτοϋ τάς αγαθά; έξεις. Διότι 
ακολούθως βταν τό παιδίον συνδιαλέγεται έλευθέρως μετά της 
μητρός του, και δύναται νά φανέρωση τόν εαυτόν του, δέν 
διαφέρει πλέον απ’ αυτήν τόσον άξιολόγως, αλλά κατά το 
φαινόμενου τουλάχιστον ομοιάζει ήδη πολύ πρός τόν άνθρω­
πον. Κατά την είρημένην όμως ηλικίαν τών 2—5 ετών το 
παιδίον ακόμη δέν έπιφυλάττεται, καί τά φυσικά του ενςικτα 
φαίνονται, πάντοτε κατά την πρώτην των ζωηρότητα, ότι α­
ναπτύσσονται μετά τών δυνάμεων του. Δι’ όλων τών μέσων, 
διά της γλώσσης, διά τών πολυαρίθμων καί ποικιλωτάτων 
πράξεων του διερμηνεύει τά καθ’ εαυτό.

4 7. Οταν δέ παρατηρήσωμεν πώς άνεπαισθήτως δέχεται 
τάς ιδέας τής μητρός του, πώς ή θέλησίς του βιαία καί πα­
ράφορος Αποτάσσεται κατ ολίγον εις τόν ζυγόν τοϋ παρα­
δείγματος καί τοϋ λογικού, πώς αί νέαι του δυνάμεις ήνωμέ- 
ναι μέ τάς πρώτας λάμψεις τής συνειδήσεως συνεισφέρουσιν 
εκάστη κατά την φύσιν τ' ς είς τό νά θεμελιώσωσιν έν αύτφ 
τήν ήθικήν, τότε άποκαλύπτομεν τό αξιοθαύμαστου σχέδιον 
τής πανσόφου προνοίας, τοϋ οποίου ή κατανόησις μας διδά­
σκει πόσον όφείλομεν νά τήν σεβώμεθα καί ύποτασσώμεθα είς 
τάς ιερωτάτας βουλάς της. Κατ άρχάς λοιπόν όταν ακόμη 
ή ψυχή τοϋ παιδιού δέν είναι κυρία έαυτής, καί ή θέλησίς του 
είναι αληθώς παθητική, καίτοι ζωηρά κατά τό φαινόμενου, ε­
πειδή υποχωρεί είς τήν ίσχυροτάτην πρός τήν μητέρα κλίσιν 
καί υπακούει είς τυφλήν, ούτως είπεΐν, ώθησιν, δυνάμεθα υά 
κυβερνώμεν τό παιδίον διά τών έξεων, αίτινες είσί φυσικά α­
ποτελέσματα τών φροντίδων μας καί τής τακτικής μας συμ­
περιφοράς πρός τό παιδίον ρπερ άνατρέφομεν. Καί παρατη- 
ροϋμεν παραδόξως ότι τό παιδίον όσον είναι πλησίον τής 
στιγμής τής γεννήσεώς του, τόσον αί έξεις είναι σύμφωνοι 
πρός τήν ψυχικήν του κατάστασιν. Επειδή τότε δέν ενεργεί 
άκόμη έξ έαυτοϋ, δέν δύναται νά συνειθίση άλλο είμή τό νά 
προσδοκά. Τότε αί εζεις του είναι φόβοι καί έλπίδες, διότι ά- 
καταπαύστως προσδοκά συμ^εβηκότα τινά, καί ένταυτώ φο­
βείται έξ αυτών καί δι? αύτά, ώστε αί έπιθυμίαι του καί αί 
αίσθητικαί του βρέξεις καί όλος δ χαρακτήρ του διατελοϋσιν 
ύπό τήν επιρροήν τών έξεων εκείνων. Αύται όμως δέν χαυ~ 
^όγςυσ^ν ώς φαίνεται τάς δυνάμεις τής ψυχής' διότι αυτή, ο- 
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ταν βραδέως ή ένεργητικότης τοϋ παιδιού άναπτόσσηται*  χαί 
ή πρός τινας ένεργείας εύχ(χρίστησίς του άρχίση νά διαφθείρη- 
ται, άποξενοϋται κατά τινα τρόπον τών έξεο>ν έκείνων, καί 
τρέπεται πρδς άλλας άρμοζούσας πρδς την ηλικίαν.

4 8. Το νά συνηθίση τδ παιδίον νά έκτελή άσυλλογίστως 
την πληθυν τούτων τών ενεργειών, αίτινες δέν είναι μεν άξι- 
αι συλλογισμού, ωφέλιμοι όμως, τούτο εις την πρώτην ανα­
τροφήν την καλώς διευθυνομένην, υπάρχει εν πλεονέκτημα 
βοηθητικόν, καί σχεδόν μη άντικαθιστώμενον άπδ άλλο ό­
ταν το παιδίον απόκτηση την εξιν τού νά έκπληροι τινάς υ­
ποχρεώσεις κατά τινα τρόπον ύλικάς τάς οποίας, επιβάλλει ή 
φυσική ημών ύπαρξις και αί τής κοινωνίας συμβάσεις, τότε έ- 
λευθερόνεται άπδ την φροντίδα ταύτην εις τδ μέλλον. Τδ έν­
στικτον τής μιμήσεως συντελεί είς τούτο, καί κάμνει οόστε νά 
μήν ύποφέρωμεν ακολούθως τήν θλίψιν τού νά προστάττωμεν 
ώς χρέη είς τδ παιδίον πράγματα, τα οποία δέν είναι μέν πο­
σώς τοιαύτα, είναι μολαταύτα απαραίτητα. Εκ τής ελλείψε­
ις τής ανεκτίμητου ταύτης έξεως έν τή παιδική ηλικία συμ­
βαίνει οί τέλειοι άνθρωποι νά άμφιβάλλωσι περί τού πρέπον­
τος επί τών ελάχιστων πράξεων, καί νά χάνωσι καιρόν έν α­
πορία καί σκαιότητι. Οστε έκ τής έξεως άποκτα τδ παιδίον 
τήν ευχέρειαν τού νά έκτελή ύπέρ εαυτού καί ύπέρ τών άλ­
λων ό,τι είναι ώφέ>ιμον, χωρίς νά άναγκάζηται έπειτα νά τδ 
έκτελή ώς χρέος, ή ν’ άμφιβάλλη περί αύτού. Καί συμβαίνει 
είς τδ παιδίον, όπως μανθάνει τήν γλώσσαν διά τής μιμήσεως 
καί τής συγκοινωνίας, ουτω ν άποκτα καί τάς έξεις.

4 9. Η πρώτη λοιπόν άρετή, ήτις μορφώνεται είς τδ παιδί­
ον έκ τής έςεως, είναι ή άγάπη καί ή άφοσίωσις πρδς τήν 
τάξιν. Μάλιστα όταν ή μήτηρ συλλογισθή τάς πικρά; θλίψεις, 
τάς οποίας ή άπουσία τών έξεων τής τάξεως άφίνει ακολούθως, 
οφείλει νά έν&σχολήται περισσότερον είς τδ νά προσοικειώση 
μέ αύτήν τδ παιδίον. Πρδς τδν σκοπόν τούτον θέλει ενωρίς 
ένασχοληθή νά καταστήση τδν δρόμον τής ύλικής ζωής τοϋ 
παιδίου καλώς τακτοποιημένον, ώστε αί φυσικαί έπιθυμίαι 
του νά διαδέχωνται άλλήλας κατά τάξιν σχεδόν ώρισμένην, 
νά τρώγη δηλ. νά διασκεδάζη, νά κοιμάται, καθ’ ώραν τακτι­
κήν*  ή τοιαύτη τάξις διεγείρει είς τήν φαντασίαν του τήν ει­
κόνα τών αντικειμένων τών άναγκαίων είς τάς εύχαριστήσεις 
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του άλληλοδιαδόχως, ώστε καμμία είκών νά μήν ήναι μεμο­
νωμένη είς τδ πνεύμα του, και ένταυτώ τδ άναγκάζει ό3στ§ 
φυσικώς νά άπαιτή νά βλέπη έκαστον πράγμα τοποθετημέ- 
νον είς τήν θέσιν του, καί νά άγανακτή σφοδρώς δταν έλλει­
ψη η τοιαύτη τοποθέτησις’ ούτω διηγείται ή Κ. Νέκερ, οτι 
είδε παιδίον 9 έτι μηνών κλαιον πικρώς, και άποβάλλον τδ 
πρόγευμά του, διότι τό κύπελλον, τδ ύποκρατήριον, καί τδ 
κοχλιάριον δέν ησαν είς την συνειθισμένην των θέσιν. Μέ την 
τόσον σπουδαίαν δέ ταύτην *ξιν  τής τάξεώς, είς ήν πρέπει η 
μήτηρ νά έξασκή τδ παιδίον καθ’ δλας τάς ύλικάς του χρείας, 
συνδέεται καί αόριστός τις ιδέα τού καθήκοντος, τδ οποίον 
δέν δύναται νά ήναι άλλο είμή ή πλέον υψηλή ηθική τάξις. 
όταν λοιπόν τδ παιδίον άποκτα τήν εςιν πρδς τήν τάξιν 
τών υλικών άντικειμένων, τά οποία καθ εκάστην παρουσιά­
ζονται είς τάς αισθήσεις του, άποκτα συγχρόνως άνεπαισθή- 
τως και τήν εξιν πρδς τήν ηθικήν τάςιν, τήν κοσμιότητα ~ών 
ηθών καί τών πράξεων, καί ούτω γυμνάζεται είς τήν συν^ίδη- 
σιν καί τήν έκτέλεσιν του καθήκοντος.

20. όμοίως γυμνάζουσα ή μήτηρ τδ παιδίον είς τήν εξιν 
τής τάξεως εμπνέει είς τήν ψυχήν του καί τήν αϊσθησιν τής 
καθαριότητας, καί τήν τής αίδοϋς καί τής αθώας σωφροσύνης*  
διότι μία κηλίς επάνω αντικειμένου τίνος υλικού, φορέματος 
ή άλλου οιουδήποτε, είναι μία μετάθεσις διά τδ παιδίον τδ 
γυμναζόμενον είς τήν τάξιν, είναι μία αταξία. Καί έν ώ φυσι- 
κώς αηδιάζει πρδς τήν θέαν τής τοιαύτης ακαθαρσίας, αισθά­
νεται καί δυσαρέσκειαν πρδς τήν αταξίαν του πνεύματος έκ τής 
όποιας προέρχεται ’Εντεύθεν αναπτύσσεται καί τδ αίσθημα 
τής αίδοϋς καί τής σωφροσύνης είς τδ πνεύμα τού παιδιού, τδ 
όποιον έκ τών μυχών τής καρδίας του συγκινεΊται, άμα λόγος 
απρεπής, ή φωνή άγρια προσβάλη τήν άκοήν του, καί διεγεί­
ρω είς τήν ψυχήν του τήν ιδέαν τής άταξίας. ζΗ μήτηρ οφεί­
λει έπί τού άντικειμένου τούτου νά ήναι πολύ προσεκτική, νά. 
έπαγρυπνή τήν τροφόν, καί νά μήν ύποφέρη νά συγκοινωνήση 
μέ τδ πνεύμα τών παιδίο^ν καμμία ιδέα ευφροσύνης μέ βλά­
βην τής σωφροσύνης καί κοσμιότητας ’ διότι μάλιστα ό τρόπος 
ίι’ ού τδ παιδίον συναθροίζει τά κακά παραδείγματα, έξαρ- 
τάται όλοκλήρως άπδ τάς πρώτας του έντυπώσεις. Προτιμό- 
τερον τδ παιδίον ν’ άποκτήση εντροπήν τινα δειλήν καί σχεδόν
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«γριάν, ήτις είναι υπερβολή της προς την κοσμιότητα αξιο­
πρεπούς τάσεως τής ψυχής, η νά σχηματίση χαρακτήρα άσύ-> 
στολον και προς την αναίδειαν σχεδόν επιρρεπή.

24. ήζωή του παιδιού είναι μάλιστα εις τούς Οφθαλμούς 
του*  καί αισθήματα έκ τούτου ηθικά, οποίον το προς τήν κα­
θαριότητα σέβας, καί ή αιδώς, καί ή σωφροσύνη άρχίζουσι νά 
προέρχωνται άπό απλήν τινά κοινωνίαν εικόνων, καί κατά συνέ­
πειαν άπό μίαν έξιν, καί μάλιστα άπο τήν τής τάξεως. Απο 
ταύτην γενναται τό σέβας προς τήν ιδιοκτησίαν καί τό αίσθη­
μα τής προφυλάςεως τών οικιακών πραγμάτων, καί μάλιστα 
εκείνων τά οποία άνήκουσιν εις πεφιλημένον τι πρόσωπον. Τά 
ένδύματα, τά μικρά σκεύη τά όποια μεταχειρίζεται εκείνο τό 
πρόσωπον έχουν δι’αυτό πολλήν τήν αξίαν*  καί όταν παρατη- 
ρή οτι μόνον τοΰτο τό πρόσωπον μεταχειρίζεται τά αντικεί­
μενα ταυτα πείθεται οτι είναι ίδιά του. Καί τότε γίνεται τό­
σον ζηλωτής αύτών χάριν τοΰ αγαπητού προσώπου, ώστε δύ­
ναται νά τά φυλλάττη ώς πιστός σκύλος^ καί νά έμποδίζη 
τούς άλλους νά τά έγγίζωσι. Το αίσθημα τοΰτο πηγάζον καί 
αυτό έκ τής τάξεως πρέπει νά έξασκήται ύπό τής μητρός είς 
τήν καρδίαν τοΰ παιδιού, καί νά ένδυναμόνηται διά τής έξεως, 
διότι έξ αύτοΰ πάλιν λαμβάνει τήν αρχήν της ή άρετή, ή κατ’ 
άρχάς τό αίσθημα τής δικαιοσύνης, καί τής χρηστότητος, είς 
τάς οποίας πρέπει ομοίως νά γυμνάζη ενωρίς ή μήτηρ τό παι­
δίον. Οταν τό παιδίον γυμνασθή νά σέβηται καί νά τψα τήν 
ιδιοκτησίαν πρώτον τής μητρός του καί έπειτα όλων τών οι­
κείων του, θά μεταφέρη τό αίσθημα τοΰτο καί εις άλλα πρό­
σωπα, καί τοιουτοτρόπως έμπνέεται κατ ολίγον καί έντυπό- 
νει εις τήν καρδίαν τήν αγάπην πρός τήν δικαιοσύνην, καθ’ ήν 
δηλ. ούτε αύτό θά άρέσκεται ν’ άφαιρή τι μή άνήκον εις έαυτό, 
ούτε εις άλλο πρόσωπον θά έπιτρέπη τό τοιοΰτον. Η μήτηρ 
οφείλει καί διά τοΰ παραδείγματος της νά ένισχύη τό αίσθη­
μα τοΰτο εις τήν ψυχήν τοΰ παιδιού, καί διά τίνος έλαφράς 
ποινής*  ούτω διηγείται ή σοφή συγγραφίς, ήν άκολουθοΰμεν, 
δτι τά παιδία 4 8 μηνών τής αγγλικής σχολής δρίία1ββ1(13 
δέν ήγγιζον τάς οπώρας τοΰ κήπου, καί έσέβοντο τάς μικρο- 
τέρας ιδιοκτησίας τών συνοίκων των, καί πρός τοΰτο οί διδά­
σκαλοι τά έτιμώρουν άφαιροΰντες άπ αυτά τά μικρά των 
παιγνίδια, καί μετ’ ολίγον καιρόν δίδοντές τα πάλιν. Διότδ
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δταν τδ παιδίον ήναί έντελώς βέβαιον δτι δέν θά χάση τδ ζ- 
δικόν του άγαθδν, άρέσκεται είς την άπόκτησιν τού ξένου.

22. Εκ τούτου γυμνάζεται τδ παιδίον πρωΐμως νά άγαπ$ 
την ιδιοκτησίαν και εαυτού και την τών άλλων, καί νά άπο- 
κτα βαθμηδόν την αρετήν τής χρηστότητας καί τής εύγενούς 
συμπεριφοράς προς τούς άλλους, έκ τής οποίας πάλιν γέννα- 
ται η συμπάθεια, και έξ αύτής ή ελεημοσύνη και ή αγάπη 
πρός τούς άλλους, πριν η άγρια υπερηφάνεια καί ή ευερέθιστος 
ματαιότης ήθελον αρχίσει νά έκδηλώνται. Διότι, όταν τδ παι­
δίον γυμνασθή νά τιμά τδ αγαθόν τό ανήκαν έίς τούς άλλους^ 
φέρεται πρός αύτούς μέ χρηστότητα καί έύγένέιαν, ούτε ύπε- 
ρηφανεύεται διά τδ ιδικόν του αγαθόν καί όταν ιδη τούς άλ­
λους στερούμενους τού ίδικόύ των συμπαθεί πρός αύτούς, καί 
έίν έτοιμον νά τούς βοηθήση πάσχοντας. Αφαίρεσον άπδ παι- 
δός τίνος τδ παιγνίδιον του, καί εύθύς θέλεις ιδεί τδίδικόν σου 
παιδίον, άν τώ έχης έμπνευσμένας τάς ρηθείσας έξεές, νά 
σπεύδη διά νά δώση τδ ιδικόν του καί νά ζητή πάντοιοτρό- 
πως νά παρηγόρηση τδ άδικηθέν δμοιόν του  διότι τδ δικαίω­
μα τού δανείζειν ή δίδειν είναι τδ πλέον ώραΐον προνόμιον τα 
προσκεκολλημένον εις τήν ιδιοκτησίαν, καί μετά τού πνεύμα­
τος τής φυλάξεως ένόνεται καί ή ιδέα τής γενναιότητας.. Ού- 
τω διά τής σοφής άνατροφής άποκτώσι τά παιδία εύτυχεϊς έ­
ξεις πρδς ήθικάς άρετάς, αϊτινές είσι σχετικαί πρός φυσικά 
προτερήματα, τά οποία ούτω διά τών έξεων αναπτύσσονται 
24αί μορφόνονται>

*

ΚΕΦ. Ιί

"Εξις τής 'Ύπαχοής.

23. Το χρέος τής ύπάκοής είναι τό μόνον τό οποίον εννο­
ούν τά μικρά παιδία, λέγει σοφώς ή Μπίθ Ηαιηίΐΐοΐτ καί 
ούτως ή ύπακοή δύναται νά θεωρηθή ώς δποχρέωσις ηθική ε­
πιβαλλόμενη ύπό τής μητρός είς τδ παιδίον άπδ τής μικρας 
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του ηλικίας*  έμπνέεται δμως και εντυπώνεται εις την τρυφεράν» 
του καρδίαν διά τής εξεως, και είναι τδ πρώτιστον και αναγ­
καιότατου τών μαθημάτων, τά όποια ή μήτηρ όφείλει έυωρίς 
νά διδάσκη πρακτικώς εις τδ παιδίον άπδ τής ηλικίας, άφ ής 
άρχίζομεν τήν ανατροφήν. Οταν τδ παιδίον απόκτηση καθ 
?ξιν νά υπάκουη εις τούς γονείς του, τότε κατ όλίγον θά έγ- 
χαρ^χθή ή ύπακοή εις τήν καρδίαν του ώς ίερδν χρέος, τδ ό­
ποιον νά μή τολμά ποτέ νά παραβή έφ’ όλης του τής ζωής. 
Εκ τής εξεως δέ ταύτης πρδς τήν ύπακοήν έςαρτάται και ή 
επιτυχής καί κατά βουλησιν τής μητρδς χαλάρωσις ή στερέω- 
σις τών άλλων όλων εξεωυ*  καί επομένως διά ταύτης τής έξε­
ως πρδς τήν ύπακοήν, προετοιμάζεται εις τδ παιδίον τδ ύψη- 
λότερον καθήκον τού σεβασμού καί τής πειθαρχίας πρδς τούς 
ανώτερους καί πρεσβυτέρους του, καί τδ έτι υψηλότατου πάν- 
των, τής υποταγής εις τδ θέλημα τού Θεού. Ανάγκη λοιπόν 
ή μήτηρ νά προσπαθήση νά καταστήση τήν μ,ητρικήν αυτής 
θέλησιν νόμον άγιον καί άπαράβατον τής θελήσεως καί τής 
διαγωγής τού παιδιού άπδ τήν τρυφεράν ταύτην ηλικίαν τών 
2 ετών. Πρδς τούτο καί ή φύσις αυτή είναι συνεργδς, διότι πα- 
ρατηρούμεν ότι υπάρχει μέν εις τά παιδία έμφυτον ανεξαρτη­
σίας ένστικτον, άλλ ύπάρχουσιν ωσαύτως καί τάσεις φυσικαί, 
αϊτινες υποβάλλουν τήν θέλησιν του εις τήν ίδικήν μας*  τά 
παιδία άποδέχονται τάς επιθυμίας μας κατά συμπάθειαν, 
καθόσον έπρεπε νά δοκιμάσωσιν ότι είναι ανωφελές νά μας άν- 
τισταθώσι, καί τέλος αισθάνονται ότι ανήκουν εις ήμας καί 
ευχαριστούνται νά μάς άνήκωσιν’ ούτοί μία κόρη 4 έτους ευ­
χαριστείται νά θεωρή μίαν κούκλαν ώς παιδίον της, κρίνουσα; 
ότι ούτος ό δεσμδς τής καρδίας καθιστά τήν κτήσιν πλέον εν­
τελή*  ομοίως τά παιδία καταλαμβάνουσιν οτι είναι κτήμά μας 
καί μάλιστα τδ πολυτιμότερου όλων*  ώς τδ άποδεικνύει ή ά- 
νάπη μας καί ή περί αυτών μέριμνά μας.

24. Κατά συνέπειαν τής τοιαύτης ιδέας εύρίσκουσι τά παι­
δία αρκετά φυσικόν νά τά έμποδίζωμευ άπδ πράξεις τινάς καί 
νά τά διάτάττωυιεν νά εύεργετώσιν άλλους  ή άπαγόρευσις 
δεν τά εκπλήττει, άν καί εις τήν στιγμήν νά τήν λησμονώσιν’ 
ή διαταγή έξ εναντίας τοίς είναι συνεχώς πλέον ευχάριστος, 
διότι αύτη απαιτεί ενέργειαν, ήτις είναι φυσικωτάτη εις τή^ 
παιδικήν ηλικίαν, ή δέ άπαγόρευσις εμποδίζει μίαν τοιαύτης 

3 

*
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και φέρει τδ παιδίον είς διάθεσιν σχεδόν παθητικήν. Εκ τού­
του παρατηρούμεν οτι ή ενέργεια ούσα είτε εύκολος είτε δυσ­
χερής, άμα προσταχθή εις τδ παιδίον, μετά προθυμίας περισ- 
σοτέρας έκτελεΐται ή ή άπαγόρευσις, οποίας δήποτε φύσεως 
ουσα. Και είς τάς δύο όμως περιστάσεις, έκ τών οποίων έξ- 
αρταται ή μόρφωσις τής έξεως τής ύπακοής είς τδ παιδίον, 
απαιτείται πολλή προσοχή έκ μέρους τή'ς'-μήτρδς ώς πρδς τδν 
τρόπον, δι’ ού θέλει έξασκεί τδ προςάττειν ή τδ άπαγορεύειν, 
διά νά μή ριψοκινδυνεύσω άνωφελώς τήν μητρικήν της εξουσί­
αν μή ακόμη καθεστηκυιαν.

2δ. Πρδς τούτο οφείλει ή μήτηρ νά μεταχειρίζηται δια­
γωγήν συνετήν και σταθεράν, καί νά ένόνη αίσθημα καί ύφος 
γλυκύτατον μετά τής συνέσεως καί τής σταθερότητας. Οφεί­
λει νά συλλογίζηται πάντοτε ότι ό άρχικδς σκοπδς, δι δν έν- 
επιστεύθη είς αυτήν ή έπί τού παιδίου έξουσία, είναι ή ασφά­
λεια τού παιδίου καί ή διόρθωσις αύτού πίπτοντος είς σφάλ­
ματα. Πρδς τδν σκοπδν τούτον λοιπδν ανάγκη νά κανονίζη 
τάς πρδς τδ παιδίον διαταγάς καί απαγορεύσεις της, δηλ. νά 
τάς ένεργή μέ τοιαύτην γλυκύτητα, σταθερότητα καί σύνεσιν, 
ώστε ευθύς νά κάμνη τδ παιδίον νά έννοή ότι ή μήτηρ του δέν 
ενεργεί αυθαιρέτως έπ’ αυτού, καί διά νά έκτελεσθή τδ ίδικόν 
της θέλημα, αλλά διά τήν ωφέλειαν καί τδ καλδν αυτού τού 
παιδίου, καί διότι ή μήτηρ τδ άγαπα είλικρινώς, καί άδιακό- 
πως μέριμνα δι’ αυτδ ώς τδ πολυτιμότερον κτήμά της. Διότί 
τδ παιδίον είναι φύσει αδύνατον ον, είναι ένδεές καί δύναται 
ή μήτηρ, ή δστις έπιστατεϊ αυτού, νά τδ διαθέτη κατά τήν ι­
δίαν του θέλησιν, χωρίς νά έχη τι μέσον ν άντισταθή. Είναι 
όμως καί ον έλεύθερον, ή ψυχή του έχει τδ ανεξάρτητον, και 
διά τούτο δύναται μέν πρδς ώραν νά ένεργή άκουσίως καί κα­
τά τήν θέλησιν τού άλλου, ταράττεται όμως εσωτερικός και 
λαμβάνει τήν έπιθυμίαν τού νά ένεργήση καί αύτδ άλλοτε 
τήν θέλησιν του. Τδ αίσθημα τούτο είν ευγενές, καθδ ερει· 
δόμενον έπί τής αξιοπρέπειας τής ανεξαρτήτου ψυχής, καί διά 
τούτο η μήτηρ πρέπει νά τδ σέβηται καί νά μή τδ καταπνίγη 
διά τής βίας καί τής αυθεντικής ένδείξεως τής έξουσίας της 
έπί τού παιδίου, χωρίς νά έζπίπτη είς τήν έπιβλαβή κολα­
κείαν*  ήτις μέρος μέν είναι παρεκτροπή τής μητρικής στοργής, 
μέρος δέ γεννάται έκ τής λεπτής ιδέας μήπως προσβληθή τδ 
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δικαίωμα τής ανεξαρτησίας τού παιδιού έπί τών ενεργειών 
του.

26. Το παιδίον έχει τρυφεράν εμπιστοσύνην πρδς την μη­
τέρα καί τδν πατέρα του, διότι πις-εύει ότι ανήκει εις αύτούς, 
ότι είναι, ούτως είπειν, τδ αγαπητόν κτήμα των’ ώστε ή μή­
τηρ ωφελούμενη άπδ τδ εύγενές τούτο αίσθημα τής καρδίας 
τού παιδιού, πρέπει ευθύς έξ αρχής νά προσπαθήση νά κατα- 
σταθή ή ύπακοή τού παιδιού πρδς αυτήν συνέπεια τού αισθή­
ματος τούτου Πρέπει δηλ. νά κάμη τδ παιδίον της νά πι- 
στεύση άπδ όλα όσα καθ ημέραν καί ώραν δοκιμάζει, ότι ή 
μήτηρ του μεταχειρίζεται τήν έξουσίαν της μόνον άπδ τήν 
πρδς αύτδ άγάπην της, καί τήν φροντίδα τού νά προφύλαξη 
τδ αγαπητόν της άπδ παν κακδν, καί ότι ευχαρίστως ήθελεν 
έκτελέσει τήν επιθυμίαν του, αν τήν έκρινεν θύφέλιμον καί 
συμφέρουσαν εις αύτό Ούτ<ο τδ προστάζει ν’ άνοιξη τήν θύ- 
ραν, ή τδ εμποδίζει νά τήν άνοιξη καί νά έξέλθη’ δέν πρέπει 
νά τω λέγη έπιτακτικώς: δέν Θέλω ν’ άνοιξης, ή θέλω ν’ άνοι­
ξης*  ά)<λά : άνοιξε, παιδίον μου, τήν θύραν διά νά είσέλθη κα­
θαρός άήρ, ή κλεΐσέ την καί μή τήν άνοίγης διά νά μή κρυώ- 
σης άπό τόν ψυχρόν άέρα. Αν τδ παιδ'.ον φανή ότι δέν ακού­
ει εις ταύτα, ή μήτηρ χωρίς νά τω είπη ντι σηκόνεται ή ίδια 
καί ανοίγει ή κλείει τήν θύραν. ^Επειτα στρέφεται εις τδ 
παιδίον καί τω λέγει .* λυπούμαι οτι ή πρδς σέ άγάπη μου μέ 
ύπεχρέωσε νά κάμω ο,τι σύ έπρεπε νά κάμης’ καί εύθύς διά 
μικράν ποινήν του τω άφαιρεί Βν τών παιγνιδίων του, λέγου- 
σα : διά νά ένθυμήσαι ότι σέ άγαπώ καί ότι πρέπει νά μ’ ά- 
κούης, σέ άφαιρώ τδ παιγνίδιόν σου τούτο. Το παιδίον εις τήν 
διαγωγήν ταύτην τής μητρός του θέλει αίσθανθή λύπην, καί 
θέλει κλαύσει μάλιστα διότι έχασε τδ παιγνίδιόν του, ή διότι 
δέν ύπήκουσε τήν μητέρα. ’Απδ τούτο όμως τδ αίσθημα ώφε· 
λουμένη ή μήτηρ» θέλει είπει εις τδ παιδίον της : βλέπεις 
παιδίον μου, καθώς σύ λυπεΐσαι διότι έχασες τδ αγαπητόν 
σου παιγνίδιόν, ούτω καί εγώ θά λυπώμαι όταν χάσω σέ τδ 
άγαπητον μου, τδ όποιον θά γένη όταν δέν κάμνης έκεΐνο τδ 
όποιον σέ λέγω διά τδ καλόν σου. Αύτη ή λογική θέλει συν­
δράμει πολύ εις τήν έμπνευσιν τής ύπακοής έν τή ψυχή τού 
παιδιού, διότι συμφωνεί μέ τήν τρυφεράν πρδς τού; γονείς του 
εμπιστοσύνην καί συμπάθειαν, καί βαθμηδόν γίνεται ή άρχή
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Τής πρδς αυτούς άφοσιώσεως, ήτις είναι αρετή υψηλή και θελ­
κτική, μόνη [Ζεταξυ τών ανθρωπίνων αρετών άξίζουσα νά δ- 
νομασθή ευσέβεια.

27. Ούτω πολυν χρόνον πρδ τής ήλικίας, καθ’ ήν τδ παι­
δίον καθίςαται υπεύθυνον τών πράξεων του, δύναται ή μήτηρ. 
χωρίς νά μεταχειρισθή τον φόβον ή άλλο έλατήριον, διά μό­
νης τής συμπάθειας καί τής απλής προφ.υλάξεως νά δώση εις 
τδ παιδίον τήν εξιν τής εύπειθείας. Καί πρδς τούτο απαιτεί­
ται ούτε αύστηρότης υπέρμετρος, ούτε υποσχέσεις κολακευτι- 
καί, ούτε άπειλαί μή έκτελούμεναι πραγματικώς, άλλ έξά- 
σκησις τής μητρικής εξουσίας σταθερά, γλυκεία καί δίκαια, 
ήτις διαχέει τήν ειρήνην καί τήν ευτυχίαν εις τήν οικογένει­
αν Ούτως όταν ή μήτηρ διορίζη εις τδ παιδίον νά φάγη άπδ 
τούτο τδ φαγητδν καί δχι άπδ τδ άλλο, καί εκείνο άπδ ιδιο­
τροπίαν δεν ύπακούση, δεν πρέπει νά τδ βιάση μέ εξουσίαν 
τυραννικήν, ούτε νά τω ύποσχεθή τι, ούτε νά τω έπαναλαμ- 
βάνη συχνάκις τήν άπειλήν δτι θά τδ δείρη και θά τδ σκοτώ- 
ση διότι δεν τήν άκούει, άλλα νά τδ άφήση νά έκτελέση τήν 
επιθυμίαν του, χωρίς νά δείξη τήν δυσαρέσκειαν της, μόνον νά 
τω είπη ήπίως καί ίλαρώς: δεν έπρεπε, τέκνον μου, νά μή μέ 
ύπακούσης, διότι δ,τι σέ διορίζω είναι διά τδ καλόν σου. ^Ε­
πειτα εις τήν άκόλουθον τράπεζαν νά χωρίση τδ φαγητδν του, 
καί νά τω δώση νά φάγη μόνον του χωριστά τών άλλων. ’£κ 
τής σταθερότητος ταύτης τής μητρδς τδ παιδίον θέλει εννοή­
σει εγκαίρως τήν πρδς αύτδ συμπάθειαν τής μητρός του, καί 
δτι αί διαταγαί της είναι πρδς οφελός του, καί οχι ιδιοτροπία 
ίδική της ή έκδήλωσις εξουσίας καταπιεζ'ούση,ς τήν άνεξαρτη- 
σίαν του. Κατά τδν τόπον τούτον πρέπει ή μήτηρ νά ενεργή 
πάντοτε τάς πρδς τδ παιδίον διαταγάς ή άπαγορεύσεις της, 
καί θέλει επιτύχει νά τδ καταστήση εντελώς υπήκοον καί 
συμμαρφούμενον μέ τάς θελήσεις της, τάς οποίας θέλει παρκ- 
δέχεσθαι καί τιμά ώς ίεράς εις αύτδ καί άγιας. Ούτως ήύπα- 
κοή γίνεται άρετή έν τή ψυχή τού παιδιού, ύπαγορεύουσα εις 
αύτδ πάντοτε τδ εύγενές καθήκον τού νά ύποχωρή καί νά ύ- 
ποτάσσηται εφεξής έν δλη τή ζωή του εις πάντα άπ&δεικνύ- 
οντα πρδς αύτδ αγάπην ειλικρινή καί συμπάθειαν, καί νά σέ- 
βηται καί νά τιμά αυτόν. Προς τούτοις ή τοιαύτη ύπακοή γί­
νεται είς τάς χείρας τής μητρδς τδ όργανό ν, δι’ ου ένεργεί ο-. 
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λον τδ σεβάσμιον έργον της ανατροφής τού παιδιού της μετά 
τής άρμοζούσης μητρικής εξουσίας και κυριότητος. .Ανευ 
τούτου ή ύπό τε τών θείων καί τών ανθρωπίνων νόμων έπι- 
ταττομένη είς τούς γονείς μέριμνα τής ανατροφής τών παιδι­
ών των μένει ακατόρθωτος, διότι άφαιρείται άπ αύτών το 
νόμιμον μέσον τής έξασκήσεως καί έκτελέσεως αύτής, δπερ εί­
ναι ή είς την πατρικήν καί μητρικήν εξουσίαν ύπακοή τών 
παιδιών.

28 Ομοίως παρατηρούμεν δτι ή έξις τής ύπακοής προς 
τήν εξουσίαν τών γονέων ούδαμώς εκνευρίζει τήν θέλησιν τού 
παιδιού, έξ εναντίας μάλιστα τήν ένδυναμόνει' διότι καί αύτη 
ή δύναμις, ώς αί περισσότεραι τών ιδιοτήτων μας, έπεκτείνε- 
ται κατά παράδειγμα. Καί καθώς ό γέρων δεκανεύς, δςις καθ 
δλην του τήν ζωήν ύπήκουσεν είς τόν αρχηγόν του, δέν εχει 
έλλειψιν σταθερότητος προς τούς στρατιώτας του, ούτοι δέ 
πάλιν εισερχόμενοι είς τάς εστίας των έχουν έξεις πολύ έπι- 
τακτικάς’ ουτω καί το παιδίον όταν γυμνασθή νά ύποτάσση- 
ται είς τήν εξουσίαν τών γονέων του, συνειθίζει ν άπαιτή ς-α- 
θερώς τήν δμοίαν υποταγήν άπό τούς άλλους. Και μάλιστα ή 
ίδιότης τού σταθερώς έπιτάττειν μορφόνεται έν τή ψυχή του 
παιδιού άναλόγως τής ίδιότητος, μεθ ής ένηργείτο πρός αύτό 
ή επιτακτική δύναμις τών γονέων. Οταν έκδήλωσις αγάπης, 
συμπάθειας καί προφυλάξεως συνοδεύη ταύτην, αί ομοιαι αύ- 
ται ιδιότητες θέλουσι περιβάλλει καί τήν θέλησιν τού παιδιού 
πρός τό έπιτάττειν· Πρέπει λοιπόν τό παιδίον μετά τού γά­
λακτος νά κυριευθή ύπό τής ιδέας οτι η θέλησις τών γονέων 
είναι τι πραγμα ιερόν. Καί τούτο κατορθόνεται όταν οί γονείς 
ούτε διά δικαιολογημάτσ>ν, ούτε διά πειστικών τρόπων έπι- 
βάλλωσι τήν θέλησιν των, αλλά διά τής έκδηλώσεως τής α­
γάπης πρός αύτά καί τής προσπάθειας τού συμφέροντος των. 
*Η χρήσις τού δίκαιολογείσθαι ύποδ-ικνύει δτι τό πρόσωπον 
πρός 3 απευθύνεται τις έχει τό δικαίωμα τού νά μή καταπεί- 
θηται, ή δέ χρήσις τού παρακαλείν καί καταπείθειν ύποδει- 
κνύει δτι έχει τό δικαίωμα τού νά μήν έπιθυμή τό πραγμα, 
τό οποίον τό ύποχρεόνει τις νά πράξη· ζΗ μέθοδος αύτη είναι 
ακατάλληλος πρός τήν άνατροφήν τού παιδιού1 διότι πάντοτε 
έχει έλλειψιν ειλικρίνειας, τήν οποίαν έννοούν τό παιδίον θέλει 
προσπαθήσει νά εύρη τρόπους άντιστάσεως δι άνασκευών καί 
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αναιρ&σεοίν και δια της επιμ,ονής εις την έκτέλεσιν τού ίδιου 
του θελήματος. Εντεύθεν γενναται αφόρητος μεταξύ τών γο­
νέων καί τού παιδίου σχέσις, ήτις καταντα είς ιδιοτροπίαν ή 
τελείαν £ήξιν, άναγκάζουσα τούς γονείς νά γίνωσι βίαιοι καί 
τυραννικοί προς το παιδίον, αφού δεν εγνώρισαν νά ήναι γο­
νείς. \ΙΙ υποταγή έν τούτοις τού παιδίου πρέπει νά βασίζηται 
ούχί έπί τής δυνάμεως τών γονέων, άλλ’ έπί τού χρέους καθ’ 8 
το παιδίον οφείλει νά αίσθάνηται το σέβας έκεΐνο προς τήν 
πατρικήν θελησιν, ητις εκφράζει είς το παιδίον τήν θέλησιν 
τού Θεού.

29. Επαναλαμβάνομεν ότι ή μήτηρ μίαν αρχικήν ιδέαν δ- 
φειλζ,ι να εχη επικρατούσαν ολοον τών ενεργειών της, τήν τής 
προς-ασιας τού νέου οντος, οπερ εδοθη εις αυτήν. Οταν μετά 
δυνάμεως κατέχη τοιαύτην αρχήν, ολόκληρον το σύστημα τής 
ανατροφής της θελει διαταχθή. Τότε θέλει μεταχειρίζεσθαι 
μ επιτυχή αναλογίαν τήν αυστηρότητα καί τήν επιείκειαν, 
τήν αγάπην καί τήν σταθερότητα, αϊτινές είσι τά έλατήρια 
τής ανατροφής βασιζόμενης έπί τής προστασίας. Μετά τής 
μητρικής άγάπης ή προςασία γίνεται άγρυπνος καί εκτείνεται 
μεχρις όλης τής ευτυχίας, μεχρις όλων τών συμφερόντων τού 
νέου δντος. Μετά τής σταθερότητας δέ κ*ί  βαθμού τίνος αύ- 
στηρότητος, ήτις άναγκαίως πρέπει νά τήν συνοδεύη, ή ποο- 
ς-ασία είναι άληθής. Διότι δταν ή μήτηρ κάμπτηται συνεχώς, 
δέν δύναται νά χρησιμεύση ώς στήριγμα, ούτινος το παιδίον 
εχει ανάγκην- Οταν ή μήτηρ γίνηται προς το παιδίον άλλο 
παιδίον, καί συυμερίζηται τά πάθη του καί τάς συνεχείς πα­
ραφοράς του, δταν χορηγή είς αυτό δ,τι θέλει, καί είτε έναν- 
τιουμενη, είτε υπερβολικώς υποχωρούσα επαυξάνει τάς ιδιο­
τροπίας του, τότε το παιδίον θέλει τήν μεταχειρίζεσθαι ώς 
παίγνιον, χωρίς νά ήναι ευτυχές διά τήν παρουσίαν της. Τότε 
θέλει κλαίει, θέλει στασιάζει καί μετ’ ολίγον θέλει συνδέσει 
εις το πνεύμα του την ένθύμησιν ενός χρόνου αταξίας καί ι­
διοτροπίας μετά τής ιδέας τής μητρός του, ’Επειδή δέ αύτη 
δέν υπήρξε τό υποστήριγμα του παιδίου της, έπειδή δέν το 
προεφύλαξεν άπό τήν αιώνιον ταύτην κύμανσιν τής θελήσεώς 
του, ήτις είναι ασθένεια τών αδυνάτων οντων, τών παραδεδο· 
μένων είς τήν ζωηράν φαντασίαν των, έπειδή ή μήτηρ δέν έ- 
βεβαίωσε τήν ειρήνην καί τήν φρόνησιν καί τήν ευτυχίαν τού



παιδιού της, επετα: δικαίως νά μή νομίζηται άπδ τδ παιδίον 
μ/ητηρ.

30. Εις την ηλικίαν ταύτην τού παιδιού ή μζήτηρ δεν ο­
φείλει νά κάμη τδ παιδίον της νά γνίορίση τδ άγαθδν καί τδ 
κακδν, καί ουτω νά τδ άπομακρύνη τής άθωότητος, ούτε νά 
φωτίση τήν συνείδησίν του, αλλά νά συνειθίση τδ παιδίον της 
ν’ άκούη τήν φωνήν τής συνειδήσεως τοιαύτην οποία είναι. 
ζΗ πρώτη λάμψις τής συνειδήσεως τού παιόίου είναι τδ αίσθη­
μα τής συμπάθειας, ήν έχει αύτδ πρδς τήν μητέρα του ιδίως. 
Αγαθδν είναι δι’ αύτδ τδ νά εύχαριστήση αυτήν τήν οποίαν 
άγαπα, καί κακδν τδ νά κατηγορηθή ύπ αυτής. Περιπλέον 
τούτου δεν γνωρίζει, /(ορίς νά εχη πεπραγμένον τίποτε, νο­
μίζει τδν εαυτόν του ένοχον, όταν βλέπη είς τούς όφθαλμούς 
τής μητρός του τήν έκφρασιν τής δυσαρέσκειας. Καί όταν τη 
προξενήση αληθή τινα λύπην, όταν είς μίαν στιγμήν ανυπο­
μονησίας τήν κτυπήση, ή μετάνοια του δύναται νά όμοιάζη 
πρδς απελπισίαν. Είς τοιαύτην περίστασιν αναφέρει ή Μπίβ 
Ν. οτι είδε παιδίον μικρδν, τδ όποιον χωρίς ν’ άπειληθή, 
ούτε νά έπιπληχθή, ήρνειτο όλα τά παιγνίδια του καί πλήρες 
λυγμών έζήτει νά κρυφθή είς γωνίαν σκοτεινήν, έχον έστραμ- 
μένον τδ πρόσωπον πρδς τδν τοίχον. Η επιθυμία λοιπδν τού 
νά μή δυσαρεστήση τήν μητέρα του καί τού νά σύμφωνη μέ 
αύτήν, θέλει καταντήσει βαθμηδόν, όταν ή μήτηρ γνωρίζη νά 
τήν καλλιεργή, ή αίσθησις τού χρέους, ή ανάγκη τής αρμονί­
ας μετά τού Θεού, μετ’ εκείνου τού προσώπου τδ όποιον δύνα­
ται νά παρας-ήση τδν Θεδν έπί τής γής, καί δπερ είναι ή μή­
τηρ. Καί ταύτην τήν ακτίνα τής συνειδήσεως οφείλει ή μήτηρ 
νά περιποιηθή, καί νά τήν μεταχειρισθή αρμόδιον έλατήριον 
πρδς τήν έμπνευσιν τής ύπακοής, καί ουτω νά καταβάλη έν 
τή ψυχή τού παιδίου τάς έπί τής συνειδήσεως βασιζόμενα; 
άρχάς τής ηθικής ζωής. Δέν θέλεις, δέν αρμόζει νά ύπάγης έ- 
κεϊ, ή νά παίζης μέ τούτο τδ παιγνίδιον, διότι θά μέ δυσαρε- 
στήσης, θέλει λέγει είς τδ παιδίον ή μήτηρ, καί ή συνείδησίς 
του εύθύς έγειρομένη άπδ τδ αίσθημα τής συμπάθειας, θέλει 
το ύποχρεοΐ νά ύπακούη είς την μ.ητέρα του φοβούμενον μή 
τήν δυσαρεστήση. Καί τούτον τδν νόμον θέλει συνειθίσει νά 
τηρή καί απέναντι τών διαφόρων πρδς τούς άλλους ανθρώπους 
κοινωνικών του σχέσεων.
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34. Διάνα έπιτύχη δέ ή μήτηρ ένωρίς την ύπακοήν παρά 

^ού παιδιού της, πρέπει νά γνωρίζη δτι το μόνον άναγκαΐον 
καί κατάλληλον μέτρον είναι ή ταυτότης τής διαγωγής της 
πρδς τδ παιδίον της κατ άρχάς, όταν αί έξεις αυτού ηναι α­
κόμη παθητικαί’ δηλ. δεν πρέπει νά μεταχειρίζηται ούτε δό- 
λους διά νά το καταπείση νά παραδεχθή τδ προσταττόμενον 
ύπ’ αύτής, ούτε άπειλάς, τάς οποίας δεν Θέλει ποτέ έκτελέσει, 
καί τδ παιδίον έκ πείρας εμαθεν δτι ματαίως τάς επαναλαμ­
βάνει η μήτηρ, καί κατά συνέπειαν είσί ψευδείς καί ανυπόστα­
τοι. Η χρήσις τού δόλου διαταράττει τάς εντυπώσεις εις τήν 
διάνοιαν τού παιδιού, καί τδ κάμνει κατ’ ολίγον νά δύσπιστη 
εις τήν διαγωγήν τής μητρός του, καί νά γίνηται άπατηλδν 
καί αυτό. Η χρήσις τών ανεκτέλεστων απειλών όχι μόνον κά' 
μνει τδ παιδίον νά μάθη δτι δόναται νά ψευδηται κατά τδ 
παράδειγμα τών γονέων του, αλλά καί διεγείρει εις αυτό ζω- 
ηροτέραν τήν ό'ρεζιν πρδς τήν παρακοήν καί πρδς τήν κακο- 
ποι’ί'αν καί πρδς τά σφάλματα, διότι γνωρίζει δτι δέν θέλεί 
τιμ*ωρηθή  κατά τάς άπειλάς τής μητρός του. Οταν λ. χ. ή 
μήτηρ συνειθίζη νά,υπόσχηται εις τδ παιδίον της δτι θά τώ 
δώση εν ωραΐον παιγνίδιον, διά νά παύση τού νά κτυπα τήν 
θύραν, ή ν’ άναβαίνη εις τάς καθέκλας, ή ν άνακατόνη τήν 
μελάνην μέ τά κονδύλια, καί ποτέ δέν έκτελεΐ τήν ύπόσχεσίν 
της, τδ παιδίον ίσως άπαξ καί δίς θέλεί τή υπακούσει, μετά 
ταύτα δμως δέν θέλει δώσει καμμίαν άκρόασιν εις τάς υπο­
σχέσεις της. Θέλει αρχίσει καί αύτδ ομοίως νά τήν άπατα^ 
καί ούτω καί ή ύπακοή τού παιδιού καί ή έξουσία τής μητρδς 
Θέλουσι ναυαγήσει. Εάν πάλιν ή μήτηρ φωνάζη καί απειλή δτι 
Θά πνίξη, δτι θά σκοτώση τδ παιδίον της, διότι κρατεί βελό­
νας καί ψαλίδια, καί έπειτα κανέν τούτων, ώς είναι επόμενον, 
δέν κάμνει, τότε τδ παιδίον τρομάζει ολίγον κατ άρχάς άπδ 
τήν δύναμιν τής φωνής, καί. υπακούει εις τήν μητέρα πρδς 
στιγμήν. Αλλ’ επειδή πολλάκις ήκουσε τάς άπειλάς ταύτας, 
εξακολουθεί τάς πράξεις του καί κατά συνέπειαν άρνεϊται νά 
ύπακούση εις τήν μητέρα του, ήτις δέν λέγει αλήθειαν,

32. Οφείλει λοιπδν ή μήτηρ νά έμμένρ εις τάς διαταγάς 
της, καί νά μεταχειρίζηται τήν ιδίαν πάντοτε διαγωγήν εις 
τδ διατάττειν, καί νά προσπαθή ώστε ή γνώμη της πάντοτε 
νά έκτελήται, καί νά γένρ κατ’ ολίγον νόμος εις τδ παιδίον
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τηζ' διότι τδ παιδίον καθώς συνειθίζει νά μην άνθίστηται είς 
τούς σκοπούς τής μητρός του, ούτω συνειθίζει βρ^δύτερον ί 
άρνήται την έκτέλεσιν τών ίδικών του, όταν προβλέπη μετά 
βεβαιότητας ότι θέλει η μήτηρ άντισταθή είς αύτό. Τοιουτο­
τρόπως βασίζεται ή εξουσία τής μητρός επί τοϋ παιδιού*  
Πρέπει όμως ή μητηρ ν’ άπαγορεύη από τό παιδίον ο,τι δύνα­
ται νά έμποδίζη, καί πρέπει νά έμποδίζη πάντοτε δ,τι ήρχισε 
ν άπαγορεύη*  διότι τότε αί απαγορεύσεις γίνονται σταθεραί 
καί επίμονοι, καί τό παιδίον αφού τάς έννοήση, δέν δύναται 
πλέον ν’ άντισταθή είς τήν έκτέλεσιν των. Αύτό πάντοτε 
βλέπει τάς στιγμιαίας εκδηλώσεις τής θελήσεως τής μητρός 
του. Και δπόταν συνεχώς συνδυάζη τήν ιδέαν τίνος πράξεως 
μέ τήν ιδέαν τής δυσαρεστήσεως τής μητρός του, θέλει συνει- 
θίζει επί τέλους ν άπέχη από τήν έκτέλεσιν τής πράξεως ε­
κείνης. Καί δταν από τών χειρών τής μητρός μεταβή είς χει- 
ρας προσώπου εμποδίζοντας τά αύτά πράγματα διά τών αύ­
τών μέσων, θέλει κατ’ ίλίγον αίσθανθή εαυτό ύπό τήν εξου­
σίαν νόμου, οστις θέλει τώ άπαγορεύει ταϋτα μέχρι τής διά­
νοιας. Οταν έμαθε νά υπακούν) είς τήν’ μητέρα το^έγουσαν 
« άφες τδ μαχαιρίδιον, διότι θά κόψης τήν χείρά^ίόυ », εύθύς 
θέλει υπακούσει καί έν τή σχολή είς τδν διδάσκαλον κατά 
τούτο, καί θέλει παραδεχθή οτι ούτε νά συΚλογίζηται ποτέ 
τούτο οφείλει, τδ νά κράτη δηλ. μαχαιρίδιον ανοικτόν*  καί ο- 9 
τι ή άπαγόρευσις τούτου είναι νόμος εγγεγραμμένος είς τήν 
καρδίαν όλων, όσοι διωρίσθησαν νά φροντίζωσι διά τδ καλόν 
του.

33 Πρδς τούτοις ή μητηρ πρέπει πολύ ν’ άποφεύγη τδ νά 
παίζη μετά τού παιδιού της, όταν θέλη νά επιτυχή τήν ύπο- 
ταγήν του*  διότι ή παιδιά υποθέτει τήν ισότητα, καί άμα γέ­
λα τις, παύει τού άρχειν. Παίζε, ώ μήτερ, συνεχώς μετά τού 
παιδιού σου, φανέρονε είς αύτό τήν τρυφερωτέραν αγάπην*  
άλλ άμα πρόκειται περί ύπακοής, μή γέλα πλέον, μή χά- 
δευε, μή παρακάλει ομοίως. Εξασκεΐς δικαίωμα ιερόν, καί τδ 
αίσθημα τού δικαιώματος τούτου αδυνατίζει είς τήν ψυχήν 
τού παιδιού, ώς καί είς τήν ίδικήν σου, όταν φαίνησαι ότι 
παίζεις μέ τούτο, μεταχειριζομένη διάφορα ελατήρια. Οταν 
ό τρόπος τής διοικήσεως ήναι μαλακός καί αδύνατος, τά παι­
δία επωφελούνται απ’ αύτδν καί μεταχειρίζονται χιλίας μη*  

3*
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χανάς διά νά έκτελέσωσι καλώς τά μικρά σχεδίά των, ή $ι& 
ν’ άφοπλίσωσι την άντίςασιν τής μ.ητρός, τήν οποίαν ένόησαν 
ήδη ότι είναι επιπόλαιας και αδύνατος· Κολακεύουσι λοιπόν 
ς-ωμύλως, παρακαλούσι μέχρις ένοχλητικότητος, γελωτοποιοϋν 
και τόσα άλλα μέσα μετέρχονται πρός τόν σκοπόν το>ν. Διά 
τούτο άμα ή μήτηρ μέλλει νά προφέρη τινα άπόφασιν, εις τήν 
όποιαν πρέπει ευθύς ν’ άκολουθήση ή υποταγή τού παιδιού, α­
παιτείται σοβαρότης τις μεγαλητέρα, τρόπος τις πολύ σεμνός, 
διά νά έννοήση το παιδίον ότι ή μήτηρ διατάττει, αποφασίζει, 
καί τά παίγνια παύουσιν. Εις τήν περίστασιν όμως ταύτην ή 
μήτηρ δέν πρέπε,ι νά μεταχειρίζηται ούτε κατηγορίας φανεράς 
κατά τών τέκνων της, διά νά εξάλειψη δήθεν τινά έλαττώμα- 
τά των, ούτε φωνάς άγριας καί υψηλά; διά νά επιτυχή τήν ύ- 
πακοήν των. Η εξουσία της, ώς καί πάσα άλλη εξουσία, στε- 
ρεόνεται διά τών έργων μάλλον ή διά τών λόγων. Οταν ή μή­
τηρ κατηγορή τό παιδίον της έμπροσθέν του οτι είναι απειθές, 
άτακτον καί άνόητον, τό παιδίον δέν διορθόνεται, άλλά γίνε­
ται μάλλον αύθαδες καί σκληρόν, και ούτω; αποφασίζει νά έ- 
πιμένη εις τά ελαττώματα του ταύτα. Οταν πάλιν φωνάζη 
μεγάλως διά νά καταπαύση τήν ταραχήν τού παιδιού της, ή 
διά νά τό κάμγ νά ύπακούση εις αύτήν, αυξάνει περισσότερον 
τό κακόν μέ τάς φωνάς καί τάς ταραχώδεις προτροπάς της, 

1 καί γίνεται μάλλον παράδειγμά οξυθυμίας καί ταραχής εις τό 
τέκνον της ή ήμερότητο; καί φρονήσεως’ διότι ή θυμώδης 
συμπεριφορά της ούτε σωματικώς επιβάλλει, ούτε πρός τήν 
ψυχήν καί τήν συνείδησιν τού παιδιού κατευθύνεται. Γαλήνιος 
καί άπαθής συμπεριφορά μετά σοβαρότητας καί μεγαλοπρέ­
πειας, ούτως ειπεϊν, συνοδευομένη πρέπει νά ήναι τό έλατήρι- 
ον εις τάς χείρας τής μ,ητρός, ζητούσης νά έντυπώση εις τό 
παιδίον της τήν ώρα£αν έξιν τής υποταγής καί τής ύπακοής- 
εις τήν ψυχήν τού παιδιού της.

34. Ως πρός τούς επαίνους διά τά προτερήματα τού παι­
διού, και ώ; πρός τάς ποινάς διά τάς παρεκτροπά; του, πρέ­
πει ή μήτηο νά ήναι ομοίως πολύ προσεκτική· Δέν πρεπει να 
τό συνειθίση ν’ άκούη λέξεις κολακευτικά;, ή νά λαμβάνη 
βραβεία έκ διαφόρων πραγμάτων τροφψ.ων ή άλλων, διότι 
τήν ύπήκουσεν εις τούτο ή εις εκείνο τό εργον, καί διότι είναι 
φρόνιμον καί εύτακτον και έπιμελες. Η εύχαριστησις την ό­
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ποιαν τδ παιδίον βλέπει διακεχυμένην είς το προσωπον τών 
•γονέων του, ή πρός αύτδ μέ αγάπην καί γλυκύτητα συμπε­
ριφορά αύτών, είναι άρκεταί άνταμοιβαι είς την ψυχήν και 
την συνείδησίν του, παρά οί παχείς έπαινοι και τά ωραία και 
κολακευτικά δωρήματα. Τούτο έντυπόνει είς τδ παιδίον την 
σφαλεράν και επιβλαβή ιδέαν δτι είς την αρετήν και την έκ- 
τέλεσιν τού χρέους πρέπει πάντοτε ν άκολουθή υλικόν τι α­
γαθόν, το οποίον οσάκις δέν βλέπει επακολουθούν, έχει την ά- 
λειαν νά παύη τού νά ήναι ένάρετον και νά έκτελή τδ χρέος 
του. Ο άλλος όμως τρόπος τού άνταμείβειν τήν συνείδησίν δι­
εγείρει τήν εύτυχή πεποίθησιν οτι ή αρετή είναι είς τήν ψυχήν 
τών γονέων του αγαπητή καί εύχάριστος καί κατά συνέπειαν 
καί είς τάς ψυχάς όλων τών ανθρώπων, καί διά τούτο πρέπει 
καί αύτό νά τήν άγαπα κνί νά τήν έχη· Οταν ή μήτηρ λέγη 
είς τδ παιδίον της—επειδή δέν έφαγες άπδ τδ φαγητδν, τδ ο­
ποίον σέ άπηγόρευσα, ή επειδή άφήκες τδ ψαλίδιον, τδ οποίον 
έκράτεις^ διά τούτο λάβε έν ώραίον Λουκούαι,οιτ, ή ταύτην την 
κούκλαν — είναι τδ αύτδ ώς νά τω λέγη—αγοράζω τήν ύπακο- 
ήν σουμέ ταύτα τά δωρήματα—τδ οποίον είναι ή πρώτη βάσις 
τής διαφθοράς τής ηθικής έν τή απαλή καρδία τού παιδιού. 
—Ευχαρις-ούμαι δτι έκαμες τούτο, δ Θεδς σέ άγαπα δι αύτδ, 
ή καρδία σου χορεύει άπδ τήν χαράν διά τήν ύπακοήν σου 
προς εμέ—είναι αί μόναι εύπρεπείς εκφράσεις ίσοδυναμούσαι 
μέ τδ : ή αρετή είναι ωραιότατη, είναι άγαθδν τού Θεού, είναι 
ή χαρά τής συνειδήσεως.

Ως αί άμοιβαί πρέπει νά ήναι υέσον συντελούν είς τήν ά- 
νάπτυζιν τής αθώας τού παιδιού κλίσεως προς τήν αγάπην 
τής τάζεως, τής ύπακοής καί παντδς καλού, ούτως αί τιμωρί- 
αι πρέπει νά έχωσι μόνον καί κύριον σκοπδν τήν εσωτερικήν 
βελτίωσιν τών διαθέσεων τού παιδιού, τήν αποτροπήν τού 
παιδιού άπδ τού κακού καί τήν προσήλωσίν του είς τδ άγα­
θδν, είς τήν εύπείθειαν προς τους γονείς του καί τήν υποτα­
γήν. Πάσα άλλη αιτία προς τιμωρίαν κάμνει τήν μητέρα κα- 
ταδικαστέαν, πάσα άλλη εκβασις τήν δεικνύει ανίκανον καί ά- 
δέζιον είς τήν ανατροφήν. Αί άγριαι έπιπλήζεις καί αί κραυ- 
γαί κλονίζουσι τδ παιδίον περισσότερον ή τδ διορθόνουν, καί 
προζενούσιν είς αύτδ πλείονα δάκρυα ή άληθή μετάνοιαν καί 
διόοθωσιν έκ τού σφάλματός του. Τδ αύτδ αποτέλεσμα έχουσι 
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κώί οί ραβδισμοί καί πάσα μέ όργήν καί αύςηπρ'οτητα γινόμενη 
τιμωρία· Εις τοιαύτην διαγωγήν τής μητρδς τδ παιδίον πι­
στεύει οτι τδ σφάλμ,α, όπερ έπραξεν, έβλαψεν δχι αύτδ τδ ί­
διον, άλλα τήν μητέρα*  οτι εκείνην ανησύχησε, και διά τούτο, 
οργισθείσα τδ κτυπα ή τδ φυλακίζει. Ουδόλως ένόησεν οτι ιδ 
σφάλμα του βλάπτει αύτδ τδ ίδιον, και οτι εις τδ εξής πρέ - 
πει νά μή τδ έπαναλαβη διά νά μή κάμνη κακόν εις τδν εαυ­
τόν του. Πληρούται λοιπόν άπδ φόβον πρδς την μητέρα του, 
γίνεται κατ ολίγον ύπουλον καί υποκριτικόν, καί ζητεί ευκαι­
ρίαν νά πράξη τδ αύτδ ή δμοιον σφάλμα κρυφίως άπδ την μ,η- 
τέρα του. Η κςεκή δέ αύτη έξις μορφόνει εφεξής τδν χαρα­
κτήρα τής διαγωγής του, καί τδν καθιστά δόλιον καί άπατη- 
λδν, καί τδν γυμνάζει νά θεωρή κανόνα τών πράξεων του τήν, 
εύχαρίςησιν τής θελήσεώς του μέ τήν ζημίαν τής ησυχίας καί 
τής εύδαιμονίας τών άλλων. Οταν λ. χ. ζητή τδ παιδίον εις 
τήν τράπεζαν περισσότερον φαγητδν άπδ τους άλλους, δεν 
πρέπει ή μήτηρ νάέκβάλη διά τούτο ύργίλας κραυγάς, νά κτυπά 
τδ παιδίον της, ή νά το φοβερίζη ότι Οά τδ κλείση μίαν ολό­
κληρον ημέραν εις τήν φυλακήν. Εξ εναντίας μέ γλυκύν καί ή­
μερον τρόπον πρέπει νά λέγη εις αύτδ, οτι τούτο είναι άπρε- 
πον, καί οτι δέν έμπορει να τού δώση περισσότερον φαγητδν, 
διότι τδ περισσότερον εκείνο μέν θά βλάψη καί θά τδ κάμη ν 
άσθενήση, τούς δέ άλλους θ’ άφήση πεινασμένους. Οί λόγοι 
ούτοι συνεχώς έπαναληφθέντες, κάμνουσι τδ παιδίον νά συλ- 
λάβη τήν πεποίθησιν ότι τδ κακόν είναι συγχρόνως έπιζήμιον 
καί εις έαυτδ και εις τούς άλλους, καί ούτω μανθάνει νά τδ 
μισή καί νά τδ άποστρέφηται. Εάν τδ παιδίον έξακολουθή νά 
ζητή, τότε ή μήτηρ τώ δίδει χωρίς νά οργίζηται, έπειτα εις 
άλλο φαγητδν δίδει εις αύτδ πολύ όλιγώτερον τών άλλων, 
λέγουσα ο,τι ούτως είναι δίκαιον, ούτως δ Θεός θέλει· Τδ παι- 
δίυν κλαίει καί κραυγάζει εις τήν συμπεριφοράν ταύ.την, ή μή­
τηρ τότε διατάττει τον πατέρα, άν ηναι παρών, ή έξ εναντία^ 
ή ίδια εγείρεται, σηκόνει τδ παιδίον της άπδ τή τμ ~ ζαν 
μέ άκραν γαλήνην, καί τδ άπομακρύνει μεθ έαυτής είς έν δω- 
μ.άτιον λέγουσα—προτιμώ παιδί μου καί εγώ νά μη φαγω με- 
τά σου*  παρά νά σέ βλέπω νά πράττης τόσα άτακτα καί ανό­
ητα.— άπόφ-ασις αύτη τή ςμητρδς πλήττει έσωτερικώς τδ 
παιδίον, το πικραίνει κατά συνείδησιν, το κάμνει νά κλαίη, ο- 
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χι διά τδ φαγητδν τδ οποίον έχασεν, αλλά διότι έλύπησε 
μητέρα, την έστέρησε του φαγητού της καί αύτδ έστερήθη. 
τής ευχάριστου μετά τών άλλων μελών τής οικογένειας συν- 
διατριβής έν τή τραπέζη.

35. Η μήτηρ έν τούτοις δέν πρέπει νά δίδη ούδεμίαν προ*  
σοχήν είς τδ θλιβόμενον παιδίον της, πρέπει νά έξακολουθή 
ήσύχως την εργασίαν της, καί νά περιμένγ την στιγμήν τής 
μετάνοιας, ήτις θέλει γίνει μετά τρυφερας και εγκαρδίου εκ- 
φράσεως. Ιλιγγιών τδ παιδίον θέλει τότε παρατηρεί κρυφίως 
τήν μητέρα του, ζητούν νά μαντεύση τήν εύσπλαγχνίαν της*  
εν βλέμμα γλυκύ καί ευμενές αρκεί ώς πρόσκλησις ελαφρά, 
προσδιορίζουσα τδ παιδίον νά έλθη νά ριφθή είς τάς άγκάλας 
της. Τότε θέλει είπει οτι έλυπήθη διότι τήν έλύπησεν, ή εκ- 
φρασις αύτη είλικρινώς προφερθείσα, είναι πλέον πολύτιμος, 
παρά μία λυπηρά καί ταπεινωτική ζήτησις συγχωρήσεως. Η 
μήτηρ πρέπει νά εύχαριστηθή τότε, θέλουσα τήν πραγματικήν 
επιστροφήν τού παιδιού της είς τήν φρόνησιν διά τρυφερας με­
τάνοιας, ή τήν δουλικήν ταπείνωσιν τού χαρακτήρας διά τής 
συγχωρήσεως. Τότε θέλει ίλαρώς καί γλυκέως τώ εϊπει—γνω­
ρίζεις παιδίον μου οτι σέ αγαπώ, καί θέλο> πάντοτε τδ κα­
λόν σου’ πρέπει λοιπόν πάντοτε νά μέ υπάκουης καί νά μή με 
λυπής, διότι καί σύ άγαπας έμέ—καί εύθύς νά τδ στείλη ενώ­
πιον τής είκόνος τού Ιησού Χριστού καί τής αειπάρθενου Μη­
τρός του διά νά έκφράση τάς αθώας εύχαριστίας του, διότι έ- 
χάρισαν είς αύτδ τήν αγάπην ταύτην τής μητρός του. καί την 
(δικήν του πρδς αυτήν. Η άνακάλυψις τής αμοιβαίας ταύτης 
αγάπης κάμνει τδ παιδίον νά λάβί ένδομύχως τήν ίεράν πε- 
ποίθησιν ότι ή άγάπη είναι ή πηγή παντός καλού έργου καί 
αγαθού αισθήματος, καί ή πηγή τής γαλήνης, τής ευτυχίας 
καί τή; χαράς. Καί έκ τούτων παρατηρεϊται ότι αι άνευ ορ­
γής καί λόγων απειλητικών γινόμενοι τιμωρητικαί πράξεις 
τής μητρός πρδς τδ άτακτουν παιδίον, είναι τά έπιτυχέστερα 
μέσα είς τδ νά διδάσκωσι τά παιδία νά γνωρίζωσι καί ν άπο- 
κτώσι τήν εξιν τής ύπακοής, νά ύποτάσσωσι τάς θελήσεις των 
είς τάς τών γονέων των, νά ύποφέρωσι τήν άρνησιν, ν άνα- 
πτύσσωσι τήν ©οόνησιν καί τήν ζωηρότητα είς τδ πνεύμα των, 
νά τοτί,ζωσι την το.υφεράν καρδίαν των μέ τήν ουράνιον δρό-

■ άγαπης, καί ν’ άπαλλάττωνται άπδ τήν τυραννίαν 
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τοΰ φόβου καί άπό παν είδος υπουλότητας καί υποκρισίας καί 
ιδιοτροπίας.

Εκ τών είρη^ένων δυνάμεθα νά σχηματίσωμεν τον έξης κώ*  
δηζα τών ποινόύν όιά την παιδικήν ηλικίαν άπό τών δύο ετών.

Ί. Εις απείθειαν προερχομένην άπδ λήθην : ή μήτηρ άντι*  
ταττεται είς τήν εξακολούθησήν τής πράςεως, έπαναλαμβά- 
νουσα τήν απαγόρευσήν μέ αγαθήν φιλίαν.

2. Είς μετάπτωσιν είς τήν παρακοήν ολίγον πλέον θελη­
ματικήν : ή μήτηρ λαμβάνει χαρακτήρα σοβαρόν, καί ειδοποι­
εί τδ παιδίον οτι έάν τήν έπαναλάβη, θέλει τοΰ άφαιρέσει τά 
μέσα τής παρακοής.

3. Είς δευτέραν μετάπτωσιν εντελώς θεληματικήν: ή μή­
τηρ εκτελεΐ τήν απειλήν καί λαμβάνει σιωπηλώς τοιαύτην υ­
αλικήν τάξιν, ώστε νά καθίσταται ή παρακοή αδύνατος.

4. Εις παράπτωμα συμβαΐνον άπρομελετήτως καί κατά 
συμβεβηκός: ή μήτηρ λαμβάνει χαρακτήρα συμβουλευτικόν, 
συνιστώσα μετ άγαθότητος είς τδ παιδίον τήν προσοχήν καί 
προφύλαζιν.

3. Είς παράπτωμα ηθικόν γινόμενον έκ προμελέτης και 
πρδς ιδιοτέλειαν: ή μήτηρ εκφράζει πολλήν λύπην κατά τοΰ 
παιδίου καί δυσαρέσκειαν, καί αμέσως φέρει τδ παιδίον είς 
ειλικρινή μετάνοιαν, έφαρμόζουσα έπ’ αύτοΰ τήν αγίαν ρή­
τραν: « ο σύ μισείς, έ,τέρω μή ποιήστς » (1).

(I) Π. χ. κατά τδν ά. νόμον μας, ή μήτηρ εί/εν είπείν ή παρ- 
αγγείλει είς τδ παιδίον νά μή χόπτη τά άνθη του περιβολιού, καί τδ 
παιδίον λησμόνησαν τήν διαταγήν τής μητρος, επανέλαβε τήν πραξιν 
ταύτην ή μήτηρ τδ απαγορεύει πάλιν μετ’ αγαθής φιλίας, συνιστώσα 
τήν μή επανάληψιν. Κατά τδν & . εξακολουθεί τδ παιδίον νά κάμνη 
τδ αυτό ολίγον πλε'ον θεληματικώς*  ή μήτηρ γίνεται σοβαρά, καί προ­
λέγει είς τδ παιδίον δτι ή παρακοή τιμωρείται. Κατά τδν γ . θέλημα- 
τιχώς τδ παιδίον πράττει τδ αύτό ή μήτηρ ίγείοεται σιωπηλώς, ιδ 
λαμβάνει εχ τής γειρδς} τδ φέρει καί τδ στήνει είς τήν γωνίαν πλησί­
ον της*  δτε θέλει εξακολουθούσα απαθώς τά έργα της επιτύχει τής ει­
λικρινούς μετανοίσς τοΰ παιδίου της. Κατά τδν δ . καί τδν ε. νόμ^ν 
τδ παιδίον έξ απροσεξίας εχυσε τήν μελάνην είς τδ φόρεμά του, ή μή­
τηρ τδ συμβουλεύει, μετά προσοχής καί ήσύχως νά εγγίζη τήν μελά­
νην. "Οταν όμως επίτηδες χύση μελάνην είς τδ φόρεμα τοΰ αδελφού 
τον ή άλλου παιδίου, ή μήτηρ ήσύχως λαμβάνει μελάνην καί βάφει 
τδ πρόσωπόν του ή λερόνει μέρος τοΰ φορέματος του, έπιλέγουσα οτι 
§_ίω; ελυπήθη καί ό αδελφός του, κτλ.



ΚΕΦ. Αί

’Τί&ίζ' έχΐ της ξΐεςγηζΜότητος χατά τό τξίτοτ ^τος·

36. Κατά τον σοφόν δβΐιΐβ^βΐ ή ένεργητικότης είναι ή ά­
νηθός ηδονή τής ζωής, ή μάλλον αύτη ή ζωή’ καί τούτο σά-’ 
φως άποδεικνύεται έπι τών παιδιών, τά οποία όταν παρατη·  
ρήση τις, θαυμάζει την πληθύν τών ευεργετημάτων, τών χυ- 
θέντων ύπό της άγαθότητος τού Θεού έπί τής ύπάρξεως ή­
μών. Εις αυτά, τά άπλούστερα' περιστατικά τής ζωής προξε- 
νούσι χαράς άνεκφράστους’ αί κινήσεις αί άναγκαϊαι πρός τήν 
ζωήν αυτήν, ή ένέργεια τού βλέπειν, τού δμιλειν, τού περιπα- 
τειν, τό παν είναι πηγή ηδονές εις αυτά. Τό μυστήριον τήζ 
ζωής, όπερ είναι ή έκ τής κινήσεως καί τής ενεργητικότατος 
ηδονή, ύπάρχει με γλυκύτατα καί ζωηρότατα χρώμα σα άνα- 
κεκαλυμμένον έν τή καρδία τών μικρών τούτων ανθρώπων. 
Η άξια καί ή τιυ.ή ή έσωτερική καί πρωτότυπος τών μυρίων 
αγαθών, δι’ ών έστόλισεν δ Θεός τήν ζωήν, διεγείρει τόν θαυ­
μασμόν των μέχρι παραφοράς, καί τά κάμνει νά σκιρτώσι, νά 
χορεύωσι, νά πηδώσι, νά τρέχωσι, νά φωνάζωσιν ενώπιον τών 
αγαθών τούτων, έξ ενός μέν δοξάζοντα τόν πανάγαθον χορη­
γόν των, έξ άλλου δέ γευόμενα άθωότατα τήν ηδονήν τής έ- 
νεργητικότητος, ήτις είναι τό αρχικόν στοιχεϊον τής ζωής. 
Ουδέποτε εις αύτά ηρεμία, ουδέποτε αδράνεια  τό παν κίνησις, 
τό παν ένεργητικότης. Καί έντεύθεν ανοίγεται ενώπιον τής 
μητρός ευρύτατον στάδιον, έν τώ οποίος οφείλει νά έξασκήση 
φρονίμως καί έπιτυχώς τάς ήθικάς καί διανοητικάς τάσεις τού3 
παιδιού, διευθύνουσα μετ’ άγαθότητος τήν ανεξάντλητου έν  
εργατικότητα αυτού. Από τού δευτέρου μάλιστα έτους ένερ- 
γειται εις τά παιδία άνάπτυξίς τις αξιοσημείωτος, ήτις δέν 
πρέπει νά διαφεύγη τήν παρατήρησιν τής φρονίμου καί αγα­
θής μητρός. Σχηματίζουσιν ιδέας ανεξαρτήτους τών ιδεών τής 
μητρός των, καί ή ύπαρξίς των είναι ήττον παθητική, καί 
μάλλον οίκοθεν ενεργητική, έκφραζομένη διά τής διαγωγής 
των καί διά τών μ,ικρών λόγων των. Επί τού γεγονότος τού­
του πρέπει σπουδαίως νά έφιστα τήν πρσσοχήν της ή μήτηρ,·

*
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*
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Προσπαθούσα νά εντύπωση έπί τής εις τδ πράττέιν κάί τδ 
λέγειν ένεργητικότητος τού παιδιού τάς άρίστας καί χρησί- 
μωτέρας εις τήν ζωήν εξεις. Προσέτι ή τάσις πρδς τήν μίμη- 
σιν είναι μία ή μάλλον ή κυριωτέρα τών άναπτυσσουσών τήν 
ενεργητικότητα τού παιδιού φυσικών ιδιοτήτων. Ενώ άνεξάν- 
τλητον εύρίσκουσιν εύχαρίστησιν έκ τής έξασκήσεως τών δυ­
νάμεων των, ούδέν άλλο πράττουσιν ή μιμούνται τάς κινήσεις 
ήμών και άντιγράφουσιν, ούτως είτίειν, έπί τών εργασιών των 
τάς διαφόρους εργασίας μας, χωρίς νά έμποδισθώσιν άπό τάς 
αιτίας ή τάς εκβάσεις. Ούτως ή μήτηρ πέρνα βελόνην είς ύ­
φασμα, καί δ πατήρ χαράττει γραμμάς έπί τού χαρτιού*  καί 
εύθύς τδ παιδίον απομιμείται αυτούς, λαμβάνει μέρος τής έκ 
τών ενεργειών τούτων φυσικωτάτης διασκεδάσεως, χωρίς ν α- 
ποβλέπη ούτ’ είς τδν σκοπόν, ούτ είς τδ αποτέλεσμα αύτών*  
Καί διά νά είπη τις δρθότερον, πας δ τρόπος τής ύπάρξεώς 
του ειν’ αθώα άπομίμησις τής διαίτης ήμών τών μεγάλων.

Εάν παρατηρήσωμεν μίαν ποίμνην παιδιών διαφόρων ηλι­
κιών, εύρίσκομεν τήν ώραίαν αλήθειαν οτι αί ήθιζαί ανάγζαι 
ή οί τρόποι τής ένεργητικότητος αναπτύσσονται είς τήν νέαν 
ζωάν τών παιδιών κλιμακηδόν. Ούτω παρατηρούμεν εις τά α­
θώα παιγνίδιά των, τά όποια είναι άπομίμησις τής πραγμα­
τικότητας ήμών, κατ’ άρχάς έκδηλούται είς αύτά ή καθαρά 
καί απλή ανάγκη τής ένεργητικότητος ή ή φυσική αύτής έξά- 
σκησις, έπομένως ή τών ήδονών τής φαντασίας, καί τέλος ή 
τής πραγματικής ή τής υποτιθέμενης ούφελείας. Τδ παιδίον 
λ. / τδ όποιον ήδη αρχίζει νά περιπατή, σύρει μεθ υπερηφά­
νειας μίαν άμαξαν κενήν*  δ κρότος τών τροχών όπισθεν του 
άρκεΐ διά τήν εύτυχίαν του. ΐδού ή φυσική ανάγκη τού ένερ- 
γεΐν’ άλλο ολίγον μεγαλήτερον -καταλαμβάνει τήν άμαξαν, 
καί θέτει επ’ αύτήν μίαν κούκλαν, έν ακόμη μεγαλήτερον κά- 
μνει τήν κούκλαν νά παίξη έν πρόσωπον. Ενταύθα τής φαν­
τασίας τά ήδονικά παίγνια. Τέλος εαν η άμαξα πεση μεταξύ 
τών χειρών πενταετούς παιδιού η εξαετούς, ευθυς τούτο την 
γεμίζει άπδ άμμον, χόρτα, άχυρον, ξύλα, πέτρας, καί θέλει 
νά έκτελέση αγροτικά ή τεκτονικά έργα, τά όποια έχουσιν ή­
δη σκιάν πραγματικότητος. Τδ κορασιον απο μικροτερας η­
λικίας αρχίζει νά ζητή τήν πραγματικότητα, νά ύποτίθηται 
οτι ράπτει, κενταί, πλύνει, μαγειρεύει, κτλ- κατ άπομιμησιν 
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^ών εργασιών τής μητρός του, έπί τών οποίων ευχαριστείται 
να προσδιορίζω τήν ένεργητικότητά του. Εργον λοιπόν ουσιώ­
δες τής συνετής μητρδς είναι τδ νά χορηγή τοιούτου είδους 
τροφάς εις την ενεργητικότητα τού παιδιού της, αϊτινες άνα- 
πτύσσουσι την νοημοσύνην του, σχηματίζουσι τον χαρακτήρα 
του ήθους του καί μορφόνουσι τήν φρόνησίν του. Ενταύθα τής 
ανατροφής ή αξία*  καί καθόσον μάλιστα τά παιδία δεικνύουσιν 
ιδιοτροπίαν, σύγχυσιν ηθικήν, στασιαστικότητα, προερχόμενα 
πάντοτε σχεδόν έκ τής αηδίας πρδς τήν ενεργητικότητα, όταν 
αυτή διευθύνηται επί τών αυτών πάντοτε αντικειμένων, διά 
τούτο ή μήτηρ πρέπει νά έννοή καλώς τδ μυστήριον τού νά 
καθιστα αυτά φρόνιμα διά τής ποικίλης καί σώφρονος ένταυ- 
τώ ένασχολήσεως τού πνεύματος.

37. Παρατηρούμεν ένεκα τούτου δτι εις τάς πτωχάς οικο­
γένειας, έν αίς ή μήτηρ είναι ευαίσθητος καί γλυκεία κατά τδ 
ήθος, τά μικρά παιδία είναι συνεχώς πλέον φρόνιμα καί πλέον 
προχωρημένα ή τά άλλα. Αυτά άπολαμβάνουσιν ιδιαιτέραν τι 
νά οδφέλειαν, ένδιαφέρονται εις παν δ,τι βλέπουν, τδ έννοούσι 
καί λαμβάνουσι μέρος. Ολαι αί οίκιακαί ενασχολήσεις δεν υ­
περβαίνουν τάς δυνάμεις των, καί συνεχώς δόνανται νά υ.ετέ- 
χωσιν αυτών  νά πλύνωσι, ν άπλονωσι, νά καθαρίζωσι τδν οί­
κον, νά ψήνωσιν όσπρια. Ολη δέ ή σειρά τών έργων, τών ό­
ποιων εισί μάρτυρες καί εις τών όποιων τήν έκτέλεσιν και 
αυτά συνεργούσι, δίδουσι γύμνασιν εις τδ πνεύμα των, τοϊς 
έμπνέουσι τήν δρεζιν τού νά γίνωνται ωφέλιμα, καί τά δια- 
σκεδάζουσιν ένταυνω πολύ  επειδή ασχολούνται χωρίς νά 
ένασχολήταί τις δι αυτά, επειδή ή ζωή των δεν είναι δι’ έ- 
αυ’ά, καί επειδή εχουσι τδ αίσθημα τού κοινού συμφέροντος, 
εις ο έκαστος οφείλει νά συντρέχη τδ κατά δύνααιν. Ούδέν 
καλλίτερον εις μικρόν παιδίον παρά τήν τοιαύτην άνάπτυξιν 
τής νοημοσύνης καί τού ηθικού χαρακτήρος επί ενεργειών, δι- 
δομένων καί εξαγομένων έκ τού οικιακού βίου, δ στις ύπδ τά 
βλέμματα τή; μητρδς είναι ό γλυκύτερος διά τά παιδία καί 
ό προσφιλέστερος Τδ αύτδ όμως δεν συμβαίνει εις τάς εύπο- 
ρούσας οικογένειας, καί εις έκείνας έν αις οί γονείς έχουσιν έν- · 
«σχολήσεις ύψηλοτέρας. Εις ταύτας ή ένεργητικοτης τών παι­
διών τρέφεται ώς επί τό πλειστον διά τών γυμνασμάτων τής 
φαντασίας, διά διασκεδάσεων καί κολακειών καί δι’ όλων τών 

*
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μέσων, δι ών η μίμ/ησις τού πραγματικού βίου γίνεται, ουτω£ 
ειπειν, έν παιγνίω, καί τρέφεται μέν καί αναπτύσσεται τδ 
πνεύμα τού παιδίου, άλλ δ χαρακτήρ τού ήθους δέν βασίζεταε 
έπί τής αλήθειας, οπερ είναι τδ σημαντικότερο ν.

38. Υπό την φυσικήν λοιπδν ανάγκην τής ένεργητικότητος 
τού παιδίου καί τήν έξ αύτής ηδονήν ή μήτηρ χρεω-στει καί 
δύναται καί τδν νούν τού παιδίου διά τής αλήθειας ν’ άνα- 
πτύσση, καί τά αίσθήυατά του νά μορφόνη καί νά διευθύνη 
πρδς τδ άγαθδν, χωρίς νά έξάπτη τήν φαντασίαν, ήτις είς 
τήν ηλικίαν ταύτην είναι τοσούτον διηγερμένη, ώστε τά πάν­
τα τείνει νά ύποτάσση ύπδ τδ κράτος τών παιγνίων καί τών 
φαντασμάτων της. Ας λάβωμεν ώς παράδειγμα τήν ιδέαν τής 
τάζεως καί τδα’ίσθημα τής αδελφικής άγάπης, καί άς δείξωμεν 
εις τήν μητέρα πώς καί έπί άλλων ομοίως αντικειμένων πρέ­
πει νά έξασκή. τήν ενεργητικότητα τού παιδίου, καί ν’ άνα- 
τρέφη τδν νούν καί τήν καρδίαν του. Εχεις, ώ μήτερ, δύο 
παιδία θήλεα, τδ έν πενταετές καί τδ έτερον τριετές’ διάτα­
ξε τδ μεγαλήτερον νά έχη ύπδ τήν επιστασίαν του τδ μικρδν, 
νά φροντίζη διά τήν τροφήν του, διά τήν ενδυμασίαν του καί 
δι’ ολας τάς άνάγκας, όσαι δέν ύπερβαίνουσι τάς δυνάμεις αυ­
τού. Τδ μικρδν επίσης διάταξε νά εχη τήν φροντίδα τού νά τα- 
κτοποιή τά παιγνίδιά των, αφού παίξωσι, καί δλα τά πράγ- 
ματα τού δωματίου, δπου κάθηνται καί παίζουσι, διάταξέ το 
νά τά δι εύθετή καί νά τά εύτρεπίζη,. Η ένασχόλησις αύτη τό­
σον ευχαριστούσα τήν ενεργητικότητα τών παιδιών, θέλει ευ­
θύς διευθύνει τδν νούν των πρδς τήν αγάπην τής τάξεως, καί 
τήν καρδίαν πρδς τήν αρετήν τής φιλαδελφίας,· ήτις είναι ή. 
πηγή ή φυσική τής πρδς τδν πλησίον άγάπης. Επομένως έάν, 
ώ μήτερ, έχης έν παιδίον, τδ οποίον πολύν χρόνον έγεινε τδ 
άντικείμενον τών φροντίδων καί τών περιποιήσεων σου, μετά 
λύπης αύτδ θέλει ίδεΐν ένα μικρδν αντίζηλον ερχόμενον νά δι- 
αταράξη τήν ησυχίαν του, καί νά μεθέξη τών περιποιήσεων 
τής μητρός του. Τδ μεγαλήτερον παιδίον σου είναι τετραετές, 
είς ηλικίαν καθ ήν ή ένεργητικότης είναι είς τήν ακμήν της  
προσπάθησον νά ώφεληθής έξ αύτής, καί πρόλαβε μή άναπτυ- 
χθή ή ζηλοτυπία έν τή καρδία του. Διά τούτο μήν άφήσης 
ποτέ νά τδ πειράξωσι διά τήν παρουσίαν τού αδελφού του, 
καί νά ζητήσω σι νά χορηγήση τά παιγνίδιά του είς εκείνο, ά-

*
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μ.α άρχίση νκ αίσθάνηται. Εκ τούτου θέλει συμβή νά το ά- 
γαπα καθ έκάστην όλιγώτερον*  ή θέα του νά διεγείρη εις αύ- 
το όχληράν ιδέαν δταν εύρη περίστασιν νά τδ ένοχλή καί νά 
έκδικήται έπ’ αυτού*  καί ούτω νά συστηθή μεταξύ τών παιδι­
ών μία φιλονεικία καί ζηλοτυπία, ήτις συνεχώς αναφαίνεται 
εις το διάστημα τών παιγνιδίων, καί ενίοτε έπεκτείνεται έπί 
πολύ εις την ζωήν τ<ον. Διά νά προληφθή τδ άτοπον τούτο, 
δίδε, ώ μήτερ, εις τδ μεγαλήτερον παιδίον σου πρόσωπον ο- 
σον τδ δυνατόν ένεργητικώτερον πλησίον τού μικρότερου. Ο­
δηγεί το νά τδ βοηθή εις τδν ύπνον, εις την ενδυμασίαν, εις 
την τροφήν*  κάμε τδ μεγαλήτερον νά καθίση φρονίμως καί ή- 
σύχως κατά γης, καί θές τδ μικρόν έπί τών γονάτων του. Τδ 
πρώτον θέλει κοκκινίσει άπδ χαράν*  θέλει ένεργηθή έν τή καρ- 
δία του ζωηροτέρα συμπάθεια*  θέλει νομίσει έαυτδ πατέρα ή 
μητέρα τού αδελφού του, καί θέλει συλλάβει δι αύτδ τήν 
τρυφερωτέραν αγάπην. Εάν μάλιστα έςακολουθής νά λέγης 
εις τδ πρώτον παιδίον σου, δτι ό Θεδς επειδή τδ είόε φρόνι­
μον καί αγαθόν, διά τούτο τώ έστειλε τδ μικρόν νεογνδν, τδ 
οποίον είναι αδύνατον καί ανίκανον νά ζήση μόνον του, διά νά 
τδ προστατεύη καί νά τδ έπιμελήται, καθώς δ Θεδς προστα­
τεύει αύτδ καί έπιμελειται, τότε θέλει έγερθή εις τήν καρδι­
άν του αίσθημα ίερώτερον αδελφικής αγάπης, καί ή ένεργητι- 
κότης του θέλει έχει έν τή διανοία τού παιδιού σου βραβευτήν 
αυτόν τον Θεόν.

39. Πρδς άπόδειζιν τού λεγομένου άναφέρομεν τδ οπερ δι­
ηγείται ή Κ. Αμιλτων εις τδ άξιόλογον σύγγραμμά της, κατά 
τήν άζιότιμον συγγραφίδα ήν άκολουθούμεν : Είδε, λέγει, εις 
μεμακρυσμένον μέρος έν Σκωτία δύο παιδία, ών τδ
μεγαλήτερον άπδ τριών έτών έμενε καθ ολην τήν ήυέραν μό­
νον πλησίον τού μικροτέρου αδελφού του. Εφρόντιζε δι αύ­
τδ, τδ ένέδυε, τδ έτρεφε, δέν τδ έγκατέλειπε μόνον ούτε ςιγ- 
μήν, καί έςεπλήοου όλα τά χρέη τής πλέον προσεκτικής μη- 
τρος. Οταν η ωρα του γεύματος ηρχετο, εισηγε το μικρόν του 
εις τήν καλύβην, ήναπτε μικρόν πυρ, τδ όποιον πολύ έπιδε- 
ζίως έκυβέρνα, καί ήτοίμαζε τάς λιτάς τροφάς, αίτινες συνε- 
τήρουν καί τά δύο. Εάν τις τδ παρετήρει, όταν έδιδε τροφήν 
εις τον αδελφόν του, καί τώ έλεγε ' πρόσεχε, Δανιήλ, μή καύ - 
σης τδν αδελφόν σου*  Δέν είναι κίνδυνος, άπεκρίνετο, έγώ 
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πάντοτε γεύομαι την πρώτην κουταλιάν. — όταν τδ παιδί*  
ον συνειθίση νά φέρηται τοιουτοτρόπως πρδς μικρόν αδελφόν 
του, καί ούτως έπικερδώς νά έξασκή την ενεργητικότητα του, 
θέλει γίνει έζ άπαντος μίαν ημέραν άνθρωπος μέ νουν άγαθδν 
καί μέ καρδίαν φιλάνθρωπον, καί ουδέποτε έγωϊστης καί φί- 
λαυτος. Ολίγον κατ’ ολίγον αφού τοιουτοτρόπως ριζωθή έν 
τη καρδία τού παιδιού τδ αίσθημα της άγάπης, και χρησι*  
μεύει ώς μέσον παρέχον είς την ενεργητικότητα τού παιδιού 
άφορμάς πρδς ηδείαν ένασχόλησιν, τότε η μήτηρ άρχίζει βαθ- 
μηδον ν’ άπαιτή παρά τού παιδιού της τάς θυσίας τού εγωι­
σμού καί τού άτομικού συμφέροντος, αϊτινές είσιν ο ανώτερος 
χαρακτήρ τής χριστιανικής μάλιστα άγάπης· Ούτως έρχεται 
είς τήν θύραν τής οικίας πτωχόν παιδίον, ρακένδυτον, άξιον 
πολλής εύσπλαγχνίας. Ενταύθα ή συνετή μήτηρ ευρίσκει άφ- 
ορμήν νά γυμνάσω τό αίσθημα τής άγάπης καί τήν άρετην 
τής αύταπαρνήσεως τού παιδιού της, διεγείρουσα τήν ενεργή· 
τικότητά του. Δεν πρέπει νά είπη « δός, τέκνον μου, τδν 
άρτον σου ή τδ άπίδιόν σου είς τό πτωχόν αλλά νά τδ 
στείλη νά φέρη ’έν πλακούντων, έν ένδυμα κατάλληλον, έν 
ζεύγος υποδημάτων, §ν τοιούτον πράγμα, τδ οποίον προξενεί 
βεβαίως ζωηράν συγκίνησιν είς τό μικρόν πτωχόν, καί νά τδ 
δώση είς αύτδ μέ τάς ίδιας του χεΐρας. ή τοιαύτη μέθοδος 
θέλει κάμει τδ παιδίον νά εύρη τοιαύτην ηδονήν είς τδ δίδειν, 
ώστε διά νά τήν προμηθεύη είς τδν εαυτόν του, θέλει κατ ο­
λίγον άποφασίσει νά στερηθή καί τό ίδικόν του άγαθδν, καί 
νά τδ δώση ευκόλως πολύ είς τδν έχοντα ανάγκην, καί ιδού 
εντεύθεν άρχεται ή θυσία τού άτομικού συμφέροντος, ή κατα­
στολή τής φιλαυτίας καί τού εγωισμού. Εκ τών είρημένων ά- 
ποδεικνύεται λοιπόν πόσον ή μήτηρ οφείλει πρδς ηθικόν καί 
διανοητικόν δφελος τού παιδίου νά έξασκή τήν ενεργητικότη­
τα του, καί νά παρέχη είς αύτήν τροφήν, έκ τής οποίας δ 
νούς τού παιδίου άνατρέφεται πρδς τήν άλήθειαν καί ή καρ· 
δία του πρδς τήν αρετήν.



ΚΕΦ. Ε'.

Συΐέχε&α του Γου έτους. "Εξις της αλήθειας.

40. Ούδέν εύμορφότερον αλήθειας, έλεγαν οί αρχαίοι ημών 
πρόγονοι  καί διά νά εντύπωση την έςιν αύτής είς την ψυχήν 
τού παιδιού της, οφείλει ή μήτηρ νά καταβάλη δλην τήν 
προσπάθειάν τη;, νά θυσιάσ/) το πάν, ώς συμβουλεύει καί είς 
σοφός τής Εύρώπης (8&11ΓΠ1) : σάς παρακαλούμεν, λέγει, νά 
θυσιάσητε τό πάν είς τήν αλήθειαν. Αφού τό παιδίον άρχίση 
νά όμιλή, ό χαρακτήρ τού ήθους και αί τάσεις τού πνεύματός 
του ανακαλύπτονται βαθμηδόν  άλλ ενώ είναι τόσον έκ φύσε- 
ως απλοϊκόν καί τόσον ειλικρινές, δέν είναι πάντοτε καί α­
κριβώς αληθές, προσποιείται μέ αθωότητα καί υπάρχει είς αύ­
τό κράμά τι, ούτως είπειν, πανουργίας καί ραστώνης, ώστε 
ο δόλος και ή απάτη παρεισδύουν είς τήν χρήσιν τού λόγου 
του, ή δέ αλήθεια κρύπτεται είς τά βάθη τής καρδίας του. 
Καί νομίζει μάλλον οτι ό λόγος τώ έδόθη διά νά τόν μετα- 
χειρ'ζηται πρός το εύαρεστεϊν τούς άλλους, ή πρός τό έπι- 
τυγχάνειν τόν σχοπόν του, καί ούχί πρός το λέγειν τήν αλή­
θειαν, ήτις είναι σχεδόν άγνωστος είς αύτό. Ουτο) τό παιδίον 
αδιαφορεί καί πρός τήν φυσικήν αλήθειαν  δηλ. έάν αί λέξεις, 
άς λέγει, καί αί εκφράσεις συμφωνώσι πρός τά πράγματα, 
καθώς αδιαφορεί καί πρός τήν ιστορικήν αλήθειαν, δηλ. νά 
φυλάττη είς τήν μνήμην του καί νά έπαναλαμβάνη μετ’ α­
κρίβειας τό παρελθόν. Φροντίζει μόνον νά τό χαδεύωσι καί νά 
τω δίδωσιν ο,τι επιθυμεί, περί δέ εκείνου τό όποιον επραξεν, 
έάν μέν ήτο καλόν, ολίγον τό διετήρησεν είς τήν μνήμην του  
έάν δέ κακόν, υπεκφεύγει τήν έπανάληψίν του διά λόγου, καί 
άν τό βιάση τις νά τό διηγηθή, λέγει δτι άλλος τό επραξεν ή 
έκεϊνο. Εν είδος λοιπόν δόλου καί απάτης φαίνεται έμφυτον 
είς τά παιδία, καί όμοιάζουσι τούς άγριους, παρά τών όποιων 
ό οδοιπόρος δυσκόλως έμπορεϊ νά έπιτύχη καί τάς άπλους-έρας 
οδηγίας περί τής όδού, τήν όποιαν ζητεί νά περιπατήση. Με­
ταχειρίζονται δέ τάς υποκρισίας καί τούς δόλους των μέ τον 
πλέον Θελκτικόν τρόπον, καί μέ χαριεντισμούς τόσον ραδι- 
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πύργους καί κολακευτικούς, δύστε η μ,ητρική καρδία σαγηνεύε­
σαι και αιχμαλωτίζεται άνεπαισθήτως. Μάλιστα αί Αθλιότη­
τες τών κορασίων έχουσι πολλήν κομψότητα, καί τά κόλα- 
κεύματα,μέ τά όποια τάς συνοδεύουσιν, εχουσι τόσην πανουρ­
γίαν, ώτε δέν δύναται τις νά τά παρατήρηση μέ ό'μμα σοβα­
ρόν. Αλλ όμως πολύ πρέπει νά προσεχή πας τις μη όιηγήται 
έμπροσθεν των αυτά, διότι ούτως έπιβεβαιόνει εις την καρδίαν 
των την έξιν προς τό ραδιουργειν*  ενώ ή αρετή τής ειλικρίνει­
ας καί άληθείας υπάρχει διά τδ γυναικεϊον φϋλον πολύ πλέον 
αναγκαία*  διότι ανευ αύτής ολη ή μέλλουσα διαγωγή του δι- 
«φθειρόμενη ευκόλως άνατρέπεται.

41 Απέναντι δθεν τής παιδικής ταύτης φύσεως η μήτηρ 
οφείλει νά δίδη μεγίστην προσοχήν, δπως ενωρίς καταβάλη 
εις τήν ψυχήν του παιδιού της τδ ίερδν σπέρμα τής προς τήν 
αλήθειαν έξεως, καί διά τών οδηγιών της καί διά του ίδιου 
αύτής παραδείγματος. Τδ έγκλημα καί τδ ψεύδος είσίν άδια- 
σπάστως συνδεδεμένα. Ο άνθρωπος καθώς καί τδ παιδίον 
μανθάνει πρώτον νά προσποιήται, επειδή έπραξε τδ κακόν*  
εξακολουθεί νά τδ πράττη, διότι έμαθε νά προσποιήται. Επί 
τού αναμφίλεκτου τούτου αξιώματος άς έπιστηριχθή ή μήτηρ, 
καί άς άρχίση τήν πρδς τήν αλήθειαν άνατροφήν του παιδιού, 
ουδόλως άμφιβάλλουσα δτι ή αρετή αύτη έγγυάται καί δλας 
τάς άλλας. ί’ποχρεούσα δέ ή μήτηρ τδ παιδίον νά ήναι αλη­
θές, ασφαλίζει εις αυτό τήν ήθικήν ύπαρξιν, ήτις είναι ζωή ά- 
ναγκαιοτέρα νά φυλάττηται ή ή φυσική. Διότι δέν ευρίσκει 
τις πλέον άνάπαυσιν εσωτερικήν αφού τήν χάση, καί έζ εναν­
τίας είναι καταδεδικασμ,ένος εις τήν πλέον ταπεινωτικήν ταρα­
χήν τής ψυχής διά τήν έλλειψιν τής άληθείας εις τόν χαρα­
κτήρα. Καθόσον μάλιστα τδ κακδν τδ πηγάζον άπό τήν έλ- 
λειψιν ταύτην έπεκτείνεται καί έπί τού έθνους ολοκλήρου, έ­
καστη μήτηρ οφείλει έπί τών παιδιών νά έγχαράττη πάσαν 
πρδς τδ ψεύδος καταφρόνησιν καί πρδς πάσαν ακόμη σκιάν ά­
πατης, καί νά ύψόν$ έπί τής άνατροφής αυτών τήν τιμήν τού 
παραστατικού σημείου τής Αιανοίας, δηλ τού λόγου, δστις εί­
ναι οίονεί δ οχετός δ διαβ.βάζων τήν βασιλεύουσαν εν τη ψυ­
χή αλήθειαν πρδς τάς τών άλλων ανθρώπων ψυχας. ΐδού δέ δ 
τρόπος ή μάλλον ή άνατροφή, ήν θέλει μεταχειρισθή ή μήτηρ 
εις τήν εμπνευσιν τής άληθείας έν τή ψυχή τών παιδιών της, 
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άρχίζουσα πρώτον άπό την χρήσήν του λόγου. Πρέπει πρ& 
πάντων ν άρχίση νά κάμη τό μικρόν παιδίον της νά έννοήση 
δτι οί λόγοι του πρέπει νά συμφωνώσι μάλλον μετά τών 
πραγμάτων ή μετά τών επιθυμιών του, ή τών επιθυμιών τών 
άλλων. Οταν π. χ. διηγήται τάς περιστάσεις τών συμ,βεβηκό- 
των, εις τάς όποιας ύπήρξεν ενεργόν ή μάρτυς, πρέπει ή μήτηρ 
νά κάμνη νά καταλαμβάνη τό παιδίον πόσην και ποιαν αξίαν 

’έχει ή πίστη καί ακριβής διήγησις. Διά νά κατορθώση τούτο 
πρέπει ή μητηρ νά δεικνύη οτι διακρίνει καί τάς πλέον μι- 
κράς όολιότητας είς την γλώσσαν τού παιδίου της, νά δέχη-' 
ται μέ την έντελεστέραν ψυχρότη σα τάς φιλοκερδείς κολακεί­
ας του, καί μέ μίαν τρυφεράν συγκίνησιν πάσαν ειλικρινή εκ- 
φρασιν έξερχομένην έκ τής καρδίας τού παιδίου. Η συνείδησίς 
του τότε δέν θέλει βραδύνει νά τό ειδοποίηση οτι δέν δύναται 
ποτέ νά σφάλλη πρός την οξυδέρκειαν καί την αγχίνοιαν τής 
μητρός του, καί θέλει ύποχρεωθή νά διηγήται τά πράγματα 
ακριβώς καί πιςώς, όπως συνέβησαν, διότι καταλαμβάνει δτι 
ή μήτηρ του πάντοτε τά γνωρίζει.

42. Ομοίως ή μήτηρ πρέπει ν άπομακρύνη τδ παιδίον ά­
πό τήν χρήσιν τής υπερβολής καί τής μεγαλορρημοσύνης καί 
μ.αταιολογίας, είς τήν οποίαν συνήθως ύποπίπτουσι τά παιδία 
διά τήν κλίσιν, ήν έχουν προς τό νά διεγείρωσι θαυμασμόν 
καί έκπληξιν, καί ούτως ύπερυψόνουσι τά πράγματα, καί ε­
πομένως συνειθίζουσιν είς τήν ψευδολογίαν- Πρός ταύτα ή 
μήτηρ πρέπει ή ν άπαντά μέ άκραν σιγήν χωρίς ποσώς νά 
έκπλήττηται καί νά θαυμάζη, ή ν’ άπαιτή άπό τό παιδί­
ον της λεπτομερή καί πιστήν έκθεσιν τών περί ο>ν όμιλει 
πραγμάτων, καί ν άναλαμβάνη ή ιδία τήν παράστασιν αυτού, 
όπως είναι αληθώς. Οταν π. χ. τό παιδίον της έπιστρέφη 
μετά τού πατρός του άπό τδν περίπατον, καί διηγήται δτι 
έγύρισεν δλον τόν κόσμον, καί είδε χιλιάδας άνθρώπων, καί έ­
φαγε δέκα λυκούμια, καί είναι κατασκοτωμένον άπό τδν κό­
πον, ή μήτηρ εμποδίζει ευθύς καί αναιρεί τάς τοιαύτας υπερ­
βολές, καί διδάσκει τό τέκνον της νά διηγηθή τδ πράγμα δ­
πως είναι καί έγεινε  νά λέγη δτι έπεριπάτησεν άρκετόν δρό­
μον, οτι είδε πολλούς άνθρώπους, δτι έφαγον άπδ έν λυκού- 
μιον, καί δτι είναι πολύ κοπιασμένον. Ομοίως τό παιδίον 
τρέχει καί φωνάζει πρδς τήν μητέρα του δπ έχει χιλιάδας 

*
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καρύδια*  ή μήτηρ εύθύς τά ζητεί, τά μετρά ενώπιον του καί 
τώ δεικνύει οτι είναι μόνον δέκα ή είκοσι, και τω προσθέτει 
0τί πρέπει πάντοτε να λέγη την αλήθειαν, διότι ό Θεός αύτήν 
αγαπά, και ευλογεί και εκείνους οίτινες την λέγουσι καί την 
αγαπώσι. Διά του τοιούτου τρόπου η μήτηρ προλαμβάνει την 
κακήν εκείνην εςιν, ήτις μορφόνεται βαθμηδόν είς την φαντα­
σίαν των παιδιών, καί τά κάμνει νά παριστάνωσι μεγαλητερα 
καί λαμπρότερα τά πράγματα τών γονέων των*  διότι νομίζου- 
σιν οτι αυξάνει καί ή ,ίδική των ύπόληψις από την ιδέαν, την 
όποιαν οι άνθρωποι λαμβάνουν περί τών πραγμάτων μέ τά ό­
ποια αύτά έχουσι σχέσιν· Επίσης πρέπει να έμποδίζη οσον τδ 
δυνατόν η μήτηρ καί την διήγησιν τών όνείρων, μάλιστα τών 
περιεχόντων θαυμάσια τινα πλάσματα καί υπερβολικά καί τε*  
ράστια σχεδόν' διότι ταύτα έξογκόνουσι πολύ την φαντασίαν, 
καί κάμνουσι τά παιδία να συνειθίζωσι παντού καί πάντοτε 
την γλώσσαν τής υπερβολής καί τών θαυμάτων, ήτις είναι 
τόσον καταστρεπτική τής άληθείας.

43. Πρός τούτοι; ή μήτηρ πρέπει πολύ νά φροντίζη νά έ  
πισύρη τήν εμπιστοσύνην τού παιδίου της· Τούτο δέ κατοο- 
θόνει όταν τό καταπείθη νά όμολογή τά μικρά του σφάλματα, 
καί τότε ανταμείβει τήν ειλικρίνειαν του διά τελείας συγχω- 
ρήσεως Αλλέως δέν πρέπει νά δεικνύηται επιεικής, διότι τδ 
τοιούτον είναι πολύ κινδυνώδες είς τήν έξιν τής αλήθειας. Νά 
μή τό συνειθίζη προσέτι νά τή δμιλή περί τής διαγωγής τών 
άλλων παιδιών ή τών υπηρετών τής οικίας  διότι ούτω τό εκ­
θέτει είς τήν προδοσίαν, καί τδ θέτει μεταξύ τής συκοφαντίας 
καί τού ψεύδους Επειδή τό παιδίον όταν βλέπη τήν μητέρα 
του ότι ευχαριστείται έκ τών τοιούτων διηγήσεων, θά κα- 
ταντήση βαθμηδόν νά πλάττ/} καί νά λέγη είς αύτήν ο,τι δέν 
είδε καί ο,τι ύέν ’έγεινε. Τό ούσιωδέστατον όμως πάντων προς 
τήν γύμνασιν τής αλήθειας είναι τδ νά ήναι αύτή ή μήτηρ, ή 
οστις άλλος ανατρέφει τό παιδίον, εντελώς άληθτς, καί νά 
Θυσιάζωσιν όλα τά λοιπά συμφέροντα πρός τό τής αλήθειας. 
Τό ν’ άπατα ή μήτηρ τδ παιδίον δέν είναι μόνον κινδυνώδες 
παράδειγμα άσύμφωνον πρός τ?ς περί αλήθειας οδηγίας της, 
άλλα καί έπιζήμιον είς αύτήν τήν μητέρα  διότι χάνει τήν 
εμπιστοσύνην της παρά τώ παιδίω είς τδ μέλλον, καί άπαρ- 
νεΐται τήν ανατροφήν ολόκληρον  διότι δέν δύναται πλέον νά
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ηναι τδ κατάλληλον αύτής βργανον. Καθόσον ή εύπιστία τών 
παιδιών δέν είναι πάντοτε τυφλή, δταν μάλιστα εχωσιν αφ­
ορμήν ν’ άμφιβάλλωσι περί τής πίστεως καί τής ειλικρίνειας 
τής μητρός των*  καί καθόσον τά παιδία παν μέν άλλο τών 
γονέων των έλάττωμα δύνανται νά λησμονήσωσιν ίσως, καθώς 
ανυπομονησίαν, οργήν, αδικίαν τινά στιγμιαίαν, ουδέποτε δ­
μως τδ ψευδός. Επειδή εκείνα μέν είναι σχεδόν καί άνεςάρτη- 
τα οπωσοϋν τής θελήσεως αμαρτήματα, τδ δέ ψεύδος είναι 
αμάρτημα δλως διόλου προερχόμενον έκ τής γνώμης, έν γνώ- 
σει καί πάσ'ρ συνειδήσει γινόμενον, καί ουδέποτε τδ λησμο­
νούσα Πρδς τούτο λοιπόν ή μήτηρ θέλει προσέχει πολύ νά 
μήν ύπόσχηται είς τδ παιδίον πραγμα, τδ όποιον ή δέν δύνα­
ται ή δέν θέλει νά τδ έκτελέση, έστω καί διά τήν πλέον δι- 
καιολογημένην αιτίαν καί δια τόν πλέον ωφέλιμον σκοπόν. 
Ουτω δέν πρέπει διά νά καταπείση τδ άσθενές παιδίον της 
νά λάβη τδ άναγκαΐον ιατρικόν, νά τδ άπατα λέγουσα οτι 
δέν είναι δυσάρεστον καί πικρόν καί αηδές, ή νά ύπόσχηται 
δτι θά δώση εις τδ παιδίον της δ,τι δέν έχει σκοπόν*  διότι 
ούτιος άπαζ έμπορει ν’ άπατήση τδ παιδίον νά λάβη τδ άναγ- 
καίον φάρμακον. Κάλλιον είναι νά είπη είς το παιδίον οτι τδ 
Ιατρικόν είναι μέν πικρόν καί αηδές, άλλ’ είναι άναγκαΐον διά 
τήν υγείαν του, καί πρέπει νά τό πίη, καί ακόμη νά μεταχει- 
ρισθή καί τήν βίαν, άν δέν καταπείθη τό παιδίον διά λόγων. 
Ενταύθα βλέπομεν δτι τδ κακόν είναι άπευκταιον, και δταν 
πρόκηται νά χρησιμεύση είς έπίτευξιν αγαθού, ώς καί οι κανό­
νες τής χριστιανικής ήμών πίστεως έπιβάλλουσιν, ούς άνα- 
πτύσσων ό μέγας Παύλος λέγει : δτι « ου ποιήσομεν τά κακά, 
ϊνα έλθη τά αγαθά. » Ομοίως δταν λ. χ. ή μήτηρ εχη ανάγ­
κην νά έξέλθη τής οικίας, δέν πρέπει ν’ άπατα τδ παιδίον 
της, άλλοτε μέν κρύπτουσα τδ έπανωφόριόυ της διά νά φύγιρ 
κρυφίως, άλλοτε δέ λέγουσα δτι θά έπιστρέψη μετ’ ολίγα λε­
πτά, ένω γνωρίζει οτι θά διατρίψη έκτδς περί τάς δύο ώρας, 
καί άλλοτε νά τω ύπόσχηται δτι θά φέρ'{ΐ πρδς αυτό δ,τι δέν 
εχει σκοπόν ή δέν δύναται νά φέρη.

44. Η τοιαύτη διαγωγή τής μητρδς εκτός τού οτι διδά­
σκει τδ παιδίον οφθαλμοφανώς έκ τού παραδείγματος νά 
ψεύδηται καί αυτό κατά μίμησιν τής μητρός του, τδ μορφό- 
νει ένταυτφ κατ’ ολίγον καί δυσάγωγον πρός τήν ήθικήν ζ»  *

4*
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ήν. Διότι γυμνάζει τδ παιδίον νά ενεργή πάν και πάντοτε κα«*  
τά συνέπειαν τής ελπίδος καί του φόβου, χωρίς νά ίχγ έσχη- 
ματισμένην έν έαυτώ τήν ιδέαν τού χρέους. Καί τότε ή. 
μήτηρ αναγκάζεται νά πίπτη άπδ απάτην πρδς τδ παιδίον 
της εις απάτην διά νά εύκολυνθή εις τήν ανατροφήν αύτού 
καί διά ν’ αναχαίτιση αύτδ άπδ διαφόρους ιδιοτροπίας καί ε­
λαττώματα, ή μάλλον άπδ αύτδ τούτο τδ ελάττωμα τού 
ψεύδους, τού όποιου αύτή ή ιδία γίνεται παράδειγμα δλέθριον. 
Ωστε μεγίστη προσοχή απαιτείται νά έκτελή ή μήτηρ ακρι­
βώς ο,τι υπόσχεται, καί νά κάμη ούτω τδ παιδίον της νά πι­
στευτή οτι ώς ή μήτηρ του έχει χρέος νά έκτελή τάς υποσχέ­
σεις της, ούτω καί αύτδ έχει άμοιβαιον χρέος νά έκπληροΐ τδ· 
έπιβαλλόμενον εις αύτδ έργον. Εάν π. χ ή μήτηρ ύποσχεθή 
εις τδ παιδίον της δτι δταν μάθ/? καλώς τδ μάθημά του θά 
τω δώση μίαν άμαξαν διά νά τήν σύρη, δέν πρέπει νά μήν 
εκπλήρωσή τήν ύπόσχεσίν της, διότι τδ παιδίον ενώ έμελέτα 
το μάθημά του εκαμε καί εν άτάκτημα. Τούτο μέν πρέπει νά 
τιμωρήσω ιδιαιτέρως, τήν δέ ύπόσχεσίν της νά εκπλήρωσή και 
νά τω δώση τήν άμαξαν. Ομοίως ή μήτηρ δέν πρέπει νά ζη- 
τή παρά τού παιδιού της νά τή ύπόσχηται οτι εις τδ εξής θά 
διάγη καλώς καί φρονίμως, καί ούτω νά τω δίδη τδ ζητούμε- 
νον πράγμα' διότι τδ παιδίον εύκόλως υπόσχεται διά νά λάβη 
τι, άλλα λησμονεί καί εύκόλως τήν ύπόσχεσίν του, καί ουτω 
κατ ολίγον συνειθίζει να παραβαίνγ τδν λόγον του, ή νά ψεύ- 
δηται καί νά λέγη δ,τι δέν έχει σκοπόν νά εκπλήρωσή ποτέ. 
Αντί λοιπόν νά τώ λέγη : ύποσχέθητί μοι δτι θά κάθησαι έν 
τή οικία, ενώ εγώ είρι απούσα*  εύτάκτως καί φρονίμως, διά 
νά σοί φέρω μίαν κούκλαν*  είναι κάλλιαν νά τω λέγη : πρέπει 
νά ήσαι φρόνιμον καί εύτακτον, δταν λείπω έκ τής οικίας, δι­
ότι ούτως εγώ θέλω, διότι σέ άγαπώ, καί ούτω συ χρεωστεϊς 
νά κάμνης νά μέ ύπακούης, διότι βέβαια μέ άγαπας. — Αν 
έπιστρέφουσα ή μήτηρ έξωθεν τω φέρη καί κούκλαν, άποδει- 
κνύει πραγματικώς τήν πρδς τδ παιδίον αγάπην της, καί το 
κάμνει νά τήν πιστεύη πάντοτε, καί νά τήν ύπακούη, καί νά 
τήν μιαήται. Εν γένει πρέπει ή μήτηρ καί διά λόγων καί διά 
τού παραδείγματος της νά διδάσκη τδ παιδίον της, οτι τδ 
ψεύδος καί ή παράβασις τού λόγου είσί τά μόνα αισχρά καί ε­
πιβλαβή ελαττώματα*  διότι κάμ.νουν τδν άνθρωπον νά χάνη
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*νήν εμπιστοσύνην τών άλλων, καί όταν λέγη καί άλήθειαν νά 
μ,ή πιστεύηται. Μάλιστα πρέπει νά σημειώσωμεν δτι ο γνη- 
σιώτερο; χαρακτήρ τής καλής ανατροφής είναι η φιλαλήθεια, 
καί ένταυτω δέ και τδ έπιτυχέστερον αύτής έλατήριον. Οταν 
ή μήτηρ προσπαθήση νά κάμη το παιδίον της, ώστε μήτε ν 
άπατα διά τών ψευδών λόγων καί υποσχέσεων, μήτε ν άπα- 
τάται ομοίως, δύναται τότε ώς διά μιας κλωστής νά διοική 
τήν διαγωγήν του, έξ εναντίας καί δι άλύσεων δέν δύναται 
νά τήν διευθύνη

Εκ τούτου προέρχεται ή ανατροφή εις τάς κατώτερα; τά­
ξει; τή; κοινωνίας νά ήναι σκληρά, δύσκολος καί ανεπιτυχής. 
Διότι οί άνθρωποι τής κατωτέρα; τάζεω; άγ'απώσι τά τέκνα 
των ώς γονείς βέβαια, νομίζουσιν δμως, ως οντζς αυτοί καθ 
εαυτούς απαίδευτοι καί απαιδαγώγητοι, δτι . είναι συγκεχω- 
ρημένον νά τ’ άπατώσι διά τδ καλόν των. Επειτα επειδή δεν 
δύνανται νά τά κυβερνώσι διά λόγου, καταφευγουσιν εί; τά; 
τιν.ωρίας, αϊτινε; μετ’ ολίγον, όσον καί άν γίνωσιν αύστηραί, 
δέν παράγουσι κανέν αποτέλεσμα Εντεύθεν τά παιδία γίνον­
ται όλονέν αυθάδη, προκαλούσι τήν οργήν τών γονέων των, 
οϊτινες πολύ ολίγον έξουσιάζουσι τά πάθη των, καί ούτω; ή 
διαγωγή άμφοτέρων καθίσταται δυσπερ γραπτός. Κατά συν­
έπειαν τά παιδία τών τοιούτων γονέων, βλέποντα εαυτά πα*  
ραδεδομένα είς τ.οιαύτην τυφλήν καί άσπλνγχνον τύχην, συν- 
ειθίζουν ν άφοοντιστώσι διά το μέλλον των. Ζητούν να,εκτε.- 
λώσι τάς ευχαριστήσεις των κρυφίως, χωρίς νά συλλογίζονται 
τά; έκ τούτου συνέπειας, γίνονται ζένα πρδς τήν ηθικήν, κα­
θώς ακόμη καί πρδς τήν απλήν άνθρωπίνην φρόνησιν. 11 ιδέα 
τού χρέους ούδαμώς έχαράχθη είς τδν νουν των, ούτε τδ γλυ­
κύ αίσθημα τής αγάπης διηγέρθη είς τήν καρδίαν των. Εμα­
θαν νά ύποπτεύώνται τούς γονείς των, ν απιστώσι πρδς αυ­
τούς, νά τούς θεωρώσιν αδίκους πρδς εαυτά, νά ζητώσι κρυφί­
ως ν’ άποκτήσωσι τα δίκαιά των, καί κατά συνέπειαν όταν 
έλθωσιν είς συναφήν μετά τών άλλων ανθρώπων, τοιούτους νά 
Οεωοώσι καί αυτούς, καί τοιαύτην διαγωγήν πρδς αύτού; νά 
μετα/ειρίζωνται. Εντεύθεν καθίστανται τά παιδία ταύτα μέ­
λη τής κοινωνία; πολλάκι; βλαβερά καί ολέθρια, καί τήν τοι­
αύτην των κατάστασιν συνήθως άποδίδομεν είς τήν κακήν α­
νατροφήν, ήν έλαβον παρά τών γονέων των καί τής οποίας τδ 



— 44
ούσιωδέστερον ελάττωμα ήτον ή Ιλλειψις τής καθοδηγήσεω; 
πρδς την αλήθειαν.

45. Εκ τών είρημένων άποδεικνύεται δτι ή τιμή καί τδ 
σέβας, τών οποίων οί άνθρωποι μέ δλην την ατέλειάν των εί- 
σίν άξιοι, είναι δικαίωμα φυσικόν καί πρέπει νά χορηγήται 
είς τό παιδίον πλήρες παρά τής μητρός του καί παντός εκείνου 
δστις τό ανατρέφει. Μάλιστα τό παιδίον είναι άπειρον, αδύνα­
τον, οί δέ νόμοι και αί άνάγκαι τό παρ^δίδουσιν εις τήν εξου­
σίαν μας  άλλ έπίσης είν’ δμοιός μας. αδελφός μας, ίσως είναι 
καί ανώτερος ημών  διότι είναι πλησιέστερον ή ημείς εις τήν 
υψηλήν καταγωγή  του, πλέον νεωςι έξελθδν τών χειρών τού 
πλάστου, εχει τήν φύσιν πλέον αγγελικήν, καί ή αλήθεια λάμ­
πει παρ’ αύτω. Επειδή αισθάνεται εαυτό άθώον και ξένον 
προς τήν υποψίαν, ώς και πρδς τδν φόβον  ή χαρά, ή άφροντι- 
στία, ή ευγενής έμπιςοσύνη λάμπουν εις τούς οφθαλμούς του, 
ώς-ε πείρα θλιβερά τού ψεύδους καί τής απάτης δεν πρέπει νά 
μεταβάλη τήν καθαρότητα τής καρδίας του. Πρέπει πάντοτε 
ή μήτηρ ή ή παιδαγωγός νά λέγη εις αυτό τήν αλήθειαν, διά 
νά μένη πάντοτε αυτή έν τή καρδία του, ώς είναι, και διά νά 
τήν λέγη πάντοτε  πρέπει νά ζητή ή μήτηρ παρ αυτού τήν 
Αλήθειαν πάντοτε, διά νά τήν ζητή καί αυτό πάντοτε παρά 
τών άλλων, και ταύτην μόνην νά τιμά καί νά σέβηται· Η 
τοιαύττ) ειλικρινής ανατροφή δύναται νά ήναι ή μόνη έπί πο­
λύ γλυκεία, διότι ή ευπείθεια καί ύπακοή είναι συνέπεια ταύ- 
της’ ή δέ ύπακοή, ώς είπομεν, είναι ή πρώτη έξις είς ήν πρέ­
πει ή μήτηρ νά γυμνάζη τδ παιδίον, διότι είναι το άρμοδιώ- 
τερον τής ανατροφής έλατήριον.

*
*

*

*

*

ΚΕΦ. ΕΤ'.

τής φαντασίας κάτά τό Γον ^Εζος 

καί των έζ αυτής αρετών ή κακιών.

46. Τδ πλέον ζωηρόν καί τδ πλέον στοιχειώδες και τδ 
πλέον άχώριστον άπο τδν άνθρωπον είναι ή φαντασία, λέγει 
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σοφός τις Γερμανός, κατά την συγγραφίδα ημών. *Η  δέ ήλα- 
κία τών τριών ή τεσσάρων ετών είναι ίσως καθ ήν οί χαρα­
κτήρες τής δυνάμεως ταυ της τής ανθρώπινης ψυχής είσί πολύ 
άζιό/ογοι. Κατά ταύτην τήν ηλικίαν παρατηρεί τι; φαινόμενα 
άνήκοντα ιδίως εις μόνην τήν φαντασίαν*  ούτως έάν δώσωμεν 
είς τδ παιδίον γλύκυσμα είς κουτίον, βλέπομεν ότι θέλει τδ 
άνοίζει αμέσως, διά να ϊδη άν τδ ζαχαρωτόν ήναι άκόμη έ- 
κεϊ. ’Εάν κρυφθώμεν όπισθεν παραπετάσματος, αί παραφοραί 
τής χαράς του άναβλέποντος υμάς θέλουσι δείξει οτι έλυπήθη 
μέν, άλλα δέν έτρόμαξε μή μάς έχασεν. ’Εκτός τούτου Ιν είδος 
άυιυδράς προσωποποίήσεως τών αψύχων οντων δύναται συν­
εχώς νά προστίθηται είς τήν δύναμιν τών εντυπώσεων του. 
’Εντεύθεν οχι μ.όνον αί κούκλαι γίνονται όι αυτό οντα έμψυ­
χα, άν καί νά γνωρίζω καλώς τί είναι, άλλά και ολα τά άλλα 
του παιγνίδια, τά έπιπλα, τά σκεύη, τά οποία μεταχειρίζεται, 
τώ φαίνονται μέτοχα ζωής. Τά δάκρυα, άπερ χύνει διά τήν 
απώλειαν τίνος πράγματος, προέρχονται άπδ τρυφερόν αίσθη­
μα συμπάθειας, ήν είχε πρδς τδ πράγμα εκείνο, όπερ ένόμιζε 
μέτοχον ζωής. «Το πτωχόν κουπάκιον, λέγει μέ τήν καρδίαν 
φουσκωμένην, ενώ βλέπει τά τεμάχια τούτου, πόσον τδ ή- 
γάπων! Περιπλέον τό παιδίον νομίζει ότι βλέπει ζωήν είς παν 
δ,τι κινείται*  ή φλδξ, ό άνεμος, ή βροντή είναι όντα πλήρη ζω­
ής, δυνάμενα διά τών ενεργειών των νά έπιπλήζωσι, ν άνα- 
τρέψωσι, ν’ άφανίσωσι· Μετά τδ τρίτον έτος αρχίζει τό πνεύ­
μα νά λαμβάνη ανάγκην νά προστρέξη είς τήν ζήτησιν τής αι­
τίας, μάλιστα είς τ αντικείμενα τά άμοιρούντα κινήσεως Ε­
ρωτά, λόγου χάριν, τις έσχημάτισε τά δρη, τις έσκαψε τήν λί­
μνην ; άλλ’ άμα παρατηρήση κίνησιν δέν ζητεί πλέον αιτίαν. 
4Ο καπνός άναβαίνει, δ ποταμός τρέχει, τό δένδρον σείει τά 
φύλλα του, τδ άνθος εκβάλλει ευωδίαν, δέν έςετάζει τδν λόγον, 
διότι ή κίνησις παράγεται κατά τήν φαντασίαν του υπό τής 
ζωής. Τοιαύτη ή ζωηρότης καί ή ισχύς τής δυνάμεως ταύτης 
παρά τοϊς παιδίοις, ήν ή μήτηρ τοιουτοτρόπως δφείλει νά τήν 
διευθύνη, έύστε τά έξ αυτής προτερήματα νά μορφώνωνται έν 
τώ παιδίω καί ούχί τά ελαττώματα.

47. ’Εκ τής ζωηρότητας τής φαντασίας τών παιδιών προ­
έρχεται ή ευχαρίστησές, τήν οποίαν λαμβάνουν άπδ τήν διήγη- 
σιν και τών άπλουστέρων ίς-οριών’ διότι ή φαντασία των ευθύς 
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&ικονιζει τα ιστορούμενα πολύ πλέον λαμπρά καί κεχρωμα- 
τισμένα ή οσον δεν ήθελον είσθαι τά πραγματικά αντικείμε­
να, και ουτω δεν είναι ανάγκη πολύ νά κοπιάζωμεν διά νά 
έφευρωμεν διηγήσεις πρός διασκέδασίν των. ?Εάν λάβωμεν λ. 
Χ· έν παιδίον ως αρχικόν πρόσωπον μεθ ενός γάτου, και ίππου 
και άλλου τίνος οιουόήποτε αντικειμένου, οπερ σχηματίζει ει­
κόνα, καί μετά ζωηροτέρας προφοράς παραστησωμεν την δι- 
ηγησιν μας, ο μικρός ακροατής μας θέλει ανοίξει άπληστους 
τους οφθαλμούς, και θελει αισθανθή εκ της διηγήσεως ταύτης 
συμφέρον παθητικωτατον. Ε^ν επομένως ζυμώσώμεν δποος 
τύχη εν σχήμα άπο κηρόν, η από τοϋ χαρτιού κόψωμεν τοι- 
οϋτον σχήμα, ώστε νά έχη βραχίονας καί κνήμας καί μίαν 
σφαίραν, ως κεφαλήν, σχηματίζομεν τέλειον άνθρωπον έμ­
προσθεν τοϋ παιδιού. Τόση ή δύναμις τής φαντασίας του ! Καί 
εάν ο άνθρωπος ούτος χάση έν η δυο τών μελών του, δέν με­
ταβάλλει την υπαρζιν του πρό τών οφθαλμών τοϋ παιδίου*  
είναι παλιν άνθρωπος, καί δύναται νά παραστήση ο,τι πρόσο)- 
πον θελει το παιδίον*  Πολλάκις δέ η δύναμις αυτή, ήτις τά 
κάμνει να προσωποποιωσιν ουτω τά αντικείμενα, έκδηλούται 
πολύ ενωρίς παρά τοΐς παιδίοις. Είδον ένδεκα μηνών παιδίον, 
λεγει η σοφή συγγραφίς ήν άκολουθοϋμεν, άναγνωρίζον μικρό- 
τατον κυνα έζωγραφημενον’ καί δλα δέ τά παιδία μετά έν 
έτος από τής γεννησεώς των, διασκεδάζουν μέ τάς ζωγραφιάς, 
διά τών όποιων τά παιδία δεν φαντάζονται έπί τής όααλής 
επιφάνειας τοϋ χάρτου η τοϋ πίνακος ούτε τό σχήμα ούτε τό 
μέγεθος τοϋ έζωγραφημένου αντικειμένου, αλλ’ ευθύς αύτό 
το ίδιον άναπολοϋσι ζών εμπροσΟέν των καί κινούαενον. Ου­
τω μία μικρά κόρη 18 μηνών φροντίζει ενδελεχώς διά την 
κούκλαν της, την κοιμίζει, την τρέφει, την φυλάττει από τό 
κρόον, την εγείρει, την επιπλήττει καί δεικνύει διά τρόπου ε­
νίοτε αρκετά σκληρού τό συμφέρον, τό όποιον εχει διά την η­
θικήν της, μολονότι αισθάνεται ότι είναι παίγνιον. Οσ^ν μά­
λιστα τό παίγνιόν του είναι άτάκτως πως έσχηματισμένον, 
τόσον μάλλον ή φαντασία του ευχαριστείται· διότι μένει έ- 
Λευθέρα ν άναπολή έπί τοϋ παιγνίου έχείνου δ,τι άντικείμενον 
θέλει άλλο, παρ εκείνο τό όποιον βλέπει έπί τοϋ παιγνίου. 
Αιά τούτο άγαπα μάλλον τά παίγνια, τά όποια εφευρίσκει 
καί πλάττει μόνον του. Καί παρατηρητέον δτι δσον ζωηοο-
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^έραν φαντασίαν έχει τδ πνεύμα τοϋ παιδιού, τόσον αύτδ δεν 
εύχαριστείται εις τά πραγματικά, ούτως είπείν, παίγνια εχον- 
τα μίαν μόνην διασκέδασιν. Εις στρατιώτης διά τδ τοιοϋτον 
παιδίον καλώς (οπλισμένος είναι μόνον εις στρατιώτης. Ευχα­
ριστείται κάλλιον νζ τον αφαίρεση τά όπλα του, νά τδν γυ- 
μνώση, νά τδν καταστρέψη, διά να δόναται νά τδν μεταμορ- 
φόνη εις πατέρα, εις άδελφδν, εις ποιμένα, εις δ,τι δήποτε ή 
φαντασία του έμπνευσθή. Είναι τδ πνεύμα τοϋ παιδιού πλέον 
πρωτότυπον, πλήρες ελπίδων, και όλα τά πράγματα έκλαμβά*  
νει συντελεστικά πρδς πραγματοποιήσω τών ελπίδων του καί 
ώς όργανα τών ηδονών του. Εν σκαμνίον άνεςραμμένον είναι έν 
πλοΐον, εν όχημα, τεθειμένου δέ έπί τών ποδών του είναι οικία, 
τράπεζα, ίππος*  έν χαρτόνιον είναι εικών, σκευοθήκη άμαξα, 
παν δ,τι τέλος θέλει.

48. Ας ίδωμεν τώρα πώς ή μήτηρ πρέπει νά διευθόνη τήν 
φανταστικήν ταότην δόναυιιν τοϋ παιδιού, καί νά έπωοελήται 
έξ αυτής πρδς τήν ανατροφήν αύτοϋ, Πρδ πάντων είσδόουσα 
εις τάς θεωρίας καί τήν άναπολητικήν καί πλαστικήν δυναυιιν 
τοϋ πνεύματος, πρέπει ή μήτηρ νά δίδη εις τδ παιδίον, όπως 
διασκεδάζη, καί διασκέδαζαν δεν τήν ένοχλή, νά δίδη, λέγο- 
μεν, μέσα τοϋ έργάζεσθαι μάλλον ή έργα όλως τέλεια  ταυτα 
ώς πραγματικά θέλει ευθύς αηδιάσει, εκείνα δέ πλάσει καί ά- 
ναπλάσει ποικιλοτρόπως, καί μένει έπί πολλάς (ώρας ευχαρι­
στημένου. Κάλλιον νά δώση εις αύτδ λ· χ. σανίδας εις σχήμα 
βιβλίου, έπιδεχομένας νά τίθωνται ή μία έπί τής άλλης κατά 
διαφόρους τρόπους, παρά νά δώση εις αύτδ βιβλία εντελώς έ- 
σχηματισμένα καί περιέχοντα ζωγραφιάς. Ταϋτα έντδς ολί­
γου θέλει σχίσει καί καταστρέψει, τάς σανίδας όμως θέλει με- 
ταχειρισθή εξαίρετα· υλικά μέσα κατασκευής διαφόρων αντι­
κειμένων, καί διά τούτο θέλει έμποδισθή νά ζητή άλλα. Καί 
άν αί σανίδες ηναι τετρημέναι, (ώστε νά δόναται διά ταινιών 
νά τάς συνάρμοση κατά διαφόρους τρόπους, θέλει διασκεδάσει 
πολύ τδ πνεύμά του. Οταν τδ παιδίον ηναι ακόμη νεώτεοον, 
τδ καθιστά ή μήτηρ πολύ εύτυχές δίδουσα εις αύτδ νά παίζη. 
πίτυρον, άμμον, πράγματα τά όποια διαδοχικώς μεταβάλλον­
ται, καί γίνονται ύπ’ αύτοϋ ύδωρ, γή, φαγητδν οίονδήποτε. 
Εν γένει εις τδ παιδίον είναι πηγή ανεξάντλητος ηδονής πάν 
ό,τι πάσαν στιγμήν δόναται νά μεταμορφόν·^ καί νά μετά- 

*
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πλάττη κατά την γνώμην καί τήν επιθυμίαν του. Διά τούΐό 
σφάλλουσι πολλαί μητέρες νομίζουσαι δτι θά εύχαριστήσωσΐ 
τά παιδία των δίδουσαι είς αύτά πολυειδή τέλεια παιγνίδια, 
διά τών οποίων έκτος τού δτι τά κάμνουσι ν’ άηδιάζ<οσι καί 
δλονέν νά ζητώσιν άλλα, και ούτω ν’ άποκτώσι βαθμηδόν τήν 
κακήν εςιν τής απληστίας και τής δυσαρέσκειας, έμποδίζουσι 
και τήν γλυκειαν φοράν τής φανταστικής δυνάμεως τού πνεύ­
ματός των, και τήν άναγκάζουσι νά έκδίδηται ή είς νωθρότη- 
τα εναντίαν τής φύσεώς της, ή είς περιέργειας επιβλαβείς καί 
είς τόν νούν καί είς τό ήθος. Μάλιστα άν καλώς παρατηρήσω- 
μεν, ή μητηρ δίδουσα είς τα παιδία της διάφορα μέσα παιγνι- 
δίων, ώς όργανα πρός εργασίαν τής φαντασίας των, δύναται 
νά διακρίνω συνεχώς τούς ποιητικούς χαρακτήρας αύτής καί 
τ*ς  φυσικάς τάσεις τού πνεύματός των’ διότι ολόκληρος ή 
ζωή τών παιδιών είναι δραματική, είς ήν αύτά παρίστανται 
ύποκρινόμενα παν δ,τι έν τή πραγματική ζωή γίνεται κ?ί 
μ,άλλον έκείνο, πρός 8 έχουσιν έμφυτον κλίσιν, ή είναι έκ, φύ- 
σεως ώρισμένα. Συνεχώς τα παιδία είναι ποιηταί, καί έκτος 
τού δτι φαίνονται πολύ άγαπώντα τήν στιχουργίαν καί τήν 
ψαλτικήν, καί ύπό τούς αθώους χαρακτήρας τής έκφράσεώς 
των ανευρίσκεται πάν δ,τι οί ποιηταί εψαλλον, πάν δ,τι ή 
μυθολογία αύτή καθιέρωσε καί ή δεισιδαιμονία παρεδέχθη 
ώς εξηγητικόν τής κεχυμένης είς τήν φόσιν ζωής, έκ τής ο­
ποίας ή φαντασία τού παιδιού άκαταπαόστως έμπνέεται καί 
ούτως είπειν ποιητικώς ένθουσι ’̂ έντεύθεν καί ή ανεξάντλη­
τος άγάπη τών παιδιών πρός τά παραμύθια, τάς διηγήσεις 
καί τά πεπλασμένα διηγήματα.

49. Εάν λοιπόν τό παιδίον ήναι ά^ρεν, ή μήτηρ παρατη­
ρεί δτι από 2 περίπου έτών, ώ; αναφέρει καί ή Κ. Νέκερ, 
περνά έν μέρος τών ημερών του εις τό νά παριςά τό πρόσωπον 
τού ηνιόχου. Δύο καθέκλαι διά ταινιών ζευγνυόμεναι γίνονται 
οί σύροντες τδ όχημα ίπποι του, αύτό τό ίδιον καθηται όπι­
σθεν έπί τρίτης καθέκλας, κρατούν τούς χαλινούς είς τήν μί­
αν χεϊρα καί μικράν μάστιγα είς τήν άλλην. 0 τρόπος μέ 
τόν όποιον οδηγεί τούς ίππους του δεικνύει δτι τούς 'νομίζει 
ζώντας καί ένεργούντας, καί κάτι πλέον δεικνύει δτι τδ 
πνεύμά του κλίνει πως πρός τήν ιππευτικήν τέχνην ή τήν ά  
μα'ξηλασίαν, καί δίδει είς τήν φρόνιμον μητέρα τί και πώς

*
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πρεπει να σκεπτηται περί του μέλλοντος τού παιδιού της, καί 
ττρος εκείνο- να τδ άνατρέφη. Τδ αύτδ παιδίον καταγίνεται 
αρκετα κανονικώς νά τρέφη μέ σπόρους φαντασιώδεις πτηνά 
τής αυλής φαντασιώδη καί αύτά. Ζητεί ν’ άφήσωσιν ανοικτήν 
την θυραν τού δωματίου του, δπου τά έχει*  καί άν κατά τύ­
χην την κλείσωσιν, ευθύς φωνάζει δτι έμ,ποδίζουσι τά πτωχά 
του κανάρια καί τάς πτωχάς του όρνιθας νά έξέλθωσιν. Αλλα 
παιδια καταγίνονται νά ρίπτωσι τόξα μέ τόσην άφοσίωσιν, 
ώστε άπδ τάς φιλονεικίας καί τάς κραυγάς των ό πατήρ νομί­
ζει δτι αληθώς τοξοβολούσι τά τέκνα του*  αλλά καταβαίνων 
εις τον κήπον, δπου αύτά παίζουσιν, ούδέν άλλο βλέπει εϊμή 
ένα τοίχον, πρδς τδν οποίον γίνονται ολοι οί άγωνες καί τά 
γυμνάσια των. Επομένως εάν τδ παιδίον ήναι κοράσιον, πα­
ρατηρεί η συνετή μ,ητηρ εις τά παίγνιά του δτι δύνανται συ­
νεχώς νά ένόνωνται μετά τής φαντασίας του πολλά τών ιδι- 
αζόντων εις τήν γυναικείαν φύσιν αισθημάτων, καί μάλιστα 
τδ ειλικρινές καί κατανυκτικδν αίσθημα τής συμπάθειας· ωςζ 
ή κλίσις τής μικρας κόρης πρδς τάς κούκλας έχει τι ενίοτε 
θελκτικόν. Ούτω κατά τήν ηλικίαν τών τεσσάρων ετών, καθ’ 
ήν τδ πολύ γόητρον τής φαντασίας αρχίζει δπωσούν νά δια- 
σκεδάζηται, ή κόρη παίζουσα μέ τήν ήγαπημένην της κού­
κλαν, την ρίπτει κατά γης έξ απροσεξίας καί τής σπα τδ 
πρόσωπον. Κραυγαί φοβεραί τότε καί φρικτή απελπισία έπ- 
έρχονται εις τδ κοράσιον, καί πολύ περισσότερον δταν ο πατήο 
και ή μήτηρ, μή έκλαμβάνοντες τδ πράγμα αρκετά σπουδαί- 
ον, ήμιγελώντες καί ζητούντες νά τδ διορθώσωσι, τδ κάμνουσι 
χειρότερον. Θλίψις τότε άναμεμιγμένη μέ οργήν γίνεται συν­
έπεια τούτου,· καί μάλιστα εάν θελήσωσι ν’ άντικαταστήσωσι 
τδ παιγνίδιόν του δι άλλου. Τότε ή κόρη ομοιάζει πλέον α­
ληθή μ.ητερα, εις ήν τολμώσι νά παρουσιάσωσιν άλλο παιδίον 
αντί τού ίόικού της*  «δέν είναι πλέον αύτη η μου, φω­
νάζει μετά λυγμών, δέν τήν άναγνωρίζω πλέον*  μή νομίζετε 
δτι θά τήν αγαπήσω, λάβετε την, δέν θέλω πλέον νά τήν ίδω.»

50. Αναφέρομεν τά παραδείγματα ταύτα διά νά δείζωμεν 
οτι αύτη, δίδουσα τροφάς διαφόρους εις τήν φαντασίαν τών 
παιδιών της, δύναται νά διευθύνη τήν ανατροφήν των ποδς 
ωραίας έξεις καί ένάρετον διαγίογήν. Ούτως ευχαριστούσα τήν 
φαντασίαν των, καί έξ άλλου μέρους ήθικώς ρυθμίζουσα τδν 

ό 
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νουν των, θέλει πλάττει ή ιδία διηγήσεις και μύθους περιέ~ 
χοντας πρόσωπα καί πράγματα, διεγείροντα εις τήν ψυχήν 
του παιδιού ή φρόνησιν καί προσοχήν εις την ζωήν του, $ 
αισθήματα συμπάθειας πρδς τούς όμοιους του, ή εύπειθείας 
καί υποταγής πρδς τούς γονείς του, καί αγάπης πρδς τούς ό­
μοιους του, καί σεβασμού πρδς τδν πανάγαθον ποιητήν. Εςω 
πρός παράδειγμα ή διήγησις αύτη δλως πλαστή έκ τής δημι­
ουργικής φαντασίας τής μητρός. « Ητο, λέγει ή μήτηρ, μία 
γυνή, ήτις είχε δύο τέκνα κοράσια, τδ εν εκαλείτο Σοφία καί 
τδ άλλο Ειρήνη' δέν είχον δέ καί τά δύο όμοιους χαρακτήρας 
καί αισθήματα. Τδ πρώτον τδ μεγαλήτερον δέν ήκουε τόσον 
τάς οδηγίας τής μητρός του, ήγάπα περισσότερον νά κοιμάται 
καί νά παίζη άτάκτως, καί νά περιπαίζη τά παιδία μέ τά ό­
ποια επαιζε' τδ μικρότερον ήτον ολως διόλου τδ εναντίον, έ- 
καμνεν ευθύς δ,τι ή μήτηρ τω διέταττε, καί όταν έπαιζε μέ 
άλλα παιδία, οχι μόνον δέν τά περιεγέλα, άλλά καί τά περι- 
εποιεϊτο έάν ήσαν πτωχά. Η Σοφία μίαν ημέραν έφαγε πε­
ρισσότερα δπωρικά παρ’ οσα ή μήτηρ διώρισεν εις καθένα, 
καί άμα ήγέρθη τής τραπέζης έκοιμήθη. Εκ τούτου Ασθέ­
νησε βαρέως’ ή Ειρήνη αντί νά παίζη έκάθητο πάντοτε 
πλησίον της, καί δταν τήν είδε πολύ άσθενή, δέν ήθέλησε κα­
θόλου νά φάγζ) ούτε νά κοιμηθή, άλλά γονατισμένη έμπρο­
σθεν τής είκόνος τού Ιησού Χριστού καί τής Παναγίας, προσ- 
ηύχετο. Απδ τάς παρακλήσεις τής μικράς αδελφής ή Σοφία 
έθεραπεύθη, διότι ό Κύριος άκούει τα μικρά παιδία όταν τδν 
παρακαλώσιν, έπειδή είναι άκακα καί αθώα καί τά άγαπα. 
Αφού δέ άνέλαβε καί έγεινεν υγιής, έπαυσε πλέον τού νά πα­
ράκουη τήν μητέρα της, τού ν άγαπα πολύ τδν ύπνον καί νά 
μή προσεύχεται, ώς έκαμνε πριν άσθενήση Τή έμεινεν όμως 
τδ έλάττωμα τού περιπαίζειν’ άλλά μίαν ημέραν ένω περιέ- 
παιζεν έν παιδίον, διότι είχε φόρεμα έσχισμένον καί λερωμέ· 
νον, συνέβη ένω έτρεχε καί αύτή εις τδν κήπον νά πέση καί 
νά σχίση καί νά λασπώση τά φορέματά της Κλαίουσα τότε 
ήλθεν εις τήν μητέρα, ήτις τήν ένθύμισεν δτι είς τδ εξής δέν 
πρέπει νά περιπαίζη τά παιδία, τά όποια ειν έσχισμένα καί 
λερωμένα, διότι είναι πτωχά*  καί τήν άφήκε πολλήν ώραν εις 
τήν κατάστασιν έκείνην. Τότε ή Σοφία κλαίουσα πολύ, παρ- 
εκάλεσε τήν μητέρα της νά τήν άλλάξη τά φορέματά της.
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Εκ.τοτε έπαυσε καί του νά περίγελοι, καί εγεινε πλέον φρόνι­
μόν κοράσιον, ώς ήτον ή αδελφή της^καί συμπαθητικόν προς 
πάντα τα παιδία, καί τδ κυριώτερον ύπήκουεν είς τήν μητέρα 
του, και συχνά συχνά ήρχετο έμπροσθεν τής είκόνος τού Κυ­
ρίου και τής Παναγίας και κρυφίως προσηύχετο. »

51. Ομοίως προς εύχαρίστησιν τής φαντασίας τού παιδιού 
της και ρύθμισιν αγαθήν τών ηθών καί τής καρδίας του, ή 
μήτηρ θέλει διδάσκει είς αύτδ ποιημάτιά τινα αρμόδια πρδς 
τήν ηλικίαν του. Καί πρδς χρήσίν της ’έστωσαν τά ποιημάτια 
ταύτα, δμοια τοίς όποίοις θέλει φροντίζει νά εύρίσκη καί άλ­
λα, ή νά συνθέτη ή ιδία, άν δύνηται.

4.
Ο Κύριος φροντίζει γιά τδ μικρδ πουλί,
Πού κάθηται κρυμμένο στού δένδρου τδ κλαδί,

2.
ΤΪ μέλισσα εργάζεται μέσα είς τήν κυψέλη, 
Καί καταβαίνει ο Θεός καί τής χαρίζει μέλι.

3.
Τδ μυρμήκι στήν φωλιά του δλο τδ καλοκαιράκι 
Τρέ/ει πάνω, τρέχει κάτω καί μαζόνει σιταράκι· 
Καί γιά τούτο τδν χειμώνα κάθηται καί ησυχάζει, 
Κ’ ό Θεός μέ γλυκδ μάτι άπδ πάνω τδ κυττάζει.

ί.
Είν Κύριος τού κόσμου ο Χριστός μας,
Καί στέλλει όλα τά καλά εμπρός μας.

Μικρά παιδάκια τρέζατε,
Μέ δάκρυα χαράς βρέζατε
Τήν θείαν αγκαλιά του, 
Κ ακούστε τήν λαλιά του.

Είς τήν ζωήν, λέγει, νά περπατώμεν
Αθώα σάν πουλιά, καί νά ζητφμεν

Εκείνον νά μάς β^ηθή’
Καί δ,τι θέλει καί ποθεί 
Η μήτηρ μα; προθύμως 
Να κάμνωμεν κ εύθύμως.
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Διά τά^Χριστούγεννα.
4

Λαμπρά καί φαιδρά ή ήμέρ’ ανατέλλει, 
Καθ ήν έγεννήθ’ ό Σωτήρ μας Χριστός, 
Χαλά ούρανόθεν χαρίσματα στέλλει 
Στους όσοι αυτόν προσκυνούσι πιστώς.

2
Μέ θάρρος λοιπόν καί ημείς άνυψούμβν, 
Καλοί μας γονείς, την μικράν μας φωνήν*  
Καλά κ αγαθά καί είς σας τόν ζητούαεν 
Νά δίδη, καί πάσαν ζωής καλλονήν ?

3
Πιστεύομεν πώς δ Χριστός μας ακούει, 
Διότι λαλούμεν μ άθώαν καρδιά*  
Τήν θύρα του, εϊπε, στον οστις τήν κρούει 
Ανοίγει, καί δλ αγαπά τά παιδιά.

6.
Διά τήν Ανάστασιν τού Κυρίου.

4
Μέχρι τού τάφου, Χριστέ, έταπεινώθης, 
Πλήν τροπαιούχος έκειθεν άνωρθώθης. 
Καί τούς θνητούς ημάς συγκαταθάψας 
Μάς ωρθωσας, τήν νίκην περιάψας 
Είς τής ζωής μας τον χάρτην, 8ν ή χειρ 
3Ϊ πλαστουργός σου μάς εδωκε Σωτήρ !

2
Ματαίως σ' ηρπασ' δ Θάνατος ώς θύμα, 
Είς τ’ άγιόν σου, Χριστέ μου, όμως μνήμα 
Λυτού τά σκήπτρα κατέβης γιά νά φθείρης, 
Κ.’ έκεϊ τούς σπόρους τής αφθαρσίας σπείρης. 
Κ’ έφύτρωσε το δένδρον τής ζωής, 
Τπδ τδ δεύμα τής θείας σου πνοής ?

3
Δ ! καρποί τούτου καί άνθη μυροβόλα 
Ειν τής άγάπης τά έργα κείνα δλκ 
ΤΓ6ύ έπραξες καθ’ ολον σου τον βίον
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Τον έπί γης, ημάς διά μυρ(ωνθΒ| 
Λυτρώσας, Κύριε, άγαθουργιών. 
Καί δούς άφθαρτων πλούτον ευπραγιών.

7.
Διά τήν Πρωτοχρονιάν.

Ενα παιδάκι σήμερον χτυπάει πόρτα, πόρτα, 
Καί λέγει, καλημέρα σας, μιά ίστορί ακουστέ 
Που σας αρέσει περισσά, κ’ ανοίγει την καρδιά σας, 
Καί μέσ σέ σύννεφα χρυσά σάς κάνει νά πετάτε: 
α Απόψε τά μεσάνυχτα μέ γέννησ δ παπάς μου, 
Κ’ επέταξε καί μ’ άφησε μέσα στους πέντε δρόμους. 
Μάνα, μου είπε, δέν έχω εδώ νά μέ κυττάζη, 
Μόν βρίσκεται στον ουρανό πριν νά γένη δ κόσμος. 
Κ αιώνας ατελείωτους βαστά τόν θείο θρόνο.
Ετζι δ’ αυτός μ’ έγέννησε στην γη χωρίς μητέρα, 
Ως ’γέννησε την Αθήνα τού Δία τό κεφάλι.
Καί δυό σακούλαις, όέτε ταις, κρέμασε στο λαιμό μου, 
Από ωραία ’πωρικά γεμάταις ώς τό στόμα.
Γιά νά πηγαίνω νά χτυπώ ταϊς πόρταις τών άνθρώπων, 

'Πού είναι κρύο φοβερό, καί δέν μπορώ στό δρόμο, 
Χωρίς φωτιά καί σκέπαση νά ζήσω, νά γεράσω.
Κ’ έτζι δ’ αυτοί χαρούμενοι την πόρτα νά μ’ άνοίγουν, 
Νά μέ καλοκυτάζουνε καί νά μέ αγκαλιάζουν.
Κ εγώ μ αύτά τά πωρικά καί μ άλλα δώρα π οχω, 
Τούς κόρφους των, τά σπητια των όλα νά τά γεμίζω" 
Καί ν αχούνε νά τρώγουνε καί στους πτωχούς νά δίνουν8 
Στους πεινασμένους καί γυμνούς φορέματα νά στέλλουν, 
Κ εκείνους όπου πάσχουνε ολους νά τούς θυμούνται. » 

52. Εις τοιαύτα ποιημάτια ηθικά καί θρησκευτικά άς γυ- 
μνάζη ή συνετή μήτηρ την ζωηράν φαντασίαν τού παιδιού 
της, καί άς προσεχή πολύ τάς τροφούς, η παιδαγωγούς, 5) υ­
πηρέτριας τής οικίας, δταν τυχόν συναναστρέφωνται μέ τό 
παιδίον, νά μη λέγωσιν είς αύτό παραμύθια, έκ τών όποιων 
έντυπόνονται είς την ψυχήν του η αισθήματα φόβου, καθώς 
δταν διηγώνται φαντάσματα καί νηρηΐδας, καί άλλα τοιαύτα 
δεισιδαιμονικά πλάσματα, ή εντυπώσεις πονηριάς καί βρέξεις 
φαύλοι, αϊτινες πολύ το δηλητήριον τής διαφθοράς έπιχέου- 
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#ιν εις τι την φαντασίαν του καί τά ήθη του. Ομοίως θέλε& 
έμποδίζει αυτοίς νά μανθάνωσιν εις τδ παιδίον της τραγούδια 
κοινά καί τετριμμένα, εις τά όποια ομοίως υπάρχει διαστροφή 
ηθική έξεικονισμένη, διεγείρουσα τήν ζωηράν φαντασίαν ανε­
παίσθητους εις έπιθυμίαν του άπρεπους καί τού κακού. Καί 
ξςορικάς δέ διηγήσεις έμπορει μέ πολλήν ωφέλειαν νά έκθετη 
εις τά παιδία της, λαμβάνουσα τάς άπλουστέρας καί ήθικω- 
τέρας έκ τής παγκοσμίου ίςορίας καί ιδίως έκ τής ελληνικής. 
Η ιστορία τής σώφρονος Πηνελόπης λ. χ. είναι άρίστη τροφή 
καί τής φαντασίας καί του ήθους. — Αυτή, λέγει ή μήτηρ, 
ήτο βασίλισσα τής Ιθάκης, μιας νήσου έλληνικής, καί είχε 
σύζυγον τδν φρονιμώτατον όδυσσέα, καί ένα μικρδν υίδν τον 
Τηλέμαχον, δ όποιος πολύ ήγάπα καί έσέβετο καί τήν μητέρα 
του καί τδν πατέρα του. Ούτος ό πατήρ είχεν αναχωρήσει εις 
μακρυνδν πόλεμον δμοϋ μέ άλλους Ελληνας, καί έπολέμει 
■μετ’ αυτών πολλά έτη εναντίον τών βαρβάρων τής Ασίας, οί 
όποιοι είχον κάμει μεγάλον κακόν εις τούς Ελληνας. Αφού δ’ 
ίτελείωσεν δ πόλεμος, έπέστρεψεν δ όδυσσεύς εις τήν πατρίδα 
του, όπου τδν έπερίμενον ή καλή σύζυγός του Πηνελόπη καί 
δ αγαπητός του υιός Τηλέμαχος. Αλλ’ επειδή δεν έγνώριζε 
καλώς τδν δρόμον, έπλανήθη καί έπήγεν εις διαφόρους άλλους 
τόπους. Μεταξύ τούτων έπήγε καί εις μίαν ώραιοτάτην νήσον, 
όπου ήτο μία πολύ σοφή καί πλούσια καί ωραία βασίλισσα 
λεγομένη Καλυψώ, ήτις τδν ήνάγκαζε νά μένη πλησίον της. 
Αλλ’ δ όδυσσεύς ενθυμείτο τήν αγαπητήν πατρίδχ του καί 
τδν υιόν του καί τήν σύζυγόν του, καί κατόρθωσε ν άναχω- 
ρήση μέ τήν βοήθειαν του Θεού, δ όποιος έφώτιζε τήν φρόνη- 
σίν του. Επειδή λοιπδν έκαμε τόσα έτη έως νά φανή δ όδυσ­
σεύς, οί προύχοντες τής Ιθάκης έλεγον εις τήν Πηνελόπην δτι 
έχάθή καί νά μή τδν περιμένη πλέον, αλλά νά δεχθή ένα έξ 
αυτών βασιλέα καί σύζυγον. Η Πηνελόπη όμως τούς ήκουε μέ 
πολλήν άγανάκτησιν, καί έπερίμενε χωρίς δισταγμόν τδν ό­
δυσσέα. Επειδή όμως δεν ήμπόρει ν’ άντισταθή εις αυτούς, 
διότι ήσαν πολλοί, ήρχισε νά ύφαίνη πανίον καί τούς έλεγεν 
όταν τδ τελειώση, θ’ άποφασίση νά κάμη τούτο τδ όποιον 
αυτοί ζητούσι' καί διά νά μή τελείωση ποτέ τδ ύφασμα, τήν 
νύκτα έζήλονεν δσον υφαινε τήν ημέραν. Εως ού έφθασε πλέον 
καί δ όδυσσεύς, καί τότε τούς μέν προύχοντας εκείνους, οί ό-
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*^οϊοι έτυράννουν την σύζυγόν του, τού; έδιωξε, και άλλον; 
φόνευσεν’ εις δέ την Πηνελόπην καί τόν υιόν του εδωκε πολ^ 
λά καί ωραία δώρα διά την άρετήν των, καί έβασίλευεν εύτυ- 
χής καί χαρούμενος μέχρι τέλους τής ζωής του.—όμοίως καί 
άλλα τοιαϋτα ιστορικά εύχαριςούντα την φαντασίαν του παι­
διού, και διεγείροντα εις τήν ψυχήν του ωραίας εντυπώσεις, 
έμπορεΊ ή μήτηρ νά διηγήται μέ αφέλειαν και πρός ωφέλειαν·

53. Πρός τούτοι; ή μήτηρ άφορώσα εις τήν ζωηρότητα τής 
παιδικής φαντασίας, θέλει έυιποδίζει άπό του παιδιού της πά­
σαν παιδιάν, ή όποια καταγοητεύει τήν φαντασίαν καί κάμνει 
τήν ψυχήν του παιδίου νά κυριεύηται άπό φόβον. Τοιαϋτα 
παιγνίόια είναι τά γινόμενα μέ μορφασμούς καί μιμήσεις άλ­
λων προσώπων, μάλιστα φοβερών καί παραδόξων. Εάν λ. χ. 
κάμη τις νά χορεύ/) μία μεγαλητέρα κούκλα έμπροσθεν παι­
δίου τριετοϋς, τούτο θέλει χαρή ενόσω αί κινήσεις τής κού­
κλας θέλουσιν είναι γλυκείαι καί ίλαραί. Εάν όμως τά πηδή­
ματα τής κούκλας μεγεθυνωνται, έάν αί χείρές της κινώνται 
μέ περισσοτέραν βίαν, τότε τό παιδίον θέλει ίσως γελάσει δυ- 
νατώτερον, άλλά θέλει συμμαζωχθή πλησίον τής μητρός του, 
καί ή έρυθρότης ή ή άσυνείθιστος ώχρίασίς του θέλουν προ- 
δώσει τήν εσωτερικήν κατάστασιν του φόβου, δστις τό κυρι­
εύει. Καί όσοι έχουσι τό προτέρημα τών μορφασμών, διασκε- 
δάζουσιν έκ τής ηδονής ήτις φαίνεται ότι διεγείρεται εις τά 
παιδία έξ αύτών. Αλλά δύναται τις νά παρατηρήση ότι ή ή- 
δονή αύτη τότε είναι καθαρά άπό φόβον εις τήν ψυχήν τών 
παιδιών, δταν ταύτα άναγνωρίζωσιν εις πάσαν στιγμήν τήν 
φυσικήν φυσιογνωμίαν τού γελωτοποιού εις τά διαλείμματα 
τών μίμων του*  διότι δταν χωρίς διακοπήν τούς εξακολουθώ, 
καί μάλιστα δταν μορφασμόν τινα πλησιάση εις τδ πρόσωπον 
τού παιδιού, τότε αύτό φοβείται καί τρέμει. Επειδή ή φαντα­
σία του παρουσιάζει πλέον έμπροσθέν του όχι τό γνωςόν πρό­
σωπον, άλλά μεταμεμορφωμένον ον, φάντασμά τι, εις τό ό­
ποιον ή φαντασία του δίδει ζωήν.

Πάντα λοιπόν τά τοιαύτα πρός διασκέδασιν τών παι­
διών παίγνια πρέπει ή μήτηρ νά έμποδίζη, καθόσον μάλιστα 
έζ αύτών συμβαίνουσι πολλά δυστυχήματα, τά όποια προξε- 
νούσι τήν δυστυχίαν των εις ολην των τήν ζωήν. Καί όχι μό­
νον δέ σωματικά δυτυ/ήματα, άλλά καί ήθικά’ διότι ό φόβος 
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δια τά φαντάσματα εκτός του οτι έμπορεϊ νά τά καταστήσω 
τρελλά, αναίσθητα, υποκείμενα εις τρόμον κτλ , τά κο'θιστ^ 
καί χαύνα, υποκριτικά, ένίοτε δύσπιστα καί τοσούτον δειλά 
ένώπιον καί τού ελάχιστου πραγματικού κίνδυνου, ώστε τά 
κάμνει νά τρέχωσιν είς την απώλειαν των. Διά τούτο ή μήτηρ 
θέλει φροντίζει νά μή πηγαίνωσι τά παιδία της τήν νύκτα 
χωρίς φωτός είς κανέν μέρος*  διότι ή σκοτία διεγείρει τήν 
φαντασίαν, καί τήν κάμνει νά παριςάνη ενώπιον τών παιδιών 
τέρατα καί κρημνούς καί φαντάσματα, έξερχόμενα έκ τής 
γής καί έκ τών τοίχων καί έκ παντός τόπου. Ακόμη καί αί 
εικόνες αί έζωγραφημένα'ι έμπορούσιν ’έμπροσθέν των νά έμψυ- 
χόνωνται, καί νά ρίπτωνται έπάνω των νά ζητώσι νά τά κα- 
ταφάγωσιν. Εκ τούτων προήλθαν αί δεισιδαιμονίαι περί φα­
σμάτων, καί εξωτικών, καί νηρη'ίδων, καί καλλικανθάρο^ν, καί 
τών τοιούτων, αί δποϊαι κυριεύουσι τάς ψυχάς τών γυναικών 
μάλιστα καί τών απλών ανθρώπων, καί τούς κατατυραννούσιν 
άπό φόβον καί τρόμον. Είς τό τοιούτον πολλάκις συντελούσιν 
οί ύπηρέται καί αί ύπηρέτριαι, οΐτινες πιστεύοντες τάς δεισι­
δαιμονίας ταύτας, τάς μεταδίδουσιν ευκόλως καί είς τά πνεύ ­
ματα τών παιδιών, όταν τύχη νά συναναςφέφωνται μετ’ αύ­
τών, νά τοϊς λέγωσι παραμύθια, ή νά τά δδηγώσι τήν νύκτα 
είς κανέν μέρος- Εκ τούτου βλέπομεν τά παιδία ότι φοβούν­
ται καί πολλά πραγματικά αντικείμενα, ώς αίθίοπα, άνθοακέα, 
καμινάπτην, προσωπιδοφόρους, καί μετά φρίκης επομένως ά*  
ναπολούσι τήν ένθύμησιν τούτων*  διότι ή φαντασία των υπο 
τό κεκρυμμένον αυτών πρόσωπον άναπλάττει διάφορα πλά­
σματα καί σχήματα, έμπνέοντα είς τήν ψυχήν των παράλογον 
φόβον, τού οποίου τ αποτελέσματα είναι, ώς είπομεν, καί ε­
πικίνδυνα καί έφ όλης τής ζωής τών παιδιών επιβλαβή. Διά 
τούτο ή μήτηρ ένωρίς θέλει προφυλάττει τά παιδία της άπδ 
παν τοιούτον δυνάμενον νά διεγείρη τήν ζωηρότητα τής φαν­
τασίας των.

55. Πρός τούτο θέλει προ πάντων φροντίζει ν άπομακρύ- 
νη τά παιδία της από τήν συναναςροφήν μετά τών υπηρετών 
καί υπηρετοιών είτε τής οικίας της, είτε άλλων, καί μετά 
γραϊδίων μυθολόγων καί παιδιών μεγαλητέρων κατά τήν ηλι­
κίαν. Διότι πάντα ταύτα τά πρόσωπα είτε διά νά εύρίσκωσι 
διασκέδασήν, είτε διά νά καθησυχάζωσι τά παιδία τά έμπι- 



57 —
άτευόμενα είς την φροντίδα καί επιστασίαν των, κατάφευ- 
γουσιν εις τάς χίμαιρας τής φαντασίας, αύτάς όλονέν παριςά- 
νουσιν είς τούς οφθαλμούς τών παιδιών τούς ολως φαντασιώ- 
δεις, καί βυθίζουσι τάς ψυ/άς των είς τον φόβον καί τήν δει*  
λίαν. Εν ένί λόγο) πρέπει ή μήτηρ νά φροντίζη νά χορηγή είς 
τό παιδίον της άντικείμενα, είτε πρός παιδιάν, είτε πρός καθ- 
ησύχασίν του όταν κλαίη ή άτακτη, τοιαύτα, είς τά οποία το 
παιδίον δύναται νά λήσμονή πάντα φόβον, νά εύρίσκη μόνον 
τέρψιν, ή νά έμπνέηται άνεπαισθήτως πως αισθήματα γενναι­
ότητας καί φιλανθρωπίας. Ούτως αντί οί παίζοντες μετά τών 
παιδιών νά μιμώνται τάς κραργάς τών αγρίων ζώων, νά με- 
ταμορφόνωνται είς μαύρους ή είς άλλα πρόσωπα φοβερά, είναι 
κάλλιαν νά ψάλλωσι τήν γλυκείαν φωνήν τών άηδόνων καί 
άλλων πτηνών, νά παρουσιάζονται ώς έπαιται ζητούντες άρ- 
τον καί ένδυμα, καί ακολουθούμενοι από έν ή δύο παιδία γυ*  
μνά καί πεινώντα, άλλ ώραιζ καί καθάρια τάς χείρας καί 
τούς πόδας’ ή νά φέρωσι πρόσωπον στρατιώτου πολευκστού, 
δστις είς πόλεμον έχασε δήθεν τούς οφθαλμούς του, καί περι­
φέρεται ψάλλων τήν άνδρίαν καί τά κατορθώματα εαυτού καί 
τών συμπολεμιστών του Τοίαύται εικόνες ίλαρύνουσι τήν φαν*  
τασίαν τού παιδίου, καί διεγείρουσιν είς τήν καρδίαν τά γλυκέα 
αισθήματα τής συμπάθειας καί φιλανθρωπίας διά τδν πραγ­
ματικόν βίον, ενώ αί άγριαι κραυγαί καί τά φοβερά πρόσωπα 
συγκινούσι μέν ίσως τό παιδίον είς κροτώδη γέλωτα, αλλ’ ή 
χαρά του είναι προσπεποιημένη, καί δεικνύει μάλλον τήν τα­
ραχήν τής φαντασίας του, καί τόν φόβον καί τήν τρομ,ωδη 
σύγχυσιν τής ψυχής του.

56. Εν άλλο έμφυτον σύστημα, χαρακτηριστικόν τής φαν­
τασίας των παιδιών, τό νά ένασχολώνται άρκετά είς τόν πα­
ρόντα καί τόν μέλλοντα χρόνον, όταν περιέχη αγαθόν τι εύά- 
ρεστον καί αγαπητόν, έμπορει νά δώση είς τήν σοφήν μητέρα 
ώραίαν άφορμήν νά ένασχολή τήν φαντασίαν τού παιδίου της, 
καί νά διαχέη είς τήν καρδίαν του τήν γλυκύτητα τής άθώας 
ευδαιμονίας, τήν οποίαν ή θεία Πρόνοια έχορήγησεν είς τ’ ά- 
γαπητά ταύτα πλάσματα. Τό παιδίον πάντοτε ενώ δέν δια­
τίθεται από τά αισθήματα τής προτεραίας, διότι καθ’ έκάστην 
πρω’ίαν γεννάται μόνον μέ τό αίσθημα τής άθωότητος, καί 
νομίζει ότι δικαιολογείται δι’ όλα τά σφάλματά του, άμα 

5*  
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ε’ίπη « τούτο ήτο χθες », περί τού μέλλοντος όμως σκέπτε­
ται αρκετά θελημ,ατικώς, όταν τούτο ηναι πλησίον καί εύά- 
ρεστον. Λογαριάζει μετ’ ακρίβειας τάς ημέρας αίτινες το χω- 
ρίζουσιν άπδ την ημέραν τή; εορτής, καί αί πολύ ακριβείς υ­
ποσχέσεις έχουσιν επιρροήν επ’ αυτού, ένω αί άπειλαί και παν 
μεμακρυσμένον κακόν ζάμνουσιν έπί τής ψυχής του έλαχίς-ην 
έντύπωσιν. Η μήτηρ λοιπόν έμπορεϊ νά διηγήται μετά ζωη­
ρών χρωμάτων τά τής μελλούσης εορτής είς τό παιδίον της, ή. 
νά διατάσση τήν μετ’ αυτού παιδαγωγόν νά κάμνη τού το' νά 
τού έξιστορή τά κατά τό θέρος όταν θά ύπάγωσιν είς τήν ε­
ξοχήν, οτι θά έγείρωνται τό πρωί μαζί μέ τά πτηνά, θά τρέ- 
χωσιν είς τδν κήπον νά κόπτωσιν άνθη καί δπωρικά, έπειτα 
θά έξέρχωνται είς τδν περίπατον νά περιφέρωνται μέ τά πρό­
βατα είς τά βουνά, δπου είναι σκιά καί δρόσος υποκάτω είς 
τά ωραία δένδρα, καί πλησίον είς τά καλί^ροα ρυάκια καί είς 
τούς αμπελώνας, οπού θά κόπτωσιν ωραίας σταφυλάς καί 
γλυκέα σύκα κτλ. Επειτα κατά τό θέρος θά διηγήται είς τδ 
παιδίον τά κατά τδ φθινόπωρον καί τά τού χειμώνος. Ούτιο 
δέ πράττουσα τρέφει ευχαρίστως τήν φαντασίαν τού παιδιού 
της, ποτίζει διά τής ευτυχίας καί τής χαρας τούς έν τή καρ­
δία του σπόρους τών νεογνών έτι αρετών, άπομακρύνει άπδ 
τής ψυχής του παν είδος φόβου καί κακοπαθείας, γεμίζει αυ­
τήν άπδ γλυκείας καί ωραίας ελπίδας, καί ούτίο συμφωνεί 
πρδς τδν πανάγαθον ποιητήν, δστις διά ν’ άσφαλίση τήν εύ- 
τυχίαν τού παιδιού, έδωκεν είς αύτδ διαθέσεις τεινούσας πρδς 
άν.εςάντλητον φαιδρότητα, ήνοιςε πανταχόθεν είς αύτδ τάς 
θύρας τής χαρας, καί τώ έκλεισε τάς τής λύπης καί τών 
φροντίδων, καί πεοητοίμασε τήν ηθικότητα τού ανθρώπου διά 
τής μακρας ταύτης ευδαιμονίας τού παιδιού. Διά νά πράττη 
ο άνθρωπος τδ αγαθόν καί νά χαίρη δι αυτό, έπρεπε νά συν- 
οικειωθή μέ τήν χαράν από τής παιδικής ηλικίας
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ΚΕΦ. Ζ'.

Πξξ)1 της συνειδήσεις .πρό τών ί ετών.

. Ωραία χαρακτηρίζει συγγραφεύς τις Γερμανός την ά- 
ΰώαν κατάστασίν τού παιδιού κατά την ηλικίαν ταύτην. Ε- 
κα^ον παιδίον, λέγει, είναι είς άλλος Αδάμ’ αφού άπαξ γευθή 
τον καρπόν τού δένδρου τής γνώσεως τού καλού καί τού κα­
κού, διώκεται μετ ολίγον από τόν παράδεισον τής αθωότη­
τας. Η ιδέα τού καλού καί τού κακού είναι ζωηρά εις τό παι- 
διον, άν καί νά μη την έκφράζη’ άν καί τό ηθικόν αίσθημα, η 
.όιάκρισις δηλ. τού κακού καί τού καλού κατά την ηλικίαν 
τών 3 ετών, καί ή σταθερά προτίμησις τού δευτέρου, καί η 
αποστροφή τού πρώτου να ήναι πολύ ανώμαλος καί εύυιετά- 
έολος*  δ ιότι έπικρατούσιν είς τήν ψυχήν του πάθη καί αισθή­
ματα (ούχί κακίαι, αλλά φυσικαί κλίσεις καί ορέξεις), τά ό­
ποια όεν τω συγχωρούσα πάντοτε νά κρίνη μέ απαθές δμμα. 
Και ένόσω μεν ταύτα είσι παιγνια, το παιδίον είναι άγγελος 
©ύρανού, περιφερόμενος έν τω παραδείσω τής άθωότητος, καί 
γευόμενος μόνον τών θείων καρπών τού καλού τών πιπτόντων 
έκ τής παναγάθου χειρός τού Θεού. ’Αλλ’ άμα τα αισθήματα 
ταύτα παύσωσι του νά ήναι παιγνια, απομακρύνεται τής ά­
θωότητος, τό ηθικόν αίσθημα έκδηλούται, καί αρχίζει νά δια- 
κρίνη τό καλόν από τού κακού ενώ μέχρι τούδε άλλοτε μέν 
ύπο προσωπο/ηψίας κυριευομενον, άλλοτε ύπό έγωϊσμού, οσ- 
τις πολύ ενωρίς αναπτύσσεται είς τήν παιδικήν καρδίαν, άλ­
λοτε ύπό συμπάθειας, φαίνεται οτι κλίνει πρός τό έν ή πρός 
τό άλλο ύπό τον αδύνατον ψιθυρισμόν τής συνειδήσεώς του, 
υπάρχει όμως καί φαίνεται αρκετά άθώον Μάλιστα ή τής 
συμπάθειας συγκίνησις είναι πολύ ιδιότροπος έν τω παιδίφ, 
καί διά τούτο δέν πρέπει νά λαμβάνηται ώς βάσις σταθερά 
τής ηθικότητας*  δύναται τό παιδίον νά τήν δοκιμάζη ενίοτε 
μέχρι δακρύων, μέχρις απορίας, μέχρις ολοκλήρου θυσίας τού 
πλέον αγαπητού αντικειμένου του. Αλλοτε πάλιν ούδαμώς 
συγκινείται ύπ’ αύτής. Παν δ,τι δέν άρέσκει είς το παιδίον, 
^•ληρύνει τήν καρδίαν του*  ούτως όταν έν ζώον πληγωμένον
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$ναι ώραΐον, αμέσως τδ παιδίον φαίνεται δτι συμμερίζεται τδ 
πάθος του και τδ λυπειται. Το εναντίον συμβαίνει, δταν τδ 
πάσχαν ζώον ήναι άσχημον’ ώστε ή συμπάθεια του εκπνέει, 
αμα ή ασχήμια ή τδ γελοϊον κάμνουσι τήν ψυχήν του νά μή 
δύναται νά συμφιλιωθή μετά του πάσχοντος όντος. Αλλοτε 
υπερισχύει έν τή καρδία του τδ αίσθημα τής ζηλοτυπίας, καί 
εμποδίζει ίσχυρώς τήν μικράν φωνήν τής συνειδήσεώς του. 
Βλέπει παιδίον γυμνόν, άποθνήσκον ύπό τής πείνης και τού 
ψύχους, καί επειδή ή μήτηρ του λαμβάνει δι αυτό φροντίδα, 
εκείνο ζηλότυπε!, τό υποστρέφεται καί μετά κραυγών πολλά- 
ςκις αγρίων ζητεί νά έμποδίση τής μητρός του τάς περιποιή­
σεις. Ενόσω λοιπόν τά τοιαύτα πάθη είσίν ώς παίγνια έν τή 
ψυχή τού παιδιού πρδ τών 3 ετών, τδ παιδίον ευφραίνεται εν 
τώ παραδείσω τής άθωότητος, βλέπει κατ εύθεΐαν και μόνον 
τδ αγαθόν. Αφού όμως τά πάθη ταύτα τραπώσιν εις κύ­
κλον πραγματικότητας, αρχίζει τήν διάγνωσιν τού καλού καί 
τού κακού, καί ούτως εξέρχεται τής ωραίας πόλης τού παρα­
δείσου.

58. Εργον λοιπόν τής μητρός είναι νά προλαμβάνη τήν 
τοιαύτην μεταβολήν, καί νά κατέχτ τό παιδίον της έν τή α­
θώα αγάπη τού αγαθού, ένισχύουσα ενωρίς τήν συνείδησίν του 
πρδς τήν αγάπην πάντοτε τού αγαθού καί τήν αποστροφήν 
τού κακού. Τούτο θέλει κατορθώσει μελετώσα καί ενταύθα 
ώς καί εις τά προηγούμενα τήν φύσιν αυτήν τού παιδιού. Το 
παιδίον, όταν ήναι μάλιστα ευαίσθητον, νομίζει πάντοτε οτι 
βφείλει νά υπάκουη πρδς τδ πρόσωπον, έζ ού έξαρτάται καί 
είς α ανήκει, τδ οποίον είναι κυρίως ή μήτηρ του, ήτις, ώς εί- 
πομεν καί έν τοις έμπροσθεν, ένησχολήθη προηγουμένως ν α­
νάπτυξη έν αύτώ τό αίσθημα καί τό χρέος τής υπακοής Προς 
αύτήν λοιπόν τήν μητέρα τδ παιδίον αίσθανεται εαυτό υπεύ­
θυνον διά τήν διαγωγήν του, τδ βλέμμα αυτής ευχαριστον η 
δυσάρεστον εισδύει είς τήν ψυχήν του ώς άκτίς ήλιου καυστική 
ή γλυκυφωτος, καί αί επιπλήξεις της άντηχούσιν εις το βάθος 
τής καρδίας του, αυτή είναι ήδη ή συνειδησις του. Ίαυ- 
την βλέπει ή φαντασία του είς τήν στιγμήν παντός έργου, 
καί συνεχώς τδ αγαπητόν τούτο πρόσωπον τής μητρός τόσον 
ζωηρώς παρουσιάζεται, ώστε δέν δύναται πλέον νά το παρα- 
^ύση, καί ενεκα τής ζωηρότητας τής παιδικής φαντασίας 
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μίζει δτι βλέπεται υπ αύτου. Εντεύθεν δέν δυσκολεύεται νά 
πιστεύση δτι τδ πρόσωπον τούτο είναι πληροφορημένον καί 
περί τών γενομένων έν τή απουσία του, καθόσον η παιδική η­
λικία ευκόλως παραδέχεται την ύπαρξιν αοράτου μάρτυρος, 
δστις βλέπει τάς πράξεις του καί ακούει τούς λόγους του. Εάν 
άπο λήθην ή αδυναμίαν παιδικήν ύποκύψη τδ παιδίον εις 
σφάλμα, δέν άργοπορει ή συνείδησις νά είσέλθη εις την καρδί­
αν του, άμα αναπόληση τδ πρόσωπον της μητρός. Μέ όλιγω- 
τέραν συγκίνησιν έμπορεΐ τδ παιδίον νά ΐδη τδν κύριον των 
ανθών η τών καρπών, τούς οποίους τυχόν ύπεξήρεσεν’ ένω ά­
μα συνάντηση την μητέρζ η τον πατέρα, καλύπτεται άπο ε­
ρύθημα, διότι η συνείδησις του έξελέγχεται άπο τά πρόσωπα 
ταυτα. Πρδς αυτά εκφράζεται τάς υποσχέσεις του, καί πάσας 
τάς τρυφερά; καί κατανυκτικάς συγκινήσεις της καρδίας του’ 
διότι νομίζει ότι παν ό,τι αισθάνεται καί διανοείται τδ γνω^ί- 
ζουσι, καί δέν δύναται νά τδ κρύψη απ’ αυτούς. Καί όταν ή 
καρδία του ήναι ένοχος εις σφάλματα, ένώπιόν των αισθάνε­
ται ζωηρώς τήν ανάγκην τής φυσικωτέρας έξιλεώσεως. Εν το- 
σούτω ή αγάπη καί τδ σέβας, τδ όποιον έμπνέουσινοί γονείς εις 
τά παιδία, είσίν ή πηγή ές ής έρχονται αί υποχρεώσεις, άς έ- 
πιβάλλουσιν εις αυτά, ώς πρδς την ήθικήν των ζωήν. II δέ 
πεποίθησις εις τήν κρίσιν των καί ή ιδέα τού ότι χρεωστούσι 
πάντοτε νά υπακούωσιν εις αυτήν, κατοικούσαι εις τήν καοδί- 
αν των γίνονται η αρχή τής συνειδήσεως των, έζ ής βαθ­
μηδόν γενναται ή ήθικότης των. Τοιαύτη λοιπόν ή φυσική κα- 
τάστασις τού παιδιού απέναντι πρδ πάντο>ν τής μητρός, καί 
ταύτην αυτή οφείλει νά μεταχειρισθή έπιδεξίως ώς άοαόδιον 
ελατήριου πρδς τδ νά διευθύνη καί ισχυροποιήσω εγκαίρως τήν 
συνείδησιν τού παιδιού, καί είσαγάγη αυτό ένωρίς εις τδ λογι­
κόν κράτος τής ήθικότητος, πριν να έξέλθη αύτό τού ουρανίου 
κράτους τής αθωότητας. Ούτω; ίδωμεν τί πρέπει νά πράξη ή 
μήτηρ έπί τούτω.

59. Κατά πρώτον λοιπόν ή μήτηρ άποβλέπουσα εις την 
κράτυνσιν τής συνεώήσεως τού παιδιού της καί εις τήν αρχι­
κήν μόρφωσιν τής ήθικότητος του, όηλ. τής λογικής διακρίσε- 
ως τού καλού καί τού κακού, καί τής άγάπης μέν τού πρώ­
του, αποστροφής δέ τού δευτέρου, πρώτον λέγομεν χρεωστεϊ 
νά άεικνύη εις το παιδίον της καθαρώς ότι πάσα ποαξις τήν 
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δποίαν έκαμε χθες άφίνει τδ αποτέλεσμά της είς την σήμερον 
ημέραν, ότι έν γένει ή χθες γέννα την σήμερον, καί ή σήμε­
ρον την αύρων, καί η αύρων την μεθαύρων, καί ούτο>ς εφεξής 
.σχηματίζεται μία άλυσις είς τδ μέλλον έκ του παρελθόντος 
καί του παρόντος» II χ. έάν σήμερον τδ παιδίον της ήναι ολί­
γον αδιάθετον, ή μήτηρ τω ενθυμίζει οτι χθες έφαγε περισσό-*  
τερον τού πρέποντος όπωρικά είς τήν τράπεζαν, έν ω αύτή τφ 
είχεν είπεΐ να μή τρώγ$. Εαν σήμερον δέν εχη παιγνίδων να 
παίξη, να μή τω δίδω εύθύς άλλο, άλλα νά τω ενθυμίζω οτι 
χθές|έχάλασε τδ παιγνίδων του ένω αύτή δέν ήτο είς τήν 
οικίαν. Εάν σήμεοον παρουσιάζουν είς τήν τράπεζαν τριών 
ειδών όπωρικά, να τω δείξη οτι επειδή χθές άπδ τά δύο μή*  
9<α τά όποια είχεν, εδωκε τό ε^ είς πτωχόν παιδίον, διά τού­
το σήμερον δ Θεός έκαμε νά έχωσι τόσα πολλά είς τήν τρά- 
πεζάν των. Αί παρατηρήσεις αύται κάμνουσι βαθμηδόν τδ 
παιδίον, επειδή κατά τήν φυσικήν άφοσίωσιν πρδς τήν μητέρα 
του πιστεύει πάντοτε είς τούς λόγους τής μητρος του, καί ύπ- 
ακούει είς αυτήν, τδ κάμνουσι λέγομεν ν άρχίση νά συνενώ- 
νη είς τδ πνεύμά του τδ παρελθόν μέ τό παρόν, νά βλέπη τήν 
φυσικήν σχέσιν τών δύω τούτων άκαταλήπτων είς αύτδ ση­
μείων τού χρόνου, νά ζητή τήν αιτίαν τών σημερινών γεγο­
νότων είς τό παρελθόν, νά μανθάνη ότι τά πράγματα ενερ­
γούν άδια*όπως  έπ’ άλληλα, νά έννοή δπωσούν τήν άπ άλλή- 
λων έξάρτησιν τών δύο μεγίστων ιδεών τής προσωπικότητας 
εαυτού καί τού χρόνου, καί νά καταλαμβάνω οτι αύτδ τό ο­
ποίον υπάρχει σήμερον καί ενεργεί, καί αισθάνεται, καί επι­
θυμεί, καί βλέπει, καί τρώγει, καί περιπατεί, τδ αύτδ ήτο 
καί χθές, καί ούτω κατ' ολίγον νά είσέρχηται είς τδν κύκλον 
τής ηθικότητας, καί νά λαμβάνη τδ αγαθόν πρδς τήν μόρ- 
φωσιν τής συνειδήσεως βοήθημα, όπερ είναι ή ιδέα τών συν­
επειών έκάστης παρελθούσης πράξεως, καί έχει συνδεδεμένην 
μετ αύτής τήν χαράν ή τήν λύπην ώς τδ φυσικόν αποτελε- 
σαα τής πράξεως Καθότι τδ παιδίον καί ά' πολλάκις φυλάτ- 
τη τά γεγονότα είς τήν μνήμην του, τάς παρελθούσας όμως 
^ίτιας, έξ ών τ’ αποτελέσματα, πάντοτε λησμονεί, διά τήν 
άκραν ελαφρότητα τής συνειδήτεώς του.

(>0. Επομένως ή μήτηρ οφείλει νά θεωρή τδ παιδίον της 
πολύ πλέον άξων τιμής καί αγάπης διά τάς αγαθά; πράξεις 
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του ή άξιον καταφρονήσεως καί μέμψεως διά τά σφάλματά 
του, εις τα οποία συνεχώς υποπίπτει διά την έλλειψίν σκέψε- 
ως, και άνευ 'πολλακις τής ίδιας του θελήσεως’ διότι δέν δύ­
ναται τις τοσον ευκόλως να παραδε/θή ότι τό παιδίον είναι 
υπεύθυνον δια την διαγωγήν του όσον ημείς, και νά τό κρίνη 
ένοχον τών σφαλμάτων του. Επειδή δλαι άκόμη αί φυσικαί 
κλίσεις του καί δρεζεις είσίυ άθώαι καθ’ έαυτάς, καί αύτό 
το σφάλμα είναι κλίσεως τίνος η παρεκτροπή ή υπερβολική 
περίθαλψις καί άνάπαυσις, καί αύτή άκόμ/η αθώα καί άπειρό- 
κακος’ διότι ενεργεί αύτήν ούχί έν γνώσει καί προαιρέσει, ώς 
ημείζ, αλλα κατά φυσικήν δρμ,ην καί όύθησιν. Η μήτηρ όθεν 
οφείλει, αντί νά βλέπη τό σφάλμα τοϋ παιδιού της, καί νά δο- 
γιζηται καί να τό έπιπλήττη καί νά τό τιμωρή αύστηρώς, νά 
παρατηρή μετά φιλοσοφικού ούτως είπειν δμματος, καί νά 
έρευνα τό αίτιον τό παροτρυνον τό παιδίον της είς εσφαλμέ­
νη ν και αμαρτωλήν εξασκησιν τής κλίσεως του, καί τό αίτιον 
του του διορθωνουσζ ή άπομακρύνουσα, νά δώση σωτηριώδη, 
διευθυνσιν εις τας κλίσεις τοϋ παιδιού της. Διότι άφ’ ού τό 
κακόν δεν υπάρχει εν τή φύσει, άλλ είναι παρεκτροπή προ· 
αιρετική τής ανθρώπινης καρδίας από τής δδοϋ τής φερούσης- 
πρός τό αληθώς ύπαρχον άγαθόν, πώς είναι δυνατόν τό παι- 
διον, το οποίον ηδη εκ τών παναγάθων χειρών τοϋ Θεοϋ έξ·· 
ήλθε, και ηόη παρα τας πυλας τοϋ παραδείσου εύρίσκεται, 
προσέτι δέ καί ώς μέλος τής χριστιανικής εκκλησίας είναι 
σεσωσμ,ενον δια τής χάριτος τοϋ Κυρίου ήμών ’ίησοϋ, πώς είναι 
δυνατόν νά θέλη καί νά ζητή καί νά εύρίσκη τό μή ύπαρ­
χον κακόν καί νά ήδύνηται είς αύτό; Τό άγαθόν είναι ή άναγ- 
καια συνομολογησις προς τήν συντήρησιν όλων τών δντων, εί­
ναι ή αρμονική τάξις, ήν ή Πρόνοια τοϋ Δημιουργού έχορήγη- 
σεν είς τά δημιουργήματα του διά τήν ευτυχίαν των, καί άπό 
τήν οποίαν τάξιν όταν παρεκτραπώσι, πίπτουσιν είς τήν άτα- 
ξίαν, ήτις είναι τό φαινόμενου κακόν, καί φέρει αύτά είς τήν 
δυστυχίαν. Ωστε ή μήτηρ πρέπει νά όδηγή τό παιδίον νά 
βλέπη πάντοτε τήν θείαν ταύτην τάξιν, έφ’ ής είναι βασισμέ­
νη καί ή συνείδησής, έχουσα έπ αύτής τόν άγιον νόμον γε- 
γραμμένον διά τής χειρός τοϋ Θεοϋ, τό άγαπαν τό άγαθόν 
καί μισείν τό κακόν, καί άμα νά προσέχη πολύ μή τό; παιδίον 
της κυριευθέν ά^ό τήν παραφοράν τών κλίσεων του, καταντή-
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ση νά πράττη τδ κακδν γνώριζαν οτι είναι χαζόν. Προ; τον 
#κοπδν τούτον άμα τδ παιδίον πράζη τι μικρόν σφαλμα, ως 
λ. χ. έάν δείξη οτι λυπείται διότι ’έδωσε καί εις τδν άύελφον 
του ή μ,ήτηρ §ν παιγνίδιον, παρατηρεί εύθυς αύτη χωρίς νά ε­
πίπληξη τδ παιδίον της οτι σκιά τής πλεονεξίας, ήτις είναι 
παρεκτροπή τής κλίσεως τού άποκ^αν, και τού φθονου, οστις 
είναι παρεκτροπή τής κλίσεως τού άγαπαν εαυτόν, παρου­
σιάζεται εις την άθώαν ψυχήν του, καί άμέσως ταύτην προσ­
παθεί νά διάλυση ολοτελώς, είσάγουσα εις την ψυχήν τού 
παιδίου της τήν ακτίνα τής αλήθειας, και λεγουσα εις αυτό 
τδν νόμον τής τάξεως καί δικαιοσύνης—ότι πρεπει όσον εχεις 
<σύ καί δ,τι εχεις νά εχη καί ο αδελφός σου, και όσον αγαπάς 
συ τδν εαυτόν σου, πρέπει ν άγαπας και τδν αδελφόν σου δι­
ότι καί εγώ ομοίως καί τά δύο αγαπώ, καί ο Θεός ομού εξίσου 
σάς άγαπμ καί τά δυο4

61. Μάλιστα πρέπει νά παρατηρή ή μήτηρ δτι τα παιδια 
εχουσιν έν εαυτοί; γενικήν τινα διάθεσιν προς τον εγωισμόν 
καί πρδς τδ αίσθημα τής φιλαυτίας, καί ταύτα τα δυο εισιν 
αί πηγαί τών κακών κλίσεων, εί; τάς οποίας παρεκτρέπονται 
καί αϊτινες άδυνατίζουσι τήν συνείδησιν των, ενώ είναι ηοη
εις τήν πρώτην μόρφωσίν της- Διά τούτο ενώ καμμια τών 
στιγμών τής ζωής των δέν είναι καταδεδικασμένη εις σφάλμα­
τα, άκαταπαύστως όμ.ως τά πράττουσιν ομοίως και καμμια 
μέν κακή κλίσις δέν βασιλεύει ετι αναγκαιω; εις την καρδιαν 
τού παιδιού, ύπόκειται δμως εις αυτήν, διότι ο σπορος τού κα­
κού υπάρχει έν τή άνθρύοπίνη προαιρεσει και πάντοτε εκδη- 
λούται τι έζ αυτού διό ή μήτηρ διά τών φροντίδων τη; πρεπει 
ν’ άδυνατίζη τάς πρδς τδ κακόν φορχς ταυτας πριν αποβώσιν 
έξεις, καί νά ένδυναμώνή ούτω την συνειδησιν. Προ πάντων 
πρέπει νά κτυπα κατά κεφαλής την υδραν τού εγωισμού και 
τής φιλαυτίας, καί νά μήν αφηση αυτά; νχ καταπνιξωσι τάς 
αγαθά; έξεις, άς έν τοίς προηγουμένως έσυστήσαμεν είς τήν 
μητέρα νά καλλιεργήση είς τήν καρδίαν τού παιδιού της, καί 
νά δώσωσι γέννησιν είς σφάλματα ύυσκολοδιορθωτα, οποία 
είναι δ θυμός, ή κενοδοξία, ή αλαζονεία, η ανοητος περιέργεια, 
ή φλυαρία, ή αυθάδεια πρδς πάντα είτε μεγαλήτερον είτε μι- 
κρότερον, ή φυγοπονία, ή άναισθησια προς τα δυστυχήματα 
τών άλλων, καί όλη ή χορεία τών αισχρών κακιών, αίτινες
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£ΐσί γεννήματα τού εγωισμού καί τής φιλαυτίας, όταν 5 άπο­
ρος τούτων δέν έκριζωθή ενωρίς έκ τής κα^δίας τών παιδιών 
άπό τάς επιμελείς χειρας τής μητρδς, καί δέν άπλωθή έγκαί­
ρως επ αύτής ό χάρτης τής συνειδήσεως, έφ ού είσι γεγραμ- 
μένα ύπδ τού Θεού τά τρία πρώτιστα καί κορυφαία αξιώματα 
τής ηθικής: τδ « 8 σύ μισείς, έτέρω μή ποιήστς », καί τδ 
« όπως θελεις οι άλλοι νά φέρωνται πρδς σε, ούτω φέρου καί 
συ πρδς τούς άλλους », καί τδ « δίδε είς τούς άλλους δ,τ& 
αρμόζει είς αύτούς. » Ακόμη πρέπει καί τούτο νά παρατηρή ή 
σοφή μήτηρ, δτι τά παιδία φυσικά εύρίσκουσιν ηδονήν τινα 
καί ένα χαριεντισμόν είς τήν παραβίασιν τού νόμου καί τής 
τάζεως, τδ όποιον μάλλον πρέπει ν’ άποδοθή είς διεστραμμέ­
νων τινά διεύθυνσιν τού ένστικτου τής ανεξαρτησίας, τής δε­
δομένης ύπδ τού Θεού είς τον λογικόν άνθρωπον, &στε συα- 
βαίνει πολλάκις νά βλέπωμεν είς τά παιδία ούχί αδυναμίαν 
τού να ύποβληθώσιν είς τά; θυσίας τάς άπαϊτουαένας ύπδ τού 
χρέους, αλλά μάλλον χαράν τινα καί δύναμιν είς τδ ν’ άπθ“ 
σείσωσι τδν ζυγόν τού χρέους, είς το νά έπανα«*άτήσωσι  κατά 
παντός νόμου καί κανόνος, ακόμη καί κατ’ αύτού τού νόμου 
τής δικαιοσύνης καί τής συμπάθειας τού έγκεχαραγμένου είς 
τδ βάθος τής καρδίας των, Ούτως, αναφέρει ή σοφή συγγρα­
φή μας, μία μικρά κόρη τής όποιας κ'αί αλλαχού έμνήσθη, 
παιδίον με πολλήν γλυκύτητα καί συμπάθειαν, καί τδ όποιον 
έφαίνετο οτι έδοκίμαζεν ηδονήν είς τήν εύπείθειαν καί τήν ύ- 
πακοήν, εύρισκεν ενίοτε ηδονήν καθαράν είς τδ νά παραβαίνη 
τήν ύπακοήν ταύτην. Εβλεπέ τις ήδη είς αύτδ, δν 18 μηνών,, 
τήν διπλήν ανάγκην τού φυλάξαι τδν νόμον καί τού παραβιά- 

ής μητρός του, ήτις 
χωρίς τήν έλαχί- 

στην αιτίαν έν κεκηρυγμένη αποστασία Τά ένδύματα, τούς 
πίλους, τά αλεξίπυρα τής εστίας, τά μικρά σκεύη, παν δ,τι ε- 
πεσεν είς τας χειράς του έφερεν είς τδ μέσον τού δωματίου έ­
πί τού εδάφους, τά έκαμεν ένα σωρόν καί έψαλλε καί έχόρευε 
πέριξ τού σωρού τούτου μέ χαράν άνέκφρας·ον. Η πραγματική 
οργή τής μητρός του δέν τδ έμπόδιζε ποσώς. Είχε καλήν αι- 
σθησιν τού κακού, διότι τδ έρύθημα τού προσώπου του έποό- 
δώε καλώς τούς ελέγχους τής συνειδήσεώς του, άλλ’ ήδύνετο 
νά πνίγ/) τήν φωνήν αύτής.

6

σαι αυτόν. Μιαν ημέραν οθεν μένον μετά τ 
ήτο κλινήρης, είσήλθεν είς το δωμάτιόν της
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62. Τοιούτου είδους είναι καί ή όρε^ις προς την σκλήράττΡ 

τα ή διεγειρομένη εις τά παιδία, και ήν μάλιστα τά μικρά άό*  
όενα 3—4 ετών δεικνύουσ ν ενίοτε εις τά πχίγνιά των Ου- 
τω τυραννούσιν Βν ζώον καί φαίνονται άνχμφιβόλως οτι κά- 
μνουσι τούτο άπδ περιέργειαν τι να, θέλουσι δηλ. νά ϊδωσι πώς 
θά φερθή τδ πτωχδν πλάσμα τδ όποιον βασανίζουσι Και ό­
μως με δλα ταύτα, τά παιδία είναι καί πρέπει νά ήναι εις η­
μάς αγαπητά, διότι πιστεύομεν οτι είναι ακόμη αθώα, δτι 
δηλ. ένεργούσιν ούχί έν γνώμη τελεία, οτι κάμνουσι τδ κακδν 
χο>ρίς νά τδ διακρίνωσι, καί οτι ώς έχοντχ την άνθρωπίνην η­
μών φύσιν, ύπόκεινται εις την έπι^όοην τών κακών ήμών κλί­
σεων, κατά τών οποίων δφείλομεν εγκαίρως νά όπλίσωμεν τδ 
άδόνατον στήθός των, καί ούτω νά σχηματίσωμεν έν αύτοϊς 
τήν ήθικήν τής συνειδήσεως με αυτά τά στοιχεία τής ανθρώ­
πινης ημών φύσεως. Διά τούτο έπαναλαμβάνομεν, οί γονείς 
καί ιδίως ή άνατρέφουσα τά παιδία μήτηρ, πεπεισμένη περί 
τής γινόμενης εις τάς κλίσεις τής ανθρώπινης καρδίας παρεκ­
τροπής καί τής γεννησεως τών κακιών έκ ταύτης, οφείλει ά- 
ποκαλύπτουσα’τά σφάλματα τού παιδιού νά μην έκπλήττη- 
ται, ούτε ν’ άγανακτή βαθέως, καί ούτο) νά παραφέρηται εις 
σκληράς κατά τού παιδίου της τιμωρίας, άλλ έγκαίρως να 
παρατηρή ποια κλίσις φυσική τού παιδίου της αρχίζει νά 
παρεκτρέπηται, καί έξ αυτής κινδυνεύει νά γεννηθή εις τήν 
ψυχήν του κακή τις έξις, ήτις βαθμηδόν θέλει άποβή έλάτ- 
τωμα, κακία*  καί ταύτην τήν παρεκτρεπομένην κλίσιν φρονί- 
μως καί μετ’ έύμενείας νά πολεμή καί ν άναχαιτίζη Τδ παι 
δίον της ευκόλως πείθεται περί τού έλαττώματος, διότι έχει 
τήν καλήν πίστιν πρδς τήν ειλικρινή γνώμην τής μητρός του’ 
δεν άντιτάσσει εις αυτήν ούτε ύπερήφανον πεισμονήν, ούτε 
διϊσχυρισμδν, ούτε ματαίας καί πονηράς δικαιολογήσεις, τά 
δπ'Λα πάλιν γεννώσιν έν αύτώ τήν αρχήν άλλων ελλείψεων, 
ή μάλλον αυτά ταύτα είσίν έλαττώματα, αλλά μετανοεί με­
τά ζωηράς συγκινήσεως, καί δλιγώτερον κινδυνεύει νά έπιχει- 
ρήση νέαν παρεκτροπήν καί παράβασιν, χωρίς νά αίσθανθή 
μετά πεποιθήσεως ίσχυράς οτι είναι μέν έλεύθερον νά ένεργήση 
τδ κακδν, δύνχται δμως ν’ άπομακρυνθή άπ αύτδ, τδ όποιον 
άλλοτε τδ ήπάτησε καί έλύπησε καί αυτό τδ ίδιον καί τήν 
μητέρα, ίδού ή βάσις τή; συνειδήσεως έν τή ψυχή τού παι- 
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δίου. Αλλα διά νά κρατυνθή αύτη, και νά επιτυχή η μήτηρ 
νά κάμη τδ παιδίον της ν’ άντιστέκηται όσον τδ δυνατόν εις 
τούς πειρασμούς τών κλίσεων, καί νά δοκιμάζη αληθή θλίψιν 
αφού ύποκύψη εις αύτούς, πρέπει νά γνωρίζη νά έμπνέη εις 
την ψυχήν του τά θρησκευτικά αισθήματα, ών ή ηλικία του 
$ίναι επιδεκτική. Τούτο ίδωμεν έν τοΐς εφεξής.

ΚΕΦ. Κ'.

Λκάϊττυζις τον θρησκευτικόν αισθήματος.

63 1ϊ θρησκευτική διδασκαλία πρδς τήν άνάπτυξιυ τού 
θρησκευτικού αισθήματος είναι τδ σπουδαιότατου ιδίως άπδ 
τά έργα τής μητρδς πρδς τά τέκνα της’ διότι ή θρησκεία ή 
άποκαλύπτουσα τήν αληθή περί Θεού γνώσιν καί διδάσκουσα 
το άγιον αυτού θέλημα καί τάς αγίας αυτού έντολάς, είναι ή 
^άσις όλων τών αρετών, επειδή επενεργεί έπί τών αισθημάτων 
τής καρδίας καί έπί τών ενεργειών τού νοδς, τών οποίων καρ­
ποί είσιν αί πράξεις καί οι λόγοι. Λιά τούτο άνθρωποι, άγγε­
λοι, παιδία δέν δυνάμεθα ή νά γονυκλιτώμεν ενώπιον τού 
Θεού, δστις είναι τδ αντικείμενου τδ ύπερβαϊνον δλας τάς νο * 
ημοσύυας, τδ μή δυνάμενου νά περιληφθή ύπδ τού πνεύματός 
μ,ας καί νά έννοηθή εις τήν έντελεστέραν αυτού άνάπτυξιυ, και 
ένωπιου τού οποίου απείρου οντος παν άλλο δυ άπδ τοΰ μεγί­
στου μέχρι τού ελάχιστου είναι ίσου. Καί εντεύθεν τδ νά λα- 
τρεόίυμεν αυτδν, να ύπακουωμευ εις τδν άγιόν του νόυιου, νά 
ύποτασσωμεθα εις τάς αμετακίνητους αποφάσεις του, νά δι- 
ορώμεν τήν τελειότητά του, έστω καί χωρίς νά θεωρώμεν αύ- 
τήν έν ολη της τή λάμψει, είναι τδ έργου ήμών δι*  τήν ευ­
δαιμονίαν τή; παρουσης ζωής, καί ή προετοιμασία διά τήν 
μακαριότητα τής αιωνιότητας. Ταυτήν τήν ίερωτάτην πρδς 
τδν Θεδν ευσέβειαν καί διά τής θρησκευτικής διδασκαλίας καί 
διά τού ίδιου της παραδείγματος οφείλει ή μήτηρ νά έντυ*  
πόνη ένωρίς εις τδ πνεύμα καί τήν καρδίαν τού παιδίου της. 
Η μήτηρ ήτις δέν φροντίζει νά έγχαράξη εις τδ πνεύμα τού 
παιδιού της τάς ίεράς άρχάς και τάς αγίας έξεις τής αληθούς 
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ταύτης εύσεβείας, προσπαθεί δ’ άλλως νά τδ καταστήση ευ­
τυχές έν τή ζωή, σφάλλει τά μέγιστα καί αποτυγχάνει καί 
τού σκοπού της*  καί όστις πάλιν νομίζει δτι τδ μέγεθος τοΰ 
θείου Αντικειμένου είναι ασυμβίβαστον πρδς τήν παιδικήν η­
λικίαν, ομοίως σφάλλει και κα>ιώς σκέπτεται. 0 Θεδς είναι ή 
πηγή τής αλήθειας καί τής αγαθότητος, τά δέ παιδία είναι 
ευτυχώς προικισμένα πρδς τήν έκπλήρωσιν τής πρδς αυτόν γε­
νικής τών ανθρώπων κλήσεως, ήτις είναι νά τον ύπακούωσι 
καί νά τδν Αγαπώσιν. Εξηγήσωμεν λοιπδν τήν φύσιν τών 
παιδιών, καί δείξωμεν είς τήν μητέρα πόσον ευκόλως καί έπι- 
τυχώς δύναται νά έδ^ιζώση είς τήν καρδίαν του παιδίου της 
τδ θρησκευτικόν αίσθημα καί τάς ύψηλάς περί Θεού ιδέας, βο- 
ηθουμένη είς τήν ίεράν ταύτην εργασίαν τής θρησκευτικής δι­
δασκαλίας καί έξ αυτών τών φυσικών ιδιοτήτων τού παιδίου 
της.

6ί. Τδ παιδίον έπειδή είναι ήττον δεσμευμένον ύπδ έξεων 
έ^ιζωμένων έν τή καρδία του, είναι μάλλον άθώον καί άγιον, 
ϊχει δεσμούς μετά τών γηίνων πραγμάτων ήττον σφιγκτούς, 
καί δύναται νά πιτεύη ζωηρώς καί είλικρινώς εκείνο τδ όποιον 
δέν βλέπει, καί ν’ αγαπ& εκείνο τδ όποιον άγαπα χωρίς κα­
λώς νά τδ γνωρίζη. Νεωστί έξήλθεν έκ τών παναγάθων χει- 
ρών τού Δημιουργού, καί ή ψυχή του όχουμένη έπί ζωηρότα­
της φαντασίας, ευκόλως άναπετα είς τήν θεωρίαν καί τήν α­
γάπην τού ύψίστου έκείνου καί ουρανίου πατρός. Εντυπώσεις 
σοβαραί καί πανηγυρικαί ζωγραφίζονται ένίοτε είς τά βλέμ­
ματά του, άλλ’ αί πρδς έκφρασιν τούτων λέξεις νω λείπουσιν. 
Η μορφή τών παιδ.ων άκτινοβόλος, ουράνιος, θελκτική, εδω- 
κεν είς ήμας τήν ιδέαν τής μορφής τών Αγγέλων, καί μας ύ- 
πηρέτησεν ώς έμβλημα είς τήν λατρείαν τών καθαρών πνευ­
μάτων. Ολη ή γλωσσά των είναι προσευχή, διότι είς τδ άθώον 
στήθος των κοιμάται, ούτως είπειν, ή θρησκεία. Καί επειδή 
αισθάνονται πλέον ήμών τήν εαυτών αδυναμίαν, διά τούτο 
γνωρίζουσι καί κάλλιαν ήμών τήν ανάγκην τής βοήθειας Εν 
ένί λόγο) ή ψυχή των, ώς ψυχή ανθρώπων, είναι φύσει θρη­
σκευτική*  καί το Αναγκαιότερον λοιπόν εργον τής μητρδς έν 
τή άνατροφή είναι ν άγάγη είς μέγα φως τούτο, ταύτην τήν 
φύσει αγίαν τής ψυχής των κατάστασιν, ν άνεγείρη μάλλον 
τήν έν τφ βάθει τής καρδίας εύνάζουσαν θρησκείαν, ή νά τήν
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^άμη νά γεννηθή. Διδ ανωτέρω εϊπομεν ότι αί φυσιζαί ί'διο*  
τητες τού παιδιού είσί συντελεστικαί πρδς την θρησκευτικήν 
διδασκαλίαν, ήν οφείλει ή μήτηρ νά ένεργή κατά τά έφεξ·ής\

65. Και πρδ πάντων ή μ,ήτηρ άς συλλογισθή ότι τδ παι­
δίον της ομοιάζει ένα νέον κύκνον, δστις δταν άνατραφή μα­
κράν τού ύδατος, δεν δύναται νά εχη διακεκριμένην ιδέαν αυ­
τού, άλλ αδυνατίζει, μαραίνεται, καί η ανησυχία του, ή πα- 
ράδοσίς του είς την αδυναμίαν, η θλίψις του, τδ ώχρδν χρώμα 
τού πτερώματος του δεικνυουσιν αρκετά οτι δ προορισμός του 
δεν έκπληρούται, οστις είναι ή έν τοίς καθαροίς ύδασι τού 
ποταμού διατριβή του. Καί δταν απάντηση έλος δυσώδες, δύ- 
ναται νά ^ιφθή είς αυτό  αλλά τότε τδ ευγενές τούτο πτηνδν 
κυλιόμενον νέον είς την ίλυν, φαίνεται ώς πτηνδν ποταπον, 
βδελυκτον καί άσχημότατον. Αμα όμως τώ δοθή διαυγής πη­
γή, καθαρδν ύδωρ μεγάλου ποταμού, ευθύς άνανεόνεται η ζω- 
ηρότης του, καί βλέπει τις τί είναι δ κύκνος. Ευθύς ή λαμ- 
πρότης τής λευκότητός του, ή μεγαλειότης, ή ταχύτης τών 
κινήσεων του δεικνύουσι τήν φύσιν καί τί στοιχειον έλειπε 
πρδς τήν άνάπτυςίν της. Τοιαότη καί η ψυχή ήμών, καί ή 
ψυχή ομοίως τών παιδιών  δύναται νά ζή χωρίς νά λατοεύη 
τδν Θεδν, άλλα χαύνη καί άπεςηραμένη, παρακρούεται άπδ 
τάς επιθυμίας καί βυθίζεται είς τήν δεισιδαιμονίαν, όστε τδ 
ουσιώδες έργον τής μητρδς είναι ν’ άναπτύσση έγκαίρως τδ 
εύγενέστατον τούτο ένστικτον τής θείας λατρείας έν τή ψυχή 
τού παιδιού της, νά δίδη είς αύτδ σωτηριώδη διεύθυνσιν, καί 
νά δίδη έν μέτρω είς τδ νέον παιδίον τήν θρησκευτικήν τρο­
φήν τήν ώριμάζουσαν άναλόγως τών προόδων του. Εντεύθεν 
γίνεται δήλον ότι δεν είναι άνάγκη, ώς φρονούσι τινές, νά πε- 
ριμένη ή μήτηρ τήν ηλικίαν τής κρίσεως, διά νά διδάζη είς τδ 
παιδίον μετά λόγου καί λογικών έπιχειρημάτων τά μαθήμα­
τα τής εύσεβείας. Διότι τδ παιδίον δεν είναι τις άπιστος, βν 
πρέπει νά καταπείσωμεν διά τής λογικής ταύτης μεθόδου  ά- 
γαπα περισσότερον ν  μή κρίνη, άλλα μόνον διατίθεται ύπδ 
τών αισθημάτων, τά οποία ευκόλως έγείρονται έν τή αθώα 
καρδία του. Η δέ πίστις προς τον αόρατον δημιουργόν τού 
παντός, ή αγάπη πρδς αυτόν, οντα τδν πάνυ σοφόν καί πανά- 
γαθον ήμών πατέρα, τδ σέβας καί ή ύπακοή είς αυτόν είσι τά 
Αραιότατα αισθήματα, τά οποία ή ψυχή τού παιδιού είναι ε-

*

*

*
*
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«τοιμος νά παρ'ϊδεχθή (διότι έχει φυσικήν προς αύτά διάθεσιν), 
καί τά οποία συγκροτούσιν επομένως ένώπιον του πλέον ισχυ­
ρού καί πεφωτισμένου νοος τήν ουσίαν καί τάς θεμελιώδεις 
βάσεις τής αληθούς εύσεβείας.

66. ’Από τούτου λοιπόν ορμώμενοι δεικνύομεν εις τήν μη­
τέρα δτι τό αληθές άντικείμενον τής θρησκευτικής ανατροφής, 
"ήν οφείλει πρός τό παιδίον της, είναι νά γυμνάζη ενωρίς τήν 
νέαν ψυχήν του νά συγκοινωνή μέ τόν Θεόν τόν πανάγαθον 
αυτού πατέρα και προνοητήν καί χορηγόν παντός αγαθού, βα - 
σιζομένη καί ένθυμουμένη άδιαλείπτως τήν άγαπητοτάτη ν 
διαταγήν τού Κυρίου ήμών ’ίησού Χριστού πρός τους γονείς».  
« Αφετε τά παιδία νά έλθωσι πρός εμέ, διότι τών τοιούτων ε.- 
ναι ή βασιλεία τών ουρανών» οπ-:ρ δηλοί: Γυμνάζετε, ώ γόνε ς 
καί μ.άλιστα ώ μητέρες, τήν άθώ^ν ψυχήν τών παιδιών σας 
νά ύψόνηται διά τής προσευχής πρός εμέ τόν άγαθώτατον με­
σίτην καί λυτρωτήν υμών, καί πρός τόν ουράνιον εμού καί υ­
μών πατέρα, τόν άπειρον υμών προνοητήν καί εύεργέτην» Γυ­
μνάζετε ένωρίς νά μας πλησιάζωσι καί νά ένόνωνται μεθ ή­
μών διά τής ίεράς καί ειλικρινούς συνομιλίας τής προσευχής  
διότι διά ταύτης αί άθώαι καί άγναί ψυχαί, όποΐαι είσίν αί 
τών παιδιών, προετοιμάζονται καί εισέρχονται είς τήν αληθή 
ευδαιμονίαν τής παρούσης ζωής καί είς τήν μακαριότητα τής 
μελλούσης. όθεν ή μήτηρ δφείλει πρό παντός άλλου ν άρχί- 
ση νά διεγείρη καί νά έντυπόν/, είς τό βάθος τής καρδίας τού 
παιδίου της τό ιερώτατον αίσθημα τής άγάπης καί τής δπα- 
κοής πρός τόν παντοδύναμον καί πανάγαθον Θεόν. Καθόσον 
τό άγιον τούτο αίσθημα έννοούμενον ύπό τής αθώας καρδίας 
τών παιδίων, καί $λον κυριεύον αύτάς, ρίπτει έν αύταϊς βα- 
θείας ^ίζας, καί γίνεται ο άριστος σύντροφος τής ύπάρςεώς 
των έν ύλω τώ βίω. Μετά τού αισθήματος τούτου έμπνέει ή 
μήτηρ είς τήν ψυχήν τού παώίου της τήν πεποίθησιν τής α­
πανταχού παρουσίας τού Θεού, ήτις είναι ή μ.όνη κατάλληλος 
καί επιτήδεια ιδέα είς τό νά καθαρίζη τό βάθος τής καρδίας, 
καί τό θεμέλιον άνεζαντλήτου έλπίδος διά παντός. Ούτως ά- 
νατρ4φουσχ τό παιδίον της, λέγει καθ’ έκάστην συνεχώς ή μή­
τηρ : Παιδίον μου, ίδέ ολοι οί όμοιοι σου άνθρωποι, όλα τά ο­
μήλικα σου παιδία σέ άγαπωσι και τρέχουσιν είς πάσαν περί­
στασήν νά σέ βοηΟήσωσι καί νά σέ προστατούσωσι’ νομίζεις,

*

*
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Παιδίον μου, οτι ήθελον έχει αύτδ τδ γλυκύ και ώραίον α&*  
άθημα πρδς σέ, έάν δ Θεός δ πατήρ όλων δέν τδ ένέπνεεν εις 
τήν καρδίαν των διά τής ιδίας άγάπης καί προστασίας, ήν έ­
χει καί πρδς σέ καί πρδς όλους τούς ανθρώπους καί πρδς όλα 
τά παιδία ; ’Εκεϊνος είναι, παιδίον μου, παντού όπου σταθώ- 
μεν καί οπού στρέψωμεν τούς οφθαλμούς μας*  παντού μας υ­
ποστηρίζει μέ τήν παντοδύναμον χείρά του, μας ακούει, μάς 
δμιλεϊ, μάς ενθαρρύνει*  πρδ πάντων αγαπά καί προστατεύει τά 
μι*ρ*,  ώς σέ, παιδία. ω! πόσον παιδίον μου, είναι αγαπητός 
δ Θεός ημών ούτος, οστις ενώ τόσον είναι μέγας, είναι καί 
τόσον άγαθδς, ώστε ευχαριστείται νά ήναι πλησίον εις σάς τά 
παιδία, νά σάς κράτη άπδ τήν χείρα, νά σάς δδηγή εις τον 
δρόμον τής ζωής, καί νά σάς έτοιμάζη τόσα καλά καί αγαθά 
είς αυτήν. Ιδέ, παιδίον μου, ολόκληρος ή φύσις πέριξ ήμών, οί 
άνθρωποι, τά ζώα, τά φυτά, οί ρύακες, τά όρη, τά πάντα εί­
ναι αγαπητά, διότι είναι έργα τού Θεού, τά οποία έπλασε δι’ 
ημάς τούς ανθρώπους, καί διά τών οποίων πάσαν στιγμήν μάς 
λέγει ότι είναι πατήρ μας καί βοηθός καί ευεργέτης μας. Αύ- 
τδν τδν πανάγαθον πατέρα ήμών, αύτδν τδν παντοδύναμον 
Κύριον καί Θεόν μας αγάπα, παιδίον μου, άπδ όλην σου τήν 
καρδίαν καί τήν ψυχήν. Αύτδν, οστις σέ έστειλεν είς εμέ διά 
νά σέ αγαπώ, καί νά σέ περιθάλπω, καί νά σέ προστατεύω, 
αύτδν άγάπα θερμότατα*  καί είς αύτδν μόνον έλπιζε, καί άπδ 
αύτδν μόνον ζήτει ό,τι είναι καλδν καί αγαθόν διότι αύτδς εί­
ναι ή πηγή όλων τών άγαθών.

67. Ταύτας τάς ίερωτάτας περί Θεού άληθείας καί θρη- 
σκευτικάς άρχάς άς εντυπώνω ή μήτηρ είς τήν καρδίαν τού 
παιδιού της, πριν άρχίση νά μανθάνη άκόμη γράμματα, ενώ 
ακόμη αύτδ άναπνέει τήν λεπτήν καί αγίαν αύοαν τής εύτυ- 
χούς παιδικότητος, καί άς δδηγή αύτδ είς τήν αιώνιον πηγήν 
τής ζωής καί τής εύδαιμονίας, τδν Τψιστον και πανάγαθον 
Θεόν. Οταν κατά τήν ήλικίαν ταύτην έναποταμιεύση είς τήν 
μικράν καρδίαν του τούς θησαυρούς τών άγιων συγκινήσεων 
τής εύσεβείας, ή ζωηρά ένθύμησις τούτων κάμνει τδ παιδίον 
γενόμενον είς τήν προκεχωρηκυίαν ήλικίαν νά προαισθάνηται 
μετά ίεράς ηδονής τήν αιώνιον μακαριότητα, οπότε πλέον ή 
λάμψις τού γη'ίνου τούτου κόσμου άφανίζεται πρδ τών δ- 
φθαλμών του, καί παν τδ περικυκλούν αύτδν θέλγητρον μαραί  *
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■Μεται καί σβύνει. Είς την παιδικότητα και την νεότητα δέδζΡ 
ται νά θαυμάζη καί νά δοξάζη είλικρινώς τόν μέγαν καί παν- 
άγαθόν Θεόν διά τών μεγάλων του έργων*  τδ παν πέριζ αύ­
τών είναι περιβεβλημένον ωραιότητα, μεγαλείου, λ,άμψιν, γλυ- 
κύτητα, χαράν, αΐτινες πηγάζουσιν έκ τών απείρων καί άγι- 
ωτάτων κόλπων του Δημιουργού. Ωστε ή μήτηρ τί δέν δόνα- 
ται νά εντύπωση είς τδ ευτυχές πνεύμα τού παιδιού της περί 
τής άγαθότητος καί τής παντοδυναμίας τού ουρανίου πάτρός 
του, στρέφου^α τούς παιδικούς οφθαλμούς του πρδς τδ λαμ- 
πρότατον τής ημέρας άστρον, πρδς τδν άκτινοβολούντα ουρα­
νόν τής νυκτδς, πρδς τδ αχανές τής θαλάσσης στερνόν, πρδς 
την καλλονήν τών άνθέων, καί τά βρίθοντα γλυκέων καρπών 
δένδρα, καί τούς ρύακας, καί τούς ποταμούς, καί τάς πεδιά­
δας, καί τά δρη’ καί προσηλόύσα την ακοήν του πρδς τήν 
γλυκεΐαν ωδήν τών πτηνών, καί τόν πάταγον τής βροχής, καί 
τδν κρότον τής βροντής καί τών κεραυνών, καί τδν θελκτικόν 
ψιθυρισμόν τών φύλλων τών δένδρων, καί πρδς παν δ,τι ώ- 
ραΐον καί υψηλόν ένεδύθη ή πλάσις άπδ τών πανσόφων καί 
παναγάθων χειρών τού υπέρτατου Κυρίου; Διά ποιων καλ- 
λιχρόων εικόνων δέν έχει νά ζωγραφίζη έπί τών φύλλων τής 
καρδίας του τάς άπειρους ευεργεσίας καί χάριτας, τάς οποίας 
δ πανάγαθος Θεός δι’ δλων τούτων τών θαυυασίων έργων του 
επιδαψιλεύει καθ*  έκάστην είς αύτά, καί νά όδηγή τδν μικρόν 
νουν νά καταλαμβάνη πόσον αί ευεργεσίαι αύται είναι ωφέλι­
μοι καί κατάλληλοι καί άναγκαΐαι είς τάς δυνάμεις ημών τών 
ανθρώπων καί είς τάς χρείας μας; Δπερίγραπτον είναι τδ 
θρησκευτικόν αίσθημα, τδ όποιον εντεύθεν έκ τών φυσικών 
τούτων άφορμών δύναται ή μήτηρ νά έντυπώνη είς τήν καρ­
δίαν τού παιδιού της, καί άνεζήγητοι αι περί Θεού καί περί 
θείας λατρείας ίεραί ίδέαι, τάς οποίας ούτω δύναται νά έμπνέη 
είς τδ νεαρόν καί άπόνηρον πνεύμά του.

68. ’βγκαθιδρύουσα δ’ ούτως ενωρίς τήν θρησκείαν είς τήν 
ψυχήν τού παιδιού, άς πιστεύη ότι κτίζει έν αυτή τό όχυρώ- 
τατον καί άγιώτατον άμα δρμητήριον, άπδ τού οποίου γυμνά­
ζεται εγκαίρως ή ψυχή τού παιδίου νά δρμάται κατά τών πα­
θών, τών έςεγειρομένων πρδς βλάβην τής ηθικότητας τών ε­
νεργειών του. Συγχρόνως δέ υπό τήν γλυκυτάτην έπιρ^οήν τής 
θρησκείας κάμνει ν’ αύςάνωσιν όλα τα τίμια καί άγαθά αί-
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'σθήματχ, και νά γίνωνται ούτο) στερεά θεμέλια τών έναρέτώ^ 
έςεων τής ψυχής, έζ ων βλαστάνουσιν οί ωραιότατοι και αθά­
νατοι καρποί τής χριστιανικής αγάπης καί αληθούς θεοσεβείας. 
Τό αίσθημα προ πάντων τού σκέπτεσθαι καί ενεργεί ν πρός ω­
φέλειαν τού πλησίον ζωηρότατα αναφύεται καί καλλιεργείται 
ύπό την εύεργητικήν σκιάν τής θρησκείας έν τη αθώα καρδία 
τού παιδ-ου, καί έφ όλης επομένως τής ζωής αύτού παράγει 
την κυριώδη ουσίαν τής αληθούς ευδαιμονίας του. όταν τό 
παιδίον γυμνασθή ν άκούη άπό τό στόμα τής μητοός του ό­
τι ο Θεός είναι πατήρ πανάγαθος όλων τών ανθρώπων, καί Ο­
λοι είσί τέκνα αύτού αγαπητά, καί εκείνος τούς φυλάττει άπό 
παν κακόν, καί τούς προς-ατεόει παντοδυνάμως, καί οδηγεί καί 
φωτίζει τόν νουν των είς παν τό καλόν, καί τοϊς χορηγεί ολα 
όσα εχουσιν αγαθά, πώς δέν θέλει αμέσως συλλάβει τήν ίεράν 
ιδέαν ότι όλοι οί άνθρωποι είσίν αδελφοί του, καί δέν θέλει έγ- 
χαράζει εις τήν καρδίαν του ζωηράν τήν πρός αύτούς συμπά­
θειαν καί αγάπην, καί ύπό τά άγια ταύτα αισθήματα δέν θέ­
λει φέρεσθαι πρός αύτούς · Εκ τούτου αναιρείται καί ή έσφαλ- 
μένη ιδέα, ήτις ύπάρχει ίσως είς τινας, ότι ή πολλή θρησκευ­
τική διδασκαλία καταντά τά παιδ α, κατ’ δλζγον καί άοού 
αυζηθώσιν, είς φανατισμόν καί ύποκριτικήν θεοβλάβειαν*  πολ- 
λού γε καί δεί’ αποκρούει μάλιστα καί αποσκορακίζει έκ τής 
ψυχής του έκ τών προτέρων τάς βδελυκτάς ταύτας περί τό 
θρησκευτικόν αίσθημα κακίας*  διότι ή αληθής θρησκεία, τό ά­
γιον καί σωτήριον πνεύμα τού χριστιανισμού, είναι ή αγάπη 
τού Θεού έκφραζου^νη διά τής ύπακοής είς τό θέλημα αύτού, 
τό όποιον ένεχάραξεν είς τήν καρδίαν ήμών, καί δια τού Κυ­
ρίου ήμών Ιησού Χριστού άπεκάλυψε πλέον ακριβώς είς τό ά­
γιον Εύαγγέλιον, καί τό όποιον είναι νά έκπληρώμεν ολα τά 
χρέη μας μετ αρετής. Ωστε τό παιδίον γυμναζόμενον ν’ α­
γαπά τον Θεόν πολύ, γυμνάζεται ν’ αγαπά πολύ αύτό τό α­
γαθόν και τό αληθές, τού όποιου αιώνιος πηγή είναι ό Θεός. 
Καί ιδού ριζηδόν έκβάλλεται άπό τής καρδίας τών παιδιών 
καί ό φανατισμός καί ή θεοβλάβεία, ή μάλλον ούδέ έξ άρχής 
ευρίσκουσιν αί κακίαι αύται είσοδον, ώστε νά είσχωοήσωσιν είς 
την καρδίαν τών παιδιών*  διότι έφ όλων τών φύλλων αύτής 
είν εγκεχαραγμένη ύπό τής μητρος ή ειλικρινής άγάπη τού 
Θεού, ή αδελφική άγάπη πρός τούς όμοιους του καί έν γέν&ι ή 
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αγάπη τού αληθούς καί τού αγαθού. Επί τούτοις ή τοιαότ$ 
έκ μ/ητρδς θρησκευτική διδασκαλία προφυλάττει τδ παιδίον 
καί νεώτατον ον καί αφού ήλικιωθή άπδ τδν όλέθριον κίνδυνον 
τού προσηλυτισμού καί τής άλλαξοθρησκείας. Εάν εξετάσω- 
μεν τούς ενθουσιώδεις προσηλυτιστάς τινων θρησκευμάτων (4) 
πού κάμνουσι καί πού ζητούσι τούς πλέον θερμούς προσήλυ­
τους τών, θέλομεν εύρείν οτι τούς κάμνουσιν όχι μεταςύ τών 
αληθώς ευσεβών καί έν θρησκευτική αγωγή άνατεθραμμένων 
οικογενειών, δπου αί χριστιανικαί εξεις είσίν ήσκημέναι έκ τής 
κοιτίδας, δχι βεβαιότατα*  άλλα μεταξύ τών ορφανών καί τών 
έγκαταλελειμμένων εκείνων δντων, τά δποίζ πολύν χρόνον έ­
μειναν ξένα πρδς την θρησκείαν. Τούτο άκούουσαι αί μητέρες 
τού έθνους ήυών, άς καταβάλλωσι περισσοτέρας φροντίδας 
διά τήν θρησκευτικήν μόρφωσιν τής νεαράς καρδίας τών παι­
διών των άπδ τής νηπιακής έτι ηλικίας αυτών. Διότι διά 
ταύτης δύνανται εύχερώς νά καταστρέψωσιν ολας τάς παγί­
δας, άς στήνει καθ’ έκάστην πέριξ ήμών ο πολύ μέν ώσεί λύ­
κος ωρυόμενος καί μοχθών προσηλυτισμός, μηδέν δέ χάριτί 
τού Θεού τής ορθοδοξίας δυνηθείς ούδέ δυνησόμενος ποτέ νά 
κατορθώση καθ’ ήμών.

69. Πρδς τούτοις τδ έργον ολόκληρον τής ανατροφής εύ- 
κολύνεται διά τής θρησκευτικής διδασκαλίας εις τάς χειρας 
τής μητρός διότι ή θρησκεία ή δι αληθούς καί γλυκείας εύ- 
σεβείας έντυπουμένη εις τήν καρδίαν είναι δ θειος δεσμδς, δσ- 
τις συνδέει τούς άνθρώπους μέ τδν Θεόν. Αύτή λοιπδν καί τά 
τέκνα ήμών οδηγεί καί συνδέει μέ ήμάς σφιγκτότερον καί 
γλυκύτεροι Καθόσον αίσθημά τι σεβασμού πλέον έκφραςικδν 
τά υποτάσσει είς τήν εξουσίαν μας, καί γλυκαίνει παρ αύτοϊς 
τήν έντύπωσιν τών αυστηροτήτων μας, καταπεΐθον αύτά οτι 
καί οί γονείς ημείς δέν είμεθα ελεύθεροι, καί ότι ή αύςηρότης 
ήμών είν’ αποτέλεσμα τής ύπακοής μας είς τδν κοινδν νόμον. 
Είυιεθα έν τοσούτω οί αντιπρόσωποι τού ύπερτάτου δντος, ό- 
περ λατρεύομεν μετ’ αύτών’ καί έκ τής σεβάσμιας ιδέας ενδς 
πατρδς ούρανίου καταβαίνει έπί τής ιδέας τών επίγειων γονέ­
ων ιερόν τι, τδ οποίον εύκολύνει, ώς είπομεν, την ανατροφήν 
καί υποστηρίζει τήν μεγάλην αξίαν τών γονέων.

(1) ΔοΟήτω μοι νά σημειώσω ενταύθα του; τών παπικών δογμά­
των μάλιστ «,



ΚΕΦ.

ΕΘ/ικοΛ,ο'ιθησις της θρησκευτικής ανατροφής.

70. Οταν τδ παιδίον γυμνασθή εγκαίρως, ώς ε’ίπο μεν, νά 
πιστεύη εις τδν Θεόν, σχεδόν ήδη καί λατρεύει αυτόν  διότι ή 
πίστις και ή θρησκευτική λατρεία είσίν έσωτερικώς συνδεδεμέ- 
ναι, διότι ή ιδέα τού πλάστου τού παναγάθου πατρδς καί ευ­
εργέτου, όταν άπαξ καλώ; κατανοηθή ύπό τού πνεύματος τού 
παιδιού, σχεδόν διεγείρει εις την ψυχήν αύτού καί αισθήματα 
ευγνωμοσύνης καί άγάπης, αίτινες είσίν η αληθής λατρεία τού 
Θεού, η άληθης θεοσέβεια. Καί είς μέν τδ προηγούμενον κεφά- 
λαιον εδειςαμεν εις την μητέρα, πώς δύναται οδηγουμένη έκ 
τών φυσικών ιδιοτήτων τού παιδιού, καί βοηθουμένη ύπό τής 
φύσεως αύτής, νά έγχαράττη εις τήν ψυχήν τού παιδιού τάς 
πρώτας καί προοιμιώδεις θρησκευτικά; ιδέας, νά δδηγή τδν 
νουν του πρδς τήν ιεράν ιδέαν τού Θεού, καί νά έντυπώνη είς 
τήν καρδίαν του τάς θεμελιώδεις πρδς αύτδν καί γλυκυτάτας 
συναισθήσεις. Εν τώ παρόντι δέ κεφαλαίο/ θέλομεν δείξει είς 
την μητέρα οτι δύναται πρός τήν θρησκευτικήν διδασκαλίαν, 
δπίϋς μάλιστα εντύπωση είς τδ πνεύμα τού παιδιού της τάς 
μεγάλας καί ύψηλάς περί τού Θεού αλήθειας, δύναται, λέγο- 
μεν, νά μεταχειρισθή καί αύτό τδ σωτήριον μέσον, δπερ ό Θε­
ός μετεχειρίσθη διά νά φανερωθή είς τδ ανθρώπινον γένος, δηλ. 
νά διδάσκϊ τδ παιδίον της καί διά τού θείου λόγου τών ίεοών 
Γραφών, άς ο Θεός ηύδόκησε νά μάς δώση οδηγόν ποδς τήν 
αρετήν καί τήν αλήθειαν κατά τήν ζωήν ταύτην, καί έφόδιον 
άνεκτίμητον διά τήν μέλλουσαν μακαριότητα. Μετ  πολλής 
λοιπόν έπιδεξιότητος άς διηγήται είς τδ τετραετές ή πενταε­
τές παιδίον της τά έν τή ίερα Ιστορία γεγονότα, διχ τών ο­
ποίων αποκαλύπτονται ήμ.ΐν αί περί τού παναγάθου δντος αι­
ώνιοι άλήθειαι καί αί άπειροι αύτού τελειότητες. Καί μολον­
ότι ή κατάληψις τών γεγονότων τούτων τών έκτεθειαένα>ν 'έν 
τοϊς ίεροϊς βιβλίοις περιέχει τινάς έννοιας φύσεως πολύ ύύη- 
λής, ώς τάς τής ύπάρξεως τού Θεού, τών αρχικών του ίδιο- 
τίτων ζ.ζΐ τής άϋλίας προσέτι τής ψυχής, δύναται μ’ δλα ταΰ- 
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τα ή μήτηρ νά διηγήται εις τδ παώίον τη:, ώς είπομεν, 
πολλά τών περιστατικών της ίεράς ιστορίας, πριν άκόμη νά Τπ 
ναι τδ παιδίον της εις θέσιν-ν4. έννοή καθαρώς τάς μεγάλας 
ταύτας ιδέας. Ουτω διηγείται εις τδ παιδίον της τά περί τής 
δημιουργίας, οτι δηλ. δ Θεδς, με-τόν όποιον ήδη τδ παιδίον 
έκ τών προηγουμένων αρκετά συνωκειώθη, έδημιούργησε και 
ήμάς τούς ανθρώπους καί πάντα τδν κόσμον*  δτι μας διώρισε 
νά κατοικώμεν εις ένα ώραιότατον παράδεισον, άμα μάς έ- 
πλασεν*  δτι δμως οί δύο πρώτοι άνθρωποι, Αδάμ καί Ευα ο­
νομαζόμενοι, τοιύς οποίους εθεσεν εις τδν παράδεισον, παρέβη- 
σαν τήν εντολήν τήν οποίαν τοίς εδωκεν δ Θεδς, νά μή φάγω- 
σιν άπδ τδν καρπόν ένδς δένδρου δντος εις τδ μέσον του πα­
ραδείσου" καί εκείνος αμέσως ώργίσθη, κ^ί τούς άπεβαλεν απο 
τδν παράδεισον, καί έκτοτε ήρχισαν νά περιφέρωνται επι τής 
γης καί νά κατοικώσιν εδώ καί έκεϊ, καί ν? ζώσι κατα τά 
θελήματά των καί οχι κατά τδ θέλημα τού Θεού διά τούτο ε- 
γειναν πολύ κακοί καί πολύ άθλιοι καί δυστυχείς, καί ήρχι- 
σαν ν’ άσθενώσι καί ν άποθνήσκωσι^ Τότε ο Θεδς εκαμε κα­
τακλυσμόν, καί τούς έτιμώρησε, καί έκαθάρισε τήν γην άπδ 
τάς ανομίας καί τάς κακίας των. ’Ε.φόλαξεν δμως μόνον τήν 
οικογένειαν ένδς ανθρώπου ένομαζομένου. Νώε, διότι ήτον ευ­
σεβής καί δίκαιος καί ήγάπα τδν Θεδν και τδ αγαθόν και 
άπδ αύτδν πάλιν έπολλαπλασιάσθησαν οί άνθρωποι, καί έπλή- 
ρωσαν πάλιν τδ πρόσωπον τής γης Ταύτα παντα θελει εκθέ­
τει ή μήτηρ απλώς καί σαφώς, χωρίς νά μεταχειριζηται απο­
δείξεις πρδς τήν παραδοχήν τού,το» αλλά μόνον θελει προσ ­
παθεί νά διεγείρη τήν ηδονήν καί τήν περιέργειαν εις την ψυ­
χήν τού παιδίου της, δι ών καί μονών θελει επιτύχει να εισ- 
αγάγη είς αύτήν τάς οποίας θέλει θρη,σκευ.τικάς πεποιθήσεις 
καί ιδέας

71. Ουδέ είναι λοιπόν ανάγκη ή μήτηρ διά ν απόδειξη 
τήν ύπαρξιν τού Θεού καί τάς απείρους του ιδιότητας νά λεγη 
είς τδ παιδίον της δτι δ κόσμος δεν είναι εργον τής τύχης, 
διότι είναι μέ τόσην ωραιότητα και ταξιν κτισμένος Η μέθο­
δος αυτή είναι καή,  διότι δίδει δια ταυτης πραγματικότητα 
$ίς τδ χιμαιρικόν ον τδ καλούμενον τύχην  και ενώ προσπαθεί 
νά διαφυγή τήν πλάνην διά νά χαράξη την αλήθειαν εις τδ 
πνεύμα τού παιδίου, διεγείρει τήν ιδέαν τής πρώτης μάλιστα 
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διά τήν ευκολίαν, ην εχει ή φαντασία του παιδιού εις τ4 σχη·2 
ματίζειν φαντάσματα, ώς εϊπομεν. II πεζοί θησις, την οποίαν 
ή μήτηρ δεικνύει δτι έχει περί του Θεού, αρκεί νά εντύπωση ε?ς 
την καρδίαν του παιδιού την πίς-ινπερί αύτοϋ. Επειτα ή συναί*  
σθησις τής ύπάρζεως του Θεού είναι τόσον φυσική είς τδ πνεύ­
μα τού παιδιού, οσον ή ύπαρζις παντδς αντικειμένου, τδ ό­
ποιον δέν βλέπει παραγόμενον άπδ τής άν&ρωπίνης δυνάμεως, 
αμέσως αποδίδεται ύπ αύτοϋ είς τδν ύπεράνθρωπον ποιητήν. 
Καί όπως δ μέγας Νεύτων άνεγνώριζε μετ’ άκρου σεβασμού 
τδ αιώνιον ον έν τή τάζει του παντδς, ομοίως τδ τριετές α­
κόμη παιδίον βλέπει μαρτυρίαν τής αγαθότητας του Θεού είς 
τήν ηδονήν, ήν τω κάμνουσι τά ρόδα καί τά κούμαρα, καί είς 
τήν άγαλλίασιν, ήν απολαμβάνει είς τάς άγκάλας τής μητρός 
του, ήν δ Θεδς τω εδωκεν. Ωστε ή μήτηρ ευρίσκει άνεςάντλη- 
τον πηγήν θρησκευτικής ανατροφής τήν κτίσιν πάσαν,*τήν  
καρδίαν του παιδιού καί τήν ιστορίαν, ένθα αί ιδιότητες του 
Θεού εισί κεχαραγμέναι μέ χαρακτήρας ανεξάλειπτους καί 
ζωηρότατους. Οφείλει μόνον ή μήτηρ νά κάμνη τήν μελέτην 
τών ιδιοτήτων τούτων άνάλογον μέ τάς νοητικάς δυνάμεις 
του παιδιού. Εκ τών ιδιοτήτων του Θεού ή αίωνιότης, ή α­
πειρία καί μάλιστα ή άϋλία είσίν ένεκα τών εςεων του πνεύ­
ματος τού παιδιού δυσκολονόητοι είς αύτό’ αύτδ είναι συνει- 
θισμένο,ν ν’ άναπολή ζωηρώς τήν μορφήν τών άπόντων αντι­
κειμένων, καί κοπιάζει πλέον ημών νά κατ-ανοήση τήν πραγ­
ματικότητα τής πνευματικής ούσίας άνευ μορφής υλικής Διά 
τούτο ή μήτηρ θέλει επιτύχει είς τήν κατάληψιν- τής άϋλία-ς 
τού Θεού, οδηγούσα τδ παιδίον της πρώτον είς τήν έννοιαν 
τής άϋλίας τής ψυχής. Τά πα'.δία δμολογοϋσίν ευκόλως ότι ε­
κείνο, τδ οποίον αγαπά καί συλλογίζεται έν έαυτοΐς, δέν είναι 
τδ σώμα των, ούτε κανέν τών μερών αύτοϋ, άλλα ή ψυχή, ή- 
τις, τοΐς λέγει τότε ή μήτηρ άνενδοιάστως, οτι είναι όμοια μέ 
τδν Θεδν, όστις είναι άϋλος, άπειρος καί άθάνατος. Καί ή χα­
ρά, τήν οποίαν αισθάνεται ή ψυχή των, όταν πράττωσι τδ ά- 
γαθδν, έμπορε! εύκόλως ή μήτηρ νά τοις διδάξη ότι προέρ­
χεται έκ τού Θεού, οστις έπιφωνε! είς αύτά, έν ω πράττουσι 
τδ άγαθδν, καί ούτω νά το!ς όιεγείρη τδ αίσθημα τής υ.εταςύ 
ψυ/ής καί τού πλάστου εσωτερικής καί νοεράς συγκοινωνίας. 
Η δέ ιδέα ©τι δ Θεδς χωρίς νά τδν βλέπωσι τά βλέπει, καί 
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τά ακολουθεί παντού οπού πηγαίνουσι, δέν τοίς είναι παρά*  
χδοξος’ διότι, ώς το είπομεν εις προηγούμενον Κεφ , είσι συν- 
ειθισμένα έκ της ζωηρά; φαντασίας των νά φαντάζωνται συν­
εχώς οτι άκολουθούνται άπδ τδ όμμα της μητρός των, οπόταν 
δέν τήν βλέπωσιν.

72. όμοίως θέλει εξακολουθεί νά διηγήται άφελώς και έ- 
πιδεξίως ή μήτηρ εις τδ παιδίον της τά περί τής ένσάρκου οι­
κονομίας τού υιού τού Θεού κατά τάς ιεράς Γραφάς· Θελει τω 
λέγει δτι οί άνθρωποι αφού μετά τδν κατακλυσμόν παλιν ε- 
πολλαπλασιάσθησαν έπί τής γης, ήρχισαν πάλιν να γίνωνται 
κακοί, καί νά ζώσι κατά τά θελήματα των καί όχι ως πρεπει, 
κατά τδ άγιον θέλημα τού Θεού. 0 Θεδς όμως, οστις ειχεν έζ 
αρχής όργισθή κατ’ αύτών καί τους καταδικάσει εις την διά 
τού θανάτου τιμ.ωρίαν, πάλιν τούς ευσπλαγχνισθη διότι είναι 
πανάγαθος πατήρ, καί καθώς ύπεσχέθη εις τούς πρώτους αν­
θρώπους τούς παραβάντας τήν εντολήν του, εστειλεν εις την 
γην τδν μονογενή του υίδν, τδν Κύριον ημ.ών ίησούν Χρίστον, 
δστις έγεννήθη άπδ τήν ύπερευλογημενην Παναγίαν, ανετραφη 
απ’ αυτήν, έβαπτίσθη 30 ετών άπδ τδν άγιον Ιωάννην τδν 
βαπτιστήν, καί έπειτα ήρχισε νχ διδασκη τους ανθρώπους να 
γνωρίσωσι τδν άληθή Θεόν καί πατέρα του, καί νά πράττωσι 
τάς άγιας του έντολάς. Οι Ιουδαίοι όμως μ.η υποφεροντες την 
ουράνιον ταύτην διδασκαλίαν τού Ιησού, τδν κατετρεζαν μ.α- 
νιωδώς καί τδν καταδίκασαν εις τδν σταυρικόν θάνατον, ό Ι­
ησούς Χριστός όμως έδέχθη τδν θάνατον τούτον άγογγύστως, 
τδν ύπέφερε διά τάς άμ,αρτίας τών ανθρώπων, δια να φιλιωση 
αύτούς μ.έ τδν ούράνιον πατέρα του. Ούτω λοιπον απεθανεν ο 
Ιησούς 33 ετών καί έτάφη, άλλά τήν τρίτην ημέραν άνεςήθη, 
διότι είναι Θεδς, καί άνελήφθη εις τούς ούρανούς, και επειτα 
έχάρισεν εις ημάς τάς ζωοποιούς χάριτας τού Αγίου Πνεύμα­
τος, τδ όποιον φωτίζει τον νούν μας καί μάς κάμνει τέκνα 
τού Θεού καί αδελφούς τού Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού. Εμ.- 
πορεϊ πρδς τούτοι; ή μήτηρ νά έκλέγη εκ τής ιεράς 1 ραφής 
βραχείας καί απλάς ιστορίας, και νοι τ^ς όιηγήται ει, το παι· 

,δίον’ ώς λ. χ. τήν ιστορίαν οπ ό Ιησούς Χρίστος ελαβεν εις 
τς  άγκάλας του τα μικρά παιδία καί τα ηύλόγησεν ότι αν­
έστησε τδν υίδν τής χήρας, ώς καί τον φίλον του Λάζαρον, 
τον άδελφον τής Μάρθας καί τής Μαρίας” οτι εθρεύεν έπι τού 
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όρου; πεντακισχιλία; ψυχά; πέντε άρτου; καί πέντε ιχθύς9- 
δτι ώμμάτωσε τδν τυφλόν καί άλλα δμοια. Ταυτα δέ πάντα 
διηγούμενη, ν άπευθύνηται μάλιστα εις την καρδίαν τού παι- 
όίου παρά εις τδ λογικόν του*  νά προσπαθη δηλ. όχι νά τδ 
καταπείθη εις τά λεγάμενα, άλλά νά διεγείρη τά αισθήματα 
του σεβασμού και τή; αγάπης πρδς τδ άγαπητότατον πρόσω­
πον τού Ιησού καί τού ουρανίου αυτού καί ημών πατρδς, καί 
πρδς τδ κεχαριτωμένον πρόσωπον τής ύπεραγίας μητρός του. 
Τούτο δέ κατορθόνει όταν τά διηγήται μετά γλυκείας ευθυμί­
ας καί ιδίως μετά τής εσωτερική; πεποιθήσεως, καί τά·έμψυ- 
χόνη διά τοιούτων απλών χρωματισμών, οϊτινες τα παριστά- 
νουσι παρόντα εις την φαντασίαν τών παιδιών, καί έκ τών ο­
ποίων τόσην ηδονήν θέλει λάβει αυτό, ώστε πολλάκις θέλει 
ζητήσει τήν επανάληψή των.

73. Πολύ καλδν καί συντελεστικδν εις τήν διδασκαλίαν 
τών Θρησκευτικών ιστορημάτων είναι ή χρήσις τών εικονογρα­
φιών. Ταυτα; ή μήτηρ ύποβάλλουσα ύπδ τούς οφθαλμούς τού 
παιδιού της, έντυπόνει πολύ ζωηρότερου τά εξιστορούμενα ύπ? 
αύτής διά λέξεων, καί τά παριστάνει δλως ζώντα καί ενεργά 
εις τήν φαντασίαν τού παιδιού. Οταν λ. χ. παρουσίαση εις τδ 
παιδίον της τήν εικόνα τής προσκλήσεως τών παιδιών ύπδ τού 
Ιησού Χριστού ή τήν εικόνα τής θεραπεύσεως τού παραλύτου 
καί τής ομματώσεω; τού τυφλού, πόσον έπαισθητή γίνεται εις 
τήν ψυχήν τού παιδιού ή δύναμις καί ή άγαθότης τού θείου 
προσώπου τού Ιησού, καί πόσον βαθέω; έντυ^όνεται ή περί 
αυτού ιδέα εις τδν νούν του, καί πόσον αίσθημα άγιου σεβα­
σμού καί αγάπης ζωηροτάτης έμπνέεται εις τήν καρδίαν του ? 
Οφείλει προσέτι ή μήτηρ νά μή παριστα τδν Θεόν φοβερόν 
προ τών δφθαλμών τού παιδιού  ή ιδέα τού Θεού δέν πρέπει 
νά χωρίζηται άπδ τήν ιδέαν τή; άγιότητος καί άγαθότητο^, 
καί ήθελε τις διαστρέφει ταύτην την ιεράν ιδέαν, όταν τδν 
παρουσιάζη εις τά παιδία ύπ όψιν πολύ αύστηράν. ’Οφείλει 
μόνον νά διδάσκη ή μήτηρ δτι ο Θεός άποστρέφεται τδ κακόν, 
καί δτι δέν άγαπα τδν πράτσοντα αυτό, δτι ή δικαιοσύνη 
του οργίζεται κατ’ αυτού καί εμποδίζεται ή άπειρος άγαθότης 
του άπδ τού νά τδν εύεργετήση. Ως πρδ; τά μικρά παιδία, νά 
διδάσκη οφείλει ή μήτηρ δτι ό Θεός είναι πατήρ αύτών, τά 
άγαπα, τά φυλάττει, διότι είναι άγγελοι διά τήν αθωότητα 
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των’ τά έπαχούει, δταν τδν παρακαλώσι’ τά βοηθεί νά τδν υ? 
πακούωσι. Και όταν άκουσίως σφάλλωσι, τά συγχωρεί μετ’ ο­
λίγον, δταν μετανοήσωσι' διότι μισεί τδ κακόν και δέν δύνα­
ται νά συμβιβασθή μέ τδν χαζόν*  άγαπα όμως τδ πλάσμα 
του, τού ανοίγει τδν βραχίονα του και τδ δέχεται, όταν τδ 
ίδη οτι διά μιας λύπης ειλικρινούς προσπαθεί νά εξάλειψη άπδ 
τής ζαρδίας του τάς κακάς επιθυμίας. Ο Ιησούς Χριστδς ειναδ 
δ μέγας μεσίτης τού μετανοούντος' τούτον δταν παρακαλής, 
παιδίον μου, λέγει η μήτηρ μετ’ενδομύχου πεποιθήσεως, συγ- 
χωρείσαι αμέσως άπδ τδν Θεόν καί πατέρα αυτού καί ημών. 
Τοιαύτη πρέπει νά ήναι ή ευαγγελική διδασκαλία τής μητρδς 
πρδς τδ παιδίον της, διότι έξ αύτής θέλει σχηματίσει μετ’ ο­
λίγον τήν ηθικότητά του*  θέλει δηλ. τδ γυμνάσει ν’ άγαπα 
τδ αγαθόν, δχι άπδ τρομεράν ιδέαν τής αυστηρότητας τού 
Θεού, άλλ άπδ τήν αγαπητήν ιδέαν τής άγαθότητος αυτού*  
θέλει εντυπώσει είς τήν ψυχήν του τήν άληθή τής εύσεβείας 
αρχήν, ήτις είναι ή αγάπη τού Θεού τού παντοδυνάμου, τού 
ποιητού πάντων τών αγαθών καί τού διανομέως πασών τών 
αγαθών ευθυμιών.

ΚΕΦ. V.

Θρησκευτική Λατρεία.

Ίί, Διά νά καταστήση ή μήτηρ τήν θρησκείαν ζώσαν έν 
τή ψυχή τού παιδίου, ένεργδν καί γόνιμον είς αγαθοί έργα, καί 
νά εντύπωση ούτως έν τή καρδία αύτού βαθότερον τας θρη­
σκευτικά; διδασκαλίας, πρέπει νά τδ διδάξη ένωρίς νά λα- 
τρεύη τδν Θεδν, καί τδν Κύριον ήμών Ιησούν Χρις-δν, νά προσ- 
εύχηται. Η φύσις όλη, ώς είπομεν είς τά προηγούμενα κε­
φάλαια, καί τδ ίερδν Εύαγγέλιον δίδουσιν είς τήν μητέρα τά 
μέσα τού ν’ άποκαλύψη είς τδ παιδίον τδν ύψιστον ποιητήν, 
διά τού μέσου όμως τής λατρείας καί τής προσευχής οδηγεί 
τήν μικράν ψυχήν του είς τδ νά συνομιλή καί ν άνταποκρί- 
νηται πρδς εκείνον*  τδ δέ πνεύμα τού Θεού, ώς λέγει ό Φενε- 
λών, τδ κατοικούν είς τήν απλήν ψυχήν, γνωρίζει καλώς νά
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εύρη λόγους προς χρήσιν του μικρού παιδιού διαλεγομένου μ! 
τόν Θεόν διά τής προσευχής καί τής λατρείας. ’Εντεϋθεν ή μή- 
τηρ δέν θά δυσκολευθή νά διδάξη τδ πκώίον της πώς νά συν- 
ομιλή με τον Θεόν. Προ πάντων δμ.ως ή μήτηρ δ,τι ποέπει νά 
συλλογίζηται καί νά γνωρίζη καλώς είναι δτι οφείλει νά θε­
μελιωτή εν τή καρδία τού παιδιού της τήν εσωτερικήν καί ει­
λικρινή καί εκούσιον λατρείαν, τήν λατρείαν Θεού πνεύματος 
έν πνεύματι καί άληθεία. Πρός τούτο θέλει μεταχέιρισθή τά 
κατάλληλα μέσα*  τό φυσιζώτερον δέ καί συντελεστικώτεοον 
μέσον είναι τδ νά κοινόποιή είς τδ παιδίον ελευθέρους, ταχέως 
και αφελώς τάς ιδίας της περί Θεού εντυπώσεις καί συγκινή­
σεις. Εάν αύτή αίσθάνηται ζωηρώς τχς ευεργεσίας τού Θεού, 
καί τό παιδίον θά τάς αίσθανθή ομοίως. Εάν, δταν αυτό εχη 
τινα χαράν, τινά ηδονήν απροσδόκητος άποδίδη ή μήτη,ο δι 
αυτήν εύχαριστίαν πρδς τδν Θεόν διά τό παιδίον της^ μετ’ ο­
λίγον θέλει καί αυτό ενώσει τζν λατρείαν του μετά τής ίδικής 
της. ΤΪ Κ. Αμίλτων συμβουλεύει διά τής έκφράσεως ταύτης 
τής ευγνωμοσύνης — « Ω Θεέ μου ! Σε εύχαριστώ, διότι ε- 
δωκες τοιούτον πρόσωπον τόσον αγαθόν πρός έαέ »’ — ν’ ά- 
φιερώται τδ παιδίον είς τόν Θεόν, άμα βλέπη εαυτό γινόμενον 
το αντικείμενου ανέλπιστου τίνος χάριτος καί ευτυχίας

75. Δια να κατορθωση επομ,ενως την εσωτερικήν ταύτην 
λατρείαν προς τον Θεόν, προσέτι δε να θρέψη καί τδ θρησκευ­
τικόν αίσθημα τού παιδιού καί τήν νοημοσύνην αύτού, καί νά 
προετοιμαση δι αύτδ μεγαλητέραν άνάπτυξιν, λαμβάνει η 
Κ-^τηρ ως αντιζειμ,ενον μυρίων συνδιαλέξεων μ.ετά τοΰ παιδιού 
αύτάς τάς ιδιότητας του Θεού. Ο Θεδς, τω λέγει, κρατεί είς 
την χειρα του την καρδίαν των ανθρώπων, και την γεμ.ίξει ά— 
πδ θείας χάριτας, δταν οί άνθρωποι την άνοίγωσιν είς αυτόν. 
Ο Θεδς είναι δστις ενδύει τά κρίνα τοΰ αγρού, καί δέν λησμο­
νεί κανέν ούτε τδ μικρότατου πτηνδν, ούτε τδ φύλλον τοϋ 
δένδρου ούτε τδ ζωΰφιον. ό Θεδς είναι ξ> άμεσος αίτιος καί 
δημιουργός παντός δ,τι υπάρχει θαυμάσιον έν τη φύσει, καί δ 
διανομευς τών λαμπρών τούτων δυνάμεων, δι’ ών οί αδύνατοι 
άνθρωποι παρηγαγον τά θαύματα τών τεχνών δ Θεδς είναι δ 
αγαθότατος πατήρ καί κύριος πάντων, δ πάνσοφος δοτησ 
παντός αγαθού καί πάσης αγαθής ευτυχίας καί χαράς. Ανάγ­
κη όμως είναι έν τάξει καί καθ’ ώρας προσδιωρισμένας νά γυ· 
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μνάσή ή μήτηρ τδ παιδίον είς τδ άγιον εργον τής προσευχής, 
Τοιαύται ώραι συνήθως είσίν ή προϊί’α καί ή εσπέρα, όταν ε­
γείρεται τδ παιδίον τής κλίνης και δταν αναπαύεται είς αυ­
τήν. Τότε ιδίως και τακτικώτατκ πρέπει ή μήτηρ νά γύ­
μναση τήν ψυχήν τού παιδιού της ν’ άνυψόνηται πρδς εκείνον, 
έν φ ζώμεν καί κινοόμεθα καί έσμέν, καί νά ζητή νά λαμβάνη 
παρ α-ύτού τάς δυνάμεις αύτοΰ διά τήν ζωήν έκάστης ημέρας, 
καί διά τήν κατά τδ άγιον αύτού θέλημα διαγωγήν του έν τή 
ζωή. Κατά τάς τακτικά; ταύτας ώρας τής θείας λατρείας 
τήν πρωίαν καί τήν εσπέραν πρέπει νά γυμνάζη ή μήτηρ τδ 
παιδίον νά προφέρη μέ άκραν προσοχήν καί σέβας καί εύλά- 
βειαν τά; καθιερωμένα; έν τή αγία ήμών Εκκλησία προσεψ- 
χάς : τάς, Αγιος δ Θεός. Πάτερ ημών. Παναγία Τριάς. Θεοτό- 
κε παρθένε καί μετ ολίγον τδ ιερόν καί άγιον ήμών Σύμβο- 
λον. Καί οΰτω κατ ολίγον νά συνειθίση τδ παιδίον της νά 
εκφράζεται μετά ταπεινώσεως και εύσεβείας καί άγάπης ε­
σωτερικής καί πεποιθήσεως πρδς τδν ούράνιον πατέρα τάς ά­
νάγκας αύτου, τάς θλίψεις καί τάς εύχαριστίας διά τάς αθώας 
αύτου ήδονάς.

76. Διά νά διδάξη δέ ή μήτηρ τδ παιδίον της τήν αξίαν 
και τήν φύσιν τής προσευχής, πρέπει νά τδ κάμη νά έννοήση 
καλώς δτι ή προσευχή είναι ό ίερδς καί άγιος σύνδεσμος ήμών 
μετά του Θεού τού ουρανίου πατρός μας’ δτι είναι έμφυτος 
είς ήμάς, διότι είναι τδ μόνον μέσον, δι’ ου ή ψυχή μας άρύε- 
ται άπδ τήν άπειρον πηγήν τής δυνάμεως καί αγιότητας καί 
άγβιθωσύνης τού Θεού τήν δύναμιν αύτής καί τήν ευδαιμονίαν 
δτι ολοι οί άνθρωποι προσεύχονται άπδ τών άγριων μέχρι τών 
μάλιστα πεπολιτισμένων καί πεφωτισμένων χριστιανών  οτι 
είναι τδ άκατάπαυστον εργον τών Αγγέλων ενώπιον τού Τψί- 
στου Θεού ή προσευχήδτι  καί δ Κύριος ήμών Ιησούς Χριστός 
έπί τής γής ευρισκόμενος, προσηύχετο άκαταπαύστως είς τδν 
ούράνιον αύτού καί ήμών πατέρα. Επειτα έπειδή ή πραξις τής 
έπικλήσεως άομόζει καί σχεδόν είν’ έμφυτος είς τό μικρόν παι­
δίον, καθότι πέρνα τήν ζωήν του ζητούν κ?ί έπικαλούμενον, 
ή μήτηρ λαμβάνει έκ ταύτης του τής φυσικής ιδιότητας ά- 
φορμήν νά κάμη τδ παιδίον της νά έννοήση δτι δταν προσεύ­
χεται πρδς τόν Θεόν τόν πανάγαθον πατέρα, δύο πράγματα 
έκτελει’ ή ζητεί άπδ εκείνον νά τώ δώσιρ τά πατρικά αύτου 

*

*
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χαρίσματα, ή τδν ευχαριστεί δι’ όσα κατά πάσαν στιγμήν τώ 
χαρίζει5 Ούτθ) πρέπει να δείξη είς τδ παιδίον της ή μήτηρ ότι, 
δπως όταν ήναι πεινασμένον, ή διψασμένον, ή λυπημένον, ή είς 
κίνδυνον, τρέχει πρδς τούς επιγείους γονείς του καί ζητεί νά 
τδ βοηθήσωσι, μέ τόν ίδιον τρόπον του σεβασμού, τής τα- 
πεινώσεως καί τής εγκαρδίου άγάπης καί άφοσιώσεως πρέπει 
νά προστρέχη καί είς τδν ούράνιον πατέρα του, καί νά τον πα- 
ρακαλή νά τώ συγχώρηση τά σφάλματά του, νά τδ λύτρωση 
άπδ τδ κακδν καί νά χύση είς τήν ψυχήν του τήν παντοδύ­
ναμον χάριν του. Εάν έχη παιδία ανωτέρως ηλικίας, τά οποία 
εγνωρισαν ήδη νά προσεύχωνται μετά σκέψεως, πρδς τδ τέλος 
τής αγίας ταύτης λατρείας των, ή μήτηρ άς λαμβάνη έκ τής 
χειρδς καί τδ μικρότερου της παιδίον, άς τδ γυμνάζη νά ένό- 
νη τάς μικράς χείράς του, καί άς τδ δδηγή διά λόγων βραχέ­
ων καί φυσικών νά έπικαλήται τήν ευλογίαν τού πανυψίστου 
δι όλους τούς αδελφούς του καί τάς άδολφάς του καί δι’ εαυ­
τό. Η λατρεία αύτη δέν πρέπει νά διαρκή ή μίαν στιγμήν*  
αύτη Ομως ή στιγμή άρκεϊ νά κάμη ν άνοιξη είς τήν καρδίαν 
τού παιδίου είς τρυφερός σπόρος εύσεβείας αληθούς, οστις οση- 
μέραι θέλει αναπτύσσεται καί αυξάνει.

77. Οταν δέ δέν έχη άλλα μεγαλήτερα παιδία, δύναται 
η μητηρ νά συνοικειοϊ τδ μικρόν της μέ τήν προσευχήν από 
τής μικροτάτης ετι ηλικίας του’ πρδς τούτο άς τδ γύμναση νά 
λέγη : « Ω Θεέ μου! σέ αγαπώ, διότι είσαι πολύ αγαθός Σέ 
παρακαλώ νά μέ αγαπάς ομοίως » αί λέξεις αύται αί τόσον 
απλαί θέλουσι λάβει πολλήν σημασίαν παρά τώ παιδίω, καί 
θέλουσι διεγείρει τουλάχιστον είς αύτδ μίαν κλίσιν πολύ τρυ­
φερήν πρδς τδν πανάγαθον τών ανθρώπων ποιητήν. Αναμφι­
βόλους τδ παιδίον θέλει έρωτήσει τήν μητέρα του άν είδε τδν 
άγαθδν Θεόν. Εκείνη θέλει τω είπει όχι, άλλ ότι εκείνος υια; 
βλέπει, μας άκοόει καί διακρίνει όλους τούς ανθρώπους, καί 
άγαπα τά φρόνιμα παιδία. Τοιουτοτρόπως τδ παιδίον γυμνα- 
σθεν ν άγαπα τόν Θεόν διά τής λατρείας, θέλει γυμνασθή ε­
πομένως νά τδν έννοή, καί νά ζητή νά κάμνη τδ θέλημά του, 
καί ουτω νά τακτοποιήται ενωρίς κατά τήν ηθικήν. Ενώ τδ ε­
ναντίον συμβαίνει είς τά γήινα πράγματα  πρώτον τά γνωρίζει 
τις καί έπειτα τά άγαπα, άν ήν άςια άγάπης  άλλ ή προσ­
ευχή είναι εργον υπερφυσικόν. Κατορθοϊ ώς διά θαύματος τήν 

*
*
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ψυχήν ν’ αγαπά τδν Θεδν, καί διά τής ένθεου ταύτης αγάπης 
ν’ άνυψούται εις την ύπερκατάληπτον εκείνου έννοιαν καί 
γνώσιν. Τούτο λοιπόν έχει μεγίστην αξίαν, όταν γίνηται άπδ 
τής μικρότερα; παιδικής ηλικίας. Καθόσον δταν διευθύνηται 
άπδ μητέρα νοήμονα, γίνεται τδ πλέον ωφέλιμον όργανόν εις 
τδ νά σχηματίση τδν ηθικόν χαρακτήρα του παιδιού. Διά 
τούτο η μήτηρ προσέχει, όταν τδ παιδίον λέγη την απλήν 
προσευχήν του νά μή διηγήται ματαίους τύπους, άλλ εκαςη 
λέςις, ήν προφέρει, ν’ άνταποκρίνηται πρδς τήν καρδίαν του. 
Τούτο δέ γίνεται πηγή τών ηθικών αισθημάτων*  τδ κάμνει 
λοιπόν νά έπαναλαμβάνη μετ’ αύτήν φράσιν πρδς φράσιν τάς 
μικράς προσευχάς του, τάς οποίας κατά τδν καιρόν ποικίλλει, 
και ούτως ’έχει έν γλυκύ μέσον τού κοινοποιεΐν είς τδ παιδίον 
ολας τάς άγαθάς συγκινήσεις, άπδ τάς οποίας επιθυμεί 
νά ζωπυρήση τήν καρδίαν τού παιδιού της. Η ευγνωμοσύνη λ. 
χ· προς τούς φροντίζοντας δι’ αύτδ, ή γλυκύτης είς τούς λό­
γους καί είς τήν συμπεριφοράν, ή εύπείθε'.α, δ ζήλος προς το 
νά έκτελέση τά μικρά χρέη του, έν μια λέςει αί καλλίτεραι 
διαθέσεις τής πρώτης ηλικίας δύνανται νά κατορθωθώσιν έν 
τή καρδία τού παιδιού μέ τδ μέσον τής λατρείας.

78. ’βκτδς δέ τών προσευχών τών καθιερωμένων υπο τής 
άγιας ήμών ’Εκκλησίας, ή μήτηρ δόναται, διά νά καταστήση 
ενωρίς δπωσούν οικεία είς τδ πνεύμα τού παιδιού τα υψηλά 
τής θρησκείας δόγματα, ώς τδ τής ύψίστης άγιας Τριάδος, δύ­
ναται νά γυμνάζη αύτδ νά λέγη μετ αύτής μέ πανηγυρικόν 
ύφος τήν προσευχήν ταύτην: Κύριε δ Θεός μας, καί ο Πατήρ 
μας, γονυκλιτώς σέ έπικαλούμεθα’ είθε τό άγιον σου πνεύμα 
νά μας φο>τίζη νά σέ παρακαλώμεν είλικρινώς καί θερμώς  
και τδ άξιολάτρευτον όνομα τού Κυρίου ημών Ιησού Χριστού, 
τού σωτήρος τών ανθρώπων, ν άναβαίνη μέχρι τού θρόνου σου, 
καί νά μάς χορηγή τάς εύλογίας σου. Καί έκτδς δέ ταύτης 
άς μεταχειρίζηται ή μήτηρ καί τάς εφεξής άπλουστατας προσ­
ευχάς, άς ευκόλως καταλαμβάνει τδ παιδίον άπο τριών ετών, 
καί αί όποιαι έκφράζουσι τά αισθήματα, τά όποια δύνανται 
πραγματικώς νά δοκιμάζη τδ παιδίον. Καί συμφωνως δε πρδς 
τδ πνεύμα τής παιδικότητος δόναται ή μηνηρ» άν ηναι νοη- 
μων καί πεπαιδευμένη, νά συνθέτη καί άλλας τελειότερα; και 
καλλίτερα;  ιδού αύται:

*
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4. £2 Θεε μου, Θεέ μου, πόσα αγαθά μοί δίδεις! πόσας ευ­
χαριστήσεις μοί χαρίζεις! μοί έδωκες τούς γονείς μου, οϊτινες 
είναι τοσον καλοί, τους αδελφούς μου, τάς άδελφάς μου, μέ 
τε-ς οποίας τοσον διασκεόαζω’ μοι έδο^κες τούς παιδαγωγούς 
μου και τους διδασκάλους μου, οι όποιοι τόσον φροντίζουσι 
δι εμέ, και με διδάσκουσι τόσα καλά και ώφέλιμα πράγμα­
τα. Μοί έοωκες ακόμη τόσα αγαθά, τά όποια μέ κάμνουν ευ­
τυχή! Διαφύλαττε είς εμέ δλα ταΰτα τά αγαθά! ώ Θεέ μου! 
Σε παρακαλώ εις το Ονομα του υιού σου του Κυρίου ημών Ι­
ησού Χριστού!

2 Ω Θεέ μου! Σύ φροντίζεις δι’ εμέ ! Σύ έχεις άπειρον εύ- 
σπλαγχν^κν προς εμε ? Σύ γνωρίζεις οτι δέν έμπορώ νά ένδυΟω 
μονον μου, να τραφώ μ,ονον, καί δτι άν μέ άφινον μόνον, ήθε· 
λα είμαι πολύ δυστυχές ! Σύ λοιπόν έκαμες, ώ Θεέ μου ! ώ^ε 
ολοι νά ερχο^νται προς βοήθειαν μου*  δλοι νά μέ άγαπώσι*  
Συ έκαμες Θεε μου! τούς άλλους τόσον αγαθούς προς έμέ’ 
αντάμειψε τους, ώ Θεέ μου ! και κατάστησόν με πολύ εύγνώ- 
μονα και φρόνιμόν ! Σε επικαλούμαι είς το όνομα τού υιού σου 
τού Κυρίου ημών Ιησού Χριστού.

3. Ω Θεέ μου! Ο ήγαπημένος υιός σου ό Κύριος ημών ’ΐ- 
ησούς Χρίστος είπεν : « άφετε τά παιδία νά έλθωσι προς εμέ » 
Καλώς, ώ Θεέ μου ! εγώ είμαι μικρόν παιδίον καί έρχομαι 
ττρος σε’ Ελθε και σύ, Θεέ μου, προς έμέ’ Μην άφήσης νά 
λησμονήσω ότι με βλεπεις. Κάμε νά αίσθάνωμαι πάντοτε δτι 
είσαι πλησίον μου, καί μέ φυλαττεις καί μέ άγαπας*  καί δ­
ταν αποθάνω, θα με δεχθης εις τάς άγκάλας σου. Σέ παρακα­
λώ εις το όνομα τού Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού τού μονογε­
νούς υιού σου.

4·. Θεε μου ! Θεέ μου ! δταν ήμαι πολύ φρόνιμος, δταν οί 
γονείς ήναι ευχαριστημένοι άπό εμέ, μέ φαίνεται δτι τότε έ­
χω θάρρος να σε παρακαλώ- άλλ άλλοίμονον ! σήμερον έγεινα 
αυθάδης καί απειθής, καί έντρέπομαι νά σέ πλησιάσω ! μ’ δ- 
λα ταύτα σε παρακαλώ Θεε μου ! μή παύσης νά μέ άγαπας! 
είμαι πολύ δυστυχής, δταν σφάλω ! καί λυπούμαι πολύ, λυ­
πούμαι, καί μετανοώ, καί προστρέχω είς σέ τον αγαθόν μου 
πατέρα νά μέ συγχώρησης! ό αγαθό; μας Σωτήρ μεσιτεύει 
δια νά συγχωρη; τούς μετανοοϋντας! Εγώ μετανοώ, ω Θεέ 
μου! συγχώρησαν με δι' εκείνον ?
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5. Ακο^σόν με, Θεέ μου! βλέπεις πόσον είμαι μικρόν παι- 
δίον’ υπήρξα, ώς λέγει η μητηρ μου, ακόμη πλέον μικρόν, 
δέν ημπόρουν νά σταθώ, νά περιπατήσω, νά τρέξω, ώς τώρα ! 
Σύ, ώ Θεέ μου, μ’ έβοήθησας και έμεγάλωσχ τόσον, μοί έδω- 
κες τόσους προστάτας και βοηθούς  ώ πόσον είσαι αγαθός εις 
έμέ ! Σέ παρακαλώ, Θεέ μου, έσο τοιοϋτος αγαθός εις τόσα 
μικρά πτωχά παιδία, τά όποια είναι αδύνατα, ώς ήμην εγώ, 
καί τά όποια δέν εχουσι τόσας περιποιήσεις, δσας είχαν εγώ! 
Ανακούφιζε, ώ Θεέ μου, όλους τούς πτωχούς αδελφούς μου 
καί τούς πάσχοντας! Είς τό όνομα του υιού σου του Κυρίου 
ήμών Ιησού Χριστού σέ επικαλούμαι.

*

6. Λ Θεέ μου! χρεωστώ πάντοτε νά σέ υπακούω, καί νά 
κάμνω τό άγιόν σου θέλημα  αλλά πάντοτε κάμνω σφάλμα. 
Βλέπω ότι χωρίς τήν βοήθειαν σου ποτέ δέν έμπορώ νά ήμαι 
εντελώς φρόνιμος. Σέ παρακαλώ λοιπόν, Θεέ μου! βοήθει με 
πάντοτε νά φυλάττω τάς άγιας έντολάς σου  νά μή θυμόνω, 
νά μή φωνάζω καί κλαίω νά μή ζητώ άπό τήν μητέρα μου 
δ,τι δέν πρέπει, νά δίδω είς τό πτωχόν παιδίον από τόν άρ­
τον μου, καί άπό τό φαγητόν μου, καί άπό τά φορέματα 
μου ! Βοήθει με, ώ Θεέ μου, νά σέ αγαπώ έξ όλης μου τής 
καρδίας καί έξ όλης μου τής διανοίας, καί ν αγαπώ καί τούς 
όμοιους μου, ώς αγαπώ τόν εαυτόν μου! Σέ παρακαλώ, Θεέ 
μου, είς ταυ τα  είς τό όνομα τού Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού 
τού υιού σου.

*

*

*

7. Ω Κύριε ’ίησού Χριστέ! υιέ τού αγαθού μας Θεού καί 
Θεέ ! Σύ εΐπας είς ήμας τούς ανθρώπους νά σέ παρακαλώμεν 
οί αέν δι χ τούς δέ· Σήμερον, ώ Κύριε καί Θεέ μου, ειδον έν 
πτο^χόν παιδίον γυμνόν καί άνυπόδητον  ώ ! πόσον ή καρδία 
μου τό έλυπήθη ! Σέ παρακαλώ, Κύριε, δι’ αύτό ! βοήθησέ το  
κάμε με ικανόν νά τώ δίδω νά τρώγο καί νχ ένδυθή  ώ Κύριέ 
μου! καί πόσα άλλα τοιαύτα παιδία είναι είς τόν κόσμον πτω­
χά καί ορφανά  βοήθησέ τα Θεέ μου Ιησού Χριστέ ! σε παρα­

*
*

*

*
καλώ. Σέ παρακαλώ ομοίως διά τούς γονείς μου πρώτον, έ­
πειτα διχ τούς συμπατριώτας μου, έπειτα δι όλους τούς ξέ­
νους! Μέ παρακαλώ, Θ:έ αου ’ίησού Χριστέ! διχ τούς γινώ- 
σκοντάς σε καί διά τούς μή γινώσιΟντάς σε, διά νά μάθωσιν 
ολοι νά σέ λατρεύωσι! Σέ παρακαλώ, Θ$έ μου, δι ολον τόν κό -
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6μον! και σέ ευχαριστώ διά τά καλά καί τά αγαθά, τά οπαία 
χορηγείς εις εμέ και είς όλους τούς ανθρώπους!

Προς τούτοις μετά τάς ώρισμένας ύπό τής Εκκλησίας η­
μών προσευχάς τάς: Αγιος ο Θεός, κτλ· την προϊίαν και τήν 
εσπέραν» δύναται ή μήτηρ νά διδάξ/} τό παιδίον της νά προ- 
φέρη καί ταύτας.

Προσευχή ιδίως διά τήν πρωίαν.
4. Ω Κύριε! Σέ ευχαριστώ διότι με έφύλαξας καθ’ δλην 

την νύκτα, φύλαξε με ομοίως καί τήν ημέραν, σέ παρακαλώ! 
Βοήθει με Κύριε! νά ένθυμώμαι δτι είσαι πάντοτε πλησίον 
μου’ διά νά φοβώμαι νά μή σέ παροργίσω μέ κανέν σφάλμα. 
Ευλογεί, ώ Θεέ μου, τούς γονείς μου καί δλους εκείνους, τούς 
οποίους αγαπώ ! Είς τό ονομα του Κυρίου ήμών ’ίησοϋ Χρι­
στού του υιού σου σέ παρακαλώ, ώ Θεέ μου !

όμοίως διά τήν εσπέραν.
2. Ω Θεέ μου! δέν πρέπει νά κοιμηθώ χωρίς νά ζητήσω 

την εύλογίαν σου. Συ, Κύριε, έγεινες τόσον αγαθό: πρός εμέ 
σήμερον, άν καί αίσθάνωμαι δτι έπραξα πολλά σφάλματα σή­
μερον. Συγχώρησε τα, Κύριε! θέλω αύριον προσπαθήσει νά ή- 
μαι πλέον φρόνιμον παιδίον, νά μή σφάλλω καί παροργίζω σέ 
τον αγαθόν μου Ουράνιον Πατέρα καί τούς γονείς μου τούς*  έ­
πί τής γής. Πηγαίνω τώρα νά κοιμηθώ και συλλογίζομαι δτι 
η πατρική άγαθότης σου θέλει μέ φυλάξει κατά τόν. ύπνον. 
Θεέ μου σέ παρακαλώ, δόσε μου καλήν νύκτα διά τήν αγάπην 
τού υιού σου τού Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού, τον οποίον α­
γαπώ ως σε !

79. Πρός τούτοις ή μήτηρ πρέπει νά καταβάλλη μ«γίστην 
φροντίδα διά νά έμπνεύση είς τό παιδίον της τό προσήκον σέ­
βας προς τήν Κυριακήν καί τάς λοιπάς ίεράς έορτάς’ νά τό ό- 
δηγή πώς νά φέρηται είς τήν ’Εκκλησίαν, δταν μετ’ αύτής 
το φέρ/)’ δηλ. μέ άκραν ευταξίαν καί εύσέβειαν*  νά τό συνειθί- 
ζη ν άκούη μέ προσοχήν τάς θείας ψαλμωδίας καί τήν ίεράν 
λειτουργίαν, καί νά τό μανθάνη νά θεωρή τόν ναόν τού Θεού 
ως τήν πύλην τού Παραδείσου, τόν όποιον ό Θεός έχει ήτοι- 
μασμένον διά τούς ευσεβείς καί πιστούς αυτού λατρευτάς. Νά 
φροντίζη προσέτι καί μέ τούς καταλλήλους λόγους καί μέ το 
ίδιον της παράδειγμα νά συνειθίζη τό παιδίον της νά κατα­
παύω κατά τήν Κυριακήν από τά έργα τών άλλων ήμερών ά-
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Μ,όμη καί άττδ αυτά τά παιγνίδια του, και νά μή τδ άφίνη νά 
παραδίδηται εις συνομιλίας και συνδιαλέξεις μέ τάς υπηρέτριας 
ή μέ άλλα παιδία περί φορεμάτων και άλ>ων ματαιολογιών, 
διότι όλα τά τοιαύτα είναι εμποδισμένα άπδ την αγιότητα 
τής ήμέρας’ νά τδ διδάσκη καί διά τού λόγου καί διά τού 
παραδείγματος της ότι η εορτή δέν είναι διορισμένη άπδ τδν 
Θεόν διά νά κάθήμεθα αργοί καί νά διασκεδάζωμεν καί νά πε- 
ριφερώμεθα εδώ καί εκεί διά νά δεικνύωμεν τά φορέματα μας, 
καί άλλας ανοησίας νά κάμνωμεν, άλλα διά νά δοξολογώμεν 
τδν Θεδν περισσότερον άπδ τάς άλλας ημέρας, νά ένθυμώμε- 
θα τάς πρδς ημάς ευεργεσίας του, νά ρελετώμεν τάς αγίας αύ- 
του έντολάς, νά έλεώμεν καί μέ πάντα τρόπον ν άγαθοποι- 
ώμεν τούς όμοιους μας, καί μέ τούτον τδν τρόπον νά τιμώμεν 
τάς έορτάς, καί έπί πάσι τούτοις νά προσευχωμ,εθα, καί δια 
τής προσευχής νά πλησιάζωμεν καί νά συνδιαλεγώμεθα μέ τδν 
Θεόν. Πρδς τούτο κάί μίαν κατάλληλον προσευχήν διά τήν Κυ­
ριακήν ύποβάλλομεν εις τήν αγαθήν μητέρα δια τδ μικρόν της 
παιδίον, τήν όποιαν αυτή δύναται νά πόικίλλη κατά τάς πε­
ριστάσεις καί τήν ηλικίαν τών παιδιών της. ’ίδού αυτή:

Ω Θεέ μου! σήμερον είναι Κυριακή (ή άλλη εορτή), είναι ή 
ημέρα, καθ' ήν όλοι οί Χριστιανοί πηγαίνουσιν είς τήν Εκκλη­
σίαν διά νά σέ λατρεύσωσι καί νά σέ παραάαλέσωσιν Εγώ εί­
μαι πολύ μικρδν παιδίον, καί δέν έμπορώ νά υπάγω*  άλλ ό­
μως, ώ Θεέ μου, θέλω σέ λατρεύει σήμερον. Θά έξέλθω είς 
τήν εξοχήν μετά τού πατρός μου καί τής μητρός μου*  θά ί- 
δω εκεί τδν λαμπρδν τούτον ήλιον, τδν όποιον εκτισας διά 
νά μάς φωτιζη' τήν γήν, τήν όποιαν έστόλισας μέ τόσα θελ­
κτικά άνθη καί ωραία πτηνά καί καλού; καρπούς· Θά σ ευ­
χαριστήσω, ώ Θεέ μου, δι’ όλα ταύτα τά τόσον καλά πράγ­
ματα. Καί όταν ολίγον μεγαλώσω, θά πηγαίνω είς τδν άγιον 
ναόν σου, θά ψάλλω τούς ύμνους σου, θ ακούω τον άγιον λό­
γον σου, καί είς όλην μου τήν ζωήν θα σε αγαπώ, και Θα 
προσπαθώ νά σέ υπακούω. Ω Θεέ μου! εις το όνομα τού υιού 
σου, τού Κυρίου ημών Ιησού Χριστού, σε παρακαλώ ■

Εύχή είς τήν Θεοτόκον.
Ω Παναγία Μήτερ τού Κυρίου ημών Ιησού Χριστού, έχε 

τά δμματά σου τά κεχαριτωμένα επάνω μου, και με τήν ευ- 
λογημένην χειρά σου κράτει τήν μικράν μου χείρα και όδήγει 
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[/Λ είξ τόν δρόμον τής ζωής. Σύ, ω Παναγία, εισάι ή πλέο^ 
μεγάλη καί αγαθή μήτηρ τών παιδιών. Σύ τά αγαπάς καί 
φροντίζεις δι αυτά, ώς ήγάπας καί έφρόντιζες διά τόν αγα­
πητόν σου υιόν τόν μονογενή, τόν Κύριον ήμών ’ίησοϋν Χρι­
στόν, όταν ήτο μικρόν παιδίον εις τάς αγία; άγκάλας σου. Σέ 
παρακαλώ, ώ Παναγία! αγάπα και έμ,έ και φρόντιζε, καί με 
την θειαν σου χάριν διαφύλαττέ με από πάν κακόν καί πάν 
σφχλμα! όδήγει, ώ Παναγία, καί τήν μητέρα μου πώς πρέ­
πει νά με ανατρέφη ! Διά τήν αγάπην τού υίοϋ σου τοϋ Κυρί­
ου ημών Ιησού Χρίσου άκουσόν με σε παρακαλώ, ώ Παναγία!

80. Καλόν πολύ καί ωφέλιμον είναι ή μήτηρ νά έχη καί 
μικρά άσματα θρησκευτικά αρμόδια εις τάς δυνάμεις τής 
παιδικής ηλικίας, καί νά γυμνάζη τδ παιδίον νά τα ψάλλη μέ 
μουσικήν αρμονίαν. Είς τά παιδικά καλούμενα ή μάλλον νη- 
πιακά σχολεία, ώς καί είς πολλάς Οικογένειας άγγλικάς (ανα­
φέρει ή συγγραφίς, ήν άκολουθοϋμεν), τά παιδία ψάλλουσιν έν 
χορώ ύμνους θρησκευτικούς, παράγοντας έκ τής μουσικής αρ­
μονίας πολύ θελκτικόν αποτέλεσμα είς τήν άθώαν ψυχήν τών 
παιδιών. Ολα κατέχονται από τά αισθήματα τά οποία έκ- 
φράζουσι, καί τά πλέον ακόμη νέα ένόνουσιν έπιτϋχώς τήν μι- 
κράν φωνήν των μέ τήν τών μεγαλητέρων. Γνωρίζομεν πάντες 
οποίαν μαγικήν, ούτως είπειν, δύναμιν έχει ή μουσική έπί τής 
ανθρώπινης καρδίας, πολλώ δέ μ.άλλον είς τήν άθώαν καί τρυ > 
φεράν καρδίαν τοϋ παιδιού διεγείρει έντύπωσιν γλυκυτάτην, 
καί τήν κάμνει ν άνίπταται πρός τήν δόξαν τών μεγαλουρ- 
γημάτων καί τών ευεργεσιών τοϋ Θεοϋ, καί νά λατρεύη έκεΐ- 
νον μέλωδικώς,· ώς οί Αγγελοί του έν τω ουρανώ. Πόσον δέ 
ήμερόνει τά ήθη καί έμπνέει άνεξάντλητον αγάπην πρός τα 
αγαθά καί ένάρετα αισθήματα, όταν αί λέξεις αί ψαλλόαεναι 
ώσιν απηχήματα τών ευσεβών καί έναρέτων συγκινήσεων τής 
ψυχής, τοϋτο είναι μάλιστα ήδη άποδεδειγμένον*  διά τούτο 
καί ές αρχής ύπό τών σοφών ήμών προγόνων έπεδοκιαάσθη 
τό ν άπαρτίζη ή μουσική στοιχειώδες μάθημα τής καλής καί 
ελευθερίου ανατροφής Καί ημείς δέν διστάζομεν ούτω νά συ- 
ς-ήσωμεν τήν παραδοχήν καί τήν χρήσιν αύτής είς τήν μητέρα 
εν τή θρησκευτική καί τή ηθική ανατροφή τοϋ παιδιού της. 
Καί πρδς οδηγίαν δέ τής αγαθής μητρός προσθέτοαεν καί έν- 
ταϋθα άσμάτιά τινα θρησκευτικά, απερ έάν μετά μουσικής 

>-*
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αρμονίας ρυθμισθώσι και ψάλλωνται υπδ τών παιδιών, ή του­
λάχιστον έάν άπαγγέλλωνται νπ αύτών μετά ύφους αρμονι­
κού, θέλουσι παραγάγέι εις τδ πνεύμα τών παιδιών την περί 
ής λέγομεν ήθικήν και διανοητικήν ωφέλειαν και ψυχαγωγίαν, 
όμσίως τοιαύτα και άλλα δύναται ή μήτηρ νά ζητή και να 
προμηθεύηται καταλληλότερα, μάλιστα τονισμένα μουσικώς, 
τά όποια νά μεταχειρίζηται πρδς τήν θρησκευτικήν και αι­
σθηματικήν μόρφωσιν τής ψυχής τού παιδιού, ή και ή ιδία νά 
συνθέτη και νά τονίζη ούσα πεπαιδευμένη και έμμουσος.

Α'.

Αέησις πρός τήν Θεοτόκον.

4
Δέσποινα ύπεραγία, 
Μήτερ τού Χριστού αγνή, 
Τδ πανάγαθον σου δμμα 
Είν’ απάντων τών ανθρώπων 
Προστασία δυνατή ?

2
Τών αθώων πλήν νηπίων
Είσ’ ή φίλη κηδεμών, 
Τήν ζωήν των έπιβλέπεις 
Κ’ εις αυτήν τδ πλήθος χέεις 
Γλυκυτάτων δωρεών.

3
Και τής παιδικής καρδίας 
Σύ ακούεις τήν φωνήν, 
Και εις τά αίσθήματά μας 
Και εις τά αίτήματά μας 
Δίδεις πάσαν προσοχήν.

4
Τήν πανσέβαστόν σου χεϊρα 
Εχε πάντοτ’ έφ’ ήμών’ 
Σκέπε μας, έφόρευέ μας
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Μέ την κραταιάν σου σκεπήν. 
Και τής νέας μας ζωής

5
Τάς στιγμάς και τάς ημέρας 
Καί τά έτη ευτυχή
Δίδε μας, καί μήν άφήσης 
Το πικρόν νά πιούμε πόμα, 
Παρ’ είς γήράς μας βαθύ.

6
Καί τδν πόδα μας δπόταν 
Τδν μικρόν καί απαλόν 
Θεσωμεν εδώ στού κόσμου 
Τήν κοιλάδα, δπου τόσαι 
Μυριάδες άχανθών*

7
Νά πόνεση μην άφήσης 
0 μικρός μας αύτδς πούς! 
Μην άφήσης πικρόν δάκρυ 
Λπδ τούς γλυκείς νά ρεύση 
Κ ίλαοούς μας οφθαλμούς!

8
Ταύτα, πάναγνε Κυρία!
Σ ίκετεύομεν θερμώς.
Την μικράν μας τήν καρδίαν 
Είς τήν σήν άφιεροϋμεν 
Προστασίαν ταπεινώς.

Β'.

'Ωόή ευχαριστίας χρό< Θεόν·

1
Θεέ ευχαριστήριον
Πρδς σε ψάλλω ωδήν.
Του στήθους μ’, ώς ψαλτήριον, 
Τονίζω τήν χορδήν.
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2

Εμαθον έκ νεότητος 
Απαλωτάτης άλλον 
Νά μην εχω προστάτην μου 
Καί αρωγόν μεγάλον.

3
Είμη την αγαθότητα 
Την σην, ώ πλαστουργέ, 
Καί σθένους την ακρότητα 
Τού σου, ώ κοσμουργέ !

4
Εμαθον δταν τις χαρα, 
Η θλίψις και όδύνη 
Στον βίον τούτον την μικράν 
Καρδίαν μου βαρόνη*

5
Πρός σέ τούς δακρυ^ρότους μου 
Νά τείνω δφθαλμούς, 
Κ’ εις σέ τούς δυσφορητούς μου^ 
Ν’ άνακοινώ παλμούς.

6
Κ’ ευθύς νά συναισθάνωμαι 
Τον δάκτυλον της θείας 
Χειρός σου ψηλαφΐζοντα 
Μετά παραμυθίας

7
Την πάσχουσαν καρδίαν μου^ 
Κ’ ώθούντα πανσθενώς 
Πασαν την άθυμίαν μου, 
Δι’ ^ν ηλγουν δεινώς ?

8
Θεέ, Θεέ γηθόσυνος
Λοιπόν σ’ ευχαριστώ !
Δός μοι πάντοτ’ ευφρόσυνος 
’ίίδην νά σοί φωνώ !



93 —

Γ.

Τό πτηνόν της αυγής,

4
Κτίσματ ολα έγερθήτε 
Αλογα καί λογικά, 
Την ζωήν νά άσπασθήτε 
Μέ φιλήματα γλυκά. 
Κ ένθυμήθητ εύγνωμόνως 
Την στιγμήν την θαυμαστήν, 
Οτ είς θείος λόγος μόνος 
Σας έγέννησ’ εις αυτήν.

2
Αλλά σείς οί προικισμένοι 
Μέ ψυχήν θαυματουργόν*  
Ανθρωποι ομοιωμένοι 
Μέ τόν μέγαν πλαστουργόν0 
Μ$ αυτόν ένθυμηθήτε 
Ποιον έχετε δεσμόν, 
Κ’ είς αγίου έκδοθήτε 
Μέλους ένθουσιασμόν.

3
Την άπέραντον αψίδα 
ϊδετε του Ουρανού 
Ενδυμένου μέ χλαμύδα 
Αστροκόσμου κυανού. 

Και νεφέλας μετεώρους 
Αΐροντος είς τέ πλευρά, 
Καί ανέμους ταχυπόρους 
Μέ θαυμάσια πτερά.

ί
Ταύτα όλα στοχασθήτε 
Ω ελλόγιμοι θνητοί ! 
Είς μελώδημ άφεθήτε 
Ψάλλετε αγαπητοί, 
ψάλλετε μέ αρμονίαν
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Βασιλέα ποιητήν, 
Την ίσχυν του καί σ οφίαν, 
Βλέπετε παντού χυτήν.

5
Μέ αλαβάστρινους χεϊρας 
Η αυγή σας χαιρέτα, 
Τήν ανατολήν ανοίγει 
Καί χαρίεσσα πέτα. 
Και το άστρον τής πρωίας 
0 γλυκύς αυγερινός 
Είς τό μέτωπόν της λάμπει 
ύς άδάμας φαεινός.

6 
ω! είς δλ’ άντανακλάει 
Τού Θεού ή καλλονή, 
Αντηχεί είς ολ ευμόλπως 
Η άγια του φωνή !
Ω θνητοί! δοθήτε όλοι 
Είς εωθινήν ωδήν, 
Τείνατε προς ύμ,νον πάσαν 
Τής καρδίας σας χορδήν..

7
Τού ήλιου μή σας φθάση 
Είς τήν κλίνην ή άκτίς, 
Στού Θεού τήν λαμπηδόνα 
Σεις στραφήτε προ αύτής. 
Σεις οφείλετε τον πλάστην 
Νά δοξάζητε μέ νούν, 
Επειδή τόσαι μ εκείνον 
Στεναί σχέσεις σας ένούν.

8
Ταύτα ψάλλει έμπνευσμένον 
Τής πρωίας τό πτηνόν 
Αγγελόφωνον, άθώον 
Τ’ ουρανού πλάσμα αγνόν. 
Καί εγώ μ’ αυτό συμψάλλω 
Μέ συγκίνησιν πολλην, 
Δίατί είμαι στολισμένον
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Μέ ψυχής Οείαν στολήν.
9

Μικρός άνθρωπος υπάρχω*  
Πλήν εις υψηλόν βαθμών, 
Τόν Θεόν μέ τής ψυχής μου 
Θεωρώ τόν οφθαλμόν.
Και τά έργα καί τούς λόγους 
Κ όλους μου τούς λογισμούς 
Εμμελώς πρέπει ν’ αρμόζω 
Πρός τούς θείους του θεσμούς.

Ζ.

Ωδή είς τήν δημιουργίαν.

4
Ω ! πόσον θαυμάσιος, πόσον μεγάλη 
Αυτή τοϋ παντός ή καλλίστη σκηνή. 
Εγείρεται αύτη υπέρλαμπρος θρόνος 
Τοϋ άνακτος, οστις υπέρτατος μόνος 
Τής γής τών άνάκτων τούς θρόνους κινεί.

2
Πνοή του ειν αύτ ή γλυκεία αρμονία, 
Τά έργα τής θείας του ήτις χειρός 
Μέ έξοχον χάριν άφθάρτως καλλύνει, 
Κ εκείνο τό θέλγητρον, δπερ εκχύνει 
II γλώσσα δικαίου θνητοϋ ζωηρός

3
Είν φθόγγος τής θείας εκείνης φωνής του, 
Το φώς τοΰτο, οπερ ενδύει τό παν, 
Τοϋ θείου άκτίς δφθαλμοϋ του ειν μία. 
ί’ψίστη ισχύς καί ύψίστη σοφία 
Κηρύττετ’ εύλάλως είς έργον του παν ?

4
Ω! πόσον εγώ χρεωστώ νά δοξάζω 
Αυτόν τόν μεγάλον ήμών ποιητήν.
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Λΰτδν, οστι«, είναι πηγή τών χοέρίτω^ 
Αυτόν, οστις είναι, θά ήναι, και ήτον. 
Ημών τών παιδιών τδν καλδν δωρητήν.

5
6 ! δέξ’ εύμενώς τήν ωδήν μου, ώ Πάτερά 
Αυτήν, ήν σο! ψάλλ’ ή μικρά μου φωνή I 
Η κτίσις σοί είναι υπέρτατος θρόνος, 
Καί συ βασιλεύς είσ αιώνιος μόνος. 
Κ’ ή θεία σου λάμπει παντού καλλονή.

Ε'.

Είς την 'Ενανθρωπησιν του Κυρίου,

1
Ο Ιησούς Χριστδς 
Είν δ σωτήρ ημών. 
Διά της μεσιτείας 
Αυτού τής θαυμασίας 
Ηνώθημεν μέ τδν Θεόν 
Κ’ έφιλιώθημεν μ Αυτδν, 
Κ εκείνος μεθ ημών.

2
Είς φάτνην ποτάπήν 
Αυτδς υίδς Θεού, 
Καί κτίστης αοράτων 
Καί ορατών χτισμάτων, 
Ναι έγεννήθη ταπεινώς.
Αλλ είναι μέγας κ υψηλός, 
Ώς λυτρωτής ημών.

3
Τού θείου του πατρδς 
Κ ήμών Δημιουργού 
Θελήσεις τάς αγίας 
Καί έντολάς του θείας 
2τδ Ευαγγελίαν πιστώς
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Μας έφανέρωσεν Αύτδς^ 
Ο Κύριος ήαών.

4
Ω Ιησού Χριστέ ! 
Σώτερ αγαπητέ.
Εις όλον μου τον βίον 
Λος μοι μέ ζήλον θειον 
Ν άναγινώακω την σεπτήν 
Και ίεράν σ αύτήν Γραφήν. 
Καί έσο μεθ ήμών.

5
0ς λύχνος φωτεινδς, 
Νόμος σ ό ίερδς 
Κάμε νά μέ φωτίζη, 
Καί ολην νά στολίζη 
Ψυχήν, καρδίαν μας καί νούν. 
Κτί πάντοτε νά σέ υμνούν 
Τά χείλη δδς ήμών!

Τών ασμάτων τούτων τινά δύνανται μάλιστα νά χρησιαεύ- 
^ωσιν είς την αγαθήν μητέρα καί δι’ άνωτέρας ηλικίας παιδία 
της. Καί άλλα δέ ομοια τούτοις δύναται, ώς είπομεν, νά εύρί- 
σκη, άπερ ψάλλοντα ή άπαγγέλλοντα τά παιδία θέλουσι τά μά­
λιστα ώφελείσθαι ώς πρδς την έντύπωσιν τών θρησκευτικών 
πεποιθήσεων καί ιδεών καί την εξάσκησιν τής θείας λατρείας.

8 1, Καί ή άνάγνωσις δέ τών ιερών βιβλίων τής θρησκείας, 
του Ευαγγελίου καί τής παλαιας Γραφής, ητις είναι οχι ολί­
γον συντελεστική είς την θρησκευτικήν άνατροφήν τών παι­
διών, γίνεται ομοίως βοηθητική καί πρδς τήν εζάσκησιν τής 
λατρείας, δηλ. μέσον ισχυρόν τής έζυψώσεως τών ψυχών πρδς 
τδν Θεόν. Καί ή μήτηρ δύναται ενωρίς καί βαθμηδόν όσον αυ­
ξάνει ή ηλικία τού παιδιού νά τδ οδηγή καί νά τδ γυμνάζη ν’ 
άκροάζηται οσον τδ δυνατδν τήν ίεράν ταύτην άνάγνωσιν, εως 
ού μάθ/) τδ ίδιον ί άναγινώσκη. Καθόσον ή γλώσσα τής ίεοας 
Γραφής είναι τοσούτον εκφραστική καί συγκινητική, ώστε είναι, 
ισχυροτατον μέσον τού ν άνυψοι τάς ψυχάς πρδς τδν Θεόν.

8
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Τα ποίιδία δέ αισθάνονται ταχέως την δύναμιν και την ώραί* 5 
ότητα αύτής, καθόσον είσί φύσει προικισμένα διά θαυμαστού 
ενστίκτου, δι ού τά; τής κ?ρδία; καί του νοός έ/.φράσεις εν­
νοούσε, καί εις τή»/ καρϊίκν καί τόν νουν των τά; έντυπόνου- 
σι. Τεμάχια δθεν έκ τής ιερά; Γραφής εκλεκτά άναγινωσκόμε- 
να ύπό τής μητρός έζ αύτου τού βιβλίου, καί οχι μεταπεποι- 
ημένα ή διατεταγμένα κατά τινα άλ/ον ειδικόν αύτής τρόπον, 
έμπνέουσιν έν σέβας πρός τά θεία άναμεμιγμένον μέ μέγα 
συμφέρον εις τήν καρδίαν τών παιδιών. Η φαντασία των κα­
ταγοητεύεται άπό τάς μεγαλοπρεπείς καί λαμπρά; εικόνας, 
ών γέμει ή παλαιά Γραφή, ή δέ άπλότης καί ή ειλικρίνεια τών 
παραβολών καί τών διδαγμάτων τής ΊΝέας τά καταθέλγει. Οι 
ψαλμοί μάλιστα περιέχουσιν άφθονον πηγήν παρηγοριάς καί 
αγάπης. Ας διδάσκη λοιπόν ή μήτηρ τό παιδίον της νά τούς 
έκστηθίζη δσον δύναται. Εις αύτου; βλέπουσι θεοπνεύστως έ- 
ζωγραφημένας τάς ωραιότητας τής δημιουργίας τού Θεού, 
καί μανθάνουσι νά έννοώσι μετ’ έκπλήξεως πόσην αρμονικήν 
συμφωνίαν έχει ή θρησκεία ήμών μετά τή; φύσεως. Τοιούτους 
όντας τούς ψαλμούς έπαναλαμβάνουσι τά μικρά παιδία μετά 
θαυμασμού αληθούς, δστις εις δλην τήν ζωήν των αναπολεί - 
ται μετ’ ενδομύχου ηδονή; (!). Εν τοσούτω εις τό τέλος τού 
κεφ. τούτου προσθέτω τά αξιόλογα ταύτα λόγια τής Μ1ΏΘ 
Μογθ, άπερ ή συγγραφίς ήμών έχει προτεταγμένα’ «τό συν- 
ειθίζειν τά παιδία ν’ άναγινώσκωσι τήν Βίβλον, είναι τδ δι- 
δάσκειν αύτά νά προσηλώνται καθ έξιν εις τήν κατάληψιν τού 
μέσου, τού δεδειγμένου υπ’ αύτού τού Θεού διά τόν αγιασμόν 
ήμών. »

(1) Οί πιτέρες ήμών εΐ/ον τό ψαλτήρ’ον έν των ώρισμένων πρός 
μάΟησιν τής άναγνώαεως βιβλίων εις τούς π^ίδτς, καί ποσον Ορη- 
αχευπχώζ καί ηθικώς έπωφελές ήν τό έθος τούτο.
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ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ.

Ανακεφαλαιούσα τά είρημένα έν τοΐς προηγούμενοι; δέκα 
κέφαλαίοις, λέγω έν περιλήψει οτι τδ σχέδιον τού ποιητού ά- 
ναφορικώς του ανθρώπου ύπήρζε τούτο’ ή ψυχή αύτοΰ ή πνευ­
ματική καί αθάνατο; νά λάβη έκ ταύτης τής ζωής μεγάλην 
ορμήν πρδς τήν τελειότητα, νά διατρέξη τήν πλέον έκτετα- 
μένην κλίμακα τής άναπτύξεως τής ηθικής καί τής διανοητι­
κής, άρχίζουσα κατ’ άρχάς άπδ τδν πλέον κατώτερον βαθμδν 
τής παιδικής ηλικίας, καί νά φθάσ*̂  εις τδν βαθμδν εκείνον, 
καθ ον έν μέν τω παρόντι βίω ευδαιμονεί αληθώς, έν δέ τω 
μέλλοντι τήν αιώνιον μακαριότητα απολαμβάνει έν τοΐς άθα- 
νάτοις κόλποι; του ποιητοϋ του. Διά τοΰτο έπροίκισεν είς τήν 
ψυχήν ταύτην διαθέσεις, άς είναι ανάγκη άπδ τής μικρότερα; 
παιδικότητας τοιουτοτρόπως νά διαπλάση καί διευθύνη ή μη­
τρική ιδίως χειρ διά τής ανατροφής, ώστε άναπτυσσόμεναι 
βαθμηδόν νά φέρωσι τδν άνθρωπον είς τδν είρημένον θειον 
προορισμόν αυτού. Εντεύθεν εϊπομεν έξ άρχής ότι ή ανατροφή 
είναι ή αρχική όιάπλασις τών φυσικών διαθέσεων τής ψυχής 
συμφωνως πρδς τδν προορισμόν αύτής 0 προορισμό; ούτο;, 
8ν πμέ-π-ει νά κατανοή κάλλιστα ή μήτηρ διά νά δύναται καί 
έπιτυχώς νά ένεργή τδ σπουδαϊον τής ανατροφής έργον, είναι 
έκ τών προτέρων έντετυπωμένος ύπδ τής χειρδς τού δημιουρ­
γού έν τή εσωτερική ούσία τής ανθρώπινης ψυχής, καθόσον αί 
διαθέσεις ταύτης, αί πρδς αύτδν τείνουσαι, άπδ τή; παιδικής 
ηλικίας άρχονται νά έπασχολώσιν αύτήν άναφορικώς τού 
σκοπού τούτου, καί νά ένεργώσιν έν αύτή, Ανέπτυξεν όμως 
καθαρώτατα ό Θεός καί διετράνωσε τον προορισμόν τούτον έν 
τή άποκαλυφθείση ήμίν θεία αύτού χάριτι έν τοϊ; άγιοι; ρή- 
μασι καί ταις ίεραις έντολαϊ; τού Εύαγγελίου, όπερ ο Κύριος 
ήμών εδωκεν άλάνθαστον καί αιώνιον κανόνα τής πνευματι­
κής καί ήθικής ήμών τελειοποιήσεως, τή; προωρισμένης ήμϊν 
διά τε τήν έν τω παρόντι αληθή εύδαιμονίαν ήμών καί τήν έν 
τω μέλλοντι μακαριωτάτην ένωσιν ήμών μετά τού Θεού. Διο 
καί κατεδείχθη έν τοϊ; είρημένοις ότι ή έξ άρχής διεύθυνσις 
καί ώθησις καί ή ορθή χρήσις τών ηθικών καί νοητικών τού^ 
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των δυνάμεων τής ψυχής πρδς τήν άλήθειαν καί τήν άρετήν 
φέρει πρδς τήν τελειοποίησήν αύτής ταύτην καί τδν αληθή 
προορισμόν, καί άναφορικώς ταύτης οφείλει καί ή μήτηρ νά 
έξασκή εγκαίρως, καί νά διευθύνη έν τή ανατροφή του παιδιού 
7ης τάς ψυχικάς αύτου διαθέσεις, αϊτινες καί πρδς τον σκοπδν 
τούτον είσί δεδομέναι. Καί ούτε είναι δυνατδν άνευ τής πρδς 
τήν άρετήν καί τήν αλήθειαν συσχετίσεως τής ψυχής καί συν- 
οιζειώσεως ,νά εύδαιμονήση ο άνθρωπος έν τή ζωή ταύτη, ού- 
δέ νά ένωθή έν τή μελλούση μετά του Θεού, οστις είναι ή ά­
πειρος αύτοαλήθεια καί αύτοαγαθότης.

Εκ τής πρδς τδ παιδίον της λοιπδν έμφυτου στοργής τής 
καρδίας της δρμώμένη ή μήτηρ καί είς τήν πρδς αύτήν τρυ- 
φεράν αύτου αγάπην άποβλέπουσα, άρχεται σπουδαίως τού 
ίερού τής άνατροφής έργου, ούτινος πρώτον καί κύριον θεμέλι­
ον είναι νά εντύπωση άγαθάς έξεις έπί τών φυσικών τής ψυ­
χής τού παιδίου διαθέσεων, αϊτινες ούτε καλαί είσιν φύσει ούτε 
κακαί, αλλά μόνον δεδομέναι πρδς τήν προωρισμένην αύτή τε­
λειοποίησή καί έπιτήδειαι μάλλον πρδς τήν επιτυχίαν ταύτης, 
δηλ· ποδς τήν άπόκτησιν τών αληθών γνώσεων καί ιδεών καί 
τών έναρέτων αισθημάτων καί φρονημάτων, άπερ είσί τής τε- 
λειοποιήσεως αύτού τά ούσιώδη στοιχεία. Απδ τού δευτέρου 
λοιπδν έτους τής ζωής τού παιδ’ου άρχεται ή ιερά αύτη μη­
τρική εργασία, καί μέχρι τού πέμπτου έτους προχωρεί, διαδε­
δομένη έπειτα ύπδ τής ή κατ’ οίκον πάλιν παιδαγωγίας τού. 
παιδίου καί άμα άνωτέρας άνατροφής ύπδ τής ιδίας μητρδς, 
ή ύπδ τά βλέμματα αύτής ύπδ παιδαγωγού αρμόδιας, ή έν 
τοίς Σχολείοις, όπου συγχρόνως άρχεται καί ή διά τών γραμ­
μάτων διανοητικά) καί ηθική έκπαίδευσις. Συντελεστικώτατα 
πρδς τδ έργον της μέσα ή μάλλον ιερά ελατήρια έχει ή μη- 
τηρ άφ’ ένδς τήν άδιαφιλονείκητον έπί τού παιδίου μητρικήν 
εξουσίαν, ήν παράγει καί άμ’ αγιάζει ή πρδς αύτδ έμφυτος ςορ- 
γή της, καί άφ’ ετέρου τδ σέβας καί τήν ευγνωμοσύνην αύτού 
ποδς αύτήν, τά οποία γεννώνται καί ύποστηρίζονται έκ τής 
πρδς αύτήν έμφύτου άγάπης του· Ωστε ή μήτηρ δέ», πρέπει 
ποτέ νά εϊπη τδ, δέν δύναμαι ν' άναθρέψίο τδ παιδίον μου, ώς 
μοί έντέλλεται, ούτε τδ, δέν επιτυγχάνω είς τήν ανατροφήν, 
ήν όφείλω νά δώσω είς τδ παιδίον. Η θεία πρόνοια έδωκεν είς 
τάς χείρας τή; μητρδς τά δύω ταύτα ιερά έλατήρια, καί έκα*  
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μεν ϊνα δσημίραι άναπτύσσωνται καί έπικρατώσιν έν τε τή 
μητρι και έν τω παιδίω, όπως άμφότερα χρησιμεύσωσιν εις 
τήν μητέρα ώς αί φυσιχαί βάσεις, έφ’ ών θέλει θεμελιώσει 
στερεώς καί ευτυχώς τό ιερόν τής άνατροφής οικοδόμημα, τό 
σύμφωνον πρός τόν ανθρώπινον προορισμόν τόν έκ Θεού δε- 
δομένον.

Εντεύθεν και τό πρώτιστον καθήκον τής μητρός έν τω κύ­
κλω τών καθηκόντων της κατά τό έργον τής άνατροφής τού 
παιδιού της κατεδείξαμεν ευθύς έξ άρχής οτι είναι νά έπιςήση 
τήν προσοχήν της σπουδαίως εις τό έν τή καρδία αύτής έν.- 
πεφυτευμένον ιερόν ένστικτον τής πρός τό παιδίον της μητρι­
κής στοργής, και εις το έν τή καρδια τού παιδιού όμ,οίως έμ- 
πεφυτευ.μένον ένστικτον τής πρός αυτήν αγάπης τού παιδιού 
της να μελετηση εμβριθώς αύτά, καί πρδς ποιον ιερόν σκοπόν 
είσι δεδομένα έκ Θεού νά κατανόηση. Καί ούτο^ συνετώς καί 
φρονίμως νά τά μεταχειρισθή, ώστε έξ αύτών καί δι’ αύτών 
ν απόκτηση τήν άρίστην έπί τού παιδιού της επιρροήν καί 
την εκ μέρους εκείνου ύπακοήν καί έγκάρδιον εύπείθειαν. 
Ταύτα δέ θέλουσι τή χρησιμεύσει τά μόνα κατάλληλα βοηθη­
τικά όργανα εις τό σπουδαϊον τής άνατροφής έργον, καί πρδς 
τό χειραγωγήσαι τό παιδίον ένωρίς καί έκ πρώτης αυτού έμ- 
φανίσεως έν τή ζωή πρδς τήν οδόν, τήν άγουσαν εις τήν αλη­
θή τού βίου ευδαιμονίαν. 41 κακή χρήσις έξ εναντίας τών εί- 
ρημένων ένστικτων, τής μητρικής στοργής καί τής τού παι­
διού πρός τήν μητέρα αγάπης, άφαιρει απ’ αύτής αμέσως τήν 
αναγκαίαν έπί τού παιδιού της μητρικήν επιρροήν, έγκαθιδρύει 
εις την καρδίαν τούτου τάς ολέθριους κακίας τής παρακοή; 
και τής απείθειας, καί καθιστα τήν μητέρα ού μόνον ανίκα­
νον εις τό. έργον τής άνατροφής, άλλα μάλλον διαφθορέα τού 
παιδιού της καί έλεεινήν οδηγόν αυτού πρός τήν αθλιότητα 
καί τήν δυστυχίαν όλης αύτού τής ζωής

Μετά τήν αγαθήν έκτέλεσιν τού πρώτου τούτου καθήκον­
τος τής μητρός, αρχίζει αύτη τήν ίζράν της εργασίαν μετ’ έ- 
πιμελείας καί πάσης συνέσεως· Κ*ί  πρώτιστα πάντων, ώς ει- 
πομεν, σπουδάζει νά έντυπώση τάς θεμελιώδεις άρχάς τής α­
νατροφής έν τω πνεύματι τού παιδιού της, ήτοι τας άγαθάς 
εςεις, πρός άς οφείλει νά σ^νοικειώσ/) τάς φυσικάς τής ψυχής 
αύτού διαθέσεις, καί δι’ ών νά διευθύνη αύτάς, όπως κατορθώ^ 
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ση ούτω τήν ορθήν καί αγαθήν μόρφωσιν τού ηθικού χαρακτή­
ρας του, δι ής καί μόνης ανοίγεται ενώπιον αυτού έγκαιρο); ή 
πρός τήν προωρισμένην αύτω τελειοποίησιν ιερά οδός. Αι δι­
άθεσής τής ψυχής τού παιδιού, είς τάς οποίας πρέπει ή μήτηρ 
ευθύς ές αρχής νά έπιστήση τήν προσοχήν της πάσαν, όπως 
δι έξεων καί έπί έξεων αγαθών μόρφωση αύτάς, είσίν αύται 
αι τρεις κυρίως αί κατά τήν πρώτην έμφάνισιν τής πνευματι­
κής ζωής τών παιδ'ων έμφανιζόμεναι: ή μιμητική διάθεσις 
τής ψυχής ή το φανταστικόν αύτής μέρος, ή φιλοκτήμων ί- 
διότης τής θελήσεως καί ή περίεργος φιλομάθεια Πρέπει δέ 
πολύ ενωρίς άπό τού 2ου έτους τού παιδιού νά σπεύση ή μή­
τηρ νά έπιληφθή τής διευθυνσεως τών διαθέσεων τούτων*  διό­
τι αύται προϊούσης ολίγον τής ηλικίας αμέσως ποικίλλονται 
ύπό τών εξωτερικών εντυπώσεων, προσκτώνται διαφόρους ελ­
λείψεις, έπηρεάζουσιν ούτως έλαττωματικώς έχουσαι τάς δυ­
νάμεις τής ψυχής, τόν νούν δηλ. τήν κρίσιν καί τήν βούλησιν, 
καί προετοιμάζουσιν ούτω τήν έπί τής ζωής δυ^υχή διαγωγήν 
τού παιδιού. Διά τούτο καί ή πάνσοφος πρόνοια τού δημιουρ­
γού κατέστησε τό παιδίον άπό τής πρώτης παιδικής ηλικίας 
του είς κατάστασιν τοιαύτην, καθ’ ήν νά μή δύναται ν’ άν- 
τιστή είς τής μητρός τάς θελήσεις, αλλά νά δέχηται άνεπαι- 
σθήτως τάς ιδέας αύτής, νά ύποτάσση τήν θέλησιν του είς 
τήν θέλησιν της, καί νά ήναι ολον ύπό τήν έπιόροήν τών έζε- 
ων, τάς όποιας ή μήτηρ διά τής τακτικής συμπεριφοράς της 
καί τού παραδείγματος της θέλει έντυπόνει είς τό πνεύμα του. 
Καί δπόσον ή διά τών έξεων ανατροφή, τών άγαθών βέβαια, 
ές*ίν  αναγκαία καί ώφέλιμος κατεδείξαμεν έν τοίς έμπροσθεν, 
ένθα εϊπομεν οτι έξ αύτών αποκτά τό παιδίον τήν ευχέρειαν 
τού νά έκτελή υπέρ εαυτού καί υπέρ τών άλλων δ,τι είναι ω­
φέλιμον καί καθήκον, χωρίς ν’ άναγκάζηται έπειτα νά τό δι- 
δάσκηται καί νά τό έκτελή ώς χρέος, ή ν’ άρφιβάλλη περί

·> λ. Α / X \ /γ Α ν "
©ιυτου αν πρεπη να το πραςη η οχι

II πρώτη τών άγαθών έξεων, είς ήν θέλει σπεύσει νά γύ­
μναση τό παιδίον της ή μήτηρ, είναι ή τής τάξεως άγάπη καί 
ή πρός αύτήν άφοσίωσις. Εκ τής έξεως ταύτης πρός τήν τάξιν 
είς τά περί αύτό αντικείμενα τής υλικής ζωής διεγείρεται είς 
τό πνεύμα του καί ή έξις πρός τήν ήθική*  τάξιν τήν κοσμιό*  
τητα τφν ήθών καί τών πράξεων, ήτις είναι ή βάσις τής συν- 



— 103 —
έι^ηδΐως και της έκτελέσεως τοϋ καθήκοντος. Ομοίως έκ 
πρδς την ταζιν εςεως αναπτύσσεται, ως ειπομεν, εγκαίρως εις 
τδ πνεύμα τού παιδίου τδ αίσθημα τής αγάπης πρδς τήν κα­
θαριότητα, τδ τής αίδούς καί τδ τής αθώας σωφροσύνης. Ω­
σαύτως έκ τής έξεως τής πρδς τήν τάξιν κατεδείξαμεν οτι 
λαμβάνει τήν αρχήν της ή αρετή, ή ή κλίσις πρδς τήν δικαιο­
σύνην καί τήν χρηστότητα, εις τάς όποιας πρέπει ενωρίς νά 
γυμνάζη τδ παιδίον ή μήτηρ, καί νά ένισχύη δέ τά αισθήματα 
ταύτα είς τήν ψυχήν τού παιδίου καί διά τού ίδιου της παρα­
δείγματος. ’Επί πασι δέ έκ τής έξεως πρδς τήν τάξιν γεννάται 
είς τδ παιδίον ή εύγενής συμπεριφορά πρδς τούς άλλους, κ/ι 
έκ ταύτης ή συμπάθεια καί ή έλεημοσύνη, καί έν γένει ή α­
γάπη πρδς πάντα ομοιον ημών, ή μεγίστη αΰτη τών χριστια­
νικών αρετών καί ή βάσις τής κοινωνικής ευδαιμονίας. Καί ου- 
τω διά τή; σοφής ταύτης ανατροφής έμπνέει ή μήτηρ είς τήν 
ψυχήν τού παιδίου σειράν αγαθών έξεων, αϊτινες άναπτύσσου- 
σιν έν αύτώ τόσας ήθικάς άρετάς σχετικάς πρδς φυσικάς τής 
ανθρώπινης ψυχής διαθέσεις.

Μετά τήν έντύπωσιν τής πρδς τήν τάξιν έξεως βφείλει ή 
μήτηρ νά εντύπωση είς τδ παιδίον καί νά τδ γυμνάση είς τήν 
εςιν τής ύπακοής, πρδς ήν καί φυσικώς είναι διατεθειμένον τδ 
παιδίον, καί διά τήν σωματικήν του αδυναμίαν καί διά τήν 
παιδικήν του ακρισίαν καί απειρίαν, δι άς δέν δύναται έξ εαυ­
τού νά κρίνη καί νά γνωρίση τί τδ πρέπον ή μή, αλλ’ είναι 
φύσει ύποχρεωμένον νά ύπακούση είς τάς κρίσεις καί αποφά­
σεις τής μητρός του, προς ήν εχει καί άπειρον συμπάθειαν, 
ήτις τδ κάμνει νά λησμονή παν τδ τής ιδίας ανεξαρτησίας αυ­
τού δικαίωμα, καί νά κρέμαται άγογγύστως καί προθυμό­
τατα άπδ τδν ίερδν νόμον τής μ,ητρικής Οελήσεως. Η προς την 
ύπακοήν δέ έξις αναπτύσσει ενωρίς έν τω παιδίω τδ ύψηλότε- 
ρον καθήκον καί τής πειθαρχίας πρδς τούς άνωτέρους καί 
πρεσβυτέρους του, καί τδ έτι υψηλότερου πάντων τή; υποτα­
γής είς τδ θέλημα τού Θεού. Επειδή δέ ή μ,όρφωσις τής ύπα­
κοής έν τώ παιδία» γίνεται διά τής προσταγής ή τής άπαγο- 
ρεύσεως, ή μήτηρ δφείλει νά προσέξη πολύ είς τδν τρόπον, δι’ 
ού θέλει έξασκει τδ προστάττειν ή τδ άπαγορεύειν’ καθόσον 
τδ μέν πρώτον συμφωνούν μέ τήν πρδς τήν ένεργητικότητα 
φυσικήν τάσιν του παιδίου ευχαριστεί αύτδΡ τδ δέ δεύτερον ώς 
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άντιβάϊνον τδ ενοχλεί καί τδ εκπλήττει. Τδ μόνον δέ μέσον^ 
δι’ ού έπιτυγχάνει ή μήτηρ, είναι νά δεικνύη είς τδ παιδίον 
της, καί νά τδ κάμν/) νά πιστεύη ένδομύχως, όταν τδ προσ- 
τάττη τι ή τδ άπαγορεύη άπδ την ενέργειαν τίνος, δτι τδ 
κάμνει διά την ωφέλειαν του καί τδ καλόν του, καί δχι διά 
νά έκτελέση τδ ίδιον έαυτής θέλημα διότι τότε όταν μετα­
χειρίζηται βίαν καί αυθεντικήν ένδειξιν τής εξουσίας της, προσ­
βάλλει και ταράττει έσωτερικώς τδ εύγενές αίσθημα τής ψυ­
χικής ανεξαρτησίας του παιδίου, τδ οποίον μέ δλην την αδύ­
νατον φύσιν υπάρχει όμως έγκεχαραγμένον έν αυτή, καί τδ 
κάμνει νά έπιθυμή νά ένεργήση άλλοτε κατά τήν θέλησίν του 
καί εναντίον τής θελήσεως τής μητρός*  ούτως αποτυγχάνεται 
ή μόρφωσις τής ύπακοής. Ωστε ούτε φόβον, ούτε απειλήν, ού­
τε άλλο μέσον εξουσίας βιαίας καί φιλαρχικής πρέπει ή μήτηρ 
νά μεταχειρίζηται διά νά εντύπωση είς τδ παιδίον της τήν έ- 
ξιν τής εύπειθείας, άλλά μόνον νά έπιδεικνύρ καί νά μεταχεΗ 
ρίζηται τήν πρδς αυτήν συμπάθειαν καί εμπιστοσύνην του, 
καί τήν ένδειξιν τής πρδς αυτό άγάπης καί φροντίδας, ήν έ­
χει πάντοτε δπως προφυλάττή τδ αγαπητόν της άπδ παν κα­
κόν, καί όπως τδ δδηγή είς παν καλόν. Προσέτι ούτε κολακεί­
ας καί θωπευτικάς φράσεις πρέπει νά μεταχειρίζηται ή μή­
τηρ, καί υποσχέσεις δώρων καί παιγνίων, διά νά κάμη τδ 
παιδίον της νά τήν ύπακούση1 διότι καί ούτως αποτυγχάνει. 
Εκ τής έξεως δέ τής ύπακοής όταν, ώς κατεδείξαμεν, κατορ- 
θώση νά τήν εντύπωση ή μήτηρ είς τήν ψυχήν του παιδίου 
της, διεγείρεται έν αύτώ καί μορφόνεται τδ εύγενές καθήκον 
του ύποχωρεϊν καί ύπακούειν έν όλη του τή ζωή είς πάντα, 
όστις δεικνύει είς αύτό ειλικρινή συμπάθειαν καί αγάπην, καί 
τού σέβεσθαι καί τιμάν αύτόν’ καί ούτως ή ενωρίς έμπνευσθεΐσα 
ύπακοή γίνεται καί είς τάς χεΐρας τής μητρδς αξιόλογων τής 
ανατροφής δργανον, καί άκολούθως εις τους παιδαγωγούς 
καί διδασκάλους τού παιδίου πολύτιμον έλατήριον τής παιδα­
γωγίας καί έκπαιδεύσεώς του.

Η έξις τής ύπακοής ένδυναμόνει προσέτι καί τήν θέλησιν 
τού παιδίου, διότι τδ κάμνει νά συνειθίζη κατά τδ παράδειγ­
μα τής μητρδς ν άπαιτή τήν όμοίαν ύποταγήν καί παρά 
τών άλλων, έκδηλούν πρδς αύτούςτήν ίδίχν άγάπην καί συμ­
πάθειαν, ήν καί ή μ,ήτηρ έδείκνυε πρδς αύτδ, καί τήν ίδιαν*
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ώς εκείνη, φρονπυπέρ τοϋ χαλοϋ των. Πρέπει δέ, ώς έιπα- 
μεν έν τώ περί υπακοής Κεφ., ή μήτηρ νά ένόνη την έχδήλω- 
ζτιν . ής αγοοπης και προστασίας επι τοϋ παιδιού μέ δόσιν τινά 
σταθερότητας και επιεικοϋς μέν, άλλ άκαμπτου καί λογικής 
αυστηρότητας, καθ ον χρονον προστάττει ή απαγορεύει, χω­
ρίς να ζητή νά επίβαλε ζ> τον θέλησιν της διά όικαιολογημάτων 
$ διά πειστικών τρόπων, άλλα νά έκδηλοι οτι ή θέλησίς της 
είναι ιερά, και πρεπει να υπάκουη εις αυτήν, διότι τδ άγαπα 
καί προσπαθεί διά τδ συμφέρον του. Καί αληθέστατα δέ καί 
εν πάση ειλικρίνεια τοϋτο μόνον πρέπει ή μήτηρ νά έχη εις 
τδν νουν της, ότι προστατεύει τδ αδύνατον καί νέον όν τό δο- 
θέν είς τάς χεΐράς της, καί έπί ταύτης της πεποίθησής βασι- 
ζομένη νά μεταχειρίζηται τά ελατήρια τής άνατροφής, άπερ 
έισιν αυστηροτης μέτ επιείκειας και συνέσεως μέμιγμένη καί 
αγάπη μετά σταθερότητας. Ούτως ή προστασία της είναι ά- 
λΤϊθάς, καί ούτως επιτυγχάνει τήν μόρφωσιν τών αγαθών <- 
ζεων εν τώ παιδιω αλλο/ς η μ,ητηρ γίνεται παιδίον έαποο— 
σθεν του παιδιού της, δταν δτέ μέν ύποχωρή εις αύτδ καί 
καμπτη.αι, οτ& δ« εναντιουται επιμ.ονως, και ούτω τδ καθι<—ά 
[/.άλλον ίδιότροπον και δυστυχές είς δλην του τήν ζωήν. Διά 
νά γυμνάση πρδς τούτοις τδ παιδίον της είς τήν έ'ξιν τής ύ- 
πακοής, δεν πρέπει νά διδάσκω αύτδ τί είναι τδ άγαθδν και 
τί τδ κακδν, καί ούτω νά τδ άπομακρύνη τής ίεράς άθωότη- 
τος, αλλά να καμ.η την συνειδησιν του να όδηγήται άπδ τδ 
αίσθημα τής πρδς αύτήν συμπάθειας, δηλ. ν’ άποδέχηται ώς 
άγαθδν πάν δ,τι βλέπει δτι ευχαριστεί τήν μητέρα του, ήν 
αγαπά, καί κακδν, πάν δ,τι τήν δυσαρεστεΧ. Ούτως ούχί μό­
νον ύποχρεοϋται τδ παιδίον νά τήν υπάκουη κατά συνείδησή 
άλλά καί νά καταβάλλη ενωρίς έν τή ψυχή του τάς έπι τής 
συνειδήσεως βασιζομένας άρχάς τής ηθικής ζωής, ών ή πρωτίςη 
έστί τδ εύαρεστεΐν παρά Θεω τω άγαπώντι καί άγαπωμένω 
ύφ ήμών, καί κατόπιν τδ μή δυσαρεστεϊν και λυπεϊν τους ό- 
[/.οίους ημών, μεθ ών έσμέν έσχετισμένοι.

Επομένως ή μητηρ όπαν θέλη νά έντυποόση την έξιν της ύ*  
πακοής είς τδ παιδίον της, καί τήν μητρικήν της εξουσίαν 
νά στηρίξη, οφείλει νέ μή μεταχειρίζεται ούτε δόλους καί ά­
πατας, διά να τδ καταπείση νά παραδεχθή τάς απαγορεύσεις 
% διαταγής της, ούτε άπειλάς, ούτε ύφος παιγνιώδες καί γε-

8 *
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λωτοποιόν, ούτε φων^ς άγριας και ύψηλάς, άλλα συμπερίφό’* 
ράν δοβαράν καί μεγαλοπρεπή, καί απαθή καί γαλήνιον καϊ 
πάντοτε τήν αύτήν. Διότι ουτω καταπείθεται το παιδίον δτί 
ή μήτηρ άληθώς τό άγαπα καί κήδεται αύτοϋ είλικρινώς, καί 
διά τών προσταγών της ζητεί τό καλόν του καί τήν εύτυχίαν 
του*  τότε δέν δύναται τό παιδίον ν’ άντισταθή είς τήν έκτέ- 
λεσίν των, άλλ’ έξ εναντίας συνειθίζει ν αφορά μετά σεβα­
σμού είς τάς εκδηλώσεις τής μητρικής θελήσεως, καί επομέ­
νως νά ήναι ομοίως εύπειθές καί υπήκοον καί είς τά πρόσωπα 
τών διδασκάλων έν τή Σχολή, όταν ταϋτα διά τών αύτών μέ­
σων γνωρίζωσι νά τό διατάττωσιν ή τό άπαγορεύωσιν. Ομοίως 
ή μήτηρ πρέπει ν’ άποφεύγη τό νά κατηγορή τό παιδίον της 
ευ.ποοσθέν του είς άλλους ή είς άλλα παιδία, ώς άπειθές καί 
άτακτον, διότι ουτω τό κάμνει μάλλον αύθαδες καί επίμονον 
είς τά έλαττώματά του, καί αποτυγχάνει τοϋ σκοποϋ της*  
ρύτε δέ διά τά προτερήματά του νά τό έπαινή καί νά τδ 
βοαβεύή διά λόγων κολακευτικών ή διά πραγμάτων, διότι τό­
τε διεγείρει είς τό πνεϋμά του τήν ιδέαν τοϋ ότι όταν πράτ- 
τη τήν άρετήν καί έκτελή τι καθήκον, πρέπει ν’ άπολαμβά- 
νη αγαθόν τι υλικόν, άλλως πρέπει νά παύη τής αρετή; καί 
τής έκτελέσεως του καθήκοντος, όταν δέν έχη κατόπιν τήν α­
μοιβήν. Εξ εναντίας πρέπει ή μήτηρ νά έντυπώση είς τό παι­
δίον τήν Εεράν πεποίθησιν ότι αύτδ πρέπει νά άγ>πα τήν άρε­
τήν, νά ήναι εύπειθές είς αύτήν καί υπήκοον, καί νά έκτελή 
ποοθυμως τό χρέος του, διότι έκ ταύτης τής διαγωγής άπο- 
λαμβάνει χαριν άνέκφραστον ή καρδία του*  διότι ή τοιαύτη 
διαγωγή άρέσκει είς τήν ψυχήν τών γονέων του καί όλων τών 
ανθρώπων*  διότι ή τοιαύτη διαγωγή προέρχεται έκ τοϋ Θεοϋ, 
είναι ώραιοτάτη καί μόνη αγαπητή είς έκεϊνον

Ομοίως καί τάς τιμωρίας πρέπει ή μήτηρ νά μεταχειρίζη- 
ται δηλ νά τείνωσιν αύται μόνον είς τό νά πεισθή τό παιδίον 
δτι έκ τοϋ σφάλματος, δπερ έπραξεν, αύτό έβλάβη καί οχι 
άλλος τις ή ή μήτηρ του, καί ουτω νά χρησιμεύωσιν αί τι- 
μωρίαι είς τήν εσωτερικήν βελτίωσιν τών διαθέσεων τοϋ παι­
δίου, είς τήν άποτροπήν του άπό τδ κακδν καί είς τήν προσή- 
λωσίν του είς τήν εύπείθειαν καί τήν υποταγήν καί παν τό ά­
γαθόν. Κατορθόνέι δέ καί τοΰτο ή μήτηρ καί έν ταϊς τιμωρί­
ας, όταν δέν έπιβάλλη αύτάς μέ οργήν καί κραυγάς άγριας 
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καί επιπλήξεις καί ραβδισμού^ και ύβρεις' διότι έκ τούτων τδ 
παιδίον εννοεί ότι τό σφάλμα του έβλαψε την μητέρα του και 
οχι εαυτό, καί τότε ζητεί να κάμνη πάντοτε τό σοά>μα ύπ- 
ούλως καί ύποκριτικώς καί κρυφ ως από την μητέρα του Αλλ’ 
όταν τό έπιπλήττη διά τό σφάλμα του μέ τοιούτον ήπιον 
τρόπον καί συμπαθητικόν, ώστε νά τό κάμντ νά έννοή ότι 
τόν ίδιον εαυτόν του έβλαψεν έκ τού σφάλματος, καί ότι τό 
κακόν είν έπιζήμιον πρώτον είς τόν εαυτόν του καί έπειτα είς 
τούς άλ)ους. Εάν δ έπιμένη τό παιδίον είς την απείθειαν 
του, είς την παρακοήν του, εις τό σφάλμα του έν γένει, τότε 
ή μητηρ πρέπει μέ τόν ίδιον πάλιν τρόπον άνευ κραυγών καί 
απειλών η νά τό άπομακρύνη άπ έμπροσθεν της, η νά ςρέύη 
τό πρόσωπόν της άπ αύτού μετά δυσαρέσκειας, λέγουσα ότι 
δέν θέλει νά βλέπη παιδίον, τό οποίον ούτε τόν εαυτόν του 
άγαπα, ούτε την μητέρα του, ούτε τόν Θεόν Η τοιαύτη πρά- 
ξις θέλει αναμφιβόλους εγείρει είς την ψυχήν τού παιδιού λύ­
πην ειλικρινή, θέλει τό κάμει νά μετανοήση καί δέν θέλει 
βραδύνει νά προσέλθη είς την μητέρα του καί όμολονήση εί- 
λιχρινώς τά αισθήματα ταϋτα. Καί τούτο είναι τό μόνον 
συντείνον είς την διόρθωσιν τού παιδιού, είς την άνάπτυζιν 
τής φρονησεως έν τω πνεύματί του, είς τ^ν διέγερσιν τής ά*  
γάπης έν τή καρδία του καί είς τήν ειλικρινή αποχήν από 
τού κακού, τό όποιον ούτω διδάσκεται νχ πιστεύη .ότι είναι 
άποτρόπαιον καί μισητότατον Εν τω περί ύπακοής κεφαλαίω 
έζεθήκαμεν καί πίνακα τών είδίόν τών πα-δικών σφαλμάτων 
καί τών ποινών, άς ή μήτηρ έπιτϋχώς πρέπει νά μεταχειρί- 
ζηται.

Αφού ή μήτηρ, ώς ανωτέρω, έξασκήση τό παιδίον εις τήν 
εζιν τής ύπακοής, οφείλει επομένως νά διευθύνη μετ αγαθής 
καί έπιτηδείας ανατροφής τήν άνεξάντλητον ένεργητικότητα 
του παιδιού της, ήτις είναι τό ουσιώδες στοιχείου τής ζωής 
αύτού, ή μάλλον είναι αύτό τό θεόσδοτον τής ζωής χάρισαα, 
ώς έπί τών παιδιών άποδεικνύε-αι, τά όποια ούδαμώς ήοε- 
μούσιν, ούδαυ.ώς άμηχανούσι τί νά πράζωσιν, αλλ’ άδιακόπως 
,ένεργούσιν εύφραινόμενα διά τ άγαθ*  τής ζωής. Οφείλει λοι­
πόν νά έγχαράξιρ τας άρίστας έζεις έπί τής ένεργητικότητος 
ταύτης, καί συγχρόνως καί τήν φυσικήν ιδιότητα τής μιμη­
τικής διαθέσεως τού παιδ ου νά τακτοποίηση. Καθόσον τδ 
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παιδίον της ούδέν άλλο πράττει ενεργούν κατά πασαν στιγ­
μήν καί ώραν, ή αναπτύσσει τάς ήθικάς καί διανοητικά; αύ­
τοϋ δυνάμεις έζασκ^ϋν τήν μιμητικήν τής ψυχής του ιδιότη­
τα, δηλ απομιμούμενων τάς ένεργείας ημών καί ά*τιγράφον  
τάς διαφόρους εργασίας, ημών, ώς είπομεν είς το -οικείων κε­
φαλαίων. Ού μόνον δ’ έν τη μορφώσει τής ενεργητικότητας 
του παιοίου έχει νά έξασκήση τήν μιμητικήν διάθεσιν αύτοϋ, 
άλλ^ καί τήν τής φαντασίας καί τήν τής βουλήσεως*  διότι 
καί διά τών τριών τούτων τδ παιδίον ενεργεί, άναπτύσσον 
τήν διανοητικήν καί τήν ηθικήν του δύναμιν. Η μήτηρ λοι­
πόν διά νά έγχαράξη τάς αξιόλογους έξεις έπί τής ένεργητι­
κότητο; του παιδιού, δφείλει νά χορηγή τοιούτου είδους τρο­
φάς είς αύτήν, αϊτινες άναπτύσσουσι την νοημοσύνην αύτοϋ, 
σχηματίζουσι τδν ηθικόν χαρακτήρα του καί μορφόνουσι τήν 
φρόνησίν του. Καί νά προσπαθή ν άπομακρύνη αύτδ τής αη­
δίας, είς ήν συνήθως πίπτουσι τα παιδία έν τή ενεργητικότητα 
αύτών, χορηγούσα είς τδ παιδίον της τοιαϋτα αντικείμενα, 
ώστε μετά ποικιλίας καί φρονήσεως νά ένασχολή δι’ αύτών τω 
πνεϋμά του. Παρετηρήσαμεν μάλιςα οτι <ν ταϊς πτωχαίς οί- 
κογενείαι; τά μικρά παιδία γίνονται συνεχώς φρονιμότερα 
καί ώς πρδς τήν ενεργητικότητα πλέον προχωρημένα, επειδή 
άναπτύσσουσι τήν νοημοσύνην των καί τδν ηθικόν χαρακτήρα 
των έπί ενεργειών πραγματικών καί εξαγομένων έκ τοϋ οι­
κιακού βίου” διό καί γυμνάζουσι τδ πνεύμα των έπί τής αλή­
θειας, έμπνέονται τήν ορεξιν τού νά συντελώσιν εί: τδ κοινόν 
συμφέρον καί ένταυτώ διασκεδάζουσιν. Ενώ έξ έναντίας τά 
παιδία τών εύπορουσων οικογενειών έκτρέφουσι τήν ενεργητι­
κότητα των διά τών γυμνασμάτων τής φαντασίας, απομι­
μούνται έν τοϊς παιγνίοις τον πραγματικόν βίον, καί ούτω 
βασίζουσι τδν χαρακτήρα τού ήθους έπί τοϋ ψεύδους καί 
τών πλασμάτων τής φαντασίας.

Διά τούτο είναι φρονιμότερων καί επιτυχέστερων ή μήτηρ 
νϊ χορηγή είς τήν ενεργητικότητα τού παιδίου της αντικείμε­
να πραγματικής ένασχολήσεως, καί οχι άδιαλείπτως παίγνια*  
διότι ούτω καί ηδονήν προσφέρει είς τό παιδίον της άκόρεςον, 
καί τόν νοϋν του αναπτύσσει διά τής άληθείας, καί είς τήν 
καρδίαν του έντυπόνει ενωρίς αισθήματα ήθικότητος αγαθό­
τατα, ώς τδ τής τάξεως καί τής φιλαδελφίας, έξ ής πηγάζει 
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φυσικώς ή τ^ρός τον πλησίον αγάπη, ώς διά παραδειγμάτων 
έν τοις έμπροσθεν κατεδείζαμεν. Ομοίως ή μήτηρ διά τής "κα­
ταλλήλου διευθύνσεως τής ένεργητικότητος τού παιδιού της 
δύναται νά όδηγήση τδ παιδίον της είς τον άνώτερον χαρα­
κτήρα τής χριστιανικής αγάπης, δστις είναι ή καταστολή τής 
φιλαυτίας και τού εγωισμού, και ή θυσία τού ατομικού συμ­
φέροντος υπέρ τού κοινού. Πρδς τούτο παρέχει πραγματικής 
αφορμας εις τήν ενεργητικότητα αυτού, και ουτο) τήν μετα­
χειρίζεται συνετώς ώς τδ οργανον, τδ έκ Θεού δεδομένον είς 
τάς χειρας αύτής πρδς τήν διάπλασιν τής διάνοιας και τού 
ήθους τού παιδιού της.

Κπομένως ή υήτηρ οφείλει μεγίστην νά καταβάλη προσο­
χήν καί επιμέλειαν, διά νά εντύπωση είς τήν ψυχήν τού παι­
διού της έτέραν σπουδαιοτάτην εζιν τήν τής ίερας αλήθειας*  
καί τόσον μάλλον είς τούτο νά προσεχή, καθόσον τδ παιδίον 
μετά τής άθωότητός του εχει τι έν έαυτω καί κράμα πανουρ­
γίας καί ραστώνης, ώστε ό δόλος καί ή απάτη παρεισδύουσιν 
είς τήν χρήσιν τού λόγου του, ή δέ αλήθεια κρύπτεται είς τά 
βάθη τής καρδίας του, καί σχεδδν διατελει είς αύτδ άγνω­
στος Ούτως αλη του ή συμπεριφορά είναι πλήρης άπδ χαριεν­
τισμούς θελκτικούς καί επαγωγούς, άπδ κολακείας ραδιούρ­
γους, καί πολύ πλέον ή τών κορασίων, ώστε ή μητρική καρ- 
δία σαγηνεύεται, ώς είπομεν, καί αιχμαλωτίζεται άνεπαι- 
σθήτως. Αλλ απέναντι τής παιδικής ταύτης φύσεως οφείλει 
ή μήτηρ καί δια τών οδηγιών της καί διά τού παραδείγματος 
της νά καταβάλη τδ ίερδν σπέρμα τής πρδς τήν αλήθειαν έ- 
ζεως εις τήν ψυχήν τού παιδιού της, διότι έκ τής αρετής ταύ­
της έ'-πηγάζουσι καί ολαι αί άλλαι, καί άνευ αύτής δέν έζα­
σφαλίζει τήν ηθικήν υπαρςιν τού παιδιού της. Προς τήν εμ- 
πνευσιν δέ τής ίερας αλήθειας θέλει προ πάντων ή μήτηρ έ- 
πιστησει την προσοχήν της είς το παραστατικόν σημείον τής 
διανοίας τού παιδιού της, δηλ· είς τδν λόγον. Θέλει δηλ κάμει 
τδ παιδίον της νά μάθη νά διηγήται τά πράγματα ακριβώς 
καί πιστώς καί είλικρινώς, καί νά μεταχειρίζηται λ:ςεις συμ­
φώνους πρδς αύτά, καί όχι ευχαριστούσα; τ*ς  έπιθυμίας του 
ή τάς έπιθυμίας τών άλλων*  επομένως νά δέχηται μέ τήν έν- 
τελεστέραν ψυχρότητα τάς κολακευτικής φράσεις του, καί μέ 
γρυφεραν π*λιν  συγκίνησήν πάσαν ειλικρινή έκφρασιν, έζερχο- 
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μένην Ικ τής καρδ'ας του. Ομοίως πρέπει νά έμποδίζη τδ π*ι-  
3ίον της άπο την χρήσιν τής υπερβολής καί τής μεγαλοίρη- 
μοσύνης, ήτις κάμνει τδ παιδίον βαθμηδόν νά συνειθίζη εις 
τήν ψευδολογίαν, καί μετ’ αύτή; εις τήν μεγαλαυχίαν καί 
τήν θεοστυγή κομπο^ημοσύνην καί υπερηφάνειαν, ήτις είναι 
καταστρεπτική τής ίεράς άληθείας Πρδς τούτοις πρδς τήν γύ­
μνασήν τής άληθείας συντείνει πολύ νά γυμνάζη τδ παιδίον 
της ή μήτηρ εις τδ νά όμολογή πρδς αυτήν ειλικρινώς τα μι*  
•κρά του σφάλματα, καί τότε ν’ άνταμείβη τήν ειλικρίνειαν 
αυτού διά τελείας συγχωρήσεως. Επί πάσιν όμως αυτή η μη~ 
τηρ οφείλει νά γίνηται απέναντι τού παιδιού της ο ζών τής ά­
ληθείας τύπος, καί νά θυσιάζη πρδς τδ τής άληθείας άγαθδν 
δλα τά λοιπά συμφέροντα*  διότι όταν τό παιδίον άρχιση ν 
άμφιβαλλη περί τής πίστεως καί τής ειλικρίνειας τής μητρδς 
αύτου, ούδεμία πλέον μένει εις αυτήν άξια καί εξουσία έπί τού 
παιδιού της. άστε ή μήτηρ πρέπει πολύ νά προσεχή μήπως 
ποτέ είτε δι’ έργου είτε διά λόγου άπατήση τδ παιδίον της, 
καί καταχρασθή μέ δολιότητα τήν ευπιστίαν καί τήν απλό­
τητα τού π> ίδιου, ούτε άν πρόκηται καλόν τι καί άναγκαιον 
καί ωφέλιμον νά περιποίηση διά τούτου τού τροπου εις αύτο, 
ώς κακώς συνειθίζουσι πολλαί μητέρες, όποιας κακάς καί ε­
πιβλαβείς συνεπείας επιφέρει ή τοιαύτη άπατηλή διαγωγή 
τής μ.ητρδς έπί τής ήθικής τού παιδιού, κατεδείξαμεν έν τω 
οικείο) κεφαλαίω, καθώς προσέτι κατεδείξαμεν καί τήν μεγί- 
στην αξίαν τής άνατροφής, καθ’ ήν ή μήτηρ καί διά λόγου 
καί διά τού παραδείγματος της καί δι’ όλων τών μέσων, ά- 
πεο έσυστήσαμεν, προσπαθεί νά διδάσκη τδ παιδίον της οτι 
τδ ψεύδος καί ή παράβασις τών υποσχέσεων καί τού λόγου 
του είσί τά μόνα αισχρά καί επιβλαβή ελαττώματα, διότι 
κάανουσι τον άνθρωπον να μιση^αι απο τους άλλου,, και όταν 
λέγη αλήθειαν να μη πιστευηται και οτι εζ εναντία, η αλή 
θεία έρχεται έκ τού Θεού, καί διά τούτο ταύτην μόνην πρέπει 
ν’ άγαπα, νά τιμά καί να σέβηται, διότι απ’ αυτήν κρέμαται 
δλη ή αληθής ευδαιμονία αυτού.

Ενώ τάς είοηυ,ένας άγαθάς έξεις τής τάζεως, τής ευπειθει*  
ας καί ύπακοής'καί της άληθείας ή μήτηρ καταγίνεται νά έν- 
τυπώση εις τό διετές καί τριετές της, δφείλε-. συγ-
χρόνω; νά έπιστήση τήν προσοχήν της και εις την φανταστι- 
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κην δύναμιν του παιδίου της, ώς και έν αρχή είπομεν, τής ί- 
ποίας ή ζωηροτης και ή ισχύς έν τή παιδική ταύτη ήλικία εί­
ναι τόσον μεγάλη, ώστε δειται μεγίςης έπιμελείας παρά τής 
μητρδς, δπως μορφόνωνται έν τω παιδίω τά έξ αυτής ωραία 
προτερήματα καί ούχί τά ελαττώματα, τά οποία κατά πολύ 
έπηρεάζουσιν έπί τής ηθικής ζωής τού παιδίου. Δυνάμει τής 
ζωηροτάτης φαντασίας των τά παιδία, ώς βλέπουσι παν τα 
περί αυτα κινουμενον ενεργούν και ζων, ουτο>ς ευχαριστούνται 
καί είς τήν διήγησιν τών άπλουστέρων ιστοριών, απομιμούν­
ται μετά πολλής έλευθερίας καί χάριτος τήν πραγματικότητα 
έν τοίς παιγνίοις των, πλάττουσιν ώς ύπαρκτά τά ανύπαρκτα, 
μ,ορφόνουσι καί μεταμορφόνουσιν αύτά παντοιοτρόπως, προ- 
σωποποιούσι τά πάντα· Είς ταύτας λοιπδν τάς ιδιότητας ά- 
φορώσα ή μήτηρ, επιχειρεί τήν διεύθυνσήν τής φανταστικής δυ- 
νάμεως τού παιδίου της, καί ές αύτής επωφελείται είς τήν δλην 
άνατροφήν αύτού. Καί προ πάντων φροντίζει ή μήτηρ νά χο- 
ρηγή είς το παιδίον της άρμοδίως πρδς τδ φύλόν του, τδ άό- 
ρεν ή τδ θήλυ, αντικείμενα παιγνίων, οχι τέλεια καί ολως 
πραγματικά, αλλά τοιαύτα ώστε νά προσφέρωσιν επωφελείς 
τροφάς είς τήν φανταστικήν καί πλαστικήν δύναμιν του, είς 
τήν μιμητικήν του διάθεσιν, είς τήν φιλομάθειάν του καί είς 
τήν ενεργητικότητα, καί ούτω νά γίνωνται πρδς αύτάς όργανα 
άκαταπαύστου εργασίας καί διαρκέστατης εύχαριστήσεως. 
Παραδείγματα τής μεθόδου ταύτης έδείςαμεν έν τώ οίκείω κε­
φαλαίου, ένθα ύπεδείξαμεν όμοιους ότι έκ τών εκδηλώσεων τής 
φανταστικής δυνάμεως τού παιδίου δύναται ή μήτηρ νά δια- 
κρίνη τούς ποιητικού; χαρακτήρας αύτής καί τάς φυσικάς τά­
σεις τού πνεύματός του, καί πρδς ταύτας ν άνατρέφη καί νά 
διευθύνη αύτό. Επομένως φροντίζει ή μήτηρ εύχαριςουσκ τήν 
πρδς τάς μυθολογίας καί τα ιστορικά κλίσιν τής φαντασίας, 
φροντίζει νά διηγήται είς αύτδ τοιαύτα διηγήματα ιστορικά 
ή μυθικά, έκ τών όποιων ρυθμίζεται μάλιστα τδ ήθος του, καί 
έμπνέεται είς τήν ψυχήν του ένωρίς καί μετά πολλής ζωηρό­
τητας ή φρόνησις καί προσοχή πρδς τά τής ζωής, ή αισθήματα 
συμπάθειας πρδς τούς όμοιους του καί εύπειθείας· πρδς τούς 
γονείς του ή άγάπης καί σεβασμού πρδς αύτούς καί πρδς τδν 
ούράνιον πατέρα καί ποιητήν. Κατά συνέπειαν τούτου ή μή­
τηρ πολύ προσέχει μή διηγώνται είς τ® παιδίον της αί παιδ­
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αγωγοί ή αί ύπηρέτριαι παραμύθια, κακώς τήν φαντασίαν έ- 
πηρεάζοντα ή τό ήθος διαφθείροντα. όμοίως πρδς εύχαρίτησιν 
της φαντασίας και ήθοποίησιν ένταυτω γυμνάζει ή μήτηρ τδ 
παιδίον είς άποστηθισιν ποι ^ματιών απλών και εύληπτων, 
π^ριεχόντων ηθικήν η θρησκευτικήν διδασκαλίαν (όποια έξέ- 
Θηκα έν τω οίκείφ κεφαλαίω), προσέχουσα ένταυτω μή πάλιν 
αί παιδαγωγοί καί αί ύπηρέτριαι διδάσκο^σιν είς αύτδ τρα­
γούδια τετριμμένα, διεγείροντα είς την καρδίαν αύτοϋ έντυ- 
πώσεις πονηρές καί ορέξεις καί περιέργειας πρδς τδ φαϋλον*

Πολλήν προσοχήν ωσαύτως δίδει καί οφείλει νά δίδη η 
μήτηρ, μήπως οί μετά του παιδίου της συναναστρεφόμενοι 
μεταχειρίζονται πρδς διασκέδασιν δήθεν παίγνια έχοντα 
φαντασιώδεις μορφασμούς καί παραδόξους, έκ τών όποιων η 
φαντασία του έςάπτεται φρικωδώς, καί ή ψυχή του βυθίζεται 
είς τδν φόβον καί την δειλίαν, καί έφ’ όλης τής ζωής διαφυ- 
λάττει τάς φοβέρας ταύτας εντυπώσεις, αϊτινες τδ καθιστώσι 
δεισιδαιμονικόν καί εύφάνταστον, καί πρδς πάντα πραγματι­
κόν κίνδυνον δειλόν καί μικρόψυχον*  η μή διηγώνται είς αύτδ 
όνειρα καί άλλας τοιαύτας φασμαγορίας καί μωρολογίας, αΐ- 
τινες φέρουσι τδ αύτδ δυσάρεστον καί επιβλαβές αποτέλεσμα 
είς τά παιδία καί σωματικώς καί ψυχικώς, Ούχ ήττον δέ 
ποέπει νά προσέχη πολύ ώς πρδς την εκλογήν τών μετά του 
παιδίου της συναναστρεφομένων ατόμων, ώστε νά μην ήναι 
ταύτα ούτε μεγαλήτερα παιδία κατά τήν ηλικίαν, ούτε ύπη- 
ρέται τής οικίας καί ύπηρέτριαι καί γραΐδια μυθολόγα καί ά- 
κοιτόμυθα. Διότι ή παιζον μέ τά ανώτερα τής ηλικίας του 
παιδία, ή άκούον τάς ομιλίας τών άλλων προσώπων καί βλέ- 
πον τήν διαγωγήν, παν άλλο Θέλει έντυπώσει είς τήν ψυχήν 
του ή έξεις άγαθάς καί αισθήματα αρετής καί φρονήσεως, τήν 
δέ φαντασίαν του Θέλει καταστήσει τεταραγμένην καί περί- 
φοβον. Επί πάσιν ή μήτηρ δύναται νά τρέφη καί νά γυμνάζη 
χαροποιώς τήν φαντασίαν τού παιδίου της μέ ωραίας διηγή­
σεις καί εικόνας αντικειμένων, τά οποία είς μέλλοντα χρονον 
Θέλει αποκτήσει*  καθόσον τδ παιδίον έχει φυσικόν σύστημα 
νά συλλογίζηπαι αρκετά περί του μέλλοντος μάλιστα χρόνου, 
δταν ούνος περιέχη τι εύάρεστον καί αγαπητόν, ως επι παρα- 
δείγμασι κατεδείξαμεν τούτο έν τώ αρμοδίω κεφαλαίω.

Μετά ταύτα από τού 3ου μάλιστα έτους ή μήτηρ οφείλει 
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^.ετά πολλής σπουδαιοτητος νά έπιστήση τάς ένεργείας τής 
εις τήν έπιτυχή καλλιέργειαν τής συνειδήσεώς τού παιδίου 
τ^ς» ητις απο τών 3 ήδη ετών αρχίζει νά διαφαίνηται, καί νά 
ένισχύη ενωρίς αυτήν είς τήν αγάπην τού αγαθού και τήν α­
ποστροφήν τού κακού, ενόσω άκόμη τδ παιδίον της περιφέρε­
ται εντός τού παραδείσου τής άθωότητος, καί πριν άκόμη άρ- 
χιση να διακρίνη τδ καλόν άπδ τού κακού, καί ύπδ αισθημά­
των κινούμενον άλλοτε μέν έν γνώσει ν’ άποκλίνη πρδς τδ £ν*  
άλλοτε δε πρδς τδ άλλο. Αφού μάλιστα ή μήτηρ κατώρθωσεν 
έκ τών προηγουμένων νά έντυπώση είς τήν ψυχήν τού παιδίου 
της τδ αίσθημα τής ύπακοής καί τήν έξιν τής αλήθειας, ευ­
κόλως δύναται νά οικείωση τήν συνείδησίν του μέ τήν προτί- 
μησιν τού άγαθού καί τήν αποστροφήν τού κα*ού.  Διότι τα 
παιδίον ούτως εί?αι συνειθισμένον ν’ άποβλέπη ποδς τα 
βλέμμα τής μητρός του, τδ έκφράζον εύχαρίστησιν ή δυσα­
ρέσκειαν έν καιρώ οϊας δήποτε πράξεώς του καί οϊου δήποτε 
λόγου του, νά θεωρή τήν διαγωγήν του ύπεύθυνον είς τήν 
μητέρα του, καί ούτως έκ τής έπιδοκιμασίας ή άποδοκιμασί- 
ας ταύτης αρχίζει νά μορφόνη τήν έν έαυτω συνείδησίν, Εν­
τεύθεν ή μήτηρ ταύτην τήν άφόσίωσιν τού παιδίου της πρδς 
αυτήν πρέπει νά μεταχειρισθή έπιδεξίως, ώς είπομεν, πρδς 
έγκαιρον διεύθυνσιν καί ίσχυροποίησιν τής συνειδήσεώς του 
πριν έτι έςέλθη τού ιερού περιβόλου τής άθωότητος. Εκ τού­
του λοιπόν όπως διδάξη τδ παιδίον της λογικώς νά διακρίνη 
τδ καλόν άπδ τδ κακόν, καί ν άγαπδι μέν τδ πρώτον διά παν­
τός, μισή οε το δεύτερον, καί ούτω θέση έν αύτώ τήν πρώ- 
την μόρφωσιν τής συνειδήσεώς καί τής ήθικότητός του, αρχί­
ζει νά γυμνάζη τδ παιδίον της νά έννοή οτι παν 6,τι έπί τού 
παρόντος δοκιμάζει καλόν ή κακόν είναι αποτέλεσμα έργου ή 
λόγου αυτού γενομένου κατά τδ παρελθόν, ώς καί διά παρα­
δειγμάτων κατεδείςαμεν τούτο εν τώ περί συνειδήσεώς κεφα- 
λαίω. Επομένως όταν τδ παιδίον ύποπέση είς σφάλμα, άπο- 
φεύγει τδ νά οργίζηται μανιωδώς, καί νά τδ έπιπλήττη καί 
νά τδ τιμωρή μετ άκαθέκτου αυστηρότητας, άλλά θεωρεί τδ 
σφάλμα του ότι είναι κλίσεώς τίνος φυσικής άθώα είσέτι παρ­
εκτροπή, ή ύπερβολική περίθαλψις άπειρόκακος, καί μετά συ*  
νέσεως καί δεξιότητος προσπαθεί νά διορθόνη τήν παοεκτο§*  
πομένην ταύτην κλίσιν του? καί να τήν διευθύνη είς τδν όρθδ'Τ 

9
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δρόμον, όχου υπάρχει τδ άληθώς καλόν καί αγαθόν. θύτ«> 
πράττουσα προλαμβάνει και δέν άφίνει τδ παιδίον της νά κυ- 
©ιευθή άπδ την παραφοράν τών κλίσεων του, καί νά καταν­
τήσω νά πράττη τδ κακόν γνωρίζον δτι είναι κακόν.

Προ πάντων δέ η μήτηρ οφείλει νά έπιστήση την προσο­
χήν της είς την διάθεσιν τού παιδιού της την κλίνουσαν πρδς 
τδν εγωισμόν, ήτις είναι γενική είς την παιδικήν ηλικίαν, καί 
είς τό αίσθημα τής φιλαυτίας, καί ταύτας τάς δυο παρεκτρο- 
πάς του φυσικού έγκαίρως καί ίσχυρώς νά καταπολέμηση- δι­
ότι αύται αί δύο είσίν αί πηγαί, έξ ών εκρέει δ βορβορώδης 
χείμαρρος όλο>ν τών κακιών, αίτινες βεβηλόνουσι τήν συνείδη- 
σιν άμα άρχίση νά μορφόνηται. Πρός επιτυχή καταπολέμησιν 
καί έξοντωσιν τούτων θέλει ενωρίς προσπαθήσει ή μήτηρ νά 
έγχαράξη έπί τής καρδίας τού παιδιού της τάς δυο μεγίστας 
άρχάς τής ηθικό τητος τό : « 8 συ μισείς, έτέρω μή ποίησης », 
καί τό : « όπως θέλεις οί άλλοι νά φέρωνται πρός σέ, ουτω 
καί σύ φέρου πρός τούς άλλους ». Ομοίως οφείλει ή μήτηρ 
πρδς ένίσχυσιν τής συνειδήσεως τού παιδιού τη; νά διευθύνη 
ύπδ τδ κράτος τού νόμου καί τής τάξεως τό ένστικτον τής 
παοά Θεού είς τδν λογικόν άνθρωπον δεδομένης ανεξαρτησίας, 
ήτις άφεθεισα άνευ τής προσηκούσης διευθυνσεως, κάμνει τδ 
παιδίον πολλάκις νά παρεκτρέπηται τής ύπακοής, τής τάζε*  
ως, τής εύπειθείας, καί νά έπιθυμή νά παραβιάζη καί τά γλυ­
κύτερα καί ιερότερα αισθήματα τά έντετυπωμένα είς τήν 
καρδίαν του, νά δεικνύηται σκληρόν καί άσπλαγχνον πρδς τ 
αγαπητότερα αντικείμενά του, καί είς αύτά ακόμη τά παίγνιώ 
του, ώς έπί παραδείγματος άπεδείξαμεν έν τω οίκείω κεφα­
λαίο). Ωστε ή μήτηρ ώς πρδς τήν μ,όρφωσεν καί τήν άνάπτυ- 
ξιν τής συνειδήσεως τού παιδιού, πρέπει νά έχη ύπ’ δψιν καί 
κατά νούν ότι τδ παιδίον της είναι είσέτι άθώον, άλλ έχει 
τήν άνθοωπίνην ήμών φύσιν, είς τήν οποίαν ή κακία ούδέν 
άλλο είναι ή παρεκτροπή έκ τών φυσικών νόμων καί κλίσεων, 
καί διά τούτο νά προσέχη νά έμποδίζη έγκαίρως άπό τδ παι- 
δίον της πάσαν τοιαύτην παρεκτροπήν, έκ τής οποίας κινδυ*  
νεύει νά γεννηθή είς τήν ψυχήν τού παιδιού της κακή τις έξις, 
κζί έξ αύτής το ελάττωμα καί ή κακία, καί νά θ*μελιώση  
τήν συνείδησιν του ούχί έπί τής διακρίσεως τού οτι τούτο εί­
ναι καλόν καί τούτο κακόν, καί διά τούτο νά μή τδ επιχειρώ 



— 115 —

άλλ έπί τής ίσχυράς πεποιθήσεως οτι είναι μέν ελεύθερον νά 
πράςη τδ κακδν, αλλά πρέπει νά τδ άποφεύγη, διότι θέλει 
λυπήσει καί την μητέρα καί τδν Θεδν καί τδν έαυτόν του. 
Διότι τδ κακδν ειν?ι μέν προσκα ρως εύχάριστον ίσως, αλλά 
παρεκτροπή καί παραβίασις τής θείας τάςεως τή; ύπαρχούσης 
εις το παν, καί διά τούτο είναι βεβαίως καί διά παντδς βλα­
βερόν χ,αί θλιβερόν.

Οπως ή μήτηρ έπιτύχη τήν αγαθήν μόρφωσιν όλων τών εί- 
ρημένων έν τω παιδίω της, οφείλει εγκαίρως νά έμπνευση εις 
τήν καρδίαν του καί άναπτύςη τδ θρησκευτικόν αίσθημα- Τού- 
το είναι τδ σπουδαιότατον πάντων έργον τής μητρός’ διότι ή 
θρησκεία είναι ή θεμελιώδης βάσις όλων τών αρετών Επειδή 
αντικείμενον αύτής είναι ό Θεός, ή άένναχ πηγή τής αλήθει­
ας καί τού αγαθού. Οθεν ή μήτηρ πρέπει νά σπεύση καί διά 
προσφυούς διδασκαλίας καί δια τού ίδιου της παραδείγματος 
νά εγχαράζη εις τδ πνεύμα τού παιδίου της ενωρίς τήν ίεοω- 
τάτην ευσέβειαν, τήν ηγεμόνα ταύτην τών αρετών, ήτις συν· 
ισταται είς τδ να μάθη τδ παιδίον νά γνωρίζη τον Θεόν, νά 
υπάκουη είς αυτόν καί νά τδν αγαπά Ούδεμίαν δέ πρδς τού­
το δυσκολίαν θέλει απαντήσει ή μήτηρ, διότι αύτή ή ούσις τού 
παιδίου είναι μάλιστα πρδς τά, θρησκευτικά; εμπνεύσεις συν*  
τελεστική. Είναι ή ψυχή του άγια τής θρησκείας καθέδοα, 
καθόσον είναι μ,άλλον πλησιεστέρα εις τδν Ποιητήν της ή είς 
τά γήινα πράγματα, καί ούτως εύκόλως δύναται νά τήν κάμη 
τις ν άναπετα είς τήν θεωρίαν καί τήν αγάπην τού Ούρανί- 
ου εκείνου Πατρός. Διά τούτο μάλιστα ή μήτηρ ποέπει ού- 
σιωδώς και έγκα.ίρούς νχ έπιληφθή τήν άνάπτυζιν τού ίεοού 
τούτου φυσικού ένστικτου τής θείας λατρείας έν τή καρδία 
τού παιδίου της, χωρίς νά περ’μένη τήν ένηλικίοισίν του, καί 
νά διευθύνη αύτδ ύπδ τδ άγιον πνεύμα τών Εύαγγελικών α­
ληθειών, δι*  νά μή καταπνιγή μειναν άκαλλιέργητον άπό τάς 
βεβήλους συγκινήσεις τών σωματικών επιθυμιών, ή παοεκτοα- 
πή είς δεισιδαιμονίαν. Προ πάντων λοιπόν ή μήτηο ενθυμού­
μενη τήν άγαπητοτάτην διαταγήν τού Κυρίου πρδς τους γο­
νείς « Αφετε τα παιδία » κτλ οφείλει νά γύμναση τδ παιδίον 
της είς τδ προσεύχεσθαι, δπερ είναι τδ μέσον τδ ίερώτατον 
τής συγκοινωνίας καί συσχετίσεως αύτού μετά τού πανάγα­
θου πατρός καί προνοητού. Δια τού μέσου τούτου έμπνέεται 
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έγκ*ίρως  εις την καρδίαν τού παιδιού τδ σέβας καί ή αγάπη 
χαί ή υπακοή πρδς τδν Θεδν, καί ή αγία πεποίθησις τής 
πανταχού παρουσίας αυτού, ητις είναι η μόνη κατάλληλος 
εις τδ νά καθαρίζη τδ βάθος τής καρδίας, καί νά θεμελιώνη 
τήν άνεξάντλητον ελπίδα πρδς τδν Ϋψιστον. Τύπον καί ύπό- 
δείγμα τής τοιαύτης πρδς τήν ευσέβειαν ανατροφής έδείξαμεν 
εις τήν μητέρα έν τοίς περί θρησκευτικής διδασκαλίας τελευ­
ταίοι; Κεφ.

όμοίως ή μήτηρ πρδς τήν επιτυχή διέγερσιν καί έντύπωσιν 
τών ιερών τούτων αρετών τής πρδς τδν Θεδν αληθούς εύσε- 
βείας έν τή ψυχή τού παιδίου της μεταχειρίζεται, ώς εϊπομεν, 
τά ωραία καί υψηλά αντικείμενα τής φύσεως, τά έκ τών παν- 
αγάθων καί παντοδυνάμων χειρών τού Θεού δημιουργηθέντα, 
έκ τών οποίων διά θελκτικωτάτων εικόνων ζωγραφίζει καί 
έντυπόνει έν τή καρδία τού παιδίου της τάς απείρους ευεργεσί­
ας καί χάριτας, άς δ πανάγαθος Θεδς καί Πατήρ επιδαψιλεύ­
ει εις ήμάς διά τών θαυμάσιων τούτων έργων του Οτι δέ ή 
τοιαύτη έγκαιρος έντύπωσις τών θρησκευτικών αισθημάτων εί­
ναι πηγή όλων τών έναρέτων έξεων, έξ ών βλαστάνουσιν οί 
ωραιότατοι καί αθάνατοι καρποί τής χριστιανικής αγάπης καί 
τής αληθούς θεοσεβείας, καί οτι αυτή ή έντύπωσις αποσκορα­
κίζει μέν άπδ τής παιδικής ψυχής πάσαν δεισιδαιμονίαν καί 
πάντα φανατισμόν, κρατεί δέ αυτήν στεόροτάτην καί ακλό­
νητων έν τή θρησκεία τών πατέρων της, τούτο κατεδείξαμεν 
λεπτομερώς έν τοϊς διαληφθεΧσι Κεφ. Επομένως ή μήτηρ δύ­
ναται νά έντυπόνη τάς μεγάλας καί ύψηλάς περί Θεού αλή­
θειας έν τφ παιδίω, καί νά θεμελιανη στερεώς τάς πρδς αυ­
τόν γλυκυτάτας συναισθήσεις, μεταχειριζομένη έπιδεξίως καί 
καταλλήλως πρδς τήν ηλικίαν τού παιδίου της διδασκαλίας 
έξ αύτών. τών ςΑγίων Γραφών, αΐτινες είσί τδ μέσον τής άπο- 
καλύψεως τού Θεού πρδς ήμας, καί δι’ ών ήνοιξεν εις ημάς 
τήν πρδς αυτόν άγουσαν ίεράν οδόν. Εντεύθεν θέλει διδάξει 
τδ παιδίον της περί τής κτίσεοις τού κόσμου, περί τής πλά­
σεως τού ανθρώπου, περί τής παρακοής αυτού πρδς τον Θεδν, 
περί τής καταδικάσεώς του, περί τής σωτηρίας καί άναγεν- 
νήσεώς του διά τού Κυρίου ήμών ’ίησού, έξ ών όλων διεγείρε­
ται ζωηρότατον τδ συναίσθημα έν τώ παιδίω τής θε ας σοοί - 
ας, παντοδυναμίας, άγαθότητος καί φιλανθρωπίας, καί συγ·*  
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χρόνως τδ άγιώτατον αίσθημα τής αληθούς θεοσεβείας. Εξη­
γούσα δέ όσον δύναται καθαρώς /μ απλώςμήτηρ είς το 
παιδίον τάς ίδιο ζήτας τής ιδίας του ψυχής, την οποίαν τδ παι- 
δίον αισθάνεται και καταλαμβάνει δπωσοϋν, θέλει δυνηθή νά 
δώση είς αύτδ καί ιδέας τινάς περί τών απείρων τελειοτήτων 
τοϋ Θεού, τής άϋλίας αύτοϋ, τής αιωνιότητας, τής θείας έν 
γένει καί αθανάτου αύτοϋ ούσίας καί υπάρξεως- Ολα δέ ταϋτα 
τά θρησκευτικά ιστορήματα είναι πολύ συντελεστικδν νά τά 
παριστάνω μέν ή μήτηρ διά τρόπου καθαρού και άπλοϋ καί 
τοιούτου, ώστε νά διεγείρω είς τήν καρδίαν τοϋ παιδίου της 
γλυκυτάτην έξ αύτών ηδονήν, νά τά παριστάνη δε καί εικο­
νογραφημένα*  διότι ουτω ζωηρότατα ένχαράττεται είς τήν 
φαντασίαν του ή δύναμις καί ή άγαθότης τών περί ών διδά­
σκει τδ παιδίον της θείων προσώπων, καί ζωηρότατα προσέτι, 
έμπνέονται είς τήν καρδίαν του τα αισθήματα τοϋ πρδς αύτά 
σεβασμού καί τής άγάπης. Θέλει προσέχει πολύ ή μήτηρ μή 
παριστα ποτέ τον Θεδν είς τδ παιδίον της υπ όψιν φοβερήν, 
αλλά πάντοτε νά τδν παρουσιάζη είς αύτο άγαθώτατον καί 
άγιώτατον πατέρα, οστις άγαπα τδν πράττοντα τδ άγαθδν, 
καί πάντοτε τδν φυλάττει καί τδν ευεργετεί, καί δταν άκου- 
σίως καί χωρίς νά γνωρίζη σφάλλη, τδν συγχωρεϊ άμα με­
τανοήσω καί λυπηθή τθ σφάλμα του Ούτως έπί θρησκευ­
τικών ίερωτάτων αρχών ή μήτηρ βασίζει τήν ηθικότητα τού 
παιδίου της*  διότι τδ γυμνάζει ν άγαπα νά ζητή τδ άγαθδν, 
διότι τδ άγαπα δ Θεδς, καί αύτδ καί μόνον άπαιτεΐ άπδ τά 
τέκνα του

Πρδ πάντων καί έπί πάσιν ή μήτηρ διά νά καταστήσω τδ 
παιδίον της άληθώς θεοσεβές, πρέπει νά δδηγή αύτδ είς τήν 
ειλικρινή καί εγκάρδιον πρδς Θεόν λατρείαν, τήν άληθή καί 
θερμήν προσευχήν, ήτις είναι ή μετά τοϋ Θεού συνομιλία, 
καί ή ένδόμυχος δοξολογία αύτού καί ή άληθής ίκφρα- 
σις τής εύγνωμοσύνης τής καρδίας πρδς έκεϊνον. Ιδίως δέ θέ­
λει ή μήτηρ διά τού ίδιου της παραδείγματος οδηγεϊ τδ παι­
δίον της πρδς τήν αγίαν ταύτην μετά τού Θεού συνομιλίαν 
καί πάσας τάς ή αέρας, καί οσάκις ή θλίψις τις ή χαρά άποοσ- 
δόκητος κυριεύει τήν καρδίαν της, απευθυνόμενη ταπεινών 
καί μετ ένδομύχου συγκινήσεως πρδς τδν Θεδν καί τδν Κύ­
ριον ίησούν Χριστόν καί τήν πανάγαθον Μητέρα αύτού, καί.
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Επικαλούμενη την βοήθειαν αύτών, ή ευχαριστούσα αυτούς 
ζωηρότατα ενώπιον τού παιδίου της Προς τούτοις θέλει δι­
δάσκει το παιδίον εύφυώς καί καταληπτώς οτι διά της προσ- 
ιυχής, δι’ ής πλησιάζει είς τδν Θεδν, καταλαμβάνει ολας τάς 
απείρους καί παναγάθους ιδιότητας εκείνου. Καί πάντοτε 
μέν πρέπει νά γυμνάζη τδ παιδίον νά ύψόνη καί νά προσηλόνη 
τήν καρδίαν του μετά σεβασμού καί αγάπης καί άκρας προ­
σοχής, τακτικότατα δέ τάς ώρισμένας τής προσευχής ώρας 
τήν πρωίαν καί τήν εσπέραν, καί πρδς τούτο νά μανθάνη είς 
τδ παιδίον της ενωρίς τάς ώρισμένας θρησκευτικάς προσευ- 
χάς. 0χι ολίγον θέλει προσπαθήσει ή μήτηρ νά κάμη τδ παι­
δίον της νά έννοή δτι ή προσευχή είναι δ μόνος ίερδς καί ά­
γιος σύνδεσμος, οστις μάς συνδέει μετά τού ουρανίου πατρδς 
ημών, καί δτι όταν προσευχή ται δύο πράγματα έκτελεΐ’ ή 
ζητεί άπδ τδν πανάγαθον Θεδν νά πληρώση τήν καρδίαν του 
άπδ τά πατρικά αυτού χαρίσματα, καί τδν παρακαλεΐ νά τδ 
«υγχωρήση διά τά σφάλματά του, καί νά τδ λύτρωση άπδ τδ 
κακόν- ή τω ευχαριστεί διά τά δσα τω έχάρισε καί κατά πά­
σαν στιγμήν τω χαρίζει, καί ταύτα θέλει τδ συνειθίζει νά έκ- 
φράζη μετά ταπεινόσεως καί εύσεβείας καί άγάπης έγκαρδίτ 
ου. Τούτο δέ δέν θέλει δυσκολευθή νά κατορθώση η μήτηρ, 
καθόσον τδ παιδίον είναι φυσικά μέν διατεθειμένον είς τδ ζη*  
τείν, οσάκις δ έχει άνάγκην τίνος πράγματος, συνειθίζει νά 
τρέχη πρδς τους γονείς του καί νά ζητή. Ωςε ή μήτηρ θέλει 
τδ διδάξει όπως κάμνη τά ζητήματά του άπδ τούς γονείς 
του, καί πρέπει νά τά κάμνη μετά σεβασμού καί ταπεινό- 
σεως, ούτο^ καί μετά σεβασμού άνωτέρου καί άφοσιώσεως ύ- 
ψηλοτέρας πρέπει νά ζητή διά τής προσευχής καί άπδ τδν 
Θεόν, τδν πανάγαθον δοτήρα όλων τών αληθινών άγαθών. 
Ούτιο δέ διά τής άγιας ταύτης λατρείας ένω ή μήτηρ γυμνά­
ζει τήν καρδίαν τού παιδίου της ν’ άγαπα τδν Θεδν, οδηγεί 
καί τδν νουν του ένώρίς είς τδ νά έννοή αύτδν, καί ένταυτω. 
βασίζει τδν ηθικόν αύτοϋ χαρακτήρα έπί βάσεως ίερωτάτης 
καί άκραδάντου, ήτις είναι ή αγάπη τού Θεού καί ό υίίκδς 
πρδς αύτδν φόβος. Τύπους προσευχών άπλουστάτων καί κατ­
αλλήλων πρδς τάς παιδικά; δυνάμεις, τούς οποίους θέλει με- 
τκχείρίζεσθαι διά τδ παιδίον της έκτος τών καθιερωμένων ύ-*  
πδ τής αγίας ημών ’Εκκλησίας προσευχών, ών ή Κυριακή ύπ
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βώτου του Κυρίου ήμών προσετάχθη, έδώκαμεν έν τω περί 
προσευχής κεφαλαίο). Τούτους δέ ή μήτηρ δύναται νά ποι- 
κίλλη κατά τάς περιστάσεις, ή νά τελειοποιή κατά το πνεύμα 
της παιδικής ηλικίας, άν ηναι μάλιστα νοήμων και πεπαιδευ­
μένη*  ειδεμή θέλει άρκεΧται εις ταύτας, άς ημείς εκτιθέμεθα*

Πρδς τούτοις επειδή κατεδείχθη οτι καί διά τής μουσικής 
αρμονίας δύναται ή μήτηρ νά έμπνέη είς τήν ψυχήν τού παι­
διού της τά θρησκευτικά αισθήματα, προσέθηκα έν τώ τελευ­
ταίο) Κεφ. καί άσμάτια θρησκευτικά, άπερ ένόμισα οσον τδ 
δυνατόν αρμόδια πρδς τον σκοπόν τούτον, Τελευτώσα τήν α­
νακεφαλαίωσή έπιλέγο) οτι ή μήτηρ διά πάντων τών καταλ­
λήλων λόγων καί μέσων καί ιδίως διά τού έαυτής παραδείγ­
ματος οφείλει ν’ άνατρέφη καί νά μορφώνη τδν νούν καί τήν 
καρδίαν τού τετραετούς ή πενταετούς παιδιού της όιά τών ά- 
γιωτάτων θρησκευτικών ναμάτων, τών έκβλυζόντων έκ τής 
ίερωτάτης πηγής τής ’Ορθοδόξου ήμών πίστεως, τής έκ τών 
θείων γραφών καθαρώς καί γνησ ως διδασκομένης ήμΐν, καί 
καθοδηγούσης ήμας είς τήν άσφαλεστάτην οδόν τής κατά Θε­
όν αλήθειας καί αρετής. Διότι ή Ορθόδοξος ήμών χριστιανική 
θρησκεία είναι τδ άγιώτατον θεμέλιον τής διανοητικής καί ή- 
θικής τελειότητας τής ήζμετέρας ψυχής καί τό σωτήριον μέσον 
τό άποκαλυφθέν ύπο τής άγαθότητος καί τής σοφίας τού Θεού, 
προς τε τήν έπίτευζιν τής ένταύθα αληθούς ήμών ευδαιμονίας 
καί τήν άπόλαυσιν τής έν τώ μέ)Αοντι μακαριότητας. Καί έ­
πί πάσΓ τοϊς είρημένοι^, διότι έν γένει ή αθεΐα δεν είναι δο­
ξασία τις, ούδ’ ή άρνησις τινδς δοξασίας*  άλλ είναι τύφλωσίς- 
τι; τού ανθρώπου, είναι ή άπονάρκωσις οργάνου τινδς ηθικού, 
κατά τά προσφυέστατα λόγια σοφού συγγραφέως ( Κ.ίθ11ΐ6Γ ), 
άπερ ή σοφή συγγραφίς, ήν ήκολουθήσαμεν, προτάσσει τών 
περί θρησκευτικής άνατροφής Κεφαλαίων της, προλαμβάνουσα 
τους άλλως περί ταύτης φρονούντας, ή μάλλον τους δυσφρο^ 
νούντας καί διά τών άντιθρησκευτικών καί άντιθέων αύτών 
ιδεών τήν κακοδαιμονίαν εαυτών καί τών περί αυτούς έπιζη- 
τούντας*  καί δι’ ών κάγώ ώσεί άποκρινομένη πρδς τούς τοι- 
ούτους, εάν που ύπάρχωσιν, επισφραγίζω τδ δλον περί τής 
παιδικής ήμών άνατροφής Οδηγητικόν τόδε Εγχειρίδιου, Κα­
θόσον πέποιθα ένδομύχως οτι ή πρδς τδν Θεόν απο τής πρώ­
της παιδικότητος καθαρά άφοσίωσις καί ή άληθώς ευσεβής έν-
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^ύ.πωσίς τής χριστιανικής ήμών θρησκείας και λατρείας έν τη 
καρδία τοϋ παιδιού υπάρχει τδ μόνον άφαγες καί άκράδαντον 
θεμέλιον τής:τε υγιούς ανατροφής αυτού, καί τής ασφαλούς 
καί πρδς τήν" αληθή ευδαιμονίαν φερούσης άναπτύξεως τοϋ 
ανθρώπου, μάλιστα τού γεννηθέντος έν τή δρθοδόξω χρΐ7&" 
ανική ποίμνη καί. θηλάσαντος γάλα έκ στέρνων δρθοόοξούσης 
χριστιανικής μητρός.
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