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Γ.

του τύπου εις τό φως τοΰ ήλιου, ύπάρχει ή μεγίστη ώ- 
φέλεια, ήν έκ τής άναγνώσεως τοΰ περί προοδευούσης 
ανατροφής ή μελέτης τοΰ βίου άξιολόγου συγγράμμα­
τος τής σοφής Γαλάτιδος συγγραφίδος Κ. ΝεοΙίβΓ (Ιο 
§&α85ΠΓ6, ήρύσθην περί τήν άνατροφήν τοΰ ήδη τετρα- 
ετοΰς κορασιού μου, μέρος του όποιου συγγράμματος 
ούσιώδες αποτελεί έν τω τρίτω βιβλίω τοΰ ά. τόμου ή 
άπό ιών δύο έτών τών παίδων μέχρι τών πέντε άξιο- 
σπούδαστος περί τής ανατροφής αύτών μελέτη. Εις 
τούτου λοιπόν προ πάντων τοΰ τελευταίου μέρους τήν 
έκπόνησιν μάλλον ή τήν απλήν μετάφρασιν διενοήθην 
νά ένασχοληθώ, καί άπεφάσισα νά δημοσιεύσω αύτό υ­
πό τον τίτλον Πρώτον "Οδηγητικόν Έγχειρίδιον προς 
τήν άνατροφήν τών παιδίων άπό τών δύο έτώνμέχρι τών 
πέντε* προτιθεμένη όπως τήν έξ αύτοΰ γενομένην μοι 
ώφέλειαν μεταδώσω καί εις τάς φιλάς μοι ομογενείς 
μητέρας, κατά τό ιερόν τοΰ Εύαγγελίου £ήμα; μή 
κρύπτετε τό δοθέν ύμίν τάλαντον, άλλά πολλαπλασι­
άζετε κοινωνοΰντες αύτοΰ μετά τών αδελφών ύμών. 
Καθαρά έντεΰθεν συναίσθησις τής μητρικής στοργής 
καί ειλικρινής συνείδησις τοΰ ύψηλοΰ καί άμα ήδίστου 
μητρικοΰ καθήκοντος, περί τήν ακριβή έκπλήρωσιν 
τοΰ οποίου ή μήτηρ όφείλει νά θυσιάζή τό παν, ώδή- 
γησάν με εις τε τήν ένασχόλησιν καί τήν δημοσίευσιν 
τοΰ παρόντος πονήματος, οπερ πάσαι αί ομογενείς 
μητέρες ύπο τής αύτης συναισθήσεως καί τής αύτής 
Εεράς συνειδήσεως κατεχόμεναι, πέποιθα οτι προθυμό­
τατα θολουσιν ύποδεχθή καί έν χερσί θέσει αύτό ήμέ- 
ρας σχεδόν καί νυκτος, μετ’ έπιστασίας καί μελέτης 
άναγινώσκουσαι αύτό, ΐνα τήν έξ αύτοΰ, ώς έγώ, με- 
γίςην ώφέλειαν καρπωθώσι περί τήν όρθήν άνατροφήν 
τών παιδίων τών άρρένων καί κορασίων, δι’ ής άληθώς 
θέλουσιν άξιοΰσθαι νά βλέπωσιν αύτά τών τε οικογε­
νειών των άξιαγάπητα μ,έλη, καί τής κοινωνίας πολί- 
τας καί πολίτιδας χρηστούς καί άληθώς αξιότιμους.



€
Καθόσον άπέδείχθη ήδη τρανώτατα και όμολογεΐταί 
παρά πάσιν, οτι ή διά τών γραμμάτων έκπαίδευσις 
καί ή καλλίτερα αύτή καί μεθοδικωτέρα δέν επιτυγ­
χάνει, δσον δει, έν τω άνθρώπφ, άλλά πολλάκις καί 
επιβλαβής άπέβη αύτώ, εάν έν τή καρδία αύτού δέν 
προκαταβληθή από τής νεαρωτάτης παιδικής ηλικίας 
του, καί υπό τών χειρών τής μητρός αύτής, ή προσή­
κουσα προκαταρκτική ηθική καί θρησκευτική ανατρο­
φή, δι’ής όλος ό χαρακτήρ αύτοϋ στηρίζεται έπί τής 
άληθείας καί τής αγαθότητας, καί είς τό ήθος αύτοϋ 
•άπαλώτατον ετι καταβάλλονται τά ιερά σπέρματα τής 
εύσεβείας καί πάσης άλλης αρετής, τά όποια άρδευό- 
μενα έπειτα διά τών ναμάτων τής αγαθής καί άληθε- 
στέρας έκπαΐδεύσεως, αύξάνουσιν είς δένδρα αγλαούς 
παράγοντα τούς καρπούς καί γλυκυτάτους. «Έπείπερ 
-άμετάστατα, λέγει ό μέγας τής Καισαρείας Ιεράρ­
χης, πέφυκεν είναι τά τών τοιούτων μαθήματα δι’ α­
παλότητα τών ψυχών είς βάθος ένσημαινόμενα.» Καί 
ή Κ. Στάελ ορθότατα άποφαίνετιζι δτι « ή ζωή ήμών 
αυτή ούδεμίαν έχει αξίαν, έάν δέν χρησιμεύη είς τήν 
θρησκευτικήν ανατροφήν τής καρδίας μας»· ταύτην δέ 
προστίθημι πρέπει νά λαμβάνη βέβαια έγκαίρως από 
τής πρώτης παιδικής ήλικίας υπό τάς φροντίδας καί 
τάς συνετάς οδηγίας τής μητρός.

Έξεπόνησα δέ μάλλον, ώς είπον καί ανωτέρω, τήν 
συγγραφήν ταύτην, ή μετέφρασα κατά πάσαν φρά- 
σιν καί λέξιν απλώς καί ακριβώς· καθόσον συνέταξα 
τό περί τής πρώτης ανατροφής Όδηγητικόν τούτα 
Έγχειρίδιον κατά τό σύστημα ένγένει τής Κ. ΝοοΙιθγ, 
καί είς τινα μέν μέρη ούκ ολίγα έβάδισα κατά γράμ­
μα καί νόημα συμφωνότατα πρός τό κείμενον τής σο­
φής συγγραφίδος, έν πολλοΐς δέ καί έν τοΐς δυσί μά­
λιστα κεφαλαίοις,τφ πρώτω περί ορισμού τής ανατρο­
φής καί τοΰ σκοπού αύτού, καί τώ δευτέρω (είς μέρη 
τινά) περί τοΰ πρώτου καθήκοντος τής μητρός καί



δ'.
τών πρωτων στοιχείων τής άνατροφής, καθώς και έν 
τώ τελευταίω τω τής Άνακεφαλαιώσεως, συνέγραψα 
σχεδόν διαφόρως του κειμένου, που μέν φυλάττουσα 
μόνον τήν διάνοιαν τής συγγραφέως, καί άναπτύσ- 
σουσα αύτήν όσον τό δυνατόν εύληπτότερον καί έκτε- 
νέστερον, που δέ μεταφράζουσα μίαν καί δύο σελίδας 
είς συντόμους περιόδους ήρμηνευμένας σαφέστερου καί 
πρακτικότερου ή εν τώ κειμέυω, ένθα ή σοφή συγ- 
γραφεύς μετά πολλής φιλοσοφικής έμβριθείας άνελίσ- 
σει ύψηλάς περί τής ανθρώπινης φύσεως θεωρίας. Διά 
τούτο καί ένω τό βιβλίου του συγγράμματος τής Κ. 
Νέκερ τό διαλαμβάνον τήν έπί τής περιόδου τών 2 ε­
τών μέχρι τών πέντε ανατροφήν τών παιδιών διαιρεί­
ται είς δέκα Κεφ. μετά τής Άνακεφαλαιώσεως, έν τώ 
έμώ Έγχειριδίω έκρινα άναγκαΐον νά προσθέσω έν πε­
ρισσότερον Κεφ. τό περί τού ορισμού καί τού σκοπού 
τής ανατροφής, διά νά καταστήσω τό περί τού άντικει- 
μένου τούτου συνταγμάτων τούτο ώς έν τέλειον δλον 
έχον αρχήν καί τέλος ύπο έπιστημονικήν πως οψιν θε­
ωρούμενου, οΐον έστί τό έκ τριών βιβλίων συγκείμενον 
έκτεταμένον σύγγραμμα τής Κ. Νέκερ τό έπιγραφό- 
μενον, ώς είπον, ΙΙροοδεύουσα Ανατροφή ή μελέτη τού 
βίου, ούτινος μέρος ή έν τώ Έγχειριδίω περί τής άπό 
τών δύο έτών μέχρι τών πέντε ανατροφής πραγματεί­
α. Είς δέ τό δεύτερον Κεφ. μετά τής άναπτύξεως τών 
πρώτων στοιχείων τής ανατροφής ή τών έξεων κατά 
τά 2 ετη τών παιδιών, ώς έπιγράφει τό πρώτον Κεφ. 
τού έαυτής βιβλίου ή Κ. Νέκερ, προσέθηκα καί τό περί 
τού πρώτου καθήκοντος τής μητρός. Άντλήσασα μέν 
καί ταΰτα έν τώ ίδίω συγγράμματι τής Κ. Νέκερ, 
αλλ εκθέσασα αυτά κατ’ άλλην πως συνάφειαν τών 
νένοιών, καί κατά φράσιν εύκρινεστέραν καί καταλλη- 
λοτεραυ προς τον σκοπόν τού οδηγητικού Εγχειριδίου 
μου. Ομσιως καί έν τω τελευταίω Κεφ. τώ τής Ά­
νακεφαλαιώσεως, επειδή ή Κ. Νέκερ άσχολείται όλως
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είς μελέτην θεωρητικήν τών ενεργειών τής ψυχής κα» 
τά τήν πρώτην παιδικότητα, παρέλειψα ολως τήν θεω­
ρίαν ταύτην και περιωρίσθην ακριβώς είς τήν κατά 
σειράν πρακτικήν καί περιληπτικήν έκθεσιν τών έν τοίς 
προηγουμένοις ένδεκα Κεφ., όπως δώσω είς τήν μητέ­
ρα νά έχη ύπ’ βψιν αύτής τδ δλον τής ανατροφής σχέ- 
διον έν συνάψει, καί έν αύτώ ώς έν είκόνι περιεκτική 
εύρίσκη εύχερώς έκαστον τών μερών τών συγζρο- 
τούντων τήν δλην οικοδομήν. Καί ΐνα σαφέστερον εί- 
πω, έν δλω τώ παρόντι συνταγματίω έσχον μέν ύπ’ 
οψιν μου τδ σοφόν σύγγραμμα τής Κ. Νέκερ, καί τό 
πνεύμα αύτου καθόλου έτήρησα έν τώ έμώ Έγχειρι- 
δίω, έξ έκείνου δέ όρμωμένη διενοούμην περί τής ανα­
τροφής τών ύμετέρων παιδιών καί εγραφον οσα οικεία 
καί συγγενή ήμΐν, καί ώς ήθελε τις γράψει πρωτότυ­
πον περί τού αντικειμένου τούτου σύνταγμα. Τάς έν 
τώ περί θρησκευτικής λατρείας μικράς προσευχάς με­
τέφρασα οποίας έκτίθησιν αύτάς ή Κ. Νέκερ μετά μι- 
κράς τίνος παραλλαγής είς τινας. Προστίθημι δτι έ­
σχον ύπ’ οψιν είς τινα μέρη μάλιστα είς τά περί ύπά- 
κοής καί αλήθειας καί τό περί θρησκευτικής διδασκα­
λίας Κεφ. καί έν συγγραμμάτων Έγχειρίδιον τής μη- 
τρός έπιγραφόμενον, του όποιου αί έννοιαι κατά πολύ 
συμφωνουσαι μοί έφάνησαν προς τό πνεύμα τού συγ­
γράμματος τής Κ. Νέκερ.

"Υφος τής παραστάσεως τών νοημάτων καί γλώσ­
σαν έν γένει μετεχειρίσθην δσον τό δυνατόν καθαρόν 
αμα καί άπλοΰν, καί οποίον αρμόζει καί απαιτείται 
είς σύγγραμμα ώρισμένον νά χρησιμεύση πρός διδα­
σκαλίαν καί πρός οδηγίαν πρακτικήν τών μητέρων διά 
τήν ανατροφήν τών μικρών των παιδιών, ή προς έμ- 
βριθή μελέτην τού πράγματος τούτου, όποιαν απαιτεί 
τό σύγγραμμα τής Κ. Νέκερ διά τε τήν πολλήν έν 
αύτώ φιλοσοφικήν θεωρίαν καί τό πολύ δεινόν καί 
σπουδαίον τής έκφράσεως. "Ώστε μοί φαίνεται οτι καί
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ή ελάχιστου ανεπτυγμένη κατά τήν διάνοιαν μήτηρ, 
ή τής κοινότατης και στοιχειωδέστατης μόνον παι- 
δεύσεως μετασχοΰσα, θέλει δυνηθή άναγινώσκουσα τό 
οδηγητικόν τοΰτο έγχειρ ίδιον, νά έννοή όπωσοΰν τά 
έν αύτω, καί όδηγουμένη ύπ’ αύτοΰ νά έπιλαμβάνη- 
ται τής όρθοτέρας καί εύτυχεστέρας ανατροφής των 
παιδιών της κατά τήν νεαρωτάτην ήλικίαν αυτών από 
τών δύο ετών μέχρι τών πέντε. Εννοείται δμως οτι 
καί ούτως έχον άπαιτεΐ καί δόσιν τινά μελέτης καί 
σκέψεως καί τό παρόν έγχειρίδιον' διότι καί τό ά- 
πλούστατον καί χυδαιότατα γεγραμμένον εάν περι- 
έχη ουσιώδη τινά νοήματα, δέν δύναται τις νά συλλα­
βή έν τω νώ καί κατψάθη αύτά, εάν δέν έπιστήση ό­
πωσοΰν τήν προσοχήν τοΰ πνεύματός του έπ’ αύτών 
καί δέν διανοηθή έπί χρόνον τίνά καί μελετήση αύτά. 
Καί άν ακόμη άνάγηται τό σύγγραμμα είς τόν κύκλον 
τών αστείων καί ευτράπελων ιστοριών ή τών κεχα- 
ριτωμένων μυθιστορημάτων, τών οποίων αί κοινότα- 
ται καί φαντασιώδεις,, ούχί σπανίως δέ καί βλαβεραί 
τοΰ ήθους έ'ννοιαι, άλλά καινοτρόπως καί έπιχαρίτως 
ήρμηνευμέναι, έλκουσι δυστυχώς τήν εγκάρδιον άνά- 
γνωσιν πολλών καί μάλλον ψυχαγωγοΰσιν αυτούς, 
ή αί λαμπρότατοι καί ένδοξότεραι τής εθνικής ιστορί­
ας σελίδες καί τά πρός τήν άρμονικωτεραν ρύθμισιν 
τών ηθών εκλεκτότερα διά τήν ύλην καί γλαφυρώτε- 
ρα διά τήν φράσιν συντάγματα;

Περί δέ τής ώφελείας, ώ φίλοι καί φίλαι ομογενείς, 
ήν ήρύσθην έκ τοΰ συγγράμματος τούτου περί τήν ά- 
νατροφήν του τέκνου μου, και ήν ες αυτου υπισχνου- 
μαι ότι καί αί λοιπαι μητέρες θέλουσιν έν αύτω εύ- 
ρεϊν, εΐπον έν τοΐς έμπροσθεν ότι είναι μεγίστη, καί 
τοΰτο ήδη έρχομαι, όπως αναπτύξω, προστιθεΐσα άμα 
καί οποία είναι ή ώυέλεια αύτη’ καί διατί έ'δωκα είς 
τό πονημάτων τοΰτο μάλλον τόν τίτλον. Εγχειρίδι­
ου Όδηγητικόν κτλ. ή άλλον τινά. Προς τήν άνάπτυ- 



ξιν τού προκειμένου ήθελεν εΐσθ’ αρκετόν νά μεταχει- 
ρισθώ τον παρά πάσι γνωστόν καί όμολογούμενον λό­
γον, ότι παν σύγγραμμα περιέχον διδασκαλίας καί 
οδηγίας περί τής ηθικής καί διανοητικής ανατροφής 
καί μορφώσεως τών παιδιών, ύπάρχει καί ωφέλιμον 
τοίς γονεΰσιν αύτοΐς καί αγαθόν καί πολύτιμον, καθό­
σον τδ κυριώτατον καί πάντων μάλιστα περισπούδα- 
στον μίλημα αύτών αύτη είναι, καί αύτη πρέπει νάή- 
ναι· τδ παρόν όμως συνταγμάτων έχει τάς ιδιότητας 
ταύτας του ωφελίμου καί του άγαθού καί του πολυ­
τίμου είς βαθμόν λίαν άξιόλογον. Διότι πρώτον μέν 
είναι περιεκτικόν τής Θεμελιώδους και προκαταρκτι- 
κωτάτης ανατροφής τών παιδιών, τής άπαιτουμένης 
νά δίδηται είς αυτά άπδ τών πρώτων τής- ηλικίας αύ­
τών ετών, από του διετούς δηλ. χρόνου μέχρι του πεν­
ταετούς, καθ’ ον πρέπει νά καταβάλλωνται είς τήν 
καρδίαν αύτών αί πρώται άγαθαί έξεις, αί διαμορφου- 
σαι καί διαπλάττουσαι εφεξής τόν αληθώς αγαθόν καί 
τίμιον χαρακτήρα καί γεννώσα.ι έν τή καρδία τά θεά­
ρεστα καί αληθώς εύγενή αισθήματα καί φρονήματα, 
τά παράγοντα επομένως διά τής αγαθής καί σκοπίμου 
εκπαιδεύσεως τάς άξιολόγους προσωπικάς καί κοινω- 
νικάς άρετάς. Δεύτερον δέ διότι τδ έγχειρίδιον τούτο 
έπιστημοποιεί ούτως είπείν τήν ανατροφήν, τήν πα­
ρουσιάζει υπό τήν ουσίαν καί τό είδος επιστημονικής 
πραγματείας. Διότι κατ’ άρχάς μέν ευθύς δεικνύει τί 
έστιν ή ανατροφή καί τίς ό σκοπός αύτής, καί έκ τής 
μετά λογικότητος καί θρησκευτικού άμα κύρους έκτι- 
θεμένης άναπτύξεως τού ορισμού τούτου εξηγεί καί 
εξυφαίνει δλην τήν περί τού σπουδαιότατου αντικειμέ­
νου τής ανατροφής πραγματείαν, ήν θεμέλιοί επί τής 
φύσεως αύτής τών παιδιών καί τών φυσικών ιδιοτή­
των τής παιδικής ήλικίας από τών νεαρωτάτων ετών 
χαί ούτως οδηγεί καί δεικνύει είς τήν μητέρα ούχί πώς 
δΐ’ εξωτερικών ούσιών νά θρέψη χαί νά μόρφωση τήν



καρδίαν τών παιδιών της, άλλα τίνι τρόπω νά γνωρι- 
ση τήν παιδικήν φύσιν, και γνωρίσασα αύτήν, να δι- 
ευθύνη σοφώς καί έντέχνως τάς έν αύτή ήθικάς και 
πνευματικάς ιδιότητας, ή μάλλον τας διαθέσεις τής 
ψυχής, κατ’ ευθείαν πρός τό αληθές καί τό αγαθόν, διά 
τό όποιον αί διαθέσεις αύται καί αί ιδιότητες είσίν ύ- 
πό τοΰ Δημιουργού είς τον άνθρωπον δεδομεναι. Ως εν 
είκόνι είπεΐν, το Έγχειρίοιον τούτο διδάσκει την μη­
τέρα τήν έπιστήμην του ν’ άναδειχθή ή σοφή καί ά- 
ρίς·η γεωργός τών εσωτερικών διαθέσεων του παιοιου, 
αίτινες είσί φύσει διωργανισμέναι καί προωρισμεναι 
διά τήν τελειοποίησιν του ανθρώπου* ένεκα όμως τής 
έλλείψεως τής έξ αρχής αρμοδίου διευθύνσεως καί α­
νατροφής παρεκτρεπόμεναι τοΰ ορθού καί στρεβλώς 
αυξανόμενα:, άποβαίνουσι γενέτειραι τών απαντωμε- 
νων είς τούς ανθρώπους ολέθριων έλαττωμάτων καί 
κακεντρεχειών διανοητικών τε καί ηθικών. Κατά συνέ­
πειαν λοιπόν τό παρόν έγχειρίδιον είς τά εφεξής έν 
αύτώ κεφάλαια υποβάλλει είς τήν μητέρα τό φυσικόν 
αημεΐον, άπό τοΰ οποίου όρμωμένη θέλει οιατρεχει έ- 
πιτυχώς τό έναγώνιον τής άνατροφής στάοιον, και 
φθάνει νικηφόρος ροέχρί του κατά τό πέμπτον έτος τής 
ηλικίας τοΰ παιδιού της σεσημειωμένου τέρματος, άφ- 
ού πλέον άρχεται ή άνωτέρα άνατροφή καί παιδαγω­
γία, καί ή διά τών γραμμάτων μόρφωσις τής οιανοιας 
καί τής ηθικότητας τοΰ παιδιού βασιζόμενη έπιτυχώς 
έπι τής προκαταρτικής ώς είπον άνατροφής. δηλ. δει­
κνύει είς τήν μητέρα ότι το κυριώτατον καί υπό τής 
φύσεως δεδομένον είς αύτήν έλατήριον, δι’ ου θέλει 
σκοπίμως καί έπιτηδείως κατασκευάζει τήν μόρφωσιν 
τού μικρού παιδιού της, είναι ή έμφυτος ς"οργή αύτής 
πρός έκεϊνο καί ή έκείνου πρός αύτήν άγάπη. "Οτι 
διά τής ορθής χρήσεως τού ύπό τής θείας σοφίας έγ- 
χαραχθέντος τούτου ένστικτου έπιτυγχάνει ή μήτηρ 
άπό τοΰ δευτέρου έτους του παιδιού της νά κατάθεση
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επί τών μόλις ήδη εμφανιζόμενων διαθέσεων τής άθώ^ 
ας καί απαλής ψυχής του τάς πρώτας θεμελιώδεις 
άρχάς ή τά πρώτα στοιχεία τής σκοπιμωτέρας Ανα­
τροφής, άπερ είσίν αί άγαθαί έξεις, άς ή μήτηρ όφει- 
λει νά εντύπωση επί τών είρημένων ψυχικών διαθέσε­
ων, καί δι’ αύτών ούτω νά μόρφωση καί νά διευθύνη 
αύτάς, ώστε νά τείνωσι προς τήν προωρισμένην αύτών 
ύπό τοΰ Δημιουργού τελειοποίησιν.

Καί διαθέσεις μέν ψυχικαί, άς έχει νά καλλιεργήση 
ούτως ή μήτηρ, είσίν ή φανταστική ή μιμητική δύνα- 
μις τής ψυχής, ή άπειρος αύτοΰ καί απεριόριστος 
πρός τό ένεργεΐν τάσις, ή πρός τό άποκταν και μανθα- 
νειν άδιαλείπτως τείνουσα θέλησίς του, καί ή πρός 
τήν διάκρισιυ τοΰ καλού καί τοΰ κακοΰ καί τήν λατρεί­
αν του Θεοΰ αξιοπαρατήρητος κλίσις τής παιδικής ψυ­
χής. Αί δέ άγαθαί έξεις, άς πρέπει νά εμφύτευση το- 
σοΰτον ένωρίς επί τών διαθέσεων τούτων, είσι προ πάν­
των μέν ή έξις τής πρός αύτήν ύπακοής καί εύπειθεί- 
ας, ήτις μάλλονείπεΐν είναι τό αξιόλογου ελατήριου, 
δι’ου θέλει δυνηθή νά κατασκευάση τάς λοιπάς άγα- 
θάς έξεις έυ τώ παιδίω της. Έπόμεναι ταύτης είσίν 
αί έξεις πρός τήν αγάπην τής τάξεως καί τής καθα­
ριότητας, έξ ών πολλαί αξιόλογοι ήθικαί άρεταί έ- 
χουσί τήν άΐδγήυ των καί αναπτύσσονται έπιτυ'χώς 
καί εγκαίρως. Επομένως ή έξις πρός τάς χρησίμους 
καί κοινωφελείς ένεργείας τοΰ πραγματικού βίου, ήν 
θέλει σπουδάζει νά έντυπόνη επί τής φανταστικής καί 
τής πρός τήν ενεργητικότητα τάσεως τοΰ παιδιού, ή έ­
ξις πρός τήν αγάπην τής αλήθειας, πρός τήν αγάπην 
τοΰ άγαθοΰ ένγένει καί τήν αποστροφήν τοΰ κακοΰ, δι’ 
ή* έξεως θέλει αναπτύσσει τήν δύναμιν τής συνειδήσε- 
ως τοΰ παιδιού καί τήν ίεράν ιδέαν τοΰ καθήκοντος. 
Καί επί πάσιν ή ύψηλή καί σωτήριος έξις πρός τήν 
ηγεμόνα πασών τών αρετών τήν εύσέβειαν. τήν τε έ~· 
σωτερικήν, ήτις είναι ή πρός τόν Θεόν εγκάρδιος ά·*
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«ροσίωσις, χαί τήν έξωτερικήν τήν διά τής προσευχής 
και τής λοιπής ίεράς λατρείας έμφαινομένην.

Έκ ταύτης τής προεισαγωγικής έκθέσεως τοΰ παρ­
όντος Εγχειριδίου καταδεικνύεται, ώ φίλοι και φίλαι 
ομογενείς, όπόση και οποία ή απ’ αύτοϋ προκύπτουσα 
ωφέλεια είς τούς γονείς περί τήν ανατροφήν τών παι­
διών των, αδένων τε άρια καί κορασίων καί ένταυτω 
μετά πόσης είν’ άξιον προθυμίας καί προσοχής νά έγ- 
κύπτωσιν αί μητέρες είς τήν άνάγνωσιν αύτοϋ, όπως 
συνοικειωθώσιν, ούτως είπεϊν, μέ τάς έν αύτώ διδα­
σκαλίας καί έχωσιν αύτάς προχείρους οδηγούς πρός 
τό σπουδαιότατον τής ανατροφής τών μικρών των 
παιδίων έργον. Διά τούτο και ’Εγχειριδιον αυτό εκαλε- 
σα, ούχί μόνον καθό εκπονηθεν υπ εμοΰ επι το συντο­
μότερο ν καί εύληπτότερον εκ τοΰ πρωτοτύπου, ά?<λά 
καί ώς άναγκαΐον νά εύρίσκηται συχνότατα, ΐνα μή εί- 
πω, δι’ όλων τών ημερών, έν ταΐς χερσί τών μητέ­
ρων, καί χορηγή είς αύτάς προχείρως τήν έξ αύτοϋ 
πολύτιμον ωφέλειαν. Ενταύθα όμως ίσως παρατήρη­
ση τις μήτηρ, ότι είναι δύσκολον καί σχεδόν αδύνατον 
νά έχωμεν αί μητέρες πασαι άδιαλειπτως ύπ’ όψιν τό 
βιβλίον τοΰτο, καί κατ’ αύτό νά καταγινώμεθα ν’ άνα- 
τρέφωμεν τά παιδία μας, έν ω έχομεν καθ’ έκάστην 
τοσαύτας καί τοιαύτας οίκιακάς καί άλλας άσχολίας. 
Πρός τήν παρατήρησιν ταύτην άρκοΰμαι ν’ απαντήσω 
μετά παρρησίας τοΰτο μόνον: ότι κύριον μέν έργον 
πάσης μητρός είν’ ή κυβέρνησις τοΰ οίκου της, κυρι- 
ώτερον δέ καί ούσιωδέστερον πάντων ή ανατροφή τών 
παιδίων της, είς ήν τότε μόνον δέν ευκαιρεί νά ένα- 
σχοληθή όσον δει καί ώς απαιτεί το έγχειρίδιον τοΰ­
το, όταν ώς συμβαίνει συνήθως περισπάται είς άλλας 
εργασίας, οίαι μάλιστα είσίν αί περί ένδυμασίας κο­
σμητικής έαυτής καί τών παιδίων της ενασχολήσεις, 
καί ούτω παρεκτρέπονται τής ίερωτάτης αύτής έντο- 
λής, ήτις είναι ή σπουδαία καί έπιμεμελημένη άνατρο-
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φή τών παιδιών της, καί ής τήν άκριβή έκπλήρωσιν όί 
άνδρες δφείλουσι ν’ άπαιτώσιν ύπέρ πασαν άλλην πα­
ρά τών εαυτών γυναικών. Διότι έν ταύτη θεμελιούται ή 
εύδαιμονία τής τε ιδίας αύτών οικογένειας καί συμπά- 
σης τής κοινωνίας, έν ή συζώσι. Διά τούτο καί πάνυ 
σοφώς λέγει ή Μιηθ Νβΰΐίθι·, δτι: «ούδέν άλλο τοσού- 
τον έπιτακτικώς έπιβάλλεται είς ημάς ύπδ τών Θείων 
καί τών ανθρωπίνων νόμων, όσον ή φροντίς τής ανα­
τροφής τών παιδιών. »

Έν Σμύρνη, τόν Μάρτιον τού 1868.

Σ. Λεοιτιάς.



ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ ΟΔΗΓΗΤΙΚΟΝ
ΠΡΟΣ

ΤΗΝ ΑΝΑΤΡΟΦΗΝ ΤΩΝ ΠΑΙΔΩΝ

ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΔΥΟ ΕΤΗ ΜΕΧΡΙ 
ΤΩΝ ΠΕΝΤΕ

ΚΑΤΑ ΤΟ ΣΤΣΤ11ΜΑ ΤΗΣ Μπίβ ΝεΟΚΕΚ »Ε §Αϋ88ϋΕΕ.

ΚΕΦΔΔΛΙΟΝ Λ'.

Ορισμός τής Ανατροφής και σκοπός αυτής,

ΕΙονβΓ ϋη βηίαηΐ ο’βδί Ιο πιείϊνέ 
βη β(Μ <1β ΓβιηρΙΐΓ υη ]οιπ· Ιβ 
ηιΐεαχ ροδδΐΒΙβ 13 άβδίΐηαΐίοη άβ 
83 νίβ. Μηιβ ΝβοΚβΓ.

4. Ανατροφή είναι ή άρχική διάπλασις και άνάπτυζις 
τών φυσικών διαθέσεων τής ανθρώπινης ψυχής συμφώνως 
πρδς τδν προορισμών αυτής. Αντικείμενον δθεν αυτής είναι αί 
ψυχικαι δυνάμ.εις του ανθρώπου άπδ τής πρώτης αύτου παι­
δικής ηλικίας μέχρι τοΰ τέλους τής νεανικής. Και σκοπδς τής 
ανατροφής ε’ιναι τδ γυμνάσαι και ποδηγετήσαι τάς μέν νοη* 
τικάς δυνάμεις τής ψυχής Λρδς την ζήτη^ιν τής αλήθειας, τάς 
δέ αισθητικάς και βουλητικάς πρδς τήν άγάπην και τήν πρά- 
ξιν τής αρετής, διά τήν έν τφ παρόντι βίω ευδαιμονίαν καί 
τήν έν τώ μέλλοντι μακαριότητα τοϋ λογικού οντος.

2. Αφίνουσα ενταύθα τήν κατά τους πρώτους μήνας άπδ 
τής γεννήσεως τοϋ παιδιού και τήν κατά τδ πρώτον και δεύ*
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φέρον 5τος ανατροφήν αύτοϋ, την κατ’ έμ$ δυναμένην νά κΙυγ 
θη προσφυώς βρεφαγωγίαν και νηπιαγωγίαν, ώς εχουσαν κύ­
ριον εργον αυτής τήν σωματικήν περίθαλψήν και άνάπτυςιν 
σοΰ παιδιού, καί ούσαν αντικείμενον ιδιαιτέρας σπουδής καί 
πραγματείας, άρχομαι τής μελέτης καί διδασκαλίας τής α­
νατροφής άπδ τής ηλικίας τών δύο έτών, καθ’ ήν εμφανίζον­
ται αί πρώτα». προς ενέργειαν κινήσεις τών ψυχικών δυνάμεων* 
καί καθ’ ήν πρέπει καί είναι ανάγκη νά. τίθωνται τά. πρώτα 
θεμέλια τής ανατροφής αύτών, ήτοι τής διαπλάσεως καί άνα- 
πτυζεως αύτών συμφώνως πρδς τδν προορισμόν αύτών (ώς 
ανθρώπων ύπδ τδ άγιον φώς τής χριστιανικής πίστεως φωτι­
ζόμενων), καί προχωρώ μέχρι τών πέντε ετών, οτε άρχόμεθα 
τής παιδαγωγικής διδασκαλίας καί προπαιδείας τοΰ παιδιού 
κατ οίκον ή έν τοΐς σχολείοις.

3. Απδ τήν γνώσιν τού προορισμού τούτου τού τοσον 
σπουδαίου καί εύγενούς έξαρταται σαφώς ή δρθή διεύθυνσής 
δλοκλήρου τής ανατροφής, Διά τούτο αύτη καταγίνεται εις 
τήν αληθή μόρφωσιν καί τήν άνάπτυξιν δλων τών δυνάμεων 
τής ψυχής τών ηθικών καί τών διανοητικών. Διότι κατά τήν 
υψηλήν διδασκαλίαν τής ήμετέρας θρησκείας καί κατά τάς 
άρχάς τής αληθούς φιλοσοφίας, σκοπός τής ζωής ημών δέν 
είναι ή έν τω κόσμω τούτο) υλική ευδαιμονία ή μάλλον ή λε­
γάμενη ευτυχία, άλλ ή τελειότης ημών καθ δμοίωσιν τού 
Θεού τού ουρανίου ημών πατρός. « Γίνεσθε ούν τέλειοι, δια- 
τάσσει τδ ιερόν Εύαγγέλιον, δτι καί ο Πατήρ υμών δ έν τοίς 
ούρανοϊς τέλειός έστι » Καί ή ανατροφή λοιπόν τοιαύτη ευ­
θύς έζ αρχής πρέπει νά σχηματίζεται, κατά τοιαύτην ορθήν 
διεόθυνσιν νά δίδηται, ώστε νά καθ σταται ώς τό άκράδαντον 
θεμέλιον τής τελειοποιήσεις τού ανθρώπου ηθικώς καί όια- 
νοητικώς. Καθότι κατά τό άγιον τής θρησκείας ημών πνεύμα 
πρόκειται δ άνθρωπος, βοηθούμενος από τήν ουράνιον χάριν 
τήν έν Χριστώ Ιησού, ν’ άρχίση από ταύτης τής ζωής ν άνα- 
λζμβάνη έν τή ψυχή του τήν έξαλειφθεϊσαν εικόνα τού Θεού, 
καί διά τής έκπληρώσεως τών σωτηρίων έντολών τού Ευαγ­
γελίου καθαρίζων τήν καρδίαν του, βαθμηδόν νά βεβαιωθή 
περί τής αιωνίου του μακαριότητας ή τής ένώσεώς του μετά 
τού Θεού έν τω μέλλοντι βίφ. Αλήθεια υψηλή καί άγαθότης 
δσον τό δυνατόν τελεία είναι δ αληθής σκοπός τής ζωής ήμών^ 



3

δ εύγενής προορισμός τή; ύπάρξεώς μας. Αυται αί δύο ύψη* 
λαί ίδέαι πηγάζουσιν έκ τής σωτηρίου πηγής του χριστιανι­
σμού, καί έπί τούτων τών δυο στηριζομένη ή ανατροφή, ένα* 
σχολείται εις τήν μόρφωσιν καί τήν άνάπτυξιν πασών τών ή- 
θικών καί τών διανοητικών δυνάμεων τής ψυχής τών παιδί* 
ων άπδ τής νεαρωτάτης ηλικίας τών δύο έτών.

4. Ολαι αί δυνάμεις τής ψυχή; καί αύτά τά σωματικά όρ­
γανα είσί δεδομένα πρδς τδν σκοπδν τούτον, καί εις αύτάς διά 
τούτο είσίν έντετυπωμένα ώς φυσικά ελατήρια, καί τδ αίσθη­
μα τής αγάπης του αγαθού, καί τής τού δικαίου, καί τής τού 
αληθούς* καί δέν υπάρχει άνθρωπος, δσον καί άν έχη τά αί* 
σθήματα ταύτα είτε έκ τού φυσικού διοργανισμού του αδύνα­
τα, είτε ές ανατροφής, καί άλλων περιστάσεων παραλελυμέ- 
να, οστις νά μήν αίσθάνηται όπως δήποτε ότι είναι υποκείμε­
νος εις ηθικήν τινα ύποχρέωσιν, καί νά μήν άναγνωρίζη οτι .έν 
τω βίω τούτω έχ·ι τινά χρέη νά εκπλήρωσή. Καί τούτο είναι 
άληθώς δ νόμος ό ψυχικός, πρδς τόν οποίον άφορφ ή καλώς 
σκεπτομένη θέλησις, καί τδν οποίον παραβαίνουσι μέν πάντο­
τε οι άνθρωποι, ούδείς όμως κατορθόνει ν’ άρνηθή τήν ύπαρ* 
ςίν του. Τούτον τον νόμον ακολουθούσα καί ή υγιής ανατροφή 
αναπτύσσει έν τή καρδία έτι απαλή και καθαρό. τήν ηθικήν, 
ήτις έν τή άπολύτω αυτής τελειότητι είναι ή ύψίστη έκφρα- 
σις τών απείρων τελειοτήτων τού Θεού, καί έξεδηλώθη μέν έ­
πί τών έργων αύτού άμα έτεινε τδν δημιουργικόν του βραχίο­
να, άπεκαλύφθη δέ μέ όλους τούς χαρακτήρας τής ώραιότη- 
τος καί άγιωσύνης έν τω Λόγω τού Θεού, τω ίερώ ημών Εύ' 
αγγελίω.

5. Απόλυτος αλήθεια καί άπειρος άγιότης είσίν αί ου­
σιώδεις ιδιότητες τού Θεού, ή μάλλον δ Θεδς είναι αυτή 
η αλήθεια καί αυτή ή άγαθότης” καί τοιούτος έφανερώθη ή- 
μ\ν δ ενσαρκωθείς διά τήν σωτηρίαν ημών Τίδς καί Λόγος τού 
Θεού. Καί προς ταύτας λοιπδν τάς δυο ίεράς άρχάς είναι (Ο­
ρισμένος δ άνθρωπος έν τή ζωή αυτού ταύτη ν’ άφορα, καί. 
κατ αυτάς ώς κατά δυο φαεινοτάτους φανούς νά γυμνασθή έκ 
τής πρώτης του άνατροφής καί παιδαγωγίας νά κυβέρνα καί 
νά διευθύνη όλας τάς δυνάμεις τής ψυχής αυτού καί ολας τάς 
ένεργείας αυτής.

β. 0 Θεδς παραδίδει τδν άνθρωπον παιδίον μικρόν μέ ό- 
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^.ους τούς, χαρακτήρας τοϋ αρχικού τύπου της ψυχής είς τούς 
κόλπους τής μητρός, ήτις οφείλει διά τής υγιούς ώνατροφής 
άπό τών πρώτων ετών καλλιεργούσα και άναπτύσσουσα αύ­
τούς νά παραδώσ·/) τόν άνθρωπον είς τούς τρισμακαρίους κόλ­
πους τής αλήθειας καί αγαθότητας, α'ίτινές είσι τό ύπέρτατον 
άγαθόν καί δ άκρότατος πόθος τής καθ δμοί^σιν τού Θεού 
πεπλασμένης ψυχής καί υπό τής χάριτος τοΰ Χριστιανισμού 
^ναγεννηθείσης.

7. Εκ τορτων πάντων καταδεικνύεται δτι ούδαμώς πρέ- 
πει νά θεωρώμεν ώς σκοπόν τής ανθρώπινες ζωής τήν κοινώς 
λεγομένην ευτυχίαν ή ευδαιμονίαν, και προς ταύτην νά κατα- 
σκευάζωμεν καί νά διαμορφώμεν τήν ανατροφήν τών παιδιών. 
Εκτός μόνον άν έννοώμεν ευδαιμονίαν αυτήν πάλιν τήν διά 
τής αλήθειας καί τής αρετής μόρφωσιν καί άνάπτυξιν τών δι­
ανοητικών καί τών ήθικών δυνάμεων τής ψυχής. Αλλως ή ην 
κοινώ^^νομάζουσιν εύδαιμονίαν δέν είναι τι γνωστόν πράγμα 
καί ώρ&μένον, ουδέ τά μέσα καί ή δδός ή άγουσα πρός αυ­
τήν είναι επίσης γνωστά καί ώρισμένα. Ωστε ούτως ούτε διά 
τής διδασκαλίας, ούτε διά τής πείρας τής τόσον διδακτικής 
δυνάμεθα νά μάθωμεν περί τής ευδαιμονίας ταύτης τί οριστι­
κόν καί βέβαιον, καί προς τούτο νά δδηγήσωμεν καί νά προε- 
τοιμάσωμεν καί τά παιδία ημών. Εμπορει τις νά έχη άπειρα 
ρλικά αγαθά, χωρίς νά έχη τήν εύχαρίστησιν τοϋ πνεύματος 
καί τήν ησυχίαν τής συνειδήσεως, καί τότε δέν είναι ευδαί­
μων, άν καί λέγηται εύτυχής. Ούτε είναι ή ευδαιμονία, ώ; 
έμπορει τις νά ε’ίπη, κατάστασίς τις τοϋ ανθρώπου άνευ λυ­
πών* διότι δ άνθρωπος τείνει διά παντός είς τό νά έπιθυαη 
τι, καί διότι άμα μία έπιθυμία αύτοϋ δέν έκπληρωθή, γεννά- 
ται ή λύπη* ή δέ έκπλήρφσις όλων τών πόθων καί επιθυμιών 
είναι αδύνατος, ωςζ καί ή ευτυχία κατά τήν είρημένην έννοιαν 
εϊν αδύνατος Πρός τούτοις διά νά γείνη τούτο πρέπει αί 
δυνάμεις τής ανθρώπινης ψυχής, αϊτινές είσι δεδομέναι όπως 
άδιακόπως ένεργώσι καί τείνωσι πρός εύχάς καί πόθους, νά 
μένωσιν άργαί’ καί τούτο είναι εναντίον τή; ήθικής ευεξίας. 
Ευτυχία δέ άνευ ενεργητικότητας καί ένεργητικότης άνευ τι- 
νός σκοπού καί πόθου δέν είναι δυνατόν νά ύπάρξη, διότι εί­
ναι εναντίον πρός τήν φύσιν τής ανθρώπινης ψυχής. Εζ εναν­
τίας μάλιστα ευτυχία είναι ή ένεργητικότης, καθ’ ήν δ άνθρω-
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πιστεύει δτι πλησιάζει πρδς τδ τέρμα ένδς πόθου του υ- 
ποστηριζόμενος άπδ την ελπίδα, ήτις παλιν περιέχει εν εαυ- 
τη τά σπέρματα άλλων πόθων, των οποίων ή προσδοκία γεν- 
να δλας τάς εύφροσύνας τοϋ μέλλοντος. Ούτο>ς ο άνθρωπος* 
δστις καταγίνεται είς την έκτέλεσιν άγαθοϋ τίνος και φιλάνε 
θρωπικοϋ έργου, βλέπει είς αύτδ την αρχήν άλλου μεγαλητέ- 
ρου και χαίρων εύδαιμονεΐ· Ωστε καθόσον αφόρα την ευδαι­
μονίαν, δπως κοινώς την έκλαμβάνουσι, πρέπει ν άποκλείσω- 
μεν αύτήν τοϋ χώρου τής ύγιοϋς ανατροφής. Και δτε άνατρέ- 
φομεν τά παιδία, πρέπει νά ύποδεικνύωμεν δτι ή εν τή ζωή 
εύδαιμονία των δέν στηρίζεται ούτε είς τήν αφθονίαν τών υ­
λικών αγαθών, ούτε είς τήν έκπλήρωσιν όλων τών επιθυμιών 
και πόθων των, άλλ’ είς τήν ορθήν χρήσιν τών ηθικών καί νο- 
ητικών των δυνάμεων, είς τήν αλήθειαν καί τήν αρετήν, καί 
τοϋτο είναι καί ό προορισμός καί τδ τέλος τής εν τω κοσμώ 
τβύτω ζωής.

8. Τούτου τεθέντος, βλέπομεν δτι ή ανατροφή έχει άντι- 
7-είμενον τήν έκ τής παιδικής ηλικίας ορθήν καί σπουδαίαν ώ* 
θησιν τοϋ ανθρώπου πρδς τήν πνευματικήν καί ηθικήν του τε- 
λειοποίησιν, ήτις είναι ή αληθής ευδαιμονία του έν τή ζωή 
ταύτη καί ή προετοιμασία διά τήν μακαριότητα τής μελλού- 
σης κατά τήν διδασκαλίαν τής αγίας ημών θρησκείας, ήτις 
βεβαιόνει καί καθαγιάζει τδν νόμον τής αθανάτου ψυχής μας, 
τδν ύποχρεοϋντα αυτήν είς τδ .νά τελειοποιήται ενταύθα κατ 
αλήθειαν καί αρετήν. Ωστε αύτδ τδ ίερδν εργον τής ανατρο­
φής συνανταται ή μάλλον είπειν συνταυτίζεται έπί τοϋ δρό- 
μ,ου τοϋ άληθοϋς προορισμού τοϋ λογικοϋ δντος.. Καί επειδή 
υπάρχει έν αύτφ πνεϋμα άθάνατον . ώρισμένον νά διαβή έκ 
τοϋ ύλικοϋ τούτου κόσμου, καί αδύνατον σώμα, οπερ μέλλει 
νά ύποφέρη κατά τήν υλικήν του ζωήν καί τέλος ν άποθάνη’ 
διά τοϋτο ή ανατροφή πρέπει ν’ άνταποκρίνηται καί πρδς τδν 
διπλοϋν τοϋτον προορισμόν, πρέπει νά έτοιμάζη τδ παιδίον 
καί διά τάς δύο ταύτας υπάρξεις τάς διαδεχομένας άλλήλας. 
Καθόσον δέ ή αθάνατος ψυχή έχει δυνάμεις άναφορικώς τής 
διατριβής της έν τή γή, καί άναφορικώς τών πόθων καί τών 
ελπίδων αϊτινες τήν φέρουν επέκεινα ταύτης τής επιγείου ζωής, 
ταύτας λοιπόν ή ανατροφή συμφώνω; πρδς τήν διπλήν ταύτην 
^λήσίν των πρέπει ν’ άναπτύσση ό Θεδς δέν ήθέλησε κατ 
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ευθείαν νά μ$ς χαλέση πρδς έαυτδν> άλλά μας διόρισε νά τδν 
ζητώμεν διά τοϋ δρόμου τής υλικής ζωής. Καί τδ σπουδαιό- 
τατον λοιπδν έργον τής άνατροφής είναι τδ νά προμηθεύη είς 
τδ παιδίον παν δ,τι άναγκαΐον έφοδιονείς τήν οδοιπορίαν ταύ- 
την’ ουτω καί δ φιλόσοφος Αρίςιππος συνεβούλευε τοΐς νέοις 
τοιαϋτα εφόδια ν’ άποκτώσιν έν τή νεότητι, τά όποια καί άν 
ναυαγησωσιν εν τή ζωή, θελουσι συγκολυμβήσει μετ' αυτών, 
ήστε εκ τών είρημενων τούτων δυνάμεθα έντελέστερον νά δ- 
ρισωμεν την ανατροφήν, δτι είναι τδ δ δειν είς τήν ψυχήν τοϋ 
παιδος την·πρωτην ώθησιν πρδς τήν ώρισμένην ηθικήν καί 
διανοητικήν άνάπτυζίν της καί τδ έγχαράττειν έν αυτή τούς 
αρίστους εκείνους νόμους, οϊτινες όδηγαϋσιν αύτήν πρδς τήν τε- 
λειοποίησιν, ήν είναι κεκλημένη ν’ απόκτηση έν τώ σταδίορ 
τής ζωής.

ΚΕΦ. Ε'.

7 ό πρώτοκ καθήκον της μητρός καί τά στοιχεία 
της άνατροφης κατά τά πρώτα 2 £τη.

9. *ΙΙ μήτηρ άναλαμβάνουσα τήν ανατροφήν τοϋ παιδίου, 
εχει πρώτιστον καθήκον νά διανοηθή καί νά αίσθανθή ένδο- 
μύχως δτι ή σοφία τοϋ Θεοϋ ένεφύτευσεν έξ ενός έν μέν τοΐς 
μυχοΐς τής καρδίας αυτής τήν ίσχυροτάτην καί γλυκυτάτην 
μητρικήν στοργήν πρδς τδ τέκνον της, καί έξ άλλου έν τή του- 
φ*ρα καρδία αύτοϋ τδ αίσθημα τής πρδς αύτήν τρυφεοάς α­
γάπης καί άφοσιώσεως, ώς τά άγια έλατήρια, δι’ ών νά δυ- 
νηθή νά εκπλήρωσή έπιτυχώς ούχί τήν σωματικήν τοϋ παι ­
διού άνάπτυξιν, νά τδ θρέψη καί νά τδ ένδυση σωματικώς, 
αλλά μάλιστα τήν ηθικήν καί νοητικήν μόρφωσιν, νά τδ άνα- 
θρέψη καί νά τδ κοσμήσ/) πνευματικώς.

ΊΟ. Εκ τών δύο τούτων φυσικών ένστικτων τής μητρικής 
στοργής καί τής παιδικής αγάπης γεννάται καί χορηγείται είς 
μεν τήν μητέρα ή ιερά εκείνη έξουσία καί άκαταμάχητο; έ- 
πι^ροή, '^ν ή μήτηρ ίεραρχικώς έξασκεΐ έπί τοϋ πνεύματος το^
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παιδιού, καί δι’ ής δύναται νά είσβιβάση εις την καρδίαν αύ- 
του τά νάματα δλων τών αγαθών αίσθημάτων, ώς άπδ θείας 
πηγής καταόρέοντα. Εις δέ τδ παιδίον γεννάται τδ σέβας, 
καί ή ύπακοή, καί ή ευγνωμοσύνη πρώτον μέν πρδς αύτήν ά­
μέσως, καί δι’ αύτής πρδς τδν Θεδν, ου τδ όνομα ώς πατρος 
άνωτάτου καί παντευεονέτου άκούει κατά πρώτον άπδ τού 
στόματος τής μητρός του μετά σεβασμού καί υποταγής καί 
ενδομύχου εύγνωμοσύνης έκπεμπόμενον.

4 1. Διάτούτο παρατηρούμεν ότι εις μέν τά άλογα ζώα ή 
άμοιβαία αυτή τής μητρός πρδς τδ παιδίον καί τούτου πρδς 
εκείνην άγάπη ένεφυτεύθη δπδ τού Δημιουργού διαβατική, 
τοιαύτη δηλ ώστε διαρκεΐ ενόσω αυτά όντα μικρά καί αδύνα­
τα έχουσιν άνάγκην τής μητρικής φροντίδας καί περιποιήσε- 

ωπον ένεχαράχθη μέ τοιαύτην σοφίαν καί
αγαθότητα τής θείας προνοίας, ώστε δχι μόνον νά ήναι διαρ­
κέστατη καί άνεξάλειπτος, άλλά καί πρδς αύξησιν καί άνά- 
πτυζιν δσημέραι νά προχωρή. Καί ένώ κατά τάς πρώτας ή-" 
μέρας τής γεννήσεως τού παιδιού μόλις σημειούται είς την 
καρδίαν τής μ/ητρ.δς, είς δέ τήν τού παιδιού ούδ’ ή σκιά αύτής 
διακρίνεται, ενόσω τούτο αύζάνει καί άναπτύσσεται σωματι- 
κώς καί φυχικώς, αύζάνει καί άναπτύσσεται συγχρόνως καί ή 
στοργή τής μητρδς, καί ή άγάπη τού παιδιού ομοίως άναφύε- 
ται, ώς ιερά τις βλάστη, καί ένδυναμούται καί προοδεύει. Καί 
έκ τούτου παντδς δηλούται ακριβέστατα ότι αύτη δέδοται έν 
τή καρδία άμφοτέρων ύπδ τού Θεού, ϊνα χρησιμεύση ώς άρ- 
μοδιώτατον δργανον ούχί τής τροφής καί σωματικής συντη- 
ρήσεως και αυςησεως του εις τας χειρας της μητρος εμπιστευ­
όμενου μικρού ανθρώπου, άλλά τής ανατροφής αύτου, δ έστι 
τής πρδς τήν πνευματικήν του άνάπτυζιν καί κόσμησιν ώθή- 
σεως καί ποδηγετήσεω, ύπδ τδ άγαπητδν τής μητρδς βλέμ­
μα. Φυσικώς εκείνο τδ πρόσωπον, δπερ άγαπα τι; καί ύφ ου 
γνωρίζει δτι είλικρινώς άγαπάται, σέβεται, υπακούει, εύγνω- 
μονει καί δ,τι άλλο άγαθδν αίσθημα παθαίνει, καί εκείνου τάς 
θελήσεις καί τάς οδηγίας έγχαράττει έν τή καρδία, ώς νόμους 
ιερούς καί προσφιλεστάτους, Καί ή στοργή λοιπδν τής μη­
τρδς καί ή τού παιδιού πρδς αύτήν άγάπη, ήτις όσον καλώ^ 
ένεργεϊται, τόοον καί επιτείνεται καί επικρατεί, είσίν αί φ 
σικάί βάσεις, έφ ών θεμελιούται άπαν τδ οικοδόμημα τής υ~ 
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νάτροφής, καί πρδς άς άνταποκρίνεται πας ο έν τή ζωή προο­
ρισμός τοϋ παιδιού, δηλ. ή πρδς τήν αλήθειαν και τήν άρετήιί 
τελειοποίησις τοϋ πνεύματός του.

12. Οθεν ή μήτηρ άπδ τών δύο τούτων Ιερών άρχών όρ- 
μωμένη τής έν τή καρδί^ αύτής και τής έν τή τοϋ παιδιού, δ- 
'φείλει, ώς διανοείται καί μέριμνα διά παν δ,τι προς τήν σω- 
μ.ατικήν τοϋ παιδιού περίθαλψιν και διατήρησιν συντείνει, δ- 
μοίως και μετά ζήλου ανώτερου νά διανοήται και νά φροντί­
ζω διά τά συντελοϋντα πρδς τήν πνευματικήν του διαμόρφω- 
σιν καί προαγωγήν; Καί ταϋτα είσί τά πρδς τδν Θεόν καί 
τούς ανθρώπους κατάλληλα αισθήματα, ήγουν πάσα άρετή 
καί δ πρδς τήν άλήθειαν άγνδς καί άγιος έρως. Τοΰτο δ’ εύθύς 
έξ αρχής πράττουσα ή μήτηρ, δίδει τδν κάλλις-ον χαρακτήρα 
καί τήν απεριόριστον δύναμιν είς τήν επί τοϋ παιδιού μητρι­
κήν επιρροήν, τήν γεννωμένην, ώς είπομεν, έκ τής μητρικής 
στοργής, καί ένταύτώ κάμνει τήν καρδίαν τοϋ παιδιού ν’ άφο- 
σιώται είς αυτήν καί ν άνοιγοκλείη άκαταπαύστως διά νά 
περιλάβη έν ταϊς πτυχαϊς αύτής τάς έκ τής έπι^ροής έκείνης 
έκπεμπομένας αγίας καί σωτηριώδεις έμπνεύσεις, αϊτινες έφ’ 
δλον τδ στάδιον τής ζωής θέλουσιν οδηγεί καί διευθύνει τά 
βήματά του.

1 3. Αλλως πράττουσα ή μήτηρ καί καταχρωμένη τδ ένς-ι- 
κτον τής ίεράς ταύτης μητρικής στοργής καί τδ τής αγάπης 
τοϋ παιδιού πρδς αύτήν, αποτυγχάνει πολύ ώς πρδς τήν δύ- 
ναμιν τής έπιβροής, καί ούδαμώς έχει αύτήν βοηθητικόν δρ- 
γανον είς τδ σπουδαϊον έργον τής ανατροφής τοϋ παιδιού, 
όταν ή μήτηρ κολακεύη αντί όρθώς ν’ άγαπα, καί κρέμαται 
άπδ τά βλέμματα τοϋ παιδιού αντί τοϋτο νά κρέμαται άπδ 
τά ίδικά της, τότε κατ’ δλίγον αύτό γίνεται μικρός τύραννος, 
οστις ούδεμίαν αλήθειαν υποφέρει ν’ άκούση έκ τοϋ στόματος 
τής μητρός, ούδεμίαν συμβουλήν, είς ούδέν υπακούει, ούδ’ αι­
σθάνεται σέβας ούδ’ αγάπην πρδς τήν μητέρα, αλλά μάλλον 
άγαπγ καί λατρεύει τάς επιθυμίας καί βρέξεις του, καί ταύ­
τας απαιτεί νά έκπληροΐ μετ αύτοϋ καί ή μήτηρ του χωρίς 
τίνος άντιστάσεως* Παραδείγματα τής θλιβεράς ταύτης κα- 
ταχρήσεως τής μητρικής στοργής έχομεν άπειρα έν τω βίω, 
έξ ών άποδεικνύεται πραγματικώς ή μεγάλη αλήθεια : δτι τδ 
Παιδίον άνατρεφόμενον είς τάς άγκάλας μητρός έμπνεομένης 
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δπδ στοργήν πρδς αύτδ κολακευτικήν και διεφθαρμένων, δέύ 
βαδίζει έπι τής όδοϋ τοϋ προορισμού, δέν ωθείται ύπδ τής 
μητρικής χειρδς είς την χώραν οπού φέγγει δ ήλιος τής αλή­
θειας και ευωδιάζουν τά άνθη τής αρετής. Εξ εναντίας παρ­
εκτρέπεται είς τάς ζοφεράς ατραπούς τοϋ ψεύδους και τής α­
πάτης και πάσης άλλης διανοητικής έλλείψεως, και καταφέ­
ρεται είς παν είδος δυσειδούς κακίας ηθικής, εως ού γίνεται 
άνθρωπος επιβλαβής καί είς εαυτόν καί είς τήν μητέρα, ήτις 
ούτο^ τδν άνέθρεψε, και είς τούς άλλους, καί παύει πλέον τοϋ 
νά δμοιάζη τδν Θεόν τής αλήθειας καί τής αρετής ! Ούτω, 
παραδείγματος χάριν, μητηρ τις είχε θϋγάτριον,έξ οικογένειας 
πλούσιας καταγόμενη, άλλά στερηθείσα ενωρίς τοϋ συζύγου 
της. Η* πρδς τδ τέκνον της αγάπη ύπερέβαινε τά όρια τοϋ 
φυσικού έν τή καρδία ενστίκτου, δεν ήτο πλέον ή ιερά εκείνη 
καί ειλικρινής στοργή, ή έκρέουσα έκ τών σπλάγχνων τής μη- 
τρδς καί δώοϋσα είς τάς χεΐράς της τδ άγιον σκήπτρον τής 
μητρικής εξουσίας καί δυνάμεως, αλλ’ είδος τι αίσχράς και 
αηδούς κολακείας βασιζομένης επί τών σωματικών χαρίτων 
τοϋ κορασιού της, επί τής εύγενοϋς καταγωγής της, επί τοϋ 
πλούτου της/ 'ΐϊ μητρική της φροντίς περιωρίζετο δλη είς τδ 
πώς νά καταστήση επιφανέστερα τά θέλγητρα τοϋ προσώπου 
τής θυγατρός της, πώς νά επίδειξη τήν εύγένειαν, τήν οποίαν 
εκείνη ένοει χαρακτηριζόμενων διά τής πλούσιας καί τρυφή- 
λής καί πολυτελούς διαίτης. Παν δ,τι λοιπόν φαγητδν ή ίν- 
δυμα ή κόσμημα έπενόει αυτή ή έζήτει τδ κοράσιόν της, α­
μέσως τδ έπαρουσίαζεν ένώπίόν του, χωρίς ποσώς νά συλλο- 
γίζηται δτι τδ τοιοϋτον έλάμβανε βλαβεράν επιρροήν επί τοϋ 
ήθικοϋ χαρακτήρας του. Περί αγάπης Θεού, περί συμπάθειας 
πρδς τούς όμοιους, περί τοϋ δτι τούτο είναι χρέος του και 
πρέπει νά τό έκτελέση, τδ άλλο είναι έκτδς τών χρεών του 
καί πρέπει νά τδ αποφεύγω, περί ύπακοής, σεβασμού πρδς 
τούς άνωτέρους, φιλεργίας, φιλοπονίας, αλήθειας, δικαιοσύ­
νης καί πάσης άλλης ήθικής καί πνευματικής διατάξεως, ου­
δέποτε ηκουσε τδ πτωχόν κοράσιον άπδ τά χείλη τής μητρός 
εκείνης. Εξ εναντίας συναναστρεφομένη μετ’ αυτού, δέν έκα- 
μνεν άλλο ή νά εκθειάζω τήν οικογένειαν της, νά όμιλή περί 
τοϋ πλούτου της, νά κατηγορή τήν μίαν καί τήν άλλην γεί­
τονα ότι είναι κακώς ένδεδυμένη, καί οτι ίδίαις χερσι ράπτει 
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τά ενδύματα της, καί δτι δέν τρέφεται μέ εύγενή τροφήν, καί 
έν ένί λόγορ νά ύποδεικνύη εις τδ κοράσιόν της δτι ή ευδαιμο­
νία του στηρίζεται εις την αργίαν, εις τήν καταφρόνησήν πρδς· 
τούς άλλους, είς παν είδος διασκεδάσεους καί φαγοποσίας, καί 
είς τήν ματαιοφροσύνην καί άλαζονίαν’ ώστε κατήντησε τδ 
δυστυχές κοράσιον πενταετές ήδη νά ήναι αυτόχρημα έριννύς 
μισητή καί αποτρόπαιος, καί ουχί άγγελος αθωότητας καί α­
γάπης. — Εν τοσούτω μετά δέκα έτη έφάνη τδ δυστυχές 
τούτο θύμα τής διεφθαρμένης μητρικής στοργής, περιφερόμε- 
νον μετ απελπισίας εις τάς οδούς καί φέρον έπί τού ποοσώ- 
που τά στίγματα τής ηθικής άθλιότητος καί διαφθοράς.

4 4. Εκ τής φρονίμου λοιπόν καί συνετής χρήσεως τής μη­
τρικής στοργής καί τής τού παιδιού πρδς αυτήν αγάπης ή 
μήτηρ αποκτά τήν άρίστην επιρροήν καί τήν έκ μέρους τού 
παιδιού ύπακοήν καί εύπείθειαν’ διά τούτων δέ έφωδιασμένη 
χειραγωγεί τδ παιδίον είς τήν 5δδν τήν άγουσαν πρδς τήν α­
ληθή τού βίου ευδαιμονίαν, ήγουν πρδς τδν αληθή προορισμόν, 
δστις, ώς ειπομεν, είναι ή κατ αλήθειαν καί αρετήν τελειο- 
ποίησις τού λογικού δντος. Αφού δ ούτως, ώς άνεπτύξαμεν 
είς τ ανωτέρω, έξασκήση έπιτυχώς ή μήτηρ τδ πρώτον τού­
το καθήκον της, οφείλει νά έπιστήση ισχυρώς τήν προσοχήν 
της έπί τών πρώτων στοιχείων τής ανατροφής, τών ώς θεμε­
λιωδών αρχών κατατιθεμένων έν τω πνεύματι τού παιδιού, 
καί συντεινουσών πρδς δλην τήν ορθήν μόρφωσιν τού ηθικού 
χαρακτήρας του. Αι στοιχειώδεις αύται καί θεμελιώδεις άρ- 
χαί είσιν αί άγαθαί εζεις, προς άς ή μήτηρ οφείλει στενότατα 
νά συνοικειώση τδ παιδίον, μεταχειριζομένη μετ’ έπιμονής και 
υπομονής δλην τήν έπιόροήν της, καί περί ών θέλομεν ευθύς 
είπει’ν τά δέοντα.

1 δ. Τά παιδία καί πρδ τής διετίας ακόμη άρχίζουσι νά 
δεικνύωσιν δτι είναι άνθρωποι προικισμένοι μέ θέλησιν καί μέ 
δλας τάς δυνάμεις τού πνεύματος, αϊτινες τείνουσιν είς ενέρ­
γειας ώρισμένας πρδς τήν ηθικήν καί φυσικήν άνάπτυζιν καί 
τελειοποίησιν τού ανθρώπου. Το νά μιμώνται διά τής φαν­
τασίας, ήτις είναι κατά τήν ηλικίαν ταύτην καί εξής, μέχρις 
ού ή κρίσις ένδυναμωθή, ζωηροτάτη, τδ νά θέλωσι ν’ άποκτήτ 
σωσιν δ,τι προσβάλλει τάς αισθήσεις το>ν, καί τδ νά ζητώσι 
νά μανθάνωσι περί πάντων, ταύτα είσιν αί κυριώτεραι ίδιότη- 
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τες αί διακρινόμεναι είς την πρώτην έμφάνισιν τής πνευματι­
κής ζωής τών παιδιών. Επί τούτων λοιπδν οφείλει ευθύς ές 
αρχής ή μήτηρ νά έπιστήση τήν προσοχήν της ολην, όπως 
διευθυνθώσιν δρθώς καί χρησιμευσωσιν ώς ελατήρια είς τάς 
χεϊοάς της προσφυέστατα πρδς τήν επιτυχή τής άνατροφής 
εργασίαν. Επειδή δέ τά παιδία, ώς λέγει τις σοφδς (1), λη- 
σμονούσι τάς συστάσεις καί τούς κανόνας τής διαγωγής, διά 
τούτο είς τήν ηλικίαν ταύτην ή μήτηρ αντί πάσης διδακτικής 
μεθόδου πρέπει νά καταγίνηται νά γυμνάζη τδ παιδίον είς τδ 
νά έπαναλαμβάνη συνεχώς καί τακτικώς καί εγκαίρως παν 
δ,τι νομίζει καί γνωρίζει εκείνη συντεϊνον είς τήν μόρφωσιν 
την αγαθήν τής μιμητικής του δυνάμεως, δηλ. τής φαντασί­
ας, τής φιλοκτήμονος θελήσεώς του, καί τής φιλομαθείας του. 
Η έπανάληψις αύτη θέλει σχηματίσει καί εντυπώνει είς την 
ψυχήν τού παιδιού τάς περί ών δ λόγος άγαθάς έξεις, αίτινες 
ανεξάρτητοι τής μνήμης τού παιδιού θέλουσιν επικρατεί επί 
τού πνεύματός του, καί διευθύνει τήν διαγωγήν του έφ όλης 
του τής ζωής, καί παρασκευάζει τήν δδδν τής αληθούς ευδαι­
μονίας του. Διά τούτο δ μέγας Αριστοτέλης τήν ηθικήν έξ έ­
θους λέγει δτι παράγεται, καί δτι ουχί μικρόν διαφέρει τδ ού­
τως ή ούτως ευθύς έκ νέου έθίζεσθαι, άλλά πάμπολυ, μάλλον 
δέ τδ παν.

16. Επομένως επειδή δ χαρακτήρ τού παιδιού, δσον αύτδ 
προχωρεί κατά τήν ηλικίαν, τόσον αναμιγνύεται, μέ τάς εξ<ο- 
τερικάς εντυπώσεις καί μεταβάλλεται, καί δέν διακρίνει τις 
πλέον έπ αυτού τάς φυσικάς ιδιότητας άπδ τά: επίκτητους, 
καί τάς πρώτας φυσικάς κινήσεις άπδ τάς έκ τής πείρας διά 
τούτο ενόσω δ χαρακτήρ έν τή πρώτη παιόικότητι είναι κα- 
θαοδ:, πρέπει νά τδν καταλααβάνωμεν καί νά έντύπόνωμεν 

' ' 7 07 1 1

έπ αυτού τάς άγαθάς έξεις. Οθεν άπδ τής ηλικίας τών 2 ε­
τών μέχρι τών 5 (2), καθ’ ήν ή άληθής παιδικοτης υπάρχει 
πάντοτε καί αποκαλύπτεται, δύναται ή μήτηρ νά κάμνη δλας 
τάς πλέον έπωφελεΐς παρατηρήσεις έπι τού χαρακτήρας τού

(Γ) Εοοίίβ. (2) ' Η Μ111Ο ΝοοΙίβΓ δρ>ζ:ΐ ωέχρι τών 4, διότι έν τω 
εθνει αύ*ή, ή άνάπτυςΐ: τών πνευμάτων υπάρ/ει τελΕίο'έρα πολύ, καί 
τό παιδίον γεννώμενον καί άνα τρεφόμενον ίν τώ μϊ^ω αύτων, τα/ύ- 
τερον διαμορφώνει τόν χαρακτήρα καί όιαποιχίλλει αυτόν διά τών έςω· 
τεριχών εντυπώσεων.



12

παιδιού, καί νά έντυπώνη επ’ αύτοΰ τάς άγαθάς έξεις. Διότα 
ακολούθως όταν το παιδίον συνδιαλέγηται έλευθέρως μετά τής 
μητρός του, και δύναται νά φανέρωση τδν εαυτόν του, δέν 
διαφέρει πλέον απ’ αυτήν τόσον άξιολόγως, άλλά κατά το 
φαινόμενον τουλάχιστον ομοιάζει ήδη πολύ πρδς τδν άνθρω­
πον. Κατά τήν είρημένην όμως ηλικίαν τών 2—5 ετών τδ 
παιδίον ακόμη δέν έπιφυλάττεται, καί τά φυσικά του ενςικτα 
φαίνονται, πάντοτε κατά τήν πρώτην των ζωηρότητα, ότι α­
ναπτύσσονται μετά τών δυνάμεων του. Δι’ όλων τών μέσων, 
διά τής γλώσσης, διά τών πολυαρίθμων καί ποικιλωτάτων 
πράζεών του διερμηνεύει τά καθ’ εαυτό.

4 7. Οταν δέ παρατηρήσωμεν πώς άνεπαισθήτως δέχεται 
τάς ιδέας τής μητρός του, πώς ή θέλησίς του βιαία καί πα­
ράφορος υποτάσσεται κατ’ ολίγον είς τδν ζυγόν τού παρα­
δείγματος καί τού λογικού, πώς αί νέαι του δυνάμεις ήνωμέ- 
ναι με τας πρώτας λάμψεις τής συνειδήσεως συνεισφέρουσιν 
έκάστη κατά τήν φύσιν της είς τδ νά θεμελιώσωσιν έν αύτώ 
τήν ήθικήν, τότε άποκαλύπτομεν τδ άξιοθαύμαστον σχέδιον 
τής πανσόφου προνοίας, τού οποίου ή κατανόησις μας διδά­
σκει πόσον έφείλομεν νά τήν σεβώμεθα καί ύποτασσώμεθα εις 
τας ιερωτάτας βουλάς της. Κατ άρχάς λοιπόν όταν ακόμη 
ή ψυχή τού παιδιού δέν είναι κυρία έαυτής, καί ή θέλησίς του 
είναι αληθώς παθητική, καίτοι ζωηρά κατά τδ φαινόμενον, έ- 
πειδή υποχωρεί είς τήν ίσχυροτάτην πρδς τήν μητέρα κλίσιν 
καί υπακούει είς τυφλήν, ούτως είπεΐν, ώθησιν, δυνάμεθα νά 
κυβερνώμεν τδ παιδίον διά τών έξεαιν, άίτινες είσί φυσικά α­
ποτελέσματα τών φροντίδων μας καί τής τακτικής μας συμ­
περιφοράς πρδς τδ παιδίον δπερ άνατρέφομεν. Καί παρατη- 
ρούμεν παραδόξως οτι τδ παιδίον όσον είναι πλησίον τής 
στιγμής τής γεννήσεώς του, τόσον αί έξεις είναι σύμφωνοι 
πρδς τήν ψυχικήν του κατάστασιν. Επειδή τότε δέν ενεργεί 
ακόμη έξ εαυτού, δέν δύναται νά συνειθίση άλλο είμή τδ νά 
προσδοκά. Τότε αί εζεις του είναι φόβοι καί ελπίδες, διότι ά- 
καταπαύστως προσδοκά συμβεβηκότα τινά, καί ένταυτώ φο­
βείται εξ αυτών καί δι αυτά, ώστε αί έπιθυμίαι του καί αί 
αισθητικαί του όρεξεις καί όλος ό χαρακτήρ του διατελούσιν 
§πδ τήν επιρροήν τών έξεων εκείνων. Αύται δμως δέν χαυ- 
^όνο^σιν ώς φαίνεται τάς δυνάμεις τής ψυχής* διότι αυτή,
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ταν βραδέως ή ένεργητικότης τού παιδιού άναπτύσσηται, κ®$ 
ή πρός τινας ένεργείας εύχαρίστησίς του άρχίση νά διαφθείρη- 
ται, άποξενούται κατά τινα τρόπον τών έξεων εκείνων, κα| 
τρέπεται πρδς άλλας άρμοζούσας πρδς την ηλικίαν.

4 8. Το νά συνηθίση τδ παιδίον νά έκτελη ασυλλογιστών 
την πληθύν τούτων τών ενεργειών, αϊτινες δέν είναι μέν άξι- 
</.ι συλλογισμού, ωφέλιμοι δμο>ς, τούτο εις την πρώτην ανα­
τροφήν την καλώς διευθυνομένην, υπάρχει έν πλεονέκτημα 
βοηθητικόν, και σχεδόν μη άντιζαθιστώμενον άπδ άλλο ό­
ταν τδ παιδίον απόκτηση την έξιν τού νά έκπληροΐ τινάς υ­
ποχρεώσεις κατά τινα τρόπον ύλικάς τάς οποίας επιβάλλει ή 
φυσική ημών υπαρξις καί αί της κοινο^νίας συμβάσεις, τότε έ- 
λευθερόνεται από την φροντίδα ταύτην είς τδ μέλλον. Τδ έν­
στικτον της μιμησεως συντελεί είς τούτο, καί κάμνει ώστε νά 
μην ύποφέρωμεν ακολούθως την θλίψιν τού νά προστάττωμεν 
ώς χρέη είς τδ παιδίον πράγματα, τά οποία δέν είναι μέν πο­
σώς τοιαύτα, είναι μολαταύτα απαραίτητα. Εκ της έλλείψε- 
ως τής ανεκτίμητου ταύτης έξεως έν τη παιδική ηλικία συμ­
βαίνει οί τέλειοι άνθρωποι νά άμφιβάλλωσι περί τού πρέπον­
τος επί τών ελάχιστων πράξεων, καί νά χάνωσι καιρόν έν α­
πορία καί σκαιότητι. Ωστε έκ τής έξεως αποκτά τδ παιδίον 
την ευχέρειαν τού νά έκτελη υπέρ έαυτού καί υπέρ τών άλ­
λων ό,τι είναι ώφέλιμον, χωρίς νά άναγκάζηται έπειτα νά τδ 
έκτελη ώς χρέος, η ν άμφιβάλλη περί αυτού. Καί συμβαίνει 
είς τδ παιδίον, όπως μανθάνει τήν γλώσσαν διά τής μιμησεως 
και τής συγκοινωνίας, ούτω ν άποκτα καί τάς έξεις.

4 9. Η πρώτη λοιπόν αρετή, ήτις μορφώνεται είς τδ παιδί­
ον έκ τής έςεως, είναι ή αγάπη καί ή άφοσίωσις πρδς τήν 
τάζιν. Μάλιστα όταν ή μήτηρ συλλογισθή τάς πικράς θλίψεις, 
τάς οποίας ή απουσία τών εξεων τής τάξεως άφίνει,ακολούθως, 
δφείλει νά ένασχολήται περισσότερον είς τδ νά προσοικειώση 
μέ αύτήν τδ παιδίον. Πρδς τδν σκοπόν τούτον θέλει ενωρίς 
ένασχοληθή νά καταστήση τδν δρόμον τής υλικής ζωής τού 
παιδιού καλώς τακτοποιημένον, ώστε αί φυσικαί επιθυμίας 
του νά όιαδέχωνται άλλήλας κατά τάξιν σχεδόν ώρισμένην, 
νά τρώγη δηλ. νά διασκεδάζη, νά κοιμάται, καθ’ ώραν τακτι­
κήν* ή τοιαύτη τάςις διεγείρει είς τήν φαντασίαν του τήν ει­
κόνα τών αντικειμένων τών αναγκαίων είς τάς ευχαριστήσεις 
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του άλληλοδιαδόχως, ώστε καμμία είκών νά μήν ήναι μεμο­
νωμένη είς τό πνεύμα του, καί ένταυτω τό αναγκάζει ώστ^ 
φυσικώς νά άπαιτη νά βλέπη έκαστον πράγμχ τοποθετημέ- 
νον είς την θέσιν του, καί νά άγανακτη σφοδρώς δταν έλλει­
ψη ή τοιαύτη τοποθέτησις’ ουτω διηγείται ή Κ. Νέκερ, δτι 
είδε παιδίον 9 ετι μηνών κλαιον πικρώς, καί άποβάλλον τό 
πρόγευμα του, διότι τό κύπελλον, τό ύποκρατήριον, καί τδ, 
κοχλιαριον δέν ήσαν είς την συνειθισμένην των θέσιν. Μέ την 
τόσον σπουδαίαν δέ ταύτην εξιν τής τάξεώς, είς ήν πρέπει η 
μητηρ νά έξασκη τό παιδίον καθ’ δλας τάς ύλικάς του χρεία;, 
συνδέεται καί αόριστός τις ιδέα τοϋ καθήκοντος, τό όποιον 
δέν δύναται νά ήναι άλλο είμη η πλέον υψηλή ηθική τάξις. 
Οταν λοιπόν τό παιδίον άποκτα την έξιν πρός την τάξιν 
τών υλικών αντικειμένων, τά όποια καθ’ έκάστην παρουσιά­
ζονται εις τας αισθήσεις του, άποκτα συγχρόνως άνεπαισθή- 
τως καί την έζιν πρός την ηθικήν τάξιν, την κοσμιότητα τών 
ηθών καί τών πράξεων, καί ουτω γυμνάζεται είς την συνείδη- 
σιν καί την έκτέλεσιν τοϋ καθήκοντος,

2(Μ0μοίως γυμνάζουσα ή μητηρ τό παιδίον είςΛ την εξιν 
τής τάξεως εμπνέει είς την ψυχήν του καί την αισθήσιν τής 
καθαριότητας, καί την τής αίδοϋς καί τής αθώας σωφροσύνης* 
διότι μία κηλίς επάνω αντικειμένου τίνος ύλικοϋ, φορέματος 
η άλλου οίουδηποτε, είναι μία μετάθεσις διά τδ παιδίον τό 
γυμναζομενον εις την ταζιν, είναι μια’αταζια. Και εν ώ <5$>σι- 
κώς αηδιάζει πρδς την θέαν τής τοιαύτης ακαθαρσίας* αίσθά- 
νεται και Ουσαρεσκειαν προς την άταςιαν του πνεύματος εκ τής 
όποιας προέρχεται. Εντεϋθεν αναπτύσσεται καί τό αίσθημα 
τής αίδοϋς καί τής σωφροσύνης είς τό πνεύμα τοϋ παιδιού, τό 
όποιον έκ των μυχών τής καρδίας του συγκινεΐται, άμα λόγος 
άπρεπης, η φωνή άγρια προσβάλη την άκοην του, καί διεγεί­
ρω είς την ψυχήν του τήν ιδέαν τής αταξίας. ςΗ μητηρ οφεί­
λει έπί τοϋ αντικειμένου τούτου νά ήνάι πολύ προσεκτική, νά 
|παγρυπνή τήν τροφόν, καί νά μήν υποφέρω νά συγκοινωνήσω 
μέ το πνεύμα τών παιδιών καμμία ιδέα ευφροσύνης μέ βλά­
βην τής σωφροσύνης καί κοσμιότητος’ διότι μάλιστα ό τρόπος 
δι ού τό παιδίον συναθροίζει τά κακά παραδείγματα, έξαρ- 
τάται όλοκλήρως άπό τάς πρώτας του εντυπώσεις. Προτιαό- 
τ^ρον το παιδίον ν απόκτηση εντροπήν τινα δειλήν καί σχεδόν 
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αγρίάν, ήτις είναι υπερβολή της πρός την κοσμιότητα αξιο­
πρεπούς τάσεως τή; ψυχής, η νά σχηματίση χαρακτήρα άσύ- 
στολον και πρδς τήν αναίδειαν σχεδόν επιρρεπή.

21. Η ζωή τού παιδιού είναι μάλιστα εις τούς οφθαλμούς 
του* καί αισθήματα έκ τούτου ήθικά, οποίον τδ προς την κα­
θαριότητα σέβας, καί ή αιδώς, καί ή σωφροσύνη άρχίζουσι νά 
προέρχωνται άπδ απλήν τινά κοινωνίαν εικόνων, καί κατά συνέ­
πειαν άπδ μίαν έξιν, καί μάλιστα άπδ τήν τής τάξεως. Απο 
ταύτην γεννάται τδ σέβας πρδς τήν ιδιοκτησίαν καί τδ αίσθη­
μα τής προφυλάςεως τών οικιακών πραγμάτων, καί μάλιστα 
εκείνων τά οποία άνήκουσιν εις πεφΛημένον τι πρόσωπον. Τα 
ενδύματα, τά μικρά σκεύη τά δποΐα μεταχειρίζεται εκείνο τδ 
πρόσωπον έχουν δι αύτδ πολλήν τήν αξίαν* καί όταν παρατη- 
ρή ότι μόνον τούτο τδ πρόσωπον μεταχειρίζεται τά αντικεί­
μενα ταύτα πείθεται οτι είναι ίδιά του. Καί τότε γίνεται τό­
σον ζηλωτής αύτών χάριν τού αγαπητού προσώπου, ώστε δύ- 
ναται νά τά φυλλάττη ώς πιστός σκύλος, καί νά εμποδίζω 
τούς άλλους νά τά έγγίζωσι. Τδ αίσθημα τούτο πηγάζον καί 
αύτδ έκ τής τάξεω; πρέπει νά έξασκήται ύπδ τής μητρός είς 
τήν καρδίαν τού παιδιού, καί νά ένδυναμ-όνηται διά τής έξεως, 
διότι έξ αύτού πάλιν λαμβάνει τήν αρχήν της ή αρετή, ή κατ 
άρχάς τδ αίσθημα τής δικαιοσύνη;, καί τής χρηστότητος, είς 
τάς οποίας πρέπει ομοίως νά γυμνάζη ενωρίς ή μητηρ τδ παι- 
δίονΊτΟταν τδ παιδίον γυμ.νασθή νά σέβηται καί νά τιμά τήν 
ιδιοκτησίαν πρώτον τής μητρός του καί έπειτα όλων τών οί- 
κείων του, θά μεταφέρη τδ αίσθημα τούτο καί είς άλλα πρό­
σωπα, καί τοιουτοτρόπως έμπνέεται κατ ολίγον καί έντυπο- 
νει είς τήν καρδίαν τήν άγάπην πρδς τήν δικαιοσύνην, καθ ήν 
δηλ. ούτε αύτδ θά άρέσκεται ν’ άφαιρή τιμή άνήκον είς εαυτό, 
ούτε είς άλλο πρόσωπον θά έπιτρέπη τδ τοιούτον. Η μ/ήτηρ 
οφείλει κ^ί διά τού παραδείγματος της νά ένισχύη τδ αίσθη­
μα τούτο είς τήν ψυχήν τού παιδιού, καί διά τίνος έλαφράς- 
ποινής* ουτω διηγείται ή σοφή συγγραφίς, ήν άκολουθούμεν, 
ότι τά παιδία 18 μηνών τής αγγλικής σχολής 8ρίΐα1ββΙά3 
δέν ήγγιζον τάς οπώρας τού κήπου, καί έσέβοντο τάς μικρό- 
τέρας ιδιοκτησίας τών συνοίκων των, καί πρδς τούτο οί διδά­
σκαλοι τά έτιμώρουν άφαιρούντες απ’ αύτά τά μικρά των 
παιγνίδια, καί μετ’ ολίγον καιρόν δίδοντές τα πάλιν. Διότ?·
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Ιταν τδ παιδίον ήναι έντελώς βέβαιον δτι δέν Οά χάση τδ ί- 
δικόν του αγαθόν, άρέσκεται εις την άπόκτησιν τοϋ ξένου.

22. Εκ τούτου γυμνάζεται τδ παιδίον πρωίμως νά άγαπσί 
την ιδιοκτησίαν και εαυτού καί την τών άλλων, και νά απο­
κτά βαθμηδόν την άρετήν τής χρηστότητας καί τής εύγενούς 
συμπεριφοράς προς τούς άλλους, έκ τής δποίας πάλιν γεννά- 
ται η συμπάθεια, και εξ αυτής ή ελεημοσύνη καί ή άγάπη 
προς τους άλλους, πριν ή άγρια υπερηφάνεια καί η ευερέθιστος 
ματαιοτης ηθελον αρχίσει νά έκδηλώνται· Διότι, όταν τό παι­
δίον γυμνασθη νά τιμγ τδ αγαθόν τό άνήκον είς τούς άλλους* 
φέρεται πρός αύτούς μέ χρηστότητα καί ευγένειαν, ούτε ύπε- 
ρηφανεύεται διά τό ίδικόν του αγαθόν καί όταν ϊδη τούς άλ­
λους στερούμενους τού ίδικού των συμπαθεί πρός αύτούς, καί 
είν έτοιμον νά τούς βοηθήση πάσχοντας. ’Αφαίρεσον άπδ παι- 
δός τίνος τδ παιγνίδιόν του, καί ευθύς θέλεις ίδεΐ τόίδικόν σου 
παιδίον, άν τω έχης έμπνευσμένας τάς ρηθείσας έξεις, νά 
σπεύδη δια να δώση το ίδικόν του καί νά ζητή παντοιοτρό- 
πως νά παρηγόρηση τδ άδικηθέν όμοιόν του* διότι τδ δικαίω­
μα τού δανείζειν ή δίδειν είναι τδ πλέον ώραίον προνόμιον τδ 
προσκεκολλημένον είς τήν ιδιοκτησίαν, καί μετά τού πνεύμα­
τος τής φυλάξεως ένόνεται καί ή ιδέα τής γενναιότητος.. Ού- 
τω διά τής σοφής άνατροφής άποκτώσι τά παιδία εύτυχεϊς έ­
ξεις πρδς ήθικάς άρετάς, αΐτινές είσι σχετικαί πρδς φυσικά 
προτερήματα, τά όποια ούτω διά τών έξεων άναπτύσαονται 
καί μορφόνονταΐ!

ΚΕΦ. Γ'.

’Έ&ς τι'ις 'Υπακοής.

23. Τδ χρέος τής ύπακοής είναι τδ μόνον τδ όποιον εννο­
ούν τά μικρά παιδία, λέγει σοφώς ή Μπίβ ΗαηιϋίοΠ' καί 
ούτως ή ύπακοή δύναται νά θεωρηθή ώς δποχρέωσις ήθική ε­
πιβαλλόμενη ύπδ τής μητρός είς τδ παιδίον άπδ τής μικράς·
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του ηλικίας* έμζπνέεται όμως καί έντυπόνεται εις την τρυφέράν 
του καρδίαν διά τής έ'ξεως, καί είναι τδ πρώτιστον και άναγ- 
καιότατον τών μαθημάτων, τά όποια ή μήτηρ οφείλει ένωρίς 
νά διδάσκη πρακτικώς εις τδ παιδίον άπδ τής ήλικίας, άφ’ ής 
άρχίζομεν τήν άνατροφήν. 0ταυ τδ παιδίον άποκτήση καθ’ 
ίξιν νά υπάκουη εις τούς γονείς του, τότε κατ όλίγον θά έγ- 
χαράχθή ή ύπακοή εις τήν καρδίαν του ώς ίερδν χρέος, τδ ό­
ποιον νά μή τολμ,ά ποτέ νά παράβή έφ όλης του τής ζωής. 
Εκ τής έξεως δέ ταύτης πρδς τήν ύπακοήν έξαρτάται και ή 
επιτυχής και κατά βούλησιυ τής μητρδς χαλάρωσις ή στερέω- 
σις τών άλλων όλων έξεων* καί επομένως διά ταύτης τής έξε­
ως πρδς τήν ύπακοήν, προετοιμάζεται εις τδ παιδίον τδ ύψη- 
λότερον καθήκον τού σεβασμού καί τής πειθαρχίας πρδς τούς 
ανώτερους καί πρεσβυτέρους του, καί τδ έτι υψηλότατου πάν­
των, τής υποταγής εις τδ θέλημα του Θεού. Ανάγκη λοιπδν 
ή μήτηρ νά προσπαθήση νά καταστήση τήν μ.ητρικήν αυτής 
θέλησιν νόμον άγιον καί άπαράβατον τής θελήσεως καί τής 
διαγωγής του παιδιού άπδ τήν τρυφεράν ταύτην ήλικίαυ τών 
2 έτών. Πρδς τούτο καί ή φύσις αυτή είναι συνεργδς, διότι πα- 
ρατηρουμεν ότι υπάρχει μέν εις τά παιδία έμφυτον άνεξαρτη- 
σίας ένστικτον, άλλ ύπάρχουσιν ωσαύτως καί τάσεις φυσικαί* 
οιτινες υποβάλλουν τήν θέλησίν του εις τήν ίδικήν μας* τά 
παιδία άποδέχονται τάς επιθυμίας μας κατά συμπάθειαν* 
καθόσον έπρεπε νά δοκιμάσωσιν ότι είναι άνωφελές νά μας άν- 
τισταθώσι, καί τέλος αισθάνονται ότι άνήκουν εις ημάς καί 
ευχαριστούνται νά μάς άνήκωσιν* ουτω μία κόρη 1 έτους ευ­
χαριστείται νά θεωρή μίαν κούκλαν ώς παιδίον της, κρίνουσα 
ότι ούτος ό δεσμός τής καρδίας καθιστά τήν κτήσιν πλέον εν­
τελή* ομοίως τά παιδία καταλαμβάνουσιν ότι είναι κτήμα μας 
καί μάλιστα τδ πολυτιμότερου όλων* ώς τδ άποδεικνύει ή α­
γάπη μας καί ή περί αύτών μέριμνά μας.

24. Κατά συνέπειαν τής τοιαύτης ιδέας εύρίσκουσι τά παι­
δία άρκετά φυσικόν νά τά έμποδίζωμεν άπδ πράξεις τινάς καί 
νά τά διατάττωμευ νά εύεργετώσιυ άλλους* ή άπαγόρευσις 
δέν τά εκπλήττει, άν καί εις τήν στιγμήν νά τήν λησμονώσιυ* 
ή διαταγή έξ εναντίας τοίς είναι συνεχώς πλέον ευχάριστος, 
διότι αύτη άπαιτεΐ ενέργειαν, ήτις είναι φυσικωτάτη εις τήν 
παιδικήν ηλικίαν, ή δέ άπαγόρευσις εμποδίζει μίαν τοιαύτην^

3
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καί φέρει τδ παιδίον είς διάθεσιν σχεδόν παθητικήν. Εκ τού­
του παρατηρούμεν οτι ή ενέργεια ούσα είτε εύκολος είτε δυσ­
χερής, άμα προσταχθή εις τδ παιδίον, μετά προθυμίας περισ­
σότερα; έκτελείται ή η άπαγόρευσις, οποίας δήποτε φύσεως 
ουσα. Και είς τάς δύο δμως περιστάσεις, έκ τών οποίων έξ- 
αρτάται ή μόρφωσις τής έξεως τής ύπακοής είς τδ παιδίον7 
απαιτείται πολλή προσοχή έκ μέρους τής_ μητρός ώς πρδς τδν 
τρόπον, δι ού θέλει έξασκεί τδ προς-άττειν ή τδ άπαγορεύειν, 
διά νά μή ριψοκινδυνεύσω άνωφελώς τήν μητρικήν της εξουσί­
αν μή ακόμη καθεστηκυιαν.

2 δ. Πρδς τούτο οφείλει ή μήτηρ νά μεταχειρίζηται δια 
γωγήν συνετήν και σταθεράν, και νά ένόνη αίσθημα και ύφος 
γλυκύτατον μετά τής συνέσεως και τής σταθερότητας. Οφεί­
λει νά συλλογίζηται πάντοτε ότι δ αρχικός σκοπός, δι δν έν- 
επιστεύθη είς αύτήν ή έπι τού παιδίου έξουσία, είναι ή ασφά­
λεια τού παιδίου καί ή διόρθωσις αυτού πίπτοντος είς σφάλ­
ματα. Πρδς τδν σκοπόν τούτον λοιπόν ανάγκη νά κανονίζη 
τάς πρδς τδ παιδίον διαταγάς καί απαγορεύσεις της, δηλ. νά 
τάς ένεργή μέ τοιαύτην γλυκύτήτα, σταθερότητα καί σύνεσιν, 
ώστε εύθύς νά κάμνη τδ παιδίον νά έννοή ότι ή μήτηρ του δέν 
ενεργεί αύθαιρέτως έπ’. αυτού, καί διά νά έκτελεσθή τδ ίδικόν 
της θέλημα, αλλά διά τήν ωφέλειαν καί τδ καλόν αυτού του 
παιδίου, καί διότι ή μήτηρ τδ άγαπα είλικρινώς, καί άδιακό- 
πως μέριμνα δι αυτό ώς τδ πολυτιμότερον κτήμά της. Διότι 
τδ παιδίον είναι φύσει αδύνατον δν, είναι ενδεές καί δύναται 
ή μήτηρ, ή δστις επιστατεί αυτού, νά τδ διαθέτη κατά τήν ι­
δίαν του θέλησιν, χωρίς νά έχη τι μέσον ν’ άντισταθή. Είναι 
δμως καί δν έλεύθερον, ή ψυχή του έχει τδ ανεξάρτητον, και 
διά τούτο δύναται μέν πρδς ώραν νά ένεργή άκουσίως καί κα­
τά τήν θέλησιν τού άλλου, ταράττεται δμως εσωτερικός καί 
λαμβάνει τήν επιθυμίαν τού νά ένεργήση καί αυτό άλλοτε 
τήν θέλησιν του. Τδ αίσθημα τούτο είν εύγενές, καθδ έρει- 
δόμενον έπι τής αξιοπρέπειας τής ανεξαρτήτου ψυχής, καί διά 
τούτο ή μήτηρ πρέπει νά τδ σέβηται καί νά μή τδ καταπνίγη 
διά τής βίας καί τής αυθεντικής ένδείξεως τής έξουσίας της 
επί τού παιδίου, χωρίς νά έκπίπτη είς τήν έπιβλαβή κολα­
κείαν* ήτις μέρος μέν είναι παρεκτροπή τής μητρικής στοργής, 
μέρος δέ γεννάται έκ τής λεπτής ιδέας μήπως προσβληθή τδ
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δικαίωμα τής ανεξαρτησίας τοϋ παιδιού έπί τών ενεργειών 
του.

26. Το παιδίον έχει τρυφεράν εμπιστοσύνην πρδς την μη­
τέρα καί τον πατέρα του, διότι πις-εύει δτι ανήκει είς αυτούς, 
δτι είναι, ούτως είπείν, τδ αγαπητόν κτήμα των* ώστε ή μή­
τηρ ωφελούμενη άπδ τδ εύγενές τούτο αίσθημα τής καρδίας 
τοϋ παιδιού, πρέπει ευθύς έξ αρχής νά προσπαθήοη νά κατα- 
σταθή ή ύπακοή τοϋ παιδιού πρδς αύτήν συνέπεια τοϋ αισθή­
ματος τούτου Πρέπει δηλ. νά κάμη τδ παιδίον της νά πι- 
στεύση άπδ δλα δσα καθ’ ημέραν καί ώραν δοκιμάζει, δτι ή 
μήτηρ του μεταχειρίζεται τήν εξουσίαν της μόνον απδ τήν 
πρδς αύτδ αγάπην της, καί τήν φροντίδα τοϋ νά προφυλάζη 
τδ αγαπητόν της άπδ παν κακδν, καί δτι ευχαρίστως ήθελεν 
έκτελέσει τήν επιθυμίαν του, άν τήν έκρινεν ωφέλιμον και 
συμφέρουσαν είς αύτό Ουτω τδ προστάζει ν άνοιξη τήν θύ- 
ραν, ή τδ εμποδίζει νά τήν άνοιξη καί νά έξέλθη’ δέν πρέπει 
νά τω λέγη έπιτακτικώς: δέν θέλω ν’ άνοιξης, ή θέλω ν άνοι­
ξης* άλλά .* άνοιξε, παιδίον μου, τήν θύραν διά νά είσέλθη κα­
θαρός άήρ, ή κλείσε την καί μή τήν άνοίγης διά νά μή κρυώ- 
σης άπδ τδν ψυχρόν άέρα. *Αν τδ παιδίον φανή δτι δέν ακού­
ει είς ταϋτα, ή μήτηρ χωρίς νά τώ είπη τι σηκόνετι 
καί άνοίγει ή κλείει τήν θύραν. Επειτα στρέφεται 
παιδίον καί τώ λέγει : λυπούμαι δτι ή πρδς σέ άγάπη μου με 
ύπεχρέωσε νά κάμω δ,τι σύ έπρεπε νά κάμης* καί εύθύς διά 
μικράν ποινήν του τω άφαιρεί έν τών παιγνιδίων του, λέγου- 
σα : διά νά ένθυμήσαι δτι σέ αγαπώ καί δτι πρέπει νά μ ά- 
κούης, σέ άφαιρώ τδ παιγνίδιόν σου τοϋτο. Το παιδίον είς τήν 
διαγωγήν ταύτην τής μητρός του θέλει αίσθανθή λύπην, και 
θέλει κλαύσει μάλιστα διότι έχασε τδ παιγνίδιόν του, ή διότι 
δέν ύπήκουσε τήν μητέρα. Απδ τοϋτο δμως τδ αίσθημα ώφε- 
λουμένη ή μήτηρ, θέλει είπει είς τδ παιδίον της : ' βλέπεις 
παιδίον μου, καθώς σύ λυπεΐσαι διότι έχασες τδ άγαπητόν 
σου παιγνίδιόν, ουτω καί εγώ θά λυπώμαι δταν χάσω σε τδ 
άγαπητόν μου, τδ όποιον θά γένη δταν δέν κάμνης εκείνο το 
οποίον σέ λέγω διά τδ καλόν σου. Αύτη ή λογική θέλει συν­
δράμει πολύ είς τήν εμπνευσιν τής ύπακοής έν τή ψυχή τοϋ 
παιδιού, διότι συμφωνεί μέ τήν τρυφεράν πρδς τούς γονείς του 
εμπιστοσύνην καί συμπάθειαν, καί βαθμηδόν γίνεται ή αρχή

αι ή ιδία 
εις το
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τ?ρος αύτούς άφοσιώσεως, ητις είναι άρετη υψηλη ζα’ι Οελ·» 
κτικη, μόνη μεταξύ τών ανθρωπίνων αρετών άξίζουσα νά δ- 
νομασθή ευσέβεια.

Κ I

27. Ουτω πολύν χρονον προ τής ηλικίας, καθ’ τδ παι-* 
δίον καθίςαται υπεύθυνον τών πράξεων του, δύναται ή μήτηρ, 
χωρίς νά μεταχειρισθή τδν φόβον ή άλλο έλατήριον, διά μο­
νής τής συμπάθειας και τής απλής προφυλάξεως νά δώση είς 
τδ παιδίον την $ξιν τής εύπειθείας. Και πρδς τούτο άπαιτεϊ- 
ται ούτε αύστηρότης υπέρμετρος, ούτε υποσχέσεις κολακευτι· 
καί, ούτε άπειλαί μη έκτελόύμεναι πραγματικώς, αλλ’ έξά- 
σκησις τής μητρικής εξουσίας σταθερά, γλυκεία καί δίκαια,, 
η τις διαχέει την ειρήνην καί τήν ευτυχίαν είς τήν οικογένει­
αν Ούτω; δταν ή μητηρ διορίζη είς τδ παιδίον νά φάγη άπδ 
τούτο τδ φαγητδν καί δχι άπδ τδ άλλο, καί εκείνο άπδ ιδιο­
τροπίαν δέν ύπακούση, δέν πρέπει νά τδ βιάση μέ εξουσίαν 
τυραννικήν, ούτε νά τω υποσχεθή τι, ούτε νά τω έπαναλαμ- 
βάνη συχνάκις τήν άπειλήν δτι θά τδ δείρη καί θά τδ σκοτώ- 
ση διότι δέν τήν ακούει, άλλά νά τδ άφήση νά έκτελέση τήν 
επιθυμίαν του, χωρίς νά δείξη τήν δυσαρέσκειάν της, μόνον νά 
τω είπη ήπίως καί ίλαρώς: δέν έπρεπε, τέκνον μου, νά μή μέ 
υπακούσης, διότι δ,τι σέ διορίζω είναι διά τδ καλόν σου. Ε’ 
πειτα είς τήν άκόλουθον τράπεζαν νά χωρίση τδ φαγητόν του, 
καί νά τω δώση νά φάγη μόνον του χωριστά τών άλλων. ’Εκ 
τής σταθερότητας ταύτης τής μήτρας τδ παιδίον θέλει εννοή­
σει εγκαίρως τήν πρδς αύτδ συμπάθειαν τής μητρός του, καί 
δτι αι διαταγαί της είναι πρδς οφελός του, καί δχι ιδιοτροπία 
ίδική της ή έκδήλωσις εξουσίας καταπιεζούσης τήν ανεξαρτη­
σίαν του. Κατά τδν τόπον τούτον πρέπει ή μητηρ νά ενεργή 
πάντοτε τάς πρδς τδ παιδίον διαταγάς ή απαγορεύσεις τη;, 
καί θέλει επιτύχει νά τδ καταστήση εντελώς υπήκοον καί 
συμμορφούμεναν μέ τάς θελήσεις της, τάς οποίας θέλει παρ.α- 
δέχεσθαι καί τιμά ως ίεράς είς αύτδ καί άγιας. Ούτως ή ύπα- 
κοή γίνεται άρετή έν τή ψυχή τού παιδιού, ύπαγορεύουσα είς 
αύτδ πάντοτε τδ εύγενές καθήκον τού νά ύποχωρή καί νά ύ- 
ττοτάσσηται εφεξής έν δλη τή ζωή του είς πάντα άποδεικνύ- 
οντα πρδς αύτδ αγάπην ειλικρινή καί συμπάθειαν, καί νά σέ” 
βηται καί νά τιμά αύτόν. Πρδς τούτοις ή τοιαύτη ύπακοή γί­
νεται είς τάς χειρας τής μητρδς τδ δργανον, δι’ ού ενεργεί δ” 
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λον τδ σεβάσμιον εργον τής ανατροφής τοϋ παιδίου της μετά 
τής άρμοζούσης μητρικής εξουσίας και κυριότητος. Ανεα 
τούτου ή υπό τε τών θείων και τών ανθρωπίνων νόμων έπι- 
ταττομένη είς τούς γονείς μέριμνα τής ανατροφής τών παιδι­
ών των μένει ακατόρθωτος, διότι άφαιρεΊται άπ αυτών τδ 
νόμιμον μέσον τής έξασκήσεως και έκτελέσεως αυτής, όπερ εί­
ναι ή είς τήν πατρικήν καί μητρικήν εξουσίαν ύπακοή τών 
παιδιών.

28 ^Ομοίως παρατηρούμεν ότι ή έξις τής ύπακοής πρδς 
τήν εξουσίαν τών γονέων ούδαμώς εκνευρίζει τήν θέλησιν του 
παιδιού, έξ εναντίας μάλιστα τήν ένδυναμόνει' διότι καί αυτή 
ή δύναμις, ώς αί περισσότεραι τών ιδιοτήτων μας, έπεκτείνε- 
ται κατά παράδειγμα. Καί καθώς ό γέρων δεκανεύς, δςις καθ 
όλην του τήν ζωήν ύπήκουσεν είς τδν αρχηγόν του, δέν έχει 
Ιλλειψιν σταθερότητος πρδς τούς στρατιώτας του, ούτοι δέ 
πάλιν εισερχόμενοι είς τάς εστίας των έχουν έξεις πολύ έπι- 
τακτικάς’ ούτω καί τδ παιδίον όταν γυμνασθή νά ύποτάσση- 
ται είς τήν εξουσίαν τών γονέων του, συνειθίζει ν άπαιτή 
θερώς τήν ομοίαν υποταγήν άπδ τούς άλλους. Καί μάλιστα ή 
ίδιότης τοϋ σταθερώς έπιτάττειν μορφόνεται έν τή ψυχή του 
παιδιού άναλόγως τής ίδιότητος, μεθ* ής ένηργειτο πρδς αύτδ 
ή επιτακτική δύναμις τών γονέων. Οταν έκδήλωσις αγάπης, 
συμπάθειας καί προφυλάξεως συνοδεύη ταύτην, αί δμοιαι αυ- 
ται ιδιότητες θέλουσι περιβάλλει καί τήν θέλησιν τοϋ παιδιού 
πρδς τδ έπιτάττειν- Πρέπει λοιπδν τδ παιδίον μετά τοϋ γά­
λακτος νά κυριευθή ύπδ τής ιδέας ότι ή θέλησις τών γονέων 
είναι τι πράγμα ιερόν. Καί τούτο κατορθόνεται όταν οί γονείς 
ούτε διά δικαιολογημάτων, ούτε διά πειστικών τρόπων έπι- 
βάλλωσι τήν θέλησιν των, άλλά διά τής έκδηλώσεως τής ά- 
γάπης πρδς αυτά καί τής προσπάθειας τοϋ συμφέροντος των· 
*Η χρήσις τοϋ δίκαιολογεΐσθαι υποδεικνύει ότι τδ πρόσωπον 
πρδς δ απευθύνεται τις έχει τδ δικαίωμα τοϋ νά μή καταπεί- 
θηται, ή δέ χρήσις τοϋ παρακαλειν καί καταπείθειν ύποδει- 
χνύει ότι έχει τδ δικαίωμα τοϋ νά μήν έπιθυμή τδ πράγμα, 
το οποίον τδ ύποχρεόνει τις νά πράξη· (Η μέθοδος αύτη είναι 
ακατάλληλος πρδς τήν άνατροφήν τοϋ παιδίου’ διότι πάντοτε 
έχει έλλειψιν ειλικρίνειας, τήν οποίαν έννοοϋν τδ παιδίον θέλει 
προσπαθήσει νά εύρη τρόπους άντιστάσεως δι’ ανασκευών καί 
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αναιρέσεων καί διά τής έπιμονής εις την έκτέλεσιν τοϋ ίδιου 
του θελήματος. Εντεύθεν γεννάται αφόρητος μεταξύ τών γο­
νέων καί τοϋ παιδιού σχέσις, ήτις καταντά εις ιδιοτροπίαν ή 
τελείαν £ήξιν, άναγκάζουσα τούς γονείς νά γίνωσι βίαιοι καί 
τυραννικοί προς το παιδίον, αφού δέν έγνώρισαν νά ήναι γο­
νείς. *ΙΙ υποταγή έν τούτοι; τοϋ παιδιού πρέπει νά βασίζηται 
ούχί έπί τής δυνάμεως τών γονέων, αλλ’ έπί τοϋ χρέους καθ’8 
το παιδίον οφείλει νά αίσθάνηται τό σέβας έκεΐνο πρός τήν 
πατρικήν θέλησιν, ήτις εκφράζει εις τό παιδίον τήν θέλησιν 
τοϋ Θεού.

29. Επαναλαμβάνομεν ότι ή μήτηρ μίαν αρχικήν ιδέαν <5- 
φείλει νά έχη επικρατούσαν όλων τών ένεργειών της, τήν τής 
προς-ασίας τού νέου οντος, δπερ έδόθη εις αυτήν. "Όταν μετά 
δυνάμεως κατέχη τοιαύτην άρχήν, ολόκληρον τό σύστημα τής 
ανατροφής της θέλει διαταχθή. Τότε θέλει μεταχειρίζεσθαι 
μ επιτυχή αναλογίαν τήν αυστηρότητα καί τήν επιείκειαν, 
τήν αγάπην καί τήν σταθερότητα, αϊτινές είσι τά έλατήρια 
τής ανατροφής βασιζόμενης έπί τής προστασίας. Μετά τής 
μητρικής αγάπης ή προςασία γίνεται άγρυπνος καί εκτείνεται 
μεχρις όλης τής ευτυχίας, μέχρι; όλων τών. συμφερόντων τοϋ 
νέου οντος. Μετά τής σταθερότητα; δέ καί βαθμού τίνος αύ- 
στηρότητος, ήτις άναγκαίως πρέπει νά τήν συνοδεύη, ή προ- 
ς-ασία είναι αληθής. Διότι όταν ή μήτηρ κάμπτηται συνεχώς, 
δέν δύναται νά χρησιμεύση ώς στήριγμα, ούτινος τό παιδίον 
εχει ανάγκην. Οταν ή μήτηρ γίνηται πρός τό παιδίον άλλο 
παιδίον, καί συμμερίζηται τά πάθη του καί τάς συνεχείς πα­
ραφοράς του, όταν χορηγή εις αυτό δ,τι θέλει, καί είτε έναν- 
τιουμένη, είτε ύπερβολικώς υποχωρούσα έπαυξάνει τάς ιδιο­
τροπίας του, τότε τό παιδίον θέλει τήν μεταχειρίζεσθαι ώς 
παίγνιον, χωρίς νά ήναι εύτυχές διά τήν παρουσίαν της. Τότε 
Θέλει κλαίει, θέλει στασιάζει καί μετ’ ολίγον θέλει συνδέσει 
είς τό πνεϋμά του τήν ένθύμησιν ενός χρόνου αταξίας καί ι­
διοτροπίας μετά τής ιδέας τής μητρός του. ’Επειδή δέ αύτη 
δέν υπήρξε τό υποστήριγμα τού παιδιού της, έπειδή δέν το 
προεφύλαξεν από τήν αιώνιον ταύτην κύμανσιν τής θελήσεώς 
του, ήτις είναι ασθένεια τών αδυνάτων δντων, τών παραδεδο- 
μένων είς τήν ζωηράν φαντασίαν των, επειδή ή μήτηρ δέν έ- 
βε'βαίωσε τήν ειρήνην καί τήν φρόνησιν καί τήν ευτυχίαν τού
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Παιδιού της, επεται δικαίως να μ.η νομιζηται θίτ*δ το π’αιδιόν

Ρ^?· , , ι ’30. Ε?ς τήν ήλικιάν ταύτην τού παιδιού η μητηρ οεν ο- 
©είλει νά κάμη τδ παιδίον της νά γνωρίση τδ άγαθδν καί το 
κακόν, καί ούτω νά τδ άπομακρύνη της άθωότητος, ούτε να 
φωτίση την συνείδησίν του, άλλά να συνειθιση το παιδίον της 
ν’ άκούη την φωνήν τής συνειδήσεως τοιαύτην οποία είναι. 
*Η πρώτη λάμψις τής συνειδήσεως τού παιδιού είναι το αίσθη­
μα τής συμπάθειας, ήν έχει αύτδ πρδς την μητέρα του ιδίως. 
Αγαθόν είναι δι’ αύτδ τδ νά εύχαριστήση αύτήν την οποίαν 
άγαπα, και κακδν τδ νά κατηγορηθή υπ αυτής. Περιπλεον 
τούτου δέν γνωρίζει, χωρίς νά έχη πεπραγμέναν τίποτε, νο­
μίζει τδν εαυτόν του ένοχον, όταν βλεπη είς τους όφθαλμ,ους 
τής μητρός του την έκφρασιν τής δυσαρέσκειας. Και όταν τή 
προξενήση αληθή τινα λύπην, όταν είς μίαν στιγμήν ανυπο- 
μονησίας τήν κτυπήση, ή μετάνοια του δύναται να ομοιαζγ} 
πρδς απελπισίαν. Είς τοιαύτην περίστασιν αναφέρει ή Μπιβ 
Ν. ότι είδε παιδίον μικρδν, τδ όποιον χωρίς ν άπειληθή, 
ούτε νά έπιπληχθή, ήρνείτο όλα τά παιγνίδιά του και πλήρες 
λυγμών έζήτει νά κρυφθή είς γωνίαν σκοτεινήν, εχον έστραμ- 
μένον τδ πρόσωπον πρδς τδν τοίχον. Η επιθυμία λοιπον τού 
νά μή δυσαρεστήση τήν μητέρα του καί τού να σύμφωνη με 
αύτήν, θέλει καταντήσει βαθμηδόν, όταν ή μητηρ γνωριζη να 
τήν καλλιεργή, ή αίσθησις τού χρέους, ή άναγκη τής αρμονί­
ας μετά τού Θεού, μετ εκείνου τού προσώπου το οποίον δυνα· 
ται νά παρας*ήση τδν Θεδν επί τής γής? καί όπερ είναι η μη­
τηρ. Καί ταύτην τήν ακτίνα τής συνειδήσεως οφείλει ή μητηρ 
νά περιποιηθή, καί νά τήν μεταχειρισθή αρμόδιον ελατηριον 
πρδς τήν έμπνευσιν τής ύπακοής, καί ούτω να καταβαλη εν 
τή ψυχή τού παιδίου τάς επί τής συνειδήσεως βασιζομενας 
άρχάς τής ηθικής ζωής. Δέν θέλεις, δέν αρμόζει να υπαγης ε­
κεί, ή νά παίζης μέ τούτο τδ παιγνίδιον, διότι θά με δυσαρε- 
στήσης, θέλει λέγει είς τδ παιδίον ή μήτηρ, καί ή συνείδησις 
του ευθύς έγειρομένη άπδ τδ αίσθημα τής συμπάθειας, θελει 
τδ ύποχρεοί νά υπάκουη είς την μητέρα του φοβούμενον μη 
τήν δυσαρεστήση. Καί τούτον τδν νόμον θέλει συνειθίσει να 
τηρή καί απέναντι τών διαφόρων πρδς τούς άλλους ανθρώπους 
κοινωνικών του σχέσεων.
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31. Λιανά επιτυχή δέ ή μήτηρ ένωρίς τήν ύπακοήν παρά 

τοϋ παιδιού της, πρέπει νά γνωρίζη δτι τδ μόνον άναγκαϊον 
και κατάλληλον μέτρον είναι ή ταυτότης τής διαγωγής της 
πρδς τδ παιδίον της κατ άρχάς, δταν αί εξεις αύτοϋ ήναι ά- 
κόμη παθητικαί' δηλ. δέν πρέπει νά μεταχειρίζηται ούτε δό- 
λους διά νά τδ καταπείση νά παραδεχθή τδ προσταττόμενον 
ύπ’ αύτής, ούτε άπειλάς, τάς οποίας δέν θέλει ποτέ έκτελέσει, 
καί τδ παιδίον έκ πείρας έμαθεν δτι ματαίως τάς επαναλαμ­
βάνει ή μήτηρ, και κατά συνέπειαν είσί ψευδείς καί ανυπόστα­
τοι. Η χρήσις τοϋ δόλου διαταράττει τάς εντυπώσεις είς τήν 
διάνοιαν τοϋ παιδιού, καί τδ κάμνει κατ ολίγον νά δύσπιστη 
είς τήν διαγωγήν τής μητρός του, καί νά γίνηται άπατηλδν 
καί αύτό· Η χρήσις τών άνεκτελέστων άπειλών οχι μόνον κά· 
μ,νει τδ παιδίον νά μάθη δτι δύναται νά ψεύδηται κατά τδ 
παράδειγμα τών γονέων του, άλλά καί διεγείρει είς αύτό ζω- 
ηροτέραν τήν δρεξιν πρδς τήν παρακοήν καί πρδς τήν κακο- 
ποιΐαν καί πρδς τά σφάλματα, διότι γνωρίζει δτι δέν θέλει 
τιμωρηθή κατά τάς άπειλάς τής μητρός του. Οταν λ. χ. ή 
μήτηρ συνειθίζη νά ύπόσχηται είς τδ παιδίον της δτι θά τω 
δώση Ιν ώραϊον παιγνίδιον, διά νά παύση τοϋ νά κτύποι τήν 
θύραν, ή ν’ άναβαίνη είς τάς καθέκλας, ή ν άνακατόνη τήν 
μελάνην μέ τά κονδύλια, καί ποτέ δέν έκτελεΐ τήν ύπόσχεσίν 
της, τδ παιδίον ίσως άπαξ καί δίς θέλει τή υπακούσει, μετά 
ταϋτα δμως δέν θέλει δώσει καμμίαν άκρόασιν είς τάς υπο­
σχέσεις της. Θέλει άρχίσει καί αύτδ ομοίως νά τήν άπατα, 
καί ούτω καί ή ύπακοή τοΰ παιδιού καί ή εξουσία τής μητρδς 
θέλουσι ναυαγήσει. Εάν πάλιν ή μήτηρ φωνάζη καί άπειλή δτι 
θά #νίζη, δτι θά σκοτώση τδ παιδίον της, διότι κρατεί βελό­
νας καί ψαλίδια, καί έπειτα κανέν τούτων, ώς είναι επόμενον, 
δέν κάμνει, τότε τδ παιδίον τρομάζει ολίγον κατ άρχάς άπδ 
τήν δύναμιν τής φωνής, καί υπακούει είς τήν μητέρα πρδς 
στιγμήν. Αλλ’ επειδή πολλάκις ήκουσε τάς άπειλάς ταύτας, 
έξακολουθεί τάς πράξεις του καί κατά συνέπειαν άρνείται νά 
ύπακούση είς τήν μητέρα του, ήτις δέν λέγει άλήθειαν,

32 Οφείλει λοιπδν ή μήτηρ νά έμμένη είς τάς διαταγάς 
της, καί νά μεταχειρίζηται τήν ιδίαν πάντοτε διαγωγήν είς 
τδ διατάττειν, καί νά προσπαθή ώστε ή γνώμη της πάντοτε 
νά έκτελήται, καί νά γένη κατ’ όλίγον νόμος είς τδ παιδίον



— 25 —

της’ διότι τδ παιδίον καθώς συνειθίζει νά μην άνθίστητάι 
τούς σκοπούς της μητρός του, ούτω συνειθίζει βρ«δύτερον ν 
άρνήται την έκτέλεσίν τών ίδικών του, όταν προβλέπη μετά 
βεβαιότητάς ότι θέλει ή μητηρ άντισταθη είς αυτό. Τοιουτο­
τρόπως βασίζεται ή εξουσία τής μητρός επί τοϋ παιδιού* 
Πρέπει όμως η μητηρ ν’ άπαγορευη άπδ τδ παιδίον ο,τι δύνα- 
ται νά έμποδίζη, καί πρέπει νά έμποδίζη πάντοτε ό,τι ηρχισε 
ν’ άπαγορευη* διότι τότε αί άπαγορεύσεις γίνονται σταθεραί 
καί επίμονοι, καί τδ παιδίον άφοϋ τάς έννοήση, δέν δύναται 
πλέον ν άντισταθη είς την έκτέλεσίν των. Αύτδ πάντοτε 
βλέπει τάς στιγμιαίας εκδηλώσεις τής θελησεως τής μητρός 
του. Και δπόταν συνεχώς συνδυάζη την ιδέαν τινδς πράξεως 
μέ την ιδέαν τής δυσαρεστησεως τής μητρός του, θέλει συνει- 
Θίζει επί τέλους ν άπέχη άπδ την έκτέλεσίν τής πράξεως ε­
κείνης. Καί όταν άπδ τών χειρών τής μητρός μεταβη είς χεϊ- 
ρας προσώπου εμποδίζοντας τά αυτά πράγματα διά τών αύ­
τών μέσων, θέλει κατ όλίγον αίσθανθή εαυτό ύπδ την εξου­
σίαν νόμου, δστις θέλει τω άπαγορεύει ταϋτα μέχρι τής δια* 
νοίας. Οταν έμαθε νά υπάκουη είς την μητέρα του λέγουσαν 
« άφες τδ μαχαιρίδιον, διότι θά κόψης την χειρά σου », ευθύς 
θέλει υπακούσει καί έν τή σχολή είς τδν διδάσκαλον κατά 
τούτο, καί θέλει παραδεχθή ότι ούτε νά συλλογίζηται ποτέ 
τούτο οφείλει, τδ νά κράτη δηλ. μαχαιρίδιον άνοικτόν’ καί ό­
τι ή άπαγόρευσις τούτου είναι νόμος εγγεγραμμένος είς την 
καρδίαν όλων, όσοι διωρίσθησαν νά φροντίζωσι διά τδ καλόν 
του.

33. Πρδς τούτοις ή μήτηρ πρέπει πολύ ν’ άποφεύγη τδ νά 
παίζη μετά τοΰ παιδιού της, όταν θέλη νά έπιτύχη τήν υπο­
ταγήν του' διότι ή παιδιά υποθέτει την ισότητα, και άμα γε­
λά τις, παύει τοΰ άρχειν. Παίζε, ώ μήτερ, συνεχώς μετά τοΰ 
παιδιού σου, φανέρονε εις αύτδ την τρυφερωτέραν αγάπην* 
άλλ άμα πρόκειται περί ύπακοής, μη γέλα πλέον, μη χά- 
δευε, μη παρακάλει ομοίως. Εξασκεΐς δικαίωμα ίερδν, καί τδ 
αίσθημα τοΰ δικαιώματος τούτου αδυνατίζει είς την ψυχήν 
τοΰ παιδιού, ώς καί είς την ίδικήν σου, όταν φαίνησαι οτι 
παίζεις μέ τοΰτο, μεταχειριζομένη διάφορα ελατήρια, όταν 
δ τρόπος τής διοικήσεως ήναι μαλακδς καί αδύνατος, τά παι­
δία επωφελούνται άπ αύτδν καί μεταχειρίζονται χιλίας μη- 

3*
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χανάς διά νά έκτελέσωσι καλώς τά μικρά σχέδιά των, ή διά 
ν’ άφοπλίσωσι την άντί^ασιν μ^Ρθ^ τήν οποίαν ένόησαν 
ήδη ότι είναι επιπόλαιος καί αδύνατος. Κολακεύουσι λοιπόν 
ς-ωμύλως, παρακαλοΰσι μέχρις ένοχλητικότητος, γελωτοποιουν 
καί τόσα άλλα μέσα μετέρχονται πρδς τδν σκοπόν των. Διά 
τούτο άμα ή μητηρ μέλλει νά προφέρη τινά άπόφασιν, εις την 
οποίαν πρέπει ευθύς ν’ άκολουθήση ή υποταγή τού παιδιού, α­
παιτείται σοβαρότης τις μεγαλητέρα, τρόπος τις πολύ σεμνός, 
διά νά έννοήση τδ παιδίον ότι ή μητηρ διατάττει, αποφασίζει, 
καί τά παίγνια παύουσιν. Εις την περίστασιν όμως ταύτην η 
μητηρ δέν πρέπε,ι νά μεταχειρίζηται ούτε κατηγορίας φανεράς 
κατά τών τέκνων της, διά νά εξάλειψη δήθεν τινά ελαττώμα­
τα των, ούτε φωνάς άγριας και υψηλά; διά νά επιτυχή την ύ- 
πακοήν των. Η εξουσία της, ώς καί πάσα άλλη εξουσία, στε-' 
ρεόνεται διά τών έργων μάλλον η διά τών λόγων. Οταν ή μή­
τηρ κατηγορή. τδ παιδίον της έμπροσθεν του ότι είναι απειθές, 
άτακτον καί άνόητον, τδ παιδίον δέν διορθόνεται, άλλά γίνε­
ται μάλλον αύθαδες καί σκληρόν, καί ούτως αποφασίζει νά έ- 
πιμένη εις τά ελαττώματα του ταύτα. Οταν πάλιν φωνάζη 
μεγάλως διά νά καταπαύση τήν ταραχήν τού παιδιού της, ή 
διά νά τδ κάμη νά ύπακούση είς αυτήν, αυξάνει περισσότερον 
τδ κακόν μέ τάς φωνάς καί τάς ταραχώδεις προτροπάς της, 
καί γίνεται μάλλον παράδειγμα δξυθυμίας καί ταραχής είς τδ 
τέκνον της ή ήμερότητος καί φρονήσεως’ διότι ή θυμώδης 
συμπεριφορά της ούτε σωματικώς επιβάλλει, ούτε πρδς τήν 
ψυχήν καί τήν συνείδησιν τού παιδιού κατευθύνεται. Γαλήνιος 
καί απαθής συμπεριφορά μετά σοβαρότητος καί μεγαλοπρέ­
πειας, ούτως είπειν, συνοδευομένη πρέπει νά ήναι τδ έλατήρι- 
ον είς τάς χείρας τής μητρδ;, ζητούσης νά έντυπώση είς τδ 
παιδίον της τήν ώραίαν έξιν τής υποταγής καί τής ύπακοής 
είς τήν ψυχήν τού παιδιού της.

34 Ως πρδς τούς επαίνους διά τά προτερήματα τού παι­
διού, καί ώς πρδς τάς ποινάς διά τάς παρεκτροπάς του, πρέ­
πει ή μήτηρ νά ήναι ομοίως πολύ προσεκτική. Δέν πρέπει νά 
το συνειθίση ν άκούη λέξεις κολακευτικά;, ή νά λαμβάνη 
βραβεία έκ διαφόρων πραγμάτων τροφίμων ή άλλων, διότι 
τήν ύπήκουσεν είς τούτο ή είς εκείνο τδ εργον, καί διότι είναι 
φρόνιμον καί εύτακτον καί επιμελές. Η εύχαρίστησις τήν ό­
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ποιαν τδ παιδίον βλέπει διακεχυμένην είς τδ πρόσκοπον τών 
γονέων του, ή πρδς αύτδ μέ αγάπην και γλυκύτητα συμπε­
ριφορά αυτών, είναι άρκεταί άνταμοιβαι είς την ψυχήν και 
την συνείδησίν του, παρά οί παχεις έπαινοι και τά ωραία και 
κολακευτικά δωρήματα. Τούτο έντυπόνει είς τδ παιδίον την 
σφαλεράν καί επιβλαβή ιδέαν δτι είς την αρετήν καί την έκ- 
τέλεσιν τού χρέους πρέπει πάντοτε ν άκολουθή υλικόν τι α­
γαθόν, τδ όποιον οσάκις δέν βλέπει επακολουθούν, έχει την ά­
δειαν νά παύρ τού νά ήναι ένάρετον καί νά έκτελή τδ χρέος 
του. 0 άλλος όμως τρόπος τού άνταμείβειν τήν συνείδησιν δι­
εγείρει τήν ευτυχή πεποίθησιν δτι ή αρετή είναι είς τήν ψυχήν 
τών γονέων του αγαπητή καί ευχάριστος καί κατά συνέπειαν 
καί είς τάς ψυχάς όλων τών ανθρώπων, καί διά τούτο πρέπει 
καί αυτό νά τήν άγαπα κ*ί νά τήν έχη· Οταν ή μητηρ λέγη 
είς τδ παιδίον της-—επειδή δέν έφαγες άπδ τδ φαγητδν, τδ ό­
ποιον σέ άπηγόρευσα, ή επειδή άφήκες τδ ψαλίδιον, τδ όποιον 
έκράτεις, διά τούτο λάβε έν ώραΐον Λονκούαίον, ή ταύτην την 
κούκλαν —είναι τδ αύτδ ώς νά τω λέγη-—αγοράζω τήν ύπακο- 
ήν σουμέ ταύτα τά δωρήματα—τδ όποιον είναι ή πρώτη βάσις 
τής διαφθοράς τής ηθικής έν τή απαλή καρδία τού παιδιού. 
—Ευχαρις-ούμαι δτι έκαμες τούτο, ό Θεδς σέ άγαπα δι’ αυτδ, 
ή καρδία σου χορεύει άπδ τήν χαράν διά τήν υπακοήν σου 
πρδς εμέ—είναι αί μόναι ευπρεπείς εκφράσεις ίσοδυναμούσαι 
μέ τδ : ή αρετή είναι ώραιοτάτη, είναι άγαθδν τού Θεού, είναι 
ή χαρά τής συνειδήσεως.

Ως αί άμοιβαί πρέπει νά ήναι μέσον συντελούν είς τήν ά- 
νάπτυζιν τής αθώας τού παιδιού κλίσεως πρδς τήν αγάπην 
τής τάξεως, τής ύπακρής καί παντός καλού, ούτως αί τιμωρί- 
αι πρέπει νά έχωσι μόνον καί κύριον σκοπόν τήν εσωτερικήν 
βελτίωσιν τών διαθέσεων τού παιδιού, τήν αποτροπήν τού 
παιδιού άπδ τού κακού καί τήν προσήλωσίν του είς τδ άγα- 

*θον, είς την εύπείθειαν πρδς τους γονείς του καί τήν υποτα­
γήν. Πάσα άλλη αιτία πρδς τιμωρίαν κάμνει τήν μητέρα κα­
ταδικαστέα ν, πάσα άλλη έκβασις τήν δεικνύει ανίκανον καί ά- 
δέζιον είς τήν ανατροφήν. Αι άγριαι επιπλήξεις καί αί κραυ- 
γαι κλονίζουσι τδ παιδίον περισσότερον ή τδ διορθόνουν, καί 
ποοξενούσιν είς αύτδ πλείονα δάκουα ή αληθή μετάνοιαν καί 
διόρθωσιν έκ τού σφάλματός του. Το αύτδ αποτέλεσμα έχουσι 
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^αί οί ραβδισμοί καί πάσα μέ οργήν και αύςηρότητα γινόμενη 
τιμωρία· Εις τοιαύτην διαγωγήν τής μητρδς τδ παιδίον πι­
στεύει δτι τδ σφάλμα, δπερ έπραξεν, έβλαψεν οχι αύτδ το ί­
διον, άλλά την μητέρα* δτι εκείνην ανησύχησε, καί διά τοϋτο 
δργισθείσα τδ κτυπα η τδ φυλακίζει. Ουδόλως ένόησεν δτι το 
σφάλμα του βλάπτει αύτδ τδ ίδιον, καί δτι είς τδ εξής πρέ* 
πει νά μη τδ έπαναλάβη διά νά μή κάμνη κακδν είς τδν εαυ­
τόν του, Πληροϋται λοιπδν άπδ φόβον πρδς την μητέρα του, 
γίνεται κατ ολίγον ύπουλον καί υποκριτικόν, καί ζητεί εύκαι- 
ρίαν νά πράξη τδ αύτδ η δμοιον σφάλμα κρυφίως άπδ την μη­
τέρα του. 1ϊ κακή δέ αύτη έξις μορφόνει εφεξής τδν χαρα­
κτήρα τής διαγωγής του, καί τδν καθιστά δόλιον καί άπατη·* 
λον, καί τδν γυμνάζει νά Οεωρή κανόνα τών πράξεων του τήν 
εύχαρίςησιν τής θελήσεώς του μέ τήν ζημίαν τής ησυχίας καί 
τής εύδαιμονίας τών άλλων. Οταν λ. χ. ζητή τδ παιδίον είς 
τήν τράπεζαν περισσότερον φαγητδν άπδ τούς άλλους, δέν 
πρέπει ή μητηρ νάέκβάλη διά τοϋτο δργίλας κραυγάς, νά κτυπά 
τδ παιδίον της, ή νά τδ φοβερίζη δτι Θά τδ κλείση μίαν ολό­
κληρον ημέραν είς τήν φυλακήν. Εξ έναντίας μέ γλυκύν καί ή- 
μερον τρόπον πρέπει νά λέγη είς αύτδ, οτι τοϋτο είναι άπρε­
που, καί δτι δέν έμπορε! νά τοϋ δώση περισσότερον φαγητδν, 
διότι τδ περισσότερον εκείνο μέν θά βλάψη καί Θά τδ κάμη ν 
άσθενήση, τούς δέ άλλους θ’ άφήση πεινασμένους. Οι λόγοι 
εύτοι συνεχώς έπαναληφθέντες, κάμνουσι τδ παιδίον νά συλ­
λαβή τήν πεποίθησιν δτι τδ κακδν είναι συγχρόνως έπιζήμιον 
καί είς έαυτδ καί είς τούς άλλους, καί ούτο) μανθάνει νά τδ 
μισή καί νά τδ άποστρέφηται. Εάν τδ παιδίον έξακολουθή νά 
ζητή, τότε ή μητηρ τω δίδει χωρίς νά δργίζηται, έπειτα είς 
άλλο φαγητδν δίδει είς αύτδ πολύ δλιγώτερον τών άλλων 
λέγουσα δτι ούτως είναι δίκαιον, ούτως δ Θεδς θέλει. Τδ παι­
δίον κλαίει καί κραυγάζει είς τήν συμπεριφοράν ταύτην, ή μή- 
τηρ τότε διατάττει τδν πατέρα, άν ήναι πάρουν, ή έξ εναντία^ 
ή ίδια εγείρεται, σηκόνει τδ παιδίον της άπδ τήν τράπεζαν 
μέ άκραν γαλήνην, καί τδ άπομακρύνει μεθ’ έαυτής είς έν δω- 
μάτιον λέγουσα—προτιμώ παιδί μου καί εγώ νά μή φάγω με­
τά σου, παρά νά σέ βλέπω νά πράττης τόσα άτακτα καί άνό- 
ητα,—<11 άπόφασις αυτή τή ςμητρδς πλήττει έσωτερικώς το 
παιδίον, τδ πικραίνει κατά συνείδησιν, τό κάμνει νά κλαίη,
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χι διά τδ φαγητδν τδ οποίον εχασεν, άλλα διότι έλύπησε τήν 
μητέρα, την έστέρησε τοϋ φαγητού της καί αύτδ έστερήθ^ 
τής ευχάριστου μετά τών άλλων μελών τής οικογένειας συν- 
διατριβής έν τή τραπέζη.

35. Η μήτηρ έν τούτοις δεν πρέπει, νά δίδη ούδεμίαν προ­
σοχήν εις τδ θλιβόμενον παιδίον της, πρέπει νά έξακολουθή 
ήσύχως τήν έργασίαν της, και νά περιμέν^ τήν στιγμήν τής 
μετάνοιας, ήτις θέλει γίνει μετά τρυφερας καί εγκαρδίου έκ- 
φράσεως. Ιλιγγιών τδ παιδίον θέλει τότε παρατηρεί κρυφίως 
τήν μητέρα του, ζητούν νά μαντεύση τήν εύσπλαγχνίαν της* 
έν βλέμμα γλυκύ καί ευμενές αρκεί ώς πρόσκλησις ελαφρά, 
προσδιορίζουσα τδ παιδίον νά έλθη νά ριφθή εις τάς άγκάλας 
της. Τότε θέλει ειπεϊ οτι έλυπήθη διότι τήν έλύπησεν, ή έκ· 
φρασις αυτή είλικρινώς προφερθεϊσα, είναι πλέον πολύτιμος, 
παρά μία λυπηρά καί ταπεινωτική ζήτησις συγχωρήσεως. Η 
μήτηρ πρέπει νά εύχαριστηθή τότε, θέλουσα τήν πραγματικήν 
επιστροφήν τού παιδίου της εις τήν φρόνησιν διά τρυφερας με­
τάνοιας, ή τήν δουλικήν ταπείνωσιν τού χαρακτήρος διά τής 
συγχωρήσεως. Τότε θέλει ίλαρώς καί γλυκέως τώ εϊπει—γνω­
ρίζεις παιδίον μου οτι σέ αγαπώ, καί θέλω πάντοτε τδ κα* 
λόν σου* πρέπει λοιπδν πάντοτε νά μέ υπάκουης καί νά μή μέ 
λυπής, διότι καί σύ άγαπας εμέ—καί εύθύς νά τδ στείλη ένώ- 
πιον τής είκόνος τού Ιησού Χριστού καί τής άειπαρθένου Μη­
τρός του διά νά έκφράση τάς άθούας εύχαριστίας του, διότι έ- 
χάρισαν είς αύτδ τήν αγάπην ταύτην τής μητρός του καί την. 
ίδικήν του πρδς αύτήν. Η άνακάλυψις τής αμοιβαίας ταύτης 
αγάπης κάμνει τδ παιδίον νά λάβτ ένδομύχως τήν ίεράν πε- 
ποίθησιν δτι ή άγάπη είναι ή πηγή παντός καλού έργου καί 
αγαθού αισθήματος, καί ή πηγή τής γαλήνης, τής εύτυχία.ς 
καί τής χαράς. Καί έκ τούτων παρατηρείται δτι αί άνευ Ορ­
γής καί λόγων απειλητικών γινόμεναι τιμωρητικαί πράζεις 
τής μητρός πρδς τδ άτακτούν παιδίον, είναι τά επιτυχέστερα 
μέσα είς τδ νά διδάσκωσι τά παιδία νά γνωρ,ίζωσι καί ν άπο- 
κτώσι τήν έςιν τής ύπακοής, νά ύποτάσσωσι τάς θελήσεις των

> \ λ, / > Γ >5/ ’ 9εις τας των γονέων των, να υποφερωσι την αρνησιν, ν ανα- 
πτύσσωσι τήν φρόνησιν καί τήν ζωηρότητα είς τδ πνεύμά των* 
νά ποτίζωσι τήν τρυφεράν καρδίαν των μέ τήν ούράνιον δρό­
σον τής αγάπης, καί ν’ άπαλλάττωνται άπδ τήν τυραννίαν 
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τού φόβου και άπδ παν είδος υπουλότητας καί υποκρισίας καί 
ιδιοτροπίας.

Εκ τών ειρημένων δυνάμεθα νά σχηματίσωμεν τδν έξης κό­
πηκα τών ποινών διά τήν παιδικήν ηλικίαν άπδ τών δύο έτών.

4. Εις απείθειαν προερχοριένην άπδ λήθην : ή [ζήτηρ άντι- 
τάττεται εις τήν έξακολούθησιν τής πράςεως, έπαναλαριβκ- 
νουσα τήν απαγόρευσή [ζέ αγαθήν φιλίαν.

2. Εις μετάπτωσήν εις τήν παρακοήν ολίγον πλέον θελη­
ματικήν : ή μήτηρ λαμβάνει χαρακτήρα σοβαρόν, καί ειδοποι­
εί τδ παιδίον δτι έάν τήν έπαναλάβζι, θέλει τού άφαιρέσει τά 
μέσα τής παρακοής.

3. Εις δευτέραν μετάπτωσήν εντελώς θεληματικήν: ή μή­
τηρ έκτελεΐ τήν απειλήν καί λαμβάνει σιωπηλώς τοιαύτην υα­
λικήν τάξιν, ώστε νά καθίσταται ή παρακοή αδύνατος.

&· Είς παράπτωμα συμβαΐνον άπρομελετήτως και κατά 
συμβεβηκός : ή μήτηρ λαμβάνει χαρακτήρα συμβουλευτικόν, 
συνιστώσα μετ αγαθότητας είς τό παιδίον τήν προσοχήν καί 
προφύλαξήν.

δ. Είς παράπτωμα ηθικόν γινόμενον έκ προμελέτης καί 
πρδς ιδιοτέλειαν: ή μήτηρ έκφράζει πολλήν λύπην κατά του 
παιδιού καί δυσαρέσκειαν, καί αμέσως φέρει τδ παιδίον είς 
ειλικρινή μετάνοιαν, έφαρμόζουσα έπ αυτού τήν αγίαν ρή­
τραν: « δ συ μισείς, έτέρω μή ποιήσης » (Ί).

(1) Π. χ. κατά τδν ά. νόμον μας, ή μήτηρ είχεν είπεϊν ή παρ- 
αγγείλει είς ιό παιδίον νά μή κόπτη τά άνθη του περιβολιού, καί τδ 
παιδίον λησμονήσαν τήν διαταγήν τής μητρδς, έπανέλαβε τήν πραςιν 
ταύτην* ή μήτηρ τδ απαγορεύει πάλιν μετ’ αγαθής φιλίας, συνιστώσα 
τήν μή έπανάληψιν. Κατά τδν & . εξακολουθεί τδ παιδίον νά κάμνη 
τδ αύτδ ολίγον πλέον θεληματιχώς* ή μήτηρ γίνεται σοβαρά, καί προ­
λέγει εις τδ παιδίον οτι ή παρακοή τιμωρείται. Κατά τδν γ . θελημα- 
•ηκώς τδ παιδίον πράττει τδ αύτό ή μήτηρ εγείρεται σιωπηλώς, τδ 
λαμβάνει έχ τής γειρος* τδ φέρει και τδ στήνει εις τήν γωνίαν πλησί­
ον της· οτε θέλει εξακολουθούσα απαθώς τά έργα της επιτύχει τής ει­
λικρινούς μετανοίσς τού παιδίου της. Κατά τδν δ' . και τδν έ. νόμ^ν 
τδ παιδίον έξ απροσεξίας έχυσε τήν μελάνην είς τδ φόρεμά του, ή μή­
τηρ τδ συμβουλεύει, μετά προσοχής και ήσύχως νά έγγίζη τήν μελά­
νην. °Χ)ταν όμως επίτηδες */ύση μελάνην είς τδ φόρεμα τού αδελφού 
του ή άλλου παιδίου, ή μή·ηρ ήσύχως λαμβάνει μελάνην καί βάφει 
τδ πρόσωπον του ή λερόνει μέρος τοΰ φορέματος του, έπιλέγουσα οτι 

ελυπήθη καί ό αδελφός του, κτλ.
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ΚΕΦ. Δ'.

Ε^εις έπί της ενεργητικότητας κζτά τό τρίτον έτος·

36. Κατά τδν σόφδν 8εΙ1Ιβ§θ1 ή ένεργητικότης είναι η α­
ληθής ηδονή τής ζωής, ή μάλλον αύτή ή ζονή* καί τούτο σα­
φώς άποδεικνύεται έπί τών παιδιών, τά οποία δταν παρατη­
ρητή τις, θαυμάζει την πληθύν τών ευεργετημάτων, τών χυ- 
θέντων ύπδ τής άγαθότητος του Θεού έπί τής ύπάρςεως η­
μών. Είς αυτά, τά άπλούστερα περιστατικά τής ζωής προξε- 
νοϋσι χαράς άνεκφράστους’ αι κινήσεις αί άναγκαιαι προς την 
ζωήν αυτήν, ή ενέργεια τοϋ βλέπειν,’τοϋ όμιλεΐν, τοϋ περιπα- 
τειν, τδ παν είναι πηγή ηδονής είς αυτά. Τδ μυστήριον τής 
ζωής, δπερ είναι ή έκ τής κινήσεως και τής ενεργητικότητας 
ηδονή, υπάρχει μέ γλυκύτατα καί ζωηρότατα χρώματα άνα- 
κεκαλυμμένον έν τή καρδία τών μικρών τούτο>ν ανθρώπων. 
II αξία καί ή τιμή ή εσωτερική καί πρωτότυπος τών μυρίων 
αγαθών, δι’ ών έστόλισεν δ Θεός τήν ζωήν, διεγείρει τδν Θαυ­
μασμόν των μέχρι παραφοράς, καί τά κάμνει νά σκιρτώσι, να 
χορεύωσι, νά πηδώσι, νά τρέχωσι, νά φωνάζωσιν ένώπιον τών 
αγαθών τούτων, έξ ενός μέν δοξάζοντα τδν πανάγαθον χορη­
γόν των, έξ άλλου δέ γευόμενα άθωότατα τήν ηδονήν τής έ­
νεργητικότητος, ήτις είναι τδ αρχικόν στοιχειον τής ζωής. 
Ουδέποτε είς αυτά ηρεμία, ουδέποτε αδράνεια* τδ παν κίνησις, 
τδ παν ένεργητικότης. Καί έντεϋθεν ανοίγεται ένώπιον τής 
μητρός εύρύτατον στάδιον, έν τώ δποίω οφείλει νά έζασκήσρ 
φρονίμως καί έπιτυχώς τάς ήθικάς χαί διανοητικάς τάσεις τοϋ 
παιδιού, διευθύνουσα μετ’ αγαθότητας τήν άνεξάντλητον εν­
εργητικότητα αύτοϋ. Από τοϋ δευτέρου μάλιστα έτους ένερ- 
γεϊται είς τά παιδία άνάπτυξίς τις αξιοσημείωτος, ήτις δέν 
πρέπει νά διαφεύγω τήν παρατή,ρησιν τής φρονίμου καί αγα­
θής μητρός. Σχηματίζουσιν ιδέας ανεξαρτήτους τών ιδεών τής 
μ.ητρός των, καί ή ύπαρξίς των είναι ήττον παθητική, και 
μάλλον οίκοθεν ένεργητική, έκφραζομένη διά τής διαγωγής 
των καί διά τών μικρών λόγων των. Επί τοϋ γεγονότος τού- 
^ου πρέπει σπουδαίως νά έφιστά τήν πρσσοχήν της ή μήτηρΓ
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Προσπαθούσα νά εντύπωση επί τής εις τδ πράττείν καί τδ 
λέγειν ένεργητικότητος τοϋ παιδίου τάς άρίστας καί χρησι- 
μωτέρας είς τήν ζωήν έξεις. Προσέτι ή τάσις πρδς τήν μίμη- 
σιν είναι μία ή μάλλον ή κυριωτέρα τών άναπτυσσουσών τήν 
ενεργητικότητα τοϋ παιδίου φυσικών ιδιοτήτων- Ενώ άνεξάν- 
τλητον εύρίσκουσιν εύχαρίστησιν έκ τής έξασκήσεως τών δυ­
νάμεων των, ούδέν άλλο πράττουσιν ή μιμούνται τάς κινήσεις 
ήμών και άντιγράφουσιν, ούτως εί«εϊν, έπι τών εργασιών των 
τάς διαφόρους εργασίας μας, χωρίς νά έμ.ποδισθώσίν άπδ τάς 
αίτιας ή τάς έκβάσεις. Ούτως ή μήτηρ περν£ βελόνην είς ύ­
φασμα, καί δ πατήρ χαράττει γραμμάς έπι τοϋ χαρτιού' καί 
ευθύς τδ παιδίον άπομιμειται αύτούς, λαμβάνει μέρος τής έκ 
τών ένεργειών τούτων φυσικωτάτης διασκεδάσεως, χωρίς ν ά- 
ποβλέπη ούτ’ είς τδν σκοπόν, ούτ είς τδ αποτέλεσμα αύτών’ 
Καί διά νά ειπη τις δρθότερον, πας δ τρόπος τής ύπάρξεώς 
του είν’ άθώα άπομίμησις τής διαίτης ήμών τών μεγάλων.

Εάν παρατηρήσωμεν μίαν ποίμνην παιδιών διαφόρων ηλι­
κιών, εύρίσκομεν τήν ώραίαν αλήθειαν οτι αί ήθικαί άνάγκαι 
ή οί τρόποι τής ένεργητικότητος άναπτύσσονται είς τήν νέαν 
ζωήν τών παιδιών κλιμακηδόν. Ούτω παρατηρούμεν είς τά ά- 
Θώα παιγνίδιά των, τά δποϊα είναι άπομίμησις τής πραγμα­
τικότητας ήμών, κατ’ άρχάς έκδηλοΰται είς αυτά ή καθαρά 
καί απλή άνάγκη τής ένεργητικότητος ή ή φυσική αύτής έξά- 
σκησις, επομένως ή τών ηδονών τής φαντασίας, καί τέλος ή 
τής πραγματικής ή τής υποτιθεμένης ώφελείας. Τδ παιδίον 
λ. χ τδ οποίον ήδη αρχίζει νά περιπατή, σύρει μεθ υπερηφά­
νειας μίαν άμαξαν κενήν' δ κρότος τών τροχών όπισθεν του 
άρκεΐ διά τήν εύτυχίαν του. ίδού ή φυσική άνάγκη τοϋ ένερ·* 
γεϊν' άλλο ολίγον μεγαλήτερον καταλαμβάνει τήν άμαξαν, 
καί θέτει έπ’ αύτήν μίαν κούκλαν, έν ακόμη μεγαλήτερον κά- 
μνει τήν κούκλαν νά παίξη έν πρόσωπον. Ενταύθα τής φαν­
τασίας τά ήδονικά παίγνια. Τέλος έάν ή άμαξα πέση μεταξύ 
τών χειρών πενταετούς παιδίου ή εξαετούς, εύθύς τούτο τήν 
γεμίζει άπδ άμμον, χόρτα, άχυρον, ξύλα, πέτρας, καί θέλει 
νά έκτελέση άγροτικά ή τεκτονικά έργα, τά δποϊα έχουσιν ή­
δη σκιάν πραγματικότητας. Τδ κοράσιον άπδ μικροτέρας η­
λικίας άρχίζει νά ζητή τήν πραγματικότητα, νά ύποτίθηται 
ότι ράπτει, κέντα, πλύνει, μαγειρεύει, κτλ·. κατ άπομίμησιν
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•τών εργασιών τής μητρός του, έπι τών οποίων ευχαριστείται 
νά προσδιορίζη την ενεργητικότητα του. Εργον λοιπόν ουσιώ­
δες τής συνετής μητρός είναι τδ νά χορηγή τοιούτου είδους 
τροφάς είς τήν ενεργητικότητα τοϋ παιδιού της, αίτινες άνα- 
πτύσσουσι τήν νοημοσύνην του, σχηματίζουσι τδν χαρακτήρα 
τοϋ ήθους του καί μορφόνουσι τήν φρόνησίν του. Ενταϋθα τής 
άνατροφής ή άξία' και καθόσον μάλιστα τά παιδία δείκνύουσιν 
ιδιοτροπίαν, σύγχυσιν ηθικήν, στασιαστικότητα, προερχόμενα 
πάντοτε σχεδόν έκ τής αηδίας πρδς τήν ενεργητικότητα, όταν 
αυτή διευθύνηται έπι τών αυτών πάντοτε αντικειμένων, διά 
τοΰτο ή μήτηρ πρέπει νά έννοή καλώς τδ μυστήριον τοϋ νά 
καθιστ^ αυτά φρόνιμα διά τής ποικίλης και σώφρονος ένταυ- 
τώ ένασχολήσεως τοϋ πνεύματος.

37. Παρατηροϋμεν ένεκα τούτου δτι είς τάς πτωχάς οικο­
γένειας, έν αίς ή μήτηρ είναι ευαίσθητος και γλυκεία κατά τδ 
ήθος, τά μικρά παιδία είναι συνεχώς πλέον φρόνιμα και πλέον 
προχωρημένα ή τά άλλα. Αυτά άπολαμβάνουσιν ιδιαιτέραν τι 
νά ωφέλειαν, ένδιαφέρονται είς παν δ,τι βλέπουν, τδ έννοοΰσι 
καί λαμβάνουσι μέρος. Ολαι αί οίκιακαί ένασχολήσεις δέν υ­
περβαίνουν τάς δυνάμεις των, καί συνεχώς δύνανται νά μετέ- 
χωσιν αυτών" νά πλύνωσι, ν άπλόνωσι^ νά καθαρίζωσι τδν οί­
κον, νά ψήνωσιν όσπρια. Ολη δέ ή σειρά τών έργων, τών ο­
ποίων είσί μάρτυρες καί είς τών οποίων τήν έκτέλεσιν καί 
αυτά συνεργοϋσι, δίδουσι γύμνασιν είς τδ πνεΰμά άων, τοΐς 
έμπνέουσι τήν δρεξιν τοϋ νά γίνωνται ωφέλιμα, καί τά δια- 
σκεδάζουσιν ένταυτω πολύ" έπειδή ασχολούνται χωρίς νά 
ένασχολήταί τις δι αυτά, έπειδή ή ζωή των δέν είναι δι’ έ- 
αυ’ά, καί έπειδή έχουσι τδ αίσθημα τοΰ κοινοϋ συμφέροντος, 
είς 3 έκαστος οφείλει νά συντρέχη τδ κατά δύναμιν. Ούδέν 
καλλίτερον είς μικρόν παιδίον παρά τήν τοιαύτην άνάπτυξιν 
τής νοημοσύνης καί του ήθικοϋ χαράκτήρος έπί ένεργειών, δι- 
δομένων καί έξαγομένων έκ τοϋ οικιακού βίου, δστις ύπδ τά 
βλέμματα τής μητρός είναι ο γλυκύτερος διά τά παιδία καί 
ο προσφιλέστερος. Τδ αυτό δμως δέν συμβαίνει είς τάς εύπο- 
ρούσας οικογένειας, καί είς έκείνας έν αίς οί γονείς έχουσιν έν- 
ασχολήσεις ύψηλοτέρας. Είς ταύτας ή ένεργητικότης τών παι­
διών τρέφεται ώς έπί τδ πλεΐστον διά τών γυμνασμάτων τής 
φαντασίας, διά διασκεδάσεων καί κολακειών καί δι’ δλων τών 

ί
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μέσων, δι ών ή μ,ίμησις τού πραγματικού βίου γίνεται, ουτ6)< 
είπεϊν, έν παιγνίω, καί τρέφεται μέν καί αναπτύσσεται το 
πνεύμα τού παιδιού, άλλ’ ό χαρακτήρ τού ήθους δέν βασίζεται 
επί τής αλήθειας, οπερ είναι το σημαντικώτερον.

38. Τπο την φυσικήν λοιπόν ανάγκην τής ένεργητικότητος 
τού παιδιού καί τήν έζ αύτής ηδονήν ή μήτηρ χρεωστει καί 
δύναται καί τόν νουν τού παιδιού διά τής αλήθειας ν άνα- 
πτύσση, καί τά αίσθήνατά του νά μορφόνγ καί νά διευθύνη 
πρός τό αγαθόν, χωρίς νά έξάπτη τήν φαντασίαν, ήτις είς 
τήν ηλικίαν ταύτην είναι τοσούτον διηγερμένη, ώστε τά πάν­
τα τείνει νά ύποτάσση ύπο τό κράτος τών παιγνίων καί τών 
φαντασμάτων της. Ας λάβωμεν ώς παράδειγμα τήν ιδέαν τής 
τάξεως καί τό αίσθημα τής αδελφικής αγάπης, καί άς δείξωμεν 
εις τήν μητέρα πώς καί επί άλλων ομοίως αντικειμένων πρέ­
πει νά έξασκή τήν ενεργητικότητα τού παιδιού, καί ν άνα- 
τρέφη τόν νουν καί τήν καρδίαν του. Εχεις, ώ μήτερ, δύο 
παιδία θήλεα, τό εν πενταετές καί τό έτερον τριετές* διάτα­
ξε τό μεγαλήτερον νά έχη ύτό τήν επιστασίαν του τό μικρόν, 
νά φροντίζη διά τήν τροφήν του, διά τήν ενδυμασίαν του καί 
δι’ δλας τάς άνάγκζς, δσαι δέν ύπερβαίνουσι τάς δυνάμεις αυ­
τού. Το μικρόν επίσης διάταξε νά έχη τήν φροντίδα τού νά τα- 
κτοποιή τά παιγνίδια των, αφού παίξωσι, καί δλα τά πράγ­
ματα τού δωματίου, δπου κάθηνται καί παίζουσι, διάταξε το 
νά τά διευθετή καί νά τά εύτρεπίζη. Η ένασχόλησις αυτή τό­
σον ευχαριστούσα τήν ενεργητικότητα τών παιδιών, Θέλει ευ­
θύς διευθύνει τόν νούν των πρός τήν αγάπην τής τάξεως, καί 
τήν καρδίαν πρός τήν αρετήν τής φιλαδελφίας, ήτις είναι ή 
πηγή ή φυσική τής πρός τόν πλησίον αγάπης. Επομένως έάν, 
ώ μήτερ, έχης έν παιδίον, τό οποίον πολύν χρόνον έγεινε τδ 
άντικείμενον τών φροντίδων καί τών περιποιήσεων σου, μετά 
λύπης αύτό θέλει ίδεϊν ένα μικρόν αντίζηλον ερχόμενον νά δι- 
αταράξη τήν ησυχίαν του, καί ν* μεθέζη τών περιποιήσεων 
τής μητρός του. Τδ μεγαλήτερον παιδίον σου είναι τετραετές-, 
εις ηλικίαν καθ’ ήν ή ένεργητικότης είναι είς τήν ακμήν της* 
προσπάθησον νά ώφεληθής έξ αύτής, καί πρόλαβε μή άναπτυ- 
χθή ή ζηλοτυπία έν τή καρδία του. Διά τούτο μήν άφήσης 
ποτέ νά τό πειράξωσι διά τήν παρουσίαν τού αδελφού του, 
καί νά ζητήσωσι νά χορηγήση τά παιγνίδια του είς εκείνο, ά­
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μα άρχίση νά αίσθάνηται. Εκ τούτου θέλει συμβή νά τό α­
γαπά καθ έκάστην δλιγώτερον* ή θέχ του νά διεγείρη είς αυ­
τό όχληράν ιδέαν* δταν εύρη περίστασιν νά τό ένοχλή καί νά 
έκδικήται έπ αυτού* καί ούτω νά συστηθή μεταξύ τών παιδι­
ών μία φιλονεικία καί ζηλοτυπία, ήτις συνεχώς αναφαίνεται 
εις τδ διάστημα τών παιγνιδίων, καί ενίοτε έπεκτείνεται έπι 
πολύ είς την ζωήν των. Διά νά προληφθή τό άτοπον τούτο, 
δίδε, ώ μήτερ, είς τδ μεγαλητερον παιδίον σου πρόσωπον ο- 
σον τδ δυνατόν ένεργητικώτερον πλησίον τού μικροτέρου. Ο­
δηγεί το νά τδ βοηθή είς τδν ύπνον, είς την ενδυμασίαν, εις 
την τροφήν* κάμε τδ μεγαλητερον νά καθίση φρονίμως καί ή- 
σύχως κατά γης, καί θές τδ μικρόν επί τών γονάτων του. Τδ 
πρώτον θέλει κοκκινίσει άπδ χαράν θέλει ένεργηθή έν τή καο~ 
δία του ζωηροτέρα συμπάθεια* θέλει νομίσει εαυτό πατέρα ή 
μητέρα τού αδελφού του, καί θέλει συλλάβει δι’ αύτδ τήν 
τρυφερωτέραν άγάπην. Εάν μάλιστα έςακολουθής νά λέγης 
είς τδ πρώτον παιδίον σου, δτι δ Θεός επειδή τδ είδε οοόνι- 
μον καί αγαθόν, διά τούτο τω έστειλε τδ μικρόν νεογνδν, τδ 
όποιον είναι αδύνατον καί ανίκανον νά ζήση μόνον του, διά νά 
τδ προστατεύη καί νά τδ έπιμελήται, καθώς δ Θεός προστα­
τεύει αύτδ καί επιμελείται, τότε θέλει έγερθή είς τήν καρδί­
αν του αίσθημα ίερώτερον άδελφικής αγάπης, καί ή ένεργητι- 
κότης του θέλει έχει έν τή διανοία τού παιδιού σου βραβευτήν 
αύτδν τδν Θεόν.

39. Πρδς άπόδειςιν τού "λεγομένου άναφέρομεν τδ δπερ δι­
ηγείται ή Κ. Αμιλτων είς τό άξιόλογον σύγγραμμά της, κατά 
την αζιότιμον συγγραφίδα ήν άκολουθούμεν : Είδε, λέγει, είς 
μεμακρυσμένον μέρος έν Σκωτία δύο πτωχά παιδία, ών τδ 
μεγαλητερον άπδ τριών έτών έμενε κ^θ δλην τήν ημέραν μ.ό- 
νον πλησίον τού μικροτέρου αδελφού του. Εφρόν'τιζε δι’ αύ- 
το, τδ ένέδυε, τδ έτρεφε, δέν τδ έγκατέλειπε μόνον ούτε ςιγ- 
μήν, καί έςεπλήρου δλα τά χρέη τής πλέον προσεκτικής μή­
τρας. Οταν ή ώρα τού γεύματος ήρχετο, είσήγε τδ μικρόν του 
εις τήν καλύοην, ήναπτε μικρόν πύρ, τό οποίον πολύ έπιόε- 
ςίως εκυβέρνα, καί ήτοίμαζε τάς λιτάς τροφάς, αϊτινες συνε- 
τήρουν και τά δύο. Εάν τις τό παρετήρει, οτα> έδιδε τροφήν 
είς τόν αδελφόν του, καί τω έλεγε : πρόσεχε, Δανιήλ, μή καύ · 
σης τδν αδελφόν σου’ Δέν είναι κίνδυνος, άπεκρίνετο, έγω 
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πάντοτε γεύομαι την πρώτην κουταλιάν. — Οταν τδ παιδί- 
ον συνειθίση νά φέρηται τοιουτοτρόπως πρδς μικρόν αδελφόν 
του, και ούτως έπιζ-ερδώς νά έξασκή την ενεργητικότητα του, 
θέλει γίνει έζ άπαντος μίαν ημέραν άνθρωπος μέ νουν αγαθόν 
καί μέ καρδίαν φιλάνθρωπον, καί ουδέποτε έγωϊστής καί φί- 
λαυτος. Ολίγον κατ’ ολίγον άφοϋ τοιουτοτρόπως ριζωθή έν 
τή καρδία τοϋ παιδιού τδ αίσθημα τής αγάπης, καί χρησι­
μεύει ώς μέσον παρέχον είς την ενεργητικότητα τοϋ παιδιού 
άφορμάς πρδς ήδεΐαν ένασχόλησιν, τότε ή μήτηρ αρχίζει βαθ- 
μηδόν ν’ άπαιτή παρά τοϋ παιδιού της τάς θυσίας τοϋ εγωι­
σμού καί τοϋ άτομικοϋ συμφέροντος, αϊτινές είσιν δ ανώτερος 
χαρακτήρ τής χριστιανικής μάλιστα αγάπης· Ούτως έρχεται 
είς τήν θύραν τής οικίας πτωχδν παιδίον, ^ακένδυτον, άξιον 
πολλής εύσπλαγχνίας. Ενταύθα ή συνετή μ.ήτηρ ευρίσκει αφ­
ορμήν νά γυμ,νάσ/) τδ αίσθημα τής αγάπης καί τήν αρετήν 
τής αυταπαρνήσεως τοϋ παιδιού της, διεγείρουσα τήν ενεργή- 
τικότητά του. Λεν πρέπει νά εϊπη α δδς, τέκνον μου, τδν 
άρτον σου ή τδ άπίδιόν σου είς τδ πτωχδν », άλλά νά τδ 
στείλη νά φέρη. έν πλακούντιον, έν ένδυμα κατάλληλον, έν 
ζεύγος υποδημάτων, έν τοιοϋτον πράγμα, τδ όποιον προξενεί 
βεβαίους ζωηράν συγκίνησιν είς τδ μικρόν πτωχδν, καί νά τδ 
δώση είς αύτδ μέ τάς ιδίας του χεΊρας. ή τοιαύτη μέθοδος 
θέλει κάμει τδ παιδίον νά εύρη τοιαύτην ηδονήν είς τδ δίδειν, 
ώστε διά νά τήν προμ,ηθεύη είς τδν έαυτόν του, θέλει κατ’ ο­
λίγον αποφασίσει νά στερηθή καί τδ ίδικόν του αγαθόν, καί 
νά τδ δώση ευκόλως πολύ είς τδν έχοντα ανάγκην, καί ίδου 
εντεύθεν άρχεται ή θυσία τού ατομικού συμφέροντος, ή κατα­
στολή τή; φιλαυτίας καί τοϋ έγωϊσμοϋ. Εκ τών είρημένων ά- 
ποδεικνύεται λοιπόν πόσον ή μήτηρ όφείλει πρός ηθικόν καί 
διανοητικόν όφελος τοϋ παιδιού νά έςασκή τήν ένεργητικότη- 
τά του, καί νά' παρέχη είς αυτήν τροφήν, έκ τής όποιας δ 
νοϋς τοϋ παιδιού άνατρέφεται πρδς τήν αλήθειαν καί ή καρ­
διά του πρδς τήν αρετήν.
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ΚΕΦ. Ε'.

Συνέχεια, τον Γου έτους. 'Έζις τής αλήθειας.

40, Ούδέν εύμορφότερον άληθείας, ελεγον οί αρ^αϊοε ημών 
πρόγονοι* καί διά νά εντύπωση την εξιν αυτής είς την ψυχήν 
τοϋ παιδιού της, οφείλει ή μητηρ νά καταβάλη δλην την 
προσπάθειαν τη;, νά θυσιάση τδ παν, ώς συμβουλεύει και είς 
σοφδς τής Ευρώπης (53ΰΓΪη) : σάς παραζαλοΰμεν, λέγει, νά 
θυσιάσητε τδ παν είς τήν Αλήθειαν. Αφού τδ παιδίον Αρχίση 
νά δμιλή, δ χαρακτήρ τοϋ ήθους και αί τάσεις τοϋ πνεύματός 
του Ανακαλύπτονται βαθμηδόν* άλλ ενώ είναι τόσον έκ φύσε- 
ως άπλοϊζδν καί τόσον ειλικρινές, δέν είναι πάντοτε καί α­
κριβώς αληθές, προσποιείται μέ Αθωότητα καί υπάρχει είς αύ­
τδ ζράαώ τι, ούτως είπεΐν, πανουργίας καί ραστώνης, ώστε 
ό δόλος καί ή απάτη παρεισδύουν είς τήν χρήσιν τοϋ λόγου 
του, ή δέ αλήθεια κρύπτεται είς τά βάθη τής καρδίας του. 
Καί νομίζει μάλλον ότι δ λόγος τω έδόθη διά νά τδν μετα- 
χειρ'.ζηται πρδς τδ εύαρεστείν τους άλλους, ή πρδς τδ έπι- 
τυγχάνειν τδν σκοπόν του, καί ούχί πρδς τδ λέγειν τήν αλή­
θειαν, ήτις είναι σχεδδν άγνωστος είς αύτό. Ούτω τδ παιδίον 
αδιαφορεί καί πρδς τήν φυσικήν άλήθειαν’ δηλ. εάν αί λέξεις, 
μς λεγει, καί αι εκφράσεις συμφωνώσι πρδς τά πράγματα, 
καθώς αδιαφορεί καί πρδς τήν ιστορικήν αλήθειαν, δηλ. νά 
φυλάττη είς τήν μνήμην του καί νά έπαναλαμβάνη μετ’ α­
κρίβειας το παρελθόν. Φροντίζει μόνον νά τδ χαδεύωσι καί νά 
τω δίδωσιν δ,τι επιθυμεί, περί δέ εκείνου τδ όποιον έπραξεν, 
εάν μέν ήτο καλδν, δλίγρν τδ διετήρησεν είς τήν μνήμην του* 
εάν δέ κακδν, υπεκφεύγει τήν έπανάληψίν του διά λόγου, καί 
άν τδ βιάση τις νά τδ διηγηθή, λέγει δτι άλλος τδ έπραξεν ή 
εκείνο. Εν είδος λοιπον δολου και άπατης φαίνεται έμφυτον 
εις τα παιδια, και ομοιαζουσι τούς αγρίους, παρά τών δποίων 
ο οδοιπορος δυσκολως εμπορεΐ νά έπιτύχη καί τάς άπλους·έρας 
εδήγιας περί τής δδοϋ, την οποίαν ζητεΐ νά περιπατήση. Με­
ταχειρίζονται δε τας υποκρισίας καί τούς δόλους των μέ τδν 
Τλεον θελκτικόν τροπον, καί μέ χαριεντισμούς τόσον ραδι- 
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πύργους καί κολακευτικούς, ώστε ή μητρική καρδία σαγηνεύε­
ται καί αιχμαλωτίζεται άνεπαισθήτως. Μάλιστα αί δολιότα­
τες τών κορασίων έχουσι πολλήν κομψότητα, και τά κόλα* 
κεύματα, μέ τά οποία τάς συνοδεύουσιν, εχουσι τόσην πανουρ­
γίαν, ώςε δέν δύναταί τις νά τά παρατήρηση μέ όμμα σοβα­
ρόν. Αλλ όμως πολύ πρέπει νά προσεχή πας τις μη διηγήται 
εμπροσθέν τ<ον αύτά, διότι ούτως έπιβεβαίόνει είς την καρδίαν 
των την έξιν προς το ραδιουργειν’ ενώ η αρετή της ειλικρίνει­
ας καί αλήθειας υπάρχει διά τό γυναικεϊον φϋλον πολύ πλέον 
αναγκαία* διότι άνευ αυτής όλη ή μέλλουσα διαγωγή του δι· 
αφθειρομένη εύκόλως άνατρέπεται.

41 Απέναντι δθεν της παιδικής ταύτης φύσεως ή μήτηρ 
οφείλει νά δίδη μεγίστην προσοχήν, δπως ενωρίς καταβάλη 
είς τήν ψυχήν τοϋ παιδιού της τό ιερόν σπέρμα τής πρός τήν 
Αλήθειαν εςεως, καί διά τών οδηγιών της καί διά τοϋ ίδιου 
αύτής παραδείγματος. Τδ έγκλημα καί τδ ψεύδος είσίν άδια- 
σπάστως σννδεδεμένα> 0 άνθρωπος καθώς καί τό παιδίον 
μανθάνει πρώτον νά προσποιήται, επειδή έπραςε τό κακόν* 
εξακολουθεί νά τό πράττη, διότι έμαθε νά προσποιήται, Επί 
τοϋ αναμφίλεκτου τούτου αξιώματος άς έπιστηριχθή ή μήτηρ, 
καί άς άρχίση τήν πρός τήν αλήθειαν ανατροφήν τοϋ παιδιού, 
ούδόλως άμφιβάλλουσα δτι ή αρετή αύτη έγγυάται καί δλας 
τάς άλλας. Τποχρεούσα δέ ή μήτηρ τδ παιδίον νά ήναι αλη­
θές, ασφαλίζει είς.αύτό τήν ηθικήν ύπαρξιν, ήτις είναι ζωή ά- 
ναγκαιοτέρα νά φυλάττηται ή ή φυσική. Διότι δέν ευρίσκει 
τις πλέον άνάπαυσιν εσωτερικήν άφοϋ τήν χάση, καί έξ εναν­
τίας είναι καταδεδικασμένός είς τήν πλέον ταπεινωτικήν ταρα­
χήν τής ψυχής διά τήν έλλειψιν τής αλήθειας είς τδν χαρα­
κτήρα. Καθόσον μάλιστα τδ κακόν τό πηγάζον άπδ τήν ελ- 
λειψιυ ταύτην έπεκτείνεται καί επί τοϋ έθνους ολοκλήρου, έ­
καστη μήτηρ οφείλει επί τών παιδιών νά έγχαράττη πάσαν 
πρδς τό ψεύδος καταφρόνησιν καί πρδς πάσαν ακόμη σκιάν α­
πάτης, καί νά ύψόνη επί τή; ανατροφής αύτών τήν τιαήν τοϋ 
παραστατικού σημείου τής διανοίας, δηλ. τοϋ λόγου, δστις εί­
ναι οίυνεί ό δχετδς δ διαβ βάζων τήν βασιλεύουσαν έν τή ώυ- 
χή αλήθειαν πρδς τάς τών άλλων ανθρώπων ψυχάς. Ιδού δέ ό 
τρόπος ή μάλλον ή ανατροφή, ήν θέλει μεταχειρισθή ή μήτηρ 
είς τήν έμπνευσιν τής αλήθειας έν τή ψυχή τών παιδιών της,
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^ρχίζουσα πρώτον άπο την χρήσιν τοϋ λόγου. Πρέπει πρδ 
πάντων ν’ άρχίση νά κάμη το μικρόν παιδίον της νά έννοήση 
δτι οί λόνοι του πρέπει νά συμφωνώσι μάλλον μετά τών 
πραγμάτων ή μετά τών επιθυμιών του, ή τών επιθυμιών τών 
άλλων. Οταν π* χ. διηγήται τάς περιστάσεις τών συμβεβηκό* 
των, εις τάς οποίας ύπήρξεν ενεργόν ή μάρτυς, πρέπει ή μητηρ 
νά κάμνη νά καταλαμβάνη τό παιδίον πόσην καί ποίαν αξίαν 
εχει η πίστη καί ακριβής διηγησις. Διά νά κατορθώση τούτο 
πρέπει ή μητηρ νά δεικνύη ότι διακρίνει καί τάς πλέον μι­
κρά; δολιότητας είς την γλώσσαν τού παιδιού της, νά δέχη- 
ται μέ την έντελεστέραν ψυχρότητα τάς φιλοκερδείς κολακεί­
ας του, καί μέ μίαν τρυφεράν συγκίνησιν πάσαν ειλικρινή έκ- 
φρασιν έξερχομένην έκ τής καρδίας τού παιδιού. Η συνείδησίς 
του τότε δέν θέλει βραδύνει νά τό ειδοποίηση ότι δέν δύναται 
ποτέ νά σφάλλη πρός την οξυδέρκειαν καί την αγχίνοιαν τής 
μητρός του, καί θέλει ύποχρεωθή νά διηγήται τά πράγματα 
ακριβώς καί πιςώς, όπως συνέβησαν, διότι καταλαμβάνει οτι 
η μητηρ του πάντοτε τά γνωρίζει.

42. Ομοίως ή μητηρ πρέπει ν’ άπομακρύνη τδ παιδίον ά­
πδ την χρήσιν τής υπερβολής καί τής μεγαλο^ρημοσύνης καί 
ματαιολογίας, είς την οποίαν συνήθως ύποπίπτουσι τά παιδία 
διά την κλίσιν, ην έχουν πρός τό νά διεγείρωσι θαυμασμόν 
καί έκπληςιν, καί ούτως ύπερυψόνουσι τά πράγματα, καί ε­
πομένως συνειθίζουσιν είς τήν ψευδολογίαν. Πρός ταύτα ή 
μητηρ πρέπει ή ν άπαντα μέ άκραν σιγήν χωρίς ποσώς νά 
έκπλήττηται καί νά θαυμάζη, ή ν άπαιτή άπδ τδ παιδί­
ον της λεπτομερή καί πιστήν έκθεσιν τών περί ό>ν όμιλε! 
πραγμάτων, καί ν άναλαμβάνη ή ιδία τήν παράστασιν αυτού, 
όπως είναι άληθώς. όταν π. χ. τδ παιδίον της επιστρέφω 
μετά τού πατρός του άπδ τδν περίπατον, καί διηγήται ότι 
έγύρισεν όλον τόν κόσμον, καί είδε χιλιάδας ανθρώπων, καί έ­
φαγε δέκα λυκούμια, καί είναι κατασκοτωμένον άπδ τόν κό­
πον, ή μητηρ εμποδίζει ευθύς καί αναιρεί τάς τοιαύτας ύπεο- 
βολάς, και δ δάσκει τδ τέκνον της νά διηγηθή τδ πράγμα δ­
πως είναι καί έγεινε’ νά λέγη ότι έπεριπάτησεν αρκετόν δρό­
μον, ότι είδε πολλούς ανθρώπους, ότι έφοιγον άπδ έν λυκού- 
μιον, καί ότι είναι πολύ κοπιασμένον. Ομοίως τδ παιδίον 
τρέχει καί φωνάζει πρδς τήν μητέρα του ότι έχει χιλιάδας



Καρύδια* η μητηρ ευθύς τά ζητεί, τά μέτρα ενώπιον του καί 
τώ δεικνύει δτι είναι μόνον δέκα ή είκοσι, καί τω προσθέτει 
δτι πρέπει πάντοτε να λέγη την αλήθειαν, διότι ό Θεός αυτήν 
άγαπα, καί ευλογεί καί εκείνους οϊτινες την λέγουσι καί τήν 
άγαπώσι. Διά του τοιούτου τρόπου ή μητηρ προλαμβάνει την 
κακήν εκείνην εξιν, ήτις μορφόνεται βαθμηδόν εις την φαντα­
σίαν τών παιδιών, καί τά κάμνει νά παριστάνωσι μεγαλητερα 
καί λαμπρότερα τά πράγματα τών γονέων των* διότι νομίζου- 
σιν δτι αυξάνει καί ή ίδική των ύπόληψις άπο την ιδέαν, την 
οποίαν οί άνθρωποι λαμβάνουν περί τών πραγμάτων μέ τά δ- 
π^ία αύτά έχουσι σχέσιν* Επίσης πρέπει νά έμποδίζη δσον τδ 
δυνατόν ή μητηρ καί την διήγησιν τών ονείρων, μάλιστα τών 
περιεχόντων θαυμάσια τινα πλάσματα καί υπερβολικά καί τε* 
ράστια σχεδόν* διότι ταύτα έξογκόνουσι πολύ την φαντασίαν, 
καί κάμνουσι τά παιδία να συνειθίζωσι παντού καί πάντοτε 
την γλώσσαν της υπερβολής καί τών θαυμάτων, ήτις είναι 
τόσον καταστρεπτική τής αλήθειας·

43. Πρός τούτοις ή μητηρ πρέπει πολύ νά φροντίζη νά έ- 
πισύρη τήν εμπιστοσύνην τού παιδιού της* Τούτο δέ κατορ- 
θόνει δταν τό καταπείθη νά δμολογή τά μικρά του σφάλματα* 
καί τότε ανταμείβει τήν είλικρίνειάν του διά τελείας συγχω- 
ρήσεως Αλλέως δέν πρέπει νά δεικνύηται επιεικής, διότι το 
τοιούτον είναι πολύ κινδυνώδες είς τήν εξιν τής αλήθειας. Νά 
μή τό συνειθίζη προσέτι νά τή δμιλή περί τής διαγωγής τών 
άλλων παιδιών ή τών υπηρετών τής οικίας* διότι ουτω τό εκ­
θέτει είς τήν προδοσίαν, καί τό θέτει μεταξύ τής συκοφαντίας 
καί τού ψεύδους- Επειδή τό παιδίον δταν βλέπη τήν μητέρα 
του δτι εύχαριστεΐται έκ τών τοιούτων διηγήσεων, θά κα- 
ταντήση βαθμηδόν νά πλάττη καί νά λέγη είς αυτήν δ,τι δέν 
είδε καί δ,τι δέν έγεινε. Τό ούσιωδέστατον δμως πάντων πρός 
τήν γύμνασιν τής αλήθειας είναι τδ νά ήναι αυτή ή μητηρ, ή 
δστις άλλος ανατρέφει τδ παιδίον, εντελώς άληθτς, καί νά 
Θυσιάζωσιν δλα τά λοιπά συμφέροντα πρδς τδ τής αλήθειας. 
Τδ ν’ άπατφ ή μητηρ τδ παιδίον δέν είναι μόνον κινδυνώδες 
παράδειγμα άσύμφωνον πρός τ?ς περί αλήθειας οδηγίας της, 
άλλα καί έπιζήμιον είς αύτήν τήν μητέρα* διότι χάνει τήν 
εμπιστοσύνην της παρά τώ παιδίω είς τδ μέλλον, καί άπαρ- 
νείται τήν ανατροφήν ολόκληρον* διότι δέν δύναται πλέον νά 
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ήναι τδ κατάλληλον αύτής όργανον. Καθόσον ή εύπιστία τώ^ 
παιδιών δέν είναι πάντοτε τυφλή, δταν μάλιστα έχωσιν αφ­
ορμήν ν’ άμφιβάλλωσι περί τής πίστεως και τής ειλικρίνειας 
τής μητρός των* και καθόσον τά παιδία παν μέν άλλο τών 
γονέων των ελάττωμα δύνανται νά λησμονήσωσιν ίσως, καθώς 
ανυπομονησίαν, οργήν, αδικίαν τινά στιγμιαίαν, ουδέποτε δ­
μως τδ ψεύδος. Επειδή εκείνα μέν είναι σχεδδν καί ανεξάρτη­
τα δπωσούν τής θελήσεως αμαρτήματα, τδ δέ ψεύδος είναι 
αμάρτημα δλως διόλου προερχόμενον έκ τής γνώμης, έν γνώ- 
σει καί πάση συνειδήσει γινόμενον, καί ουδέποτε τδ λησμο- 
νούσι. Προς τούτο λοιπδν ή μήτηρ θέλει προσέχει πολύ νά 
μην ύπόσχηται εις τδ παιδίον πράγμα, τδ όποιον ή δέν δόνα- 
ται ή δέν θέλει νά τδ έκτελέση, έστω καί διά τήν πλέον δι- 
καιολογημένην αιτίαν καί διά τδν πλέον ωφέλιμον σκοπόν. 
Ουτω δέν πρέπει διά νά καταπείση τδ ασθενές παιδίον της 
νά λάβη τδ άναγκαιον ιατρικόν, νά τδ άπατα λέγουσα οτι 
δέν είναι δυσάρεστον καί πικρόν καί αηδές, ή νά ύπόσχηται 
οτι θά δώση είς τδ παιδίον της δ,τι δέν έχει σκοπόν* διότι 
ούτως άπαξ έμπορεΐ ν’ άπατήση τδ παιδίον νά λάβη τδ άναγ- 
καίον φάρμακον. Κάλλιον είναι νά είπη είς το παιδίον δτι τδ 
ιατρικόν είναι μέν πικρόν καί αηδές, άλλ είναι άναγκαιον διά 
τήν υγείαν του, καί πρέπει νά τδ πίη, καί ακόμη νά μεταχει- 
ρισθή καί τήν βίαν, άν δέν καταπείθη τδ παιδίον διά λόγων. 
Ενταύθα βλέπομεν δτι τδ κακόν είναι άπευκταϊον, καί δταν 
πρόκηται νά χρησιμεύση είς έπίτευξιν αγαθού, ώς καί οί κανό­
νες τής χριστιανικής ημών πίστεως έπιβάλλουσιν, ους άνα- 
πτύσσων δ μέγας Παύλος λέγει : δτι « ού ποιήσομεν τά κακά, 
ϊνα έλθη τά άγαθά. » Ομοίως δταν λ. χ. ή μήτηρ έχη ανάγ­
κην νά έξέλθη τής οικίας, δέν πρέπει ν’ άπατ^ τδ παιδίον 
της, άλλοτε μέν κρύπτουσα τδ έπανωφόριόν της διά νά φύγζι 
κρυφίως, άλλοτε δέ λέγουσα δτι θά έπιστρέψη μετ’ όλίγα λε­
πτά, ενώ γνωρίζει δτι θά διατρίψη έκτος περί τάς δυο ώρας, 
καί άλλοτε νά τω ύπόσχηται δτι θά φέρη πρδς αύτό δ,τι δέν 
εχει σκοπόν ή δέν δύναται νά φέρη.

44. Η τοιαότη διαγωγή τής μητρός εκτός τού δτι διδά­
σκει τό παιδίον όφθαλμοφανώς έκ τού παραδείγματος νά 
ψεόδηται καί αύτό κατά μίμησιν τής μητρός του, τδ μορφό- 
νει ένταυτώ κατ ολίγον καί δυσάγωγον πρδς τήν ηθικήν ζω* 
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■ή.,. Δ’.ότι γυμνάζει τδ παιδίον να ένεργη παν και πάντοτε ζα- 
τά συνέπειαν τής έλπίδος και τοΰ φόβου, χωρίς νά εχγ( έσχγ)- 
ματισριέντ,ν έν έαυτω τήν ιδέαν τοΰ χρέους. Καί τότε η 
ριήτήρ αναγκάζεται νά πίπτνι άπδ απάτην πρδς τδ παιδίον 
της είς απάτην διά νά εύκολυνθή είς τήν ανατροφήν αύτοϋ 
χχί διά ν αναχαίτιση αυτό άπο διάφορους ιδιοτροπίας και ε­
λαττώματα, ή μάλλον από αυτό τούτο το ελάττωμά του 
ψεύδους, τού οποίου αύτή ή ιδία γίνεται παράδειγμα δλέθριον. 
Ωστε μεγίστη προσοχή απαιτείται νά έκτελή ή μητηρ ακρι­
βώς δ,τι υπόσχεται, καί νά κάμη ουτο) το παιδίον της να πι- 
στεύση δτι ώς ή μήτηρ του έχει χρέος να εκτελή τας υποσχέ­
σεις της, ούτω καί αύτό έχει άμοιβαιον χρέος να εκπληροι τό 
επιβαλλόμενου είς αύτό έργον. Εάν π. χ η μητηρ υποσχεθή 
είς τό παιδίον της δτι δταν μάθή καλώς τό μάθημά του θά 
τω δώση μίαν άμαξαν διά νά την σύρη, δέν πρέπει νά μην 
εκπλήρωσή την ύπόσχεσίν της, διότι τό παιδίον ενώ εμελετα 
το μάθημά του έκαμε καί έν ατακτημα. Τούτο μεν πρεπει να 
τιμωρηση ιδιαιτέρως, την δέ ύπόσχεσίν της νά εκπλήρωσή και 
νά τω δώση την άμαξαν. Ομοίως ή μητηρ δεν πρεπει να ζη- 
τη παρά τού παιδιού της νά τή ύποσχηται. οτι εις το εζής θα 
διάγη καλώς καί φρονίμο>ς, καί ούτω νά τώ διδή το ζητουμε- 
νον πράγμα διότι τό παιδίον ευκόλως υπόσχεται δια να λαβή 
τι, αλλά λησμονεί καί ευκόλως την οποσχεσιν του, και ουτω 
κατ’ ολίγον συνειθίζει νά παραβαίνή τόν λογον του, η να ψευ- 
δηται καί νά λέγή δ,τι δεν έχει σκοπον νά εκπληρο>σή ποτέ* 
Αντί λοιπόν νά τώ λέγή : ύποσχέθητί μοι δτι θά κάθησαι έν 
τή οικία, ενώ έγώ εψι απούσα, εύτάκτως καί φρονίμως, διά 
νά σοί φέρω μίαν κούκλαν* είναι καλλιον να τω λεγη* πρεπει 
νά ήσαι φρόνιμον καί εύτακτον, όταν λείπω εκ τής οικίας, δι­
ότι ούτως έγώ θέλω, διότι σέ αγαπώ, καί ούτω σύ χρεωστείς 
νά κάμνης νά μέ ύπακούής, διότι βέβαια με αγαπάς. ^Λν 
έπιστρέφουσα η μήτηρ έζωθεν τώ φερή και κούκλαν, αποδει- 
κνύει πραγματικώς τήν πρδς τό παιδίον αγαπην της, και το 
κάμνει νά τήν πιστεύή πάντοτε, καί νά τήν υπάκουη, και να 
τήν μιμήται. Εν γένει πρέπει ή μήτηρ καί διά λόγων καί δια 
τού παραδείγματος της νά διδασκή το παιδίον της, ότι το 
ψευδό; καί ή παράβασις τού λόγου είσί τά μόνα αισχρά χαί έ- 
πιβλαβή έλαττώματα’ διότι κάμνουν τδν άνθρωπον νά χανη 
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τήν εμπιστοσύνην τών άλλων, καί. δταν λέγη καί αλήθειαν νά 
μή πιστεύηται. Μάλιστα. πρέπει νά σημειώσωμεν οτι δ γνη­
σιότερος χαρακτήρ της καλής ανατροφής είναι ή φιλαλήθεια, 
καί ένταυτώ δέ καί τδ έπιτυχέστερον αύτής έλατήριον Οταν 
ή μήτηρ. προσπαθήση νά κάμη τό παιδίον της, -ώστε μήτε ν’ 
άπατα διά τών ψευδών λόγων καί υποσχέσεων, μήτε ν άπα- 
τάται ομοίως, δύναται τότε ώς διά μιας κλωστής νά διοική 
την διαγωγήν του, έξ εναντίας καί δι άλύσεων δέν δύναται 
νά την διευθύνη

Εκ τούτου προέρχεται ή ανατροφή εις τάς κατωτέρας τά­
ξεις τής κοινωνίας νά ήναι σκληρά, δύσκολος καί ανεπιτυχής. 
Διότι οί άνθρωποι τής κατωτέρας τάζεως άγαπώσι τά τέκνα 
των ώς γονείς βέβαια, νομίζουσιν όμως, ώς οντες αυτοί καθ 
εαυτούς απαίδευτοι καί απαιδαγώγητοι, δτι είναι συγκεχω- 
ρημένον νά τ’ άπατώσι διά τδ καλόν των. Επειτα επειδή δέν 
δύνανται νά τά κυβερνώσι διά λόγου, καταφεύγουσιν είς τάς 
τιμωρίας, αϊτινες μετ ολίγον, όσον καί άν γίνωσιν αύστηραί, 
δέν παράγουσι κανέν αποτέλεσμα· Εντεύθεν τά παιδία γίνον­
ται όλονέν αυθάδη, προκαλούσι τήν οργήν τών νονέων των, 
οιτινες πολύ ολίγον έξουσιάζουσι τά πάθη των, καί ούτως ή 
διαγωγή άμφοτέρων καθίσταται δυσπερίγραπτος. Κατά συν­
έπειαν τά παιδία τών τοιούτων γονέων, βλέποντα έαυτά πα- 
ραδεδομένα είς τοιαύτην τυφλήν καί άσπλ^γχνον τύχην, συν* 
ειθίζουν ν άφροντιστώσι διά τδ μέλλον των. Ζητούν νά έκτε- 
λώσι τάς ευχαριστήσεις των κρυφίως, χωρίς νά συλλογίζωνται 
τάς έκ τούτου συνέπειας, γίνονται ξένα πρδς τήν ηθικήν, κα­
θώς ακόμη καί πρδς τήν απλήν άνθρωπίνην φρόνησιν. Η ιδέα 
τού χρέους ούδαμώς έχαράχθη είς τδν νουν των, ούτε τδ γλυ­
κύ αίσθημα τής αγάπης διηγέρθη είς τήν καρδίαν των. Εμα- 
θον νά ύποπτεύώνται τούς γονείς των, ν άπιστωσι πρδς αύ~* 
τούς, νά τούς θεωρώσιν αδίκους πρδς έαυτά, νά ζητώσι κρυφί­
ως ν αποκτήσωσι τα δίκαιά το;ν, καί κατά συνέπειαν όταν 
έλθωσιν είς συναφήν μετά τών άλλ<ον άνθρώπων, τοιούτους νά 
θεωρωσι καί αυτούς, καί τοιαύτην διαγωγήν πρδς αύτούς νά 
μεταχειρίζιονται. Εντεύθεν καθίστανται τά παιδία ταύτα μ.έ- 
λη τής κοινωνίας πολλάκις βλαβερά καί ολέθρια, καί τήν τοι­
αύτην των κατάστασιν συνήθως άποδίδομεν είς τήν κακήν α­
νατροφήν, ήν ’έλαβον παρά τών γονέων των καί τής όποιας τ& 
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ούσιωδέστερον ελάττωμα ήτον ή ελλειψις τή; ζαθοδηγήσεως 
πρδς τήν αλήθειαν;

45. Εκ τών είρημένων άποδεικνύεται δτι ή τιμή και το 
σέβας, τών οποίων οί άνθρωποι μέ δλην τήν ατέλειάν των εί- 
σίν άξιοι, είναι δικαίωμα φυσικόν και πρέπει νά χορηγήται 
εις τδ παιδίον πλήρες παρά τής μητρδς του καί παντός εκείνου 
δστις τό ανατρέφει. Μάλιστα τό παιδίον είναι άπειρον, αδύνα­
τον, οί δέ νόμοι και αί άνάγκαι τό παρ^δίδουσιν είς τήν εξου­
σίαν μας’ άλλ επίσης είν δμοιός μας* αδελφός μας, ίσως είναι 
καί ανώτερος ήμών’ διότι είναι πλησιέστερον ή ήμεϊς είς τήν 
υψηλήν καταγωγήν του, πλέον νεωςί έξελθδν τών χειρών τού 
πλάστου, εχει τήν φύσιν πλέον αγγελικήν, καί ή αλήθεια λάμ­
πει παρ αύτω. Επειδή αισθάνεται εαυτό αθώον καί ξένον 
προς τήν υποψίαν, ώς καί πρδς τόν φόβον* ή χαρά, ή άφροντι- 
στία, ή εύγενής έμπιςοσύνη λάμπουν είς τους οφθαλμούς του, 
ίύςζ πείρα θλιβερά τού ψεύδους καί τής απάτης δεν πρέπει νά 
μεταβάλη τήν καθαρότητα τής καρδίας του. Πρέπει πάντοτε 
ή μήτηρ ή ή παιδαγωγός νά λέγη είς αύτό τήν αλήθειαν, διά 
νά μένη πάντοτε αυτή έν τή καρδία του, ώς είναι, καί διά νά 
τήν λέγη πάντοτε* πρέπει νά ζητή ή μήτηρ παρ’ αυτού τήν 
αλήθειαν πάντοτε, διά νά τήν ζητή καί αύτό πάντοτε παρά 
τών άλαλων, καί ταύτην μόνην νά τιμά καί νά σέβηται· Η 
τοιαύτη ειλικρινής ανατροφή δύναται νά ήναι ή μόνη έπί πο­
λύ γλυκεία, διότι ή εύπείθεια καί ύπακοή είναι συνέπεια ταύ­
της* ή δέ ύπακοή, ώς εϊπομεν, είναι ή πρώτη έξις είς ήν πρέ­
πει ή μήτηρ νά γυμνάζη τό παιδίον, διότι είναι τό άρμοδιώ- 
τερρν τής ανατροφής έλατήριον.

ΚΕΦ. ΕΤ'.

Πτής φαντασίας κατά τό Γογ "Ετος 

καί τά)Γ έζ αυτής άρετώκ ή κακιώΓ»

46. Το πλέον ζωηρόν καί τό πλέον στοιχειώδες καί τδ 
πλέον άχωριστον άπδ τόν άνθρωπον είναι ή φαντασία, λέγει 
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σοφός τις Γερμανός, κατά την συγγραφίδα ημών. έΓΙ δέ ηλι­
κία τών τριών ή τεσσάρων ετών είναι ίσως καθ ήν οί χαρα­
κτήρες τής δυνάμεως ταυ της τής ανθρώπινης ψυχής είσί πολύ 
άξιό/ογοι. Κατά ταύτην τήν ηλικίαν παρατηρεί τις φαινόμενα 
άνήκοντα ίδίως είς μόνην τήν φαντασίαν* ούτως έάν δώσωμεν 
είς τό παιδίον γλύκυσμα είς κουτίον, βλέπομεν ότι θέλει τό 
ανοίξει άμέσως, διά νά ϊδη άν τό ζαχαρωτόν ήναι ακόμη ε­
κεί. ’Ε^ν κρυφθώμεν όπισθεν παραπετάσματος, αί παραφοραι 
τής χαράς του άναβλέποντος υμάς θέλουσι δείξει ότι- έλυπήθη 
μέν, άλλα δέν έτρόμαξε μή μάς έχασεν. Εκτός τούτου έν είδος 
άμυδράς προσωποποιήσεως τών αψύχων όντων δύναται συν­
εχώς νά προστίθηται είς τήν δύναμιν τών εντυπώσεων του. 
’Εντεύθεν όχι μόνον αί κοϋκλαι γίνονται δι αυτό όντα έμψυ­
χα, άν καί νά γνωρίζω καλώς τί είναι, άλλά καί όλα τά άλλα 
του παιγνίδια, τά έπιπλα, τά σκεύη, τά όποια μεταχειρίζεται, 
τω φαίνονται μέτοχα ζωής. Τά δάκρυα, άπερ χύνει διά τήν 
απώλειαν τινός πράγματος, προέρχονται άπό τρυφερόν αίσθη­
μα συμπάθειας, ήν είχε προς τό πράγμα εκείνο, όπερ ένόμιζε 
μέτοχον ζωής, «Τό πτωχόν κουπάκιον, λέγει μέ τήν καρδίαν 
φουσκωμένην, ενώ βλέπει τά τεμάχια τούτου, πόσον τό ή- 
γάπων! Περιπλέον τό παιδίον νομίζει ότι βλέπει ζωήν είς πάν 
ο,τι κινείται* ή φλόξ, ό άνεμος, ή βροντή είναι όντα πλήρη ζω­
ής, δυνάμενα διά τών ενεργειών τ(ον νά έπιπλήζωσι, ν άνα- 
τρέψωσι, ν’ άφανίσωσι* Μετά τό τρίτον έτος αρχίζει τό πνεύ­
μα νά λαμβάνη ανάγκην νά προστρέξη είς τήν ζήτησιν τής αι­
τίας, μάλιστα είς τ αντικείμενα τά άμοιρουντα κινήσεως. Ε­
ρωτά, λόγου χάριν, τίς έσχημάτισε τά όρη, τις έσκαψε τήν λί­
μνην ; άλλ’ άμα παρατηρήση κίνησιν δέν ζητεί πλέον αιτίαν. 
ςΟ καπνός άναβαίνει, ό ποταμός τρέχει, τό δένδρον σείει τά 
φύλλα του, τό άνθος εκβάλλει ευωδίαν, δέν εξετάζει τόν λόγον, 
διότι ή κίνησις παράγεται κατά τήν φαντασίαν του ύπο τής 
ζωής. Τοιαύτη η ζωηρότης καί ή ισχύς τής δυνάμεως ταύτης 
παρά τοΐς παιδίοις, ήν ή μήτηρ τοιουτοτρόπως οφείλει νά τήν 
όιευθύνη, ώστε τά έξ αυτής προτερήματα νά μορφώνωνται έν 
τώ παιδίω καί ούχί τά ελαττώματα.

47. Εκ τής ζωηρότητας τής φαντασίας τών παιδιών προ­
έρχεται ή εύχαρίστησις, τήν όποιαν λαμβάνουν άπό τήν διήγη- 
σιν καί τών άπλουστέρων ίς-οριών’ διότι ή φαντασία των ευθύς 
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ϊίκονίζει τά ιστορούμενα πολύ πλέον λαμπρά καί κεχρωμα- 
τισμένα ή όσον δέν ήθελον εϊσθαι. τά πραγματικά αντικείμε­
να, καί ούτω δέν είναι ανάγκη πολύ νά κοπιάζωμεν διά νά 
έφεύρωμεν διηγήσεις πρδς διασκέδασίν των. ?Εάν λάβωμεν λ. 
χ. έν παιδίον ώς αρχικόν πρόσωπον μεθ ένδς γάτου, και ϊππου 
και άλλου τινδς οίουδήποτε αντικειμένου, δπερ σχηματίζει ει­
κόνα, και μετά ζωηρότερα; προφοράς παοαστήσωμεν την δι- 
ήγησίν μας, δ μικρός ακροατής μας θέλει ανοίξει άπληστους 
τούς οφθαλμούς, καί θέλει αισθανθή έκ τής διηγήσεως ταύτης 
συμφέρον παθητικώτατον. Εάν επομένως ζυμώσωμεν όπως 
τύχη έν σχήμα άπδ κηρδν, ή άπδ τοϋ χαρτιού κόψωμεν τοι- 
φϋτον σχήμα, ώστε νά έχη βραχίονας καί κνήμας και μίαν 
σφαίραν, ώς κεφαλήν, σχηματίζομεν τέλειον άνθρωπον έμ­
προσθεν τοϋ παιδίου. Τόση ή δύναμις τής φαντασίας του ! Καί 
εάν δ άνθρωπος ούτος χάση έν ή δυο τών μελών του, δέν με­
ταβάλλει τήν υπαρζίν του προ τών οφθαλμών τοϋ παιδίου* 
είναι πάλιν άνθρωπος, και δύναται νά παραστήση δ,τι πρόσκο­
πον θέλει τδ παιδίον. Πολλάκις δέ ή δύναμις αύτη, ήτις τά 
κάμνει νά προσωποποιώσιν ούτω τά άντικείμενα, έκδηλοϋται 
πολύ ένωρις παρά τοΐς παιδίοις. Είδον ένδεκα μηνών παιδίον, 
λέγει ή σοφή συγγραφις ήν άκολουθοϋμεν, άναγνωρίζον μικρό - 
τατον κύνα εζωγραφημένον’ καί όλα δέ τά παιδία μετά έν 
έτος άπδ τής γεννήσεώς των, διασκεδάζουν μέ τάς ζωγραφιάς, 
διά τών δποίων τά παιδία δέν φαντάζονται επί τής δμαλής 
έπιφανεί/ς τοϋ χάρτου ή τοϋ πίνακας ούτε τδ σχήμα ούτε τδ 
μέγεθος τοϋ έζωγραφημένου άντικειμένου, άλλ’ ευθύς αύτδ 
τδ ίδιον άναπολοϋσι ζών έμπροσθέν των και κινούμενον. Ού­
τω μία μικρά κόρη 18 μηνών φροντίζει ενδελεχώς διά τήν 
κούκλαν της, τήν κοιμίζει, τήν τρέφει, τήν φυλάττει άπδ τδ 
κρόον, τήν εγείρει, τήν επιπλήττει και δεικνύει διά τρόπου ε­
νίοτε άρκετά σκληροϋ τδ συμφέρον, τδ δποΐον έχει διά τήν η­
θικήν της, μολονότι αισθάνεται ότι είναι παίγνιον. Οσον μά­
λιστα τδ παίγνιον του είναι άτάκτως πως έσχηματισμένον, 
τόσον μάλλον ή φαντασία του ευχαριστείται1 διότι μένει ε­
λεύθερα ν άναπολή επί τοϋ παιγνίου εκείνου δ,τι άντικείμενον 
θέλει άλλο, παρ εκείνο τδ δποίον βλέπει επί τοϋ παιγνίου* 
Διά τούτο άγαπα μάλλον τά παίγνια, τά όποια εφευρίσκει 
καί πλάττει μόνον του. Καί παρατηρητέον ότι όσον ζωηρό- 
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■τέραν φαντασίαν έχει τδ πνεύμα τοϋ πχιδίου, τόσον αύτδ ο&? 
εύχαριστείται είς τά πραγματικά, ούτως ειπείν, παίγνια ίχον- 
τα μίαν μόνην διασκέδασιν. Εις στρατιώτης διά τδ τοιοϋτον 
παιδίον καλώς ώπλισμένος είναι μόνον εις στρατιώτης. Ευχα­
ριστείται κάλλιον νχ τδν αφαίρεση τά όπλα του, νά τδν γυ- 
μνώση, νά τδν καταστρέψη, διά να δύναται νά τδν μεταμορ- 
φόνζ) εις πατέρα, εις αδελφόν, εις ποιμένα, εις ό,τι δήποτε ή 
φαντασία του έμπ^ευσθη. Είναι τδ πνεύμα τοϋ παιδιού πλέον 
πρωτότυπον, πλήρες ελπίδων, και όλα τά πράγματα έκλαμβά’ 
νει συντελεστικά πρός πραγματοποίησιν τών ελπίδων του καί 
ώς όργανα τών ηδονών του. Εν σκαμνίον άνεςραμμένον είναι έν 
πλοίον, εν όχημα, τεθειμένον δέ επί τών ποδών του είναι οικία, 
τράπεζα, ίππος* έν χαρτόνιον είναι είκών, σκευοθήκη άμαξα, 
παν ό,τι τέλος θέλει.

48. Ας ίδωμεν τώρα πώς ή μήτηρ πρέπει νά διευθύνη τήν 
φανταστικήν ταύτην δύναμιν τοϋ παιδιού, καί νά έπωφελήται 
ές αυτής πρδς τήν ανατροφήν αύτοΰ» Πρδ πάντων είσδύουσα 
είς τάς θεωρίας καί τήν άναπολητικήν καί πλαστικήν δύναμιν 
τοϋ πνεύματος, πρέπει ή μήτηρ νά δίδ/] είς τδ παιδίον, όπως 
διασκεδάζη, καί διασκεδάζον δέν τήν ένοχλή, νά δίδη, λέγο- 
μεν, μέσα τοϋ έργάζεσθαι μάλλον ή έργα όλως τέλεια* ταϋτα 
ώς πραγματικά θέλει ευθύς αηδιάσει, εκείνα δέ πλάσει καί ά- 
ναπλάσει ποικιλοτρόπως, καί μένει επί πολλάς ουράς εύχαρι- 
στημένον Κάλλιον νά δώση είς αύτδ λ· χ. σανίδας είς σχήμα 
βιβλίου, έπιδεχομένας νά τίθωνται ή μία επί τής άλλης κατά 
διαφόρους τρόπους, παρά νά δώση είς αύτδ βιβλία εντελώς έ- 
σχηματισμένα καί περιέχοντα ζωγραφιάς. Ταϋτα εντός ολί­
γου θέλει σχίσει καί καταστρέψει, τάς σανίδας όμως θέλει με- 
ταχειρισθή εξαίρετα υλικά μέσα κατασκευής διαφόρων αντι­
κειμένων, καί διά τοϋτο θέλει έμποδισθή νά ζητή άλλα. Καί 
άν αί σανίδες ήναι τετρημέναι, ώστε νά δύναται διά ταινιών 
νά τάς συνάρμοση κατά διαφόρους τρόπους, θέλει διασκεδάσει· 
πολύ το πνεϋμα του. Οταν τδ παιδίον ήναι ακόμη νεώτερον, 
τδ καθιστα ή μήτηρ πολύ εύτυχές δίδουσα εις αύτδ νά παίζη 
πίτυρον, άμμον, πράγματα τά οποία διαδοχικώς μεταβάλλον­
ται, καί γίνονται ύπ αύτοΰ ύδωρ, γή, φαγητδν οίονδήποτε. 
Εν γένει εις τδ παιδίον είναι πηγή ανεξάντλητος ηδονής παν 
ο,τι πάσαν στιγμήν δύναται νά μεταμορφόν^ καί νά μετά-
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$τλάττη κατά την γνώμην καί την έπιθυμίαν τον. Διά τούτα 
σφάλλουσι πολλαί μητέρες νομίζουσαι δτι θά εύχαριστήσωσΐ 
τα παιδία των δίδουσαι εις αύτα πολυειδή τέλεια παιγνίδια, 
διά τών οποίων έκτος τού δτι τά κάμνουσι ν άηδιάζωσι καί 
δλονέν νά ζητώσιν άλλα, καί ούτο> ν’ άποκτώσι βαθμηδόν την 
κακήν εςιν τής απληστίας καί τής δυσαρέσκειας, έμποδίζουσι 
καί την γλυκείαν φοράν τής φανταστικής δυνάμεως τού πνεύ­
ματος των, και την άναγκάζουσι να έκδίδηται η είς νωθρότη- 
τα εναντίαν τής φύσεώς της, ή είς περιέργειας επιβλαβείς καί 
εις τον νούν καί είς τδ ήθος. Μάλιστα άν καλώς παρατηρήσω- 
μεν, η μήτηρ δίδουσα είς τά παιδία της διάφορα μέσα παιγνι- 
δίων, ώς όργανα πρδς εργασίαν τής φαντασίας των, δύναται 
νά διακρίνη συνεχώς τους ποιητικούς χαρακτήρας αυτής καί 
τάς φυσικάς 'τάσεις τού πνεύματός των* διότι ολόκληρος ή 
ζωή τών παιδιών είναι δραματική, είς ήν αυτά παρίστανται 
Οποκρινομενα παν ο,τι έν τή πραγματική ζωή γίνεται καί 
μάλλον έκείνο, πρδς § έχουσιν έμφυτον κλίσιν, ή είναι έκ φύ- 
σεως ωρισμένα. Συνεχώς τα παιδία είναι ποιηταί, καί έκτδς 
τού οτι φαίνονται πολύ άγαπώντα τήν στιχουργίαν καί τήν 
ψαλτικήν, καί ύπδ τούς αθώους χαρακτήρας τής έκφράσεώς 
των ανευρίσκεται παν δ,τι οί ποιηταί έψαλλον, παν δ,τι ή
μυθολογία αυτή καθιέρωσε καί ή δεισιδαιμονία παρεδέχθη 
ώς έζηγητικόν τής κεχυμένης είς τήν φύσιν ζωής, έκ τής ο­
ποίας ή φαντασία τού παιδιού άκαταπαόστως έμπνέεται καί 
ούτως ειπείν ποιητικώς ένθουσι^' έντεύθεν καί ή άνεζάντλη·
τος αγαπη τών παιδιών πρδς τα παραμύθια, τχς διηγήσεις 
καί τά πεπλασμένα διηγήματα.

49. Εάν λοιπόν τό παιδίον ήναι άρρεν, ή μήτηρ παρατη­
ρεί δτι άπδ 2 περίπου έτών, ώ; αναφέρει καί ή Κ. Νέκεο, 
περνά έν μέρος τών ήμερων του είς τδ νά παριςφ τό πρόσωπον 
τού ηνιόχου Δύο καθέκλαι διχ ταινιών ζευγνυόμεναι γίνονται 
οι σύροντες τδ όχημα ίπποι του, αύτδ τδ ίδιον καθηται όπι­
σθεν επί τρίτη; καθέκλας, κρατούν τούς χαλινούς είς τήν μί­
αν χείρα καί μικράν μάστιγα είς τήν άλλην. Ο τρόπος με 
τον οποίον οδηγεί τους ίππους του δεικνύει οτι τούς νομίζει 
ζώντας καί ένεργούντας, καί κάτι πλέον δεικνύει δτι τδ
πνεύμα του κλίνει πως πρός τήν ιππευτικήν τέχνην ή τήν ά- 
μαςηλασίαν, καί δίδει είς τήν φρόνιμον μητέρα τί καί πώς
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δρέπει να σκέπτηται περί του μέλλοντος τοϋ παιδιού τής, κάΐ 
πρδς εκείνο νά τδ άνατρέφη. Τδ αύτδ παιδίον καταγίνεται 
αρκετά κανονικώς νά τρέφη μέ σπόρους φαντασιώδεις πτηνά 
τ?ις αυλής φαντασιώδη και αυτα. Ζητεί ν αφησωσιν ανοικτήν 
την θύραν τοϋ δωματίου του, όπου τά έχει’ καί άν κατά τύ­
χην τήν κλείσωσιν, εύθύς φωνάζει οτι έμποδίζουσι τά πτωχά 
του κανάρια και τάς πτωχής του όρνιθας νά έξέλθωσιν. Αλλα 
παιδία καταγίνονται νά ρίπτωσι τόξα με τόσην άφοσίωσιν, 
ώστε απο τάς φιλονεικίας και τάς κραυγάς των δ πατήρ νομί­
ζει ότι αληθώς τοξοβολοΰσι τά τέκνα του' άλλά καταβαίνων 
είς τδν κήπον, όπου αυτά παίζουσιν, ούδέν άλλο βλέπει είμή 
ενα τοίχον, προς τον οποίον γίνονται όλοι οι άγώνες καί τά 
γυμνάσια των. Επομένως έάν τδ παιδίον ήναι κοράσιον, πα­
ρατηρεί ή συνετή μητηρ εις τά παίγνιά του οτι δύνανται συ­
νεχώς νά ένόνωνται μετά τής φαντασίας του πολλά τών ίδι- 
αζόντων είς τήν γυναικείαν φύσιν αισθημάτων, και μάλιστα 
τδ ειλικρινές καί κατανυκτικδν αίσθημα τής συμπάθειας1 ωςε 
η κλίσις τής μικράς κόρης πρδς τάς κούκλας έχει τι ένίοτε 
θελκτικόν. Ουτω κατά τήν ηλικίαν τών τεσσάρων ετών, καθ* 
^ν τδ πολύ γόητρον τής φαντασίας αρχίζει δπωσοΰν νά δια- 
σκεδάζηται, ή κόρη παίζουσα μέ τήν ήγαπημένην της κού­
κλαν, τήν ρίπτει κατά γής έξ απροσεξίας καί τής σπόί τδ 
προσωπον. Κραυγαί φοβεραι τότε καί φρικτή απελπισία επ­
έρχονται εις το κοράσιον, καί πολύ περισσότερον όταν δ πατήρ 
και η μητηρ, μή έκλαμβάνοντες τδ πράγμα αρκετά σπουδαί- 
ον, ήμιγελώντες καί ζητοΰντες νά τδ διορθώσωσι, τδ κάμνουσι 
χειρότερόν. Θλιψις τότε άναμεμιγμένη μέ οργήν γίνεται συν- 

τουτου, και μ,αλιστα εαν θελήσωσι ν άντικαταστήσωσε 
το παιγνίδιόν του δι άλλου. Τότε ή κόρη ομοιάζει πλέον α­
ληθή μητέρα, είς ήν τολμώσι νά παρουσιάσωσιν άλλο παιδίον 
αντί τοϋ ιδικοϋ της* «δεν είναι πλέον αυτή ή κούκλα μου, φω­
νάζει μετά λυγμών, δεν τήν Αναγνωρίζω πλέον* μή νομίζετε 
οτι θά τήν αγαπήσω, λάβετέ την, δέν θέλω πλέον νά τήν ϊδω.»

όθ. Αναφέρομεν τα παραδείγματα ταΰτα διά νά δείζωμεν 
οτι αυτή, διδουσα τροφας διαφόρους είς τήν φαντασίαν τών 
παιδιών της, δυναται νά διευθύνη τήν ανατροφήν των πρδς 
ωραίας εςεις και εναρετον διαγωγήν. Ούτως ευχαριστούσα τήν 
φαντασίαν των, και ες άλλου μέρους ήθικώς ρυθμίζουσα τδν 

δ 



νουν των, θέλει πλάττει ή ιδία διηγήσεις και μύθους πεόιέ* 
χοντας πρόσωπα καί πράγματα, διεγε'ροντα είς τήν ψυχήν 
τοϋ παιδιού ή φρόνησιν καί προσοχήν είς την ζωήν του, ή 
αισθήματα συμπάθειας πρός τούς όμοιους του, ή εύπειθείας 
καί υποταγής πρός.τούς γονείς του, καί αγάπης πρός τούς ό­
μοιους του, καί σεβασμού πρός τόν πανάγαθον ποιητήν. Εςω 
πρός παράδειγμα η διήγησις αύτη δλως πλάστη έκ τής δημι­
ουργικής φαντασίας τής μητρός. « ΐϊτο, λέγει η μήτηρ, μία 
γυνή, ήτις είχε δύο τέκνα κοράσια, τό εν εκαλείτο Σοφία καί 
το άλλο Ειρήνη* δέν είχον δέ καί τά δύο όμοιους χαρακτήρας 
και αισθήματα. Το πρώτον τό μεγαλήτερον δέν ήκουε τόσον 
τάς οδηγίας τής μητρός του, ήγάπα περισσότερον νά κοιμάται 
και να παίζη άτάκτως, καί νά περιπαίζη τά παιδία μέ τά ό­
ποια επαιζε’ τό μικρότερον ήτον ολως διόλου τό εναντίον, ε- 
καμνεν ευθύς ο,τι ή μήτηρ τώ διέταττε, καί όταν έπαιζε μέ 
αλλα παιδία, όχι μόνον δέν τά περιεγέλα, άλλά καί τά περί- 
εποιεΐτο εάν ήσαν πτωχά. Η Σοφία μίαν ημέραν έφαγε πε­
ρισσότερα δπωρικά παρ όσα ή μήτηρ διώρισεν εις καθένα, 
και άμα ή,γέρθη τής τραπέζης έκοιμήθη. Εκ τούτου ήσθέ- 
νησε βαρέως* ή Ειρήνη αντί νά παίζη ' έκάθητο πάντοτε 
πλησίον της, καί όταν τήν είδε πολύ ασθενή, δέν ήθέλησε κα­
θόλου νά φαγρ ούτε νά κοιμηθή, άλλά γονατισμένη έμπρο­
σθεν τής εικόνος τοϋ Ιησοϋ Χριστοϋ καί τής Παναγίας, προσ- 
ηύχετο. Από τάς παρακλήσεις τής μικράς αδελφής ή Σοφία 
έθεραπεύθη, διότι ό Κύριος ακούει τά μικρά παιδία όταν τόν 
παρακαλώσιν, επειδή είναι άκακα καί αθώα καί τά άγαπα. 
Αφοϋ δε άνέλαβε καί έγεινεν υγιής, έπαυσε πλέον τοϋ νά πα­
ράκουη τήν μητέρα της, τοϋ ν’ άγαπα πολύ τόν ύπνον καί νά 
μή προσεύχηται, ώς έκαμνε πριν άσθενήση. Τή έμεινεν δμως 
τό ελάττωμα τοϋ περιπαίζειν* άλλά μίαν ημέραν ενώ περιέ- 
παιζεν έν παιδίον, διότι είχε φόρεμα έσχισμένον καί λερωμέ - 
νον, συνέβη ενώ έτρεχε καί αυτή είς τόν κήπον νά πέση καί 
νά σχίση καί νά λασπώση τά φορέματα της. Κλαίουσα τότε 
ήλθεν εις την μ,ητέρα, ήτις τήν ένθόμισεν δτι είς τό έζής δέν 
πρέπει να περιπαίζη τά παιδία, τά όποια εϊν έσχισμένα καί 
λερωμένα, διότι είναι πτωχά' καί τήν άφήκε πολλήν ώραν είς 
τήν κατάστασιν εκείνην. Τότε ή Σοφία κλαίουσα πολύ, παρ- 
εκάλεσε τήν μητέρα της νά τήν άλλάξη τά φορέματα της.
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Εκτοτε έπαυσε καί του νά περιγελά, καί εγεινε πλέον φρόνι­
μον κοράσιον, ώς ήτον ή αδελφή της, καί συμπαθητικόν προς 
πάντα τ·α παιδία, καί τδ κυριώτερον ύπήκουεν είς τήν μητέρα 
του, καί συχνά συχνά ήρχετο έμπροσθεν τής είκόνος τοϋ Κυ­
ρίου καί τής Παναγίας καί κρυφίως προσηάχετο. »

51. Ομοίως προς εύχαρίστησιν τής φαντασίας του παιδίου 
της καί ρύθμισιν αγαθήν τών ηθών καί τής καρδίας του, ή 
μήτηρ θέλει διδάσκει είς αυτό ποιημάτιά τινα αρμόδια πρδς 
τήν ηλικίαν του. Καί πρδς χρήσίν της έστωσαν τά ποιημάτια 
ταϋτα, όμοια τοις όποίοις θέλει φροντίζει νά ευρίσκη καί άλ­
λα, ή νά συνθέτη ή ιδία, άν δύνηται.

Ο Κύριος φροντίζει γιά τδ μικρδ πουλί,
Που κάθηται κρυμμένο στοϋ δένδρου τδ κλαδί.

2.
Τί μέλισσα εργάζεται μέσα είς τήν κυψέλη,
Καί καταβαίνει 6 Θεδς καί τής βρίζει μέλι.

3.
Τδ μυρμήκι στήν φωλιά του όλο τδ καλοκαιράκι 
Τρέχει πάνω, τρέχει κάτω καί μαζόνει σιταράκι. 
Καί γιά τοϋτο τδν χειμώνα κάθηται καί ησυχάζει, 
Κ δ Θεός μέ γλυκδ μάτι άπδ πάνω τδ κυττάζει.

4.
Είν Κύριος τοϋ κόσμου 6 Χριστός μας,
Καί στέλλει όλα τά καλά εμπρός μας/

Μικρά παιδάκια τρέξατε, 
Μέ δάκρυα χαρας βρέξατε 
Τήν θείαν αγκαλιά του, 
Κ ακουστέ τήν λαλιά του.

Είς τήν ζωήν, λέγει, νά περπατώμέν
Αθώα σάν πουλιά, καί νά ζητφμεν

Εκείνον νά μας βοηθή’
Καί δ,τι θέλει καί ποθεί 
Η μήτηρ μας προθύμως 
Να κάμνωμεν κ εϋθύμως.
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5.
Διά τά Χριστούγεννα. 

4
Λαμπρά και φαιδρά ή ημέρ’ ανατέλλει, 
Καθ’ ήν έγεννήθ’ ο Σωτήρ μας Χριστός. 
Καλά ούρανόθεν χαρίσματα στέλλει 
Στους όσοι αυτόν προσκυνοΰσι πιστώς.

2
Με θάρρος λοιπόν και ημείς άνυψοΰμεν, 
Καλοί μας γονείς, την μικράν μας φωνήν" 
Καλά κ’ αγαθά κα'ι εις σας τόν ζητοΰμεν 
Νά δίδη, και πάσαν ζωής καλλονήν !

3
Πιστεύομε# πως έ Χριστός μας άκούει, 
Διότι λαλοΰμεν μ άθώαν καρδιά*
Την θύρα του, είπε, στον δστις την κρούει 
Ανοίγει, και ολ άγαπ£ τά παιδιά.

6.
Διά την Ανάστασιν τοΰ Κυρίου. 

4
Μέχρι του τάφου, Χριστέ, έταπεινώθης, 
Πλην τροπαιοΰχος έκεΐθεν άνωρθώθης. 
Και τούς θνητούς ημάς -συγκαταθάψας 
Μάς ώρθωσας, την νίκην περιάι^ας 
Είς τής ζωής μας τον χάρτην, 8ν ή χειρ 
β πλαστουργός σου μάς εδωκε Σώτήρ !

2
Ματαίως σ ήρπασ <5 θάνατος ώς θΰμα, 
Είς τ’ άγιόν σου, Χριστέ μου, δμως μνήμα 
Αυτοΰ τά σκήπτρα κατέβης γιά νά φθείρης, 
Κ’ έκεί τούς σπόρους τής αφθαρσίας σπείρης. 
Κ’ έφύτρωσε τό δένδρον τής ζωής, 
ΐπό τό ^εϋμα τής θείας σου πνοής ’

3
ή ! καρποί τούτου και άνθη μυροβόλα 
Είν’ τής άγάπης τά έργα ’κεΐνα δλα 
ϊΓ&ΰ επραξες καθ’ ολον σου τον βίον,
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Τον επί γης, ημάς διά μυρίων 
Λυτρώσας, Κύριε, άγαθουργιών, 
Και δούς άφθαρτων πλούτον ευπραγιών.

7.
Διά τήν Πρωτοχρονιάν.

Ενα παιδάκι σήμερον κτυπάει πόρτα, πόρτα,
Και λέγει, καλημέρα σας, μια ίστορί ακουστέ
Ποϋ σάς άρέσει περισσά, κ’ ανοίγει την καρδιά σας,
Και μέσ σέ σύννεφα χρυσά σάς κάνει νά πετάτε:
« Απόψε τά μεσάνυχτα μέ γέννησ ό παπάς μου,
Κ’ επέταξε καί μ’ άφησε μέσα στους πέντε δρόμους, 
Μάνα, μου είπε, δέν έχω εδώ νά μέ κυττάζ/), 
Μόν’ βρίσκεται στον ουρανό πριν νά γένη ό κόσμος. 
Κ’ αιώνας άτελείωτους βαστά τόν Θειο θρόνο.
Ετζι δ’ αυτός μ’ έγέννησε στην γή χωρίς μητέρα, 
Ώς ’γέννησε την Αθήνα του Δία τό κεφάλι.
Καί δυο σακούλαις, δέτε ταις, κρέμασε στο λαιμό μου. 
Από ώραϊα ’πωρικά γεμάταις ώς τό στόμα.
Γιά νά πηγαίνω νά κτυπώ ταίς πόρταις τών άνθρώπων, 
Που είναι κρύο φοβερό, καί δέν μπορώ στο δρόμο, 
Χωρίς φωτιά καί σκέπαση νά ζήσω, νά γεράσω.
Κ’ ’έτζι δ’ αυτοί χαρούμενοι την πόξίτα νά μ ανοίγουν, 
Νά μέ καλοκυτάζουνε καί νά μέ αγκαλιάζουν.
Κ’ εγώ μ’ αυτά τά ’πωρικά καί μ άλλα δώρα π δχω, 
Τούς κόρφους των, τά σπήτια των ολα νά τά γεμίζω*
Καί ν’ άχουνε νά τρώγουνε καί στους πτωχούς νά δίνουν, 
Στούς πεινασμένους καί γυμνούς φορέματα νά στέλλουν, 
Κ’ εκείνους όπου πάσχουνε όλους νά τούς θυμούνται. »

52. Είς τοιαϋτα ποιημάτια ηθικά καί θρησκευτικά άς γυ· 
μνάζη η συνετή μήτηρ την ζωηράν φαντασίαν τοϋ παιδίου 
της, καί άς προσεχή πολύ τάς τροφούς, η παιδαγωγούς, ή υ­
πηρέτριας τής οικίας, όταν τυχόν συναναστρέφωνται μέ -τό; 
παιδίον, νά μη λέγωσιν είς αύτό παραμύθια, έκ τών όποιων, 
έντυπόνονται είς την ψυχήν του ή αισθήματα φόβου, καθώς 
δταν διηγώνται φαντάσματα καί νηρηίδας, καί άλλα τοιαϋτα. 
δεισιδαιμονικά πλάσματα, ή έντυπώσεις πονηριάς καί βρέξεις 
φαϋλαι, αϊτινες πολύ τό δηλητήριον τής , διαφθοράς έπιχέου’
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εις τε τήν φαντασίαν του και τά ήθη του. Ομοίως θέλε& 
εμποδίζει αύτάς νά μ^νθάνωσιν είς τδ παιδίον της τραγούδια 
κοινά καί-τετριμμένα, είς τά οποία ομοίως υπάρχει διαστροφή 
ηθική έξεικονισμένη, διεγείρουσα την ζωηράν φαντασίαν ανε­
παίσθητους είς επιθυμίαν του άπρεπους και του κακού. Και 
ίς·οο&*άς δέ διηγήσεις έμ,πορεΐ μέ πολλήν ωφέλειαν νά έκθετη 
είς τά παιδία της, λαμβάνουσα τ^ς άπλουστέρας καί ήθικω- 
τέρας έκ της παγκοσμίου ίσορίας καί ιδίως έκ τής ελληνικής. 
Η ιστορία τής σώφρονος Πηνελόπης λ. χ. είναι άρίστη τροφή 
καί τής φαντασίας καί τού ήθους -— Αυτή, λέγει ή μήτηρ, 
ήτο βασίλισσα τής Ιθάκης, μιας νήσου ελληνικής, καί είχε 
σύζυγον τδν φρονιμότατου όδυσσέα, καί ένα μικρόν υιόν τόν 
Τηλέμαχον, δ οποίος πολύ ήγάπα καί έσέβετο καί τήν μητέρα 
του καί τδν πατέρα του. Οϋτος δ πατήρ είχεν αναχωρήσει είς 
μακρυνδν πόλεμον δμού μέ άλλους Ελληνας, καί έπολέμει 
μετ’ αύτών πολλά έτη εναντίον τών βαρβάρων τής Ασίας, οί 
οποίοι ειχον κάμει μεγάλον κακόν είς τους Ελληνας. Αφού δ’ 
έτελείωσεν δ πόλεμος, έπέστρεψεν δ όδυσσεύς είς τήν πατρίδα 
του, όπου τδν έπερίμενον ή καλή σύζυγός του Πηνελόπη καί 
δ αγαπητός του υιός Τηλέμαχος. Αλλ’ επειδή δέν έγνώριζε 
καλώς τον δρόμον, έπλανήθη καί έπήγεν είς διαφόρους άλλους 
τόπους. Μεταξύ τούτων έπήγε καί είς μίαν ώραιοτάτην νήσον, 
όπου ήτο μία πολύ σοφή καί πλούσια καί ωραία βασίλισσα 
λεγομένη Καλυψώ, ήτις τον ήνάγκαζε νά μένη πλησίον της. 
Αλλ’ δ όδυσσευς ενθυμείτο τήν αγαπητήν πατρίδα του καί 
τδν υιόν του καί τήν σύζυγόν του, καί κατόρθωσε ν αναχώ­
ρηση μέ τήν βοήθειαν τού Θεού, δ δποΐος έφώτιζε τήν φρόνη­
σήν του. Επειδή λοιπδν έκαμε τόσα έτη έως νά φανή δ όδυσ­
σεύς, οί προύχοντες τής Ιθάκης έλεγον είς τήν Πηνελόπην δτι 
έχάθη καί νά μή τδν περιμένη πλέον, αλλά νχ δεχθή ένα έξ 
αύτών βασιλέα καί σύζυγον. 11 Πηνελόπη δμ,ως τούς ήκουε μέ 
πολλήν άγανάκτησιν, καί έπερίμενε χωρίς δισταγμόν τδν ό­
δυσσέα. Επειδή όμως δέν ήμπόρει ν άντισταθή είς αύτούς, 
διότι ήσαν πολλοί, ήρχμσε νά ύφαίνη πανίον καί τούς έλεγεν 
όταν τδ τελείωση, θ’ άποφασίση νά κάμη τούτο τδ δποΐον 
&ύτοί ζητουσι’ καί διά νά μή τελείωση ποτέ τδ ύφασμα, τήν 
νύκτα έξήλονεν δσον ύφαινε τήν ημέραν. Εως ου ’έφθασε πλέον 
καί δ όδυσσευς, καί τότε τούς μ-έν προύχοντας εκείνους, οί δ-
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^οϊοι έτυράννουν τήν σύζυγόν του, τούς έδιωξε, καί άλλους έ·* 
φόνευσεν’ είς δέ την Πηνελόπην καί τον υίόν του ίδωκε πολ** 
λά καί ωραία δώρα διά την αρετήν των, καί έβασίλευεν ευτυ-* 
χης καί χαρούμενος μέχρι τέλους της ζωής του.—όμοίως καί 
άλλα τοιαύτα ιστορικά εύχαριςούντα τήν φαντασίαν του παι* 
δίου, καί διεγείροντα είς τήν ψυχήν του ωραίας εντυπώσεις^ 
έμπορεΐ ή μήτηρ νά διηγήται μέ αφέλειαν καί προς ωφέλειαν·

53. Προς τούτοις ή μήτηρ άφορώσα είς τήν ζωηρότητα τής 
παιδικής φαντασίας, θέλει εμποδίζει άπό τού παιδιού της πά­
σαν παιδιάν, ή όποια καταγοητεύει τήν φαντασίαν καί κάμνεδ 
τήν ψυχήν τού παιδιού νά κυριεύηται άπο φόβον. Τοιαύτα 
παιγνίδια είναι τά γινόμενα μέ μορφασμούς καί μιμήσεις άλ­
λων προσώπων, μάλιστα φοβερών καί παραδόξων·. Εάν λ. χ. 
κάμη τις νά χορεύη μία μεγαλητέρα κούκλα έμπροσθεν παι­
διού τριετούς, τούτο θέλει χαρή ενόσω αί κινήσεις τής κού­
κλας θέλουσιν είναι γλυκεΐαι καί ίλαραί. Εάν όμως τά πηδή­
ματα τής κούκλας μεγεθόνωνται, έάν αί χείρές της κινώνται 
μέ περισσοτέραν βίαν, τότε το παιδίον θέλει ίσως γελάσει δυ- 
νατώτερον, άλλά θέλει συμμαζωχθή πλησίον τής μητρός ταυ, 
καί ή έρυθρότης ή ή άσυνείθιστος ώχρίασίς του θέλουν προ- 
δώσει τήν εσωτερικήν κατάστασιν τού φόβου, δστις το κυρι­
εύει. Καί όσοι έχουσι τό προτέρημα τών μορφασμών, διασκε- 
δάζουσιν έκ τής ηδονής ήτις φαίνεται οτι διεγείρεται είς τά 
παιδία έξ αυτών. Αλλά δύναταί τις νά παρατηρήση ότι ή η­
δονή αύτη τότε είναι καθαρά άπο φόβον είς τήν ψυχήν τών 
παιδιών, δταν ταύτα άναγνωρίζωσιν είς πάσαν στιγμήν τήν 
φυσικήν φυσιογνωμίαν τού γελωτοποιού είς τά διαλείμματα 
τών μίμων του* διότι δταν χωρίς διακοπήν τούς εξακολουθώ 
καί μάλιστα δταν μορφασμόν τινα πλησιάση είς το πρόσωπον 
τού παιδιού, τότε αυτό φοβείται καί τρέμει. Επειδή ή φαντα­
σία του παρουσιάζει πλέον έμπροσθέν του όχι τό γνωςόν πρό­
σωπον, άλλά μεταμεμορφωμένον δν, φάντασμά τι, είς τό ά* 
ποιον ή φαντασία του δίδει ζωήν.

54. Πάντα λοιπόν τά τοιαύτα προς διασκέδασιν τών παι­
διών παίγνια πρέπει ή μήτηρ νά έμποδίζη, καθόσον μάλιστα 
έ; αυτών συμβαίνουσι πολλά δυστυχήματα, τά όποια προξε- 
νούσι τήν δυστυχίαν των είς δλην των τήν ζωήν. Καί όχι μό­
νον δέ σωματικά δυς-υχήυ.ατα, άλλά καί ηθικά* διότι ό φόβος 
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διά τά φαντάσματα έκτδς τοϋ οτι έμπορεϊ να τά καταστήσή 
τρελλά, άναίσθητα, υποκείμενα εις τρόμον κτλ., τά καθιστά 
καί χαύνα, υποκριτικά, ενίοτε δύσπιστα και τοσοϋτον δειλά 
ένώπιον και τοϋ ελάχιστου πραγματικοϋ κινδύνου, ώστε τά 
κάμνει νά τρέχωσιν εις την άπώλειάν των. Διά τοΰτο ή μητηρ 
θέλει φροντίζει νά μη πηγαίνωσι τά παιδία της την νύκτα 
χωρίς φωτός εις κανεν μέρος* διότι η σκοτία διεγείρει την 
φαντασίαν, καί την κάμνει νά παριςάνη ένώπιον τών παιδίων 
τέρατα καί κρημνούς και φαντάσματα, έξερχόμενα έκ τής 
γης καί έκ τών τοίχων καί έκ παντός τόπου. Ακόμη καί αί 
εικόνες αί έζωγράφημέναι έμποροΰσιν έμπροσθέν των νά έμψυ- 
χόνωνται, καί νά ρίπτωνται επάνω των νά ζητώσι νά τά κα- 
ταφάγωσιν. Εκ τούτων προήλθαν αί δεισιδαιμονίαι περί φα­
σμάτων, καί εξωτικών, καί νηρη'έδων, καί καλλικανθάρων, καί 
τών τοιούτων, αί δποϊαι κυριεύουσι τάς ψυχάς τών γυναικών 
μάλιστα καί τών απλών ανθρώπων, καί τούς κατατυραννοϋσιν 
άπδ φόβον καί τρόμον. Εις τδ τοιοϋτον πολλάκις συντελοϋσιν 
οί ύπηρέται καί αί ύπηρέτριαι, οϊτινες πιστεύοντες τάς δεισι­
δαιμονίας ταύτας, τάς μεταδίδουσιν εύκόλως καί είς τά πνεύ’ 
ματα τών παιδίων, όταν τύχη νά συνανας-ρέφωνται μετ’ αύ­
τών, νά τοΐς λέγωσι παραμύθια, η νά τά δδηγώσι τήν νύκτα 
είς κανεν μέρος· Εκ τούτου βλέπομεν τά παιδία οτι φοβούν­
ται καί πολλά πραγματικά αντικείμενα, ώς αίθίοπα, άνθρακέα, 
καμινάπτην, προσωπιδοφόρους, καί μετά φρίκης επομένως ά- 
ναπολοϋσι τήν ένθύμησιν τούτων* διότι ή φαντασία των ύπο 
τδ κεκρυμμενον αύτών πρόσωπον άναπλάττει διάφορα πλά­
σματα καί σχήματα, έμπνέοντα είς τήν ψυχήν των παράλογον 
φόβον, τοϋ οποίου τ αποτελέσματα είναι, ώς είπομεν, καί ε­
πικίνδυνα καί έφ όλης τής ζωής τών παιδίων επιβλαβή. Διά 
τοΰτο ή μήτηρ ένωρίς θέλει προφυλάττει τά παιδία της άπδ 
παν τοιοϋτον δυνάμενον νά διεγείρη τήν ζωηρότητα τής φαν­
τασίας των,

55. Πρδς τούτο θέλει πρδ πάντων φροντίζει ν’ άπομακρύ- 
νη τά παιδία της άπδ τήν συναναςφοφήν. μετά τών υπηρετών 
καί ύπηρετοιών είτε τής οικίας της, είτε άλλων, καί μετά 
γραϊδίων μυθολόγων καί παιδίων μεγαλητέρων κατά τήν ηλι­
κίαν. Διότι πάντα ταϋτα τά πρόσωπα είτε διά νά εύρίσκωσι 
διασκέδασιν, είτε διά νά καδησυχάζωσι τά παιδία τά έμπι-
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^τευομενα εις την φροντίδα καί επιστασίαν των, καταφεύ^ 
γουσιν εις τάς χίμαιρας τής φαντασίας, αύτάς δλονέν παριςά* 
νουσιν είς τούς οφθαλμούς τών παιδιών τούς ολως φαντασιών 
δεις, και βυθίζουσι τας ψυχάς των είς τον φόβον καί τήν δει­
λίαν. Εν ένί λόγω πρέπει ή μήτηρ νά φροντίζη νά χορηγή είς 
τό παιδίον της αντικείμενα, είτε προς παιδιάν, είτε πρδς καθ- 
ησύχασίν του όταν κλαίη ή άτακτη, τοιαύτα, είς τά δποϊα τδ 
παιδίον δύναται νά λησμονή πάντα φόβον, νά ευρίσκη μόνον 
τέρψιν, ή νά έμπνέηται άνεπαισθήτως πως αισθήματα γενναι­
ότητας και φιλανθρωπίας. Ούτως άντί οί πκίζοντες μετά τών 
παιδιών νά μιμώνται τάς κραυγάς τών αγρίων ζώων, νά με- 
ταμορφόνωνται είς μαύρους ή είς άλλα πρόσωπα φοβερά, είναι 
κάλλιον νά ψάλλωσι τήν γλυκεΐαν φωνήν τών άηδόνων καί 
άλλων πτηνών, νά παρουσιάζωνται ώς έπαϊται ζητούντες άρ­
τον και ένδυμα, και ακολουθούμενοι άπδ Βν ή δύο παιδία γυ­
μνά καί πεινώντα, άλλ ώραϊζ καί καθάρια τάς χεΐρας καί 
τούς πόδας’ ή νά φέρωσι πρόσωπον στρατιώτου πολεμιστου^ 
δστις είς πόλεμον έχασε δήθεν τούς οφθαλμούς του, καί περι­
φέρεται ψάλλων τήν άνδρίαν καί τα κατορθώματα έαυτού καί 
τών συμπολεμιστών του. ΤοΊιαϋται εικόνες ίλαρόνουσι τήν φαν­
τασίαν τού παιδίου, καί διεγείρουσιν είςτήν καρδίαν τά γλυκέα 
αισθήματα τής συμπάθειας καί φιλανθρωπίας διά τδν πραγ­
ματικόν βίον, ενώ αί άγριαι κραυγαί καί τά φοβερά πρόσωπα 
συγκινούσι μέν ίσως τδ παιδίον είς κροτώδη γέλωτα, άλλ’ ή 
χαρά του είναι προσπεποιημένη, καί δεικνύει μάλλον τήν τα­
ραχήν τής φαντασίας του, καί τδν φόβον καί τήν τρομώδη 
σύγχυσιν τής ψυχής του.

56. Εν άλλο έμφυτον σύστημα, χαρακτηριστικόν τής φαν­
τασίας των παιδιών, τδ νά ένασχολώνται αρκετά είς τδν πα* 
ρόντα καί τδν μέλλοντα χρόνον, όταν περιέχω αγαθόν τι εύά* 
ρεστον καί αγαπητόν, έμπορε* νά δώση είς τήν σοφήν μητέρα 
ώραίαν αφορμήν νά ένασχολή τήν φαντασίαν τού παιδίου της, 
καί νά διαχέη είς τήν καρδίαν του τήν γλυκύτητα τής αθώας 
ευδαιμονίας, τήν δποίαν ή θεία Πρόνοια έχορήγησεν είς τ α­
γαπητά ταύτα πλάσματα. Τδ παιδίον πάντοτε ενώ δέν δια­
τίθεται άπδ τά αισθήματα τής προτεραίας, διότι καθ’ έκάστην 
πρωίαν γεννάται μόνον μέ τδ αίσθημα τής άθωότητος, καί 
νομίζει ότι δικαιολογείται δι’ όλα τά σφάλματά του, άν,α 

5*
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εϊπή « τοΰτο ήτο χθες », περί τοΰ μέλλοντος δμως σκέπτε­
ται αρκετά θεληματικώς, όταν τοΰτο ήναι πλησίον καί εύά- 
ρεστον. Λογαριάζει μετ άκριβείας τάς ημέρας αΐτινες τδ χω- 
ρίζουσιν άπδ τήν ημέραν τής εορτής, καί αί πολύ άκριβεΐς υ­
ποσχέσεις έχουσιν επιρροήν επ’ αυτού, ενώ αί άπειλαί καί παν 
μεμακρυσμένον κακδν κάμνουσιν επί τής ψυχής του έλαχίς-ην 
εντύπωσιν. Η μήτηρ λοιπδν έμπορεΐ νά διηγήται μετά ζωη­
ρών χρωμάτων τά τής μελλούσης εορτής είς τδ παιδίον της, ή 
νά διατάσση τήν μετ αύτοΰ παιδαγωγόν νά κάμνη τοΰτο* νά 
τοΰ έξιστορή τά κατά τδ θέρος όταν θά ύπάγωσιν είς τήν ε­
ξοχήν, ότι θά έγείρωνται τδ πρωί μαζί μέ τά πτηνά, θά τρέ- 
χωσιν είς τδν κήπον νά κόπτωσιν άνθη και όπωρικά, έπειτα 
θά έξέρχωνται έίς τδν περίπατον νά περιφέρωνται μέ τά πρό­
βατα είς τά βουνά, όπου είναι σκιά καί δρόσος υποκάτω είς 
τα ωραία δένδρα, καί πλησίον είς τά καλίρροα ρυάκια καί είς 
τούς άμπελώνας, δπου θά κόπτωσιν ωραίας σταφυλάς καί 
γλυκέα σύκα κτλ. Επειτα κατά τδ θέρος θά διηγήται είς τδ 
παιδίον τά κατά τδ φθινόπωρον καί τά τοΰ χειμώνος. Ούτω 
δε πραττουσα τρέφει ευχαρίστως τήν φαντασίαν τοΰ παιδίου 
της, ποτίζει διά τής ευτυχίας καί τής χαρας τούς έν τή καρ- 
δία του σπόρους τών νεογνών έτι αρετών, άπομακρύνει άπδ 
τής ψυχής του παν είδος φόβου καί κακοπαθειας, γεμίζει αυ­
τήν άπδ γλυκείας καί ωραίας ελπίδας, καί ουτω συμφωνεί 
προς τον πανάγαθον ποιητήν, δστις διά ν’ άσφαλίση τήν ευ­
τυχίαν τοΰ παιδίου, εδωκεν είς αύτδ διαθέσεις τεινοόσας πρδς 

. ανεζαντλητον φαιδρότητα, ήνοιξε πανταχόθεν είς αύτδ τάς 
θύρας τής χαρας, καί τώ έκλεισε τάς τής λύπης καί τών 
φροντίδων, καί προητοίαασε τήν ηθικότητα τοΰ άνθρώπου διά 
τής μακρας ταύτης εύδαιμ,ονίας τοΰ παιδίου. Διά νά πράττη 
ο άνθρωπος τδ άγαθόν καί νά χαίρ?? δι αύτδ, έπρεπε νά συν- 
οικειωθή μέ τήν χαράν άπδ τής παιδικής ηλικίας του.
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ΚΕΦ. Ζ'.

Περί της συνειδήσεων προ των 4 έτων*

57. ήραίχ χαρακτηρίζει συγγραφεύς τις Γερμανός την ά- 
θώαν κατάστασίν τοϋ πχιδίου κατά την ηλικίαν ταύτην. Ε- 
καςον παιδίον, λέγει, είναι είς άλλος λδάμ' άφοϋ άπας γευθή 
τον καρπόν τοϋ δένδρου τής γνώσεως τοϋ καλού καί τοϋ κα­
κοϋ, διώκεται μετ ολίγον άπδ τδν παράδεισον τής άθωότη- 
τος. II ιδέα τοϋ καλοϋ και τοϋ κακοϋ είναι ζωηρά είς τδ παι­
δίον, άν καί νά μή τήν έκφράζη’ άν καί τδ ήθικδν αίσθημα, ή 
διάκρισις δηλ. τοϋ κακοϋ καί τοϋ καλοϋ κατά τήν ηλικίαν 
τών 3 ετών, καί ή σταθερά προτίμησις τοϋ δευτέρου, καί ή 
αποστροφή τοϋ πρώτου να ήναι πολύ άνώμ.αλος καί εύμετώ- 
βολος* δ ιότι έπιχρατοϋσιν είς τήν ψυχήν του πάθη καί αισθή­
ματα (ουχί κακίαι, άλλά φυσικαί κλίσεις καί δρέζεις), τά ό­
ποια δεν τω συγχωροϋσι πάντοτε νά κρίνη μέ άπαθές δμμα, 
Ι£αί ενόσω μέν ταϋτα είσί παίγνια, τδ παιδίον είναι άγγελος 
ούρανοϋ, περιφερόμενος έν τώ παραδείσω τής άθωότητος, καί 
γευόμενος μόνον τών θείων καρπών τοϋ καλοϋ τών πιπτόντων 
έκ τής παναγάθου χειρδς τοϋ Θεοϋ. ’Αλ)? &μα τά αισθήματα 
ταϋτα παύσωσι τοϋ νά ήναι παίγνια, άπομακρύνεται τής α­
θωότητας, τδ ήθικδν αίσθημα έκδηλοϋται, καί αρχίζει νά δια- 
κρίνη τδ καλόν άπδ τοϋ κακοϋ* ενώ μέχρι τοϋδε άλλοτε μέν 
ύπδ προσωποληψίας κυριευόμενου, άλλοτε ύπδ έγωϊσμοϋ, δσ* 
τις πολύ ένωρίς αναπτύσσεται είς τήν παιδικήν καρδίαν, άλ­
λοτε ύπδ συμπάθειας, φαίνεται ότι κλίνει πρδς τδ |ν ή πρδς 
τό άλλο ύπδ τδν άδύνατον ψιθυρισμόν τής συνειδήσεώς του, 
ύπάρχει όμως καί φαίνεται άρκετά άθώον Μάλιστα ή. τής 
συμπάθειας συγκίνησις είναι πολύ ιδιότροπος έν τφ παιδίω, 
καί διά τούτο δέν πρέπει νά λαμβάνηται ώς βάσις σταθερά 
τής ήθικοτητος’ δύναται τδ παιδίον νά τήν δοκιμάζη ένίοτε 
μέχρι δακρύων, μέχρις απορίας, μέχρις ολοκλήρου θυσίας τοϋ 
πλέον άγαπητοϋ αντικειμένου του. Αλλοτε πάλιν ούδαμώς 
συγκινεΐται ύπ’ αυτής. Παν ό,τι δέν άρέσκει είς τδ παιδίον, 
^κληρύνει τήν καρδίαν του’ ούτως όταν Ιν ζώον πληγωμενον 
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ήναι όορχΐον, άμέσως το παιδίον φαίνεται ότι συμμερίζεται τδ 
πάθος του καί τδ λυπεΐται. Το εναντίον συμβαίνει, δταν τδ. 
πάσχον ζώον ήναι άσχημον* ώστε ή συμπάθεια του εκπνέει, 
άμα ή άσχημία ή τδ γελοϊον κάμνουσι τήν ψυχήν του νά μή 
δύναται νά συμφιλιωθή μετά τοϋ πάσχοντος δντος. Αλλοτε 
υπερισχύει έν τή καρδία του τδ αίσθημα τής ζηλοτυπίας, και 
έμποδίζει ίσχυρώς τήν μικράν φωνήν τής συνει^ήσεώς του- 
Βλέπει παιδίον γυμνδνί άποθνήσκον ύπδ τής πείνης και τοΰ 
ψύχους, και επειδή ή μητηρ του λαμβάνει δι αύτδ φροντίδα, 
ίκείνο ζηλοτυπεϊ, τδ υποστρέφεται και μετά κραυγών πολλά­
κις άγρίο>ν ζητεί νά έμποδίσο τής μητρός του τάς περιποιή­
σεις- ένόσω λοιπδν τά τοιαϋτα πάθη είσίν ώς παίγνια έν τ^ 
ψυχή τοϋ παιδίου πρδ τών 3 ετών, τδ παιδίον ευφραίνεται έν 
τω παραδείσφ τής άθωότητος, βλέπει κατ’ ευθείαν και μόνον 
τδ αγαθόν. Αφοϋ δμως τά πάθη ταϋτα τραπώσιν είς κύ­
κλον πραγματικότητας, άρχίζει τήν διάγνωσιν τοϋ καλοϋ καί 
τοϋ κακοϋ, και ούτως εξέρχεται τής ωραίας πύλης τοϋ παρα­
δείσου.

58. ΐργόν λοιπδν τής μητρδς είναι νά προλαμβάνη τήν 
τοιαύτην μεταβολήν, και νά κατέχτ τδ παιδίον της έν τή ά- 
θώ^ αγάπη τοϋ αγαθού, ένισχύουσα ενωρίς τήν συνείδησίν του 
πρδς τήν αγάπην πάντοτε τοϋ αγαθού και τήν αποστροφήν 
τοϋ κακοΰ. Τούτο θέλει κατορθώσει μελετώσα καί ένταϋθχ 
ώς καί είς τά προηγούμενα τήν φύσιν αυτήν τοϋ παιδίου Τδ 
παιδίον, δταν ήναι μάλιστα εύαίσθητον, νομίζει πάντοτε δτι 
Οφείλει νά υπάκουη πρδς τδ πρόσωπον, έξ οϋ έξαρταται καί 
είς 8 άνήκει, τδ έποίον είναι κυρίως ή μητηρ του, ήτις, ώς εϊ- 
•πομεν και έν τοίς έμπροσθεν, ένησχολήθη προηγουμένως ν ά- 
ναπτύςη έν αύτω τδ αίσθημα καί τδ χρέος τής ύπακοής Πρδς 
αυτήν λοιπδν τήν μητέρα τδ παιδίον αισθάνεται έαυτδ υπεύ­
θυνον διά τήν διαγωγήν του, τδ βλέμμα αυτής εύχάριστον ή 
δοσάρεστον είσδόει ε?ς τήν ψυχήν του ώς άκτί; ήλίου καυστική 
ή γλυκύφωτος, καί αί επιπλήξεις της άντηχοϋσιν εις τδ βάθος 
τής καρδίας του, ώςτ αύτή είναι ήδη ή συνείδησίς του. Ταύ­
την βλέπει ή φαντασία του είς τήν στιγμ,ήν παντδς έργου, 
καί συνεχώς τδ αγαπητόν τούτο πρόσωπον τής μητρδς τόσον 
ζωηρώς παρουσιάζεται, ώστε δέν δύναται πλέον νά τδ παρα- 

καί £νεκα τής ζωηρότητας τής παιδικής φαντασίας να- 
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μίζει οτι βλέπεται ύπ αυτού. Εντεύθεν δέν δυσκολεύεται 
πιστεύση δτι τδ πρόσωπαν τούτο είναι πληροφορημένον κα^ 
περί των γενομένων έν τή απουσία του, καθόσον ή παιδική ή~ 
λικία ευκόλως παραδέχεται την ύπαρξιν αοράτου μάρτυρας, 
δστις βλέπει τάς πράξεις του καί ακούει τούς λόγους του. Εάν 
άπο λήθην ή αδυναμίαν παιδικήν ύποκύψη τδ παιδίον είς 
σφάλμα, δέν άργοπορει ή συνείδησις νά είσέλθη είς τήν καρδί* 
αν του, αναπόληση τδ πρόσωπον της μητρός. Μέ δλιγω^ 
τέραν συγκίνησιν έμπορεΐ τδ παιδίον νά ϊδη τδν κύριον τών 
ανθών η τών καρπών, τούς οποίους τυχόν ύπεξήρεσεν* ενώ α- 
μα συνάντηση την μητέρα η τδν πατέρα, καλύπτεται άπδ ε­
ρύθημα, διότι ή συνείδησις του εξελέγχεται άπδ τά πρόσωπα 
ταύτα. Πρδς αυτά εκφράζεται τάς υποσχέσεις του, καί πάσας 
τάς τρυφεράς καί κατανυκηκάς συγκινήσεις της καρδίας του’ 
διότι νομίζει οτι παν δ,τι αισθάνεται καί διανοείται τδ γνωρί- 
ζουσι, καί δέν δυναται νά τδ κρύψη απ’ αύτούς. Καί δταν ή 
καρδία του ηναι ένοχος είς σφάλματα, ενώπιον των αίσθάνε- 
ται ζωηρώς την ανάγκην τής φυσικωτέρας έξιλεώσεως. Εν το- 
σούτω ή αγάπη καί τδ σέβας, τδ όποιον έμπνέουσιν οί γονείς είς 
τά παιδία, είσίν ή πηγή έξ ής έρχονται αί υποχρεώσεις, άς έ- 
πιβάλλουσιν είς αυτά, ώς πρδς τήν ήθικήν των ζωήν, ή δέ 
πεποίθησις είς τήν κρίσιν των καί ή ιδέα τού δτι χρεωστούσι 
πάντοτε νά ύπακούωσιν είς αύτήν, κατσικουσαι είς τήν καρδί­
αν των γίνονται ή αρχή τής συνειδήσεώς των, έζ ής βαθ­
μηδόν γενναται ή ήθικότης των. Τοιαύτη λοιπόν ή φυσική κα- 
τάστασις τού παιδιού απέναντι πρδ πάντων τής μητρός, καί 
ταύτην αύτή βφείλει νά μεταχειρισθή έπιδεξίως ώς αρμόδιον 
έλατήριον πρδς τδ νά διευθύνη καί ισχυροποίηση εγκαίρως τήν 
συνείδησις τού παιδιού, καί είσαγάγη αύτδ ενωρίς είς τδ λογι­
κόν κράτος τής ήθικότητος, πριν νχ έξέλθη αυτό τού ούρανίου 
κράτους τής άθωότητος. Ούτως ίδωμεν τί πρέπει νά πράξη ή 
μητηρ έπι τούτω.

59. Κατά πρώτον λοιπόν ή μητηρ άποβλέπουσα είς τήν 
κράτυνσιν τής συνειδήσεώς τού παιδίου της καί είς τήν άρχι- 
κήν μόρφωσιν τής ήθικότητός του, δηλ. τής λογικής διακρίσε­
ις τού καλού και τού κακού, καί τής άγάπης μέν τού πρώ­
του, αποστροφής δέ τού δευτέρου, πρώτον λέγόμεν χρεώστες 
νά δεικνύη είς τό παιδίον της καθκρώ; δ'τι πασα πράξις τήν
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έποίαν έκαμε χθες άφίνει τδ αποτέλεσμά της είς την σήμερον 
ημέραν, οτι έν γένει ή χθες γέννα, την σήμερον, καί η σήμε- 
μονχτήν αύρων, καί ή αύρων την μεθαύρων, καί ούτως εφεξής 
σχηματίζεται μία άλυσις είς τδ μέλλον έκ τοϋ παρελθόντος 
καί τοϋ παρόντος. II χ. εάν σήμερον τδ παιδίον της ήναι ολί­
γον αδιάθετον, ή μήτηρ τω ενθυμίζει ότι χθες έφαγε περισσό­
τερον τοϋ πρέποντος όπωρικά είς τήν τράπεζαν, έν ω αύτή τω 
είχεν είπει νά μή τρώγ/ί. ’Εάν σήμερον δέν έχη παιγνίδων νά 
παίξη, να μή τω δίδρ ευθύς άλλο, άλλά να τω ένθυμίζη ότι 
χθες έχάλασε τδ παιγνίδων του ένω αύτή δέν ήτο είς τήν 
οικίαν. Εάν σήμερον παρουσιάζωσιν είς τήν τράπεζαν τριών 
ειδών όπωρικά, να τώ δείξη ότι επειδή χθες άπδ τά δυο μή­
λα τά όποια είχεν, εδωκε τό |ν είς πτωχόν παιδίον, διά τού­
το σήμερον δ Θεός έκαμε νά έχωσι τόσα πολλά είς τήν τρά­
πεζαν των. Αί παρατηρήσεις αύται κάμνουσι βαθμηδόν τδ 
«παιδίον, έπειδή κατά τήν φυσικήν άφοσίωσιν πρδς τήν μητέρα 
του πιστεύει πάντοτε είς τούς λόγους τής μητρός του, καί υπ­
ακούει είς αύτήν, τδ κάμνουσι λέγομεν ν άρχίσ/} νά συνενω- 
νη είς τδ πνεϋμά του τδ παρελθόν μέ τδ παρόν, νά βλέπη τήν 
φυσικήν σχέσιν τών δύω τούτων άκαταλήπτων είς αύτδ ση­
μείων τοΰ χρόνου, νά ζητή τήν αιτίαν τών σημερινών γεγο­
νότων είς τό παρελθόν, νά μανθάνη ότι τά πράγματα ένερ- 
γοϋν άδιακόπως επ’ άλληλα, νά έννοή δπωσοϋν τήν άπ άλλή- 
λων έξάρτησιν τών δυο μεγίστων ιδεών τής προσωπικότητος 
έαυτοϋ και τοϋ χρόνου, καί νά καταλαμβάνω οτι αύτδ τδ ο­
ποίον υπάρχει σήμερον καί ένεργει, καί αισθάνεται, καί επι­
θυμεί, καί βλέπει, καί τρώγει, καί περιπατεΐ, τδ αύτδ ήτο 
καί χθές, καί ουτω κατ'* ολίγον νά είσέρχηται είς τδν κύκλον 
τής ήθικότητος, καί νά λαμβάνη τδ αγαθόν πρός τήν μόρ- 
φωσιν τής συνειδήσεως βοήθημα, δπερ είναι ή ιδέα τών συν­
επειών έκάστης παρελθούσης πράξεως, καί έχει συνδεδεμένην 
μετ αύτής τήν χαράν ή τήν λύπην ώς τό φυσικόν αποτέλε­
σμα τής πράξεως Καθότι τδ παιδίον καί αν πολλάκις φυλάτ- 
τη τά γεγονότα είς τήν μνήμην του, τάς παρελθούσας όμως 
αιτίας, έξ ών τ’ αποτελέσματα, πάντοτε λησμονεί, διά τήν 
άκραν ελαφρότητα τής συνειδήσεως του.

60- Επομένως ή μήτηρ οφείλει νά θεωρή τδ παιδίον της 
πολύ πλέον άξων τιμής καί άγάπης διά τάς άγαθάς πράςεις 
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τοϋ ή αςίον καταφρονήσεως καί μέμψεως διά τά σφάλματΙ 
ίου, εις τά όποια συνεχώς υποπίπτει διά την έλλειψιν σκέψε- 
ως, και άνευ πολλάζις της ιδίας του θελήσεως’ διότι δέν δυ- 
ναται τις τοσον ευκόλως να παραδεχθή ότι τδ παιδίον είναι 
υπεύθυνον διά την διαγωγήν του όσον ημείς, καί νά τδ κρίνη. 
ένοχον τών σφαλμάτων του. ’Επειδή δλαι ακόμη αί φυσικαί 
κλίσεις του και ορεζεις εισιν άθώαι καθ έαυτάς, καί αύτδ 
τδ σφάλμα είναι κλίσεως τίνος η παρεκτροπή ή υπερβολική 
περίθαλψις καί άνάπαυσις, καί αύτή ακόμη αθώα καί απειρό­
καλος· διότι ενεργεί αυτήν ούχί έν γνώσει καί προαιρέσει, ως 
ημείς, αλλά κατά φυσικήν ορμήν καί ώθησιν. Η μήτηρ όθεν 
δφείλει, αντί νά βλέπη τδ σφάλμα τοϋ παιδιού της, καί νά ορ- 
γιζηται και να το επιπληττη και να το σιμωρή αύστηρώς, νά 
παρατηρή μετά φιλοσοφικού ούτως είπεΐν όμματος, καί νά 
έρευνα τδ αίτιον τδ παρότρυναν τδ παιδίον της είς έσφαλυιέ- 
νην καί αμαρτωλήν έςάσκησιν τής κλίσεως του, καί τδ αίτιον 
τούτου διορθώνουσα ή άπομακρυνουσα, νά δώση σωτηριώδη, 
διεύθυνσιν είς τάς κλίσεις τοϋ παιδιού της. Διότι άφ’ οϋ τδ 
κακόν δέν υπάρχει έν τή φύσει, άλλ’ είναι παρεκτροπή προ­
αιρετική τής ανθρώπινης καρδίας άπδ τής όδοϋ τής φερούσης 
προς το αληθώς ύπαρχον αγαθόν, πώς είναι δυνατόν τδ παι­
δίον, τδ όποιον ήδη έκ τών παναγάθων χειρών τοϋ Θεοΰ έζ- 
ήλθε, καί ήδη παρά τάς πόλας τοϋ παραδείσου ευρίσκεται, 
προσέτι δέ καί ώς μέλος τής χριστιανικής εκκλησίας είναι 
σεσωσμένον διά τής χάριτος τοϋ Κυρίου ημών ’ίησοϋ, πώς είναι 
δυνατόν νά θέλη καί νά ζητή καί νά εύρίσκη τδ μή ύπαρ­
χον κακόν καί νά ήδύνηται είς αυτό ; Τδ άγαθδν είναι ή αναγ­
καία συνομολόγησες πρδς τήν συντήρησιν όλων τών δντων, εί­
ναι η αρμονική τάξις, ήν ή Πρόνοια τοϋ Δημιουργού έχορήγή- 
σεν είς τά δημιουργήματα του διά τήν ευτυχίαν των, καί άπδ 
τήν όποιαν τάξιν όταν παρεκτραπώσι, πίπτουσιν είς’τήν άτα- 
ξίαν, ήτις είναι τδ φαινόμενον κακόν, καί φέρει αυτά είς τήν 
δυστυχίαν. Ωστε ή μήτηρ πρέπει νά όδηγή τδ παιδίον νά 
βλέπη πάντοτε τήν θείαν ταότην τάξιν, έφ’ ής είναι βασισμέ­
νη καί ή συνείδησις, έχουσα έπ’ αύτής τδν άγιον νόμον γε- 
γραμμένον διά τής χειρδς τοϋ Θεού, τδ άγαπαν τδ1 άγαθδν 
καί μισεϊν τδ κακόν, καί άμα νά προσέχη πολύ μή τδ παιδίον 
της κυριευθέν άπδ τήν παραφοράν τών κλίσεων του, καταντή'



νά πράττη τό κακόν γνωρίζον δτι είναι κακόν. Πρδς τδν 
Σκοπόν τούτον άμα τδ παιδίον πράξη τι μικρόν σφάλμα, ώς 
λ. χ. έάν δείξη δτι λυπείται διότι έδωσε καί εις τδν αδελφόν 
τού ή μήτηρ Ιν παιγνίδιον, παρατηρεί εύθύς αύτη χωρίς νά ε­
πίπληξη τδ παιδίον της δτι σκιά της πλεονεξίας, ήτις είναι 
παρεκτροπή τής κλίσεως του άποκταν, καί του φθόνου, οστις 
είναι παρεκτροπή τής κλίσεως τοϋ άγαπαν εαυτόν, παρου­
σιάζεται είς τζν άθώαν ψυχήν του, καί άαέσως ταύτην προσ­
παθεί νά διάλυση όλοτελώς, είσάγουσα είς τήν ψυχήν τοϋ 
παιδίου της τήν ακτίνα τής Αλήθειας, καί λέγουσα είς αύτδ 
τδν νόμον τής τάξεως καί δικαιοσύνης—-δτι πρέπει δσον έχεις 
σύ καί δ,τι έχεις νά έχη καί δ αδελφός σου, καί δσον αγαπάς 
σύ τόν εαυτόν σου, πρέπει ν αγαπας καί τδν αδελφόν σου* δι­
ότι καί εγώ ομοίως καί τά δύο αγαπώ, καί δ Θεός δμοϋ εξίσου 
σάς αγαπά καί τά δύο.

61. Μάλιστα πρέπει νά παρατηρή ή μήτηρ οτι τά παιδία 
ίχουσιν έν έαυτοίς γενικήν τινα διάθεσιν πρδς τόν έγωϊσμόν 
καί πρδς τδ αίσθημα τής φιλαυτίας, καί ταϋτα τά δύο είσίν 
αί πηγαί τών κακών κλίσεων, είς τάς οποίας παρεκτρέπονται 
καί αίτινες άδυνατίζουσι τήν συνείδησίν των, ενώ είναι ήδη 
είς τήν πρώτην μόρφωσίν της. Δι« τούτο ένω καμμία τών 
στιγμών τής ζωής των δέν είναι καταδεδικασμένη είς σφάλμα­
τα, ακαταπαύστως δμως τά πράττουσιν ομοίως καί καμμία 
μ.έν κακή κλίσις δέν βασιλεύει έτι άναγκαίως είς τήν καρδίαν 
τοϋ παιδίου, ύπόκειται όμως είς αύτήν,.διότι ό σπόρος τοϋ κα­
κοΰ υπάρχει έν τή ανθρώπινη προαιρέσει καί πάντοτε έκδη- 
λοϋται τι έξ αύτοϋ διό ή μήτηρ διά τών φροντίδων της πρέπει 
ν άδυνατίζγ τάς πρδς τδ κακόν φοράς ταύτας πριν αποβώσιν 
έξεις, καί νά έ^δυναμώνη ουτω τήν συνείδησίν. Πρδ πάντων 
πρέπει νά κτυπ$ κατά κεφαλής τήν ύδραν τοϋ έγωϊσμοΰ καί 
τής φιλαυτίας,· καί νά μήν άφήση αύτάς νχ καταπνίξωσι τάς 
αγαθάς έςεις, άς έν τοΐς προηγουμένως έσυστήσαιζεν εις τήν 
μητέρα νά καλλιεργήση είς τήν καρδίαν τοϋ παιδίου της, καί 
νά δώσωσι γέννησιν είς σφάλματα δυσ/·ολοδιόρθωτα, οποία 
είναι ό θυμός, ή κενοδοξία, ή αλαζονεία, ή ανόητος περιέργεια, 
ή φλυαρία, ή αυθάδεια πρδς πάντα είτε μεγαλήτερον δίτε μι- 
κρότερον, ή φυγοπονία, ή Αναισθησία πρδς τά δυστυχήματα 
τών άλλων, καί δλη ή Ζ°?εία τών αισχρών κακιών, αίτινες
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εΐβί γεννήματα του εγωισμού καί τής φιλαυτίας, όταν ο σπό­
ρος τούτων δέν έκριζωθή ενωρίς έκ τής καρδίας τών παιδίω^ 
άπδ τάς έπιμελεϊς χειρας τής μητρός, καί δέν άπλωθή εγκαί­
ρως επ’ αυτής ο τής συνειδήσεως, έφ ού είσι γεγραμ-
μένα ύπδ τοϋ Θεού τά τρία πρώτιστα καί κορυφαία αξιώματα 
τής ηθικής: τδ « ο συ μισείς, έτέρω μή ποιήστς », καί τδ 
« όπως θέλεις οί άλλοι νά φέρωνται πρδς σέ, ουτω φέρόϋ καί 
συ πρδς τους άλλους », και τδ « δίδε είς τους άλλους ο,τι 
αρμόζει είς αύτούς. » Ακόμη πρέπει καί τοϋτο νά παρατηρή ή 
σοφή μήτηρ, δτι τά παιδία φυσικά εύρίσκουσιν ηδονήν τινα 
καί ένα χαριεντισμόν είς τήν παραβίασιν τοϋ νόμου καί τής 
τάξεως, τδ οποίον μάλλον πρέπει ν’ άποδοθή είς διεστραμμέ- 
νην τινά διεύθυνσιν τοϋ ενστίκτου τής ανεξαρτησίας, τής δε­
δομένης ύπδ τοϋ Θεοϋ είς τδν λογικόν άνθρωπον- Ωστε συμ­
βαίνει πολλάκις νά βλέπωμεν είς τά παιδία ούχί αδυναμίαν 
τοϋ νχ ύποβληθώσιν είς τά; θυσίας τάς άπαιτουμένας ύπδ τοϋ 
χρέους, άλλά μάλλον χαράν τινα καί δύναμιν είς τδ ν άπο- 
σείσωσι τδν ζυγόν τοϋ χρέους, είς τδ νά έπαναςατήσωσι κατά 
παντός νομού καί κανόνος, άκόμη καί κατ αύτοϋ τοϋ νόμου 
τής δικαιοσύνης καί τής συμπάθειας τοϋ έγκεχαράγμένου είς 
τδ βάθος τής καρδίας των, Ούτως, άναφέρει ή σοφή συγγρκ- 
φίς μας, μία μικρά κόρη τής οποίας καί άλλαχοϋ έμνήσθη, 
παιδίον μέ πολλήν γλυκύτητα καί συμπάθειαν, καί τδ οποίον 
έφαίνετο οτι έδοκίμαζεν ηδονήν είς τήν εύπείθειαν καί τήν ύ- 
πακοήν, εύρισκεν ενίοτε ηδονήν καθαράν είς τδ νά παραβαίνω 
τήν ύπακοήν ταύτην. Εβλεπέ τις ήδη είς αύτδ, ον 4 8 μηνών» 
τήν διπλήν άνάγκην τοϋ φυλάξαι τδν νόμον καί τοϋ παραβιά- 
σαι αύτόν. Μίαν ημέραν όθεν μένον μετά τής μητρός του, ήτις 
ήτο κλινήρης, είσήλθεν είς το δωμάτιόν της χωρίς τήν έλαχί- 
στην αιτίαν έν κεκηρυγμένη αποστασία Τά ενδύματα, τούς 
πίλους, τά άλεζίπυρα τής εστίας, τά μικρά σκεύη, πάν ό,τι έ- 
πεσεν είς τάς χε'ιράς του έφερεν είς τδ μέσον τοϋ δωματίου έ­
πί τοϋ εδάφους, τά έκαμεν ένα σωρόν καί έψαλλε καί έχόρευε 
πέρις τοϋ σωρού τούτου μέ χαράν άνέκφραςΌν. Η πραγματική 
οργή τής μητρός του δέν τό έμπόδιζε ποσώς. Είχε καλήν αι- 
σθησιν τοϋ κακού, διότι τδ έρύθημα τοϋ προσώπου του έπρό- 
δ;δε καλώς τούς έλέγχους τής συνειδήσεώς του, άλλ’ ήδύνετο 
νά πνίγη τήν φωνήν αυτής.

6
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62. Τοιούτου είδους είναι καί η όρεζις πρδς την σκληρότγΡ 
τα η διεγειρομένη είς τά παιδία, καί ην μάλιστα τά μικρά άρ­
μενα 3—-ί έτών δεικνύουσ ν ενίοτε είς τά παίγνιά των Ού- 
^ω τυραννούσιν εν ζώον καί φαίνονται άναμφιβόλως ότι κά- 
μνουσι τοϋτο άπό περιέργειαν τινα, θέλουσι δηλ. νά ίδωσι πώς 
θά φερθη τδ πτωχόν πλάσμα τδ όποιον βασανίζουσι Καί ό­
μως μέ ολα ταϋτα, τά παιδία είναι καί πρέπει νά ηναι είς η­
μάς αγαπητά, διότι πιστεύομεν οτι είναι ακόμη αθώα, ότι 
δηλ. ένεργοϋσιν ούχί έν γνώμη τελεία, ότι κάμνουσι τδ κακόν 
χωρίς νά τδ διακρίνωσι4 καί οτι ώς έχοντα την άνθρωπίνην η­
μών φύσιν, ύπόκεινται είς την επιρροήν τών κακών ημών κλί­
σεων, κατά τών οποίων δφείλομεν εγκαίρως νά δπλίσωμεν τα 
αδύνατον στήθος των, καί ούτω νά σχηματίσωμεν έν αύτοις 
την ηθικην της συνειδησεως μέ αυτά τά στοιχεία της ανθρώ­
πινης ημών φύσεως. Διά τοϋτο έπκναλαμβάνομεν, οί γονείς 
καί ιδίως ή άνατρέφουσα τά παιδία μητηρ, πεπεισμένη περί 
της γινομένης είς τάς κλίσεις της ανθρώπινης καρδίας παρεκ­
τροπής καί της γεννησεως τών κακιών έκ ταύτης, οφείλει ά- 
ποκαλύπτουσα τά σφάλματα του παιδιού νά μην έκπληττη- 
ται, ούτε ν αγανακτώ βαθέως, καί ούτω νά παραφέρηται είς 
σκληράς κατά του παιδιού της τιμωρίας, άλ^λ’ εγκαίρως νά 
παρατηρώ ποια κλίσις φυσική του παιδίον της αρχίζει νά 
παρεκτρέπηται, καί έξ αύτης κινδυνεύει νά γεννηθώ είς την 
ψυχήν του κακή τις έξις, ητις βαθμηδόν θέλει άποβη έλάτ-
τωμα, κακία* καί ταύτην την παρεκτρεπομένην κλίσιν φρονί- 
μως καί μετ εύμενείας νά πολεμώ καί ν άναχαιτίζη Τδ παι­
διού της ευκόλως πείθεται περί του ελαττώματος, διότι έχει 
την καλήν πίστιν πρδς την είλικρινώ γνώμην της μητρός του’ 
δέν αντιτάσσει είς αυτήν ούτε ύπερηφανον πεισμονήν, ούτε 
διΐσχυρισμόν, ούτε ματαίας καί πονηράς δικαιολογήσεις, τά 
όποια πάλιν γεννώσιν έν αύτω την αρχήν άλλων έλλείψεων5 
η μάλλον αυτά ταϋτα είσίν έλαττώματα, αλλά μετανοεί με­
τά ζωηράς συγκινησεως, καί όλιγώτερον κινδυνεύει νά επιχεί­
ρηση νέαν παρεκτροπήν καί παράβασιν, χωρίς νά αισθανθώ 
μετά πεποιθησεως ίσχυράς ότι είναι μέν ελεύθερον νά ένεργηση 
τό κακόν, δύναται όμως ν απομακρυνθώ άπ αύτδ, τδ όποιον 
άλλοτε τδ ηπάτησε καί έλύπησε καί αύτό τδ ίδιον καί την 
μητέρα, ΐδού η βάσις της συνειδησεως έν τη ψυχή του παι^
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δίου. Αλλά διά νά κρατυνθή αύτη, καί να επιτυχή ή μήτηρ 
νά κάμη το παιδίον της ν άντιστέκηται όσον το δυνατόν είς 
τούς πειρασμούς τών κλίσεων, καί νά δοκιμάζη αληθή θλίψιν 
αφού υποκύψη εις αυτούς, πρέπει νά γνωρίζή νά έμπνέη είς 
την ψυχήν του τά θρησκευτικά αισθήματα, ών ή ηλικία 
είναι επιδεκτική. Τούτο ίδωμεν έν τοΐς εφεξής.

του

ΚΕΦ. Β'.

Λκά&τνζις τοϋ θρησκευτικόν αισθήματος.

63 Η θρησκευτική διδασκαλία προς τήν άνάπτυςιν τού 
θρησκευτικού αισθήματος είναι τό σπουδαιότατον ίδίως άπο 
τά έργα τής μητρός προς τά τέκνα της’ διότι ή θρησκεία ή 
αποκαλυπτουσα την αληθή περί Θεού γνώσιν καί διδάσκουσα 
το άγιον αυτού θέλημα καί τάς αγίας αύτού έντολάς, είναι ή 
βασις όλων τών άρετών, επειδή επενεργεί έπί τών αισθημάτων 
τής καρδιας και επι τών ενεργειών τού νοός, τών όποιων καο- 
ποι εισιν αι πράξεις καί οι λόγοι. Διά τούτο άνθρωποι, άγγε­
λοι, παιδία δέν δυνάμεθα ή νά γονυκλιτώμεν ενώπιον του 
Θεού, δστις είναι τό άντικείμενον τό ύπερβαίνον δλας τάς νο* 
ημοσυνας, το μή δυνάμενον νά περιληφθή υπό τού πνεύματός 
μας και νά εννοηθή εις την εντελεστέραν αυτού άνάπτυςιν, και 
ενώπιον τού οποίου άπειρου οντος παν άλλο ον άπό τού μεγί­
στου μέχρι τού ελάχιστου είναι ίσον. Καί εντεύθεν τό νά λα- 
τρ&ικομον αυ νθν, να υπακουωΐΛεν εις τον άγιον του νοιχον, νά 
υποτασσωμεύα εις τας αμετακίνητους αποφάσεις του, νά δι- 
ορώμεν την τελειότητα του, έστω και χωρίς νά θεωρώμεν αυ­
τήν εν όλη της τή λάμψει, είναι τό έργον ημών δια τήν ευ- 
οαιμον.αν τή; παρουσης ζωής, καί ή προετοιμασία διά τήν 
μακαριοτη-α τής αιωνιότητας. Ταύτην τήν ίερωτάτην προς 
τον Θς,ον ευσεοειαν και διά τής θρησκευτικής διδασκαλίας καί 
δια τού ίδιου της παραδείγματος οφείλει ή μήτηρ νά έντυ- 
πονη ενωρίς εις το πνεύμα καί τήν καρδίαν τού παιδιού της. 
ϊι μητηρ ήτις οεν φροντίζει νά έγχαράςη είς τό πνεύμα τού 
παώ’ου της τάς ίεοάς άοχάς κχ'- τάς αγίας εξε-,ς τής άληθοΰς
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ναύτης εύσεβείας, προσπαθεί δ’ άλλως νά τδ καταστήση ευ­
τυχές έν τη ζωή, σφάλλει τά μέγιστα καί αποτυγχάνει καί 
τού σκοπού της* καί δστις πάλιν νομίζει οτι το μέγεθος τού 
θείου αντικειμένου είναι ασυμβίβαστον πρδς την παιδικήν η­
λικίαν, ομοίως σφάλλει καί κα'ώς σκέπτεται. 0 Θεός είναι η 
πηγή τής αλήθειας καί τής αγαθότητα:, τά δέ παιδία είναι 
ευτυχώς προικισμένα προς την έκπλήρωσιν τής πρδς αύτδν γε­
νικής τών άνθρώπων κλήσεως, ήτις είναι νά τόν ύπακούωσι 
καί νά τδν άναπώσιν. Εςηγήσωμεν λοιπόν τήν φύσιν τών, 
παιδίων, καί δείςωμεν είς τήν μητέρα πόσον ευκόλως καί επι- 
τυχώς δύναται νά έδριζοδση είς την καρδιάν τού παιδιού της 
τδ Θρησκευτικόν αίσθημ.α καί τάς υψηλας περί Θεού ιδέας# βο- 
ηθουαένη είς τήν ίεράν ταύτην εργασίαν τής θρησκευτικής δι­
δασκαλίας καί έ·ζ αυτών τών φυσικών ιδιοτήτων τού παιδιού 
της. ~ Ζ

64. Το παιδίον επειδή είναι ήττον δεσμευμένον ύπδ έ'ςεων 
εκριζωμένων έν τή καρδία του, είναι μάλλον άθώον καί άγιον, 
εχει δεσμούς μετά τών γηΐ’νων πραγμάτων ήττον σφιγκτους, 
καί δύναται νά πιτεόη ζωηρώς καί είλικρινώς εκείνο το οποίον 
δέν βλέπει, καί ν’ άγαπα εκείνο, τδ οποίον άγαπα χωρίς κα­
λώς νά τδ γνωρίζη. Νεωστί έςήλθεν έκ τών παναγάθων χει- 
ρών τού Δημιουργού, καί ή ψυχή του δχουμενη επι ζωηρότα­
της φαντασία;, ευκόλως άναπετα είς τήν θεωρίαν καί τήν α­
γάπην τού ύψίστου εκείνου καί ουρανίου πατρός. Εντυπώσεις 
σοβαραί καί πανηγυρικοί ζωγραφίζονται ενίοτε είς τα βλέμ­
ματά του, άλλ’ αί πρδς έκφρασιν τούτων λέζεις τώ λειπουσιν. 
1ί μορφή τών παιδ ων άκτινοβόλος, ουράνιος, θελκτική, έδω- 
κεν είς ημάς τήν ιδέαν τής μορφής τών αγγέλων, και μάς υ- 
πηοέτησεν ώς έμβλημα είς τήν λατρείαν τών καθαρών πνευ­
μάτων. Ολη ή γλώσσά των είναι προσευχή, διότι είς τδ άθώον 
στήθος των κοιμάται, ούτως είπεΐν, ή θρησκεία. Καί επειδή 
αισθάνονται πλέον ήμών τήν εαυτών αδυναμίαν, διά τούτο 
γνωρίζουσι καί κάλλιον ήμών τήν ανάγκην τής βοήθειας Εν 
ένί λόγω ή ψυχή των, ώς ψυχή ανθρώπων, είναι φύσει θρη­
σκευτική* καί τό άναγκαιότερον λοιπόν έργον τής μητρδς έν 
τή ανατροφή είναι ν’ άγάγη είς μέγα φώς τούτο, ταύτην τήν 
φύσει αγίαν τής ψυχής των κατάστασιν, ν’ άνεγείρη μάλλον 
τήν έν τω βάθει τής καρδίας εύνάζουσαν θρησκείαν, ή νά τήν,
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^άμη νά γεννηθή. Διδ άνωτέρω εϊπομεν ότι αί φυσικαί ίδιά* 
τητες του παιδιού είσί συντελεστικαί πρδς την θρησκευτικήν 
διδασκαλίαν, οφείλε* ή μήτηρ νά ενεργή κατά τά έφεξής,

65. Καί πρδ πάντων ή μήτηρ άς συλλαγισθή οτι τδ παι­
δίον της ομοιάζει ένα νέον κύκνον, δστις όταν άνατραφή μα­
κράν τού ύδατος, δέν δύναται νά έχη διακεκριμένην ιδέαν αύ- 
τού, άλλ’ αδυνατίζει, μαραίνεται, και ή ανησυχία του, ή πα- 
ράδοσίς του εις την αδυναμίαν, ή θλίψις του, το ωχρόν χρώμα 
τού πτεοώματος του δεικνύουσιν αρκετά δτι ο προορισμός του 
δέν έκπληρούται, δστις είναι ή έν τοΐς καθαροις ύδασι τού 
ποταμού διατριβή του. Και όταν απάντηση έλος δυσο>δες, δυ­
νατά* νά διφθή είς αύτό* αλλά τότε τδ ευγενες τούτο πτηνον 
κυλιόμενον νέον είς την ίλυν, φαίνεται ως πτηνον ποταπον, 
βδελυκτον και άσχημότατον. Αμα όμως τω δοθή διαυγής πη­
γή, καθαρόν ύδωρ μεγάλου ποταμού, ευθυς ανανεόνεται η ζο>- 
ηοότης του, καί βλέπει τις τί είναι δ κύκνος. Ευθυς η λαμ- 
πρότης τής λευκότητός του, ή μεγαλειότης, ή ταχύτης τών 
κινήσεων του δεικνύουσι την φυσιν καί τί στοιχειον έλειπε 
πρδς την άνάπτυζίν της. Τοιαύτη καί ή ψυχή ημών, καί ή 
ψυχή ομοίως τών παιδιών* δύναται νά ζή χωρίς νά λατρεύη 
τδν Θεδν, άλλά χαύνη καί άπεςηραμένη, παρακρούεται άπδ 
τάς έπιθυμίας καί βυΟίζεται είς την δεισιδα ιμανίαν. Ωστε τδ 
ουσιώδες έργον τής μητρδς είναι ν άναπτύσση εγκαίρως τδ 
εύγενέστατον τούτο ένστικτον τής θείας λατρείας έν τη ψυχή 
τού παιδίου της, νά δίδη είς αύτδ σωτηριώδη διεύθυνσιν, καί 
νά δίδη έν μέτρω είς τδ νέον παιδίον τήν θρησκευτικήν τρο­
φήν τήν ώριμάζουσαν άναλόγως τών προόδων του. Εντεύθεν 
γίνεται δήλον ότι δέν είναι ανάγκη, ως φρονούσι τινές, νά πε- 
ριμένη ή μήτηρ τήν ηλικίαν τής κρίσεως, διά νά διδάξη είς τδ 
παιδίον μετά λόγου καί λογικών επιχειρημάτων τά μαθήμα­
τα τής εύσεβείας. Διότι τδ παιδίον δέν είναι τις άπιστος, ον 
πρέπει νά καταπείσωμεν διά τής λογικής ταύτης μεθόδου* ά- 
γαπα περισσότερον να μή κρίνη, άλλα μόνον διατίθεται υπό 
τών αισθημάτων, τά οποία εύκόλως εγείρονται έν τή αθώα 
καρδία του. ][ δέ πίστις προς τον άόοατον δημιουργόν τού 
παντός, ή αγάπη πρδς αύτόν, οντα τδν πάνυ σοφόν καί πανά­
γαθον ημών πατέρα, τδ σέβας καί ή υπακοή είς αύτόν είσι τά 
Αραιότατα αισθήματα, τά όποια ή ψυχή τού παιδίου είναι έ’ 
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τοιμος νά παραδεχθή (διότι έχει φυσικήν πρδς αυτά διάθεσιν)^ 
καί τά δποϊα συγκροτοϋσιν έπομένως ενώπιον τοϋ πλέον ισχυ­
ρού καί πεφωτισμένου νοδς τήν ουσίαν καί τάς θεμελιώδεις 
βάσεις τή; άληθοϋς ευσεβείας.

66. Απδ τούτου λοιπδν δρμώμενοι δεικνύομεν εις τήν μη­
τέρα δτι τδ αληθές άντικείμενον τής θρησκευτικής ανατροφής, 
ήν οφείλει πρδς τδ παιδίον της, είναι νά γυμνάζη ενωρίς τήν 
νέαν ψυχήν του νά συγκοινωνή μέ τδν Θεδν τδν πανάγαθον 
αύτοϋ πατέρα καί προνοητήν καί χορηγδν παντδς αγαθού, βα- 
σιζομένη καί ένθυμουμένη άδιαλείπτως τήν άγαπητοτάτη ν 
διαταγήν τοϋ Κυρίου ήμών ’ίησοϋ Χριστού πρδς τους γονειςρ* 
« Αφετε τά παιδία νά ελθωσι πρδς εμέ, διότι τών τοιούτων ε.- 
ναι ή βασιλεία τών ουρανών» όπ·ρ δηλοϊ: Γυμνάζετε, ώ γόνε ς 
καί μάλιστα ώ μητέρες, τήν άθώαν ψυχήν τών παιδιών σας 
νά ύψόνηται διά τής προσευχής πρδς εμέ τδν άγαθώτατον με­
σίτην καί λυτρωτήν υμών, καί πρδς τδν ουράνιον εμού καί υ­
μών πατέρα, τδν άπειρον υμών προνοητήν καί ευεργέτην- Γυ­
μνάζετε ενωρίς νά μας πλησιάζωσι καί νά ένόνωνται μεθ ή­
μών διά τής ίερας καί ειλικρινούς συνομιλίας τής προσευχής" 
διότι διά ταύτης αί άθώαι καί άγναί ψυχαί, όποϊαι είσίν αί 
τών παιδιών, προετοιμάζονται καί εισέρχονται εις τήν αληθή 
εύδαιμονίαν τής παρούσης ζίύής καί είς τήν μακαριότητα τής 
μελλούσης. Οθεν ή μήτηρ οφείλει πρδ παντδς άλλου ν άρχί- 
ση νά* διεγείρη καί νά έντυπόνη είς τδ βάθος τής καρδίας του 
παιδίου της τδ ίερώτατον αίσθημα τής άγάπη; καί τής δπα- 
κοής πρδς τδν παντοδύναμον καί πανάγαθον Θεόν. Καθόσον 
τδ άγιον τοϋτο αίσθημα έννοούμενον ύπδ τής αθώας καρδίας 
τών παιδιών, καί δλον κυριεϋον αύτάς, ρίπτει έν αυταϊς βα- 
θείας ρίζας, καί γίνεται δ άριστος σύντροφος τής ύπάρξεώς 
των έν όλο> τώ βίω. Μετά τοϋ αισθήματος τούτου εμπνέει ή 
μήτηρ εις τήν ψυχήν τοϋ παιδίου της τήν πεποίθησιν τής ά* 
πανταχοϋ παρουσίας τοϋ Θεού, ήτις είναι ή μόνη κατάλληλος 
καί επιτήδεια ιδέα είς τδ νά καθαρίζη τδ βάθος τής καρδίας, 
καί τδ θεμέλιον άνεςαντλήτου έλπίδος διά παντός. Ούτως ά- 
νατρέφουσα τδ παιδίον της, λέγει καθ’ έκάστην συνεχώς ή μή­
τηρ: Παιδίον μου, ίδέ όλοι οί όμοιοι σου άνθρωποι, ολα τά ο­
μήλικα σου παιδία σέ άγαπώσι καί τρέχουσιν είς πάσαν περί- 
στασιν νά σέ βοηθήσωσι και νά σέ προστατεύσωσι’ νομίζεις, 
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παιδίον μου, δτι ή'θελον έχει αύτδ τδ γλυκύ και ώραΐον αε- 
δθημα πρδς σέ, εάν δ Θεδς δ πατήρ δλων δέν τδ ένέπνεεν είς 
την καρδίαν των διά τής ιδίας αγάπης καί προστασίας, ·ην έ­
χει καί πρδς σέ καί πρδς όλους τούς ανθρώπους καί πρδς όλα 
τά παιδία ; Εκείνος είναι, παιδίον μου, παντού οπού σταθώ- 
μεν καί όπου στρέψωμεν τούς οφθαλμούς μας" παντού μάς υ­
ποστηρίζει μέ τήν παντοδύναμον χεΐρά του, μάς ακούει, μάς 
όμιλεϊ, μάς ενθαρρύνει" πρδ πάντων αγαπά καί προστατεύει τά 
μικρά, ώς σέ, παιόία. Ω? πόσον παιδίον μου, είναι άγαπητδς 
δ Θεδς ημών ούτος, δστις ένω τόσον είναι μέγας, είναι και 
τόσον αγαθός, ώστε ευχαριστείται νά ήναι πλησίον είς σάς τά 
παιδία, νά σάς κράτη άπδ τήν χεϊρα, νά σάς δδηγή είς τδν 
δρόμον τής ζωής, καί νά σάς έτοιμάζη τόσα καλά καί αγαθά 
είς αύτήν Ιδέ, παιδίον μου, δλόκληρος ή φύσις πέριξ ημών. οί 
άνθρωποι, τά ζώα, τά φυτά, οί ρύακες, τά ό'ρη, τά πάντα εί­
ναι αγαπητά, διότι είναι έργα τοΰ Θεοΰ, τά όποια έπλασε δι’ 
ημάς τούς ανθρώπους, καί διά τών οποίων πάσαν στιγμήν υ.άς 
λέγει ότι είναι πατήρ μας καί βοηθός καί εύεργέτης μας. Αύ­
τδν τδν πανάγαθον πατέρα ημών, αύτδν τδν παντοδύναμον 
Κύριον καί Θεόν μας αγάπα, παιδίον μου, άπδ ολην σου τήν 
καρδίαν καί τήν ψυχήν. Αύτδν, δστις σέ εστειλεν είς εμέ διά 
νά σέ άγαπώ, καί νά σέ περιθάλπω, καί νά σέ προστατεύω, 
αύτδν άγάπα θερμότατα/ καί είς αύτδν μόνον έλπιζε, καί άπδ 
αύτδν μόνον ζήτει ό,τι είναι καλόν καί αγαθόν διότι αύτδς εί­
ναι ή πηγή δλων τών άγαθών.

67. Ταύτας τάς ίερωτάτας περί Θεοΰ αλήθειας καί θρη- 
σκευτικάς άρχάς άς έντυπώνη ή μήτηρ είς τήν καρδίαν τοϋ 
παιδιού της, πριν άρχίση νά μανθάνη ακόμη γράμματα, ενώ 
ακόμη αύτδ άναπνέει τήν λεπτήν καί αγίαν αύοαν τής εύτυ- 
χοΰς παιδικότητας, καί άς δδηγή αύτδ είς τήν αιώνιον πηγήν 
τής ζωής καί τής ευδαιμονίας, τδν Τψιστον καί πανάγαθον 
Θεόν. Οταν κατά τήν ηλικίαν ταύτην έναποταμιεύση εις τήν 
μικράν καρδίαν του τούς θησαυρούς τών αγίων συγκινήσεων 
τής εύτεβείας, ή ζωηρά ένθύμησις τούτων κάμνει τδ παιδίον 
γενόμενον είς τήν προκεχωρηκυΐαν ηλικίαν νά προαισθάνηταε 
μετά ίεράς ηδονής τήν αιώνιον μακαριότητα, οπότε πλέον ή 
λάμψις τοΰ γήινου τούτου κόσμου αφανίζεται πρδ τών ο­
φθαλμών του, καί παν τδ περικυκλοΰναύτόν θέλγητρρν μαραί- 
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νίται καί σβύνει. Είς τήν παιδικότητα καί την νεότητα δέδοτ 
ται νά θχυμάζη καί νά δοςάζη είλικρινώς τον μέγαν καί πάν- 
άγαθον Θεόν διά τών μεγάλων του έργων* τό παν πέριζ αύ­
τών είναι περιβεβλημένον ωραιότητα, μεγαλειον, λάμψιν, γλυ~ 
κύτητα, χαράν, αϊτινες πηγάζουσιν έκ τών άπείρούν καί άγι- 
ωτάτων κόλπων τοϋ Δημιουργού. Ωστε ή μητηρ τί δέν δύνα­
ται νά εντύπωση είς τό ευτυχές πνεύμα τοϋ παιδίου της περί 
τής άναθότητος καί τής παντοδυναμίας τοϋ ουρανίου πατρός 
του, στρέφουσα τούς παιδικούς οφθαλμούς του πρός τό λαμ- 
πρότατον τής ημέρας άστρον, πρός τόν άκτινοβολοϋντα ουρα­
νόν τής νυκτός, πρός τό αχανές τής θαλάσσης στέρναν, προς 
τήν καλλονήν τών άνθέων, καί τά βρίθοντα γλυκέων καρπών 
δένδρα, καί τούς ρύακας, καί τούς ποταμούς, καί τάς πεδιά­
δας, καί τά ορη' καί προσηλοϋσα τήν ακοήν του πρός τήν 
γλυκεϊαν ωδήν τών πτηνών, καί τον πάταγον τής βροχής, καί 
τόν κρότον τής βροντής καί τών κεραυνών, καί τόν θελκτικόν 
ψιθυρισμόν τών φύλλων τών δένδρων, καί πρός παν δ,τι ώ- 
ραΐον καί υψηλόν ένεδύθη ή πλάσις από τών πανσόφων καί 
παναγάθων χειρών τοϋ υπέρτατου Κυρίου; Διά ποιων καλ- 
λιχρόων εικόνων δέν έχει νά ζωγραφίζη έπί τών φύλλων τής 
καρδίας του τάς άπειρους ευεργεσία; καί χάριτας, τάς οποίας 
ό πανάγαθος Θεός δι’ όλων τούτων τών θαυυασίων έργων του 
επιδαψιλεύει καθ’ έκάστήν είς αυτά, καί νά όδηγή τόν μικρόν 
νοϋν νά καταλαμβάνη πόσον αί ευεργεσίαι αύται είναι ωφέλι­
μοι καί κατάλληλοι καί άναγκαΐαι είς τάς δυνάμεις ημών τών 
ανθρώπων καί είς τάς χρείας μας; Δπερίγραπτον είναι τα 
Θρησκευτικόν αίσθημα, τό οποίον έντεϋθεν έκ τών φυσικών 
τούτων αφορμών δύναται ή μητηρ νά έντυπώνη είς τήν καρ­
δίαν τοϋ παιδίου της, καί ανεξήγητοι αι περί Θεοϋ καί περί 
θείας λατρεία; ίεραί ίδέαι, τά; οποίας ουτω δύναται νά έμπνέη 
είς τό νεαρόν καί άπόνηρον πνεϋμά του.

68. ’Εγκαθιδρύουσα δ ούτως ένωρίς την Θρησκείαν είς τήν 
ψυχήν τοϋ παιδίου, άς πιστεύη δτι κτίζει έν αυτή τό δχυρώ- 
τατον καί άγιώτατον άμα όρμητήριον, από τοϋ οποίου γυμνά­
ζεται έγκαίρως η ψυχή τοϋ παιδίου νά δρμαται κατά τών πα- 
θών, τών έςεγειρομένων πρός βλάβην τής ήθικότητος τών έ- 
νε-γειών του. Συγχρόνως δέ υπό τήν γλυκυτάτην έπιρροήν τής 
θρησκείας κζμνει ν αύςκνωσιν όλα τά τίμια καί άναθά αί-
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σθήματα, καί νά γίνωνται ούτω στερεά θεμέλια τών έναρέτωΜ 
έςεων τής ψυχής, έξ ών βλαστάνουσιν οί ωραιότατοι και αθά­
νατοι καρποί τής χριστιανικής αγάπης και αληθούς θεοσεβείας. 
Το αίσθηαα προ πάντων τοΰ σκέπτεσθαι καί ένεργεΐν πρός ω­
φέλειαν τοΰ πλησίον ζωηρότατα αναφύεται καί καλλιεργείται 
υπό τήν ευεργετικήν σκιάν τής θρησκείας έν τή αθώα καρδιά 
τοΰ παιδιού, καί έφ’ όλες επομένως τής ζωής αύτοΰ παράγει 
τήν κυριώδη ουσίαν τής άληθοΰς ευδαιμονίας του. Οταν τδ 
παιδίον γυμνασθή ν’ ακούε άπδ τό στόμα τής μετρός του ό­
τι ό Θεός είναι πατήρ πανάγαθος δλων τών ανθρώπων, καί ό­
λοι είσί τέκνα αύτοΰ άγαπητά, καί εκείνος τούς φυλάττει άπδ 
παν κακόν, καί τούς προςατεύει παντοδυνάμως, καί οδηγεί καί 
φωτίζει τδν νοΰν των είς παν τδ καλόν, καί τοΐς χορηγεί δλα 
όσα ’έχουσιν αγαθά, πώς δέν θέλει αμέσως συλλάβει τήν ιεράν 
ίδέαν οτι όλοι οί άνθρωποι είσίν αδελφοί του, καί δέν θέλει εγ­
χαράξει είς τήν καρδίαν του ζωήράν τήν πρός αύτούς συμ,πά- 
θειαν καί άγάπην, καί υπό τά άγια ταυτα αισθήματα δέν θέ­
λει φέρεσθαι πρός αύτούς; Εκ τούτου αναιρείται καί ή εσφαλ­
μένη ιδέα, ήτις υπάρχει ίσως εις τινας, ότι ή πολλή θρησκευ­
τική διδασκαλία καταντά τά παιδία, κατ ολίγον καί άφοΰ 
αύξηθώσιν, είς φανατισμόν καί υποκριτικήν θεοβλάβειαν’ πολ- 
λοΰ γε καί δεί' άποκρούει μάλιστα καί άποσκορακίζει έκ τής 
ψυχής του έκ τών προτέρων τάς βδελυκτάς ταύτας περί τδ 
θρησκευτικόν αίσθημα κακίας" διότι ή άληθής θρησκεία, τδ ά­
γιον καί σωτήριον πνεύμα τοΰ χριστιανισμού, είναι ή άγάπη 
τοΰ Θεοΰ έκφραζομένη διά τής ύπακοής είς τδ θέλημα αύτοΰ, 
τδ οποίον ένεχάραξεν είς τήν καρδίαν ημών, καί διά τοΰ Κυ­
ρίου ήμών Ιησοΰ Χριστοΰ άπεκάλυψε πλέον άκριβώς είς τδ ά­
γιον Εύχγγέλιον, καί τδ όποιον είναι νά έκπληρώμεν δλα τά 
χρέη μ,ας μετ’ αρετής. Ωστε τδ παιδίον γυμναζόμενον ν’ ά- 
γαπ5ί τδν Θεόν πολύ, γυμνάζεται ν άγαπ^ πολύ αύτδ τδ ά- 
γαθόν καί τό άληθές, τοΰ οποίου αιώνιος πηγή είναι ό Θεός. 
Καί ίδού όιζηδδν έκβάλλεται άπδ τής καρδίας τών παιδιών 
καί ό φανατισμός καί ή θεοβλάβεια, ή μάλλον ούδέ έξ.αρχής 
εύρίσκουσιν αί κακίαι αύται είσοδον, ώστε νά είσχωρήσωσιν είς 
τήν καρδίαν τών παιδιών" διότι έφ’ όλων τών φύλλων αύτής 
είν έγκεχαραγμένη ύπδ τής μητρός ή ειλικρινής άγάπη τοΰ 
Θεοΰ, ή αδέλφι-.ή άγάπη πρός τούς όμοιους του καί έν γένει ή 

β* 
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άγάπη του αληθούς καί τού αγαθού. Επι τούτοις η τοιαύττί 
έκ μ/ητρδς θρησκευτική διδασκαλία προφυλάττει τδ παιδίον 
και νεώτατον δν καί αφού ήλικιωθή άπδ τδν δλέθριον κίνδυνον 
τού προσηλυτισμού καί τής άλλαξοθρησκείας. Εάν έξετάσω- 
μεν τούς ενθουσιώδεις προσηλυτιστάς τινων Θρησκευμάτων (1) 
πού κάμνουσι καί πού ζητούσι τούς πλέον Θερμούς προσήλυ­
τους τών, θέλομεν εύρείν δτι τούς κάμνουσιν δχι μεταζύ τών 
αληθώς ευσεβών και έν θρησκευτική άγωγή άνατεθραμμένων 
οικογενειών, δπου αί χριστιανικαί έξεις είσίν ήσκημέναι έκ τής 
κοιτίδος, δχι βεβαιότατα* άλλά μεταζύ τών ορφανών καί τών 
έγκαταλελειμμένων έκείνων δντων, τά έποίζ πολύν χρόνον έ­
μειναν ξένα πρδς την θρησκείαν. Τούτο άκούουσαι αί μητέρες 
τού έθνους ημών, άς καταβάλλωσι περισσοτέρας φροντίδας 
διά την θρησκευτικήν μόρφωσιν τής νεαρας καρδίας τών παι­
διών των άπδ τής νηπιακής έτι ηλικίας αυτών. Διότι διά 
ταύτης δύνανται εύχερώς νά καταστρέψωσιν ολας τάς παγί­
δας, άς στήνει καθ’ έκάστην πέριξ ημών δ πολύ μέν ώσεί λύ­
κος, (ορυόμενος καί μόχθων προσηλυτισμός, μηδέν δέ χάριτι 
τού Θεού τής ορθοδοξίας δυνηθείς ουδέ δυνησόμενος ποτέ νά 
κατορθώση καθ ημών.

69. Πρδς τούτοις τδ έργον ολόκληρον τής άνατροφής εύ- 
κολύνεται διά τής θρησκευτικής διδασκαλίας είς τάς χείραί 
τής μητρός' διότι ή θρησκεία η δι αληθούς καί γλυκείας εύ- 
σεβείας έντυπουμένη είς την καρδίαν είναι δ Θείος δεσμδς, δσ- 
τις συνδέει τούς ανθρώπους μέ τδν Θεόν. Αύτή λοιπδν καί τά 
τέκνα ημών δδηγεί καί συνδέει μέ ημάς σφιγκτότερον καί 
γλυκύτερον. Καθόσον αίσθημα τι σεβασμού πλέον έκφραςικδν 
τά υποτάσσει είς τήν έξουσίαν μας, καί γλυκαίνει παρ αύτοίς 
τήν έντύπωσιν τών αυστηροτήτων μας, καταπείθον αυτά οτι 
καί οί γονείς ημείς δέν εϊμεθα έλεύθεροι, καί δτι ή αύς-ηρότης 
ημών είν’ αποτέλεσμα τής ύπακοής μας είς τδν κοινδν νόμον. 
Είμεθα έν τοσούτω οί αντιπρόσωποι τού ύπερτάτου δντος, δ- 
περ λατρεύομεν μετ’ αυτών* καί έκ τής σεβασμίας ιδέας ένδς 
πατρδς ουρανίου καταβαίνει έπι τής ιδέας τών έπιγείων γονέ­
ων ιερόν τι, τδ δποίον ευκολύνει, ώς είπομεν, τήν ανατροφήν 
καί υποστηρίζει τήν μεγάλην αξίαν τών γονέων.

(I) Δοθήτω μοι νά σημειώσω ενταύθα τούς τών παπικών δογμά­
των υάλιστα.

*■ >
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ΚΕΦ. θ'.

ΈζακοΛονθησις της θρησκευτικής ανατροφής,

70. Οταν τδ παιδίον γυμνασθή έγκαίρως, ώς εϊπομεν, νά 
πιστεύη εις τδν Θεόν, σχεδόν ήδη και λατρεύει αυτόν* διότι η 
πίστις καί ή θρησκευτική λατρεία είσίν έσωτερικώς συνδεδεμέ- 
ναι, διότι η ιδέα τοϋ πλάστου τοϋ παναγάθου πατρδς καί ευ­
εργέτου, όταν άπας καλώς κατανοηθή ύπδ τοϋ πνεύματος του 
παιδιού, σχεδόν διεγείρει είς τήν ψυχήν αύτοϋ καί αισθήματα 
ευγνωμοσύνης καί αγάπης, αΐτινες είσίν η αληθής λατρεία τοϋ 
Θεού, η αληθής θεοσέβεια. Καί είς μέν τδ προηγούμενον κεφά- 
λαιον έδείξαμεν είς την μητέρα, πώς δύναται οδηγούμενη έκ 
τών φυσικών ιδιοτήτων τοϋ παιδιού, καί βοηθουμένη ύπδ τής 
φύσεως αυτής, νά έγχαράττ^ είς την ψυχήν τοϋ παιδιού τάς 
πρώτας καί προοιμιώδεις θρησκευτικάς ιδέας, νά δδηγή τδν 
νοϋν του πρδς τήν ίεράν ιδέαν τοϋ Θεοϋ, καί νά έντυπώνη είς 
τήν καρδίαν του τάς θεμελιώδεις πρδς αύτδν καί γλυκυτάτας 
συναισθήσεις. Εν τώ παρόντι δέ κεφαλαίο) θέλομεν δείξει είς 
τήν μητέρα ότι δύναται πρδς τήν θρησκευτικήν διδασκαλίαν, 
όπως μάλιστα εντύπωση είς το πνεύμα τοϋ παιδιού της τάς 
μεγάλας καί ύψηλάς περί τοϋ Θεοϋ αλήθειας, δύναται, λέγο- 
μεν, νά μεταχειρισθή καί αυτό τδ σωτήριον μέσον, όπερ ό Θε­
ός μετεχειρίσθη διά νά φανερωθή είς τδ ανθρώπινον γένος, δηλ. 
νά διδάσκη τδ παιδίον της καί διά τοϋ θείου λόγου τών Ιερών 
Γραφών, άς ό Θεδς ηύδόκησ$ νά μας δώση οδηγόν πρδς τήν 
αρετήν καί τήν αλήθειαν κατά τήν ζωήν ταύτην, καί έφόδιον 
άνεκτίμητον διά τήν μέλλουσαν μακαριότητα. Μετά πολλής 
λοιπόν έπιδεξιότητος άς διηγήται είς τδ τετραετές ή πενταε­
τές παιδίον της τά έν τή Ιερά Ιστορία γεγονότα, διά τών ο­
ποίο) ν αποκαλύπτονται ήμ.ΐν αί περί τοϋ παναγάθου οντος αι­
ώνιοι άλήθειαι καί αί άπειροι αύτοϋ τελειότητες. Καί μολον­
ότι Τ] κατάληψις τών γεγονότων τούτων τών εκτεθειμένων έν 
τοΐς ίεροΐς βιβλίοις περιέχει τινάς έννοιας φύσεως πολύ ύψη- 
λής, ώς τάς τής ύπάρξεως τοϋ Θεοϋ, τών αρχικών του ιδιο­
τήτων καί τής άϋλίας προσέτι τής ψυχής, δύναται μ ολχ ταυ- 
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τα ή μζήτηρ νά διηγήται εις τδ παιδίον της, ώς εϊπομεν, 
πολλά τών περιστατικών της ίεράς ιστορίας, πριν ακόμη νά ή- 
ναι τδ παιδίον τή^ εις θέσιν νά έννοή καθαρώς τάς μεγάλας 
ταύτας ιδέας. Ούτω διηγείται είς τδ παιδίον της τά περί της 
δημιουργίας, ότι δηλ. δ Θ&ος, μέ-τδν οποίον ήδη τδ παιδίον 
έκ τών προηγουμένων αρκετά συνωκειώθη, έδημιούργησε καί 
ημάς τούς ανθρώπους και πάντα τδν κόσμον* δτι μας διώρισε 
νά κατοικώμ,εν είς ένα ώραιότατον παράδεισον, άμα μάς ε-’ 
πλασεν δτι δμως οί δυο πρώτοι άνθρωποι, ’λδάμ. και Εύα Ο­
νομαζόμενοι, τούς οποίους έθεσεν είς τδν παράδεισον, παρέβη- 
σαν την εντολήν την οποίαν τοις έδωκεν δ Θεδς, νά μη φάγου- 
σιν άπδ τδν καρπδν ένδς δένδρου δντος είς τδ μέσον τοϋ πα­
ραδείσου* και εκείνος αμέσως ώργίσθη, και τούς άπέβαλεν άπδ 
τδν παράδεισον, καί έκτοτε ήρχισαν νά περιφέρωνται επί τής 
γης καί νά κατοικώσιν εδώ καί εκεί, καί νά ζώσι κατά τά 
θελήματά των καί οχι κατά τδ θέλημα τοϋ Θεοϋ' διά τοϋτο έ- 
γειναν πολύ κακοί καί πολύ άθλιοι καί δυστυχείς, καί ήρχι- 
σαν ν άσθενώσι καί ν άποθνήσκο^σι. Τότε δ Θεδς έκαμε κα­
τακλυσμόν, καί τούς έτιμώρησε, καί έκαθάρισε τήν γην άπδ 
τάς άνομίας καί τάς κακίας των. ’Εφύλαξεν δμως μόνον τήν 
οικογένειαν ένδς άνθρώπου όνομαζομένου Νώε, διότι ητον ευ­
σεβής καί δίκαιος καί ήγάπα τδν Θεδν καί τδ αγαθόν* καί 
άπδ αύτδν πάλιν έπολλαπλασιάσθησαν οί άνθρωποι, καί έπλή- 
ρωσαν πάλιν τδ πρόσωπον τής γής Ταϋτα πάντα θέλει εκθέ­
τει ή μήτηρ απλώς καί σαφώς, χωρίς νά μπταχειρίζηται απο­
δείξεις πρδς τήν παραδοχήν τούτων άλλα μόνον θέλει προσ­
παθεί νά διεγείρη τήν ηδονήν καί τήν περιέργειαν είς τήν ψυ­
χήν τοϋ παιδίου της, δι’ ών καί μ,ονων θέλει επιτύχει νά είσ- 
αγάγη είς αύτήν τάς οποίας θέλει θρησκευτικάς πεποιθήσεις 
καί ίδέας

71. Ούδέ είναι λοιπδν ανάγκη ή μήτηρ διά ν’ απόδειξη 
τήν υπαρξιν τοϋ Θεοϋ καί τάς άπειρους του ιδιότητας νά λέγη 
είς τδ παιδίον της οτι δ κόσμος δέν είναι έργον τής τύχης, 
διότι είναι μέ τόσην ωραιότητα καί τάξιν κτισμένος, ή μέθο­
δος αυτή είναι κακή, διότι δίδει διά ταύτης πραγματικότητα 
είς τδ χιμαιρικόν δν τδ καλούμενου τύχην* καί ενώ προσπαθεί 
νά διαφυγή τήν πλάνην διά νά χαράξη τήν άλήθειαν είς το 
πνεϋμα τοϋ παιδίου, διεγείρει τήν ιδέαν τής πρώτης μάλιστα 
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διά την ευκολίαν, ήν εχει ή φαντασία τοΰ παιδιού είς τδ σχη­
ματίζει φαντάσματα, ώς είπομεν. Ηπεποίθησις, την οποίαν 
ή μητηρ δεικνύει δτι έχει περί τοΰ Θεού, αρκεί νά εντύπωση είς 
την καρδίαντοΰ παιδιού την πίςτνπερί αύτοϋ. έπειτα ή συνα4- 
σθησις της ύπάρξεως τοΰ Θεοΰ είναι τόσον φυσική είς τδ πνεΰ- 
μα τοΰ παιδιού, δσον η ύπαρξις παντδς αντικειμένου, τδ δ- 
ποιον δέν βλέπει παραγόμενον άπδ της ανθρώπινης δυνάμεως, 
άμέσως άποδίδεται ύπ αύτοϋ είς τδν ύπεράνθρωπον ποιητήν. 
Καί δπως δ μέγας Νεύτων άνεγνώριζε μετ άκρου σεβασμού 
τδ αιώνιον ον έν τή τάξει τοΰ παντδς, ομοίως τδ τριετές ά­
κόμη παιδίον βλέπει μαρτυρίαν της αγαθότητας τοΰ Θεοΰ είς 
την ηδονήν, ήν τω κάμνουσι τά £όδα καί τά κούμαρα, καί είς 
την άγαλλίασιν, ήν Απολαμβάνει είς τάς άγκάλας της μητρός 
του, ήν δ Θεδς τω εδωκεν. Ωστε ή μητηρ ευρίσκει άνεζάντλη- 
τον πηγήν θρησκευτικής άνατροφής την κτίσιν πάσαν, την 
καρδίαν τοΰ παιδιού καί την ιστορίαν, ένθα αί ίδιότητε^ τοΰ 
Θεοΰ είσί κεχαραγμέναι μέ χαρακτήρας άνεξαλείπτους καί 
ζωηροτάτους. Οφείλει μόνον ή μητηρ νά κάμνη την μελέτην 
τών ιδιοτήτων τούτων άνάλογον μέ τάς νοητικάς δυνάμεις 
τοΰ παιδιού. Εκ τών ιδιοτήτων τοΰ Θεοΰ ή αίωνιότης, ή ά- 
πειρία καί μάλιστα η άϋλία είσίν ένεκα τών έςεων τοΰ πνεύ­
ματος τοΰ παιδιού δυσκολονόητοι είς αύτό’ αύτδ είναι συνει- 
θισμένον ν’ άναπολή ζωηρώς την μορφήν τών άπόντων αντι­
κειμένων, καί κοπιάζει πλέον ημών νά κατανόηση τήν πραγ­
ματικότητα τής πνευματικής ούσίας άνευ μορφής υλικής. Διά 
τοϋτο ή μήτηρ θέλει επιτύχει είς τήν κατάληψιν τής άϋλίας 
τοΰ Θεοΰ, οδηγούσα τδ παιδίον της πρώτον είς τήν .έννοιαν 
τής άϋλίας τής ψυχής. Τά παιδία δμολογοΰσιν εύκόλως οτι ε­
κείνο, τδ οποίον άγαπα καί συλλογίζεται έν έαυτο'ΐς, δέν είναι 
τδ σώμά των, ούτε κανέν τών μερών αύτού, άλλά ή ψυχή, ή- 
τις, τοις λέγει τότε ή μήτηρ άνενδοιάστως, οτι είναι όμοια μέ. 
τδν Θεδν, δστις είναι άϋλος, άπειρος καί αθάνατος. Καί ή χα­
ρά, τήν δποίαν αισθάνεται ή ψυχή των, δταν πράττωσι τδ α­
γαθόν, έμπορει εύκόλως ή μήτηρ νά το'ϊς διδάξη δτι προέρ­
χεται έκ τοΰ Θεοΰ, δστις έπιφωνει είς αύτά, έν ώ πράττουσι 
τδ άγαθον, καί ουτω νά τοΐς διεγείρη τδ αίσθημα τής μεταξύ 
ψυ/ής καί τοΰ πλάστου έσωτερικής καί νοεράς συγκοινωνίας. 
Η δέ ιδέα δτι δ Θεδς χωρίς νά τον βλέπωσι τά βλέπει, καί 
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τά ακολουθεί παντού οπού πηγαίνουσι, δέν τοΐς είναι παρά­
δοξος· διότι, ώς τδ εϊπομεν εις προηγούμενον Κεφ., είσί συν- 
ειθισμένα έκ τής ζωηράς φαντασίας των νά φαντάζωνται συν­
εχώς δτι ακολουθούνται άπδ τδ ομμα. τής μητρός των, δπόταν 
δέν την βλέπωσιν.

72. όμ οίως θέλει εξακολουθεί νά διηγήται άφελώς καί έ* 
πιδεξίως ή μήτηρ εις τδ παιδίον της τά περί τής ένσάρκου οι­
κονομίας τού υιού τού Θεού κατά τάς ίεράς Γραφάς. Θέλει τω 
λέγει δτι οί άνθρωποι αφού μετά τδν κατακλυσμών πάλιν έ- 
πολλαπλασιάσθησαν επί τής γής, ήρχισαν πάλιν νά γίνωνται 
κακοί, καί νά ζώσι κατά τά θελήματα των καί όχι ώς πρέπει, 
κατά τδ άγιον θέλημα τού Θεού. 0 Θεδς δμως, δστις εϊ/εν έζ 
αρχής όργισθή κατ’ αυτών καί τούς καταδικάσει είς τήν διά 
τού θανάτου τιμωρίαν, πάλιν τούς εύσπλαγχνίσθη’ διότι είναι 
πανάγαθος πατήρ, καί καθώς ύπεσχέθη είς τούς πρώτους αν­
θρώπους τούς παραβάντας τήν εντολήν του, έστειλεν είς τήν 
γήν τδν μονογενή του υίδν, τδν Κύριον ήμών Ιησούν Χρίστον, 
δστις έγεννήθη άπδ τήν ύπερευλογημένην Παναγίαν, άνετράφη 
άπ αύτήν, έβαπτίσθη 30 ετών άπδ τδν άγιον ίωάννην τδν 
Βαπτιστήν, καί έπειτα ήρχισε να διδάσκη τούς ανθρώπους νά 
γνωρίσωσι τδν αληθή Θεδν καί πατέρα του, καί νά πράττωσι 
τάς αγίας του έντολάς· Οί Ιουδαίοι δμως μή ύποφέροντες τήν 
ουράνιον ταύτην διδασκαλίαν τού Ιησού, τον κατέτρεξαν μα- 
νιωδώς καί τδν καταδίκασαν είς τδν σταυρικόν θάνατον. Ο Ι­
ησούς Χριστός δμως έδέχθη τδν θάνατον τούτον άγογγύστως, 
τδν ύπέφερε διά τάς αμαρτίας τών ανθρώπων, διά νά φιλιώση 
αύτούς μέ τδν ουράνιον πατέρα του. Ούτω λοιπόν άπέθανεν δ 
Ιησούς 33 ετών καί έτάφη, άλλά τήν τρίτην ήμέδαν άνεςήθη, 
διότι είναι Θεός, καί άνελήφθη είς τούς ουρανούς, καί έπειτα 
έχάρισεν είς ημάς τάς ζωοποιούς χάριτας τού Αγίου Πνεύμα­
τος, τδ οποίον φωτίζει τον νούν μας καί μάς κάμνει τέκνα 
τού Θεού καί αδελφούς τού Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού. Ευ­
πορεί πρδς τούτοις ή μήτηρ νά έκλέγη έκ τής ίεράς Γραφής 
βραχείας καί άπλάς ιστορίας, καί νά τάς όιηγήται είς τδ παι 
δίον’ ώς λ. χ. τήν ιστορίαν ότι ο Ιησούς Χριστός έλαβεν είς 
τάς άγκάλας του τά μικρά παιδία καί τά ηύλόγησεν* δτι άν- 
έστησε τόν υιόν τής χήρας, ώς καί τδν φίλον του Αάζαοον, 
τον αδελφόν τής Μάρθας καί τής Μαρίας’ δτι έθρεψεν επί τού 
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ορούς πεντακισχιλίας Ψ'-^Χ^ί πεντε άρτους και πεντε ιχθύς., 
δτι ώααάτωσε τδν τυφλόν και άλλα όμοια. Ταϋτα δέ πάντα 
διηγουμένη, ν’ άπευθύνηται μάλιστα είς την καρδίαν τοϋ παι­
διού παρά είς τδ λογικόν του- νά προσπαθή δηλ. οχι νά τδ 
καταπείθη είς τά λεγάμενα, άλλά νά διεγείρη τά αισθήματα 
τοϋ σεβασμού και της αγάπης πρδς τδ άγαπητότατον πρόσω- 
πον τοϋ ίησοϋ και τοϋ ουρανίου αύτοΰ καί ημών πατρδς, καί 
ποδς τδ κεχαριτωμένον πρόσωπόν τής ύπεραγίας μητρός του. 
Τοϋτο δέ κατορθόνει όταν τά διηγήται μετά γλυκείας ευθυμί­
ας και ιδίως μετά τής εσωτερικής πεποιθήσεως, καί τά έμψυ- 
χόνη διά τοιούτοιν απλών χρωματισμών, οιτινες τά παριστα- 
νουσι παρόντα είς την φαντασίαν τών παιδιών, καί έκ τών ο­
ποίων τόσην ηδονήν θέλει λαβει αυτδ, ώστε πολλακις θελεε 
ζητήσει τήν έπανάληψίν των.

73. Πολύ καλδν καί συντελεστικδν είς τήν διδασκαλίαν 
τών Θρησκευτικών ιστορημάτων είναι ή χρήσις τών εικονογρα­
φιών. Ταύτας ή μήτηρ ύποβάλλουσα ύπδ τούς οφθαλμούς τοΰ 
παιδιού της, έντυπόνει πολύ ζωηρότερου τά εξιστορούμενα ύπ 
αυτής διά λέξεων, καί τά παριστάνει ολως ζώντα καί ενεργά 
είς τήν φαντασίαν τοϋ παιδιού. Οταν λ. χ. παρουσιάση εις το 
παιδίον της τήν εικόνα τής προσκλήσεως τών παιδιών ύπδ τοΰ 
ίησοϋ Χριστοϋ ή τήν εικόνα τής θεραπεύσεως τοΰ παραλύτου 
καί τής δμματώσεως τοϋ τυφλοϋ, πόσον έπαισθητή γίνεται εις 
τήν ψυχήν τοϋ παιδιού ή δύναμις καί ή άγαθότης τοϋ θείου 
προσώπου τοϋ ’ίησοϋ, καί πόσον βαθέω; έντυπόνεται ή περί 
αύτοΰ ιδέα είς τδν νοϋν του, καί πόσον αίσθημα αγίου σεβα­
σμοΰ καί αγάπης ζωηροτάτης έμπνέεται είς τήν καρδίαν του ? 
όφείλει προσέτι ή μήτηρ νά μή παριστοί τδν Θεδν φοβερόν 
πρδ τών ύφθαλμών τοϋ παιδιού* ή ιδέα τοΰ Θεοΰ δέν πρέπει 
νά χωρίζηται άπδ τήν ιδέαν τής αγιότητας καί άγαθότητο^, 
καί ήθελέ τις διαστρέψει ταύτην τήν ίεράν ιδέαν, όταν τδν 
παρουσιάζη είς τά παιδία ύπ’ δψιν πολύ αύστηράν. Οφείλει 
μόνον νά διδάσκη, ή μήτηρ δτι ο Θεδς άποστρέφεται τδ κακδν, 
καί δτι δέν άγαπδί τδν πράττοντα αύτδ, δτι ή δικαιοσύνη 
του οργίζεται κατ’ αύτοΰ καί εμποδίζεται ή άπειρος άγαθότης 
του άπδ τοϋ νά τδν εύεργετήση. Ώς πρδς τά μικρά παιδία, νά 
διδάσκη οφείλει ή μήτηρ δτι ό Θεδς είναι πατήρ αύτών, τά 
άγαπκ, τά φυλάττει, διότι είναι άγγελοι διά τήν αθωότητα 
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ήΓων’ τά έπ&κούει, όταν τδν παρακαλώσι' τά βοηθεΐ νά τδν δ* 
πακουωσι. Και όταν ακουσιως σφάλλωσι, τά συγχωρεϊ μετ? ο­
λίγον, δταν μετανοήσωσι* διότι μισεί τδ χαχδν καί δέν δόνα- 
ταί νά συμβιβασθή μέ τδν χακόν’ άγαπα όμως τδ πλάσμα 
του, τού ανοίγει τδν βραχίονά του καί τδ δέχεται, δταν το 
ϊόη οτι διά μιας λύπης ειλικρινούς προσπαθεί νά εξάλειψη άπδ 
τ/ίς καρδίας του τας κακας επιθυμίας. Ο Ιησούς Χριστδς είναι 
ο μεγας μεσίτης τού μετανοούντος’ τούτον δταν παρακαλής, 
παιδίον μου, λέγει ή μητηρ μετ ένδομύχου πεποιθήσεως, συγ- 
χωρ είσαι αμέσως άπδ τδν Θεόν και πατέρα αυτού καί ημών. 
Ιοιαυτη πρεπει να ήναι ή ευαγγελική διδασκαλία τής μζητρδς 
προς το παιδίον της, διότι εξ αυτής θέλει σχηματίσει μετ’ ο­
λίγον την ηθικότητα του θελει δηλ· τδ γυμ,νάσει ν* άγαπα 
το αγαθόν, όχι απο τρομεράν ιδέαν τής αύστηρότητος τού 
Θεού, αλλ απο την αγαπητήν ιδέαν τής άγαθότητος αυτού* 
θελει εντυπώσει εις τήν ψυχήν του τήν άληθή τής εύσεβείας 
^ΡΧ^7* είναι ή αγάπη τού Θεού τού παντοδυνάμου, τού 
ποιητού πάντων τών αγαθών καί του διανομέως πασών τών 
αγαθών ευθυμιών.

ΚΕΦ. 1'. <

Θρησκευτική Λατρεία.

(ί. Δια να καταστηση ή μήτηρ τήν θρησκείαν ζώσαν έν 
τή ψυχή τού παιδιού, ενεργόν καί γόνιμον είς αγαθά έργα, καί 
να εντύπωση ούτως έν τή καρδία αυτού βαθύτερον τας θρη* 
σκευτικας διδασκαλίας, πρεπει να το διδάζη ένοίρις νά λα- 
τρεύη τδν Θεδν, καί τδν Κύριον ημών ’ίησούν Χρίςδν, νά προσ- 
ευχηται. II φυσις ολη, ως έιπομεν εις τά προηγούμενα κε­
φαλαία, και το ιερόν Κυαγγελιον διδουσιν είς τήν μητέρα τά 
μέσα τού ν αποκάλυψη είς το παιδίον τδν ύψιστον ποιητήν, 
διά τοΰ μέσου όμως της λατρείας καί τής προσευχής οδηγεί 
την μικράν ψυχήν του εις τδ νά συνομιλή και ν’ άνταποκρί- 
νηται πρδς εκείνον τδ δέ πνεύμα τοΰ Θεού, ώς λέγει δ Φενε* 
λών, τδ κατοικούν είς τήν απλήν ψυχήν, γνωρίζει καλώς νά
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εύρη λόγους πρός χρήσήν τού μικρού πκιδίου διαλεγομένόυ μέ 
τον Θεόν δ^ά τής προσευχής καί τής λατρείας. Εντεύθεν ή μή- 
τηρ δέν θά δυσκολευθή νά δ^δάζη τδ παιδίον της πώς νά συν- 
ομκλή μέ τδν Θεόν. Πρδ πάντων όμως ή μήτηρ δ,τι πρέπει νά 
συλλογίζηται και νά γνώρίζη καλώς είναι οτι οφείλει νά θε- 
'μελιώση έν τή καρδία τού παιδιού της τήν εσωτερικήν και ει­
λικρινή και έκούσιον λατρείαν, τήν λατρείαν Θεού πνεύματος 
έν πνεύματι και άληθέία. Πρδς τούτο θέλει μεταχειρισθή τά 
κατάλληλα μέσα* τδ φυσικώτερον δέ και συντελεστικοδτερον 
μέσον είναι τδ νά κοινοποιή είς τδ παιδίον έλευθέρως, ταχέως 
και άφελώς τάς ίδιας της περί Θεού εντυπώσεις και συγκινή­
σεις. Εάν αυτή αίσθάνηται ζωηρώς τάς ευεργεσίας τού Θεού, 
Χαί τδ παιδίον θά τάς αίσθανθή ομοίως. Εάν, όταν αύτδ εχη 
τινά χαράν, τινα ηδονήν απροσδόκητος άποδίδη ή μήτηο δι 
αυτήν εύχαριστίαν πρδς τδν Θεδν διά τδ παιδίον της, μετ’ ο­
λίγον θέλει καί αύτδ ενώσει τήν λατρείαν του μετά τής ίδικής 
της. 1ϊ Κ. Αμιλτων συμβουλεύει διά τής έκφράσεως ταύτης 
τής ευγνωμοσύνης -— « £1 Θεέ μου ! Σέ έυχαριστώ, διότι ε- 
δωκες τοιούτον πρόσωπον τόσον αγαθόν πρός έμέ » 8— ν’ ά- 
φιερώτάι τδ παιδίον είς τδν Θέδν, άμα βλέπη εαυτό γινόμενον 
τδ άντικείμενον ανέλπιστου τίνος χάριτος καί ευτυχίας.

75. Διά νά κατορθώση έπομένως τήν εσωτερικήν ταύτην 
λατρείαν πρδς τδν Θεδν, προσέτι δέ νά θρέψη καί τδ θρησκευ­
τικόν αίσθημα τοϋ παιδιού καί την νοημοσύνην αύτοϋ, καί νά 
προετοιμάση δι’ αύτδ [/έγαλητέράν άνάπτυξίν* λαμβάνει ή 
μήτηρ ώς άντικείμενον μορίων συνδιαλέξεων μετά τοΰ παιδιού 
αύτάς τάς ιδιότητας τοϋ Θεοΰ. 0 Θεδς, τω λέγει, κρατεί είς 
τήν χεΐρά του τήν καρδίαν τών άνθρώπων, καί τήν γεμίζει ά­
πδ θείας χάριτας, δταν οί άνθρωποι τήν άνοίγωσιν είς αύτόν. 
Ο Θεδς είναι δστις ενδύει τά κρίνα τοϋ άγροϋ, καί δέν λησμο­
νεί κανεν ούτέ τδ μικρότατον πτηνδν, ούτε τδ φύλλον τοΰ 
δένδρου ούτε τδ ζοούφιον. ό Θεδς είναι δ άμεσο; αίτιος καί 
δημιουργός παντός δ,τι υπάρχει θαυμάσιον έν τη φύσει, καί δ 
διανομευς των λαμπρών τούτων δυνάμεων, δι ών οί άδύνατοι 
άνθρωποι παρήγαγον τά θαύματα τών τεχνών1 δ Θεδς είναι δ 
άγαθώτατος πατήρ καί κύριος πάντων, δ πάνσοφος δοτήο 
παντός άγαθοΰ καί πάσης άγαθής εύτυχίας καί χαρας. Ανάγ­
κη δμως είναι έν τάξει καί καθ’ ώρας προσδιωρισμένας νά γϋ4 

7
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μνάσ$ ή μήτηρ τό παιδίον είς τδ άγιον έργον τής προσευχής 
Τοιάύται ώραι συνήθως είσίν ή πρωία καί ή εσπέρα, όταν έ- 
γείρηται τδ παιδίον τής κλίνης καί δταν άναπαύηται είς αύ· 
τήν. Τότε ιδίως καί τακτικότατα πρέπει ή μήτηρ νά γύ­
μναση τήν ψυχήν τού παιδιού της ν’ άνυψόνηται πρδς εκείνον» 
έν ώ ζώμεν καί κινούμεθα καί έσμέν, καί νά ζητή νά λαμβάνγ} 
παρ αύτού τάς δυνάμεις αύτού διά τήν ζωήν έκάστης ημέρας, 
καί διά τήν κατά τδ άγιον αύτού θέλημα διαγωγήν του έν τή 
ζωή. Κατά τάς τακτικές ταύτας ώρας της θείας λατρείας 
τήν πρωίαν καί τήν εσπέραν πρέπει νά γυμνάζη ή μήτηρ τδ 
παιδίον νά προφέρη μέ άκραν προσοχήν καί σέβας καί εύλά- 
βειαν τά; καθιερωμένα; έν τή αγία: ημών έκκλησίοι προσευ- 
χάς : τάς, Αγιος δ Θεός. Πάτερ ημών. Παναγία Τριάς. Θεοτό- 
κε παρθένε καί μετ ολίγον τδ ίερδν καί άγιον ημών Σύμβο- 
λον. Καί ουτω κατ ολίγον νά συνειθίση τδ παιδίον της νά 
έκφράζηται μετά ταπεινώσεως καί εύσεβείας καί αγάπης ε­
σωτερικής καί πεποιθήσεως πρδς τδν ουράνιον πατέρα τάς ά- 
νάγκας αύτού, τάς θλίψεις καί τάς εύχαριστίας διά τάς αθώας 
αύτού ήδονάς.

76. Διά νά διδάξη δέ ή μήτηρ τδ παιδίον της τήν αξίαν 
καί τήν φύσιν τής προσευχής, πρέπει νά τδ κάμη νά έννοήση 
καλώς δτι ή προσευχή είναι δ ίερδς καί άγιος σύνδεσμος ημών 
μετά τού Θεού τού ούρανίου πατρός μας* δτι είναι έμφυτος 
είς ήμάς, διότι είναι τδ μόνον μέσον, δι’ ού ή ψυχή μας άρύε- 
ται άπδ τήν άπειρον πηγήν τής δυνάμεως καί αγιότητας καί 
άγιιθωσύνης τού Θεού τήν δύναμιν αύτής καί τήν εύδαιμονίαν* 

μέχρι τών 
μάλιστα πεπολιτισμένων καί πεφωτισμένων χριστιανών* δτι 
είναι τδ άκατάπαυστον έργον τών Αγγέλων ενώπιον τού Τψί- 
στου Θεού η προσευχή*ότι καί δ Κύριος ημών Ιησούς Χοιστδς 
έπί τής γης ευρισκόμενος, προσηύχετο άκαταπαύστως είς τδν 
ούράνιον αύτού καί ημών πατέρα. Επειτα έπειδή ή πράξις τής 
έπικλήσεως αρμόζει καί σχεδόν είν’ έμφυτος είς τδ μικρόν παι­
δίον, καθότι περνά τήν ζωήν του ζητούν κ?ί έπικαλούμενον, 
ή μήτηρ λαμβάνει έκ ταύτης του τής φυσικής ίδιότητος α­
φορμήν νά κάμη τδ παιδίον της νά έννοήση οτι όταν προσεύ- 
χηται προς τδν Θεόν τόν πανάγαθον πατέρα, δύο πράγματα 
έκτελεϊ’ ή ζητεί άπδ εκείνον νά τφ δώσ?ι τά πατρικά αύτού

ότι δλοι οί άνθρωποι προσεύχονται άπδ τών αγρίων
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χαρίσματα, ή τον ευχαριστεί δι’ οσα κατά πάσαν στιγμήν τφ 
χαρίζει Ούτω πρέπει να δείςη εις το παιδίον της ή μήτηρ δτι, 
δπως δταν ήναι πέινασμένόν, ή διψασμένον, ή λυπημένον, ή εις 
κίνδυνον, τρέχει πρδς τούς επιγείους γονείς του και ζητεί νά 
τδ βοηθήσωσι, μέ τον ίδιον τοόπον τοϋ σεβασμού, τής τα- 
πεινώσεως και τής εγκαρδίου αγάπης καί άφοσιώσεως πρέπει 
νά προστρέχη καί εις τδν ουράνιον πατέρα του, καί νά τον πα- 
ρακαλή νά τω συγχωρήση τά σφάλματά του, νά τδ λύτρωσή 
άπδ τδ κακδν καί νά χύση εις τήν ψυχήν του τήν παντοδύ­
ναμον χάριν του. Εάν έχη παιδία ανωτέρως ηλικίας, τά οποία 
έγνώρισαν ήδη νά προσεύχώνται μετά σκέψεως, πρός τδ τέλος 
τής αγίας ταύτης λατρείας των, ή μήτηρ άς λαμβάνή έκ τής 
χειρδς καί τδ μικρότερόν της παιδίον, άς τδ γυμνάζη νά ένό- 
νη τάς μικράς χέίράς του, καί άς τδ δδηγή διά λόγων βραχέ­
ων καί φυσικών νά έπικαλήται τήν ευλογίαν τοϋ πανυψίστου 
δι όλους τούς αδελφούς του καί τάς άδελφάς του καί δι’ εαυ­
τό. Η λατρεία αύτη δέν πρέπει νά διαρκή ή μίαν στιγμήν* 
αύτη όμως ή στιγμή αρκεί νά κάμη ν’ άνοιξη είς τήν καρδίαν 
τοϋ παιδιού είς τρυφερός σπόρος εύσεβείας αληθούς, όστις οση- 
μέραι, θέλει αναπτύσσεται καί αυξάνει.

77. Οταν δέ δέν έχη άλλα μεγαλήτερα παιδία, δύναται 
ή μήτηρ νά συνοιζειοι τδ μικρόν της μέ τήν προσευχήν άπδ 
τής μικρότατης ’έτι ηλικίας του' πρδς τούτο άς τδ γυμνάση νά 
λέγη : « Ω Θεέ μου ! σέ αγαπώ, διότι είσαι πολύ αγαθός Σέ 
παρακαλώ νά μέ αγαπάς ομοίως » αί λέξεις αύται αί τόσον 
άπλαϊ θέλουσι λάβει πολλήν σημασίαν παρά τώ παιδίφ, καί 
θέλουσι διεγείρει τουλάχιστον είς αύτδ μίαν ζλίσιν πολύ τρυ­
φερήν πρδς τδν πανάναθον τών ανθρώπων ποιητήν. Αναμφι- 
βόλως τδ παιδίον θέλει έρωτήσει τήν μητέρα του άν είδε τον 
αγαθόν Θεόν, ’βκείνη θέλει τώ είπει οχι, αλλ’ ότι έκεϊνος μας 
βλέπει, μας άκούει καί διακρίνει όλους τούς ανθρώπους, καί 
άγαπα τά φρόνιμα παιδία. Τοιουτοτρόπως τδ παιδίον γυμνά- 
σθέν ν αγαπά τον Θεόν διά τής λατρείας, θέλει γυμνασθή ε­
πομένους νά τδν έννοή, καί νά ζητή νά κάμνη τδ θέλημά του, 
καί ούτω νά τακτοποιήται ενωρίς κατά τήν ηθικήν. Ενώ τό έ* 
ναντίον συμβαίνει είς τά γήινα πράγματα* πρώτον τά γνωρίζει 
τις καί έπειτα τά αγαπά, άν ήν άξια αγάπης* άλλ ή προσ­
ευχή είναι εργον υπερφυσικόν. Κατορθοί ώς διά θαύματος τήν 
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ψυχήν ν* αγαπά τον Θεόν, καί διά τής ένθεου ταύτης αγάπης 
ν άνυψοΰται είς την ύπερκατάληπτον εκείνου έννοιαν καί 
γνώσιν. Τοΰτο λοιπόν έχει μεγίστην αξίαν, δταν γίνηται άπδ, 
τής μικροτέρας παιδικής ηλικίας. Καθόσον δταν διευθύνηται 
άπδ μητέρα νοήμονα, γίνεται τδ πλέον ωφέλιμον δργανον εις 
τδ νά σχηματίσω τον ηθικόν χαρακτήρα τοΰ παιδίου. Διά 
τοΰτο η μήτηρ προσέχει, δταν τδ παιδίον λέγη τήν απλήν 
προσευχήν του νά μή διηγήται μάταιους τύπους, άλλ έκάςη 
λέςις, ήν προφέρει, ν άνταποκρίνηται προς τήν καρδίαν του. 
Τοΰτο δέ γίνεται πηγή τών ηθικών αισθημάτων* τδ κάμνει 
λοιπόν νά έπαναλαμβάνη μετ αυτήν φράσιν πρδς φράσιν τάς 
μικράς πρόσευχάς του, τ«ς όποιας κατά τδν καιρόν ποικίλλει, 
καί ούτως έχει έν γλυκύ μέσον τοΰ κοινοποιεϊν είς τδ παιδίον 
δλας τάς άγαθάς συγκινήσεις, από τάς όποιας επιθυμεί 
νά ζωπυρήση τήν καρδίαν τοΰ παιδίου της. Η ευγνωμοσύνη λ. 
χ· πρός τούς φροντίζοντας δι’ αύτό, ή γλυκύτης είς τούς λό­
γους καί είς τήν συμπεριφοράν, ή εύπείθε'.α, ό ζήλος πρός τδ 
νά έκτελέση τά μικρά χρέη του, έν μια λέξει αί καλλίτεραι 
διαθέσεις τής πρώτης ηλικίας δύνανται νά κατορθωθώσιν έν 
τη καρδία τοΰ παιδίου μέ τδ μέσον τής λατρείας.

78. Εκτός δέ τών προσευχών τών καθιερωμένων ύπδ τής 
αγίας ημών Εκκλησίας, ή μήτηρ δύναται, διά νά καταστήση 
ένωρίς όπο>σοΰν οικεία είς τδ πνεύμα τοΰ παιδίου τά υψηλά 
τής θρησκείας δόγματα, ώς τδ τής ύψίστης άγιας Τριάδος, δύ­
ναται νά γυμνάζη αύτό νά λέγη μετ αύτής μέ πανηγυρικόν 
ύφος τήν προσευχήν ταύτην: Κύριε ό Θεός μας, και ό Πατήρ 
μας, γονυκλιτώς σέ έπικαλούμεθα* είθε τό άγιόν σου πνεΰμα 
νά μας φωτίζη νά σέ παρακαλώμεν είλικρινώς και θερμώς* 
καί τδ αξιολάτρευτου όνομα τοΰ Κυρίου ημών ίησοΰ Χριστοΰ, 
τοΰ σωτήρος τών ανθρώπων, ν άναβαίνη μέχρι τοΰ θρόνου σου, 
καί νά μας χορηγή τάς εύλογίας σου. Καί έκτδς δέ ταύτης 
ά.ς μεταχειρίζεται ή μήτηρ καί τάς εφεξής άπλουστάτας προσ- 
ευχάς, άς ευκόλως καταλαμβάνει τδ παιδίον από τριών ετών, 
καί αί όποιαι έκφράζουσι τά αισθήματα, τά όποια δύνανται 
πραγματικώς νά Οοκιμάζη τδ παιδίον. Καί συμφώνως δέ πρδς 
τδ πνεΰμα τής παιδικότητας δύναται ή μήτηρ, άν ήναι νοή- 
μων καί πεπαιδευμένη, νά συνθέτη καί άλλας τελειοτέρας καί 
^αλλιτέρας* ιδού αύται :
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4. ό Θεέ μου, Θεέ μου, πόσα αγαθά μοί δίδεις! πόσας ευ-* 
χαριστήσεις μοί χαρίζεις ? μοί έδωκες τούς γονείς μου, οϊτινε 
είναι τόσον καλοί, τούς αδελφούς μου, τάς άδελφάς μου, μ 
τάς οποίας τόσον διασκεδάζω* μοί έδωκες τούς παιδαγωγούς 
μου καί τούς διδασκάλους μου, οί όποιοι τόσον φροντίζουσι 
δι’ εμέ, καί μέ διδάσκουσι τόσα καλά καί ωφέλιμα πράγμα­
τα. Μοί έδωκες ακόμη τόσα αγαθά, τά όποια μέ κάμνουν ευ­
τυχή! Διαφύλαττε είς εμέ όλα ταύτα τά αγαθά! ώ Θεέ μου* 
Σέ παρακαλώ είς τό άνομα τού υιού σου τού Κυρίου ημών Ι­
ησού Χριστού !

2 Ω Θεέ μου ! Σύ φροντίζεις δι’ εμέ ! Σύ έχεις άπειρον ευ- 
σπλαγχνίαν πρός εμέ! Σύ γνωρίζεις δτι δέν έμπορώ νά ένδυθώ. 
μόνον μου, νά τραφώ μόνον, καί δτι άν μέ άφινον μόνον, ήθε­
λα είμαι πολύ δυστυχές! Σύ λοιπόν έκαμες, ώ Θεέ μου ! ώ^ε* 
δλοι νά έρχωνται πρός βοήθειάν μου* όλοι νά μέ άγαπώσι’ 
Σύ έκαμες Θεέ μου! τούς άλλους τόσον αγαθούς πρός εμέ* 
αντάμειψε τους, ώ Θεέ μου! καί κατάστησόν με πολύ εύγνώ- 
μονά καί φρόνιμον! Σέ επικαλούμαι είς τό άνομα τού υιού σου. 
τού Κυρίου ημών Ιησού Χριστού.

3. Ω Θεέ μου! ό ήγαπημένος υιός σου ό Κύριος ημών ’ΐ- 
ησούς Χριστός είπεν : « άφετε τά παιδία νά έλθωσι πρός εμέ > 
Καλώς, ώ Θεέ μου! εγώ είμαι μικρόν παιδίον καί έρχομαι 
πρός σέ’ ’Ελθέ καί σύ, Θεέ μου, πρός έμέ’ Μην άφή.σης νά 
λησμονήσω ότι μέ βλέπεις. Κάμε νά αίσθάνωμαι πάντοτε δτι 
είσαι πλησίον μου, καί μέ φυλάττιις καί μέ άγαπας* καί δ­
ταν άποθάνω, θά μέ δεχθής είς τάς άγκάλας σου. Σέ παρακα­
λώ είς τό όνομα τού Κυρίου ημών Ιησού Χριστού τού μονογε­
νούς υιού σου.

4. Θεέ μου! Θεέ μου! δταν ήμαι πολύ φρόνιμος, δταν οί 
γονείς ήναι ευχαριστημένοι άπό έμ.έ, μέ φαίνεται δτι τότε έ­
χω θάρρος νά σέ παρακαλώ* άλλ άλλο.ίμονον ! σήμερον έγεινα 
αυθάδης καί απειθής, καί έν τρέπομαι νά σέ πλησιάσω ! Μ’ ό­
λα ταύτα σέ παρακαλώ Θεέ μου ! μ ή παύσης νά μέ άγαπας ! 
είμαι πολύ δυστυχής, δταν σφάλω ! καί λυπούμαι πολύ, λυ­
πούμαι, καί μετανοώ, καί προστρέχω είς σέ τον αγαθόν μου. 
πατέρα νά μέ συγχώρησης! ό αγαθός μας Σωτήρ μεσιτεύει 
διά νά συγχωρής τούς μετανοούντας! Εγώ μετανοώ, ώ ©$Λ 
μου! συγχώρησαν με δι’ εκείνον ?
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5. Ακουσόν με, Θεέ μου! βλέπεις πόσον είμαι μικρόν παι­
δίον* υπήρξα, ώς λέγει ή μήτηρ μου, ακόμη πλέον μικρόν, 
δέν ήμπόρουν νά σταθώ, νά περιπατήσω, νά τρέξω,· ώς τώρα ! 
Σύ, ώ Θεέ μου, μ’ έβοήθησας και έμεγάλωσα τόσον, μοί εδω- 
κες τόσους προστάτας και βοηθούς* ώ πόσον είσαι αγαθός εις 
εμέ ! Σέ παρακαλώ, Θεέ μου, έσο τοιούτος αγαθός εις τόσα 
μικρά πτωχά παιδία, τά όποια είναι αδύνατα, ώς ήμην εγώ, 
καί τά οποία δέν έχουσι τόσας περιποιήσεις, δσας είχον εγώ! 
Ανακούφιζε, ώ Θεέ μου, όλους τούς πτωχούς αδελφούς μου 
καί τούς πάσχοντας! Είς τό ονομα τοϋ υίοϋ σου τοϋ Κυρίου 
ημών Ιησού Χριστού σέ επικαλούμαι.

6. Ω Θεέ μου! χρεωστώ πάντοτε νά σέ υπακούω, καί νά 
κάμνω το άγιόν σου θέλημα* άλλά πάντοτε κάμνω σφάλμα. 
Βλέπω ότι χωρίς τήν βοήθειάν σου ποτέ δέν έμπορώ νά ήμαι 
εντελώς φρόνιμος. Σέ παρακαλώ λοιπόν, Θεέ μου! βοήθει με 
πάντοτε νά φυλάττω τάς άγιας έντολάς σου* νά μή θυμόνω, 
νά μή φωνάζω καί κλαίω* νά μή ζητώ από τήν μητέρα μου 
δ,ιι δέν πρέπει, νά δίδω είς τό πτωχόν παιδίον άπό *τόν άρ­
τον μου, καί άπό τό φαγητόν μου, καί άπό τά φορέματα 
μου ? Βοήθει με, ώ Θεέ μου, νά σέ αγαπώ έξ όλης μου τής 
καρδίας καί έξ όλης μου τής διανοίας, καί ν αγαπώ καί τούς 
όμοιους μου, ώς αγαπώ τόν εαυτόν μου! Σέ παρακαλώ, Θεέ 
μου, είς ταύτα* είς τό ονομα τού Κυρίου ημών Ιησού Χριστού 
τού υιού σου.

7. Ω Κύριε ’ίησού Χριστέ! υιέ τού αγαθού μας Θεού καί 
Θεέ! Σύ ειπας είς ημάς τούς άνθρώπους νά σέ παρακαλώμεν 
οί μέν διχ τούς δέ· Σήμερον, ώ Κύριε καί Θεέ μου, ειδον έν 
πτωχόν παιδίον γυμνόν καί άνυπόδητον' ώ ! πόσον ή καρδία 
μου τό έϋυπήθη ! Σέ παρακαλώ, Κύριε, δι αυτό ? βοήθησε το* 
κάμε με ικανόν νά τω δίδω νά τρώγη καί νά ένδυθή’ ώ Κύριέ 
μου! καί πόσα άλλα τοιαύτα παιδία είναι είς τόν κόσμον πτω­
χά καί Ορφανά* βοήθησε τα Θεέ μου Ιησού Χριστέ! σέ παρα­
καλώ. Σέ παρακαλώ ομοίως δια τούς γονείς μου πρώτον, I- 
πειτα δια τούς συμπατριώτας μου, έπειτα δι’ όλους τούς ξέ­
νους! Χό παρακαλώ, Θεέ μου ’ίησού Χριστέ! δια τούς γίνώ- 
σκοντάς σε καί διά τούς μή γινώσ^ντάς σε, διά να μάθωσιν 
όλοι νά σέλατρεύωσι! Σέ παρακαλώ, Θεέ μου, δι’ ολον τόν κό* 
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σμον ■ καί σέ ευχαριστώ διά τά χαλά καί τά αγαθά, τά όποια 
χορηγείς είς εμέ καί είς δλους τούς ανθρώπους!

Προς τούτοις μετά τάς ώρισμένας υπό τής Εκκλησίας η­
μών προσευχάς τάς: Αγιος δ Θεός, κτλ· τήν πρωίαν καί τήν 
εσπέραν, δύναται ή μήτηρ νά διδάξιρ τό παιδίον της νά προ- 
φέρη κ«ί ταύτας.

Προσευχή ιδίως διά τήν πρωίαν.
1. Ω Κύριε! Σέ ευχαριστώ διότι μέ έφύλαξας καθ’ δλην 

τήν νύκτα, φύλαξε με ομοίως καί τήν ημέραν, σέ παρακαλώ! 
Βοήθει με Κύριε! νά ένθυμώμαι δτι είσαι πάντοτε πλησίον 
μου* διά νά φοβώμαι νά μή σέ παροργίσω μέ κανέν σφάλμα. 
Εύλόγει, ώ Θεέ μου, τούς γονείς μου καί δλους εκείνους, τούς 
οποίους αγαπώ! Είς το ανομα του Κυρίου ημών Υησου*Χρι­
στού τού υιού σου σέ παρακαλώ, ώ Θεέ μου !

όμοίως διά τήν εσπέραν.
2. Ω Θεέ μου! δέν πρέπει νά κοιμηθώ χωρίς νά ζητήσω 

τήν ευλογίαν σου. Συ, Κύριε, έγεινες τόσον αγαθός πρός εμέ 
σήμερον, άν καί αίσθάνωμαι δτι έπραζα πολλά σφάλματα σή­
μερον. Συγχώρησέ τα, Κύριε! θέλω αύριον προσπαθήσει νά ή- 
μαι πλέον φρόνιμον παιδίον, νά μή σφάλλω καί παροργίζω σέ 
τον αγαθόν μου Ουράνιον Πατέρα καί τούς γονείς μου τούς ε­
πί τής γης. Πηγαίνω τώρα νά κοιμηθώ καί συλλογίζομαι δτε 
η πατρική άγαθότης σου θέλει μέ φυλάξει κατά τόν ύπνον. 
Θεέ μου σέ παρακαλώ, δόσε μου καλήν νύκτα διά τήν αγάπην 
τού υιού σου τού Κυρίου ημών ’ίησού Χριστού, τόν όποιον α­
γαπώ ώς σέ I

79. Πρός τούτοις ή μήτηρ πρέπει νά καταβάλλη μεγίστης 
φροντίδα διά νά έμπνεύση είς τό παιδίον της τό προσήκον σέ­
βας πρός τήν Κυριακήν καί τάς λοιπάς ιεράς έορτάς’ νά τό δ- 
δηγή πώς να φέρηται είς τήν ^Εκκλησίαν, δταν μετ’ αυτής 
το φέρ/)· δηλ. μέ άκραν ευταξίαν καί ευσέβειαν" νά τό συνειθί- 
ζη ν άκούη μέ προσοχήν τάς θείας ψαλμωδίας καί τήν ίεράν 
λειτουργίαν, καί νά τό μανθάνη νά θεωρή τόν ναόν τού Θεού 
ως την πύλην τού Παραδείσου, τόν οποίον δ Θεός έχει ήτοι- 
μασμένον διά τούς ευσεβείς καί πιστούς αυτού λατρευτάς. Νά 
φροντίζη προσέτι καί μέ τούς καταλλήλους λόγους .καί μέ τό 
ϊόιόν της παράδειγμα νά συνειθίζη τό παιδίον της νά κατα­
παύω κατά τήν Κυριακήν άπό τά έργα τών άλλων ήμερων ά-
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&όμη καί άπδ αυτά τά παιγνίδια του, καί νά μή τδ άφίνη νά 
παραδίδηται είς συνομιλίας καί συνδιαλέξεις μέ τάς υπηρέτριας 
ή μέ άλλα παιδιά περί φορεμάτων και άλ^ων ματαιολογιών, 
διότι ολα τά τοιαϋτα είναι έμποδισμένα άπδ την αγιότητα 
τής ήμέρας’ νά τδ διδάσκη καί διά τοϋ λόγου και διά τοϋ 
παραδείγματος της ότι η εορτή δέν είναι διωρισμένη άπδ τδν 
Θεόν δια νά καθήμεθα άργοί καί νά διασκεδάζωμεν καί νά πε- 
ριφερώμεθχ εδώ καί εκεί διά νά δεικνύωμεν τά φορέματα μας, 
καί άλλας άνοησίας νά κάμνωμεν, άλλά διά νά δοξολογώμεν 
τδν Θεδν περισσότερον άπδ τάς άλλας ημέρας, νά ένθυμώμε- 
θα τάς πρδς ημάς ευεργεσίας του, νά ^ελετώμεν τάς άγιας αύ­
τοϋ έντολάς, νά έλεώμεν καί μέ πάντα τρόπον ν άγαθοποι- 
ώμεν τούς όμοιους μας, καί μέ τοϋτον τδν τρόπον νά τιμώμεν 
τάς έορτάς, καί επί πάσι τούτοις νά προσευχώμεθα, καί διά 
τής προσευχής νά πλησιάζωμεν καί νά συνδιαλεγώμεθα μέ τδν 
Θεόν. Πρδς τοΰτο καί μίαν κατάλληλον προσευχήν διά τήν Κυ- 
ριακήν ύποβάλλομεν είς τήν αγαθήν μητέρα δια τδ μικρόν της 
παιδίον, τήν οποίαν αυτή δύναται νά ποικίλλη κατά τάς πε­
ριστάσεις καί την ηλικίαν τών παιδιών της. ’ίδού αυτή:

Ω Θεέ μου 1 σήμερον είναι Κυριακή (ή άλλη εορτή), είναι ή 
ημέρά, καθ' ήν όλοι οί Χριστιανοί πηγαίνβυσιν είς τήν Εκκλη* 
αίαν διά νά σέ λατρεύσωσι καί νά σέ παρακαλέσωσιν. Εγώ εί­
μαι πολύ μικρδν παιδίον, καί δέν έμπορώ νά υπάγω* άλλ’ δ­
μως, ώ Θεέ μου, θέλω σέ λατρεύει σήμερον. Θά έξέλθω είς 
τήν έξοχήν μετά τοϋ πατρός μου καί τής μητρός μου* θά ϊ- 
δω εκεί τδν λαμπρδν τοϋτον ήλιον, τδν όποιον έκτισας διά 
νά μάς φωτιζη’ τήν γήν, τήν όποιαν έστόλισας μέ τόσα θελ­
κτικά άνθη καί ωραία πτηνά καί καλούς καρπούς. Θά σ εύ~ 
χαριστήσω, ώ Θεέ μου, δι δλα ταύτα τά τόσον καλά πράγ­
ματα* Καί δταν ολίγον μεγαλώσω, θά πηγαίνω είς τδν άγιον 
ναόν σου, θά ψάλλω τούς ύμνους σου, θ άκούω τδν άγιον λό­
γον σου, καί είς δλην μου τήν ζωήν θά σέ άγαπώ, καί θά 
προσπαθώ νά σέ υπακούω. Ω Θεέ μου! είς τδ δνομα τοϋ υίοϋ 
σου, τοϋ Κυρίου ημών Ιησού Χριστοϋ, σέ παρακαλώ!

Εύχή είς τήν Θεοτόκον.
Ω Παναγία Μήτερ τοϋ Κυρίου ημών Ιησοϋ Χριστού, έχδ 

τά δμματά σου τά κεχαριτωμένα επάνω μου, καί μέ τήν ευ- 
λογημένην χείρά σου κρατεί τήν μικράν μου χειρα καί όδήγει
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με είς τον δρόμον τής ζωής. Σύ, ώ Παναγία, εισάι ή πλέο^ 
μεγάλη και αγαθή μήτηρ τών παιδιών. Σύ τά αγαπάς καί 
φροντίζεις δι αυτά, ώς ήγάπας καί έφρόντιζες διά τδν αγα­
πητόν σου υίδν τδν μονογενή, τδν Κύριον ημών Ιησούν Χρι­
στόν, όταν ήτο μικρόν παιδίον είς τάς αγία; άγκάλας σου. Σέ 
παρακαλώ, ώ Παναγία! αγάπα καί εμέ και φρόντιζε, καί μέ 
τήν θείαν σου χάριν διαφύλαττέ με άπδ πάν κακδν και πάν 
σφάλμα* όδήγει, ώ Παναγία, καί τήν μητέρα μ,ου πώς πρέ­
πει νά μέ άνατρέφη ! Διά τήν αγάπην τοϋ υιού σου τοΰ Κυρί­
ου ήμών Ιησού Χρις-ού άκουσόν με σέ παρακαλώ, ώ Παναγία!

80. Καλόν πολύ καί ωφέλιμον είναι ή μήτηρ νά εχη καί 
μικρά άσματα θρησκευτικά αρμόδια είς τάς δυνάμεις τής 
παιδικής ηλικίας, καί νά γυμνάζ-/) τδ παιδίον νά τά ψάλλη μέ 
μουσικήν αρμονίαν. Είς τά παιδικά καλούμενα ή μάλλον νη- 
πιακά σχολεία, ώς καί είς πολλάς οικογένειας άγγλικάς (ανα­
φέρει ή συγγραφίς, ήν άκολουθοϋμεν), τά παιδία ψάλλουσιν έν 
χορώ ίμνους θρησκευτικούς, παράγοντας έκ τής μουσικής αρ­
μονίας πολύ θελκτικόν άποτέλεσμα είς τήν άθώαν ψυχήν τών 
παιδίων. Ολα κατέχονται άπδ τά αισθήματα τά δποΐα έκ- 
φράζουσι, καί τά πλέον άκόμη νέα ένόνουσιν έπιτύχώς τήν μι- 
κράν φωνήν των μέ τήν τών μεγαλητέρων. Γνωρίζομεν πάντες 
δποίαν μαγικήν, ούτως είπεΐν, δύναμιν έχει ή μουσική έπι τής 
ανθρώπινης καρδίας, πολλώ δέ μάλλον είς τήν άθώαν καί τρυ - 
φεράν καρδίαν τοϋ παιδιού διεγείρει έντύπωσιν γλυκυτώτην, 
και την καμ,νει ν άνίπταται προς τήν δόξαν τών μ,εγαλουρ- 
γημάτων καί τών ευεργεσιών τοϋ Θεού, καί νά λατρεύη εκεί­
νον μελωδικώς, ώς οί Αγγελοί του έν τώ ούρανώ. Πόσον δέ 
ήμερόνει τά ήθη καί έμπνέει ανεξάντλητου αγάπην πρδς τά 
αγαθά καί ενάρετα αισθήματα, δταν αί λέξεις αί ψαλλόαεναι 
ώσιν απηχήματα τών ευσεβών καί ενάρετων συγκινήσεων τής 
ψυχής, τοϋτο είναι μάλιστα ήδη αποδεδειγμένου" διά τούτο 
καί ες αρχής ύπδ τών σοφών ημών προγόνων έπεδοκιμάσθη 
τδ ν άπαρτίζη ή μουσική στοιχειώδες μάθημα τής καλής καί 
ελευθερίου ανατροφής. Καί ημείς δέν διστάζομ,εν ουτω νά συ- 
ς-ησουμεν την παραδοχήν καί τήν χρήσιν αυτής είς τήν μητέρα 
εν τή θρησκευτική και τή ηθική ανατροφή τού παιδιού της. 
Και προς οδηγίαν δε τής αγαθής μ,ητρδς προσθέτομεν καί εν­
ταύθα άσμάτιά τινα θρησκευτικά, άπερ εάν μετά μουσικής

7*'
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Αρμονίας ρυθμισθώσι καί ψάλλονται υπδ τών παιδίον, ή του­
λάχιστον έάν απαγγέλλονται υπ’ αυτών μετά ύφους άρμονι- 
κ«ϋ, Οέλουσι παραγάγέι είς τδ πνεύμα τών παιδίον την περί 
ης λέγομεν ηθικήν καί διανοητικήν ωφέλειαν καί ψυχαγωγίαν, 
όμοιος τοιαϋτα καί άλλα δύναται ή μήτηρ νά'ζητή καί νά 
προμηθευηται καταλληλότερα, μάλιστα τονισμένα μουσικώς, 
τά οποία νά μεταχειρίζηται πρδς τήν θρησκευτικήν καί αι­
σθηματικήν μόρφοσιν τής ψυχής τοϋ παιδίου, ή καί ή ιδία νά 
συνθέτη καί νά τονίζη ούσα πεπαιδευμένη καί εμμουσος.

Α'.

Αίησις Λρδς την Θεοτόκον.

1
Δέσποινα ύπεραγία, 
Μήτερ τοϋ Χριστοϋ αγνή, 
Τδ πανάγαθον σου δμμα 
Είν’ άπάντον τών άνθρωπον 
Ποοστασία δυνατή !

2
Τών άθωων πλήν νηπίων 
Είσ’ ή φίλη κηδεμών, 
Τήν ζωήν των επιβλέπεις 
Κ’ είς αύτήν τδ πλήθος χέεις 
Γλυκυτάτων δωρεών.

3
Καί τής παιδικής καρδίας 
Συ άκούεις τήν φωνήν, 
Καί είς τά αίσθήματά μας 
Καί είς τά αίτήματά μας 
Δίδεις πάσαν προσοχήν.

4
Την πανσέβαστόν σου χεϊρα 
Εχε πάντοτ’ έφ’ ήμών’ 
Σκέπε μας, εφόρευε μας
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Μέ την κραταιάν σου σκεπήν. 
Και της νέας μας ζωής

5
Τάς στιγμάς καί τάς ημέρας 
Καί τά ετη ευτυχή
Δίδε μας, καί μην άφήσης 
Το πικρόν νά πιούμε πόμα, 
Παρ εις γήρας μας βαθύ.

6
Καί τδν πόδα μας δπόταν 
Τδν μικρδν καί απαλόν 
Θέσωμεν εδώ στοΰ κόσμο® 
Τήν κοιλάδα, όπου τόσαι 
Μυριάδες άκανθων*

7
Νά πονέσή μην άφήσης 
0 μικρός μας αύτδς πους ? 
Μην άφήσης πικρόν δάκρυ 
Απδ τούς γλυκείς νά ρεύση 
Κ ιλαρούς μας οφθαλμούς!

8
Ταϋτα, πάναγνε Κυρία!
Σ ίκετεύομεν θερμώς.
Την μικράν μας τήν καρδίαν 
Είς τήν σήν άφιεροΰμεν 
Προστασίαν ταπεινώς.

Β'.

Ωόη ευχαριστίας πρός Θεόγ.

4
Θεέ ευχαριστήριον
Πρδς σέ ψάλλω ορδήν.
Του στήθους μ’, ώς ψαλτήριον, 
Τονίζω τήν χορδήν.



92 ——

2
Εμαθον έκ νεότητος 
Απαλωτάτης άλλον
Νά μην έχω προστάτην μου 
Καί άοωγδν μεγάλον.

3
Είμή την αγαθότητα
Την σην, ώ πλαστουργέ, 
Καί σθένους την ακρότητα 
Τοΰ σου, ώ κοσμουργέ !

4
Εμαθον δταν τις χαρα, 
Η θλίψις καί οδύνη
Στον βίον τούτον την μικράν 
Καρδίαν μου βαρόνη*

5
Πρδς σέ τούς δακρυ^ρύτους μου 
Νά τείνω οφθαλμούς,
Κ είς σέ τούς δυσφορητους μου 
Ν’ άνακοινώ παλμούς.

6
Κ’ ευθύς νά συναισθάνομαι 
Τον δάκτυλον τής θείας 
Χειρός σου ψηλαφίζοντα
Μετά παραμυθίας

7
Την πάσχουσαν καρδίαν μου, 
Κ ώθούντα πανσθενώς
Πασαν την άθυμίαν μου, 
Δι’ ήν ήλγουν δεινώς!

8
Θεέ, Θεέ γηθόσυνος
Λοιπδν σ ευχαριστώ ?
Δος μοι πάντοτ ευφρόσυνος 
'φδην νά σοί φωνώ !
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Γ'.

Τδ φτηνόν α&γής,

1
Κτίσματ’ δλα έγερθήτε 
Αλογα και λογικά, 
Την ζωήν νά άσπασθήτε 
Μέ φιλήματα γλυκά.
Κ ένθυμήθητ’ εύγνωμόνως 
Την στιγμήν την θαυμαστήν, 
Οτ εις θείος λόγος μόνος 
Σάς έγέννησ είς αυτήν.

2
Αλλά σείς οί προικισμένοι 
Μέ ψυχήν θαυματουργόν* 
Ανθρωποί ώμοιωμένοι 
Μέ τόν μέγαν πλαστουργόν6 
Μέ αυτόν ένθυμηθήτε 
Ποιον έχετε δεσμόν, 
Κ είς αγίου έκδοθήτε 
Μέλους ένθαυσιασμ*όν.

3
Την άπέραντον αψίδα 
ΐδετε τοϋ Ουρανού 
Ενδυμένου μέ χλαμύδα 
Αστροκόσμου κυανού. 

Καί νεφέλας μετεώρους 
Α’ίροντος είς τά πλευρά, 
Και ανέμους ταχυπόρους 
Μέ θαυμάσια πτερά.

ί
Ταΰτα δλα στοχασθήτε 
Ω ελλόγιμοι θνητοί ?
Είς μελώδημ’ άφεθήτε 
Ψάλλετε αγαπητοί.
Ψάλλετε μέ αρμονίαν
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Βασιλέα ποιητήν^ 
Την ίσχυν του και σ οφίαν 
Βλέπετε παντού χυτήν, 

δ
; Μέ αλαβάστρινους χεϊρας 

Η αυγή σας χαιρέτα, 
Την ανατολήν ανοίγει 
Και χαρίεσσα πέτα.
Και τδ άστρον της πρωίας 
0 γλυκύς αυγερινός 
Είς τδ μέτωπόν της λάμπει 
Ως άοάμας φαεινός.

6
ό! είς δλ’ άντανακλάει 
Τού Θεού η καλλονής 
Αντηχεί είς δλ’ εύμόλπως 
Η άγια του φωνή !
Ω θνητοί! δοθήτε δλοι 
Είς εωθινήν ωδήν, 
Τείνατε πρδς ύμ,νον πασαν. 
Της καρδίας σας χορδήν.

7 ■
Τού ήλιου μή σας φθάσ^ 
Είς τήν κλίνην ή άκτις, 
Στού Θεού τήν λαμπηδόνα 
Σεις στραφήτε προ αυτής. 
Σείς οφείλετε τδν πλάστην 
Νά δοξάζητε μέ νούν, 
Επειδή τόσαι μ εκείνον 
Στεναι σχέσεις σας ένοΰν.

8
Ταύτα ψάλλει έμπνευσμένον 
Τής πρωίας τδ πτηνδν 
Άγγελόφωνον, άθώον 
Τ ουρανού πλάσμα αγνόν.
Και εγώ μ αύτδ συμψάλλω 
Μέ συγκίνησιν πολλήν, 
Αίατι είμαι στολισμένον
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Μέ ψυχής θείαν στολήν.
9

Μικρός άνθρωπος υπάρχω" 
Πλήν εις υψηλόν βαθμδν, 
Τον Θεδν μέ τής ψυχής μου 
Θεωρώ τδν δοθαλαόν.

Κ 4 4

Καί τά έργα και τους λόγους 
Κ’ δλους μου τούς λογισμούς 
Εμμελώς πρέπει ν αρμόζω 
Πρδς τούς θείους του θεσμούς.

Ζ.
Ωδη εις την δημιουργίαν.

1
Ω ! πόσον θαυμάσιος, πόσον μεγάλη 
Αυτή τοϋ παντδς ή καλλίστη σκηνή. 
Εγείρεται αυτή υπέρλαμπρος θρόνος 
Τοϋ άνακτος, δστις υπέρτατος μόνος 
Τής γής τών άνάκτων τούς θρόνους κινεί.

2
Πνοή του είν αυτ ή γλυκεία αρμονία, 
Τα έργα τής θείας του ήτις χειρδς 
Μέ έζοχον χάριν άφθάρτως καλλύνει, 
Κ* εκείνο τδ θέλγητρου, οπερ εκχύνει 
II γλώσσα δικαίου θνητού ζωηρδς

3
Είν φθόγγος τής θείας εκείνης φωνής του.
Τδ φώς' τοΰτο, οπερ ενδύει τδ παν, 
Τοϋ θείου άκτίς δφθαλμοϋ του είν
Τψίστη ισχύς καί ύψίστη σοφία χ τδ ,ζγ) ν> 
Κηρύττετ εύλαλως εος έργον 7Γ > ·,αύτην αναγνωσιν, εως

Ζ ? χΧίοσον 7} γ"Χωσσθ£ τΥ)ζ
Ω! ποσον εγω γοε·-· . Χ \ ν

, α 1 ,>τ!,κη καί ώστε ε&να&
»τον το ίΑδϊ(2νυψ0^ τ3ΐς ψυχάς πρδς τδν Θεόν»

8
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Αύτόν, δστίι, είναι πηγή τών χαρίτων 
Αύτόν, δστις είναι, θά ήναι, καί ήτον.
Ημών τών παιδιών τόν καλόν δωρητήν.

5
Ω ! δέξ εύμενώς τήν ώδήν μου, ώ Πάτερ, 
Αυτήν, ήν σοι ψάλλ’ ή μικρά μου φωνή I 
Η κτίσις σοί είναι υπέρτατος θρόνος, 
Καί συ βασιλεύς είσ αιώνιος μόνος.
Κ ή θεία σου λάμπει παντού καλλονή.

Ε'.

Είς την Ενανθ^ύτίησιν τον Κυρίου.

1
0 Ιησούς Χριστός
Είν δ σωτήρ ημών;
Διά τής μεσιτείας
Αύτού τής θαυμασίας
Ηνώθημεν μέ τόν Θεόν
Κ έφιλιώθημεν μ Αυτόν^
Κ εκείνος μεθ ημών.

2
Είς φάτνην ποταπήν
Αυτός υιός Θεού,
Καί κτίστης άοράτων
Καί ορατών χτισμάτων, 
Ναι έγεννήθη ταπεινώς.
Αλλ είναι μέγας κ’ υψηλός, 
Ως λυτρωτής ημών.

3
Τού θείου του πατρος 

Τ’*Γύρ^ών Δημιουργού 
Καί έγώ'^’^ άΥία«, 
Μέ συγκίνησιν πό?.υ ®ε’·α’ 
Αίατί είμαι στολισμε^στ<^
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Μάς έφανέρωσεν Α,ύτός^ 
0 Κύριος ημών.

4
Ω Ιησού Χρίστε ' 
Σώτερ αγαπητέ.
Είς δλον μου τον βίον
Δος μοι μέ ζήλον θειον
Ν’ άναγιν,ώσΛοι την σεπτήν 
Και ίεράν σ’ αύτην Γραφη^· 
Καί εσο μεθ ημών.

5
ός λύχνος φωτεινός, 
Νόμος σ’ ό ιερός
Κάμε να με φώτιση, 
Καί δλην νά στολίζη 
Ψυχήν, καρδίαν μας καί νουν. 
Καί πάντοτε νά σέ δμνοϋν 
Τά χείλη δος ήμών!

Τών ασμάτων τούτων τινά δύναντΧΐ μάλιστα νά χρήσιμεό^ 
σωσιν εις την αγαθήν μητέρα καί δι’ άνωτέρας ηλικίας παιδία 
της. Καί άλλα δέ δμοια τούτοις δύναται, ώς είπομεν,νά ευρί- 
σκη, άπερ ψάλλοντα η άπαγγέλλοντα τά παιδία θέλουσι τάμά- 
λίστα ώφελείσθαι ώς προς την έντύπωσιν τών θρησκευτικών 
πεποιθήσεων καί ιδεών καί την έζάσκησιν της θείας λατρείας.

81. Καί ή άνάγνωσις δέ τών ιερών βιβλίων τής θρησκείας, 
του Ευαγγελίου καί τής παλαιας Γραφής, ήτις ινπχ ’ύγκ ολί­
γον συντέλεστική εις τήν θρησκευτικήν Ανατροφήν τών παι­
διών, γίνεται ομοίως βοηθητική καί προς τήν έζάσκησιν τής 
λατρείας, δηλ. μέσον ισχυρόν τής έζυψώσεως τών ψυχών πρός 
τόν Θεόν. Καί ή μήτηρ δύναται ενωρίς καί βαθμηδόν όσον αυ­
ξάνει ή ηλικία τοϋ παιδίου νά τό όδηγή καί νά τό γυμνάζη ν 
άκροάζηται δσον τό δυνατόν τήν ίεράν ταύτην άνάγνωσιν, εως 
ού μάθη τό ίδιον ν άναγινώσκη. Καθόσον ή γλώσσα τής Ιερας 
Γραφής είναι τοσοϋτον εκφραστική καί συγκινητική, ώστε είναι 
ίσχυρότατον υ.έσον τοϋ ν’ άνυψοι τάς ψυχάς πρός τόν Θεόν.

8
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Τά πάιδία δέ αισθάνονται ταχέως την δύναμιν και την ώραιΗ 
ότητα αυτής, καθόσον είσί φύσιι προικισμένα διά θαυμαστού 
ένστικτου, δι ού τάς τής καρδία; καί τοϋ νοδς έ/.φράσεις έν- 
νοοϋσι, καί εις τήν καρδίαν καί τδν νουν των τάς έντυπονου- 
σι. Τεμάχια οθεν έκ τής ιερά; Γραφής εκλεκτά άναγινωσκόμε- 
να υπδ τής μητρδς έζ αύτοϋ τοϋ βιβλίου, καί οχι μεταπεποι- 
ημένα ή διατεταγμένα κατά τινα άλ)ον είδικδν αυτής τρόπον, 
εμπνέουσιν έν σέβας πρδς τά θεία άναμεμιγμένον μέ μέγα 
συμφέρον εις την καρδίαν τών παιδιών. 11 φαντασία των κα­
ταγοητεύεται άπδ τάς μεγαλοπρεπείς καί λαμπράς εικόνας, 
ών γέμει ή παλαιά Γραφή, η δέ άπλότης καί η ειλικρίνεια τών 
παραβολών καί τών διδαγμάτων τής Νέας τά καταθέλγει. Οι 
ψαλμοί μάλιστα περιέχουσιν άφθονον πηγήν παρηγοριάς καί 
αγάπης. Ας διδάσκη λοιπδν ή μητηρ τδ παιδίον της νά τούς 
έκστηθίζή δσον δύναται. Είς αυτούς βλέπουσι θεοπνεύστως έ- 
ζωγραφημένας τάς ωραιότητας τής δημιουργίας τοϋ Θεοϋ, 
καί μανθάνουσι νά έννοώσι μετ έκπληξεως πόσην αρμονικήν 
συμφωνίαν έχει ή θρησκεία ημών μετά τή; φύσεως. Τοιούτους 
όντας τούς ψαλμούς έπαναλαμβάνουσι τά μικρά παιδία μετά 
θαυμασμού άληθοϋς, δστις είς δλην την ζωήν των αναπολεί- 
ται μετ’ ενδομύχου ηδονής (1). Εν τοσούτω είς τδ τέλος τοΰ 
κεφ. τούτου προσθέτω τά άςιόλογα ταϋτα λόγια τής Μπΐ0 
Μογθ, άπερ ή συγγραφίς ημών έχει προτεταγμένα’ «τδ συν- 
ειθίζειν τά παιδία ν άναγινώσκωσι την Βίβλον, είναι τδ δι- 
δάσκειν αύτά νά προσηλώνται καθ έζιν είς την κατάληψιν τοΰ 
μέσου, τοϋ δεδειγμένου ύπ’ αύτοϋ τοϋ Θεοϋ διά τδν αγιασμόν7 
ημών. »

(1) Οι πατέρες ημών είχον το ψαλτήρων έν τών ώρισμένων πρδς 
μάθησιν τής αναγνώσεως βιβλίων είς τους πιίδις, καί πόσον θρη- 
σκευΐϊχώξ χαί ηθικώς επωφελές ήν τδ έθος τούτο.
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ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ.

’Ανακεφαλαιοϋσα τά είρημένα έν τοΐς προηγουμένοις δέκα 
κεφαλαίοις, λέγω έν περιλήψει δτι τδ σχέδιον τοϋ ποιητοΰ ά- 
ναοορικώς τοϋ ανθρώπου υπήρξε τοϋτο’ ή ψυχή αύτοϋ ή πνευ­
ματική καί αθάνατο; νά λάβη έζ ταύτης τής ζωής μεγαλην 
ορμήν πρδς την τελειότητα, νά διατρέξη την πλέον έκτετα- 
μένην κλίμακα τής άναπτύξεως τής ηθικής και τής διανοητι­
κής, άρχίζουσα κατ’ άρχάς άπδ τδν πλέον κατώτερον βαθμόν 
τής παιδικής ηλικίας, καί νά φθάσ'^ εις τδν βαθμόν εκείνον, 
καθ ον έν μέν τω παρόντι βίο) ευδαιμονεί αληθώς, εν δε τω 
μέλλοντι την αιώνιον μακαριότητα απολαμβάνει έν τοΐς άθα- 
νάτοις ζόλποις τοϋ ποιητοϋ του. Διά τοϋτο έπροίκισεν εις την 
ψυχήν ταύτην διαθέσεις, άς είναι ανάγκη άπδ τής μιζροτέρας 
παιδικότητας τοιουτοτρόπως νά διαπλάση καί διευθύνη η μη­
τρική ιδίως χειρ διά τής ανατροφής, ώστε αναπτυσσόμενα^ 
βαθμηδόν νά φέρωσι τδν άνθρωπον είς τδν είρημένον θειον 
προορισμόν αύτοϋ. Εντεύθεν είπομεν έξ αρχής δτι ή ανατροφή 
είναι ή αρχική διάπλασις τών φυσικών διαθέσεων τής ψυχής 
σύμφωνο^ πρδς τδν προορισμόν αύτής Ο προορισμός ουτος, 
ον πρέπει να κατανοή κάλλιστα ή μήτηρ δια νά δύναται καί 
έπιτυχώς νά ένεργή τό σπουδαΐον τής ανατροφής έργον, είναι 
έκ τών προτέρων έντετυπωμένος ύπδ τής χειρδς τοϋ δημιουρ­
γού έν τή έσωτερική ούσία τής ανθρώπινης ψυχής, καθόσον αι 
διαθέσεις ταύτης, αί προς αυτόν τείνουσαι, άπο τής παιδικής 
ηλικίας άρχονται νά έπασχολώσιν αύτήν άναφορικώς τοϋ 
σκοπού τούτου, καί νά ένεργώσιν έν αύτη. Ανέπτυζεν όμως 
καθαρώτατα ο θεός καί διετράνωσε τδν προορισμόν τοϋτον έν 
τή άποκαλυφθείση ήμίν θεία αύτοϋ χάριτι έν τοΐς άγίοις ρή- 
μασι καί ταΐς ίεραΐς έντολαΐς τοϋ Εύαγγελίου, δπερ ο Κύριος 
ημών ’έδωκεν άλάνθαστον καί αίοδνιον κανόνα τής πνευματι­
κής καί ηθικής ημών τελειοποιήσεων, τής προωρισμένης ήμΐν 
διά τε τήν έν τω παρόντι άληθή εύδαιμονίαν ημών καί τήν έν 
τω μέλλοντι μακαρίων άτην ενωσιν ημών μετά τοϋ Θεού. Διο 
καί κατεδείχθη έν τοΐς είρημένοις οτι ή έξ άρχής διευθυνσις 
καί ώθησις καί ή ορ^ή χρήσις τών ηθικών καί νοητικών τού^
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δυνάμεων της ψυχής προς την αλήθειαν και τήν αρετήν 
φέρει πρδς τήν τελειοποίησιν αύτής ταύτην και τδν αληθή
■προορισμόν, και αναφορικάς ταύτης οφείλει και ή μήτηρ νά 
έξασκή εγκαίρως, καί νά διευθόντ; έν τή ανατροφή του παιδιού 
της τάς ψυχικά; αυτού διαθέσεις, αϊτινες καί πρδς τδν σκοπόν 
τούτον είσι δεδομ έναι. Και ούτε είναι δυνατόν άνευ της πρός 
την αρετήν καί την αλήθειαν συσχετίσεως της ψυχής καί συν- 
οικειώσεως νά εύδαιμονήση ό άνθρωπος έν τη ζωή ταύτη, ου­
δέ νά ένωθή έν τή μελλούση μετά τού Θεού, δστις είναι η ά­
πειρος αύτοαλήθεια καί αυτοαγαθότης.

Εκ της πρδς τό παιδίον της λοιπόν έμφυτου στοργής της 
καρδίας της δρμώμένη η μητηρ καί είς την πρός αυτήν τρυ- 
φεράν αυτού αγάπην άποβλέπουσα, έρχεται σπουδαίους του 
ιερού της ανατροφής έργου, ούτινος πρώτον καί κύριον θεμέλι­
ον είναι νά εντύπωση άγαθάς έξεις έπι τών φυσικών της ψυ­
χής τού παιδίου διαθέσεων, αίτινες ούτε καλαί είσιν φύσει ούτε 
κακαί, αλλά μόνον δεδομέναι πρός τήν προωρισμένην αυτή τε- 
λειοποίησιν καί έπιτήδειαι μάλλον πρός τήν επιτυχίαν ταύτης, 
δηλ. πρός τήν άποκτησιν τών αληθών γνώσεων καί ιδεών καί 
τών έναρέτων αισθημάτων καί φρονημάτων, άπερ είσι τής τε- 
λειοποιήσεως αυτού τά ουσιώδη στοιχεία. Από τού δευτέρου 
λοιπόν έτους τής ζωής τού παιδ ου άρχεται ή ιερά αυτή μη­
τρική έργασία, καί μέχρι τού πέμπτου έτους προχωρεί, διαδε- 
χομένη έπειτα υπό τής ή κατ οίκον πάλιν παιδαγωγίας του 
παιδίου καί άμα άνωτέρας ανατροφής υπό τής ιδίας μητρός, 
ή υπό τά βλέμματα αυτής υπό παιδαγωγού αρμόδιας, ή έν 
τοϊς Σχολείοις, δπου συγχρόνως άρχεται καί ή διά τών γραμ­
μάτων διανοητική καί ηθική έκπαίδευσις. Συντελεστικώτατα
πρός τό έργον της μέσα ή μάλλον ιερά ελατήρια έχει ή μή­
τηρ άφ ενός τήν άδιαφιλονείκητον έπι τού παιδίου μητρικήν 
εξουσίαν, ήν παράγει καί άμ’ αγιάζει ή πρός αυτό έμφυτος ς-ορ' 
γή της, καί άφ ετέρου τό σέβας καί τήν ευγνωμοσύνην αύτού 
πρός αύτήν, τά όποια γεννώνται καί υποστηρίζονται έκ τής 
πρός αύτήν εμφύτου άγάπης του. Ωστε ή μήτηρ δέ; πρέπει 
ποτέ νά ειητη τό, δέν δύναμαι ν' αναθρέψω τό παιδίον μου, ώς 
μοί έντέλλεται, ούτε τό, δέν έπιτυγχάνω εις τήν ανατροφήν, 
ήν δφείλω νά δώσω είς τό παιδίον. Η θεία πρόνοια έδωκεν είς 
τάς χεΐρας τής μητρός τά δύω ταύτα ιερά ελατήρια, καί έκοτ 
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μεν ϊνα δσημέραι άναπτύσσωνται καί έπικρατώσιν εν τε τή 
μητρί καί έν τω παιδίω, όπως άμφότερα χρησιμεύσωσιν είς 
τήν μητέρα ώς αί φυσικαί βάσεις, έφ ών θέλει θεμελιώσει 
στερεώς καί ευτυχώς τδ ιερόν τής ανατροφής οικοδόμημα, τδ 
σύμφωνον πρός τόν ανθρώπινον προορισμόν τόν έκ Θεοϋ δε-* 
δομενον.

’Εντεϋθεν καί τό πρώτιστον καθήκον τής μητρός έν τώ κύ­
κλω τών καθηκόντων της κατά τό έργον τής ανατροφής του 
παιδιού της κατεδείξαμεν ευθύς έξ αρχής οτι είναι νά έπις-ήση 
την προσοχήν της σπουδαίως εις τό έν τή καρδία αυτής έμ~ 
πεφυτευμένον ιερόν ένστικτον τής πρός τό παιδίον της μητρι­
κής στοργής, καί εις τδ έν τη καρδία τοϋ παιδιού ομοίως έμ- 
πεφυτευμένον ένστικτον τής πρδς αύτήν αγάπης τοϋ παιδιού 
της* νά μελετήση έμβριθώς αυτά, καί πρδς ποιον ιερόν σκοπόν 
είσι δεδομένα έκ Θεοϋ νά κατανόηση. Καί ούτω συνετώς καί 
φρονίμως νά τά μεταχειρισθή, ώστε έξ αύτών καί δι αύτών 
ν’ απόκτηση τήν άρίστην έπι τοϋ παιδιού της επιρροήν καί 
τήν έκ μέρους εκείνου ύπακοήν καί έγκάρδιον εύπείθειαν. 
Ταΰτα δέ θέλουσι τή χρησιμεύσει τά μόνα κατάλληλα βοηθη­
τικά όργανα είς τό σπουδαιον τής ανατροφής έργον, καί πρδς 
τό χειραγωγήσαι τδ παιδίον ένωρίς καί έκ πρώτης αύτοΰ έμ- 
φανίσεως έν τή ζωή πρός τήν οδόν, τήν άγουσαν εις τήν αλη­
θή τοϋ βίου εύδαιμονίαν. 411 κακή χρήσις έξ έναντίας τών εί- 
ρημένων ένστικτων, τής μητρικής στοργής καί τής τοϋ παι­
διού πρός τήν μητέρα αγάπης, άφαιρει άπ αύτής αμέσως τήν 
άναγκαίαν έπι τοϋ παιδιού της μητρικήν έπφροήν, έγκαθιδρύει 
είς τήν καρδίαν τούτου τάς ολέθριους κακίας τής παρακοής 
καί τής απείθειας, καί καθιστα τήν μητέρα ού μόνον ανίκα­
νον είς τδ έργον τϊς ανατροφής, άλλ* μάλλον διαφθορέα τοϋ 
παιδιού της καί έλεεινήν οδηγόν αύτοΰ πρός τήν αθλιότητα 
καί τήν δυστυχίαν όλης αύτοΰ τής ζσοής

Μετά τήν αγαθήν έκτέλεσιν τοϋ πρώτου τούτου καθήκον­
τος τής μητρός, αρχίζει αύτη τήν ί·ράν της έργασίαν μετ’ ε­
πιμέλειας καί πάσης συνέσεως. Κ*ί πρώτιστα πάντων, ώς εϊ- 
πομεν, σπουδάζει νά έντυπώση τάς θεμελιώδεις άρχ*ς τής α­
νατροφής έν τω πνεύματι τοϋ παιδιού της, ήτοι τ*ς άγαθάς 
έζεις, πρός άς οφείλει νά σ^νοικειώση τάς φυσικάς τής ψυχής 
^οτοϋ διαθέσεις; καί δι’ ών νά διευθόνη αύτάς, όπως κατορθώ* 
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<ση ουτω τήν ορθήν καί αγαθήν μόρφωσιν τοΰ ηθικού χαρακτή- 
ρός του, δι’ ής και μ.ανης ανοίγεται ένώπιον αύτοϋ εγκαίρως ή 
πρδς την προωρισμένην αύτώ τελειοποίησιν ιερά οδός. Αι δι­
αθέσεις τής ψυχής τοϋ παιδίου, εις τάς οποίας πρέπει η μήτηρ 
ευθύς έζ αρχής νά έπιστήση την προσοχήν της πάσαν, όπως 
δι’ έξεων καί έπί έξεων αγαθών μορφώση αύτάς, είσίν αύται 

■αί τρεις κυρίως αί κατά τήν πρώτην έμφάνισιν τής πνευματι­
κής ζωής τών παιδ ων έμφανιζόμεναι: ή μιμητική διάθεσις 
τής ψυχής ή τδ φανταστικόν αύτής μέρος, ή φιλοκτήμων ί- 
διότης τής θελήσεως καί ή περίεργος φιλομάθεικ. Πρέπει δέ 
πολύ ένωρίς άπδ τοϋ 2ου έτους τοϋ παιδιού νά σπευση ή μή­
τηρ νά έπιληφθή τής διευθυνσεως τών διαθέσεων τούτων* διό­
τι αύται προϊοόσης ολίγον τής ηλικίας άμέσως ποικίλλονται 
ύπδ τών έζωτερικών εντυπώσεων, προσκτώνται διαφόρους ελ­
λείψεις, έπηρεάζουσιν ούτως έλαττωματικώς εχουσαι τάς δυ­
νάμεις τής ψυχής, τδν νοϋν δηλ. τήν κρίσιν καί τήν βουλησιν, 
καί προετοιμάζουσιν ουτω τήν έπί τής ζωής δυς-υχή διαγωγήν 
τοϋ παιδιού. Διά τοϋτο καί ή πάνσοφος πρόνοια τοϋ δημιουρ­
γού κατέστησε τδ παιδίον άπδ τής πρώτης παιδικής ηλικίας 
του εις κατάστασιν τοιαύτην, καθ’ ήν νά μή δύναται ν άν- 
τιστή είς τής μητρός τάς θελήσεις, άλλά νά δέχηται άνεπαι- 
σθήτως τάς ιδέας αύτής, νά ύποτάσση τήν θέλησίν του είς 
τήν θέλησίν της, καί νά ήναι ολον ύπδ τήν έπιόροήν τών έζε- 
ων, τάς όποιας ή μήτηρ διά τής τακτικής συμπεριφοράς της 
καί τοϋ παραδείγματος της θέλει έντυπόνει είς τδ πνεϋμά του. 
Και όπόσον ή διά τών έξεων ανατροφή, τών άγαθών βέβαια, 
έςάν αναγκαία καί ωφέλιμος κατεδείξαμεν έν τοίς έμπροσθεν, 
ένθα εϊπομεν ότι έζ αύτών αποκτά τδ παιδίον τήν εύ/έρειαν 
τοϋ νά έκτελή υπέρ έαυτοϋ καί υπέρ τών άλλων δ,τι είναι ω­
φέλιμον καί καθήκον, χωρίς ν’ άναγκάζηται έπειτα νά τδ δι- 
δάσκηται καί νά τδ έκτελή ώς χρέος, ή ν’ άρφιβάλλη περί 
αύτοϋ άν πρέπη νά τδ πράξη ή όχι

Η πρώτη τών άγαθών έξεων, είς ήν θέλει σπεύσει νά γύ­
μναση τδ παιδίον της ή μήτηρ, είναι ή τής τάξεως άγάπη χ-αί 
ή πρδς αύτήν άφοσίωσις. Εκ τής έξεως ταύτης πρδς τήν τάξιν 
είς τά περί αύτδ άντικείμενχ τής υλικής ζωής διεγείρεται είς 
τδ πνεϋμά του καί ή έξις πρδς τήν ηθικήν τάξιν τήν κοσμιό^ 
Τητιι τφν ήθών καί τών πράξεων, ήτις είναι ή βάσις τής συν- 
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έίδήσεως καί της έκτελέσεως τού καθήκοντος. Ομοίως έκ τη§ 
πρδς την τάζιν έξεως αναπτύσσεται, ώς εϊπομεν, εγκαίρως είς 
τδ πνεύμα τού παώίου τδ αίσθημα τής αγάπης πρδς την κα­
θαριότητα, τδ τής αίδούς χαί τδ τής αθώας σωφροσύνης. Ω­
σαύτως έκ -τής έζεως τής πρδς τήν τάξιν κατεδείξαμεν οτε 
λαμβάνει τήν αρχήν της ή αρετή, ή ή κλίσις πρδς τήν δικαιο­
σύνην και τήν χρηστότητα, είς τάς όποιας πρέπει ενωρίς νά 
γυμνάζη τδ παιδίον ή μήτηρ, και νά ένισχύη δέ τά αισθήματα 
ταύτα είς τήν ψυχήν τού παιδιού και διά τού ίδιου της παρα­
δείγματος. Επί πασι δέ έκ τής έξεως προς τήν τάξιν γεννάται 
είς τδ παιδίον ή εύγενής συμπεριφορά πρδς τούς άλλους, κιί 
έκ ταύτης ή συμπάθεια καί ή έλεημοσύνη, καί έν γένει ή α­
γάπη πρδς πάντα δμοιον ημών, ή μεγίστη αύτη τών χριστια­
νικών αρετών καί ή βάσις τής κοινωνικής ευδαιμονίας. Καί ού- 
το> διά τής σοφής ταύτης άνατροφής έμ,πνέει ή μήτηρ είς τήν 
ψυχήν τού παιδιού σειράν αγαθών έξεων, αΐτινες* άναπτύσσου- 
σιν έν αύτώ τόσας ήθικάς άρετάς σχετικά; πρδς φυσικάς τής 
ανθρώπινης ψυχής διαθέσεις.

Μετά τήν έντύπωσιν τής πρδς τήν τάξιν έξεως οφείλει ή 
μήτηρ νά έντυπώση είς τδ παιδίον καί νά τδ γυμνάση είς τήν 
έζιν τής ύπακοής, πρδς ήν καί φυσικώς είναι διατεθειμένου τδ 
παιδίον, καί διά τήν σωματικήν του αδυναμίαν καί διά τήν 
παιδικήν του ακρισίαν καί απειρίαν, δι’άς δέν δύναται έξ εαυ­
τού νά κρίνη καί νά γνωρίση τί τδ πρέπον ή μ,ή, άλλ’ είναι 
φύσει ύποχρεωμένον νά ύπακούση είς τάς κρίσεις καί αποφά­
σεις τής μητρός του, πρδς ήν έχει καί άπειρον συμπάθειαν, 
ήτις τδ κάμ-νει νά λησμονή παν τδ τής ίδιας ανεξαρτησίας αύ­
τοΰ δικαίωμα, καί νά κρέμαται άγογγύστως καί προθυμό­
τατα άπδ τδν ίερδν νόμον τής μητρικής Οελήσεως. Η πρδς τήν 
ύπακοήν δέ έξις αναπτύσσει ενωρίς έν τώ παεδίω τδ ύψηλότε- 
ρον καθήκον καί τής πειθαρχίας πρδς τούς άνωτέρους καί 
πρεσβυτέρους του, καί τδ έτι υψηλότερου πάντων τή; υποτα­
γής είς τδ θέλημα τού Θεού. Επειδή δέ ή μ,όρφωσις τής ύπα- 
κοής έν τω παιδίορ γίνεται διά τής προσταγής ή τής άπαγο- 
ρεύσεως, ή μήτηρ οφείλει νά προσέξη πολύ είς τδν τρόπον, δι’ 
ού θέλει έξασκει τδ προστάττειν ή τδ άπαγορεύειν’ καθόσον 
τδ μέν πρώτον συμφωνούν μέ τήν πρδς τήν ενεργητικότητα 
φυσικήν τάσιν τού παιδιού.ευχαριστεί αύτδ, τδ δέ δεύτερον ώς 
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άντιβαΐνον τδ ενοχλεί καί τδ έκπλήττει. Τδ μόνον δέ μέσον) 
δι’ ου έπιτυγχάνει ή μητηρ, είναι νά δεικνύη εις τδ παιδιού 
της, καί νά τδ κάμνη νά πιστεύη ένδομύχως, όταν τδ προσ- 
τάττη τι η τδ άπαγορεύη άπδ την ενέργειαν τίνος, δτι το 
κάμνει διά την ωφέλειαν του καί τδ καλόν του, καί δχι διά 
νά έκτελέση τδ ίδιον έαυτής θέλημα διότι τότε δταν μετα­
χειρίζηται βίαν καί αυθεντικήν ένδειξιν τής εξουσίας της, προσ­
βάλλει καί ταράττει έσωτερικώς τδ εύγενές αίσθημα τής ψυ­
χικής ανεξαρτησίας τού παιδιού, τδ όποιον με δλην την άδύ^ 
νατον φύσιν υπάρχει όμως έγκεχαραγμένον έν αυτή, καί τδ 
κάμνει νά έπιθυμή νά ένεργήση άλλοτε κατά την θέλησίν του 
καί εναντίον τής θελήσεως τής μητρός’ ούτως αποτυγχάνεται 
ή μόρφωσις τής ύπακοής. Ωστε ούτε φόβον, ούτε απειλήν, ού- 
τε άλλο μέσον εξουσίας βιαίας καί φιλαρχικής πρέπει ή μήτηρ 
νά μεταχειρίζηται δια νά έντυπώση είς τδ παιδίον της την έ- 
ξιν τής εύπείθείας^ αλλά μόνον νά έπιδεικνύη καί νά μεταχει­
ρίζηται την πρδς αύτην συμπάθειαν καί εμπιστοσύνην του> 
καί την ένδειξιν τής πρδς αύτδ αγάπης καί φροντίδος, ην έ­
χει πάντοτε όπως προφυλάττη τδ αγαπητόν της άπδ παν κα­
κόν, καί δπως τδ όδηγή είς παν καλόν. Προσέτι ούτε κολακεί­
ας καί θωπευτικά; φράσεις πρέπει νά μεταχειρίζηται ή μη­
τηρ, καί υποσχέσεις δώρων καί παιγνίων, διά νά κάμη τδ 
παιδίον της νά την ύπακουση* διότι καί ούτως άποτυγχάνει. 
Εκ τής έξεως δέ τής ύπακοής δταν, ώς κατεδείξαμεν, κατορ- 
θώση νά την εντύπωση ή μήτηρ είς τήν ψυχήν τού παιδιού 
της, διεγείρεται έν αύτω καί μορφόνεται τδ εύγενές καθήκον 
τού ύποχωρεΐν καί ύπακουειν έν όλη του τή ζωή είς πάντα, 
οστις δεικνύει είς αύτδ ειλικρινή συμπάθειαν καί άγάπην, καί 
τού σέβεσθαι καί τιμάν αύτόν* καί ούτως ή ενωρίς έμπνευσθεΐσα 
ύπακοή γίνεται καί είς τάς χεΐρας τής μητρδς άξιόλογον τήζ 
ανατροφής δργανον, καί ακολούθως είς τούς παιδαγωγούς 
καί διδασκάλους τού παιδιού πολύτιμον έλατήριον τής παιδα­
γωγίας καί έκπαιδεύσεώς του.

Η έξις τής ύπακοής ένδυναμόνει προσέτι καί τήν θέλησιν 
τού παιδιού, διότι τδ κάμνει νά συνειθίζη κατά τδ παράδειγ­
μα τής μητρδς ν άπαιτή τήν δμοίαν ύποταγήν καί παρά 
τών άλλων, έκδηλούν πρδς αύτούςτήν ιδίαν άγάπην καί συμ­
πάθειαν, ήν καί ή μήτηρ έδείκνυε πρδς αύτδ, καί τήν ίδίαν^
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ώς εκείνη, φροντίδα υπέρ τοϋ καλοϋ των. Πρέπει δέ, ώς ειπδ- 
μεν έν τώ περί ύπακοής Κεφ., ή μ.ήτηρ νά ένόνη τήν εκδήλω­
σή τής αγάπης καί προστασίας έπί τοϋ παιδιού μέ δόσιν τινα 
σταθερότητος καί έπιεικοΰς μέν, αλλ’ άκαμπτου καί λογικής 
αυστηρότητας, καθ ον χρόνον προστάττει ή άπάγορεύει, χω­
ρίς νά ζητή νά έπιβάλη τδν θέλησιν της διά δικαίολογημάτων 
η διά πειστικών τρόπων, αλλά νά έκδηλοΧ ότι ή θέλησίς της 
είναι Ιερά, καί πρέπει νά υπάκουη είς αυτήν, διότι τδ αγαπά 
καί προσπαθεί διά τδ συμφέρον του. Καί αληθέστατα δέ καί 
έν πάση ειλικρίνεια τούτο μόνον πρέπει ή μήτηρ νά έχη είς 
τόν νοϋν της, ότι προστατεύει τδ αδύνατον καί νέον δν τό δο- 
θέν είς τάς χείράς της, καί έπί ταύτης τής πεποιθήσεως βασι­
ζόμενη νά μεταχειρίζηται τά έλατήρια τής ανατροφής, άπερ 
εισίν αύστηρότης μετ έπιειζείας καί συνέσεως μεμιγμένη καί 
αγαπη μετά σταθερότητος. Ούτως ή προστασία της είναι α­
ληθής, καί ούτως έπιτυγχάνει τήν μόρφωσιν τών αγαθών ί® 
ξεων έν τω παιδίω’ άλλως ή μ.ήτηρ γίνεται παιδίον έμπρο­
σθεν τοϋ παιδιού της, όταν δτε μέν ύποχωρή είς αύτδ καί 
κάμπτηται, δτε δέ έναντιοΰται έπιμόνως, καί ούτοο τδ καθιςά 
μάλλον ιδιότροπου καί δυστυχές είς δλην του τήν ζωήν. Διά 
νά γύμναση πρδς τούτοις τδ παιδίον της είς τήν έξιν τής ύ- 
πακοής, δεν πρεπει νά διδάσκη αύτδ τί είναι τδ αγαθόν καί 
τί τδ κακδν, καί ούτω νά τδ άπομακρύνη τής ίεράς αθωότη­
τας, αλλά νά κάμη τήν συνείδησίν του νά όδηγήται άπδ τδ 
αίσθημα τής προς αυτήν συμπάθειας, δηλ. ν άποδέχηται ώς 
αγαθόν παν ο,τι βλέπει ότι εύχαριστεΐ τήν μητέρα του, ήν 
άγαπα, καί κακδν, παν ο,τι τήν δυσαρεστεϊ. Ούτως ούχί μό­
νον ύποχρεοϋται τδ παιδίον νά τήν ύπακούη κατά συνείδησίν, 
άλλά καί νά καταβάλλη ένωρίς έν τή ψυχή του τάς έπί τής 
συνειδήσεωςβασιζομένας άρχάς τής ηθικής ζωής, ών ή πρωτίς-η 
έστί τδ εύαρεστεΐν παρά ©εώ τώ άγαπώντι καί άγαπωμένω 
υφ ήμών, καί κατόπιν τδ μή δυσαρεστεϊν καί λυπεΐν τους δ- 
μ.οιους ήμ.ών, μεθ ών έσμέν έσχετισμ.ένοι.

Επομένως ή μήτηρ όταν θέλη νά έντυπώση τήν έζιν τής ύ- 
πακοής είς τδ παιδίον της, καί τήν μητρικήν της έξουσίαν 
να στηρίςη, οφείλει νά μή μεταχειρίζηται ούτε δόλους καί ά- 
πάτας, διά νά τδ καταπείση νά παραδεχθή τάς απαγορεύσεις 
η δια. ιαγας της, ούτε απείΛκς, ούτε ύφος παιγνιώδες καί γε·*1 

8 * 
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λωτοποιδν, ούτε φωνάς άγριας καί ύψηλάς, άλλά συμτίεριόά* 
ράν σοβαράν καί μεγαλοπρεπή, κάί απαθή καί γαλήνιον καί 
πάντοτε την αυτήν. Διότι ουτω καταπείθεται τδ παιδίον δτ&· 
ή μήτηρ αληθώς τδ αγαπά καί κήδεται αύτού είλικρινώς, καί 
διά τών προσταγών της ζητεί τδ καλόν του καί τήν ευτυχίαν 
του’ τότε δεν δύναται το παιδίον ν άντισταθή είς τήν έκτε* 
λεσίν των, άλλ έζ εναντίας συνειθίζει ν άφορ^, μετά σεβα­
σμίου είς τάς εκδηλώσεις τής μητρικής θελήσεως, καί επομέ­
νως νά ήναι ομοίως ευπειθές καί υπήκοον καί είς τά πρόσωπα 
τών διδασκάλων έν τή Σχολή, όταν ταύτα διά τών αυτών μέ' 
σων γνωρίζωσι νά τδ διατάττωσιν ή τδ άπαγορεύωσιν. Ομοίως 
ή μήτηρ πρέπει ν άποφεύγη τδ νά κατηγορή τδ παιδίον της 
έμπροσθεν του είς άλλους ή είς άλλα παιδία, ώς άπειθές καί 
άτακτον, διότι ουτω τδ κάμνει μάλλον αυθαδες καί έπίμονον 
είς τά έλαττώματά του, καί αποτυγχάνει τού σκοπού της’ 
ούτε δέ διά τά προτερήματα του νά τδ έπαινή καί νά τδ 
βραβεύη διά λόγων κολακευτικών ή διά πραγμάτων, διότι τό­
τε διεγείρει είς τδ πνεύμα του τήν ιδέαν τού ότι δταν πράτ- 
τη τήν αρετήν καί έκτελή τι καθήκον, πρέπει ν’ άπολαμβά- 
νη αγαθόν τι υλικόν, άλλως πρέπει νά παύη τής αρετής καί 
τής έκτελέσεως του καθήκοντος, δταν δέν έχη κατόπιν τήν α­
μοιβήν. Εζ έναντίας πρέπει ή μήτηρ νά έντυπώση είς τδ παι­
δίον τήν ίεράν πεποίθησιν δτι αύτδ πρέπει νά άγχπά τήν αρε­
τήν, νά ήναι εύπειθές είς αύτήν καί υπήκοον, καί νά έκτελή 
προθύμως τδ χρέος του, διότι έκ ταύτης τής διαγωγής απο­
λαμβάνει χαραν άνέκφραστον ή καρδία του* διότι ή τοιαύτη 
διαγωγή άρέσκει είς τήν ψυχήν τών γονέων του καί όλων τών 
ανθρώπων* διότι ή τοιαύτη διαγωγή προέρχεται έκ τού Θεού, 
είναι ώραιοτάτη καί μόνη αγαπητή είς έκείνον

Ομοίως καί τάς τιμωρίας πρέπει ή μήτηρ νά μεταχειρίζε­
ται, δηλ· νά τείνωσιν αϋται μόνον είς τδ νά πεισθή τδ παιδίον 
δτι έκ τού σφάλματος, δπερ έπραξεν, αύτδ έβλάβη καί δχι 
άλλος τις ή ή μήτηρ του, καί ούτο) νά χρησιμεύωσιν αί τι- 
μωρίαι είς τήν έσωτερικήν βελτίωσιν τών διαθέσεων τού παι­
διού, είς τήν αποτροπήν του άπδ τδ κακόν καί είς τήν προσή- 
λωσίν του είς τήν εύπείθειαν καί τήν υποταγήν καί παν τδ α­
γαθόν. Κατορθώνει δέ καί τούτο ή μήτηρ καί έν ταΐς τιμωρί- 
αις, όταν δέν έπιβάλλη αύτάς μέ οργήν καί κραυγάς άγριας 
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χ·χΙ επιπλήξεις καί ραβδισμ.ούς καί ύβρεις' διότι έ* τούτων το 
παιδίον εννοεί ότι τδ σφάλμα του έβλαψε την μητέρα του καί 
6ζχι εαυτό, καί τότε ζητεί νά κάμνη πάντοτε τδ σφάύμα ύπ- 
ούλως καί υποκριτικής καί κρυφ-ως άπδ την μητέρα του Αλλ 
δταν τδ έπιπλήττ^ διά τδ σφάλμα του μέ τοιούτον ήπιον 
τρόπον καί συμπαθητικόν, ώστε νά το κάμνη νά έννοή ότι 
τδν ίδιον εαυτόν του έβλαψεν έκ τού σφάλμ,ατος, καί οτι τδ 
κακόν εϊν’ έπιζήμιον πρώτον εις τδν εαυτόν του καί έπειτα είς 
τούς άλ)ους. Εάν δ’ έπιμένη τδ παιδίον εις την άπείθειάν 
του, είς την παρακοήν του, είς τδ σφάλμα του έν γένει, τότε 
η μητηρ πρέπει μέ τδν ίδιον πάλιν τρόπον άνευ κραυγών καί 
απειλών η νά τδ άπομακρύνη άπ’ έμπροσθεν της, η νά ςρέψη 
τδ πρόσωπόν της άπ’ αυτού μετά δυσαρέσκειας, λέγουσα ότι 
δέν θέλει νά βλέπη παιδίον, τδ όποιον ούτε τδν εαυτόν του 
άγαπα, ούτε την μητέρα του, ούτε τδν Θεόν Η τοιαύτη πρά- 
ξις θέλει άναμφιβόλως έγείρει είς την ψυχήν τού παιδιού λύ­
πην ειλικρινή, θέλει τδ κάμει νά μετανοήσω καί δέν θέλει 
βραδύνει νά προσέλθη είς την μητέρα του καί δμολογήση ει­
λικρινής τά αισθήματα ταύτα» Καί τούτο είναι το μόνον 
συντείνον είς την διόρθωσιν τού παιδίου, είς την άνάπτυζιν 
τής φρονήσεως έν τω πνεύματί του, είς την διέγερσιν τής α­
γάπης έν τή καρδία του' καί είς τήν ειλικρινή αποχήν άπδ 
τού κακού, τδ όποιον ούτω διδάσκεται νά πιστεύη ότι είναι 
άποτρόπαιον καί μισητότατον. Εν τω περί υπακοής κεφαλαίω 
έςεθήκαμεν καί πίνακα τών ειδών τών παιδικών σφαλμ-άτων 
καί τών ποινών, άς ή μητηρ επιτυχής πρέπει νά μεταχειρί- 
ζηται.

Αφού ή μητηρ, ώς ανωτέρω, έζασκήση τδ παιδίον είς τήν 
έςιν τής υπακοής, οφείλει επομένως νά διευθύνη μετ άγαθής 
καί έπιτηδείας ανατροφής τήν άνεςάντλητον ενεργητικότητα 
τού παιδίου της, ήτις είναι τδ ουσιώδες στοιχειών τής ζωής 
αυτού, ή μάλλον είναι αύτδ τδ θεοσδοτον τής ζωής χάρισμα, 
ώς έπι ίων παιδιών άποδεικνύε-αι, τά όποια ουδαμώς ήρε- 
μούσιν, ουδαμώς άμηχανούσι τί νά πράζωσιν, άλλ άδιακόπως 
ένεργούσιν ευφραινόμενα διά τ’ άγαθ* τής ζιοής. Οφείλει λοι­
πόν νά έγχαράςη τάς άρίστας έξεις έπι τής ενεργητικότητας 
ταύτης, καί συγχρόνως καί τήν φυσικήν ιδιότητα τής μιμη­
τικής διαθέσεως τού παιδ·ου νά τακτοποίηση. Καθόσον τδ 
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παιδίον της ούδέν άλλο πράττει ένεργοΰν κατά πάσαν στιγ- 
|ΐην και ώραν, ή αναπτύσσει τάς ήθικάς και διανοητικάς 
τοΰ δυνάμεις έζασκοΰν την μιμητικήν τής ψυχής του ιδιότη­
τα, δηλ απομιμούμενου τάς ένεργείας ημών και αντιγράφου 
τάς διαφόρου; εργασίας ημών, ώς ειπομεν είς τδ οικείου κε­
φαλαίου. Ου μ.όυον δ έν τή μορφώσει τής ενεργητικότητας 
τοϋ παιδίου έχει νά εξάσκηση την μιμητικήν διάθεσιν αύτου, 
άλλά και τήν τής φαντασίας καί τήν τής βουλήσεως' διότι 
και δια τών τριών τούτων το παιδίον ενεργεί, άναπτύσσον 
την διανοητικήν καί τήν ηθικήν του δύναμιν. 1Ϊ μήτηρ λοι­
πόν διά νά έγχαράξη τάς άξιολόγους έξεις επί τής ενεργητι­
κότητας τοΰ παιδίου, οφείλει νά χορηγή τοιούτου είδους τρο­
φές είς αυτήν, αΐτινες άναπτύσσουσι τήν νοημοσύνην αύτοΰ, 
σχηματίζουσι τδν ήθικδν χαρακτήρα του καί μορφόνουσι τήν 
φρόνησίν του. Καί νά προσπαθή ν’ άπομακρύνη αύτδ τής αη­
δίας, είς ήν συνήθως πίπτουσι τά παιδία έν τή ενεργητικότητα 
αυτών, χορηγούσα είς τδ παιδίον της τοιαΰτα αντικείμενα, 
ώστε μετά ποικιλίας καί φρονήσεως νά ένασχολή δι’ αυτών τδ 
πνεΰμα του. Παρετηρήσαμεν μάλις-α δτι έν ταϊς πτωχαϊς οί- 
κογενείαις τά μικρά παιδία γίνονται συνεχώς φρονιμότερα 
καί ώς πρδς τήν ενεργητικότητα πλέον προχωρημένα, έπειδή 
αναπτύσσαυσι τήν νοημοσύνην των καί τδν ήθικδν χαρακτήρα 
των επί ένεογειών πραγματικών καί εξαγομένων έκ του οι­
κιακού βίου- διδ καί γυμνάζουσι τδ πνεΰμα των έπί τής αλή­
θειας, έμπνεονται τήν δρεξιν τοΰ νά συντελώσιν είς τδ κοινόν 
συμφέρον και ενταυτω διασκεδαζουσιν. Ενώ έξ έναντίας τά 
παιδία τών εύπορουσών οικογενειών έκτρέφουσι τήν ένεργητι- 
κότητά των διά τών γυμνασμάτων τής φαντασίας, απομι­
μούνται έν τοΐς παιγνίοις τδν πραγματικόν βίον. καί ούτω 
βασίζουσι τδν χαρακτήρα τοΰ ήθους έπί τοΰ ψεύδους καί 
τών πλασμάτων τής φαντασίας.

Διά τοΰτο είναι φρονιμότερου καί έπιτυχέστερον ή μήτηο 
νά χορηγή είς τήν ένεργητικότητα τοΰ παιδίου της αντικείμε­
να πραγματικής ενασχολησεως, και όχι άδιαλείπτως παίγνια’ 
διότι ούτω καί ηδονήν προσφέρει είς τδ παιδίον της άκόρες-ον, 
καί τδν νοΰν του αναπτύσσει διά τής αλήθειας, καί είς τήν 
καρδίαν του εντυπόνει ένωρίς αισθήματα ηθικότητας άγαθώ- 
*τατα, ως το τής τάξεως καί τής φιλαδελφίας, έξ ής πηγάζει 
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φυσικώς ή πρδς τδν πλησίον άγάπη, ώς διά παραδειγμάτων 
έν τοϊς έμπροσθεν κατεδείξαμεν. όμοίως ή μήτηρ διά της κα­
ταλλήλου διευθύνσεως της ένεργητικότητος τού παιδίου της 
δύνζται νά όδηγήση τδ παιδίον της εις τδν άνώτερον χαρα­
κτήρα τής χριστιανικής αγάπης, δστις είναι ή καταστολή τής 
φιλαυτίας καί τού εγωισμού, καί ή θυσία τού ατομικού συσ.~ 
φέροντος υπέρ τού κοινού. Πρδς τούτο παρέχει πραγματικάς 
άφορμάς είς τήν ενεργητικότητα αυτού, καί ούτω τήν μετα­
χειρίζεται συνετώς ώς τδ δργανον, τδ έκ Θεού δεδομένον είς 
τάς χειρας αύτής πρδς τήν διάπλασιν τής διανοίας καί τού 
ήθους τού παιδίου της.

Επομένως ή [νήτηρ οφείλει μεγίστην νά καταβάλη προσο­
χήν καί έπιμέλειαν, διά νά έντυπώση είς τήν ψυχήν το$ παι­
δίου της έτέραν σπουδαιοτάτην έξιν τήν τής ίεράς άληθείας’ 
καί τόσον μάλλον είς τούτο νά προσεχή, καθόσον τδ παιδίον 
μετά τής αθωότητας του έχει τι έν έαυτώ καί κράμα πανουρ­
γίας καί ραστώνης, ώστε ό δόλος καί ή απάτη παρεισδύου σιν 
είς τήν χρήσιν τού λόγου του, ή δέ αλήθεια κρύπτεται είς τά 
βάθη τής καρδίας του, καί σχεδόν διατελεΐ είς αύτδ άγνω­
στος. Ούτως όλη του ή συμπεριφορά είναι πλήρης άπδ χαριεν­
τισμούς θελκτικούς καί έπαγωγούς, άπδ κολακείας ραδιούρ­
γους, καί πολύ πλέον ή τών κορασίων, ουστε ή μ,ητρική καρ­
δία σαγηνεύεται, ώς είπομεν, καί αιχμαλωτίζεται άνεπαι- 
σθήτως. Αλλ άπέναντι τής παιδικής ταύτης φύσεως οφείλει 
η μητηρ και διά τών οδηγιών της καί διά τού παραδείγματος 
της νά καταβάλη τδ ιερόν σπέρμα τής πρδς τήν αλήθειαν έ­
ξεως είς τήν ψυχήν τού παιδίου της, διότι έκ τής άρετής ταύ­
της έκπηγάζουσι καί δλαι αί άλλαι, καί άνευ αύτής δέν εξα­
σφαλίζει τήν ηθικήν ΰπαρξιν τού παιδίου της. Πρδς τήν έμ- 
πνευσιν δέ τής ίεράς άληθείας θέλει πρδ πάντων ή μήτηρ έ- 
πιστησει την προσοχήν της είς τδ παραστατικόν σημείον τής 
διάνοιας τού παιδιού της, δηλ· είς τδν λόγον. Θέλει δηλ. κάμει 
το παιδίον της να μάθη νά διηγήται τά πράγματα άκριβώς 
και πιστώς καί είλικρινώς, καί νά μεταχειρίζηται λιξεις συμ­
φώνους προς αύτά, καί δχι εύχαριστούσας τχς επιθυμίας του 
η τας επιθυμίας τών άλλων* επομένως νά δέχηται μέ τήν έν- 
τελεστεραν ψυχρότητα τάς κολακευτικής φράσεις του, καί μέ 
τρυφερχν πάλιν συγκίνησιν πάσαν ειλικρινή έκφρασιν, έςερχο- 
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μένην έκ της καρδίας του. όμοίως πρέπει νά έμποδίζη τδ π*ι- 
δίον της άπδ την χρήσιν τής υπερβολής και τής μεγαλο^ρη-* 
μοσύνης, ήτις κάμνει τδ παιδίον βαθμηδόν νά συνειθίζη είς 
τήν ψευδολογίαν, καί μετ’ αυτής είς τήν μεγαλαυχίαν καί 
τήν θεοστυγή κομπο^ρημοσύνην καί υπερηφάνειαν, ήτις είναι 
καταστρεπτική τής ίερας αλήθειας Προς τούτοις προς τήν γύ- 
μνασιν τής αλήθειας συντείνει πολύ νά γυμνάζη τδ παιδίον 
της ή μητηρ είς τδ νά όμολογή πρδς αυτήν είλικρινώς τά μι* 
κρώ του σφάλματα, καί τότε ν άνταμείβη τήν ειλικρίνειαν 
αυτού διά τελείας συγχωρήσεως. Επί πασιν δμως αυτή ή μή·” 
τηρ οφείλει νά γίνηταξ. απέναντι τού παιδίου της ο ζών τής ά* 
ληθείας τύπος, καί να θυσιάζη πρδς τδ τής άληθε-.ας αγαθόν 
δλα τά λοιπά συμφέροντα1 διότι δταν τό παιδίον άρχ’.ση ν’ 
άμφιβαλλη περί τής πίστεως καί τής ειλικρίνειας τής μητρδς 
αύτού, ούδεμία πλέον μένει εις αυτήν άξια καί εξουσία έπί τού 
παιδίου της. Ωστε ή μητηρ πρέπει πολύ νά προσέχη μήπως 
ποτέ είτε δι έργου είτε διά λόγου άπατήσ/] τδ παιδίον της, 
καί καταχρασθή μέ δολιότητα τήν εύπιστίαν καί τήν απλό­
τητα τού παιδίου, ούτε άν πρόκηται καλόν τι καί άναγκαιον 
καί ωφέλιμον νά περιποίηση διά τούτου τού τρόπου είς αύτδ, 
ώς κακώς συνειθίζουσι πολλαί μητέρες. Οποίας κακάς καί έ*· 
πιβλαβεΐς συνέπειας επιφέρει ή τοιαύτη απατηλή διαγωγή 
τής μητρδς έπί τής ηθικής τού παιδίου, κατεδείξαμεν έν τω 
οικεία κεφαλαίω, καθώς προσέτι κατεδείςαμεν καί τήν μεγί- 
στην αξίαν τής ανατροφής, καθ ήν ή μητηρ καί διά λόγου 
καί διά τού παραδείγματος της καί δι δλων τών μέσων, ά- 
περ έσυστήσαμεν, προσπαθεί νά διδάσκη τδ παιδίον της δτι 
τδ ψεύδος καί ή παράβασις τών υποσχέσεων καί τού λόγου 
του είσί τά μόνα αισχρά καί έπιβλαβή ελαττώματα, διότι 
κάμνουσι τδν άνθρωπον νά μισήται άπδ τούς άλλους, καί δταν 
λέγη αλήθειαν νά μή πιστεύηται' καί δτι έξ έναντίας ή αλή­
θεια ερ/εται έκ τού Θε&ύ, καί διά τούτο ταύτην μόνην πρέπει 
ν’ άγαζ&, νά τιμά καί νά σέβηται, διότι απ’ αύτήν κρέμαται 
δλη ή αληθής ευδαιμονία αύτού.

Ενώ τάς είρημένας άγαθάς έξεις τής τάξεως, τής εύπειθεί* 
&ς καί ύπακοής καί τή; αλήθειας ή μήτηρ καταγίνεται νά έν- 
τυπώση είς τό διετές καί τριετέ; παιδίον της, οφείλει συγ­
χρόνως νά έπιστήσ^ τήν προσοχήν της καί είς τήν φανταστι- 
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χήν δόναμιν τού παιδίου της, ώς καί έν άρχη, εϊπομεν, τής 0^ 
ποιας ή ζωηρότης καί ή ισχύς εν τή παιδική ταύτη ηλικία εί** 
ναι τόσον μεγάλη, ώστε δειται μεγίς-η; έπιμελείας παρά τής 
μητρδς, δπως μορφόνωνται έν τώ παιδίω τά έξ αύτής ωραία 
προτερήματα και ούχί τά ελαττώματα, τά όποια κατά πολύ 
έπηρεάζουσιν έπι τής ηθικής ζωής τού παιδιού. Δυνάμει τής 
ζωηρότατης φαντασίας των τά παιδία, ώς βλέπουσι παν τδ 
περί αυτά κινούμενον ενεργούν και ζών, ούτως ευχαριστούνται 
καί εις τήν διήγησίν τών άπλουστέρων ιστοριών, απομιμούν­
ται μετά πολλής ελευθερίας καί χάριτος τήν πραγματικότητα 
έν τοΊς παιγνίοις των, πλάττουσιν ώς υπαρκτά τά ανύπαρκτα,- 
μορφόνουσι καί μεταμορφόνουσιν αυτά παντοιοτρόπως, προ- 
σωποποιούσι τά πάντα. Είς ταύτας λοιπδν τάς ιδιότητας ά- 
φορώσα ή μήτηρ, επιχειρεί τήν διεύθυνσιν τής φανταστικής δυ- 
νάμεως τού παιδίου της, καί έζ αύτής έπωφελειται είς τήν δλην 
άνατροφήν αυτού. Καί προ πάντων φροντίζει ή μήτηρ νά χο- 
ρηγή είς τδ παιδίον της άρμοδίως πρδς τδ φύλόν του, τδ άρ~ 
ρεν ή τδ θήλυ, αντικείμενα παιγνίων, δχι τέλεια καί δλως 
πραγματικά, αλλά τοιαύτα ώστε νά προσφέρωσιν επωφελείς 
τροφάς είς τήν φανταστικήν καί πλαστικήν δύναμίν του, είς 
τήν μιμητικήν του διάθεσιν, είς τήν φιλομάθειάν του καί είς 
τήν ενεργητικότητα, καί ούτ&ο νά γίνωνται πρδς αύτάς όργανα 
άκαταπαύστου εργασίας καί διαρκέστατης εύχαριστήσεως. 
Παραδείγματα τής μεθόδου ταύτης έδείςαμεν έν τώ οικείου κε­
φαλαίο), ένθα ύπεδείξαμεν ομοίως δτι έκ τών έκδηλώσεων τής 
φανταστικής δυνάμεως τού παιδίου δύναται ή μήτηρ νά δια- 
κρίνη τούς ποιητικούς χαρακτήρας αύτής καί τάς φυσικάς τά­
σεις τού πνεύματός του, καί προς ταύτας ν ανατρέφω καί νά 
διευθύνη αύτό. Επομένως φροντίζει ή μήτηρ εύχαριςούσα τήν 
πρδς τάς μυθολογίας καί τά ιστορικά κλίσιν τής φαντασίας, 
φροντίζει νά διηγήται είς αύτδ τοιαύτα διηγήματα ιστορικά 
ή μυθικά, έκ τών όποιων ρυθμίζεται μάλιστα τδ ήθος του, καί 
έμπνέεται είς τήν ψυχήν του ένωρίς καί μετά πολλής ζωηρό- 
τητος ή φρονησις καί προσοχή πρδς τά τής ζωής, ή αισθήματα 
συμπάθειας πρδς τούς όμοιους του καί εύπειθείας πρδς τούς 
γονείς του ή αγάπης καί σεβασμού πρδς αύτούς καί πρδς τδν 
ούράνιον πατέρα καί ποιητήν. Κατά συνέπειαν τούτου ή μή­
τηρ πολύ προσέχει μή διηγώνται είς τδ παιδίον της αι παιδ­
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αγωγοί ή αί ύπηρέτριαι παραμύθια, κακώς την φαντασίαν έ- 
πηρεάζοντα ή τδ ήθος διαφθείροντα. ό^χοίως πρδς εύχαρίς-ησιν 
τής φαντασίας καί ήθοποίησιν ένταυτώ γυμνάζει ή μητηρ τα 
παιδίον είς άποστήθισιν ποιηματίων απλών καί εύληπτων* 
περιεχόντων ηθικήν ή θρησκευτικήν διδασκαλίαν (οποία έξέ- 
θηκα έν τώ οίκείω κεφαλαίω), προσέχουσα ένταυτώ μή πάλιν 
αί παιδαγωγοί και αί ύπηρέτριαι διδάσκωσιν είς αύτδ τρα­
γούδια τετριμμένα, διεγείροντα είς τήν καρδίαν αύτοΰ έντυ- 
πώσεις πονηρές καί ορέξεις καί περιεργείας πρδς τδ φαϋλον,

Πολλήν προσοχήν ωσαύτως δίδει καί οφείλει νά δίδη ή 
μήτηρ, μήπως οι μετά τοϋ παιδιού της συναναστρεφόμενοι 
μεταχειρίζονται πρδς διασκέδασιν δήθεν παίγνια έχοντα 
φαντασιώδεις μορφασμούς .καί παραδόξους, έκ τών οποίων ή 
φαντασία του έξάπτεται φρικωδώς, καί ή ψυχή του βυθίζεται 
είς τδν φόβον καί τήν δειλίαν, καί έφ? όλης τής ζωής διαφυ- 
λάττει τάς φοβέρας ταύτας έντυπώσεις, αΐτινες τδ καθιστώσέ 
δεισιδαιμονικδν καί εύφάνταστον, καί πρδς πάντα πραγματι­
κόν κίνδυνον δειλόν καί μικρόψυχον’ ή μή διηγώνται είς αύτδ 
όνειρα καί άλλας τοιαύτας φασμαγορίας καί μωρολογίας, αί- 
τινες φέρουσι τδ αύτδ δυσάρεστον καί επιβλαβές αποτέλεσμα 
είς τά παιδία καί σωματικώς καί ψυχικώς, Ούχ ήττον δέ 
πρέπει νά προσεχή πολύ ώς πρδς τήν εκλογήν τών μετά τοϋ 
παιδιού της συναναστρεφομένων ατόμων, ώστε νά μήν ήναι 
ταύτα ούτε μεγαλήτερα παιδία κατά τήν ήλκίαν, ούτε ύπη­
ρέται τής οικίας καί υπηρέτριαι καί γραΐδια μυθολόγα καί α­
κριτόμυθα. Διότι ή παιζον μέ τά ανώτερα τής ηλικίας του 
παιδία, ή άκοϋον τάς ομιλίας τών άλλων προσώπων καί βλέ- 
πον τήν διαγωγήν, παν άλλο θέλει εντυπώσει είς τήν ψυχήν 
του ή έξεις άγαθάς καί αισθήματα άρετής καί φρονήσεως, τήν 
δέ φαντασίαν του θέλει καταστήσει τεταραγμένην καί περί- 
φοβον. Επί πά-σιν ή μήτηρ δύναται νά τρέφη καί νά γυμνάζη 
χαροποιώς τήν φαντασίαν τοϋ παιδιού της μέ ωραίας διηγή­
σεις καί εικόνας αντικειμένων, τά όποια είς μέλλοντα χρόνον 
θελει αποκτήσει* καθοσον τδ παιδίον έχει φυσικόν σύστημα 
νά συλλογίζηται αρκετά περί τοϋ μέλλοντος μάλιστα χρόνου* 
όταν ούτος περιέχη τι εύάρεστον καί αγαπητόν, ώς επί παρα- 
δείγμασι κατεδείξαμεν τούτο έν τώ άρμοδίω κεφαλαίω.

Μετά ταϋτα άπδ τοϋ 3ου μάλιστα έτους ή μήτηρ έφείλει
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μετά πολλή: σπουδαίότητος νά έπιστήση τάς ένεργείας της 
ε?ς την επιτυχή καλλιέργειαν τής συνειδήσεως του παιδιού 
της, ήτις απο τών 3 ήδη έτών αρχίζει νά διαφαίνηται, και νά 
ενισχύη ενωρίς άυτην εις την αγάπην τοϋ αγαθού κάί την α­
ποστροφήν τοϋ κακού, ενόσω άκόμη τδ παιδίον της περιφέρε­
ται έντδς τοϋ παραδείσου τής αθωότητας, καί πριν άκόοιη άο* 
χιση νά διακρίνη τδ καλόν άπδ τοΰ κακού, κάί ύπδ αίσθημά- 
των κινούμενου άλλοτε μέν έν γνώσει ν’ άποκλίνη πρδς τδ έν, 
άλλοτε δέ πρδς τδ άλλο. Αφού μάλιστα ή μήτηρ κατόρθωσε^ 
εκ τών προηγουμένων νά εντύπωση είς τήν ψυχήν τοϋ πάιδίου 
της τδ αίσθημα τής ύπακοής καί τήν έξιν τής αλήθειας, ευ­
κόλως δύναται νά οικείωση τήν συνείδησίν του μέ τήν ποοτί- 
μησιν τοϋ αγαθού καί τήν αποστροφήν τού κακού. Διότι τδ 
παιδίον ούτως εί/αι συνειθισμένον ν’ άποβλέπη ποδς τα 
βλέμμα τής μητρός του, τδ έκφράζον εύχάρίστησιν ή δυσα­
ρέσκειαν έν καιρώ οϊας δήποτε πράξεως του καί οΐου δήποτε 
λογου του, νά θεωρή τήν διαγωγήν του υπεύθυνον είς τήν 
μητέρα του, καί ούτως έκ τής έπιδοκιμασίας ή αποδοκιμασί­
ας ταυτης αρχίζει νά μορφόνη τήν έν έαυτώ συνείδησίν. Εν­
τεύθεν ή μήτηρ ταύτην τήν άφοσίωσιν τοϋ παιδιού της πρδς 
αύτήν πρέπει νά μεταχειρισθή έπιδεξίως, ώς είπομεν, πρδς 
έγκαιρον διεύθυνσιν καί ίσχυροποίησιν τής συνειδήσεως του 
πριν ετι εςελθη τού ιερού περιβόλου τής άθωότητος. Εκ τού­
του λοιπδν όπως διδάζη τδ παιδίον της λογικώς νά διακρίνη 
το καλόν άπδ τδ κακδν, καί ν άγαπα μέν τδ πρώτον διά παν­
τός, μισή δε το δεύτερον, καί ούτω θέση έν άύτώ τήν ποώ- 
την μορφωσιν τής συνειδήσεως καί τής ήθικότητός του, αρχί­
ζει να γυμ,ναζη το παιδίον της νά έννοή οτι παν ό,τι έπι τού 
παρόντος δοκιμάζει καλόν ή κακδν είναι αποτέλεσμα έργου ή 
λόγου αυτού γενομένου κατά τδ παρελθόν, ώς καί διά παρα­
δειγμάτων κατεδειζαμεν τούτο έν τώ περί συνειδήσεως κεφα­
λαίο). Επομένως όταν τδ παιδίον ύποπέση είς σφάλμα, απο­
φεύγει τδ νά όργιζηται μανιωδώς, καί νά τδ έπιπλήττη καί 
νά το τιμωρή μετ ακάθεκτου αυστηρότητας, άλλά θεωρεί τδ 
σφαλμα του ότι είναι κλίσεώς τίνος φυσικής άθώα είσέτι πα ρ- 
εκτροπη, ή υπερβολική περίθαλψής άπειρόκακος, καί μετά συ- 
νεσεως και δεξιοτητος προσπαθεί νά διορθόνη τήν παρέκτρε- 
πομενην ταύτην κλ'σιν του, καί νά τήν διευθύνη είς τδν ορθόν 

9
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δρόμον, όπου υπάρχει τδ αληθώς ζάλον καί αγαθόν. Ούτω, 
πράττουσα προλαμβάνει και δέν άφίνει τό παιδίον της νά κυ- 
ριευθή από την παραφοράν τών κλίσεων του, και νά καταν­
τήσω νά πράττη τό κακόν γνωριζον ότι είναι κακόν.

Προ πάντων δέ ή μητηρ έφείλει νά έπιστήση την προσο­
χήν της είς την διάθεσιν τοϋ παιδίου της την κλίνουσαν προς 
τόν έγοϊισμόν, ήτις είναι γενική εις την παιδικήν ηλικίαν, καί 
είς τό αίσθημα της φιλαυτίας, καί ταύτας τάς δύο παρεκτρο- 
πάς τοϋ φυσικοϋ εγκαίρως και ίσχυρώς νά καταπολέμηση1 δι­
ότι αϋται αί δύο είσίν αί πηγαί, έξ ών εκρέει ό βορβορώδης 
χείμαρρος όλων τών κακιών, αϊτινες βεβηλόνουσι την συνείδη- 
σιν άμα άρχίση νά μορφόνηται. Προς επιτυχή καταπολέμ.ησιν 
καί έξόντωσιν τούτων θέλει ενωρίς προσπαθήσει ή μητηρ νά 
έγχαράξη επί τής καρδίας τοϋ παιδίου της τάς δύο μεγίσ'τας 
άρχάς τής ήθικότητος τό: « ο σύ μισείς, έτέρφ μή ποίησης », 
καί τό : « όπως Θέλεις οί άλλοι νά φέρωνται προς σέ, ούτω 
καί σύ φέρου προς τούς άλλους ». Ομοίως οφείλει η μ.ήτηρ 
προς ένίσχυσιν τής συνειδήσεοις τοϋ παιδίου της νά διευθύνη 
υπό τό κράτος τοϋ νόμου καί τής τάξεως τό ένστικτον τής 
παρά Θεοϋ είς τόν λογικόν άνθρωπον δεδομένης ανεξαρτησίας, 
ήτις άφεθεΐσα άνευ τής προσηκούσης διευθύνσεως, κάμνει το 
παιδίον πολλάκις νά παρεκτρέπηται τής ύπακοής, τής τάξε- 
ως, τής εύπειθείας, καί νά έπιθϋμή νά παραβιάζη καί τά γλυ­
κύτερα καί ίερώτερα αισθήματα τά έντετυπωμένα είς τήν- 
καρδίαν του, νά δεικνύηται σκληρόν καί άσπλαγχνον προς τ 
αγαπητότερα αντικείμενά του, καί είς αύτά ακόμη τά παίγνιά 
του, ώς επί παραδείγματος άπεδείξαμεν έν τω οίκείω κεφα- 
λ,αίω. Ωστε ή μήτηρ ώς προς τήν μόρφωσιν καί τήν άνάπτυ- 
ξιν τής συνειδήσεως τοϋ παιδίου, πρέπει νά έχη ύπ’ δψιν καί 
κατά νουν ότι τό παιδίον της είναι είσέτι άθώον, άλλ εχει 
τήν άνθρωπίνην ημών φύσιν, είς τήν οποίαν ή κακία ούδέν 
άλλο είναι ή παρεκτροπή έκ τών φυσικών νόμων καί κλίσεων, 
καί διά τοϋτο νά προσέχη νά έμποδίζη έγκαίρως από τό παι­
δίον της πάσαν τοιαύτην παρεκτροπήν, έκ τής οποίας κινδυ· 
νεύει νά γεννηθή είς τήν ψυχήν τοϋ παιδίου της κακή τις έξις, 
κζί έξ αύτής το έλάττωμα καί ή κακία, καί νά θΞμελιώση 
τήν συνείδησίν του ούχί έπι τής διακρίσεως τοϋ ότι τοϋτο εί­
ναι καλόν καί τοϋτο κακόν, καί διά τοϋτο νά μή τό έπιχειρή7
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αλλ’ έπί τή; ίσχυρα; πεποιθήσεω; ότι είναι . μέν ελεύθερον νά 
πράζη το κακόν, άλλα πρέτει νά τό άποφεύγη, διότι θέλει 
λυπήσει καί τήν μητέρα καί τόν Θεόν καί τόν εαυτόν του. 
Διότι τό κακόν είνχι μέν πρ-ισκαφως εύχάριστον ίσως, άλλα 
παρεκτροπή καί παραβίασις τής θείας τάςεω; τής ύπαρχούσης 
είς τό παν, καί διά τούτο είναι βεβαίως καί διά παντός βλα­
βερόν καί θλιβερόν.

Οπως η μήτηρ επιτύχα τήν αγαθήν μόρφωσιν δλ'ων τών εί* 
ρημένων έν τω παιδίορ της, οφείλει εγκαίρως νά έμπνευση είς 
τήν καρδίαν του καί άναπτύξη τό θρησκευτικόν αίσθημα Τού-

·** X 1

το είναι τό σπουδαιότατου πζντ<ον έργον τή; μητρός* διότι ή 
θρησκεία είναι ή θεμελιώδη; βάσι; όλων τών αρετών. Έπειδή 
άντικείμενον αυτή; είναι ό Θεός, ή άένναος πηγή τής άληθεί- 
α; καί τοϋ αγαθού. Οθεν ή μήτηρ πρέπει νά σπεύση καί διά 
προσφυούς διδασκαλίας καί δια τοϋ ίδιου της παραδείγματος 
νά έγχαράζη είς τό πνεύμα τοϋ παιδιού της ενωρίς τήν ίεοω- 
τάτην ευσέβειαν, την ηγεμόνα ταύτην τών αρετών, ήτις συν- 
ισταται είς τό να μάθη τό παιδίον νά γνωρίζη τον Θεόν, νά 
υπάκουη είς αυτόν καί να τόν άγαπα. Ούδεμίαν δέ πρός τού­
το δυσκολίαν θέλει απαντήσει ή μήτηρ, διότι αυτή ή φύσις τοϋ 
παιδιού είναι μάλιστα πρός τά; θρησκευτικά; εμπνεύσεις συν- 
τελεστική. Είναι ή ψυχή του άγια τής θρησκείας καθέδρα, 
καθόσον είναι μάλλον πλησιεστέρα εις τον Ποιητήν της ή είς 
τα γήινα πράγματα, καί ούτως εύκολο); δύναται νά τήν ζάυ.η 
τις ν άναπετα είς τήν θεωρίαν καί τήν αγάπην τοϋ Ουρανί­
ου εκείνου Πατρός Διά τούτο μάλιστα ή μήτηρ πρέπει ού- 
σιωδώς και εγκαίρως νχ έπιληφθή τήν άνάπτυξιν τοϋ ιερού 
τούτου φυσικού ενστίκτου τής θείας λατρείας έν τή καρδία 
τοϋ παιδιού της, χωρίς νά περψ.ένη τήν ένηλικίιοσίν του, καί 
νά διευθύνη αύτό υπό τό άγιον πνεύμα τών Ευαγγελικών α­
ληθειών, δια νά μή καταπνιγή μεΐναν άκαλλιέργητον άπο τά; 
βεβήλους συγκινήσεις τών σωματικών επιθυμιών, ή παοεκτρα- 
πη εις δεισιδαιμονίαν. Προ πάντων λοιπόν ή μήτηρ ένθυσ.ου- 
μενη τήν αγαπητοτάτην διαταγήν τοϋ Κυρίου προ; τού; γο- 
νεΐ; « Αφετε τα παιδία » κτλ οφείλει νά γύμναση τό παιδίον 
τη; εις το προσεύχεσθαι, δπερ είναι τό μέσον τό.ίερώτατον 
τή; συγκοινωνίας καί συσχετίσεως αύτοϋ μετά τοϋ παναγά- 
θου πατρός και προνοητού. Διά τού μέσου τούτου έυ.πνέετη 
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έγκαίρως είς τήν καρδίαν του παιδίου τδ σέβας καί ή άγάπη 
και η υπακοη προς τδν Θεδν, και ή αγία πεποίθησις τής α­
πανταχού παρουσίας αύτοϋ, ήτις είναι ή μόνη κατάλληλος 
|ΐς τδ να,καθαρίζρ τδ βάθος τής καρδίας, καί νά θεμελιώνη 
την ανεξάντλητου ελπίδα πρδς τδν ϊψιστον. Τόπον καί ύπό- 
δ-ίγμκ τής τοιαυτης προς την ευσεβειαν ανατροφής έδείζαυ.εν 
είς τήν μητέρα έν τοΐς περί θρησκευτικής διδασκαλίας τελευ­
ταίοι; Κεφ.

όμοιους ή μήτηρ πρδς τήν επιτυχή διέγερσιν καί έντύπωσιν 
τών ιερών τούτων αρετών τής πρδς τδν Θεδν άληθοϋς εύσε- 
βείας έν τή ψυχή τοϋ παιδίου της μεταχειρίζεται, ώς είπομεν, 
τα ουραία και υψηλά αντικείμενα τής φύσεως, τά έκ τών παν — 
αγάθων καί παντοδυνάμων χειρών τοϋ Θεοϋ δημιουργηθέντα, 
έκ τών ςποίων διά θελκτικωτάτων εικόνων ζωγραφ ζει καί 
έντυπόνει έν τή καρδία τοϋ παιδίου της τάς απείρους ευεργεσί­
ας καί χάριτας, ά; ό πανάγαθος Θεδς καί Πατήρ έπιδαψιλεύ- 
ει εις ημάς δια τών θαυμάσιων τού του ν έργων του· Θτι δέ ή 
τοιαύτη έγκαιρος έντύπωσις τών θρησκευτικών αισθημάτων εί­
ναι πηγή όλων τών έναρέτων έξεων, έξ ών βλαστάνουσιν οί 
ωραιότατοι καί αθανατοι καρποί τής χριστιανικής αγάπης καί 
τής αληθούς θεοσεβειας, και οτι αύτη ή έντύπωσις αποσκορα­
κίζει μεν απο τής παιδικής ψυχής πάσαν δεισιδαιμονίαν καί 
πάντα φανατισμόν, κρατεί δέ αύτήν στε^οτάτην καί άκλό- 
ϊητον έν τή θρησκεία τών πατέρων της, τούτο κατεδείξααεν 
λεπτομερώς έν τοΐς διαληφθεΐσι Κεφ. Επομένως ή μήτηρ δύ­
ναται νά έντυπόνη τάς μεγάλας καί ύψηλάς περί Θεοϋ αλή­
θειας έν τώ παιδίω, καί νά θεμελιόνη στερεώς τάς πρδς αύ­
τδν γλυκυτάτας συναισθήσεις, μεταχειριζομένη έπιδεξίως καί 
καταλλήλως πρδς τήν ηλικίαν τοϋ παιδίου της διδασκαλίας 
έζ αυτουν τών ςΑγιων Γραφών, α'ίτινες είσι το μ,έσον τής άπο- 
καλύψεως τοϋ Θεοϋ πρδς ημάς, καί δι’ ών ήνοιξεν είς ήυ.άς 
τήν πρδς αύτδν άγουσαν ίεράν οδόν ’Εντευθεν θέλει διδάξει 
τδ παιδίον της περί τής κτίσεως τοϋ κόσμου, πεοί τής πλά­
σεως τοϋ ανθρώπου, περί τής παρακοής αύτοϋ πρδς τδν Θεδν, 
περί τής καταδικάσεώς του, περί τής σωτηρίας καί άναγεν- 
νήσεώς του διά τοϋ Κυρίου ημών ’ίησοϋ, έξ ών όλουν διεγείρετ 
ται ζωηρότατον τδ συναίσθημα έν τώ παιδίω τής θε ας σο®ί -

παντοδυναμίας, αγαθότητας καί φιλανθρωπίας, καί συγ­



1Π —

χρόνως το άγιώτατον αίσθημα τής αληθούς θεοσεβείας. *Εζη- 
γοϋσα δέ όσον δυναται καθαρώς καί απλώς ή μήτηρ είς τδ 
παιδίον τάς ιδιότητας τής ιδίας του ψυχής, την οποίαν το παι­
δίον αισθάνεται καί καταλαμβάνει δπωσοϋν, θέλει δυνηθή νά 
δόση είς αύτδ καί ιδέα: τινάς περί των απείρων τελειοτήτοιν 
τοϋ Θεού, τής άϋλίας αύτοϋ, τής αιωνιότητας, τής θείας έν 
γένει καί αθανάτου αύτοϋ ούσίας καί ύπάρζεως. Ολα δέ ταϋτα 
τά θρησκευτικά ιστορήματα είναι πολύ συντελεστικδν νά τά 
παριστάνη μέν ή μήτηρ διά τρόπου καθαρού καί απλού καί 
τοιούτου, οόστε νά διεγείρη είς τήν καρδίαν τοϋ παιδίου της 
γλυκυτάτην έξ αύτών ηδονήν, νά τά παριστάνη δέ καί εικο­
νογραφημένα* διότι ουτω ζωηρότατα έγχαράττεται είς τήν 
φαντασίαν του ή δύναμις καί ή άγαθότης τών περί ών διδά­
σκει τδ παιδίον της θείων προσώπων, καί ζωηρότατα προσέτι 
έμπνεονται είς τήν καρδίαν του τά αισθήματα τοϋ πρδς αύτά 
σεβασμού καί τής αγάπης. Θέλει προσέχει πολύ ή μήτηρ μή 
παριστά ποτέ τδν Θεόν εις τδ παιδίον της ύπ’ οψιν φοβερήν, 
αλλα πάντοτε νά τδν παρουσιάζη είς αυτό άγαθώτατον καί 
αγιωτατον πατέρα, δστις άγαπα τον πράττοντα τδ άγαθδν, 
καί πάντοτε τδν φυλάττει καί τδν ευεργετεί, καί όταν άκου- 
σιως καί χωρίς νά γνωρίζη σφάλλη, τδν συγχωρει άμα με­
τανοητή καί λυπηθή διά τδ σφάλμα του θ3τ<ος έπί θρησκευ­
τικών ίερωτάτων αρχών ή μήτηρ βασίζει τήν ηθικότητα τοϋ 
παιδιού της* διότι τδ γυμνάζει ν αγαπά νά ζητή τδ άγαθδν, 
διότι το αγαπά δ Θεδς, καί αύτδ καί μόνον απαιτεί άπδ τά 
τέκνα του.

Πρό πάντων καί επί πάσιν ή μήτηρ διά ν* καταστήση τδ 
παιδίον της αληθώς θεοσεβές, πρέπει νά δδηγή αύτδ είς τήν 
ειλικρινή καί εγκάρδιον πρδς Θεόν λατρείαν, τήν άληθή καί 
θερμήν προσευχήν, ήτις είναι ή μετά τοϋ Θεού συνομιλία, 
ζαι η ένδόμυχος δοζολογία αύτοϋ καί ή αληθής ίκφρα- 
σι; τής εύγνωμοσύνης τής καρδίας πρδς έκεΐνον. ίδίως δέ θέ­
λει η μήτηρ διά τοϋ ίδιου της παραδείγματος οδηγεί τδ. παι- 
διον της πρδς τήν αγίαν ταύτην μετά τοϋ Θεού συνομιλίαν 
και πάσας τάς ήν.έρας, καί οσάκις ή θλίψις τις ή χαρά απροσ­
δόκητος κυριεύει τήν καρδίαν της, απευθυνόμενη ταπεινών 
καί μετ ενδομύχου συγκινήσεως πρδς τδν Θεδν καί τδν Κύ­
ριον ίησούν Χριστόν καί τήν πανάγαθου ϊίητέρα αύτοϋ, καί 
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επικαλούμενη τήν βοήθειαν αυτών, $ ευχαριστούσα αυτούς 
ζωηρότατα ένώπιον τοϋ παιδιού της Προς τούτοις θέλει δι­
δάσκει τδ παιδίον εύφυώς και καταληπτώς δτι διά τής προσ­
ευχής, δι’ ής πλησιάζει εις τδν Θεδν, καταλαμβάνει δλας τάς 
απείρους καί παναγάθους ιδιότητας έκείνου. Καί πάντοτε 
μέν πρέπει νά γυμνάζη τδ παιδίον νά ύψόνη καί νά προσηλόνη 
τήν καρδίαν του μετά σεβασμού καί αγάπης καί άκρας προ­
σοχής, τακτικότατα δέ τάς ώρισμένας τής προσευχής ώρας 
τήν πρωίαν καί τήν εσπέραν, καί πρδς τοϋτο νά μανθάνη, εις 
τδ παιδίον της ένίορίς τας ώρισμένας θρησκευτικάς προσευ- 
χάς. όχι ολίγον θέλει προσπαθήσει ή μήτηρ νά κάμη τδ παι­
δίον της νά έννοή δτι ή προσευχή είναι δ μόνος ίερδς καί ά­
γιος σύνδεσμος, δστις μας συνδέει μετά τοϋ ουρανίου πατρδς 
ημών, καί δτι όταν προσευχή ται δυο πράγματα έκτελεί* ή 
ζητεί άπδ τδν πανάγαθον Θεδν νά πλήρωσή τήν καρδίαν του 
άπδ τά πατρικά αύτοϋ χαρίσματα, καί τον παρακαλεΐ νά τδ 
<υγχωρήση διά τά σφάλματά του, καί νά τδ λύτρωση άπδ τδ 
κακόν’ ή τω ευχαριστεί διά τά όσα τω έχάρισε καί κατά πά­
σαν στιγμήν τω χαρίζει, καί ταϋτα θέλει τό συνειθίζει νά έκ- 
φράζη μετά ταπεινώσεως καί εύσεβείας καί άγάπης έγκαρδί- 
ου. Τοϋτο δέ δέν θέλει δυσκολευθή νά κατορθώση ή μήγηρ, 
καθόσον τδ παιδίον είν^ι φυσικά μέν διατεθειμένον είς τδ ζη- 
τεϊν, οσάκις δ έχει ανάγκην τίνος πράγματος, συνειθίζει νά 
τρέχη πρδς τούς γονείς του καί νά ζητή. Ύίςε ή μήτηρ θέλει 
τδ διδάξει όπως κάμνη τά ζητήματά του άπδ τούς γονείς 
του, καί πρέπει νά τά κάμνη μετά σεβασμοϋ καί ταπεινώ- 
σεως, ουτω καί μετά σεβασμοϋ άνωτέρου καί άφοσιώσεως ύ- 
ψηλοτέρας πρέπει νά ζ/;τή διά τής προσευχής καί άπδ τδν 
Θεδν, τδν πανάγαθον δοτήρα όλων τών άληθινών άναθών. 
Ουτω δέ διά τής αγίας ταντης λατρείας ένω ή μήτηρ γυμνά­
ζει τήν καρδίαν τοϋ παιδιού της ν’ αγαπά τδν Θεδν, οδηγεί 
καί τδν νουν του ενωρίς είς τδ νά έννοή αύτδν, καί ένταυτώ 
βασίζει τδν ηθικόν αυτού χαρακτήρα έπί βάσεως ίερωτάτης 
καί άκραδάντου, ήτις είναι ή άγάπη τοϋ Θεοϋ καί δ υίίκδς 
πρδς αυτόν φόβος. Τόπους προσευχών άπλουστάτων καί κατ­
αλλήλων πρδς τάς παιδικάς δυνάμεις, τούς όποιους θέλει με- 
ταχειρίζεσθαι δι ζ τδ παιδίον της έκτος τών καθιερωμένων ύ­
πδ τής άγιας ημών .Εκκλησίας προσευχών, ών ή Κυριακή ύπ’
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«□τοϋ τοϋ Κυρίου ημών προσετάχθη, έδώζαμεν έν τω περί 
προσευχής κεφαλαίω- Τούτους δέ ή μήτηρ δυναται νά ποι­
κίλλω κατά τάς περιστάσεις, ή νά τελειοποιώ κατά τό πνεύμα 
τως παιδικής ηλικίας, άν ήναι μάλιστα νοήμων και πεπαιδευ­
μένη- ειδεμή θέλει άρκεϊται είς ταύτας, άς ημείς εκτιθέμεθα, 

Πρός τούτοις επειδή κατεδείχθη οτι καί διά τής μουσικής 
αρμονίας δύναται ή μητηρ νά έμπνέη είς τήν ψυχήν τοϋ παι­
δίου της τά θρησκευτικά αισθήματα, προσέθηκα έν τω τελευ­
ταίο» Κεφ. καί άσμάτια θρησκευτικά, άπερ ένόμισα όσον τδ 
δυνατόν αρμόδια πρός τόν σκοπον τούτον. Τελευτώσα την α- 
νακεφαλαίωσιν επιλεγω ότι η μητηρ οια πάντων τών καταλ­
λήλων λόγων καί μέσων και ιδίως διά τοϋ εαυτής παραδείγ­
ματος οφείλει ν’ άνατρέφη καί να μορφών·/) τόν νοϋν καί τήν 
καοδίαν τοϋ τετραετούς ή πενταετούς παιδίου της διά τών ά- 
γιωτάτων θρησκευτικών ναμάτων, τών εκβλυζοντων εκ τής 
ίερωτάτης πηγής τής ’Ορθοδόξου ημών πίστεως, τής έκ τών 
θείων γραφών καθαρώς και γνησιως διδασκομένης ήμιν, και 
καθοδηγούσης ημάς είς τήν άσφαλεστάτην οδόν τής κατά Θε­
όν αλήθειας καί αρετής. Διότι ή Όρθόδοξος ημών χριστιανική 
θρησκεία είναι τό αγιώτατον θεμέλιον τής διανοητικής και ή— 
θικής τελειότητας τής ήμετέρας ψυχής καί τό σωτήριον μέσον 
τό άποκαλυφθέν υπό τής άγαθότητος καί τής σοφίας τοϋ Θεού, 
πρός τε τήν έπίτευξιν τής ενταύθα αληθούς ημών ευδαιμονίας 
καί τήν άπόλαυσιν τής έν τω μέλλοντι μακαριότητας. Καί έ- 
πί πάσι τοΐς είρωμένοι,, διότι έν γένει ή αθεΐα δέν είναι δο­
ξασία τις, ούδ’ ή άρνησις τίνος δοξασίας- αλλ’ είναι τύφλωσίς 
τις τοϋ ανθρώπου, είναι ή άπονάρκωσις δργάνου τινός ήθικοϋ, 
κατά τά προσφυέστατα λόγια σοφού συγγραφέως ( ΚίεΒίβυ ), 
άπερ ή σοφή συγγραφίς, ην ήκολουθήσαμεν, προτάσσει τών 
περί θρησκευτικής ανατροφής Κεφαλαίων της, προλαμβάνουσα 
τούς άλλως περί ταύτης φρονοΰντας, ή μάλλον τούς δυσφρο- 
νούντας καί διά τών άντιθρησκευτικών καί αντίθεων αυτών 
ιδεών τήν κακοδαιμονίαν εαυτών και τών περί αυτους επιξη- 
τοϋντας’ καί δι’ ών κάγώ ώσεί άποκρινομένη πρός τούς τοι- 
ούτους, έάν που υπάρχωσιν, έπισφραγίζω τό δλον περί τής 
παιδικής ημών ανατροφής Οδηγητικόν τόδε Εγχειρίδιον. Κα­
θόσον πέποιθα ένδομύχως ότι η προς τον Θεόν από τής πρώ­
της παιδικότητας καθαρά άφοσίωσις καί ή αληθώς ευσεβής έν- 
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^υπωάις τής χριστιανικής ημών Θρησκείας και λατρείας έν τή. 
χαρδία τού παιδίου υπάρχει τδ μόνον αρραγές καί άκράδαντον 
θεμέλιον τής τε υγιούς ανατροφής αυτού, καί τής ασφαλούς 
και πρδς την αληθή ευδαιμονίαν φερουσης άνάπτύξεως τού 
ανθρώπου, μάλιστα τού γεννηθέντος έν τή δρθοδόξω χριςι- 
άνιζή ποίμνη και Θηλάσαντο; γάλα έζ στέρνων ορθοδοξούσής 
χριστιανικής μητρός.

Τ Β3 Ο X



ΠΙΝΑ■ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΣ
ΤίΙΝ ΕΝ ΕΚΑΣΤΩ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Κ-ΕΦΑΛ. Α'.

Σελ. ς—ίς.

Σελ. 4—6

'Ορισμός τής άνατροφής καί, σκοπός αύτής.

1 Τίς ή ανατροφή, τί τδ άντικείμενον αύτής και τίς δ σκο­
πός αύτής. — 2 ’Απδ ποιας ηλικίας άρχεται ή μελέτη καί 
διδασκαλία τής άνατροφής και διατί. — 3 Πόθεν έζαρτάται 
ή ορθή διεύθυνσις δλοάλήρου τής ανατροφής, και- τίς ό εύγενής 
σκοπός τής ζωής ήμών. —— ί Πρδς τί είσί δεδομέναι αί δυ­
νάμεις τής ψυχής, τίς αληθώς ό ψυχικός νόμος, ον πρέπει ν 
άκολουθή ή υγιής ανατροφή. — 5 Τίς ο Θεός καί πρδς τίνας 
άρχάς ίεράς οφείλει δ άνθρωπος ν αφόρα καί κατ αύτάς ν 
άνατρέφηται. — 6 Τί δφείλει νά κάμη ή μήτηρ διά τής υγι­
ούς ανατροφής. — 7 Τίς ή αληθής εύδαιμονία έν τή ζωή, ήν 
πρέπει νά υποδεικνύωμεν είς τά παιδία. — 8 Τί τδ άντικεί- 
μενον τής ανατροφής καί πώς δυνάμεθα εντελέστερου νά τήν 
έρίσωμεν.

ΚΕΦΑΛ. Β'. Σελ. 6—46

Τό πρώτον καθήκον τής ριητρός και τά στοιχεία τής 
άνατροφής κατά τά πρώτα 2 &τΐ(.

9 Τί τδ πρώτιστον καθήκον τής μητρός. — 4 0 Τί γεννά- 
ται έκ τών δυο φυσικών ένστικτων τής μητρικής στοργής και 
τής παιδικής αγάπης. — 4 4 Οποία ή άγάπη αύτη είς τά 
ζώα, καί οποία είς τδν άνθρωπον, καί τί δηλοϋται έκ τούτου. 
— 42 Οτι ή μήτηρ δφείλει δρμωμένη άπδ τών δύο τούτων

9*
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ιερών άρχών νά διανοήται και νά φροντίζη διά τά συντελοϋν- 
τχ είς τήν πνευματικήν του διαμόρφωσιν. —· 1 3 Τί πάσχει ή 
μήτηρ καταχρωμένη τδ ένστικτον τής μητρικής στοργής, τίς 
αλήθεια έκ τούτου άποδεικνύεται καί τί τδ παράδειγμα —· 
14 Τί άποκτα ή μήτηρ έκ τής φρονίμου χρήσεως τής μητρι­
κής στοργής, καί τίνες αί θεμελιώδεις άρχαί ή τά πρώτα ς·°ι~ 
χεΐα τής ανατροφής. — 1 5 Τίνες αί κυριώτεραι ιδιότητες αί 
διαζρινόμεναι είς τήν πρώτην έμφάνισιν τής πνευματικής ζω­
ής τών παιδιών, καί πώς οφείλει ή μήτηρ νά τάς διευθύνη, 
διά νά τή χρησιμεύσωσιν επιτυχή έλατήρια τής άνατροφής. 
— 16 Οτι άπδ τών 2 έτών μέχρι τών 5 ή παιδικότης απο­
καλύπτεται, ό χαρακτήρ τοϋ παιδίου άποκαλύπτεται καθα- 
ρώς καί δέν προφυλάττεται τδ παιδίον, καί τότε ή μήτηρ δύ­
ναται νά κάμη επωφελείς παρατηρήσεις καί νά έντυπώση τάς 
άγαθάς έξεις. — 17 Πώς άποκαλύπτομεν τδ σχέδιον τής 
πανσόφου προνοίας, καί πότε δυνάμεθα νά κυβερνώμεν τδ παι­
δίον διά τών έξεων. — 48 όποιον πλεονέκτημα ή έξις, τί 
συντελεί είς αυτήν, τί συμβαίνει έκ τής έλλείψεώς της και τί 
άποκτα έξ αύτής τδ παιδίον. — 4 9 Οτι ή άγάπη πρδς τήν 
τάξιν είναι ή πρώτη έκ τής έξεως άρετή, πώς οφείλει ή μ,ήτηρ 
νά προσοικειώση τδ παιδίον μέ αύτήν, καί δτι ή ιδέα τοϋ 
καθήκοντος συνδέεται μέ αυτήν. — 20 ότι και τδ αίσθημα 
τής καθαριότητας καί τής αίδοϋς καί σωφροσύνης έμπνέεται 
έκ τής έξεως πρδς, τήν τάξιν. — 2 4 Οτι καί τδ σέβας πρδς 
τήν ιδιοκτησίαν καί τδ αίσθημα τής προφυλάξεως τών οικια­
κών πραγμάτων, καί τδ τής δικαιοσύνης καί τδ τής χρηστό- 
τητος πηγάζουσιν έκ τής έξεως πρδς τήν τάξιν. — 22 ότι 
έκ τών αισθημάτων τούτων γεννάται ή έλεημοσύνη καί ή ά­
γάπη πρδς τους άλλους, καί τά παιδία ούτως άποκτώσιν ευ­
τυχείς έξεις πρδς ήθικάς άρετάς σχετικάς τρδς φυσικά προτε­
ρήματα, άναπτυσσόμενα διά τής σοφής άνατροφής.

ΚΕΦΑΑ. Γ'. Σελ. 16—30

"Εξις τής νπακοής.

23 Πώς δύναται νά θεωρηθή ή υπακοή, δτι διά τής έξεως 
έμ.πνέεται καί έντυπόνεται είς τήν τρυφεράν καρδίαν τοΰ 
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παιδίου, καί δτι πρδς τοϋτο ή ψύσις αυτή συνεργεί. 24 ότι 
τά παιδία εύοίσκουσι φυσικόν νά τά έμ,ποδίζωμεν αϊτό πράξεις 
τινάς, και νά τά διατάττωμεν άλλας. — 25 Ποιαν διαγωγήν 
οφείλει ή μήτηρ νά μεταχειρίζηται, δπως προσταττουσα η α- 
παγορεύουσα μόρφωση την έςιν τής ύπακοής. — 26 Οτι η μη­
τηρ οφείλει νά κκταστήση τήν ύπακοήν συνέπειαν του αισθή­
ματος τής εμπιστοσύνης, ην τδ παιδίον εχει προς αυτήν. ~~ 
27 Οποία έζάσκησις τής μητρικής εςουσιας απαιτείται, δια 
νά δοθή ή έξις τής εύπειθείας, καί τί γίνεται ούτως ή ύπακοή. 
— 28 Οτι ή έςις τής ύπακοής δέν έκνευρ ζει τήν δόναμιν 
τής θελήσεως τοϋ παιδίου, καί ύπδ τίνος ιδέας πρεπει το παι­
δίον νά κυριευθή, καί πώς τοϋτο κατορθώνεται. — 29 Ποιαν 
ιδέαν αρχικήν οφείλει ή μήτηρ νά ’έχη —- 30 Τις είναι η 
πρώτη λάμψις τής συνειδήσεως τοϋ παιδιού, και πώς δφειλει 
ή μήτηρ νά τήν περιποιηθή — 31 Τι πρεπει να γνωριζ’β ή 
μήτηρ διά νά επιτυχή τήν ύπακοήν τοϋ παιδιού της. —— 32 
Πώς βασίζεται ή εξουσία τής μητρός. — 33 Οπλα πρεπει 
νά ήναι ή συμπεριφορά τής μητρδς, δια να επιτυχή την υπο­
ταγήν καί εύπείθειάν του. — 34 Πώς πρεπει νά φερηται η 
μ,ήτηρ ώς πρδς τά προτερήματα του, τ'ς ή έκ τών κολακειών 
ηθική βλάβη, καί οποίον σκοπόν πρέπει νά έχωσιν αί αμοιβαι 
καί αί τιμωρίαι· — 35 Οτι ή έκφρασις λύπης δια το γενομε- 
νον σφάλμα είναι πολυτιμότερα, ή η ταπεινωτική ζητησις 
συγχωρήσεως, καί κώδηξ ποινών αρμοδίων.

Κ Ε Φ Α Α. λ'. Σελ. 31 —36

'Έ&ς επί τήζ ενεργητικότητας κατά ζύ τρίτον εζος.

36 Τις ή ένεργητικότης, οποία φα^και είς τά παιδία καί 
οτι ανοίγεται δι’ αύτής ένώπιον τής μητρος εύρύτχτον στάδιον 
πρδς έξάσκησιν τών διανοητικών καί ηθικών τκσεων τοϋ παι­
δίου, καί πώς αναπτύσσονται οί τρόποι τής ενεργητικότητας. 
— 37 Είς ποιας οικογένειας αναπτύσσεται ή ένεργητικότης 
τών παιδίων πρδς όφελος, τού ήθικοϋ χαρακτήρας των. 38 
Ανάπτυξις τοϋ νοδς διά τής άληύεία; καί διεύθυνσις τών αι­
σθημάτων πρδς τδ αγαθόν δυνάμει τής ενεργητικότητας. Πα­
ραδείγματα έπί τούτου. — 39 ’Απόδειζις τοϋ δτι διζγείρεται
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αίσθημα ίεράς αγάπης εις τήν καρδίαν τών παιδιών διά τής 
σοφής χρήσεως της ενεργητικότητας αυτών, και πώς εντεύθεν 
αρχίζει ή μήτηρ νά γυμνάζη αύτά ' και εις την θυσίαν του ά* 
τοπικού συμφέροντος.

ΚΕΦΑΑ. Ε\ Σελ· 3/—44

Συνέχεια τον Γ'. * Ετους. — ^Εζις τής ά.ΙηθεΙας.

40 δτι η μητηρ όφείλει νά καταβάλλη δλην αυτής τήν 
προσπάθειαν, διά νά εντύπωση τήν έξιν τής ά7νηθειας, και τις 
ή φυσική ίδιότης τών παιδιών ώς πρός τήν αλήθειαν. 41 
Τί οφείλει ή μήτηρ άπέναντι τής φυσικής ταύτης ιδιότητας 
τών παιδιών, καί μέ ποιον τρόπον θέλει αρχίσει να εμπνε/) την 
Αλήθειαν έν τή ψυχή αυτών.— 42 Διά τίνος τρόπου προλαμ­
βάνει ή μήτηρ τήν τάσιν τού παιόίου πρός την υπερβολήν και 
τήν μεγαληγορίαν. — 43 Πώς επισύρει ή μήτηρ τήν έμπιςο- 
σύνην τού παιδιού της, καί τί τό ούσιωδέστατον προς γυμνά- 
σιν τής αλήθειας. — 44 όποια ή ηθική βλάβη εις το παιδίον 
έκ τής απατηλής συμπεριφοράς τής μητρός, οποία επομένως 
συμπεριφορά απαιτείται παρά τής μητρός, καί τί συμβαίνει 
εις τάς κατωτέρας τάξεις έκ τής ελλιπούς έν τή ανατροφή 
άσκήσεως τών παιδιών είς τήν αλήθειαν. -— 45 Τί άποδει- 
κνύεται έκ τών είρημένων ώς πρός τήν γύμνασιν τής αλήθειας 
έν τω παιδίω.

ΚΕΦΑΛ. τ'. Σελ. 44—58
Ζ

/Τερί τής φαντασίας κατά τδ Γον έτος καί τών 
έζ αυτής αρετών καί κακιών.

46 Τις είναι ή φαντασία» πόση ή ζωηρότης αυτής είς τά 
παιδία, καί ότι ή μήτηρ σκοπίμως οφείλει νά τήν διευθύνη. 
*— 47 'θτι τά παιδία ένεκα τής φαντασίας ευχαριστούνται 
είς τάς άπλουστέρας διηγήσεις, προσωποποιούσι πάντα τά αν­
τικείμενα καί άγαπώσιν όσα παίγνια μόνα των έφευρίσκουσι. 
*— 48 Πώς οφείλει ή μ,ήτηρ νά διευθύνη τήν φανταστικήν δύ 
ναμιν τού παιδιού, καί νά έπωφελήται είς τήν ανατροφήν 
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τού.— 49 Παρατηρήσεις έπί τών παιγνίων τών παιδιών, έξ 
ών φαίνονται φυσικαί τάσεις τοϋ πνεύματός των. — 50 Δι~ 
εύθυνσις τής ανατροφής πρδς ωραίας έξεις και άρετάς διά τής 
φαντασίας. — 51 Χρήσις ποιηματίων πρδς εύχαρίστησιν τής 
φαντασίας τοϋ παιδίου καί ρύθμισιν τών ηθών του. —- 52 
Προσοχή τής μητρδς άπό παραμύθια κτλ. καί χρήσις ίστορι- 
κών διηγήσεων. — 53 Προσοχή τής μητρδς άπδ παιδιάς γοη- 
τευούσης τήν φαντασίαν καί έμπνεούσας φόβον. — 54 Πόσον 
επιβλαβή τά τοιαϋτα παίγνια καί προφυλάξεις τής μητρδς ά­
πδ παν έπικινδύνως διεγεΐρον τήν ζωηρότητα τής φαντασίας. 
•— 55 Φροντίς τής μητρδς άναφορικώς τής συναναστροφής καί 
τών παιγνίων τοϋ παιδίου της. — 56 Τ’. άλλο φυσικόν σύ­
στημα εχουσι τά παιδία, καί πώς ή μήτηρ νά μετιχειρίζηται 
τοΰτο προς οφελος τής ανατροφής.

ΚΕΦΑΛ. ζ'. Σελ. §9 — 67

ΙΓερΙ της συνειδήσεως προ των ί έτων*

5\7 Θεωρία έπί τής συνειδήσεως τοϋ παιδίου, και αί άρχαι 
τής ήθικότητος αύτοϋ. —· 58 Η μήτηρ οφείλει νά διευθύνη 
καί ισχυροποίηση τήν συνείδησήν τοϋ παιδίου μελετώσα τήν 
φύσιν του. — 59 Μέθοδος ήν ή μήτηρ οφείλει νά μεταχειρι- 
σθή πρδς την κράτυνσιν τής συνειδήσεως καί τήν μόρφωσιν 
τή; ήθικότητος τοϋ παιδίου — 60 Πώς οφείλει ή μήτηρ να 
θεωρή τδ παιδίον διά τάς άγαθάς πράξεις του, καί πώς διά 
τάς κακάς, καί ποιαν εντεύθεν μέθοδον νά μεταχειρίζηται διά 
τήν μόρφωσιν τής συνειδήσεως του. —- 61 Διάθεσις τοϋ ε­
γωισμού καί τής φιλαυτίας έν τοΐς παιδίοις* καί κλίσις αυτών 
πρδς τήν παραβίασιν τοϋ νόμου, άς ή μήτηρ οφείλει νά παρα- 
τηρή^καί νά προλαμβανη. — 62 Ετέρα ορεξις τού παιδίου, 
καί έν γένει πώς ή μήτηρ οφείλει νά θέση τήν βάσιν τής συν- 
ειδήσεως τοΰ παιδίου.

ΚΕΦΑΛ. Η. Σελ. 67—75

ζ/λ*ά.πτυς’4ζ· τοΰ Θρησκευτικόν αισθήματος.

63 Ο;ι τδ σπουδχιότατον τών έργων τής μητρδς είναι ή
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άνάπτυζις του Θρησκευτικού αισθήματος, Θεωρία τής αληθούς 
εύσεβείας. — 6ί Οτι ή φύσις τών παιδιών συντελεστική 
πρδς την Θρησκευτικήν διδασκαλίαν. — 65 Πρδς τί ομοιάζει 
ή ψυχή τού παιδίου ώς πρδς την ανάγκην τής Θείας λατρείας, 
και τί τδ ουσιώδες έργον τής μητρός. — 66 Τό αληθές άντι- 
κείμενον τής θρησκευτικής ανατροφής, άνάπτυζις τών λόγων 
τόύ Κυρίου πρδς τά παιδία, και έντύπωσις τού αισθήματος 
τής αγάπης καί ύπακοής πρός τδν Θεόν, καί τής πανταχού 
παρουσίας τού Θεού. — 67 Οτι αναγκαιότατη ή έντύπωσις 
τών ευσεβών συγκινήσεων έν τή καρδία τού παιδίου, καί οτι 
έκ τών φυσικών αφορμών η μήτηρ έπιτυχέστατα μορφόνει τδ 
Θρησκευτικόν αίσθημα καί τάς περί Θεού ιδέας έν τώ παιδίω 
τής. —■ 68 δτι ή έγκαιρος έγκαθίδρυσις τού θρησκευτικού 
αισθήματος είς τήν ψυχήν τού παιδίου είναι όρμητήριον κα* 
τά τών κακιών, θεμέλιον τών έναρέτων έξεων τής ψυχής, 
προπύργιον κατά τού φανατισμού καί προμάχων κατά τού 
προσηλυτισμού καί τής άλλαξοθρησκείας. — 69 Διευκό>υνσις 
τού έργου τής ανατροφής διά τής θρησκευτικής διδασκαλίας.

ΚΕΦΑΑ. Θ'. Σελ< 75—80

5Ε^ακοΛούθησις της θρησκευτικήν αΓατροφήν,

70 Εντύπωσις τών περί Θεού μεγάλων καί υψηλών αλη­
θειών διά τού Θείου λόγου τών Ιερών Γραφών. — 71 Μέθο­
δος τής. έντυπώσεως τών θρησκευτικών πεποιθήσεων άναλόγως 
τής φύσεως τών παιδί<ον —- 72 Οτι πρέπει ή μήτηρ νά δι- 
ηγήται άφελώς τά περί τής ένσάρκου οικονομία:, καί άλλας 
Εύαγγελικάς ιστορίας. —-73 δτι χρήσιμοι αί εικονογραφίας 
καί πώς ή μήτηρ χρεωστε'ί νά παριστα τδν Θεόν προ τών ο­
φθαλμών τού παιδίου.

ΚΕΦΑΑ. ί. Σελ. 80—99

Θρησκευτική Λατρεία.

Ί& Οτι πρέπει νά διδάξη ή μήτηρ τδ παιδίον ένωρίς νά 
τςροσεύχηται, καί πώς θά κάμη τούτο. — 75 Πώς καί πότε
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■πρέπει νά γυμνάσρ ή μήτηρ τδ παιδίον είς την εσωτερικήν 
προσευχήν. — 76 Η αξία τής προσευχής, δτι σύμφωνος μέ 
τήν έμφυτον είς τδ παιδίον ιδιότητα. —- 77 Προσευχή τών 
μικρότατων παιδίων, δτι τδ παιδίον γυμνάζεται ν άγαπα τδν 
Θεδν διά τής λατρείας, και δτι αυτή γίνεται πηγή τών ηθι­
κών αισθημάτων. — 78 Εκτδς τών καθιερωμένων προσευ­
χών και άλλαι κατάλληλοι διά τά μικρά παιδία άπλούστα- 
ται καί έκφραστικαί τών αισθημάτων του.— 79 Εμπνευσες 
σεβασμού πρδς τήν Κυριακήν καί τάς λοιπάς έορτάς καί 
προσευχή κατ’ αύτάς. — Ευχή είς τήν Θεοτόκον. — 80 Χρή* 
σις μικρών ασμάτων θρησκευτικών μετά μουσικής αρμονίας, 
επιρροή αυτής είς τήν ψυχήν τού παιδίου. Θρησκευτικά άσμα- 
τια. ·—81 Οτι καί ή άνάγνωσις τεμαχίων έκ τών ιερών βι­
βλίων τής θρησκείας βοηθητική πρδς τήν έξάσκησιν τής θείας 
λατρείας, καί μάλιστα οί ψαλμοί.

ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΙΝΑΚΟΣ.
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