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« Θεών υπηρεσίαν ήγήσατο την 
επιμέλειαν και σωτηρίαν των νέων.»

(Πλουτάρχου.)

τινχ κωμόπολιν τής Ηπείρου, πλησίον των Ιωαννίνων, 
εζη προ τής Ελληνικής έπαναστάσεως ό Γεροστάθης, γέρων 
εβδομηκοντούτης περίπου, άλλ’ εύρωστος και υγιής. Αι πα- 
ρειαί του ήσαν πάντοτε ροδοκόκκινοι, οί οφθαλμοί του ζωη­
ροί και εκφραστικότατοι, γλυκύτατον τδ μειδίαμά του, και 
ώς χιών κατάλευκος ή περικοσμούσα την κεφαλήν του κόμη.

Αλλ ή φρόνησις και καλοκαγαθία ήσαν τά ουσιωδέστερα 
χαρακτηριστικά τού άνδρός. Πάντες δέ καθ’ δλην την Ηπει­
ρον ώς κοινόν πατέρα ήγάπων καί έσέβοντο αύτόν.

Την παιδικήν του ηλικίαν διήλθε σπουδάζων εις τά σχο­
λεία των Ιωαννίνων* διεκρίθη δέ πάντοτε μεταξύ των συμ­
μαθητών του διά την φιλότιμον αυτού επιμέλειαν, διά την 
ορθήν κρίσιν του, διά το καλόν μνημονικόν του, καί ιδίως 
δια την ακραν των ηθών του χρηστότητα.

θτε περί το δεκατον όγδοον έτος τής ηλικίας του έτε- 
λειωσε τας σπουδας του, άποχαιρετήσας την σεβασμίαν μη-
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τέρα του καί την τυραννουμένην πατρίδα του, άνεχώρησεν 
εις τά ξένα, δπου προ χρόνων έζη εμπορευόμενος δ πατήρ του.

Εις τοιαύτην έκουσίαν άλλα πίκραν εξορίαν ήναγκάζοντο 
νά ύποβάλλωνται πολλοί των Ηπειρωτών δπως άναπνεύσωσιν 
αέρα ελεύθερον, άποκτήσωσι δέ καί έξασφαλίσωσι περιουσίαν 
τινα χρηματικήν προς περίθαλψιν των οικογενειών των καί 
της δυστυχούσης πατρίδος των.

Επί πολλά έτη έζησεν δ Γεροστάθης εις τά ξένα, περιελ- 
Οών διαφόρους πόλεις τής Ρωσσίας, Αύστρίας, Γαλλίας και 
Ιταλίας. Φιλομαθής δέ πάντοτε, φιλόπονος, καί φιλότιμος, 
ούτε τον καιρόν επί ματαίω έχανεν, ούτε τά σευ.νά ήθη του 
έφθειρεν, αλλά καί εις τδ έμπόριόν του μετά ζήλου ένησχο- 
λεϊτο, καί εύρωπαϊκάς γλώσσας μετ' έπιμελείας έσπούδαζε, 
καί εις την μελέτην ηθικών, ιστορικών καί φιλολογικών συγ­
γραμμάτων ευχαρίστως κατεγίνετο, καί τάς αληθείς κοινω- 
νικάς προόδους τού ευρωπαϊκού βίου μετά προσοχής παρετήρει.

ίΐ τερπνοτέρα δμως ένασχόλησις τού Γεροστάθου ήτον ή 
άνάγνωσις των ωραίων Ελληνικών συγγραμμάτων. Καθ δλας 
τάς περιηγήσεις του οί Παράλληλοι Βίοι τού αγαθού Πλου­
τάρχου, τά Απομνημονεύματα τού γλυκυτάτου Ξενοφώντος, 
καί τδ Ανθολόγων τού φιλόπαιδος Στοβαίου ήσαν πάντοτε οι 
άχώριστοι σύντροφοί του.

Αδύνατον δέ ήτο ν’άπαντήση νέον Ελληνα καί νά μή συς-ήση 
θερμώς εις αύτδν την μελέτην τών Ελλήνων συγγραφέων.

Ταμεία Σοφίας καί Λρετής άπεκάλει δ γέρων τά Ελ­
ληνικά συγγράμματα" την δέ Ελληνικήν γλώσσαν κάεϊδα 
τών πολυτίμων τούτων ταμείων. Οποία δέ αφροσύνη, έλεγε, 
νά κρατώμεν τήν κλείδα άχρηστον, καί νά μή ώφελώμεθα 
έκ τών άνεξαντλήτων θησαυρών, τούς δποίους αυτή περι­
κλείει ! Δικαίως λοιπδν έταλάνιζεν δσους, αφού κοπιάσωσιν 
εις τά σχολεία πρδς έκμάθησιν τής Ε)^ληνικής, παραμελούν 
ακολούθως τήν άνάγνωσιν καί μελέτην τών Ελληνικών συγ­
γραμμάτων.
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Δεν έθεώρει δέ ΕΛΛηνισμύν την απλήν γνώσιν τής αρ­
χαίας Ελληνικής, άλλα την άπόκτησιν των σοφών ιδεών, καί 
την έξάσκησιν τών μεγάλων κοινωνικών αρετών, αΐτινες έν 
τώ μέσω τού παλαιού και νέου κόσμου άπηθανάτισαν την 
άρχαίαν ίλλάδα.

Διά τής σπουδής τών Ελλήνων άς μορφώσωμεν έλληνικώς 
τδ φρόνημα καί την καρδίαν, καί τότε, έλεγεν ο γέρων, θέ- 
λομεν άναφανή άξιοι απόγονοι τών ενδόξων προγόνων μας, 
καί τέκνα άξια νέας Ελλάδος!

Πολλοί οί λεγόμενοι Χριστιανοί^ άλλα δυστυχώς ολίγοι 
οί αΛηθως Xρισζιανοί^ οί οχι μόνον πιστεύοντες άλλα καί 
πγάζ'τοζτίζ’ τά τού Χριστού. Εκ τών ολίγων δε τούτων ήτο 
καί ό αγαθός Γεροστάθης. Πιστός εις τά δόγματα τής Ορθο­
δόξου Εκκλησίας μετ εύλαβείας πάντοτε έξεπλήρου δλα τά 
εξωτερικά καί εσωτερικά καθήκοντα τού αληθούς χριστια­
νού. Πολλάκις δέ έλεγεν ότι, εάν έκ νεαράς ηλικίας έσυνειθί* 
ζαμεν πάντες εις την άκριβή έκπλήρωσιν τών ωραίων τού 
Χριστού παραγγελμάτων, ώστε νά διάγωμεν χριστιανικώς

['-όνον εντός τού ναού, άλλα καί έν τώ μέσω τών βιω- 
τικών ασχολιών μας, ή αρμονία, ή τόσον θαυμασίως διέποϋσα 
ολα τα ουρανία σώματα? ήθελε βεβαίως βασιλεύει καί με­
ταξύ τών άνθρώπων επί τής γης.

■λ ,
Αν και εγηρασεν επί τής ςένης γης ο Γεροστάθης, ούδεμίαν 

δμως στιγμήν έπαυσεν ενθυμούμενος την φίλην πατρίδα του 
καί την γραίαν μητέρα του, ήτις προ ετών ήδη έκλαιε καί 
τού συζύγου της τον θάνατον, καί τού υιού της την στέρησιν.

Ούτε τού χρυσίου ή δίψα, ούτε τής ευρωπαϊκής ζωής τά 
θέλγητρα εμπόδισαν τον Γεροστάθην τού νά έπανέλθη εις την 
γεννήσασαν αυτόν κωμόπολιν’ διότι, καί τό καθήκον τού νά 
παρηγόρηση την ασθενή του μητέρα ζωηρώς συνησθάνετ©! 
και χρέος ιερόν αυτού έθεώρει τό νά συντελέση κατά δύνα- 
μιν εις τής πατρίδας του την βελτίωσιν.

Αμα λοιπόν διά τής φιλοπονίας, οικονομίας, καί τιμιότη- 
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τός του απέκτησε χρηματικήν τινα κατάστασιν, δι’ ής καί 
αυτός άνέτως ήδύνατο νά ζήση, και την πατρίδα του άπο- 
χρώντως νά περίθαλψη, έξησφάλισεν αυτήν εις Ρωσσικήν 
τινα Τράπεζαν, και ειπών τδ χαΐρε εις τά άναμεμιγμένα 
καλά και κακά της πολιτισμένης Ευρώπης, έπανήλθεν εις την 
κωμόπολίν του, δπου μετά δακρύων χαράς ένηγκαλίσθη και 
την φιλτάτην μητέρα του, και τής νεότητάς του τούς φίλους.

« Πο.Ι.Ιώνό άνθξ&πων ίόεν ασζεα καί γόον εγνω. » 
λέγει δ Ομηρος περί του πολύπειρου όδυσσέως, οστις χρό­
νον πολύν περιεπλανήθη μακράν τής πατρίδος του Ιθάκης.

Πολλών ανθρώπων ίδών τάς πόλεις και γνωρίσας τάς 
ιδέας, πολύπειρος επανήλθε και δ Γεροστάθης μετά μακρο­
χρόνιον απουσίαν εις την φίλην πατρίδα του.

Εξετάσας δε μετά την επιστροφήν του περί του ιατρού, 
τού ίερέως, και των διδασκάλων τής κωμοπόλεως, έπληρο- 
φορήθη δτι δεν είχον ειμή εμπειρικόν τινα ιατρόν και άπαί- 
δευτον εφημέριον, οστις συγχρόνως ήτο και δ διδάσκαλος 
τού σχολείου* επειδή δε τοιουτοτρόπως και τού σώματος και 
τής ψυχής ή υγεία διεκινδύνευον, έθεώρησε χρέος του δ καλο­
κάγαθος γέρων νά φροντίση περί τής θεραπείας τής διπλής 
ταύτης έλλείψεως.

Οθεν έπροσπάθησε ν’ άποκαταστήση αμέσως εις την κω- 
μόπολιν επιστήμονα τινα και ευυπόληπτον ιατρόν, καί πρδς 
τδν σκοπδν τούτον έγραψεν εις διάφορα μέρη* άλλ’ αί προσ·* 
πάθειαί του δυστυχώς άπέτυχον.

Συμφωνήσας λοιπδν μετά τίνος σεμνού και αξιότιμου νέου, 
οστις ευδοκίμως είχε τελειώσει τάς σπουδάς τού εις Ιωάννινα, 
άπέστειλεν αύτδν δι’ εξόδων του εις Ιταλίαν δπως σπουδάση 
την Ιατρικήν, και έπανέλθη ιατρός επιστήμων εις την κωμό- 
πολιν, συγχρόνως δε και διδάσκαλος των Υγιεινών παραγγελ­
μάτων, καί τών στοιχειωδών γνώσεων τής Φυσικής και τής 
Χημείας.

Εις την τερπνοτέραν δέ και ύγιεστέραν θέσιν τής κώμο- 
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πόλεως έκτισε δι’ ιδίων εξόδων σχολεϊον εύρύχωρον, προσ- 
ζαλέσας συγχρόνως καί δύο ικανούς και φιλότιμους διδα­
σκάλους προς έκπαίδευσιν τής νεολαίας. Τον δέ άπαίδευτον 
εφημέριον αντικατέστησε διά τίνος πεπαιδευμένου και κατά 
πάντα σεβασμίου ίερέως, δστις όχι μόνον εις τον ναόν σε- 
μνοπρεπώς ιερουργεί έξηγών πάντοτε σαφέστατα και γλυκύ­
τατα τά θεϊα τού Ευαγγελίου παραγγέλματα, άλλα καί εις 
το σχολείον έδίδασκε προσπαθών πάντοτε νά ένσπείρη εις 
τάς τρυφεράς των τέκνων καρδίας τούς σωτηρίους σπόρους 
των χριστιανικών αρετών καί καθηκόντων.

Άλλ’ ή ζαλοκαγαθία του Γεροστάθου δεν περιωρίσθη έως 
εδώ. Διά τής γλυκύτητος καί ζωηρότητος του ομιλητικού 
χαρακτήρός του κατώρθωσεν εντός ολίγου νά προσέλκυση την 
άφοσίωσιν καί την αγάπην όλων τών παιδιών τής ζωμοπό- 
λεως. Πολλάζις έπροσκάλει αυτά εις την οικίαν του, εις τον 
κήπον του, εις τό γεύμά του. Συχνάκις δέ έξήρχετο μετ αυτών 
εις προίίνούς καί δειλινούς περιπάτους* καί πάντοτε εύρισκεν 
αφορμήν τινα νά είπη ή νά διηγηθή εύάρεστόν τι καί ώφέ- 
λιμον προς τούς μικρούς αυτούς φίλους του, οϊτινες επομένως 
καί ώς πατέρα γλυκύτατον τον έσέβοντο, καί ώς φίλον έπι- 
στήθιον τον ήγάπων»

Ολοι οι γέροντες άγαπώσι συνήθως τάς διηγήσεις, ώς ήγάπα 
αυτάς καί ό γέρων Ομηρος, δτε"περί την δύσιν τού βίου του 
έποίει την Οδύσσειάν του. Τάς διηγήσεις λοιπόν ήγάπα καί 
δ Γεροστάθης, δστις έπιθυμών νά καταστήση τούς μικρούς 
φίλους του ευτυχείς εις τό στάδιον τού βίου των, καί νά 
προετοιμάστε εί δυνατόν, εις την πατρίδα τέκνα ενάρετα καί 
φιλόστοργα, διά καταλλήλων διηγημάτων έπροσπάθει νά κζ' 
τορθώση τούτο, μιμούμενος τούς γέροντας τής Σπάρτης, οϊ- 
τινες παρευρισκόμενοι πάντοτε καί εις τά συσσίτια καί εις τά 
γυμνάσια τών νέων, έδιηγουντο προς αυτούς τάς άρετάς καί 
τά λαμπρά έργα τών προγόνων των προς μόρφωσιν Σπαρτια- 
τών ενάρετων.
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Συχνά ά\έφερεν ο γέρων το του Ισοκράτους’ ^δτι τά κα2& 
ν ακούσματα είναι καΛήτερα ποΛΛών χρημάτων, διότι τά 
»μεν χρήματα ευκόλως χάνονται, ένω τει κα.Ιά ακούσματα 
»παράγουν την Παιδείαν και Αρετήν, τά μόνα διαρκή καί 
νάθάνατα κτήματα των ανθρώπων.»

Τέκνον τής κωμοπόλεως, μαθητής τού σχολείου, καί εις 
των μικρών φίλων τού Γεροστάθου ήτο καί δ γράφων τά πα­
ρόντα. Οσα δέ κατά την παιδικήν μου ηλικίαν ήκουσα συνα- 
ναστρεφόμενος τον σεβάσμιον και ζωηρόν εκείνον γέροντα, 
αποτελούν τάς γλυκυτέρας και ώραιοτέρας αναμνήσεις όλου 
τού βίου μου* αύταί μέ κατέστησαν εύδαίμονα καθ όλην την 
διάρκειαν της ζωής μου, διότι πάντοτε καί διανοητικώς μέ 
ετερψαν και ηθικώς μέ καθωδήγησαν.

Τάς αναμνήσεις λοιπόν ταύτας, τούς μετά τού Γεροστάθου 
περιπάτους, τάς μετ' αυτού συναναστροφάς και διασκεδάσεις 
άπεφάσισα εσχάτως νά έκθέσώ καί διά τού τύπου νά δημο­
σιεύσω, εύελπις ότι η δημοσίευσίς των θέλει ευχαριστήσει 
την μακαρίαν ψυχήν τού φιλοπάτριδος εκείνου άνδρός, διότι 
ούτω καί μετά θάνατον θέλει συντελεί εις την ηθικήν καί 
πατριωτικήν διάπλασιν των Ελληνοπαίδων, τούς οποίους 
τόσον ήγάπα, καί επί των οποίων έστήριζε τάς περί εύτυχε- 
στέρου μέλλοντος τής πατρίδος γλυκείας ελπίδας του.

Ταπεινός καί μετριόφρων δ Γεροστάθης δεν έκαυχάτο ούτε 
την Αμερικήν δτι άνεκάλυψεν, ούτε την πυρίτιδα ότι εφεύρε. 
Μας έλεγε δέ καί μας έδιηγεϊτο έξ όσων ήκουσεν ή άνέγνωσεν, 
ή ή πολυχρόνιος πείρα τον έδίδαξε. Δεν ήσαν λοιπόν τά παρά 
τού Γεροστάθου λεγόμενα νεοφανή καί πρωτότυπα* απ’ εναν­
τίας, τά πλεΐστα ήσαν αρχαία καί εις πολλούς γνωστά, άλλα 
τερπνά καί ωφέλιμα πάντοτε.

Αρχαίος καί πασίγνωστος είναι καί δ ήλιος* άλλά πόσον 
ευεργετεί καί τέρπει τούς πάντας, καί ιδίως όσους εντός 
ύγρας καί σκοτεινής φυλακής έστερήθησαν των ζωογόνων 
άκτίνων του ?
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Πασίγνωστος καί κοινότατος επίσης είναι και ό άρτος, τον 
οποίον καθ’ ήξεραν γευόμεθα, άλλα πόσον γλυκόν καί σω­
τήριον ευρίσκουσιν αυτόν οι πεινώντες! Οτε δέ καί ημείς 
μικρά παιδία ήκούαμεν τον Γεροστάθηυ, έστερούμεθα των 
ευεργετικών ακτινών τής παιδείας* πεινώντες δέ πρόοδον καί 
βελτίωσιν, εις τό σκότος τής νεανικής απειρίας έκυλιόμεθα. 
Τά λόγια λοιπόν καί τά διηγήματα τού γέροντος, φωτίζουτα 
τον νουν καί τρέφοντα την καρδίαν μας, δικαίως καί μας 
ετερπον καί μας ωφελούν.

Το κάλλος τής Αρετής, άν καί αρχαιότατου, διαμένει πάν­
τοτε νέου, τερπνόν καί αμάραντου* ή δέ έξις καί ο χρόνος 
αντί νά έλαττώσωσιν, έτι μάλλον αυξάνουν την λάμψιν τών 
ακτινών του. Τά αμάραντα δέ κάλλη τών Ελληνικών αρετών 
έπαρουσίαζε συνήθως καί ο Γεροστάθης ενώπιον τών οφθαλ­
μών μας.

Εις την έκθεσιν τών Αναμνήσεων μου έπροσπάθησα νά δια­
τηρήσω τό άπλούν, τό εύληπτου, τό αφελές ύφος τού Γερο- 

. στάθου’ αλλά πρέπει νά ομολογήσω ότι δεν ήδυνήθην νά 
εντυπώσω εις τον άψυχον χάρτην την έμψυχον γλυκύτητα 
καί έκφραστικωτάτην ζωηρότητα τής προφορικής ομιλίας τού 
αγαθού εκείνου άνδρός.

Κατατάςας δέ τάς Αναμνήσεις μου εις εικοσιτέσσαρα κε­
φάλαια επέγραψα επί κεφαλής έκάστου έυ εκ τών εικοσιτεσ- 
σάρων γραμμάτων τού Αλφαβήτου* διότι όσα παρά τού Γε- 
ροστάθου κατά την παιδικήν μου ηλικίαν ήκροάσθην, έθεώρησα 
πάντοτε ώς άποτελούντα τό ΑΛφάβητον τής μεγάλης τέχνης 
τον Βίον, αλφάβητου αναγκαιότατου εις πάντα Ελληνόπαιδα, 
δπως δι αυτού ευχαρίστως διέλθη την δύσκολου βίβλον τής 
ζωής του.

•ΟΟ ΟΟ Ο Ο 0-00 0 Ο Ο
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« Τρεις είσιν άρεταί τάς χρεών σ’ άσκεΐν, τέκνον»
» Θεούς τε τιμάν, τούς τε θρέψαντας γονείς,
» Νόμους τε κοινούς Ελλάδος* και ταύτα δρών7 
» Κάλλιστον εξεις στέφανον εύκλειας αεί. » 

(Εύριπίδου.)

μελαγχολικά σύννεφα του χειμώνος έϊχον ήδη διασκε- 
δασθή* οι κήποι, αΐ πεδιάδες καί τά βουνά είχον άρχίσει νά 
ένδύωνται τάς άνθηράς στολάς των, καί μελωδικά τά αηδό­
νια έκελάδουν την επάνοδον της τερπνής άνοίξεως, δτε μετά 
δοξολογίας, αγιασμού καί παρατάξεως ήνοιξεν εις την κω- 
μόπολίν μας τδ συστηθέν ύπδ τού Γεροστάθου σχολεϊον.

Ολίγας δέ ημέρας μετά την έναρξιν των μαθημάτων μάς 
έπροσκάλεσεν άφ εσπέρας δ γέρων νά συνέλθωμεν όλοι εις την 
οικίαν του την αυγήν, πριν έξημερώσ^, διά νά μάς δδηγήσ^ 
έκείθεν εις τινα εξοχήν.

Ολοι έπροσπαθήσαμεν νά έξυπνήσωμεν έγκαίρως διά νά μή 
στερηθώμεν καί της έξοχης την διασκέδασιν, καί τού Γερο­
στάθου την ζωηράν καί ευχάριστου συναναστροφήν.

Κατά την προσδιωρισμέντιν δέ ώραν, ευπειθείς εις την 
πρόσκλησίν του, παρευρέθημεν άπαντες εις την οικίαν του.

Μόνον οί συμμαθηταί μας Ιωάννης καί Αθανάσιος δεν έφά- 
νησαν* διότι αύτοί, άγαπώντες πολύ τον πρωϊνδν ύπνον, δεν 
ημπόρεσαν ν’ άποσπασθώσιν έγκαίρως άπδ τάς δολίας άγκάλας 
τού φίλου των.

Εύθυμος καί ζωηρός μάς ωδήγει δ γέρων διά μέσου άνθος·ο- 
λίςου πεδιάδας ειςλόφον τινα πλησίον τής κωμοπόλεως, οπού, 
ως έλεγεν, άναβαίνοντες έπρόκειτο νά ίδωμεν θέαμα ώραΐον.

Βήμα ταχύ ! μάς έφώναζε καθ οδόν, διά νά προφθάσωμεν 
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εγκαίρως τό θέαμα. Αξιοθαύμαστος δέ ήτον ή ευκινησία τού 
Γεροστάθου, διότι καί ρυάκια καί χανδάκια ώς νέος έπήδα-» 
καί τούς ανήφορους μ’ ελαφρότατου βήμα άνέβαινεν.

Η ΑΝΑΤΟΛΗ.

Οτε επί τής κορυφής του λόφου έφθάσαμεν, ωραία και 
εκτεταμένη πεδιάς άπροσδοκήτως έπαρουσιάσθη ενώπιον των 
οφθαλμών μας. Εις τό άκρον τής πεδιάδος, εκεί οπού δ ου­
ρανός έφαίνετο έγγίζων την γήν, μας έδειξεν δ Γεροστάθης 
λίμνην τινά, καί προς την λίμνην αυτήν μας είπε νά προσηλω- 
σωμεν διά τινας στιγμάς τά βλέμματα καί την προσοχήν μας. 
Μετ’ εύλαβείας λοιπόν καί σιωπής έστρέψαμεν όλοι προς την 
λίμνην περιέργους τούς δφθαλμούς.

Ο δρίζων έφαίνετο μάλλον μελαγχολικός’ άλλα μετ ολίγον 
δ ουρανός ήρχισε βαθμηδόν νά φωτίζεται, καί τά σύννεφα νά 
έπιχρυσόνωνται' εκ των ύδάτων δε τής λίμνης ήσύχως καί 
μεγαλοπρεπώς άνεφάνη βαθμηδόν έξερχόμενος κατάχρυσος δ 
δίσκος του ήλιου, μεταβάλλων τά ύδατα τής λίμνης εις 
στιλπνότατον άργυρον, φαιδρότητα δέ καί λάμψιν έπιχέων 
επί τής φύσεως όλης.

— Τί λαμπρόν ! τί ώραϊον θέαμα ? δμοφώνως έκράξαμεν 
δλοι, διότι ποτέ προηγουμένως δεν ειχομεν παρατηρήσει τό 
έξαίσιον τούτο τής φύσεως θέαμα.

— Παρατηρήσατε καί θαυμάσατε, παιδία μου, μας είπεν δ 
γέρων, μέ πόσην μεγαλοπρέπειαν στέλλει δ Θεός καθ έκάστην 
αυγήν τον λαμπρόν αυτόν αστέρα τής ημέρας, διά νά φωτίση 
μέ το ώραΐόν του φως, καί διά νά ζωογονήση μέ τάς θερμάς 
του ακτίνας καί ήμας, καί τά ζώα, καί τά φυτά. Μαύρη καί 
σκοτεινή, μαραμένη καί νεκρά ήθελεν είσθαι ή φύσις δλη, άν 
δ Θεός διά τού ήλιου δέν έφώτιζε, δεν εθέρμαινε, δεν έζωο- 
γόνει αυτήν. Τόσον δέ μεγαλοπρεπές, τόσον ευεργετικόν είναι 
αυτό τό μέγα πλάσμα τού Θεού, ό)στε πολλοί λαοί έν τη 
άμαθεία καί τή άπλότητί των έξέλαβον τό πλάσμα αντί τού
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Πλάστου, και άντί νά λατρεύσωσι τον άλ<ηθινδν Θεόν, τδν 
πλάσαντα καί τον ήλιον καί πάντα τά έν τώ κόσμω, έλά- 
τρευσαν ώς Θεόν των αύτδν τον ήλιον.

Μας υπενθύμισε τότε δ Γεροστάθης Δήμον τινα, δστις πρό 
τινων ημερών είχεν επιστρέφει εις την κωμόπολιν ελευθε­
ρωθείς άπδ τάς φύλακας των Ιωαννίνων* ήτον ό άθλιος κατά- 
χλωμος ώς τδ κηρίον, μαραμένος ώς τδ φύλλον τού φθινο­
πώρου, ισχνδς, αδύνατος και ημιθανής.

™ Και διατί; διότι κατάκλειστος ύπδ τού Αλή Πασά έντδς 
υπογείου και σκοτεινής φυλακής, δέκα ολόκληρα έτη έστε- 
ρήθη τάς ακτίνας τού ήλιου, διά των οποίων δ πανάγαθος 
Θεδς ζωογονεί τά πλάσματά του.

Καθ έκάστην λοιπδν αυγήν πρδς Ανατολάς, ώς ^κατο­
χικοί Χριστιανοί, άς στρέφωμεν τούς οφθαλμούς, και άς δο- 
ξάζωμεν, και άς εύχαριστώμεν τον Τψιστον, τον ζωογονούνται 
διά τού λαμπρού τούτου άστέρος την ΰπαρξιν, την δποίαν 
επί τής γης μάς έδωκεν.

Αλλ’ έξ Ανατολών δεν εξέρχεται μόνον δ ευεργετικός ήλιος, 
έπρόσθεσεν δ γέρων* ές Ανατολών έξήλθον, και διά τού Ελ­
ληνισμού εις την δυτικήν Ευρώπην μετέβησαν τά Γράμματα, 
ή Ποίησις, ή Φιλοσοφία.) ή Καλλιτεχνία, δ Πολιτισμός, ή 
^Ελευθερία, και έπι τέλους δ Χριστιανισμός, αυτή ή θεία 
και άληθής θρησκεία τής Πίστεως, τής Ελπίδος, τής Αγάπης, 
και τών Καλών έργοον.

Ας έμμένωμεν λοιπόν, παιδία μου, πιστοί και ακράδαντοι 
εις τήν Ανατολικήν τού Χριστού μας Εκκλησίαν, οικτείροντες 
τούς προσπαθούντας νά ύποσκάψωσι τά θεοστήρικτα θεμέλια 
αυτής. Αν δέ ώς Χριστιανοί, και Χριστιανοί Ανατολικοί, πά­
σχω μ εν, καταδιωκώμεθα, και έπιβουλευώμεθα, άς ύπομένω- 
μεν μέ καρτερίαν τά πάντα, και έπι τέλους θέλομεν σωθή, 
θέλομεν θριαμβεύσει. «Ό 'νπομείνας εις τέλος οΰτος σωθη- 
σεται,ν μάς είπεν δ Ιησούς* δ δέ υίδς τού Θεού δεν ετπεν έπι 
τής γής είμή αλήθειας, καί αλήθειας μεγάλα; !
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Αφού επί τού λόφου έθαυμάσαμεν την ώραίαν τού ήλιου 
άνατολήν, ήρχίσαμεν νά καταβαίνωμεν προς την πεδιάδα* 
ήτις, καταπράσινος καί καταστόλιστος άπδ άνθη, έτι λαμπρό­
τερα έφαίνετο τότε, δτε αί ακτίνες τού ήλιου διέλυον την 
λεπτήν δρόσον τής νυκτός.

— Παρατηρήσατε, μας είπεν δ Γεροστάθης, αύτδ τδ πρά­
σινον χρώμα τής πεδιάδας πόσον γλυκύτατον είναι, καί πόσον 
τέρπει τά ομματά μας! Στρέψατε τούς οφθαλμούς σας καί 
πρδς τδν ουρανόν, ιδέτε. τδ γαλανδν καί ήμερον χρώμα του, 
πόσον ευχαριστεί, πόσον έξημερόνει την καρδίαν μας! Ηθελεν 
είσθαι βεβαίως αδύνατον νά έπιθυμήσωμεν, αντί τού πρασίνου 
τής πεδιάδος καί τού γαλανού χρώματος τού ουρανού, άλλα 
καταλληλότερα καί γλυκύτερα χρώματα. Τόσον δε αληθές 
είναι τούτο, ώστε καί οσοι υποφέρουν οφθαλμίαν εις πράσινα ή 
γαλανά χρώματα καταφεύγουν πρδς παρηγοριάν τών πασχόν- 
των οφθαλμών των.

Θεωρήσατε, καί αυτά τά ποικίλα καί τερπνότατα άνθη ? 
Δι’ αυτών δ Τψιστος ήθέλησε νά διακοψη την μονοτονίαν τής 
πράσινης πεδιάδος, καί νά καταστήση αύτήν ώραιοτέραν εις 
τούς οφθαλμούς μας· Τρέξατε λοιπόν, παιδία μου, καί εύ- 
γνώμονα πρδς τδν πανάγαθον Θεόν, οστις έπλασε καί σας 
καί τά άνθη ταύτα τού αγρού, συνάξατε ές αυτών καί δοξο­
λογήσατε τδν Πλάστην.

0 Γεροστάθης έκάθησεν υπδ την σκιάν δένδρου, ημείς δέ 
αμέσως έσκορπίσθημεν εις την πεδιάδα συνάζοντες άνθη.

Αφού δέ έκαστος έξ ημών έσύναξεν όσα ήρεσεν, ήρχίσαμεν 
νά φιλονεικώμεν τίνος ήσαν τά ωραιότερα* άλλ επειδή ή φι- 
λονεικία αντί νά διαλυθή έγίνετο ζωηροτέρα, έπανήλθομεν 
όλοι πρδς τδν γέροντα διά ν άποφασίση εκείνος τις έσύναξε 
τά ωραιότερα.

Εχαμογέλασεν δ Γεροστάθης, καί ευκόλως διέλυσε την φι-
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Άονεικίαν ειπών* ότι δλα είναι επίσης ώραϊα και αξιοθαύμα­
στα, διότι εις δλα άνευρίσκει τις καί θαυμάζει την Σοφίαν, 
την Αγαθότητα καί την Παντοδυναμίαν του Πλάστου.

Ο γέρων μάς έδειξε τότε την μηχανήν τού ωρολογίου του, 
καί μάς ήρώτησεν άν νομίζωμεν ότι ή μηχανή αυτή έγένετο 
μόνη της καί κατά τύχην.

— όχι βέβαια, άπεκρίθημεν δμοφώνως, δ ωρολογάς την 
έκαμε, καί οχι ή τύχη.

0 δέ Γεροστάθης μάς ήρώτησε πάλιν άν ωρολογάς, μη 
εχων νουν καί δύναμιν, ήδύνατο νά κατασκευάση την μηχα­
νήν του ωρολογίου.

— όχι βέβαια, άπεκρίθημεν καί εις την έρώτησιν ταύτην 
τού γέρ'οντος, δστις έξηκολούθησε λέγων τά έξής’

— Αλλ’ δ μηχανισμός του άπλους*έρου άνθους είναι άσυγ- 
κοίτως τελειότερος καί πολύ πλέον αξιοθαύμαστος από την 
μηχανην του ωρολογίου μου. Εάν σκεφθώμεν πώς έκαστον 
άνθος γεννάται από τόν σπόρον του, πώς αυξάνει καί τρέφε­
ται διά τών ριζών καί λεπτοτάτων σωλήνων του, πώς χρω­
ματίζεται, πώς ευωδιάζει, βεβαίως θέλομεν πεισθή ότι ή 
τύχη καί τό αυτόματον δεν ήδύναντο νά παράξωσι τοιουτον 
οργανικόν όν, καί δτι διάνοια καί δύναμις άσυγκρίτως ανω- 
τέρα από τόν νουν καί την δύναμιν τού ώρολογοποιοϋ έπλα­
σαν τά άνθη ταυτα.

Αλλ’ δ οργανισμός τών ζώων, έπρόσθεσεν δ γέρων, πόσον 
σοφότερος, πόσον τελειότερος είναι !

Πόσον δέ καταπληκτική καί θαυμασία η μεγάλη μηχανη 
του ωρολογίου εκείνου, τό δποϊον δνομάζομεν Κόσμον ! 0 
ήλιος, οί πλανήται, οί δορυφόροι αυτών καί δλα έν γένει τά 
ούράνια σώματα, κινούμενα εις προσδιωρισμένας γραμμάς 
καί χρονικά διαστήματα, αρμονικότατα δέ καί άνευ διακο­
πής περιστρεφόμενα έντός τοϋ Στερεώματος, αποτελούν αύτο 
τό μέγα καί έξαίσιον τού Κόσμου ώρολόγιον.

Βεβαίως ούτε ή τύχη καί τό αυτόματον, ούτε δ περιωρι- 
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σμένος νους και αί μικραί δυνάμεις τού ανθρώπου ήδύναντο 
ποτέ νά παράξωσι τοιούτους εκπληκτικούς οργανισμούς, τοι- 
αύτην θείαν και ύπεράνθρωπον αρμονίαν.

Νους λοιπόν υπεράνθρωπος, Σοφία ύπερτάτη, και Δύναμις 
ακαταμέτρητος έδημιούργησε ταϋτα πάντα* και διά τούτο 
Πάνσοφον καί Παντοδύναμον άποκαλούμεν τον Θεόν, τον 
δημιουργόν τού Παντός.

Ο Δαυίδ, ψάλλων την σοφίαν καί μεγαλουργίαν τού Πλά­
στου, ορθότατα έλεγε* « Πόσον μεγά.ΐα καί θαυμαστά είναι 
τά έργα Σου, Κύριε ! Πάντα εν Σοφία εποίησας. »

Καί αυτός δ Ομηρος, δ αρχαιότερος καί μεγαλύτερος Ποιη­
τής τών προγόνων μας, σπουδάσας την φύσιν ώς ουδείς άλ­
λος, συνησθάνθη καί εις την Οδύσσειάν του έκήρυξε την παν­
τοδυναμίαν τού Ύψίστου, ειπών* « Θεός . . . γάρ δύναται 
άπαντα. »

Αφού δέ δ Θεός, ώς πανάγαθος πατήρ, έπρονόησεν δλα τά 
πρός τροφήν, ενδυμασίαν, κατοικίαν καί διατήρησίν μας α­
ναγκαία, ήθέλησε διά τής άπειρου ποικιλίας τών άνθέων και 
τά αισθητήριά μας άθώως νά τέρπη, καί τάς καρδίας μας νά 
ώρα’ίζη.

Τά άνθη μάς υπενθυμίζουν την επί τής γής πανάγαθον 
παρουσίαν τού Θεού, καί έπομένως τά χρέη τής πρός αύτόν 
αγάπης καί ευγνωμοσύνης. Αλλά καί άπασα η φύσις την 
ύπαρξιν καί παρουσίαν τού Πλάστου μάς παριστδί·

Τί άλλο είναι τώ οντι η φύσις αύτη, μάς είπεν δ γέρων, 
παρά ναός απέραντος καί μεγαλοπρεπής, τό άπειρον μεγα- 
λεϊον τού Θεού παριστάνων ; Θόλος τού μεγάλου τούτου ναού 
είναι δ απέραντος θόλος τού ουρανού* λαμπάδες δέ αύτού 
άσβεστοι τά άσβεστα φώτα τού ήλιου καί τών απείρων αστέ­
ρων ! Ευρισκόμενοι δέ πάντοτε εντός αύτού άς μη παύωμεν 
σεβόμενοι καί δοξολογούντες τον Τψιστον !

Πάντα τά έργα τού Θεού ήγάπα καί έθαύμαζεν δ αγαθός 
γέρων, άλλ ιδιαιτέραν κλίσιν είχε πρός τά άνθη, τά δποϊα 
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καί εις τον κήπον του έπιμελώς έκαλλιέργει καί επεριποιεΐτο. 
Η προς τά αθώα δέ καί ωραία άνθη αγάπη του γέροντος ά- 
ποχρώντως άπεδείκνυε την ωραιότητα καί αγαθότητα της 
ψυχής του. Διότι δστίς θαυμάζει τδ μεγαλεΐον καί άγαπδι την 
ωραιότητα τής φύσεως, άναγκαίως άγαπα καί σέβεται τον 
δημιουργόν αυτής. Οστις δέ άγαπ$ καί σέβεται τον Θεόν, 
άναγκαίως μορφόνει αγαθήν καί ένάρετον την ψυχήν του, 
μακάριον δέ καί ευτυχή τον βίον του.

ΤΑ ΠΤΕΡΑ.

Ιπδ τδ δένδρον% οπού ό Γεροστάθης έκάθητο, εΰρομεν 
πτερά τινα ωραία, τά όποια τω έπαρουσιάσαμεν όπως Θαυ- 
μάσγ καί εκείνος τδν ζωηρδν καί ποίκιλαν χρωματισμόν των.

— Ωραιότατα τω οντι είναι τά χρώματα ταύτα, μας είπε, 
και χαίρω διότι αρχίζετε ήδη νά παρατηρήτε καί νά θαυμά­
ζετε τά έργα τού Θεού* Διά των λαμπρών αυτών χρωμάτων 
καί τά πτηνά καταστολίζει ό Τψιστος, καί τους οφθαλμούς 
ημών συγχρόνως τέρπει. Αλλά τά πτερά, έκτδς τού ωραίου 
χρωματισμού των, έχουν καί άλλας ιδιότητας πολύ πλέον 
άξιοθαυμάστους, αϊτινες σαφέστατα άποδεικνύουν την σοφίαν, 
την πρόνοιαν, την αγαθότητα τού πλάστου των, καί την 
σκοπιμότητα τών έργων αυτού.

Τά πτερά είναι τδ ένδυμα, τδ όποιον ό Θεδς έδωκεν εις τά 
πτηνά* διά νά διατηρώνται λοιπδν θερμά έν καιρω χειμώνας 
παρατηρήσατε την ύλην τού ενδύματος τούτου, καί θέλετε 
ευρεί αυτήν όμοιάζουσαν τδ βαμβάκιον καί τδ μαλλίον, καί 
επομένως επίσης θερμήν. Δεν έφρόντισε λοιπδν ό Πλάστης 
μόνον περί τής εξωτερικής λαμπρότητας τού ενδύματος, αλλά 
καί περί τής αναγκαίας αύτού θερμότητας.

Διά τών πτερών προσέτι έπρόκειτο τά πτηνά νά πετώσιν. 
Εάν λοιπδν τρίχες μαλακαί, ή όστρακοδέρματα σκληοά έκά- 
λυπτον τά πτηνά, δεν ήθελον έμπορεΐ βεβαίως δι’ αυτών νά 
διασχιζωσι τον αέρα* όθεν καί ελαστικά καί συγχρόνως στε­
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ρεά επλασεν δ Θεός τά πτερά των, δπως δύνανται ευκόλως 
νά πετώσιν από κλώνον εις κλώνον, καί από τόπον εις τόπον 
προς άνεύρεσιν τροφής, κατοικίας και καταλλήλου κλίματος.

Εις δλα, εις δλα τά έργα του Θεού παρουσιάζεται ή θεία 
πρόνοια, η ανώτατη σκοπιμότης και ή άκρα αυτού άγαθότης! 
δικαίως λοιπόν λέγομεν και πιστεύομεν δτι πανναχον πα- 
ξ>ό)Γ είναι ό πανάγαθος Θεός !

Μετά τους λόγους αυτούς δι’ ικανήν ώραν εσιώπησε, θέλων 
φαίνεται νά δώση καιρόν εις μέν τον μικρόν νουν μας νά συλ- 
λάβη και χώνευση τάς παρατηρήσεις του, εις δέ την καρδίαν 
μας ν άναπτύζη τά προς τον πλάστην οφειλώμενα αισθήματα·

ΤΑ ΑΚΑΡΠΑ ΔΕΝΔΡΑ.

Προχωρούντες σιωπηλοί εις τον περίπατον έπλησιάσαμεν 
ώραιότατον πλάτανον, περί τάς ρίζας τού οποίου ήσύχως έρ- 
ρεε ρυάκιον διαυγέστατου.

Δεν ενθυμούμαι δέ τίς έκ τών συμμαθητών μας είπε τότε 
προς τον Γεροστάθην’ — Αν αυτός δ πλάτανος ήτο δένδρου 
καρπιμον ηθέλαμεν φάγει τώρα ολίγους καρπούς* διατί δ 
Θεός εκαμεν αύτά τά άκαρπα δένδρα ; καί αύτό τό ρυάκιον 
τί χρησιμεύει εδώ εις την ερημιάν ; πόσον καλητερον θά ητον 
αν είχαμεν αύτό εις την κωμοπολιν !

Ο Θεός, παιδίον μου, άπήντησεν δ γέρων, δ Θεός, δςτς 
έδημιούργησε καί τον πλάτανον, καί τό ρυάκιον, καί σέ, καί 
τον κοσμον δλον, έγνώριζε καί γνωρίζει πολλά περισσότερα 
και απο σε και απο εμέ καί από τούς σοφωτέρους τών αν­
θρώπων. Παρατήρησε έν τούτοις πόσαι φωλεαί πουλιών είναι 
πλεγμεναι υπό τούς κλάδους τού πλατάνου τούτου ! Ακούσε 
ποσά πουλάκια, αναπαυόμενα επί τών κλώνων τού άκάρπου 
τουτου δένδρου, κελαδούν άρμονικώτατα υμνούντα την ωραι­
ότητα τής άνοίξεως, καί θέλγοντα τάς άκοάς μας ! Ενθυμη- 
σου ότι υπό τά φύλλα τού πλατάνου αυτού προφυλάττονται 
τα μικρά πτηνά καί από την βροχήν τού ουρανού, καί άπδ 
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την καυσιν του ήλιου, καί άπδ τούς όνυχας των άρπακτικών 
όρνεων. Πόσοι δέ βοσκοί, γεωργοί και ταξειδιώται, δταν δ 
ήλιος του θέρους φλογίζη, έρχονται καί αναπαύονται ύπδ την 
παχεϊαν σκιάν του δένδρου τούτου, καί δροσίζοντες την δί­
ψαν των εις τδ διαυγές εκείνο ^υάκιον δοξολογούν τδν Θεόν ! 
Πόσα δέ ποίμνια καί πόσα πτηνά τού ουρανού δέν ποτίζει 
προσέτι τδ δροσερδν αύτδ ρυάκιον της έρημου !

Αί οικίαι, έντδς των οποίων κατοικούμεν, τά θρανία, έπι 
των οποίων άναπαυόμεθα, καί τά τραπέζια, επί των οποίων 
γευόμεθα καί γράφομεν καί άναγινώσκομεν, είναι κατεσκευα- 
σμένα έκ ξύλων καί σανίδων κομμένων άπδ δένδρα άκαρπα, 
οποίος είναι αύτδς δ πλάτανος. Πόσον δέ ηθέλαμεν τρέμει έν 
καιρώ χειμώνας, εάν τά ξύλα των άκάρπων τούτων δένδρων 
καί οί έξ αυτών άνθρακες δέν έθέρμαινον την εστίαν μας !

Μετά τούς λόγους αυτούς, ηρώτησεν δ Γεροστάθης τδν 
συμμαθητήν μας άν έπιμένη θεωρών ανωφελή καί περιττά 
τά ρυάκια καί τά άκαρπα δένδρα* τδ δέ παιδίον άπεκρίθη 
δτι καλώς ήδη έννόησεν δτι καί αυτά τά έργα τού Θεού είναι 
άναγκαϊα καί ωφέλιμα·

ΤΑ ΑΓΡΙΑ ΘΗΡΙΑ.

Αλλος δέ έκ τών μικρών φίλων τού Γεροστάθου είπε μετ’ 
ολίγον πρδς αυτόν*— Εννοώ καί εγώ δτι τά άκαρπα δένδρα 
χρησιμεύουν, άλλ εις τί δύνανται ποτέ νά χρησιμεύσωσι τά 
άγρια καί αιμοβόρα θηρία ;

Δύσκολος ήτον ή άπάντησις εις την έρώτησιν ταύτην. Αλλ’ 
δ Γεροστάθης, αντί νά δείξη δυσαρέσκειαν τινά, υπέδειξε 
μάλιστα διά λεπτού τίνος μειδιάματος δτι ή έρώτησις ευ- 
χαρίστησεν αυτόν. Καί πραγματικώς ευχαριστείτο δ γέρων, 
οσάκις οι μικροί του φίλοι διά τών παρατηρήσεων ή ερωτή­
σεων των έδείκνυον δτι εθετον εις ένέργειαν τδν νουν, την 
κρίσιν, την σζέψιν των, καί οτι επομένως ή ψυχή των δέν 
έκοιμάτο.
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— &έν είναι εύκολος ή άπάντησις εις την έρώτησιν ταυ- 
την τού συμμαθητού σας, μας είπε τότε δ Γεροστάθης* διότι 
δεν είναι εύκολον εις τον μικρόν καί περιωρισμένον νουν τού 
ανθρώπου νά είσχο^ρήση εις όλας τάς ανεξερεύνητους βουλάς 
τού Τψίστου, καί νά άνεύρη τούς σκοπούς όλων τών δημιουρ­
γημάτων αυτού.

Πόσα βότανα, πόσαι ρίζαι έθεωρούντο ποτέ άχρηστοι καί 
περιτταί, καί όμως διά της σπουδής καί διά τής πείρας δ 
ανθρώπινος νους άνεύρεν ήδη ότι είναι διαφόρων ασθενειών 
ιατρικά θαυμάσια !

Πόσαι βρύσεις, άναβρύουσαι θερμά, πικρά, ή αλμυρά ύ- 
δατα, έθεωρούντο άλλοτε καί περιτταί καί επιβλαβείς, ενώ 
σήμερον δι αυτών θεραπεύονται πλείσται άσθένειαι !

Ποιος μεταξύ τών αρχαίων έφαντάζετο ότι διά τού γνω­
στού μαγνήτου ήθελεν δδηγηθή ποτέ δ Κολόμβός εις την άνα- 
κάλυψιν τής Αμερικής, καί ότι οί άνθρωποι ήθελον σήμερον 
ταξειδεύει τούς άπεράντους ωκεανούς μη βλέποντες παρά ού- 
ρανον καί θάλασσαν, μόνον δέ δδηγον έχοντες μικράν μα- 
γνητικήν βελόνην !

Ποιος έξεύρει, έξηκολούθησεν δ γέρων, τί θέλει ανακαλύ­
ψει μετά χρόνους δ ανθρώπινος νους καί περί τών αγρίων 
θηρίων, τά δποΐα σήμερον δχι μόνον περιττά, αλλά καί επι­
βλαβή θεωρούνται !

Καί όμως τά άγρια Θηρία μ ενθυμίζουν τούς μεθυσμένους 
Είλωτας τών Σπαρτιατών.

— Ποιοι ήσαν οί μεθυσμένοι Είλωτες ; ήρωτήσαμεν αμέ­
σως τόν γέροντα* δστις άπήντησε τά εξής*

— Οί αρχαίοι Σπαρτιάται, διά νά προδιαθέτωσι τά παι- 
δία των κατά τής μέθης, έσυνείθιζον νά μεθώσι τούς δούλους 
των Είλωτας, καί ούτως έχοντας νά δεικνύωσιν αυτούς εις 
τά τέκνα τής Σπάρτης.

Το αύτο πράττουν καί οί φιλοπάτριδες συγγραφείς τρα­
γωδιών καί κωμωδιών, δσάκις παρουσιάζωσιν επί τής σκη­

9
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νής τού Θεάτρου άποτρόπαιόν τινα τύραννον, η δοξομανή βα­
σιλέα δικαίως τιμωρούμενον, η γελοίο ν τινα άσωτον η φιλάρ- 
γυρον δικαίως έμπαιζόμενον.

Οί άνθρωποι, δ'χι μόνον διά των καλών παραδειγμάτων 
γίνονται καλύτεροι, άλλα πολλάκις και την δυσμορφίαν και 
τάς ολέθριας συνέπειας της κακίας βλέποντες άποστρέφονται 
αύτην, διορθόνονται και βελτιούνται.

Θέσας λοιπόν δ Θεός τά άγρια θηρία επί της γης, ίσως 
ηθέλησε δι’ αυτών νά μάς ειπη* « Σείς, άνθρωποι, τούς δ- 
» ποιους καθ δμοίωσίν μου έπλασα και μέ ψυχήν λογικήν 
ΐ) και αθάνατον έπροίκισα, ενθυμούμενοι τάς τίγρεις, τάς 
» παρδάλεις και τά λοιπά αίμοβορα θηρία, άποστραφήτε τούς 
» σπαραγμούς, τά αϊματα, την σκληρότητα* γίνετε δέ ημε- 
» ροι, γλυκείς και πρ^οι ! Βλέποντες τούς λύκους και τά άρ- 
» πακτικά όρνεα, άποστραφητε τάς άρπαγάς, τάς κλοπάς, 
» τάς ληστείας* γίνετε δέ τίμιοι, ενάρετοι και δίκαιοι ! Μη 
» ησθε φαρμακεροί ώς οί δφεις ! Μη ησθε δόλιοι ώς αί άλώ- 
» πεκες ! Αποφεύγετε τάς κακίας, καί εκλέγετε τάς άρετάς 
» μιμούμενοι τάς μέλισσας* άκολουθοϋντες δέ τό παράδειγμα 
» των μυρμηκων, άγαπησατε την εργασίαν νέοι, διά νά μη 
» πεινάσετε γέροντες ! »

Η άπάντησις αυτή άρκετά εύχαρίστησε καί του συμμαθη- 
τού μας την απορίαν, καί την ιδικην μας περιέργειαν περί 
του σκοπού τών άγριων ζώων επί τής γης.

Κατά τον πρώτον πρωϊνόν περίπατον φαίνεται ότι δ άγα- 
Θός γέρων ηθέλησε' νά θέση εις τάς καρδίας μας τό πρώτον 
θεμέλιον τής ευτυχίας, ήτοι .πρόζ' τοζ Θεόν αγάπην*

« Αγαπήσεις Κύριον τον Θεόν σου εν δλη τη καρδία σου, 
» καί έν όλη τη ψυχή σου, καί εν όλη τη διανοία σου* αύτη 
» έστί πρώτη καί μεγάλη εντολή, » μάς είπεν δ Ιησούς Χρι­
στός εις τό ιερόν αυτού Εύαγγέλιον.

Ο ΛΙΝΝΑΙΟΣ ΚΑΙ II ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΤΟΓ.
Τά φυτά καί τά άνθη, τά οποία σήμερον ϊδομεν, μάς ει-
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δ Γεροστάθης δτε έπεστρέφαμεν έκ τού περιπάτου, μ 
ενθύμισαν, παιδία μου, τον περίφημον βοτανικόν Αινναϊον 
και την βιβλιοθήκην του.

Ο Λινναϊος έγεννηθη εις την Σουηδίαν, αφιέρωσε δέ δλην 
του την ζωήν εις την σπουδήν των φυτών. Οσον δέ περισσό­
τερον τά έσπούδαζε, τόσον περισσότερον έθαύμαζεν αύτά, α­
νευρίσκουν την απανταχού παρουσίαν της σοφίας καί παντο­
δυναμίας τού Θεού.

Θεωρησας δέ δτι είναι σωτήριον εις την διαγωγήν παντός 
ανθρώπου νά ένθυμηται πάντοτε την απανταχού παρουσίαν 
τού ίψίστου, έγραψε με μεγάλα γράμματα επί της βιβλιο­
θήκης του τάς λέξζΐς αύτάς* «ό'Εσο ενάρετος, ό Θεός παρών.»

Τάς φρονίμους αύτάς λέξεις άς έγγράψωμεν καί ημείς με 
χαρακτήρας ανεξάλειπτους εις τόν νούν καί εις την καρδίαν 
μας. Καί καθώς τό ηλιοτρόπιον προσηλόνεται πάντοτε εις 
τόν ήλιον, έξ ού καί φως καί θερμότητα καί αύξησιν “λαμβά­
νει, ουτω καί ημείς άς έχωμεν πάντοτε προσηλωμένον τόν 
νούν καί την καρδίαν εις τόν Θεόν, καί η ζωη μας τότε θέ­
λει βεβαίως διέλθει ευτυχής.

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΕΡΙ ΘΕΟΓ.

Ο Λινναϊος ήτο χριστιανός, έξηκολούθησεν δ γέρων, αλλά 
καί αυτός δ Σωκράτης, δ φιλόσοφος των αρχαίων Αθηνών, άν 
καί έζη πολλά έτη προ Χριστού, έν τώ μέσω της πολυθεΐας 
καί είδωλολατρείας, δδηγούμενος όμως από τόν ορθόν λόγον, 
καί παρατηρών την άξιοθαύμαστον σκοπιμότητα των έργων 
τού Θεού, άνεγνώριζε καί ώμολόγει την σοφίαν, την παντο­
δυναμίαν, την πρόνοιαν καί την αγαθότητά του. Διαλεγόμε- 
νος δέ ποτέ μετά τίνος Αθηναίου Αριστοδήμου έδίδασκεν αυ­
τόν δτι ό Θεός βλέπει τά πάντα, είναι πανταχοϋ παρών, 
καί περί πάντων φροντίζει, προσόντα, τά δποϊα καί πας ευ­
σεβής χριστιανός αποδίδει εις τόν Θεόν. Επομένως ορθότατα 
εσυμβούλευεν δ Σωκράτης δτι* « όχι μόνον οσάκις μάς βΛέ-
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υ πωσιν οί άνθρωποι·, ά2.1ά και εις αυτήν την έξη μίαν έάν 
·» εύρισκώμεθα, πρέπει ν άποφεύγωμεν τά άθικα9 τά αί~ 
» σχρά καί τά άνόσια, όιότι έάν άΐ.ίος τις όέν μάς βΛέ- 
» πη9 ό παντεπόπτης όμως και ό απανταχού παρών Θεός 
» μάς βλέπει πάντοτε. »

Τοιαΰτα φρονών καί τοιαύτα διδάσκων δ Σωκράτης περί 
Θεού, άνεφάνη, ώς μάς είπεν δ γέρων, καθ’ δλην την ζωήν 
του καί κατ αύτδν τον θάνατόν του δ ηθικότερος και ένα- 
ρετώτερος άνήρ τής αρχαίας Ελλάδος.

ΑΙ ΣΓΝΕΠΕΙΑΙ ΤΟΤ ΠΕΡΙΠΑΤΟΓ.

Μετά τον πρώτον εκείνον περίπατον πρώτην φοράν καί 
έγώ και οί άλλοι μικροί σύντροφοί μου ήσθάνθημεν εις τδ βά­
θος τών καρδιών μας τά γλυκύτατα αισθήματα τής αγάπης 
και τής ευγνωμοσύνης προς τον ευεργετικόν Πλάστην μας, 
προς τον πανάγαθον Πατέρα μας. Εως τότε δεν ήσθανόμεθα, 
οσάκις δ λόγος ήτο περί Θεού, παρά α’ίσθημα φόβου και 
τρόμου* άλλ έκτοτε ούδέ μίαν στιγμήν έπαύσαμεν άγαπών- 
τες, δοξάζοντες και εύγνωμονοϋντες τον Τψιστον. Εχοντες δέ 
πάντοτε κατά νουν τον πανάγαθον καί παντεπόπτην Θεόν, 
έφροντίζαμεν εις πάντα τόπον καί κατά πάσαν στιγμήν του 
βίου νά μή εΐπωμεν, νά μή πράξωμεν, μηδέ νά συλλογισθώ- 
μεν τι, τδ δποιον ήδύνατο νά δυσαρεστήση τδν ουράνιον Πα­
τέρα μας.

Πριν άκούσωμεν κατά τδν πρωϊνδν έκεϊνον περίπατον τούς 
λόγους του καλού Γεροστάθου, καί είς αύτήν τήν Εκκλησίαν 
οσάκις έπηγαίναμεν, μόνον τδ σώμά μας ήτο παρόν, μόνον 
τά αύτία μας ήκουον τήν θείαν ακολουθίαν, μόνον τά χείλη 
μας έπρόφερον τάς προσευχάς. Η δέ εύλάβειά μας δεν ήτο 
είμή απλή εξωτερική συνήθεια. Αλλά μετά τούς λόγους τού 
γέροντος, δχι μόνον τδ σώμα αλλά καί ή ψυχή μας ,παρευ- 
ρίσκετο είς τδν ναόν. Εκτοτε αυτή ήκουεν, αυτή παρεκάλει, 
αύτή ηύχετο καί έδοξολόγει τδν Τψιστον !
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0 Γεροστάθης προσέτι μας έδωκε κατά την ημέραν εκεί­
νην ν’ άντιγράψωμεν δύο στίχους.

Συχνάκις δέ μας έδιδεν δ αγαθός γέρων τοιούτους στίχους, 
οχι βέβαια διά νά κάμνη έπίδειξιν ποιητικής φαντασίας ή 
στιχουργικτς ίκανότητος, διότι ούτε τά προτερήματα τής 
ποιήσεως και είχεν, ούτε την έπίδειξιν ήγάπα’ άλλ
επειδή ένόμιζεν ότι διά του ρυθμού και τής ομοιοκαταληξίας 
ήθελον έντυπόνεσθαι εύκολώτερα εις την μνήμην μας τά ωφέ­
λιμα παραγγέλματα. Καί οί Κρήτες καί δ νομοθέτης των 
Αθηνών Σόλων έστιχούργουν τούς νόμους των, όπως οί πο- 
λϊται ένθυμώνται αυτούς ευκολότερα.

Ιδού οί ςύχοι> τούς δποίους μετά τον ώραΐον εκείνον πρωι­
νόν περίπατον μας έδωκεν*

» 'Αν είςτην καρθίαν εχηςκ εις τον νουν (?ου τον Θεόν, 
» Π.Ιήρης πάντοτε θά ησαύ ουρανίων αγαθών.

•οσο-ο ο-ο ο-οοο-οο

ΑΙ ΚΟΚΚΙΝΑΙ ΠΑΡΕΙΛΙ.
■ο-ο-ο-ο-ο-ο-ο^ο-ο-τνο-

« Εύ τό σώμα εχειν καί την ψυχήν. » 
(Κλεοβούλου.)

ΙΙ^ατα τον πρώτον πρωινόν περίπατον ϊδομεν τον Γεροστά- 

Θην πηδώντα χάνδακας καί ρυάκια, περιπατούντα καί τρέ­
χοντα ώς νέον, καί ελαφρότατα άναβαίνοντα τούς ανήφορους· 
Εγνωρίζαμεν δέ ότι δ γέρων ήτον ήδη εβδομηκοντούτης, άν 
καί αί παρειαί του ήσαν πάντοτε ροδοκόκκινοι.

Οθεν ημέραν τινά δ συμμαθητής μας Κωνσταντίνος ήρώ- 
τησεν αυτόν πώς έξηκολούθει νά ήναι τόσον υγιής, δυνατός 
καί ακούραστος ; Εγέλασεν δ γέρων, καί αντί νά άπαντήση 
ήρώτησεν αυτός ημάς άν ή υγεία μάς άρέσκη-—Βεβαίως, τώ 
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άπεκρίθημεν.—-Καί διατίέπρόσθεσε.— Διά νά μη ασθενώ* 
μεν, τώ είπομεν. — Καί ποια τά κακά τών ασθενειών * μας 
ήρώτησε πάλιν δ γέρων.

-— Οσάκις άσθενώμεν μας περιορίζουν εις τδ κρεββάτιον, 
και χάνομεν την ελευθερίαν και τάς διασκεδάσεις* μας ποτί­
ζουν ιατρικά πικρά καί άνοστα, καί δεν μάς δίδουν την συ­
νήθη τροφήν, ίδού τά κακά τών ασθενειών, ειπομεν πρδς τδν 
γέροντα.

Αλλ αύτδς μάς παρετήρησεν δτι έλησμονήσαμεν καί άλλα 
κακά, τά οποία παρακολουθούν τάς ασθένειας,

— Οταν ασθενήτε, και το σώμα σας υποφέρει, μάς είπε, 
καί δ νους σας δεν φωτίζεται* καί οι μεν γονείς σας, μελαγ- 
χολικοί καί ανήσυχοι, αγρυπνούν πολλάκις νύκτας ολοκλή­
ρους πλησίον σας, σείς δε κινδυνεύετε καί ν’ άποθάνετε πά­
ρωρα, πριν δυνηθήτε νά εκπληρώσετε δσα χρεωστειτε και 
πρδς τους γονείς, καί πρδς υμάς αυτούς, καί πρδς την πα­
τρίδα. Η φρονησις λοιπδν απαιτεί, οσάκις άσθενώμεν, καί τά 
ιατρικά μέ υπομονήν καί γενναιότητα νά λαμβάνωμεν, καί 
την νηστείαν νά ύποφέρωμεν, καί δλας τάς παραγγελίας τού 
ιατρού προθύμως νά έκτελώμεν, διά ν’ άνακτώμεν ούτω τα­
χέως την υγείαν.

Αλλά πρδ πάντων ή φρονησις απαιτεί, έπρόσθεσεν δ γέ­
ρων, νά προλαμβάνωμεν τάς άσθενείας, καί αντί νά ένθυμώ- 
μεθα την αξίαν της υγείας μόνον δσάκις άσθενώμεν, πολύ 
φρονιμώτερον είναι νά ένθυμώμεθα τά δεινά τών άσθενειών 
ενόσω ύγιαίνομεν.

Δεν είναι ευτυχές καί μακάριον τδ λαμπροστολισμένον 
σώμα, έλεγε πολύ φρονίμως δ αρχαίος φιλόσοφος τής Ελλά­
δος Αριστοτέλης, άλλά τδ χοίρον υγείαν. Ας έπιθυμώμεν λοι­
πόν τδν στολισμόν τής υγείας, καί δχι τούς περιττούς εξω­
τερικούς στολισμούς τού σώματος.

Τότε δέ [ζας έδιηγήθη δ Γεροστάθης τδ έξης άνέκδοτον.
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Ο ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΠΑΡΑΛΥΤΙΚΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΣ.

Νέος τις Ζαχαρίας καλούμενος, δστις είχε μείνει ορφανός 
πατοός, έτοποθετήθη υπό τής μητρός του παρά τινι κηπουρω, 
οπού μετ’ έπιμελείας εργαζόμενος έκέρδιζε καί δι’ εαυτόν καί 
διά την αγαθήν του μητέρα τόν έπιούσιον άρτον.

Εύρωστος ων καί υγιής πάντοτε δ Ζαχαρίας δεν άπεστρέ- 
φετο την εργασίαν καί τούς κόπους* άλλ έπι^ρέφων τό εσπέρας 
εις την μητρικήν καλύβην κατακουρασμένος από τάς κηπου­
ρικά; ασχολίας, έσυνείθιζε νά παραπονήται κατά τής τύχης, 
ητις αυτόν μέν κατεδίκασεν εις πτωχείαν, εις άλλους δέ άφθό- 
νως έπέχυσε τά αγαθά της.

Εις μάτην ή σεβασμία γραία άντέκρουε τά παράπονα ταυτα 
τού υιού της, προσπαθούσα νά καταπείση αυτόν δτι τό πρώ­
τιστον δώρον τής τύχης είναι η καλή υγεία, καί δτι εχων 
αυτήν πρέπει νά ήναι ευχαριστημένος, καί νά δοξάζη τόν 
Τψιστον, διότι πολύ ευτυχέστερος είναι δ πτωχός καί υγιής, 
παρά δ πλούσιος καί ασθενής.

Ο Ζαχαρίας έμενεν άκατάπειστος* έζηκολούθει δέ τήν μέν 
καλλίστην υγείαν του νά μή εκτιμά προσηκόντως, νά ζηλεύη 
δέ τά πλούτη, τά δποϊα δέν ειχεν.

Αλλ εσπέραν τινα έπιστρέφων εις τήν κατοικίαν του, καί 
Γδών μακρόθεν τήν μητέρα του καθημένην ενώπιον τής θύρας, 
ήρχισε νά τρέχη πρός αυτήν φωνάζων μεγαλοφώνως*

— Ενίκησες, ένίκησες, ώ μήτερ, δμολογώ δτι έχεις δίκαιον* 
καλητερα πτωχός καί υγιής, παρά πλούσιος καί ασθενής!

— Τί έπαθες ; τόν ήρώτησεν ή μήτηρ του, πώς επί τέλους 
μετέβαλες γνώμην ;

Ο δέ Ζαχαρίας έδιηγήθη πρός τήν μητέρα του τά εξής*
Ερχόμενος τώρα από τό περιβόλων έπέρασα έμπροσθεν 

τού μεγάλου ξενοδοχείου. Εκεί ήτο κόσμος πολύς συνηγμένος. 
Επλησίασα καί εγώ όια νά ίδω περί τίνος πρόκειται. Παρε- 
τηρησα λοιπον εις τήν Θύραν τού ξενοδοχείου μεγάλην καί 
λαμπράν άμαξαν, καί τέσσαρας λαμπροφορεμένους υπηρέτας 
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προσπαθούντας νά έξάξωσί τι εκ της άμάξης. Επί τέλους έξή- 
γαγον ένα δυστυχή, τον οποίον ώς νεκρόν μετέφερον επί των 
βραχιόνων των εντός του ξενοδοχείου. ΙΙτον δ άθλιος ισχνός 
καί κατάχ)νωμος, οί οφθαλμοί του νεκροί, αί χετρες καί οί πόδες 
του αναίσθητοι καί παραλελυμένοι.

ΐίκουσα δέ παρά τίνος ότι ήτο βαθύπλουτος εύγενής τής 
Αγγλίας, όστις δι αύτό τούτο, μή αφιερωθείς εις εργασίαν 
τινα καί ένασχόλησιν ωφέλιμον, παρεδόθη έκ νεότητας του είς 
τάς άγκάλας τής παραλυσίας, καί βαθμηδόν κατήντησεν ασθε­
νής καί παραλυτικός, ώστε τώρα ούτε τάς χεϊρας, ούτε τούς 
πόδας του νά μεταχειρισθή, άλλ’ ουδέ νά κοιμηθη ή νά φάγη 
ευχαρίστως δύναται.

Αμέσως, έπρόσθεσεν ο Ζαχαρίας, ένθυμήθην τούς λόγους 
σου, ώ μήτερ, καί ένω έτρεχα πρός σέ δρομαίως,’ έλυπούμην 
τον δυστυχή εκείνον, όστις όχι μόνον νά τρέξη, αλλά ουδέ 
νά σταθή εις τούς πόδας του δύναται.

0 Ζαχαρί ας έκτοτε άνεγνώρισεν οτι ή υγεία είναι τό πρώ­
τιστον των επιγείων αγαθών, καί επομένως ήρχισε νά εκτίμα 
καί νά προσέχη αύτήν, νά δοξάζη δέ καί νά ευχάριστή τον 
Τψιστον, όστις, αν δέν τώ έδωκε πλούτη, τώ έχάρισεν όμως 
υγείαν, δι’ ής τά πλούτη αποκτώνται.

ΤΟ ΟΡΓΑΝΟΝ ΤΗΣ ΨΤΧΗΣ.

Εάν ποτέ, μας ειπεν ακολούθως δ Γεροστάθης, σάς χαρίσω 
εν καθαρόν καί χρυσοδεμένον βιβλίον ώς δείγμα τής αγάπης 
μου, καί μετά τινας ημέρας τό ίδω έρριμένον κατά γής, ρυ­
παρόν καί έσχισμένον, νομίζετε ότι ήθελα εύχαριστηθή καί 
■ότι ήθελα σάς αγαπήσει;

Οχι βέβαια, ήθελα δυσαρεστηθή, ήθελα αγανακτήσει δι­
καίως καθ’ υμών καί διά την ακαταστασίαν σας, καί διά τή^ 
περιφρόνησιν τού δώρου μου.

Αλλ’ δ Θεός μάς έχάρισε δώρα άσυγκρίτως πολυτιμότερα, 
αύτός μάς έπροίκισε μέ σώμα θαυμάσιου καί μέ ψυχήν άθά-
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νατον. Αν λοιπδν δεν φροντίζωμεν περί της υγείας τού σώ­
ματος και τής ψυχής, βεβαίως άμαρτάνομεν ενώπιον του Θεού, 
και δυσαρεστούμεν αυτόν.

Έχοντες ψυχήν ύγια εντός σάψατος υγιους, εχομεν την 
πολύτιμον κλείδα, διά τής οποίας δυνάμεθα νά είσέλθωμεν 
εις τον κήπον τής επιγείου εύτυχίας.

Ενώ λοιπδν διά τών γραμμάτων καί διά τής θρησκείας προσ- 
παθούμεν νά φωτίζωμεν τδν νουν, νά ένδυναμόνωμεν την κρί- 
σιν, καί νά μορφόνωμεν εις την αρετήν την ψυχήν, άς μη λη- 
σμονώμεν καί τδ σώμα, τδ όποιον είναι τδ όργανον τής ψυχής.

Οταν τδ οργανον τής γραφής ήναι κακόν, κακά θέλουν 
εΐσθαι βεβαίως καί οσα δι’αύτού γράψετε. Τοιουτοτρόπως καί 
δταν τδ σώμα ηναι ασθενές καί άθλιον, άθλιαι καί ασθενείς 
θέλουν εΐσθαι καί αί ένέργειαι τής ψυχής σας.

Διά του εγκεφάλου η ψυχή σκέπτεται, διά τών νεύρων αί* 
σθάνεται, καί διά τών μυώνων κινεί τά διάφορα μέλη του σώ­
ματος εις τάν εργασίαν, η εις τής πατρίδας την υπεράσπισιν.

Αλλ’ όταν τδ σώμα ασθενή καί πάσχη, τότε καί ό εγκέφα­
λος, καί τδ νευρικδν σύστημα, καί οι μυώνες, συνασθενούν καί 
συμπάσχουν* επομένως καί η σκέψις τότε χωλαίνει, καί η αι- 
σθησις έξασθενεΐ, καί ή. εργασία παύει, καί ή πατρίς υποφέρει.

Τδ ανθρώπινον σώμα είναι ναός, έντδς τού οπαίου δ Θεδς 
έθεσε την ψυχήν, ώς εικόνα αυτού. Ας φροντίζωμεν λοιπδν 
καί περί τού ναού καί περί τής εν αυτώ εικόνας. Ποτέ δέ άς 
μη πράττωμεν, η διανοώμεθά τι, δυνάμενον νά βεβηλώση την 
ιερότητα τού ναού η την αγιότητα τής εικόνος!

Μετά τινα δέ διακοπήν μάς έδιηγηθη τά εξής περί τών 
αρχαίων Σπαρτιατών.

ΜΗΔΕΝ ΑΓΑΝ.—ΠΑΝ ΜΕΤΡΟΝ ΑΡΙΣΤΟΝ.

Οί αρχαίοι Σπαρτιάται έφρόντιζον πολύ περί τής σωματικής 
υγείας τών τέκνων των, διότι έπεθύμουν νά εχη ή πατρίς 
τέκνα υγιή καί ανδρεία, άξια νά την ύπηρετώσι πρεπόντως.
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Αρχίζοντες δέ τάς φροντίδας των άπο την βρεφικήν Νι­
κίαν ελουον με κρασίον τά βρέφη των, διά νά ένδυναμόνωσιν 
αύτά’ δεν μετεχειρίζοντο σπάργανα, δπως τά μέλη των άνα- 
πτύσσωνται ελεύθερα" τα εσυνειθιζον δε εις όιαιταν απλού* 
στάτην, και εις την άφοβιαν τοϋ σκοτους και της μοναζιας.

Αλλά δυστυχώς οί Σπαρτιάται τόσον πολύ έφρόντιζον περί 
της υγείας και τής άνδρίας, ώστε κατηντησαν εις εγκλημα­
τικήν υπερβολήν" διότι διηγούνται ότι, άμα γεννώμενον το 
βρέφος είςτήι Σπάρτην, έφέρετο καί έξετάζετο εις τινα Λέσχην* 
καί άν μέν έφαίνετο ρωμαλέον καί καλώς μορφωμενον, επε- 
ς-ρέφετο εις τούς γονείς δπως φροντίσωσι περί αύτοϋ’ αν δέ ευ- 
ρίσκετο αδύνατον καί παραμορφοομένον, έρρίπτετο εντός βαρά­
θρου εις το δρος τοϋΤαϋγέτου. όποια σκληρότης! οποία απαν­
θρωπιά! έλησμόνουν οί Σπαρτιάται δτι και αυτά τά αδύνατα 
και παραμορφωμένα βρέφη ήσαν έμψυχα πλάσματα τοϋ Θεού !

Η νκε^βο.Ιη^ έπρόσθεσεν δ γέρων, είναι πάντοτε κακόν, καί 
πρέπει πάντοτε νά την άποφεύγωμεν. Τά ωραιότερα προτε­
ρήματα, όταν καταντήσωσιν εις υπερβολήν, μεταβάλλονται εις 
ελαττώματα καί δυστυχίας.

0 καθ’ υπερβολήν φροντίζων περί τής υγείας του καταντά 
υποχονδριακός, φιλάσθενος καί επί τέλους ασθενής ή εγκλη­
ματίας ώς οί Σπαρτιάται.

Ας ένθυμώμεθα λοιπον πάντοτε τάς δύο ωραίας καί σω­
τηρίους συμβουλάς των σοφών προπατόρων* «Μηδέν άγαν,» 
καί «Παν μετράν αριστον^ καί άς άποστρεφώμεθα πάσαν 
υπερβολήν.

Καί δ μέγας φιλόσοφος Αριςοτέλης λέγων* « ή σωφροσύνη νπο 
της μεσότητας σώζεται^ μάς συμβουλεύει, άποφεύγοντες τά 
άκρα, ν’ άκολουθώμεν την μέσην οδόν, ώς την μόνην σωτήριον.

Ο ΦΙΛΟΣ ΚΑΙ ΑΙ ΤΡΕΙΣ ΦΙΛΑΙ ΤΟΥ ΓΕΡΟΣΤΑΘΟΥ.

Οί άνωτέρα) λόγοι τοϋ Γεροστάθου μάς έκαμαν νά αίσθαν- 
θώμεν έτι μάλλον την άνάγκην τής υγείας, καί επομένως ηύ- 
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ξησαν την περιέργειαν του νά μάθωμεν πώς ένώ ήτο τόσον 
γέρων, διετηρειτο τόσον υγιής και ρωμαλέος.

Επανελάβομεν λοιπόν την έρώτησιν, εις την οποίαν προη­
γουμένως δέν ειχεν άποκριθή.

Ο δέ Γεροστάθης μας άπηντησεν δτι την ζάλην του υγείαν, 
τάς κόκκινους παρειάς του, και την διατηρησιν τών σωματι­
κών του δυνάμεων χρεώστε! εις έ/α φί.Ιον και τρεις 
εις την φιλίαν τών οποίων έκ παιδικής του ηλικίας αείποτε 
εμεινε και μένει πιστός.

Παρεκαλέσαμεν τότε τδν γέροντα νά μας εϊπη τις δ φίλος 
και τίνες αί τρε!ς φίλαι αυτού ;

Αυτός δέ μειδιάσας μας ύπεσχέθη δτι θέλει προσπαθήσει 
νά συμφιλίωση και ημάς μετ αυτών, διά νά ζησωμεν και 
ημείς υγιείς και εύρωστοι ώς εκείνος.

Κατά τό παρόν δέ μάθετε μόνον, μάς έπρόσθεσεν, δτι δ 
μέν φίλος μου είναι αόρατος, άλλ’ εις άκρον ευάρεστος* έκ δέ 
τών τριών, η μέν πρώτη φίλη μου είναι καθαρά ώς η χιών, 
η δευτέρα έλαφρά, ευκίνητος και ανδρεία, η δέ τρίτη σκε­
πτική κρατούσα εις τάς χείρας χαλινόν ώς σύμβολόν της.

Είπών δέ ταύτα δ καλός γέρων μάς άπεχωρίσθη διά του 
ακολούθου δίστιχου*

σ νΧ^ σώματος ή υγεία
» Είν ή επίγειος ευτυχία ! »

Ό-Ο-Ο-Ο ΦΛλΟ 3&-Ο-© Ο
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II ΑΟΡΑΤΟΣ ΤΡΟΦΗ.

Οι τών παίδων διδάσκαλοι άνοιγέτωσαν 
τά σχολεία του ήλίου άνατέλλοντος· 

(Σόλωνος.)

^^ΦΟΥ <5 Γεροστάθης μάς είπεν δτι καί την καλήν του υγείαν 

καί τας σωματικάς του δυνάμεις χρεωστεϊ εις τον αόρατον 
φίλον του καί εις τάς τρεις φίλας του, οσάκις έβλέπομεν αύτόν, 
δεν επαυομεν παρακαλούντες νά μάς φανέρωση καί τον φίλον 
καί τάς φίλας του.

Εσκιρτησαμεν δε άττδ χαράν, δτε, μετά το μεσημέριον της 
προσεχούς Κυριακής, ένω μας ώδηγει έπί τίνος καταπρασίνου 
και κατασκιου βουνού, μάς ύπεσχέθη -δτι κατά την Ημέραν 
εκείνην εσκοπευε νά μάς γνωστοποίηση τίς δ αόρατος φίλος 
τής καλής του υγείας.

Οτε επί της κορυφής τοϋ βουνοΰ έφθάσαμεν, ήσθάνθημεν 
εσωτερικήν τινα εύχαρίστησιν, έλαφρότερον τδ σώμα, και ζωη- 
ροτέραν την άναπνοήν μας- εύθυμοι δέ και ζωηροί έπηδώμεν 
καί έτρέχομεν.

Πόθεν αύτη ή ευθυμία καί η ζωηρότης ; μας ^ρωτησεν 
δ γέρων.

Δεν έξεύρομεν καί ημείς, άπεκρίθημεν, άλλ’ η κορυφή 
τοϋ βουνοΰ πολύ μας ευχαριστεί.

— Δέν σας ευχαριστεί η κορυφή τοϋ βουνοϋ, έπανέλαβεν δ 
Ιεροσταθης, αλλ ο αόρατός φίλος μου, δστις κατοικεί επί τής 
κορυφής ταύτης.

Οι λογοι αυτοί τοϋ γέροντος μας έξίππασαν, καί οί δφθαλ- 
μ.οι μας ανεπαισθητως εστράφησαν ολόγυρα διά νά άνεύρωσι 
τον αόρατον φίλον η την κατοικίαν αύτοϋ.

0 δε Γεροστάθης μάς είπε. Μή τρομ.άζετε, παιδία μου, 
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ο αόρατος αυτός φίλος μου είναι δ καθαρός αήρ, τον οποίον 
επί τής κορυφής τού βουνού τούτου αναπνέετε* αύτδς σας ευ­
χαριστεί, αυτός καθιστα τά μέλη σας ελαφρά καί ευκίνητα, 
και την αναπνοήν σας τόσον εύφρόσυνον. Αν συμφιλιωθήτε καί 
σεις μετά τού καθαρού άέρος, άν τον αγαπήσετε δσον τον ήγά- 
πησα καί τον αγαπώ, βεβαιωθήτε ότι διά τής φιλίας αυτού 
θέλετε άποφύγει κατά την διάρκειαν τής ζωής σας πολλάς 
ασθένειας, πολλά ιατρικά, καί πολλά βάσανα.

ΑΙ ΑΝΑΘΓΜΙΑΣΕΙΣ.

— Αλλ’οποίαν σχέσιν έχει δ αήρ μέ την υγείαν ; ήρωτή- 
σαμεν τον Γεροστάθην’ αύτδς δέ μας άπεκρίθη’

■— 0 αήρ είναι ή πρώτιστη καί αναγκαιότερα τροφή τού 
ανθρώπου. Πολλοί έζησαν καί ζώσι τρώγοντες μόνον χόρτα, 
καί άποφεύγοντες τήν κρεωφαγίαν ώς σκληράν καί θηριώδη. 
Πολλοί έμπόρεσαν καί έμπορούν νά ζήσωσι καί άνευ ούδε- 
μιας τροφής επί ίκανάς ημέρας* άλλ’ ούδείς δύναται νά ζήση 
ουδέ μίαν μόνην ώραν, εάν παύση γευόμενος τήν αόρατον αυτήν 
τροφήν, εάν δηλαδή παύση άναπνέων αέρα.

Από τής στιγμής καθ’ ήν γεννώμεθα, μέχρι τής στιγμής 
καθ ήν άποθνήσκομεν, έχομεν ανάγκην άκατάπαυστον τού 
άέρος, διότι διά τής αναπνοής αυτού αναζωογονείται έντδς 
τών πνευμόνων τδ αίμα, καί ούτο^ γίνεται κατάλληλον πρδς 
διατροφήν καί διατήρησιν τού σώματος καί τής ζωής.

Αν λοιπόν άναπνέωμεν καθαρόν αέρα, καί τδ αίμα τότε 
γίνεται καθαρόν, καί ή κυκλοφορία του ζωηροτέρα, καί τδ 
σώμα επομένως άποκαθίσταται υγιές, ζωηρόν καί εύθυμον. Αν 
δέ άναπνέωμεν άκάθαρτον, υγρόν ή μολυσμένον άέρα, καί τό 
σώμα έξ άνάγκης μολύνεται, καί ή υγεία μας πάσχει καί άφα- 
νίζεται, άπαράλλακτα καθώς όταν τρώγωμεν βλαβεράς καί 
άκαθάρτους τροφάς.

Τότε, δέν ενθυμούμαι τις εξ ημών, έκαμε τήν παρατήρησιν 
ταύτην.—Αφού δ άήρ είναι άόρατος, πώς είναι δυνατόν νά 
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διακρίνωμεν τδν καθαρόν άπδ τδν ακάθαρτον, διά ν’ άνα- 
πνέωμεν τδν καθαρδν καί ν’ άποφεύγωμεν τδν ακάθαρτον;

— Ω-! βέβαια, άπήντησεν ό γέρων, διά τών οφθαλμών δεν 
δυνάμεθα νά διακρίνωμεν τάς ακαθαρσίας καί τά μολύσματα, 
τά οποία πολλάκις υπάρχουν εις τδν άέρα’ αλλά πολύ καλά 
δυνάμεθα νά διακρίνωμεν τά αντικείμενα, τών όποιων αί 
κακαί αναθυμιάσεις μολύνουν αυτόν.

Αφ’όλα σχεδόν τά σώματα αποχωρίζονται μικρά καί αφανή 
μόρια, τά όποια αναμιγνύονται μέ τδν πέριξ τών σωμάτων 
αυτών άέρα’ αυτά δέ τά εξατμιζόμενα μόρια λέγονται άτα- 
θ νεάσεις,

Πολλάκις αί αναθυμιάσεις αύται είναι επικίνδυνοι, βλαβεραί 
καί θανατηφόροι είς τήν υγείαν. Τοιαύτας επικινδύνους καί 
θανατηφόρους αναθυμιάσεις προξενούν οί βάλτοι καί όλα τά 
ακίνητα καί λιμνάζοντα υδατα, τά πτώματα τών ζώων, τά 
νεκροταφεία, τά όπωρικά καί ολαι αί φυτικαί ούσίαι όταν σή- 
πωνται, καί εν γένει πασα ακαθαρσία καί δυσωδία επιβλαβή 
καθιστά είς τήν υγείαν τδν πέριξ αυτής αέρα.

Είς τάς έξοχάς, είς τάς υψηλάς θέσεις, καί μάλιστα όπου 
είναι δένδρα, ό αήρ είναι καθαρώτερος, καί επομένως υγιέ­
στερος, παρά είς τάς πόλεις, όπου συνήθως καί τά δένδρα 
είναι σπανιώτερα καί αί άκαθαρσίαι περισσότεραι. Δι αύτδ εν 
γένει οί χωρικοί είναι υγιέστεροι καί πλέον ροδοκόκκινοι παρά 
τούς κατοίκους τών πόλεων* δι αύτδ οί άσθενούντες είς τάς 
πόλεις στελλονται ύπδ τών ιατρών είς τάς έξοχάς διά νά 
άναλάβωσιν.

Εις δσας δε πόλεις οί δρόμοι είναι ακάθαρτοι καί στενοί, 
και επομένως αι βλαβεραί αναθυμιάσεις πολλαί, καί ή άνα- 
νεωσις τού αερος δύσκολος, τά δέ σφαγεία τών ζώων καί τά 
νεκροταφεία κεϊνται εντός αυτών, καί αί άκαθαρσίαι δέν εξέρ­
χονται δι υπογείων υπονόμων, εκεί ό αήρ μολύνεται, οί κά- 
τοικοι πάσχουν, ασθένειαι δέ έπιδημικαί καί θάνατοι συχνά 
επισκέπτονται τάς δυστυχείς αύτάς πόλεις.
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Και δ αήρ, τον όποιον έκπνέομεν αφού άναπνεύσωμεν, και 
αί αναθυμιάσεις τού ανθρωπίνου σώματος, καί τά πολλά φώτα, 
μάς έπρόσθεσεν δ γέρων, διαφθείρουν καί μολύνουν τον αέρα.

ΥΓΙΕΙΝΑ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΑ.

Διά νά διατηρώ την υγείαν μου διά τού καθαρού αέρας, 
μάς είπεν δ Γεροστάθης, ιδού τί εξακολουθώ νά κάμνού έξ 
αύτης τής παιδικής μου ηλικίας κατά συμβουλήν σοφού ιατρού, 
οστις κατεγίνετο μάλλον νά προλαμβάνη παρά νά θεραπεύω 
τάς άσθενείας τών φίλων του.

Ενθυμήθη τότε και μάς άνέφερεν οτι εις την Κίναν, διά νά 
εύρίσκωσιν οί ιατροί συμφέρον εις την πρόληψιν τών ασθε­
νειών, και δχι εις την γέννησιν και προμάκρυνσιν αυτών, πλη- 
ρόνονται μόνον δι δσας ημέρας τού χρόνου περάσωσιν υγιείς 
οί πελάται των’ ούδεμίαν δέ χρηματικήν αμοιβήν λαμβάνουν 
διά την θεραπείαν τών ασθενειών, και ενόσω αΰται διαρκούν.

Κατά συμβουλήν λοιπόν τού φίλου μου ιατρού, έπανέλαβεν 
δ γέρων,

1) Προσέχω πάντοτε ώστε ή κατοικία μου νά ήναι εις 
υψηλόν και σύνδενδρον μέρος, μακράν από λιμνάζοντα νερά 
και από πάν είοος ακαθαρσίας.

2) Αποφεύγω νά κοιμώμαι οπού κοιμώνται και άλλοι, και 
σουνω πριν πέσω εις τήν κλίνην τό φώς, διά νά μή φθείρή 
καιόμενον τον αέρα τού κοιτώνός μου.

3) Αμα τήν αυγήν έξυπνήσω, νιφθώ και ένδυθώ, ανοίγω 
τό παραθυρον τού κοιτώνός μου, διά νά είσέλθη νέος καθα­
ρός αήρ, και νά έξέλθη δ διαφθαρείς καί μολυνθείς υπό τής 
αναπνοής μου κατά τήν διάρκειαν τής νυκτός.

4) Πρίν άερισθώσι καλά τά σινδόνια καί εφαπλώματα δεν 
συγχο^ρώ νά στρώσωσι τήν κλίνην μου, τής όποιας καί τό 
στρώμα καί τό προσκέφαλου είναι μάλλον σκληρά, διότι τά 
τοιαύτα είναι πολύ υγιεινότερα τών μαλακών καί μαλθακών.

5) Συχνά καί τακτικά κάμνω εκτεταμένους περιπάτους 



32 Η ΑΟΡΑΤΟΣ ΤΡΟΦΗ.

εις την εξοχήν, δπου αναπνέω αέρα καθαρώτερον από τον 
αέρα των πόλεων καί κωμοπόλεων.

6) Επί τέλους, διά νά ήμαι πάντοτε υγιής και εύρωστος, 
έσυνείθισα έκ παιδικής ηλικίας νά έξυπνώ καθ’ ημέραν πολύ 
πρω'ί, αμέσως δέ νά εύρίσκωμαι έκτος της κλίνης μου.

Την τελευταίαν αυτήν παραγγελίαν μ έσύσταινε θερμώς 
οχι μόνον ό ιατρός, αλλά καί δ μακαρίτης πατήρ μου, καί 
είχον πολύ δίκαιον. Την αυγήν πάντοτε δ άηρ είναι καθαρό­
τερος- το νά μένη δέ τις, αφού έξυπνηση, εντός τών αναθυ­
μιάσεων της κλίνης του, είναι πραγματικώς δλέθριον εις το 
σώμα, καί μάλιστα όταν ήναι νεανικόν.

Ο ΠΕΤΡΟΣ, Ο ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΙ Ο ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.

Μας ηρώτησε τότε δ Γεροστάθης, ποιος μεταξύ δλων ημών 
τών μικρών φίλων του μάς έφαίνετο δ υγιέστερος καί εύρω- 
στότερος.

Ολοι δέ αμέσως έσυμφωνησαμεν ότι δ υγιέστερος καί δυ­
νατότερος πάντων ήτον δ συμμαθητής μας Πέτρος, δ υιός 
τού ίερέως. Ο δέ Γεροστάθης, παραδεχθείς την περί τού Πέ­
τρου γνώμην μας ώς ορθήν, μάς ηρώτησε καί ποιος έκ τών 
συμμαθητών μας νομίζομεν δτι είναι δ πλέον φιλάσθενος καί 
αδύνατος.

Παρετηρηθημεν μεταξύ μας, καί μετά τινα σκέψιν έκ συ μ- 
φόνου πάλιν ειπομεν προς τον Γεροστάθην δτι οί πλέον φι­
λάσθενοι, χλωμοί καί αδύνατοι μεταξύ ήμών έφαίνοντο δ 
Ιωάννης καί ό Αθανάσιος.

Μετά την άπάντησίν μας ταύτην ηρώτησεν δ Γερος-άθης τον 
ροδοκόκκινου καί ζωηρόν Πέτρον, ποιαν ώραν έξυπνα την αύγην.

— Καθ ημέραν πριν έξημερώση, είπεν δ Πέτρος, διά νά 
βοηθώ τόν πατέρα μου εις την Ακολουθίαν τού Ορθρου. Ού- 
δείς δέ άλλος έξ ημών έξυπνα τότε τόσον πρωί*.

— Σείς δέ, Ιωάννη καί Αθανάσιε, είπεν δ Γεροστάθης, 
ποιαν ώραν έξυπνάτε ;
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'— Δύω ώρας μετά την ανατολήν του ήλιου, άπήντησαν 
μέ συστολήν. —■ Ούδείς δέ έξ ημών έξυπνα τόσον αργά !

— Δι αύτδ λοιπδν δεν ήλθετε καί εις τδν πρώτον πρόπι­
ναν περίπατον, κατά τδν οποίον έθαυμάσαμεν την ανατολήν 
του ήλίου καί τά έργα του Θεού ; είπε πρδς αυτούς δ Γερο­
στάθης. Εκείνοι δέ άπηντησαν κινούντες την κεφαλήν πρδς 
τά κάτω.

— Προσπαθήσατε λοιπόν, φίλοι μου, έξηκολούθησεν δ γέ­
ρων, νά έξυπνάτε καί σεις ενωρίς ώς δ Πέτρος, άν θέλετε νά 
γίνετε υγιείς καί εύρωστοι ώς αυτός, καί νά ζησετε χρόνους 
πολλούς καί ευτυχείς ώς εγώ. Παρακαλέσατε τδν πατέρα, η 
την μητέρα σας, η την αδελφήν σας, ή τδν υπηρέτην σας, νά 
σάς έξυπνώσιν άμα άνατέλλοντος τού ήλιου, καί, άν δ ύπνος 
σάς κυριεύη, ν άποσύρωσι καί τά εφαπλώματα καί τά προσ­
κέφαλα διά νά σάς άναγκάζωσι νά έξέλθετε τής κλίνης. Κατά 
τάς πρώτας ημέρας θέλετε ίσως δυσαρεστηθή’ άλλ’ ακολού­
θως θέλετε συνειθίσει νά έξυπνάτε μόνοι σας, καί θέλετε μα­
καρίζει τδν φίλον σας Γεροστάθην. Μάς παρήγγειλε δέ δ γέ­
ρων νά διηγηθώμεν εις τούς γονείς μας τδ άκόλουθον ανέκ­
δοτον, διά νά τούς καταπείσωμεν νά μάς έξυπνώσιν ενωρίς®

ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟΝ ΤΗΣ ΜΛΚΡΟΒΙΟΤΗΤΟΣ.

Εζη προ τινων χρόνων εις την Αγγλίαν πεπαιδευμένος τις 
νομικός, οστις, άμα διορισθείς εις δικαστικήν θέσιν, ήθέλησε 
νά έξιχνιάση τδ μυστήριον τής μακροβιότητος καί τής καλής 
υγείας.

Ενώπιον τού δικαστοΰ τούτου, οστις τριάκοντα δλόκληρα 
ετη διετηρησε την θέσιν του, έπαρουσιάζετο καθ ημέραν πλή­
θος διαδίκων καί μαρτύρων πάσης ηλικίας καί πάσης τάξεως.

Ες αυτών δλους τούς υγιείς γέροντας έξετάζων δ δικαστής, 
ήρώτα καί περί τής διαίτης των.

Εις την έρώτησιν ταύτην άποκρινόμενοι, άν καί εις πολλά 
διεφερον, διότι δέν έσυνείθιζον δλοι την αυτήν τροφήν, τά 

3
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«ύτά ποτά, τήν αυτήν εργασίαν ή τήν αύτήν ενδυμασίαν, εις 
εν δμως δλοι έσυμφώνουν, καταθέτοντες άπαντες δτι έκ νεα- 
ράς των ηλικίας έσυνείθιζον νά έξυπνώσι πολύ ποω'ί.

— ΐδού λοιπόν, ειπεν δ Δικαστής, τδ μυστήριον τής μα- 
κροβιότητος καί τής καλής υγείας!

ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ.

Φαίνεται, μας έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, δτι καί δ σοφός 
Σόλων, δ αρχαίος νομοθέτης τών Αθηνών, έγνώριζε τδ μυ­
στήριον τούτο τής καλής υγείας καί τής μακροβιότητος* διότι 
μεταξύ τών άλλων διέταξε τούς διδασκάλους τών παίδων ν* 
άνοίγωσι τά σχολεία άμα άνατέλλοντος τού ήλίου’ τοιουτο­
τρόπως, ύποχρεόνων τά παιδία νά έγείρωνται ενωρίς, προη- 
τοίμαζεν εις τήν πατρίδα πολίτας υγιείς καί εύρωστους.

Είχε δίκαιον δ Σόλων, έξηκουλούθησε λέγων δ γέρων* δ 
πολύς ύπνος, καί μάλιστα δ πρωϊνός, καί τήν υγείαν βλάπτει, 
καί τήν ζωήν τού ανθρώπου σμικρύνει, καί τον νούν άδυνα- 
τίζει, και τδ σώμα παραλύει, και πτωχείαν καί αμάθειαν 
προξενεί, διότι άφαιρεΐ άπδ τον άνθρωπον τάς κατάλληλο- 
τέρας διά τήν σπουδήν καί τήν εργασίαν ώρας.

Αλλ εάν δεν συνειθίσετε άπδ τώρα, δτε εισθε παιδία μι­
κρά, να εξυπνάτε πρωί, δυσκόλως θέλετε τδ κατορθώσει δταν 
μεγαλώσετε. Το δενδρον, έν δσω είναι νέον καί τρυφερόν, ευ­
κόλως. λυγίζει καί ισάζει* αφού δμως μεγαλώσφ στραβόν, 
σπάνει αλλά δεν λυγίζει.

Προσπαθήσατε λοιπόν, έν δσω εισθε παιδία νέα, ν’ απο­
κτήσετε έξεις καλάς, καί ν’άποβάλετε τάς κακάς. Αυτή εί­
ναι η ηλικία η επιδεκτική βελτιώσεως- Αν τήν άφήσετε νά 
παρελθη αμελοΰντες το δενδρον σας, στραβόν θέλει μ,εγαλώ- 
σει, και ανεπιδεκτον διορθώσεως θέλει κατασταθή.

Ο σοφδςΈύριπίδης, δ τραγικός ποιητής τών αρχαίων Αθη­
νών, μάς είπεν δτι*

« Κακής άπ άρχης γίνεται τέάος χαχον· »
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Κατά την ημέραν εκείνην μάς έδιηγήθη δ γέρων καί τά 
έξης περί τού Αριστοτέλους καί τού Βυφώνος.

Ο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΑΙ Ο ΥΠΝΟΣ ΤΟΥ.

0 Αριστοτέλης, δ μέγας φιλόσοφος της Ελλάδος, έγεννήθη 
εις τά Στάγειρα, πόλιν τής Μακεδονίας. Οτε δ πατήρ του 
Νικόμαχος, ιατρός τού βασιλέως τής Μακεδονίας, άπέθανεν, 
ο Αριστοτέλης, νέος ών, μετέβη εις Αθήνας διά νά σπουδάση 
είς την Ακαδημίαν τού Πλάτωνος.

Δυστυχώς δ Αριστοτέλης ήτο κράσεως πολύ αδυνάτου, καί 
επομένως φιλάσθενος" ώστε ούτε είς τής σπουδής τούς κόπους 
ήθελεν άνθέξει, ούτε εξήκοντα και δύο έτη ήθελε ζήσει, ούτε 
δσα συνέγραψεν ήθελε δυνηθή νά συγγράψη, εάν έκ νεανικής 
του ηλικίας δεν ήσπάζετο, ίσως κατά συμβουλήν τού ιατρού 
πατρός του, καί δίαιταν άπλουστάτην, καί ύπνον μέτριον.

Διηγούνται μάλιστα οτι διά ν άποφεόγη τον ύπνον κατά 
τάς πρωϊνάς καί νυκτερινά; μελέτας του, έσυνείθιζε νά κρατή 
χαλκίνην σφαίραν, ήτις πίπτουσα έπι χάλκινης λεκάνης, άμα 
δ ύπνος ήρχιζε νά τον καταλαμβάνη, τον έξυπνα διά τού κρό­
του της, καί ούτως έπανήρχετο είς την μελέτην του.

Αλλ είτε ούτως είτε άλλως, δ αδύνατος καί φιλάσθενος 
Αριστοτέλης, άποφεύγων τον πολύν ύπνον, ακολουθών δίαι­
ταν άπλουστάτην, καί σπουδάζων μετ’ έπιμελείας καί τά- 
ξεως, κατούρθωσεν δχι μόνον ύγιής καί μακρόβιος νά ζήση, 
άλλα καί δ μεγαλύτερος καί πολυμαθέστερος νους τού.άρ- 
χαίου καί νεωτέρου .κόσμου ν’ άναφανή .προς δόξαν τού Ελλη­
νικού ονόματος.

Ο βασιλεύς τής Μακεδονίας Φίλιππος τον έπροσκάλεσε δι­
δάσκαλον τού υιού του Αλεξάνδρου, δστις ήγάπα καί έσέβετο 
τον διδάσκαλόν του Άριστοτέλην καί υπέρ αύτον τον πατέρα 
του Φίλιππον, λέγων οτι" « εάν είς τον πατέρα του έχρεώ- 
στει το ζήν, είς ζόγ όιόάσκαΛόκ τον δμως έχρεωοτει τό εν

» άλλ έλησμόνει δ νέος Αλέξανδρος οτι καί το εύ ζήν
3* 
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έχρεώστει εις τον πατέρα του, διότι αυτός τώ είχε προμη­
θεύσει διδάσκαλον τον φιλόσοφον Αριστοτέλην.

Ο Αριστοτέλης έδίδαξε και εις τδ Δύκειον των Αθηνών. 11 
δε φιλοσοφική του σχολή έπωνομάσθη Πε^ιπατητική, διότι 
συνήθως εις εωθινούς καί δειλιανούς περιπάτους του Λυκείου 
περιδιαβάζων μετά των μαθητών του έδίδασκεν αυτούς.

Αλλ ό μέγας ούτος άνηρ τής αρχαίας Ελλάδος δεν έδί­
δαξε μόνον τδν μέγαν Αλέξανδρον και τούς συγχρόνους του 
Ελληνας" διά τών σοφών καί πολλών συγγραμμάτων του, τά 
όποια άλλοι μέν λέγουν οτι ήσαν βιβλία τετρακόσια, άλλοι 
δέ συγγραφαί χίλιαι, έδίδαξε καί έφώτισε καί τούς μεταγε­
νεστέρους του Ελληνας, καί τούς Ρωμαίους εις την Ιταλίαν, 
καί τούς Αλεξανδρινούς εις την Αίγυπτον, καί αυτούς τούς 
Αραβας, οΐτινες μεταφράσαντες τά συγγράμματά του άραβι- 
στί έδίδασκον αυτά εις τά σχολεία, τά όποια εις τδ Βαγδά- 
τιον τής Ασίας είχον συστήσει.

Οτε δέ οί Αραβες έκυρίευσαν την μεσημβρινήν Ισπανίαν, 
εφεραν μεθ εαυτών καί τά συγγράμματα καί τάς διδασκα­
λίας τού Ελληνος Αριστοτέλους. Εκ τής Ισπανίας δέ περί τδ 
χιλιοστόν διακοσιοστόν (1200) έτος μετά Χριστδν έγνωστο- 
ποιήθησαν εις την Γαλλίαν, Ιταλίαν καί την λοιπήν Δυτικήν 
Ευρώπην, ήτις ούσα τότε βάρβαρος καί άμαθεστάτη, διά τών 
Αριστοτελικών συγγραμμάτων ήρχισε κατά πρώτον νά φω­
τίζεται καί νά εκπαιδεύεται.

Αλλά καί σήμερον, μ όλα τά φώτα, τά όποια λαμπρύνουν 
τούς σοφούς τής Ευρώπης, τά ολίγα σωζόμενα συγγράμματα 
τού Αριστοτέλους, καί ύπ αυτών τών σοφωτέρων θαυμάζον­
ται ώς τόσα αριστουργήματα τού ανθρωπίνου νοός.

Οποία λοιπόν τιμή καί δόξα εις τδν φιλάσθενον καί αδύ­
νατον νέον Αριστοτέλην, τον διατηρήσαντα φρονίμως τήν 
υγείαν του, διά νά φωτίση, ώς άλλος φωτεινός άστήρ, καί 
τδν άρχαϊον καί τδν νεώτερον κόσμον, άπαθανατίζων ούτω 
καί εαυτόν καί τήν γεννήσασαν αυτόν Ελλάδα!
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Ο ΒΥΦΩΝ ΚΑΙ Ο ΥΠΗΡΕΤΗΣ ΤΟΓ ΙΩΣΗΦ.

6 Αριστοτέλης, οστις έθαυμάσθη καί δλονέν θαυμάζεται 
ώς ό άριστος ζωολόγος τής αρχαιότητας, μ’ ενθυμίζει, έπρό- 
σθεσεν δ Γεροστάθης, άλλον νεώτερον ζωολογον, τον ένδοξον 
Βυφώνα τής Γαλλίας* η δέ χάλκινη σφαίρα, ήτις έξύπνα τον 
Αριστοτέλην, μ ενθυμίζει τδν υπηρέτην του Βυφώνος Ιίοσήφ.

Ο Βυφών εζησεν δγδοήκοντα και εν έτος, συνέγραψε δέ 
γλαφυρότατου και ωραιότατου σύγγραμμα περί φυσικής ιστο­
ρίας, συγκείμενον έκ τριάκοντα και εξ τόμων. Ελεγε δέ οτι 
εις τδν υπηρέτην του Ιωσήφ έχρεώστει κατά μέγα μέρος τδ 
σύγγραμμά του αυτό* διότι, οτε ήτο νέος, ήγάπα πολύ τδν 
ύπνον, δστις και την υγείαν του έβλαπτε, και άπδ τάς με-, 
λέτας του τδν έμπόδιζεν, δθεν ύπεσχέθη εις τδν υπηρέτην 
του Ιωσήφ χρηματικήν τινα αμοιβήν οσάκις κατορθόνει νά 
τδν έξυπνα την αυγήν ενωρίς.

Κατά τάς πρώτας ημέρας δ πτωχδς Ιωσήφ άπέτυχε, διότι 
θέλων νά έξυπνήση τδν κύριόν του παρώργιζεν αύτόν, και αύ- 
στηρώς έπιπληΐτόμενος έξήρχετο έντρομος του κοιτώνος, δπου 
δ νέος Βυφών έξηκολούθει έν ησυχία τδν πρωϊνδν ύπνον.

Ο δέ Βυφών, συναισθανόμενος έτι μάλλον την ανάγκην του 
νά έλευθερωθή άπδ τδ δλέθριον ελάττωμα τού πρωινού ύπνου, 
παρήγγειλεν αυστηρός τδν υπηρέτην του νά μή ένδίδη εις 
τδν θυμόν, και εις τάς επιπλήξεις του, άλλ άποβλέπων εις 
την δποίαν τω ύπεσχέθη ανταμοιβήν, νά έπιμένη πάσαν αυ­
γήν, καί βίαν δέ νά μεταχειρίζεται, διά νά τδν έγείρ.η έκ 
τής κλίνης του ένωρίς.

Ο Ιωσήφ, συμμορφωθείς ,μέ τήν αύστηράν ταύτην παραγ­
γελίαν, επέτυχε νά έξυπνα τδν κύριόν του καί νά λαμβάντι 
καθ έκάστην παρ αυτού τήν χρηματικήν άμοιβήν. Ο δέ Βυ­
φών κατόρθωσε νά εύρίσκεται τακτικότατα καθ έκάστην 
αυγήν περί τάς άνατολάς τού ήλιου έντδς -ιού σπουδαστηρίου 
του, καί τοιουτοτρόπως ήμπόρεσε νά συγγράψη τόσα πολλά 
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καί συγχρόνως τόσον ωραία, καί νά φθάσρ εις γήρας βαθύ 
καί ένδοξον.

ΪΤΙΕΙΝΑ ΕΡΓΑ.

0 Γεροστάθης έσυνείθιζε διά του παραδείγματος καί τών 
έργων του νά έπιβεβαιόνη τούς λόγους καί τάς συμβουλάς 
του* έκτος δέ τούτου έφρόντιζεν ώστε αί καλαί του συμβου- 
λαί νά μή παρέρχωνται άνευ τίνος ωφελίμου αποτελέσματος, 
έπιμελούμενος νά πραγματοποιώντας ύπο τών φίλων ακροα­
τών του.

Επειδή δέ ανέφερα ενταύθα δσα περί της ανάγκης τού κα­
θαρού άέρος μας είπε, θεωρώ κατάλληλον νά προσθέσω καί 
τινα εκ τών έργων, τά όποια κατά διαφόρους καιρούς ένήρ- 
γησεν ό γέρων προς βελτίωσιν τού καθαρού άέρος τής κωμο- 
πόλεώς μας.

Πλησίον τής κωμοπόλεως, μεταξύ μικρών τινων λόφων, 
έσχηματίζετο λάκκος, εντός τού οποίου συρρέοντα τά ύδατα τών 
βροχών έμενον επί τινας μήνας τού χρόνου λιμνάζοντα καί 
σεσηπότα. Ο Γεροστάθης παρετηρησεν οτι εκ τών κακών ανα­
θυμιάσεων τού λιμνάζοντας εκείνου νερού, οί περισσότεροι 
κάτοικοι τής κωμοπόλεως, καί μάλιστα τά παιδία, ύπέφερον 
συχνούς πυρετούς.

Την παρατήρησιν ταύτην τού γέροντος έδυσκολεύθησαν κατ 
άρχάς νά πιστεύσωσιν οί προεστώτες καί οί λοιποί κάτοικοι 
τής κωμοπόλεως. Αλλ επί τέλους, ύπείκοντες εις τάς συμ­
βουλάς καί προτροπάς τού σταθερού και άκουράστου Γερο- 
στάθου, άπεφάσισαν νά συνεργήσωσι μετ’ αύτού εις την άπο- 
ξήρανσιν τού μικρού εκείνου βάλτου.

Οθεν κατά την διάρκειαν ένος μηνος μικροί και μεγάλοι, 
γέροντες καί παιδία, γυναίκες καί κοράσια, άκολουθούντες 
καθ ημέραν εις τακτικήν ώραν τον γέροντα προπορευόμενον 
καί κρατούντα πτυάριον, έδιευθυνόμεθα εις τον βάλτον* ρί- 
πτοντες δέ, κατά το παράδειγμα τού Γεροστάθου, λίθους καί 
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χώματα έντδς αυτού, καί άνοίξαντες μικρά τινα αυλάκια, 
άπεξηράναμεν διά παντδς τά λιμνάζοντα εκείνα ΰδατα. Εκ- 
τότε δέ πραγματικώς έ.ξέλιπεν άπδ την κωμόπολιν δ πυρε­
τός, καί οί γονείς βλέποντες υγιή και ροδοκόκκινα τά τέκνα 
των έμακάριζον τον αγαθόν γέροντα.

0 Γεροστάθης προσέτι και διά τών προσωπικών του κό­
πων, και διά τών επανειλημμένων προτροπών του κατόρ­
θωσε νά καταστολίση καί την πλατείαν καί τάς βρύσεις καί 
τδ κοιμητηριον καί τά πέριξ τής κωμοπόλεως μέ διάφορα 
δένδρα, τά οποία έθεώρει δχι μόνον ώς στολισμόν, αλλά καί 
ώς αναγκαιότατα εις την βελτίωσιν τοϋ άέρος, καί επομένως 
εις την ύγείαν τών κατοίκων.

Ευχαρίστως δ’ ενθυμούμαι μέ πόσην χαράν καί ζωηρότητα 
οι μικροί ημείς φίλοι του έφυτεύσαμεν ύπδ τάς οδηγίας τού 
γέροντος πολλά εκ τών δένδρων εκείνων, εις τινα τών οποίων 
μάλιστα είχε δώσει καί τά δνόματά μας.

Πολλάκις τδν ήκουσαμεν συσταίνοντα εις τούς συμπολίτας 
του την καθαριότητα τών οδών καί έντδς καί έκτδς τής κω­
μοπόλεως. « Οσοι δέν καθαρίζουν, έλεγε, τδν δρόμον των, 
αναγκάζονται επί τέλους νά καθαρίζωσι τδ σώμά των διά 
πικρών ιατρικών. »

Πρδς τδν σκοπδν τούτον είχε κατορθώσει ώστε πτωχός τις 
ν' άφήση την αργίαν καί την ζητείαν, καί νά καταγίνεται εις 
την κάθαρσιν τών οδών, λαμβάνων παρά τού κοινού μικράν 
χρηματικήν βοήθειαν πρδς αμοιβήν τών κόπων του καί πρδς 
ζωάρκειάν του.

Ενθυμούμαι προσέτι δτι, οσάκις εις τήν εξοχήν περιπα- 
τούντες μετά τού Γεροστάθου έτυχε ν άπαντήσωμεν πτώμα 
τι ζώου, κατά παραγγελίαν του ήνοίγετο αμέσως λάκκος πρδς 
άπόκρυψιν τού πτώματος. « δστις, έλεγεν δ γέρων, ανοίγει 
λάκκους εις τά πτώματα τών ζώων, αύτδς έλαττόνει τούς 
τάφους τών ανθρώπων. »
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Συχνάκις δέ 'ηκούοψ,.εν τον Γεροστάθην άπαγγέλλοντα τά 
έξης*

« 'Λν άγαπας τον χαθα^δν άερα επιμόνως,
» Κι ό ηΛιος έαρ ποτέ ς την χΛίνηρ όεχ σ εύξ>ίο"χ?;,
» ΒΙορ μαχρδρ σ υπόσχομαι χαι ύγιη συνχρόρως. »

•0-0-00 00-0000-00·

&
Ο ΥΓΙΕΙΝΟΣ ΣΤΟΛΙΣΜΟΣ.

000000000000·

« Είναι βούλου φιλόκαλος, άλλα μ,ή καλλωπιστής». »■ 
(’Ισοκράτους.)

^ίΐΝΏ ημέραν τινά εις την πλατείαν της κωμοπόλεως έφυ- 

τεύομεν μικρούς πλατάνους ύπδ τάς οδηγίας, καί την έπιστα- 
σίαν του αγαθού Γεροστάθου, οί συμμαθηταί μας Πέτρος καί 
Νικόλαός κατελάσπωσαν και τά πρόσωπα και τάς χεΐράς των·

Και δ μέν Πέτρος έτρεζεν αμέσως εις την βρύσιν τής πλα- 
τείας? όπου νίψας και τάς χεϊρας και τό πρόσωπον επανήλ­
θαν εις την συνήθη του καθαριότητα, δ δέ Νικόλαος έθεώρη- 
σεν εύκολώτερον νά σφογγίση και τδ πρόσωπον και τάς χει- 
ράς του με τήν άκραν του ενδύματος του.

Ο Γεροστάθης, οστις παρετήρησε ταύτα, αντί νά επίπληξή 
τον μικρόν Νικόλαον, περιωρίσθη νά έπαινέση ένοδπιον αυτού 
τον Πέτρον ως φίλον τής καθαριότητας.

— Εύγε, φίλε Πέτρε, είπεν δ γέρων, χαίρω πολύ βλέπων 
δτι άγαπας τήν καθαριότητα, προτιμήσας νά νιφθής παρά 
νά μεταφέρης τήν λάσπην από τάς χεϊρας καί τδ πρόσωπον 
σου εις τήν άκραν τού ενδύματος σου.

II καθαριότης είναι ή φίλη μου εκείνη, ή λευκοτάτη ώς ή 
χιο^ν, τήν δποίαν, ως άλλοτε σας είπα, έκ νεότητός μου ήγά- 
πησα, καί εις τήν δποίαν χρεωστώ κατά μέγα μέρος τήν κα­
λήν μου υγείαν.
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— Καί εγώ, έπρόσθεσεν δ Πέτρος, προσπαθώ νά ήμαι 
πάντοτε καθαρός, διά νά μη μέ άηδιάζωσιν όσοι μέ βλέπουν* 
αλλά δεν εννοώ πώς η καθαριότης δύναται νά ώφεληση την 
υγείαν ;

— Εξακολούθησε πάντοτε, φίλε Πέτρε, είπε π'ρός αυτόν δ 
Γεροστάθης, νά ήσαι καθαρός κατά τε τό σώμα καί τά ενδύ­
ματα, καί εσο βέβαιος δτι θέλεις διατηρήσει ουτω καί την 
καλήν σου υγείαν. Η καθαριότης δεν χρησιμεύει μόνον διά 
νά μη μας άηδιάζωσιν οί άνθρωποι, αλλά καί διά νά μας 
προφυλάττη από πολλάς ασθένειας* διά τούτο με άρέσκει νά 
την ονομάζω στολισμόν υγιεινόν^ διότι καί μάς στολίζει 
καί την υγείαν μας προφυλάττει.

Παρεκαλέσαμεν τότε τόν καλόν γέροντα νά μάς έξηγήση 
ποιαν σχέσιν έχει ή καθαριότης με την υγείαν* δ δέ Γερο­
στάθης μάς είπε*

ΤΑ ΑΦΘΟΝΑ ΔΩΡΑ.

Η τροφή, την οποίαν τρώγομεν, χρησιμεύει βεβαίως προς 
διατροφήν καί συντηρησιν τού σώματος* αλλά μέγα μέρος 
τής τροφής μεταβάλλεται εντός τού σώματος εις ατμούς, οί 
όποιοι όχι μόνον δεν χρησιμεύουν εις το σώμα, αλλά καί τό 
βλάπτουν ούσιωδώς, εάν μείνωσιν εντός αυτού.

Ο Θεός λοιπόν, δστις έφρόντισε περί πάντων, έκάλυψε τό 
σώμα μέ επιδερμίδα πορώδη, ώστε διά των μικρών καί 
αφανών πόρων αυτής νά έξέρχωνται οι επιβλαβείς άτμοί’ ή 
έξάτμισις δέ αύτη των εσωτερικών αναθυμιάσεων ονομάζεται 
άδηλος διαπνοή, προς διάκρισιν τής γινομένης διά τού στό­
ματος φανεράς αναπνοής.

Οταν λοιπόν ή έπιδερμίς τού σώματος ήναι ακάθαρτος, ή 
Ακαθαρσία κλείει τούς πόρους τής επιδερμίδας* επομένως η 
άδηλος διαπνοή εμποδίζεται, καί οί επιβλαβείς ατμοί δεν εξέρ­
χονται* μένοντες δέ εντός τού σώματος προξενούν διαφόρους 
ασθένειας. Iδού ή σχέσις τής καθαριότητος με την υγείαν* ιδού 
διατί ή άκαθαρσία τού σώματος αφανίζει την υγείαν αυτού !
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Τά αποτελέσματα της άδηλου διαπνοής φαίνονται έπι τών 
εσωτερικών ένδυμάτων, τά όποια έφόρεσέ τις έπι πολλάς η­
μέρας. Καθώς δέ ή ακαθαρσία τής επιδερμίδας κλείει τούς 
πόρους, τοιουτοτρόπως και τά ρυπαρά εσωτερικά ενδύματα, 
προσκολλώμενα έπι τής επιδερμίδας, κλείουν διά τού λίπους 
των τούς πόρους αυτής, εμποδίζουν την άδηλον διαπνοήν, 
και βλάπτουν την υγείαν.

Ιδού διατί, ών φίλος τής καθαριότητας, διετήρησα και δια­
τηρώ δι’ αύτής την υγείαν μου. Αγαπώ επομένως και το κα­
θαρόν νερόν οσον άγαπώ και τον καθαρόν άέρα’ διότι εάν δ 
καθαρός αήρ ήναι ό πατήρ της υγείας, διά τού καθαρού νερού 
άποκταται ή καθαριότης, ήτις είναι ή τροφός τής υγείας.

0 αήρ και το ύδωρ είναι τά πλέον άφθονα δώρα, άφ’ όσα 
δ προνοητικός Θεός μάς έχάρισεν έπι τής γής, διότι έγνώ- 
ριζεν δτι αυτά είναι και τά αναγκαιότερα εις τήν ζωήν και 
τήν υγείαν τών ανθρώπων.

ΥΓΙΕΙΝΑ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΑ.

Ιδού δέ, μάς ειπεν δ Γεροστάθης, πώς διατηρώ τήν υγείαν 
μου διά τής καθαριότητος.

1) Νίπτω συχνά τάς χεϊρας και το πρόσωπον, τακτικό­
τατα δέ κάμνω τούτο άμα έξυπνήσω τήν αυγήν, και πριν κοι­
μηθώ το εσπέρας.

2) Λούω καθ έκάστην αύγήν τήν κεφαλήν μου δλην μέ 
ψυχρόν νερόν, το όποιον καί τήν καθαρίζει, και άπο κρυολο­
γήματα τήν προφυλάττει.

Τοιουτοτρόπως δέ έκπληρώ το πρώτον έκ τών τριών με­
γάλων παραγγελμάτων τού σοφού ιατρού Βοερχαβίου. ^Εχε 
τήν χεφαΛήν όροσεράν,—τόν στόμαχον έΛαφρόν—χαΐ τούς 
πόόας θερμούς.»

3) Πλύνω καλά και τήν αυγήν, καί οσάκις άποτρώγω, καί 
τακτικότατα το εσπέρας πριν κοιμηθώ τούς όδόντας, διότι 
ή ύλη τού φαγητού, ήτις προσκολλάται εις τούς όδόντας, εάν 
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δεν έκπλυνθή, σήπεται καί φθείρει αυτούς. Οί δέ ακάθαρτοί 
καί διεφθαρμένοι όδόντες, όχι μόνον αηδή άποφοράν προς 
τούς πλησιάζοντας μεταδίδουν, άλλα και πόνους δριμυτάτους 
συνήθως προξενούν. Προσέτι δέ διαφθείρουν τον σύελον, δστις 
κατερχόμενος δυσώδης εις τόν στόμαχον γέννα άσθενείας’ εμ­
ποδίζουν δέ και τήν καλήν μάσησιν τών φαγητών, αναγκαίο- 
τάτην είς τήν υγείαν, ώς αποτελούσαν τήν πρώτην χώνευσιν

4) Λούω προσέτι μέ ψυχρόν νερόν διά τίνος σφογγαρίου 
ή διά τίνος μάλλινου χειροκτίου ολόκληρον το σώμα, καί 
αμέσως τριβόμενος διά τίνος υφάσματος μέ πολλήν δύναμιν, 
στεγνόνω καί θερμαίνω αύτό' διά τής ψυχρολουσίας δέ ταύτης 
καί τό σώμα ένδυναμούται, καί ή υγεία διατηρείται.

5) Αλλάζω επί τέλους συχνά τά ένδύματά μου, καί μά­
λιστα οσα κατάσαρκα φορώ, διά νά μή εμποδίζεται εκ τού 
ρύπους αύτών ή άδηλος διαπνοή.

Οτε ήκούσαμεν δτι δ Γεροστάθης έλουεν δλον το σώμά του 
μέ ψυχρόν νερόν, άνετριχιάσαμεν, ήρωτήσαμεν δέ αυτόν πώς 
ήδύνατο νά ύποφέρη τό ψύχος.

—— Τό υποφέρω, είπε, καθώς τό υποφέρουν αί χείρες καί 
το πρόσωπόν σας, δταν νίπτεσθε μέ ψυχρόν νερόν. Η συνή­
θεια τά πάντα διευκολύνει ! Εάν από τό καλοκαίριον αρχί­
σετε νά λούετε δλον τό σώμα μέ ψυχρόν νερόν, θέλετε συ- 
νειθίσει τό ψύχος, καί θέλετε εξακολουθήσει ευχαρίστως καί 
έν καιρω χειμώνος πράττοντες τό αυτό. Είς τήν Αγγλίαν, 
μάς έπρόσθεσεν δ γέρων, υπάρχουν τά υγιέστερα παιδία τού 
κόσμου, δχι μόνον διότι καθ ημέραν τά εκθέτουν είς τόν 
ανοικτόν καί καθαρόν αέρα, αλλά προσέτι διότι κάθε αυγήν 
ή κάθε εσπέραν τά λούουν μέ ψυχρόν ύδοορ.

Εκτοτε καί εγώ καί οί συμμαθηταί μου άκολουθούντες τάς 
συμβουλάς τού Γεροστάθου, καί πολλά πρω’ί έσυνειθίσαμεν 
νά έξυπνώμεν, καί τήν καθαριότητα ήγαπήσαμεν, καί τήν 
ψυχρολουσίαν ήρχίσαμεν. Πραγματικώς δέ, τριβόμενοι διά 
τού υφάσματος μετά τό λούσιμον ογλίγωρα καί σφιγκτά, διά 
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νά στεγνόνωμεν αμέσως καλά τδ σώμα, όχι μόνον δεν έκρυό- 
ναμεν, αλλά μάλιστα έθερμαινόμεθα, καί '/ίσθανόμεθα ήμάς 
αυτούς καί υγιέστερους και εύρωστοτέρους.

Ο ΡΥΠΑΡΟΣ ΣΙΔΗΡΟΔΕΣΜΙΟΣ.

Ενώ συνωμιλοϋμεν είς την πλατείαν τής κωμοπόλεως περί 
τών καλών Αποτελεσμάτων τής καθαριότητος, ιδομεν έξαί- 
φνης τέσσαρας οπλοφόρους συνοδεύοντας σιδηροδέσμιον τινά· 
0 σιδηροδέσμιος αύτδς έφαίνετο νέος, αλλ’ ήτον εις άκρον 
ισχνός καί κατάχλωμος’ τόσον δέ ρυπαρός κατά τε τδ πρό- 
σωπον, και τάς χεΐράς καί τά ενδύματα ήτον, ώστε ή θέα 
του έπροξένει αηδίαν καί αποστροφήν.

Ο Γεροστάθης, πλησιάσας ένα τών οπλοφόρων, ήρώτησεν 
αύτδν τι έπραξεν δ αλυσοδεμένος, τδν οποίον έσυνόδευαν.

Ο δέ οπλοφόρος άπήντησεν δτι συνελήφθη κλέπτων τά 
ιερά σκεύη τής εκκλησίας χωρίου τίνος, καί ότι τδν συνοδεύ­
ουν ήδη είς τάς φυλακάς τών Ιωαννίνων.

Ο Γεροστάθης, στραφείς τότε πρδς ήμάς, ιδού μας είπε, 
καί άλλο μάθημα περί καθαριότητος. Ο ρυπαρός κατά τδ σώ­
μα καί κατά τά ενδύματα έχει ώς επί τδ πλειστον καί τά 
ήθη ρυπαρά καί τήν καρδίαν ακάθαρτον. Οστις αμελεί τήν 
καθαριότητα του σώματος, αμελεί καί τήν καθαριότητα τής 

υχής. Ας αγαπώμεν λοιπον την καθαριότητα, οχι μονον ως 
άναγκαίαν είς τήν υγείαν, αλλά καί ώς ύποδεικνύουσαν κα- 
θαράν καί αγνήν τήν καρδίαν μας.

ΤΑ ΤΡΙΑ ΚΑΘΑΡΑ ΠΑΙΔΙΑ.

Πριν μάς άποχωρισθή κατά τήν ημέραν εκείνην δ Γερος-ά- 
θης, μάς έδιηγήθη τδ ακόλουθον ανέκδοτον, τδ δποΐον ζωη­
ρόν πάντοτε επανέρχεται είς τήν μνήμην μου, δσάκις απαν­
τήσω ακάθαρτα παιδία.

Πατήρ τις πλούσιος αλλά συγχρόνως ευαίσθητος, έχων τρεις 
*>ίο·ύς, έχασεν δ δυστυχής καί τούς τρεις, τδν ένα μετά τδν
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άλλον. Οι πικρότατοι αυτοί θάνατοι τόνέβύθισαν εις άκραν με­
λαγχολίαν. Αλλ’έν τω μέσω τής μελαγχολίας του έσκέφθη οτι 
μόνον διά τής γλυκότητος, την οποίαν ή αγαθοεργία προξενεί,
ήδύνατο νά μετριάση τήν πίκραν τής τεθλιμμένης ψυχής του.

Μεταξύ δέ τών διαφόρων καλών έργων, τά όποια έσχεδία-
σεν, άπεφάσισε νά έκλέξη και τρία πτωχά παιδία, νά τά υιο­
θέτηση, και νά φροντίση περί τής ανατροφής και τής ευτυ­
χούς άποκαταστάσεώς των.

Μεταβαίνει λοιπόν εις το δημοτικόν σχολεϊον τών πτωχών 
παιδιών, εξηγεί εις τον διδάσκαλον τόν σκοπόν τής έπισκέ- 
ψεώς του, και ζητεί νά επιθεώρηση τούς μαθητάς του.

Αμέσως δέ, κατά διαταγήν τού διδασκάλου, παρουσιάζον­
ται δλα τά παιδία, τό εν κατόπιν τού άλλου, ενώπιον τού 
μελαγχολικού εκείνου άνδρός, οστις, αφού μετά προσοχής τά 
παρετήρησεν, έκλεξεν έξ αυτών τά τρία, τά όποια έπρόκειτο 
νά υιοθέτηση.

Λαβών δέ σημείωσιν τών ονομάτων αυτών και τής κατοι­
κίας τών γονέων των, είπε και πρός τόν διδάσκαλον και προς 
τά παιδία τού σχολείου, ότι έπροτίμησε τά τρία εκείνα, διότι 
τα εύρε καθαρότερα όλων τών άλλων και κατά τό σώμα και 
κατά τά ενδύματα, ώς έκ τούτου δέ συμπεραίνει ότι θέλουν 
έχει και την ψυχήν των καθαρωτέραν τών άλλων.

Ο διδάσκαλος έβεβαίωσε τότε τόν αγαθόν άνδρα ότι πραγ- 
ματικώς τά έκλεχθέντα παρ’ αυτού διεκρίνοντο πάντοτε εις 
τό σχολεϊον καί διά την επιμέλειαν καί διά την χρηστοή- 
θειάν των.

Τοιουτοτρόπως διά τής καθαριότητός των άποκατεστά- 
θησαν ευτυχή τά τρία πτωχά παιδία, δι’ αυτών δέ συνευτύ- 
χησαν καί αί τρεϊς πτωχαί οίκογένειαι, εις τάς οποίας άνήκον.

Θαυμασία συστατική είναι, φίλοι μου, ή καθαριότης, μάς 
έπρόσθεσεν ό γέρων* οστις φέρει μεθ εαυτού τοιαύτην συστα­
τικήν, απανταχού μέ θάρρος καί μέ ελπίδα ευμενέστατης υ­
ποδοχής δύναται νά είσέλθη.
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Διά τούτο και δ γέρων Ισοκράτης, δ ένδοξος ρήτωρ τών 
αρχαίων Αθηνών, μας συμβουλεύει ν άποφεύγωμεν τούς καλ­
λωπισμούς, οίτινες δεν άποδεικνύουν παρά έλαφρόνοιαν, και 
ν’ άγαπώμεν την φιΛοκαΜαν, ήτις άποδεικνύει εύγένειαν ψυ­
χής. Φιλοκαλία δμως άνευ καθαριότητας δεν δύναται νά ύπάρξη.

0 Γεροστάθης έγραψε τότε επί τίνος χαρτιού τούς ακολού­
θους στίχους, καί έγχειρίσας αυτούς εις τον μικρόν συμμα­
θητήν μας Νικόλαον, μάς άπεχαιρέτησεν.

« Η καθαριύτης είναι ή χαΛΛίστη τών στολών,
'ί) Και χαζά τής άσθζνέίας είναι μέγας προμάχων.
» 'Ο όέ ρυπαρός τό σώμα εχει ρνπαράν ψυχήν,
» Και ανήκει είς τών χοίρων τήν ακάθαρτον φυΛήν.» 

ο-οοα οοοοο-ο-οο

Η ΜΗΤΗΡ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΝΑΡΙΑΣ.

■ΟΟΧΧ0-00-000-00

« Τά τε υπερβάλλοντα γυμνάσια και τά 
έλλείποντα φθείρει τήν ίσχύν. » 

(Άριστοτέλους.)

Ι1&ΞΕΡΧ0ΜΕΝ0Ι ημέραν τινά άπο το σχολεΐον άπηντήσαμεν 

έμβαίνοντα εις τήν αύλήν τον Γεροστάθην, συνοδευόμενον. ύπο 
τού ξυλουργού τής κωμοπόλεως, δστις έφερε μεθ’ εαυτού διά­
φορα ξύλα πελεκημένα, κοντάρια καί στύλους.

Ολ αυτά παράδοξα μάς έφάνησαν, καί τήν περιέργειάν 
μας έκίνησαν* δθεν. περικυκλώσαντες τόν αγαθόν γέροντα ή- 
ρωτήσαμεν αύτον εις τι θέλουν χρησιμεύσει τά ξύλα, τά 
κοντάρια καί οί στύλοι.

0 δε Γεροστάθης μάς άπεκρίθη δτι αφού μάς έσυμφιλίωσε 
με τον καθαρόν άερα καί μ.έ τήν καθαριότητα, ετοιμάζεται 
να μάς συμφιλίωση καί με τήν φίλην του, τήν καλουμένην 
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Σωμασκίαν, ήτις είναι ή μήτηρ της υγείας και τής άνδρίας, 
καί δτι διά αυτών των ξύλων καί στύλων θέλομεν γνωρίσει 
την φίλην του ταύτην.

II άπάντησις τού γέροντας δεν ευχαρίστησε την περιέρ- 
γειάν μας* έζηττσαμεν λοιπόν νέας εξηγήσεις* άλλ εκείνος 
μάς ειπεν οτι την ακόλουθον ημέραν θέλομεν εννοήσει τά 
πάντα*

Την επιούσαν ίδομεν την αυλήν τού σχολείου στρωμένην 
με αρκετήν άμμον, καί διαφόρους στύλους καί ξύλα στερεω­
μένα εντός τής αυλής* αλλά καί τότε δεν έννοήσαμεν πρός τί 
δλα ταύτα. Κατά τήν άπόλυσιν δμως των μαθημάτων δ Γε- 
ροστάθης, δστις μάς έπερίμενεν είς τήν αύλήν, μάς ειπεν οτι 
τδ μέν ονομάζεται μονόζνγον, τδ δε δίζνγον, τά δέ ιστοί 
καί άνα6ά0ραι, καί συγχρόνως μάς υπέδειξε διαφόρους κινή­
σεις, στροφάς καί γυμνάσματα έπ αυτών, διά τών οποίων 
έπρόκειτο ν άναπτύξωμεν καί ένδυναμώσωμεν τούς μυώνας, 
καί νά καταστήσωμεν δλον τδ σώμα εύλύγιστον, ελαστικόν, 
εύρωστον καί υγιές.

Τά διασκεδαστικώτατα αυτά μαθήματα τής γυμναστικής 
είς άκρον μάς ευχαρίστησαν, καί δ ενθουσιασμός -υπέρ τού 
αγαθού φίλου μας έκορυφώθη κατά τήν ημέραν εκείνην. Πολύ 
δέ έχάρημεν καί δτε τόν ήκούσαμεν νά μάς προσκαλή τό εσπέ­
ρας είς τήν οικίαν του, διότι ήμεθα βέβαιοι δτι ήθελε μάς 
διηγηθή εύχάριστόν τι. Ιδού δέ έν συντόμω δσα ενθυμούμαι 
δτι κατά τήν εσπέραν εκείνην μάς είπε περί σωμασκίας.

Η ΔΕΞΙΑ ΧΕΙΡ ΤΟΥ ΣΙΔΗΡΟΥΡΓΟΥ.

Είναι παρατηρημένον δτι δσον τις γυμνάζει μέλος τι τού 
σώματός του, τόσον πλέον τδ αναπτύσσει, τόσον πλέον υγιές 
καί εύρωστον τδ καθιστά. II κίνησις καί ή γύμνασις προξενεί 
περισσοτέραν συρροήν αίματος, διά δέ τού αίματος τρέφονται 
καί ένδυναμόνονται τά διάφορα μέρη τού σώματος.

Συγκρίνετε τδ άριστερδν μέ τδ δεξιόν χέριόν σας, καί θέ­
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λετε ίδεϊ δτι τδ δεξιδν είναι καί δυνατώτερον καί χονδρότε- 
ρον άπδ τδ αριστερόν* καί διατί ; διότι μεταχειρίζεσθε, καί 
επομένως γυμνάζετε, τδ δεξιόν πολύ περισσότερον τού αρι­
στερού.

Παρατηρήσατε την δεξιάν χείρα τού σιδηρουργού, καί θέ­
λετε θαυμάσει πόσον εύρωστοτέρα άπδ την άριστεράν του εί­
ναι* διότι αυτήν γυμνάζει κρατών την.σφυράν και σφυρήλα­
των τά σιδηρά του.

Τδ εναντίον δε προξενεί ή ακινησία και άγυμνασία’ έξ αύ- 
τής, δχι μόνον τά μέλη τού σώματος καί οί μυώνες, αλλά 
καί αύτάτά κόκκαλα έξασθενούν, μαλακύνονται καί φθείρονται.

Ο πατήρ τής ιστορίας, δ Ηρόδοτος, έπισκεφθείς τδ πεδίον 
μάχης τίνος, ήτις μεταξύ Αιγυπτίων καί Περσών είχε συγ- 
κροτηθή, διέκρινε τά κρανία τών Αιγυπτίων άπδ τά κρανία 
τών Περσών, διότι τά μεν, ώς έκ τής λιτότητος καί τής γυ­
μναστικής τών αρχαίων Αιγυπτίων, ήσαν δυνατά καί σκληρά, 
τά δέ Περσικά ησαν εύθραυστα καί αδύνατα ώς έκ τής μαλ­
θακής ζωής τών Περσών·

Εάν έπιθυμώμεν λοιπδν νά εχωμεν ολόκληρον τδ σώμα 
υγιές καί εύρωστον, πρέπει τακτικώς νά γυμνάζωμεν αυτό* 
ένδυναμόνοντες δέ ούτω τδ σώμα, δχι μόνον άπδ άσθενείας 
προφυλαττόμεθα, άλλά καί άν ποτέ ύποπέσωμεν εις τινα 
άσθενειαν, εύκολώτερον άντέχομεν, καί δγλιγωρότερα άνα- 
λαμβάνομεν.

Ο μέγας ιατρδς τής Γερμανίας Βοερχάβιος, έπρόσθεσεν δ 
Γεροστάθης, έσυμβούλευε τούς φίλους του δυο) ωρών σωμα­
τικήν γύμνασιν καθ ημέραν.

Εις ολα δε τά πολιτισμένα έθνη ήσθάνθησαν ήδη τήν με- 
γιστην αναγκην καί ωφέλειαν τής γυμναστικής" ώστε δχι μό­
νον εις όλα των τά σχολεία ’έχουν καί τδ μάθημα τής σωμα­
σκίας, αλλ υπάρχουν καί επίτηδες σχολεία ιδιαίτερα γυμνα­
στικής και δια τους νέους καί διά τάς νέας. Πολλάκις δέ εις 
αυτα, επροσθεσεν δ γέρων, ϊδον καί άνδρας καί γυναίκας νά
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γυμ,νάζωνται χάριν τής πασχούσης υγείας των κατά παραγ­
γελίαν ιατρών·

Ο ΣΟΑΩΝ ΚΑΙ Ο ΑΡΕΙΟΣ ΠΑΓΟΣ.

Μεταξύ τών πολλών καλών, έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, 
τά οποία οί νεότεροι Ευρωπαίοι έδιδάχθησαν άπδ τούς Ελ­
ληνας, εινα* και ή γυμναστική. Οι αρχαίοι Ελληνες έθεώρουν 
την γυμναστικήν ώς τδ πρώτιστον μάθημα παντδς καλώς 
άνατεθραμμένου Ελληνόπαιδος. Εις τά γυμνάσιά των οί παΐ- 
δες και οί νέοι, και εις τούς δημοσίους αγώνας οί άνδρες έγύ- 
μναζον πάντοτε τάς σωματικάς των δυνάμεις, τρέχοντες πε­
ζοί, έφιπποι η έφ’ άμάξης, παλαίοντες, πηδώντες, ρίπτον- 
τες δίσχον η άκόντιον, καί κατά διαφόρους τρόπους έξα- 
σκούμενοι.

0 Σόλων, δστις διά τών φρονίμων νόμων του, έφρόντισε 
πρδ πάντων περί τής ανατροφής τών νέων, έσύστησεν εις αύ- 
τούς την γυμναστικήν, ώς άναγκαιότατον μάθημα, διά νά 
μόρφωση ουτού πολίτας υγιείς, ανδρείους καί μεγαλόψυχους.

Τήν έπιτήρησιν δέ τής διαγωγής καί τών νέων καί όλων 
τών πολιτών άνέθεσεν εις τδ σοφδν δικαστήριον τού Αρείου 
Πάγου.

Εκ τών χρεών δέ του Αρείου Πάγου ήτο τούς μέν εύπο­
ρους νέους να προτρεπη εις ιππασίαν, εις κυνήγια, εις γυμνά­
σια και εις αλλας σωμασκίας, οπούς και τήν αργίαν άποφεύ- 
γωσι, καί τά σώματά των άποκαθιστώσιν υγιή καί ανδρεία* 
τούς δέ πτωχούς καί αργούς νά ένασχολη εις εργασίαν τινα, 
ήτις καί τά σώματά των έγύμναζε, καί άπδ τά ολέθρια κακά 
τής οκνηρίας καί τής πτωχείας έπροφύλαττεν αυτούς.

Ο ΦΩΚΙΩΝ ΚΑΙ Ο ΓΙΟΣ ΤΟΓ ΦΩΚΟΣ.

Ο Φωκίων ο Αθηναίος, δστις ήτον εις έκ τών πλέον φρο­
νίμων, ενάρετων καί ένδοξων άνδρών τής άρχαίας Ελλάδος, 
ειχεν υιόν ονομ.αζομενον Φώκον. Αλλά δυστυχώς δ νέος Φώ-

4 
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κος δεν ώμοίαζε τον αγαθόν πατέρα του, διότι καί άτακτος 
καί δκνηοός καί φιλοποτης ήτον.

Επιθυαών ο Φωκίων την βελτίωσιν τών ηθών του υιού του, 
μεταξύ τών άλλων παρήγγειλεν αυτόν ν άγωνισθή καί εις 
τούς αγώνας, οϊτινες έτελούντο κατά την μεγάλην εορτήν τών 
Αθηνών, την δνομαζομένην Παναθηναια* τον διέταξε δέ ν ά- 
γωνισθη, όχι διά την δόξαν καί τον στέφανον της νίκης, κα­
θώς μάς λέγει δ Πλούταρχος, άλλα διότι ηλπιζεν ότι, αναγ­
καζόμενος νά έπιμεληθη καί προγυμνάση τό σώμα του πριν 
η παρουσιασθη εις τούς αγώνας, ήθελε, βελτιώσει τοιουτοτρό­
πως καί τά ηθη του.

Τόσον δέ άναγκαίαν εις την σωματικήν καί ήθικην μόρ- 
φωσιν τών νέων έθεώρει δ φρόνιμος Φωκίων την γυμναστικήν 
καί την αύστηράν δίαιταν, ώστε άπεφάσισε ν άποχωρισθτί 
τόν υιόν του Φώκον, καί ν άποστείλη αυτόν εις την Σπάρ­
την, όπου, κατά τούς νόμους του Λυκούργου, έξηκολούθουν 
οί νέοι καί σωματικώς νά γυμνάζωνται, καί υπό αύστηράν 
δίαιταν νά ζώσιν, ενώ εις τάς Αθήνας, κατά τούς χρόνους 
του Φωκίωνος, καί οι νόμοι τού Σόλωνος είχον παραμεληθή, 
καί τά ηθη επομένως τών νέων είχον παραλύσει.

Τότε έζη εις τάς Αθήνας καί δ Δημάδης, δημαγωγός διε­
φθαρμένος καί κακοήθης, οστις, θέλων νά πειράξη τόν Φω- 
κίωνα ώς προτιμησαντα διά τόν υιόν του την Σπαρτιατικήν 
από την Αθηναϊκήν ανατροφήν, είπεν ημέραν τινα ειρωνικώς 
πρός αυτόν* « άν προτείνης εις τούς Αθηναίους νά παραδε- 
χθώσι την νομοθεσίαν τού Λυκούργου, είμαι έτοιμος νά υπο­
στηρίξω την πρότασίν σου. » Αλλ δ Φωκίων δρθώς άπηντησε 

- _ ΓΧΛ - — - «^>
προς αυτόν* « Ηθελεν εΐσθαι πολύ γελοΐον να υποστήριξής 
» τούς νόμους τού Λυκούργου σύ, δ αλειμμένος μέ τόσα μυ- 
» ρωδικά, καί δ φορών χλαμύδα τόσον πολυτελή! »

Αφού δ Γεροστάθης μάς έδιηγηθη τά ανωτέρω παρεκαλέ- 
σαμεν αυτόν νά μάς ειπη τίς ήτον δ Λυκούργος, τόν όποιον 
άνέφερεν. Ο δέ -καλός γέρων μάς είπεν
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Ο ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΣΠΑΡΤΗΣ,

Ο Λυκούργος έγεννήθη εις τήν Σπάρτην περί τά επτακόσια 
έβδομήκοντα έτη προ Χριστού. Ητον υιός τού βασιλέως της 
Σπάρτης Εύνόμου, τδν οποίον διεδέχθη εις τον Θρόνον δ με­
γαλύτερος αδελφός τού Λυκούργου.

Οτε δέ δ αδελφός του άπέθανεν, δ Λυκούργος, αν ήτον ά­
δικος καί φιλόδοξος, ευκόλως ήδύνατο ν’ άναβη επί τού θρό­
νου* αλλά, φίλος της αλήθειας καί της δικαιοσύνης, έπαρου- 
σίασεν εις τδν Σπαρτιατικόν λαόν τδν νεογεννηθέντα ανεψιόν 
του Χαρίλαον ώς τδν νόμιμον βασιλέα των, αύτδς δέ άνεχώ- 
ρησε μακράν της πατρίδας του.

Επομένως περιηγήθη την Κρήτην, την Αίγυπτον καί δια­
φόρους πόλεις τής Ασίας σπουδάζων τούς νόμους αυτών, καί 
συναναστρεφόμενος τούς τότε σοφούς, διότι πολύ έπεθύμει ν* 
άναφανη ωφέλιμος εις την φίλην πατρίδα του, καί νά προικίση 
αυτήν μέ νόμους, διά τών δποίων οί συμπολιταί του νά γίνω- 
σιν οί άνδρειότεροι καί έναρετώτεροι τών Ελλήνων. Η εύγενής 
δέ αύτη επιθυμία τού Λυκούργου πληρέστατα έξεπληρώθη.

Επιστρέψας εις την Σπάρτην έπροσπάθησε διά τών νόμων 
του νά κανονίση πρδ πάντων την ανατροφήν τών παιδιών. 
Εγνώριζεν δ Λυκούργος δτι εάν δ κηπουρός δέν φροντίση έν 
καιρώ τά μικρά του δένδρα, θέλουν μεγαλώσει στραβά και 
αδιόρθωτα. Επειδή δέ ή Σπάρτη κατά τούς χρόνους εκείνους 
έπερικυκλούτο υπό πολλών έχθρών, καί είχεν επομένως ανάγ­
κην ανδρείων πολιτών, διέταξεν δ Λυκούργος δλα τά τέκνα 
τής Σπάρτης ν’ άνατρέφωνται εις τήν γυμναστικήν, εις τήν 
σκληραγωγίαν, εις τήν λιτότητα, εις τάς στρατιωτικάς Ασκή­
σεις, εις τήν πρδς τούς άνωτέρους των πειθαρχίαν, καί εις 
τήν αγάπην τής πατρίδας. Τοιουτοτρόπως δέ κατώρθωσεν 
ώστε οί Σπαρτιαται νά γίνωσι μετά τινας χρόνους ανδρείοι 
καί μεγαλόψυχοι, ενάρετοι καί φιλοπάτριδες, έτοιμοι πάν­
τοτε νά θυσιάζωσι τδ παν πρδς ύπεράσπισιν καί δόξαν τής 
πατρίδος των.

4*
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Κατά τούς νόμους του Λυκούργου, άμα τδ πάγιον έγίνετο 
επτά ετών, έλαμβάνετο άπδ την πατρικήν οικίαν και ώδη- 
γείτο εις τά δημόσια σχολεία, όπου οί παιδονόμοι άνεδέχον- 
το την ανατροφήν του. Εκεί διά της γυμναστικής, διά^τής 
απλής διαίτης, διά τής σκληραγωγίας, διά τής λιτότητος και 
τής πειθαρχίας, έμορφόνοντο νέοι υγιείς, ανδρείοι, μεγαλό­
ψυχος ενάρετοι, ευπειθείς καί ίτοιμοι νά ύποφέρωσιν υπέρ πα- 
τρίδος δλας τάς κακουχίας τών εκστρατειών καί τών πολέμων.

Εις τά σχολεία καί τά γυμνάσιά των ήκουον προσέτι συχ- 
νάκις οί νέοι τούς γέροντας διηγουμένους τάς άρετάς καί τά 
ανδραγαθήματα τών προγόνων των, καί τοιουτοτρόπως ή φι­
λοτιμία τώνπαίδων ήρεθίζετο εις έργα ένδοξα καί πατριωτικά·

Καί εις αυτούς δέ τούς χορούς, καί εις αυτά τά τραγωδία 
των τήν άνδρίαν καί τον πατριωτισμόν έδιδάσκοντο τά τέκνα 
τής Σπάρτης. Χορεύοντες, οί μέν γέροντες τραγωδουντες έλεγον* 

« *Λμμες ποκ’ ήμες άΑκίμοι νεανίαν. » 
οί δέ νέοι,

« ’Άρμες δέ γ> είμέν^ άν δζ Λμς πείραν Μ6ε.» 
οί δέ παίδες,

« Άμμες δέ γ* έσόμεθα πυΛΛΆ κάρρονες. »
Μή έννοήσαντες τούς Ελληνικούς αυτούς στίχους παρεκα- 

λέσαμεν τον Γεροστάθην νά τούς έξηγήση* ό δέ γέρων ήρμή- 
νευσε τδ νόημα αύτών ούτως:

Οί Γέροντες.
Ώ ! ημεθα κ' ήμεϊς ποτέ άνδρεΐα παΜΙηκάρια !

Οί Νέοι.
ΠΛ,ην τώρα εΐμεθα ήμεϊς της Σπάρτης τά κοντάρια. ! 

Οί Παίδες.
Ήμεΐς δ άς ζεπεράσωμεν αυτά τά Λ,εοντάρια /

Ο ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ Ο ΟΜΗΡΟΣ.

Εις τά σχολεία, έξηκολούθησεν ό Γεροστάθης, ήκροάζοντο 
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οί παϊδες τών Σπαρτιατών και τά ζρω'ίζά ποιήματα του 0- 
μηρού . . .

Διεκόψαμεν τότε την διήγησιν του γέροντος, έρωτήσαντες 
αυτόν ποιος ήτον ό Ομηρος, τό δνομα του οποίου και άλλοτε 
μας ειχεν αναφέρει. 0 δέ Γεροστάθης άπεκρίθη’

Ο Ομηρος έζη περίπου εκατόν έτη πρό του Λυκούργου* εί­
ναι δέ 6 μεγαλύτερος ποιητής δχι μόνον τής αρχαίας Ελλά­
δος, άλλα και όλου τού κόσμου* ούδεις άλλος ήδυνήθη άχρι 
τής σήμερον νά φθάση τό ύψος, τό μεγαλεΐον, και τό κάλλος 
του Ομήρου. Δυο δέ είναι τά μεγάλα ποιήματά του, ή ίλιάς 
και ή Οδύσσεια, τά οποία πρό τρισχιλίων περίπου ετών άνα- 
γινώσκονται και θέλουν άναγινώσκεσθαι πάντοτε μετά θαυ­
μασμού και άγαλλιάσεως.

Τά ωραία αυτά ποιήματα ήσαν ολίγον γνωστά εις τήν 
Ελλάδα κατά τήν εποχήν τού Λυκούργου. Λέγεται δέ ότι 
αυτός ευρών §ν χειρόγραφον τής ίλιάδος και τής Οδύσσειας 
είς τάς περιηγήσεις του κατά τήν μικράν Ασίαν, πρώτος έκοι- 
νοποιησεν εις τούς Ελληνας αυτάς τάς δύο αμιμήτους και α­
θανάτους θυγατέρας τού μεγάλου ποιητοϋ.

Είς τήν Ιλιάδα του δ Ομηρος ψάλλει τήν άνδρίαν, τάς 
νίκας και τά ήρωϊκά κατορθώματα τών Ελλήνων κατά τών 
Ασιανών, θέτων τούς μέν Ελληνας υπό τήν προστασίαν τής 
Παλλάδος Αθήνας, ήτοι τής άνδρίας οδηγούμενης υπό τής φρο- 
νήσεως, τούς δέ Ασιανούς Τρωαδίτας υπό τήν προστασίαν τής 
Αφροδίτης, ήτοι τών ηδονών και τής μαλθακότητος.

θθεν ο Λυκούργος έθεώρησε κατάλληλον ν άκροάζωνται τό 
ήρωϊκόν αύτό ποίημα τά τέκνα τής Σπάρτης, όπως έζάπτεται 
ή Ελληνική φιλοτιμία των πρός άπομίμησιν τών όμηρικών 
ηρώων και τών κατορθωμάτων αυτών.

Ο ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ ΑΙ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΔΕΣ.

Κατα την νομοθεσίαν τού Λυκούργου, και αύταί αί νέαι 
Σπαρτιατιδες εχρεώστουν νά γυμνάζωσι τάς σωματικά'ς των
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δυνάμεις, διά νά προετοιμάζωνται τοιουτοτρόπως μητέρες 
καί τροφοί υγιείς καί εύρωστοι εύρωστων καί υγιών τέκνων. 
Προσέτι δέ άνετρέφοντο αί νέαι τής Σπάρτης μέ τά υψηλό­
τερα καί εύγενέστερα αισθήματα του πατριωτισμού- ώστε 
ενώπιον τής αγάπης τής πατρίδος παν άλλο αίσθημα ήτο δευ- 
τερεϋον. Καί δι αυτό βλέπομεν εις την Σπάρτην καί τάς συ­
ζύγους καί τάς μητέρας νά προτρέπωσι πάντοτε τούς συζύγους 
καί τούς υιούς των εις έργα ηρωικά καί προς την πατρίδα 
ωφέλιμα, άποστρεφομένας δέ τούς δειλούς και κακοήθεις, ώς 
ανάξια τέκνα τής Σπάρτης. <·/

Οτε ή Σπαρτιάτις Γοργώ έστελλε τον υιόν της εις τον πό­
λεμον, δεν έλυπειτο, δεν έκλαιε, δεν έτρεμεν* αλλά, έγχει- 
ρίζουσα εις αυτόν την ασπίδα, λακωνικούς τω ελεγεν’ «η τάτ, 
η επί τάν,» ήτοι* «η νά φέρης την ασπίδα σου αύτην δπίσω 
νικητής, ή έπ αυτής νά σέ φέρωσι πεσόντα υπέρ πατρίδος.» 
Αλλοίμονον εις τον Σπαρτιάτην, δστις από δειλίαν η φόβον 
ερριπτε την ασπίδα καί τά όπλα του εις την μάχην διά νά 
σωθή! Ο δειλός και ρίψασπις ητο τό άντικείμενον τής γε­
νικής περιφρονήσεως και αποστροφής.

Μαθοϋσα ή Σπαρτιάτις Αργιλεωνις δτι ό υιός της Βρασίδας 
έφονευθη εις την μάχην τής Αμφιπόλεως, αντί νά κλαύση ήρώ- 
τησεν εάν ό Βρασίδας άπέθανεν ένδόζως καί άξίως τής Σπάρ­
της. Οτε δέ οί έπιστρέψαντες έκ τής μάχης έπαινούντες τον 
άνδρα έλεγον προς αύτην «δτι άλλον τοιοϋτον δεν έχει ή 
Σπάρτη,» ή μετριόφρων καί φιλόπατρις Αργιλεωνις, «μη Λέ­
γετε, είπε, τούτο., ώ φΙΛοι* ναΐ μεν καΛός καί αγαθός ήτοκ 
ο Βρασίδας, &ΛΛ ή πατρίς εχεε ποΛΛοδς άνδρας καΛητέρους 
εκείνου.

Τοιαύτας γυναίκας εχουσα η Σπάρτη, δέν ήδύνατο παρά 
νά εύτυχήση καί νά λαμπρυνθή. Από την ανατροφήν των γυ­
ναικών κρέμαται κατά μέγα μέρος ή εύτυχία η ή κακοδαι­
μονία των εθνών καί των πόλεων. Οταν αί γυναίκες ήναι 
υγιείς, άνδρεΐαι καί γενναΐαι, υγιή, ανδρεία καί μεγαλόψυχα 
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ανατρέφουν επίσης και τα τέκνα των όταν αι γυναίκες ηναι 
ενάρετοι, φιλόπονοι, οικονόμοι καί έχθραί τής φθοροποιά; πο­
λυτελείας, τά δημόσια ήθη διατηρούνται αγνά, καί αί κοι- 
νωνίαι επομένως ευδαιμονούν καί ακμάζουν.

ΑΝΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ.

Σπαρτιατικώς, μάς είπεν δ Γεροστάθης, άνετράφη καί δ 
Αλέξανδρος, δ υίδς τού βασιλέως τής Μακεδονίας Φιλίππου, 
καί δι’ αύτδ ήξιώθη νά πράξη έργα μεγάλα, καί Μέγας 
μένως νά έπονομασθή

— Ο Μέγας Αλέξανδρος ήτο συγγενής μας, έπρόσθεσεν δ 
γέρων.

— Συγγενής μας ? καί πώς! εκστατικοί ειπομεν. 0 δέ Γε­
ροστάθης έπανέλαβε*—Ναι συγγενής μας* είχε φλέβα Ηπει­
ρωτικήν, διότι ή μήτηρ του Ολυμπίάς ήτο θυγάτηρ τού Νεο­
πτολέμου, Βασιλέως τής ποτέ έλευθέρας καί βασιλευομένης, 
αλλά σήμερον δυστυχούς καί δούλης Ηπείρου. 0 δέ παιδα­
γωγός, δστις σπαρτιατικώς άνέθρεψε τον Αλέξανδρον, ήτον δ 
Λεωνίδας, συγγενής τής μητρός του Ολυμπιάδας.

Νέος ων δ Αλέξανδρος έγυμνάζετο είς τήν ιππασίαν καί είς 
τδ κυνήγιον τών αγρίων ζώων* έσυνείθιζε δέ νά ήναι εγκρατής 
είς τδ φαγητόν, λιτδς περί τήν δίαιταν, καί νά ύπομένη άτα- 
ράχως τήν σκληραγωγίαν καί τούς κόπους* τοιουτοτρόπως δέ 
κατέστη υγιής, δραστήριος, ανδρείος καί μεγαλόψυχος.

Δι αυτών καί άλλων προτερημάτων, τά δποϊα παρά τού 
παιδαγωγού του Αεωνίδου καί τού διδασκάλου του Αριστο- 
τέλους απέκτησε, κατώρθωσεν, δτε εικοσαετής διεδέχθη τον 
πατέρα του Φίλιππον επί τού θρόνου τής Μακεδονίας, νά 
έκλεχθή είς τήν Κόρινθον Λ ντοκράτωρ στρατηγός τής Έ.Ι- 
Λάόος κατά των βαρβάραν τής ' .Ασίας, καί νά καθυποτάξη 
έντδς δώδεκα ετών ύπδ τδ σκήπτρον τού Ελληνικού πολι­
τισμού τήν βάρβαρον Ασίαν, έκτείνων τδ κράτος του άπδ τήν 
Μακεδονίαν μέχρι τού Ινδικού Ωκεανού.
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Οτε δ μέγας Αλέξανδρος παρετήρησεν οτι τινές τών στρα­
τηγών του ήρχισαν νά άρέσκωνται εις τήν μαλθακήν ζωήν 
τών Ασιανών βαρβάρων, μέ πολλήν πραότητα είπε προς αυτούς" 
«Δεν βλέπετε, φίλοι, δτι οί μέν βάρβαροι, οντες μαλθακοί 
»καί άνανδροι, ευκόλως νικώνται, ημείς δέ οί Ελληνες, άγω- 
»υιζόμενοι, κοπιάζοντες και σκληραγωγούμενοι, καθ ημέραν 
»νικώμεν αυτούς; δεν ένθυμεϊσθε πόσον γλυκύς μετά τον 
»κόπον είναι δ ύπνος; δεν συγκρίνετε τον Ελληνα μέ τον 
^Ασιανόν, διά νά πεισθήτε αμέσως ο τι ή μεν τφνφη είναι 
νδουΛικύζαζον, ό όε κόπος βασιΛικώζαζον

Είχε πολύ δίκαιον δ μέγας Αλέξανδρος, και οί φρόνιμοι 
αυτοί λόγοι του ήδύναντο καί σήμερον νά σωφρονίσωσι τινάς, 
οί'τινες, λησμονούντες τάς προγονικάς άρετάς, απομιμούνται 
πολλά Ασιανά ελαττώματα, ώς την οκνηρίαν καί μαλθακό- 
τητα, την πολυτέλειαν καί άκρασίαν, την υπεροψίαν καί τον 
εγωισμόν.

Οί ένδοξοι πρόγονοί μας, έξασκοΰντες το μέν σώμα διά 
της γυμναστικής καί τών κόπων, την δέ ψυχήν διά της αρετής 
καί τής παιδείας, δχι μόνον επί Αλεξάνδρου ήμπόρεσαν νά 
κατακτήσωσι την Ασίαν καί την Αφρικήν, αλλά καί προ του 
Αλεξάνδρου κατόρθωσαν νά διασώσωσι την ελευθερίαν καί 
την αυτονομίαν τής. Ελλάδος, κατατροπώσαντες καί εις τον 
Μαραθώνα, καί εις τάς Θερμοπύλας, καί εις την Σαλαμίνα, 
καί εις τάς Πλαταιάς τούς άπειρους βαρβαρικούς στρατούς, 
οϊτινες έκ τής Ασίας είχον έλθει προς υποδούλωσιν τής έλευ- 
θέρας Ελλάδος!

Ο αγαθός Γεροστάθης, οσάκις μας ώμίλει περί τών προ­
γόνων μας, έθερμαίνετο καί ένθουσιάζετο’ διά τών ζωηρών 
δέ οφθαλμών του, διά τών εκφραστικών χειρονομιών καί τής 
ενθέρμου φωνής του μετέδιδε καί εις τάς άπαλάς ημών καρ­
διάς τον ηλεκτρισμόν, τήν θέρμην καί τον ένθουσιασμόν τής 
εύγενοϋς του ψυχής. Παρεκαλέσαμεν δέ τότε αυτόν νά μάς 
διηγηθή τά τού Μαραθώνος καί τών Θερμοπυλών, διότι εις
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το μάθημα της Ελληνικής ιστορίας δεν είχομεν φθάσει ακόμη 
εις των Περσικών πολέμων τήν εποχήν. 0 δέ Γεροστάθης, 
διά νά ευχαρίστηση τήν περιέργειαν μας, έδιηγήθη τά έξης.

Ο ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΚΑΙ Ο ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΕΙΣ ΤΟΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑ.

Ο μέγας βασιλεύς τής Περσίας Δαρεΐος, άποφασίσας νά υπο­
δούλωση τήν μικράν Ελλάδα, έστειλε κατ’αυτής έκ τής Ασίας 
εξακόσια πλοία καί εκατόν είκοσι χιλιάδαςστρατού. Οτε δέ δ 
Περσικός ούτος ςφ^τός άπεβιβάσθη εις τον Μαραθώνα, πεδιάδα 
τής Αττικής, οί Αθηναίοι, αντί νά περιμένωσι τούς εχθρούς 
εις τάς Αθήνας, άπεφάσισαν ν’ άντικρούσωσιν αυτού; αμέσως 
είς τον Μαραθώνα, άν καί εναντίον τόσης πολυαρίθμου δυνά- 
μεως δεν είχον ν’άντιπαρατάξωσι παρά δέκα χιλιάδας άνδρών.

Δέκα στρατηγοί Αθηναίοι έδιοίκουν τάς δέκα ταύτας χι­
λιάδας* εκαφος δέ τών δέκα στρατηγών είχεν άνά μίαν ημέραν 
κατά σειράν τήν γενικήν αρχιστρατηγίαν τού όλου στρατού.

Τό σύστημα τούτο τής κατά σειράν αρχιστρατηγίας, ευχα­
ριστεί μέν τήν φιλαρχίαν, τήν φιλοπρωτίαν καί τήν φιλοδο* 
ξίαν όλων, δεν ήρεσεν όμως εις τον φρόνιμον Αριστείδην, άν 
καί ήτον είς έκ τών δέκα.

Ευτυχώς δ Αρις-είδης, δέν έμολύνετο από τό δλέθριον πάθος 
τής φιλαρχίας καί φιλοπρωτίας. Ο Αριστείδης, ών αληθώς 
(ριάόπατξϊΐς, δέν ήτο καί Ο φιλόπρωτος είναι
φίλος τού εαυτού του καί ούχί τής πατρίδας του. Ο δέ αγαπών 
αληθώς τήν πατρίδα του δέν άνέχεται ποτέ νά πρωτεύη αυτός, 
άν καί άνίκανος, άΧΚ επιθυμεί νά πρωτεύη δ ικανότερος διά 
νά ευδόκιμη ή πατρίς.

Ο Αριστείδης λοιπόν, αντί νά εύχαριστηθή είς τήν κατά 
σειράν αρχιστρατηγίαν, όπως διοική καί αυτός τήν ημέραν· 
του, έπρότεινεν ότι τό συμφέρον τής πατρίδας απαιτεί νά 0υ~ 
σιάσωσι παν αίσθημα φιλαρχίας και φιλοπρωτίας, καί ν άνα- 
θέσωσι διαρκώς τήν αρχιστρατηγίαν είς τον ίκανώτερον καί 
έμπειρότερον μεταξύ τών δέκα,
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Επ’ άγαθω δέ τών Αθηνών, τής Ελλάδος, καί όλης τής άν- 
θρωπότητος ή έμφρων καί πατριωτική πρότασις τού Αρισείδου 
έγένετο δεκτή, και δ Μιλτιάδης, οστις ήτον δ ικανότερος καί 
εμπειρότερος στρατηγός τών Αθηναίων, άνέλαβε τότε διαρ­
κώς τήν αρχιστρατηγίαν, καί διά τής λαμπράς νίκης του έδό- 
ξασε τήν πεδιάδα του Μαραθώνας.

Εξ χιλιάδες Περσών έθυσιάσθησαν κατά τήν ημέραν εκείνην 
προς ταπείνωσιν καί σωφρονισμόν του ύπερηφάνου Δαρείου. 
Επτά δέ έκ τών Περσικών πλοίων προφθάσαντες οί Ελληνες 
εις τό παράλιον κατέκαυσαν ώς ολοκαυτώματα επί του βωμού 
τής Ελληνικής ελευθερίας* έκ τών Ελλήνων δέ μόνον εκατόν 
έννενήκοντα έπεσαν ένδόξως υπέρ πατρίδος.

Μεταξύ τών ένδόξως πεσόντων ήτο καί δ Κυταίγειρος,αδελφός 
του Αισχύλου, του άρχαιοτέρου τραγικού ποιητού τής Ελλάδος.

0 ανδρείος Κυκαίγειρος^ προφθάσας νά συλλάβη διά τής 
άριστερας του χειρός 8ν έκ τών Περσικών πλοίων έτοιμον ν ά- 
ποπλεύση, κατέσφαζε διά τής δεξιάς του τούς έν τώ πλοίω 
εχθρούς* οτε δέ οί Πέρσαι έκοψαν τήν κρατούσαν τό πλοΐον 
στιβαράν χείρα τού Κυναιγείρου, δ μεγαλόψυχος Ελλην δέν 
έδειλίασε, δέν ώπισθοδρόμησεν* αλλά προσπαθών, ώς άλλος 
λέων, διά τών όδόντων νά κράτηση τό πλοϊον, εύρεν επί τέλους 
τόν υπέρ πατρίδος ήρωϊκόν θάνατον, τόν γλυκύτερον καί έν- 
δοξότερον παντός άλλου θανάτου.

ίδού, παιδία μου, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, τά έξαίσια 
αποτελέσματα τής καλής ανατροφής, τής ά,δρίας, τής ελευ­
θερίας καί τού πατριωτισμού! Δέκα μόνον χιλιάδες Ελλήνων 
κατατροπόνουν εκατόν είκοσι χιλιάδας Περσών, καί νικώσιν 
ούτω τούς νικητάς τών Μήδων, τών Αυδών, τών Βαβυλω­
νίων! Αλλά καί οί Πέρσαι καί οί Μήδοι καί οί Αυδοί καί οί 
Βαβυλώνιοι ήσαν Ασιανοί άνάνδρως καί άνελευθέρως άνατρε- 
φομενοι, ενώ οι Ελληνες παιδιόθεν έξήσκουν τό μέν σώμ,α εις 
τήν άνδρίαν, τό δέ φρόνημα εις τήν ελευθερίαν, τήν δέ καρ­
διάν εις τήν αγάπην τήν πατρίδος.



Η ΜΗΤΗΡ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΡΙΑΣ, 59

Εν τούτοις άς μή λησμονήσωμεν δτι άν ο Αριστείδης δεν 
έθυσίαζεν είς τον βωμδν της πατρίδας τδ αίσθημα της φιλο­
πρωτίας, άν αύτδς πρώτος δέν παρεχώρει την αρχιστρατη­
γίαν είς τον Μιλτιάδην, λέγων δτι « τό νά υποτάσσεται τις 
και ν άκοΛουθΐι τούς ίκανωτέρονς καί εμπειρότερους του 
όεν είναι αισχρόν, ίι.Ιόίά μάλιστα σεμνόν και σωτήριον », 
ίσως ή Ελλάς δλη έξανδραποδιζομένη ηθελεν έκβαρβαρωθή, η 
δέ Ευρώπη δεν ηθελεν είσθαι οποία σήμερον είναι.

Ο ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΕΙΣ ΤΑΣ ΘΕΡΜΟΠΥΛΑΣ.

Η καταστροφή τού Περσικού στρατού είς την πεδιάδα τού 
Μαραθώνας, έξηκολούθησε διηγούμενος δ γέρων, αντί νά σω- 
φρονίση και ταπείνωση τδν ύπερήφανον Δαρεων, έτι μάλλον 
έξηγρίωσεν αύτδν κατά της Ελλάδος. Αμέσως λοιπδν ήρχισε 
νά προετοιμάζη στρατούς μεγάλους, σκοπεύων νά έκστρα- 
τεύση αυτοπροσώπως διά νά έκπλύνη τδ Μαραθώνιον αίσχος 
του. Αλλ’ έπελθών δ θάνατος έματαίωσε τά φιλόδοξα καί 
υπερήφανα σχέδιά του'* την πραγματοποίησή δμως αυτών 
άνέλαβεν δ Ξέρξης, δ υίδς καί διάδοχός του.

Δέκα δέ έτη μετά την μάχην τού Μαραθώνας έξεστράτευ- 
σεν δ Ξέρξης κατά της Ελλάδος φέρων κατ’ αυτής δύο εκα­
τομμύρια στρατού, ύπέρτά χίλια τετρακόσια πολεμικά πλοία, 
χίλια πλοία φορτηγά, καί τρία περίπου εκατομμύρια δούλων.

Αφού διέβη άπδ τήν Ασίαν είς τήν Ευρώπην διά τού Ελ­
λησπόντου, έπροχώρησε διά τής Θράκης είς τήν Μακεδονίαν, 
καί διά τής Μακεδονίας είς τήν Θεσσαλίαν, άνευ δέ άντιστά- 
σεως έφθασε μέχρι τών Θερμοπυλών, διά τών δποίων έπρό- 
κειτο νά είσέλθη είς τήν κυρίως λεγομένην Ελλάόα.

Αλλ οί Ελληνες είχον προκαταλάβει τδ στενδν τών Θερ­
μοπυλών, στείλαντες πρδς ύπεράσπισιν τής θέσεως ταύτης 
τδν βασιλέα τής Σπάρτης Λεωνίδαν, δδηγούντα έξ χιλιάδας 
Ελλήνων, εκ τών δποίων τριακόσιοι ήσαν Σπαρτιάται.

Οτε δ Ξέρξης έπληροφορήθη δτ& τόσον ολίγοι Ελληνες έπρό- 
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κειτο νά διαφιλονεικησωσιν εις τούς πολυαρίθμους στρατούς 
του την δίοδον, έγέλασε διά την αυθάδη αυτών άπόφασιν* 
αλλά συγχρόνως έθαύμασε μαθών ότι μέ άκραν αταραξίαν 
έπερίμενον την μάχην, κτενίζοντες τάς μακράς των κόμας καί 
έξασκούμενοι είς τά αγαπητά των γυμνάσια.

Τεσσάρων ημερών προθεσμίαν έδωκεν ό Ξέρξης προς τον 
Λεωνίδαν διά νά σκεφθη τον μέγαν κίνδυνον καί τον βέβαιον 
άφανισμόν του, καί επομένως ν αναχώρηση έκεΤθεν άφίνων 
την είσοδον τών Θερμοπυλών έλευθέραν’ άλλ’ επειδή ο Λεω­
νίδας καί οί ύπ’ αυτόν Ελληνες έμενον σταθεροί εις την θέ- 
σιν των, ό Ξέρξης άπέστειλε πρέσβεις διά νά ζητηση την πα- 
ράδοσιν τών Ελληνικών όπλων. « ΕΑΘώκ Λαΰέζω, » άπην- 
τησε λακωνικώς καί γενναίως ό ατρόμητος Λεωνίδας.

Οτε δέ τις τών πρέσβεων διά νά έκφοβίση τούς Ελληνας 
είπεν, ότι τόσα πολλά είναι τά εχθρικά στρατεύματα, ο>στε 
τά βέλη των ριπτόμενα θέλουν άποκρύψει τον ήλιον, « το'σοζ 

» άπηντησαν οί Σπαρτιαται, « θέΛομεν πολεμή­
σει ίπό »

0 υπερήφανος βασιλεύς μαθών ταυτα ώργίσθη, καί αμέ­
σως διέταξε τούς στρατούς του νά όρμησωσι καί νά συλλά- 
βωσι ζώντας τούς ολίγους εκείνους αύθάδεις Ελληνας, δέ­
σμιους δέ νά παρουσιάσωσιν αύτούς ένώπιόν του.

Αλλ έπι δύο ολοκλήρους ημέρας όλαι αί απειράριθμοι δυ­
νάμεις τής Ασίας δεν ήδυνηθησαν νά κλονίσωσι την καρτε­
ρίαν καί την άνδρίαν τών ολίγων Ελλήνων. Αντικρούοντες 

_ <*/
γενναίως οι Ελληνες και σωρηδόν κατασφάζοντες τούς έφορ- 
μώντας βαρβάρους, διετηρηθησαν εις την Θέσιν των στερεοί 
και άκλόνητοι, ώς οί βράχοι τών Θερμοπυλών ύπο τούς ο­
ποίους έμάχοντο. Επι τέλους δέ ηθελον βεβαίως θριαμβεύσει, 
έάν αίσχρός προδότης, δ επικατάρατος Εφιάλτης, δεν ώδη- 
γει δι αγνώστου μονοπατιού του ορούς Οίτης είκοσι χιλιά­
δας Περσών προς περικύκλωσιν τών Ελλήνων.

0 Λεωνίδας, ίδών την προδοσίαν, καί επομένως τον Οάνα-
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τον βέβαιον, άπέστειλεν αμέσως εις τάς πόλεις των τούς υπδ 
τάς οδηγίας του Ελληνας, διά νά χρησιμεύσωσιν εις άλλην 
καταλληλοτέραν περίστασιν. Εκράτησε δέ μεθ’ εαυτού τούς 
τριακοσίους άθανάτους Σπαρτιάτας, είπών δτι αυτοί, κατά 
τούς νόμους τής Σπάρτης, δέν δύνανται ν’ άφήσωσι τήν θέ- 
σιν των, άλλα χρεωστούν νά τήν ύπερασπισθώσι μέχρι τε­
λευταίας αναπνοής. Εκτος δέ τούτου χρησμός τις ειχεν αναγ­
γείλει δτι κατά τον πο.Ιεμον έκεϊνον η ή Σπάρτη επρεπε 
νά χαθη, η εις έκ των βασιλέων της νά τρονευθη. Οθεν δ 
βασιλεύς Λεωνίδας προθύμως άπεφάσισε νά Θυσιασθή εις τάς 
Θερμοπύλας προς σωτηρίαν και δόξαν τής πατρίδας του.

Αμα λοιπον έπήλθε το σκότος τής νυκτός, ώς κεραυνός 
μετά τών τριακοσίων του επιπίπτει κατά τού Περσικού ςρα- 
τού. Τρόμος και φρίκη καταλαμβάνει τούς βαρβάρους, το δέ 
σκότος τής νυκτος έτι μάλλον αυξάνει τήν ταραχήν των. Δύο 
αδελφό: τού Ξέρξου καί είκοσι χιλιάδες Ασιανών πίπτουν ύπδ 
τά στιβαρά ξίφη τών τριακοσίων ηρώων μας’ άλλ’ άπαυδή- 
σαντες σφάζοντες καί νικώντες, έπεσαν καί αυτοί επί τέ­
λους, άνταλλάξαντες τήν πρόσκαιρον ζωήν μέ δόξαν αθάνα­
τον, ήτις αιωνίως θέλει λαμπρύνει καί τον Αεωνίδαν, καί 
τούς τριακοσίους του, καί τήν γεννήσασαν αυτούς Σπάρτην.

Επί τού μνημείου δέ τών ηρώων τούτων οί Σπαρτιαται, 
διά νά παραδώσωσιν εις τάς έπερχομένας γενεάς τον πα­
τριωτισμόν τών πεσόντων, έχάραξαν δίστιχον τού οποίου ιδού 
ή έννοια*

» Είπε ς την φίΛην Σπάρτην μας, ώ θ,ενε όιαθάτα,
» Οη πιστοί τούς νόμους της κειτομεθα ενταύθα.»

Αλλ ό Λεωνίδας καί οί τριακόσιοι του, έπρόσθεσεν δ Γε­
ροστάθης, βεβαίως δέν ήθελαν άπαθανατισθή ώς ήρωες εις 
τάς Θερμοπύλας, άν παιδιόθεν δέν έφρόντιζον νά καταστή- 
σωσι τά μέν σώματά των υγιή καί εύρωστα, τάς δέ ψυχάς 
των ανδρείας καί γενναίας^ άν παιδιόθεν δέν έσυνείθιζον εις 
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την πειθαρχίαν, καί προ πάντων άν δέν έμάνθανον ν’ άγα- 
πώσι μετά Θεόν την πατρίδα.

Μόλις ο αγαθός γέρων έτελείωσε την διήγησίν του, καί 
αμέσως, δέν ενθυμούμαι τίς έκ τών συμμαθητών μας, μέ φω­
νήν ένθουσιώσαν είπε* — Λοιπόν και ημείς πρέπει νά γυμνχ- 
ζώμεθα διά νά γίνωμεν ανδρείοι και μεγαλόψυχοι ώς οι έν­
δοξοι προπάτορες μας. ■

Αλλ δ συμμαθητής μας Αθανάσιος, δστις ήγάπα ολίγον 
την αντιλογίαν, ψυχρά, ψυχρά άπήντησε*—Και εις τί θέλει 
χρησιμεύσει ή ίδική μας άνδρία; ήμεϊς οντες δούλοι δέν έχο- 
μεν πατρίδα έλευθέραν νά ύπερασπισθώμεν.

ψυχροί αυτοί λόγοι τού Αθανασίου έπροξένησαν εις την 
συναναστροφήν γενικήν κατήφειαν και βαθυτάτην σιωπήν* 
δλοι δέ έστρέψαμεν μελαγχολικά τά βλέμματα προς τον Γε- 
ρος-άθην, περιμένοντες από εκείνον παρηγοριάν. Αλλά δυστυ­
χώς καί δ γέρων έφαίνετο έχων ανάγκην παρηγορίας' ποτέ 
άλλοτε δέν ϊδομεν αύτόν τόσον σκυθρωπόν οσον κατά την 
στιγμήν εκείνην* δι ικανήν όόραν έμεινε σιωπηλός, καί έν 
δάκρυον έβρεξε τάς παρειάς του* στενάξας δέ βαθέως διέκο- 
ψεν επί τέλους την σιωπήν διά τών ακολούθων λόγων του*

— Είναι τώ οντι πικρά αλήθεια, τέκνα μου, δτι σήμερον 
δέν έχομεν έλευθέραν πατρίδα, καί επομένως ούτε αυτονο­
μίαν, ούτε φώτα, ούτε πολιτισμόν, διότι ούδέν τών αγαθών 
τούτων δύναται νά ύπάρξη άνευ έλευθέρας καί εύνομουμένης 
πατρίδος. Αλλ άν δέν έχω μ εν πατρίδα έλευθέραν νά ύπερα- 
σπισθώμεν, έχομεν παζρίΰα όούΛην νά έλευθερώσωμεν, καί 
ιδού ή μεγάλη ανάγκη τής αρετής, τού πατριωτισμού καί 
τής άνδρίας !

— Βέβαια, βέβαια, έχομεν πατρίδα δούλην νά έλευθερώ­
σωμεν ! έπανελάβομεν δλοι δμοφώνως* τήν δέ μελαγχολίαν 
μας διεδέχθη αμέσως ενθουσιασμός ζωηρότατος, καί οι οφθαλ­
μοί μας έσπινθηροβόλησαν σπινθήρας έλπίδος καί χαρδος.

Μετά τινα διακοπήν δ Γεροστάθης μάς είπεν, οτι καί ή 
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αρχαία καί η νεωτέρα ιστορία μάς διδάσκει, δτι ή ελλειψις 
τής σωμασκίας και ή μαλθακή δίαιτα παραλύουν και εκνευ­
ρίζουν και τάς σωματικάς και τάς ψυχικάς δυνάμεις τών πο­
λιτών* και δτι άνανδρον και έκνευρισμένον έθνος είναι ανεπί­
δεκτου γενναίων φρονημάτων και ελευθέρων αισθημάτων, α­
νίκανον επομένως ν’ απόκτηση, ή νά διατηρήση και ύπερα- 
σπισθή τάς άποκτηθείσας ελευθερίας του, καί δτι τοιαύτα 
δυστυχή έθνη δγλίγωρα ή αργά εξευτελίζονται, παρακμάζουν 
καί καταστρέφονται.

Ημεϊς δέ οί Ελληνες έχομεν πολύ περισσοτέραν άνάγκην 
τής σωμασκίας παρά οί κάτοικοι τών ψυχρών κλιμάτων. Εις 
το ίδικόν μας μεσημβρινόν κλίμα αί θερμαί ακτίνες τού ή­
λιου εκνευρίζουν τάς σωματικάς δυνάμεις μάλλον παρά εις 
τά ψυχρά, οθεν διά τής σωμασκίας πρέπει νά ενισχύωμεν 
καί ν’ άναπληρώμεν αύτάς. Εκτος τούτου τά δεινά καί τά 
βασανιστήρια καί τά σφαγαί τετρακοσίων χρόνων κατήντησαν 
δυστυχώς το έθνος μας δλιγάριθμον’ ή δλιγανθρωπία μας δέ 
αυτή απαιτεί ώστε πας νέος Ελλην, οποιαςοήποτε καταστά- 
σεως καί επαγγέλματος καί άν ήναι, ν’ άποκαθίσταται διά 
τής γυμναστικής άξιος πρόμαχος τής πατρίδος.

εΐον μάς
έδειξε, μάς είπεν δτι υπάρχουν καί διάφοροι άλλαι σωμα­
σκίας καθώς ό περίπατος, τό τρέζιμον, τό πήδημα, ή πάλη, 
ό δίσκος, τό άκόντιον, ή ιππασία, τό κολύμόημα, ή κωπη­
λασία, ό χορός, ?/ οπλασκία, τό κυνήγιον.

Αλλ εις δλας αύτάς τάς γυμνάσεις, μάς έπρόσθεσεν, έχετε 
πάντοτε κατα νούν το Μηδέν άγαν καί τδ Παν μέτρον άρι~ 
στον. Ια γυμνάσιά σας πρέπει πάντοτε νά ήναι μέτρια καί 
αναλογα τών δυνάμεων σας* διά τούτο καί δ Αριστοτέλης 
μάς λεγει οτι, καθώς ή ελλειψις πάσης σωμασκίας βλάπτει, 
τοιουτοτρόπως και η υπερβολική κούρασις έξασθενεϊ τάς δυ­
νάμεις.

Μη λησμονήτε δέ ποτέ δτι τδ σώμα είναι τδ οργανον τής 

Εκτος όε τών γυμνασμάτων, τά οποία εις τδ σχολ
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ψυχής, επομένως ποτέ μή καταδεχθήτε, χάριν του σώματος, 
νά παραμελήσετε τήν ψυχήν, Μόνον οί έζ επαγγέλματος βά­
ναυσοι καί δλως ανωφελείς εις τήν πατρίδα άθληταί άφοσιό- 
νονται άποκλειστικώς εις τήν σωμασκίαν, παραμελοϋντες τον 
φωτισμόν του'νοδς, και τής καρδίας των τήν διάπλασιν.

Αυτά μάς είπεν δ αγαθός γέρων* συχνάκις δέ μάς ώδήγει 
εις τάς εκτός τής κωμοπόλεως ωραίας πεδιάδας, οπού μάς 
έγύμναζε και εις τδ τρέξιμον, καί εις τόν δίσκον καί εις τδ 
πήδημα. Ενθυμούμαι δέ πόσον προσεκτικός ήτο μήπως κου­
ρασμένοι καί ίδρωμένοι πίωμεν ψυχρόν νερόν’ μάς έβεβαίονεν 
ότι έγνώρισε πολλά παιδία, τά οποία ώς έκ τούτου ήσθένησαν, 
καί έβασανίσθησαν, καί επί τέλους άπέθανον μή δυνηθέντα νά 
γίνωσι χρήσιμα μ,ήτε εις τούς γονείς των, μήτε εις τήν πα­
τρίδα των.

Πριν δέ δι αλυθώμεν κατά τήν εσπέραν εκείνην, μάς έπροσ- 
κάλεσε νά υπάγωμεν τδ προσεχές Σάββατον, εις τήν οικίαν 
του, διά νά ίδωμεν πώς αύτδς εξακολουθεί πάντοτε γυμνάζων 
τάς σωματικάς του δυνάμεις* μάς έκαλονύκτισε δέ διά του 
ακολούθου δίστιχου*

α Τακτικά άσκώκ τό σώμα γίνεσαι καί ύγιής^
» Και άκάρεΐοκ τής πατρίΰος ζίκνοκ κ υπερασπιστής! »

ΟΟΟΟ ί,'ϋύ-00-0
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Ώ.

II ΖΩΗ ΚΑΙ Ο ΘΑΝΑΤΟΣ.
-Ο'>α<κκ>-οο οοο-ο

« Άργος μ ή ισθι, μηδ’ άν πλουτής. » 
(ΙΙιττακού.)

ϋ^ΑΤΑ την πρόσκλησιν τού καλού φίλου μας Γεροστάθου το 

προσεχές Σάββατον, άμα τελειώσαντες τά μαθήματα τού σχο­
λείου, ύπήγαμεν είς την οικίαν του. 0 γέρων ζωηρός και εύ­
θυμος μάς ύπεδέχθη είς τον κήπον του, είς τον οποίον τότε 
κατά πρώτον έμβήκαμεν.

Ο κήπος δεν ήτο πολύ εκτεταμένος, άλλ’ ήτον ωραιότατος 
και χαριέστατος. Ποτέ δεν ειχομεν ίδεϊ τόσον έπιμελώς καλ- 
λιεργημένον και τόσον κομψώς κατεστολισμένον περιβόλων* 
τά πάντα ήσαν ζωηρά και ανθηρότατα* πανταχοΰ καθαριότης, 
χάρις, και φιλοκαλία.

Αφού ικανήν ώραν έμείναμεν θαυμάζοντες τον ώραων κήπον 
τού γέροντος, ήρωτήσαμεν αυτόν ποιος ήτον ό κηπουρός του;

Ο Γεροστάθης χαμογελάσας άπεκρίθη ότι κατά τήν ώραν 
εκείνην έπερίμενεν αυτόν, και ότι όταν έλθη θέλομεν τον 
γνωρίσει.

Περιτρέχοντες μετά ταύτα τούς διαφόρους έλικοειδεΐς δρό­
μους τού περιβολιού έχάσαμεν τον Γεροστάθην* αλλά μετ’ ο­
λίγον, έκ τίνος μικράς καλύβης, κειμένης είς γωνίαν τού κήπου, 
βλέπομεν έξερχόμενον γέροντά τινα, ένδυμένον χιτώνα ελα- 
φρόν, φέροντα δέ μεθ εαυτού διάφορα κηπουρικά εργαλεία* 
αυτός δέ ήτον ό Γεροστάθης.

Ιδού ό κηπουρός τού Γεροστάθου! μάς έφώναξε, και άαέσως 
ηρχισε την καλλιέργειαν και επιμέλειαν τού αγαπητού κήπου 
του. Η ταζις, η προσοχή, ή καθαριότης και ή ταχύτης έχα- 
ρακτηριζον ολας τας εργασίας του. Εκλάδευσεν, έσκάλισεν, 
έσκαψεν, έξεφύτευσεν, έπότισε, και έπι τέλους καθαρίσας και

5 
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τακτοποιήσας τά πάντα άπεσύρθη μετά τών εργαλείων του 
είς την κα'λύβην, ένίφθη, ένεδύθη πάλιν το σύνηθες ένδυμά του, 
και έπανήλθεν εντός του κήπου, οπού τόν έπεριμένομεν.

Ιδού, καλοί μου φίλοι, μας είπε τότε, διατί, άν και γέρων 
εβδομηκοντούτης, είμαι όμως πάντοτε υγιής καί εύρωστος, 
ζωηρός καί εύθυμος, διότι καθ ημέραν μίαν ολόκληρον ώραν 
κοπιάζω καλλιεργών τόν κήπον μου. Κόψας δέ διάφορα όπω- 
ρικά ώριμα από τά ώραίάπου δένδρα μάς έπροσκάλεσεν υπό 
την σκιάν μεγάλης άμυγδαλέας, καί έκεί καθήσας ν άναπαυθή 
έπρόσφερε 'πρός όλους ήμάς έκ τών δπωρικών του.

Ημείς δέ τόν εύχαριστήσαμεν, καί γευθέντες τά όπωρικα 
του έπηνέσαμεν την γλυκύτητά των, ητις πραγματικώς ήτον 
εξαίσια. Αφού δέ καί ό Γεροστάθης μέ πολλήν όρεξιν εφαγεν 
ολίγα, μάς εΐπεν ότι είς εκείνον προξενούν πολύ μεγαλγ,τέραν 
ήδονήν καί γλυκύτητά παρά είς ήμάς.

— Καί διατί; ήρωτήσαμεν.
— Διά δύο λόγους, άπήντησε" πρώτον διότι έγώ τάγεύομαι 

άφοϋ έκοπίασα, τό δέ φαγητόν μετά τόν κόπον καί τήν έρ- 
γασίαν, είναι γλυκύτερον παρά ποτέ- καί δεύτερον διότι θεωρώ 
τούς καρπούς αυτούς ώς τόσα βραβεία, διά τών οποίων ή ευερ­
γετική φύσις ανταμείβει τήν φιλοπονίαν μου. 0 δέ κοπιάσας 
καί βοαβευθείς ευχαριστείται καί χαίρει πολύ περισσότερον 
από τόν δκνγιρόν καί άβράβευτον.

Τότε δέ έπρόσθεσε καί τά έξης περί του Πιττακού καί του 
Διονυσίου.

Ο ΠΙΤΤΑΚΟΣ ΚΑΙ Ο ΜΓΛΟΣ ΤΟΓ.

Διηγούνται ότι ό Πιττακός, ό σοφός ήγεμών τής Μιτυλή- 
νης, διά νά γυμνάζη τακτικά τάς σωματικάς του δυνάμεις, 
έσυνείθιζε καθ’ ήμέραν, γυρίζων διά τής χειρός του τόν μύλον 
του, ν άλέθη τό άναγκαίον προς τροφήν του σιτάριον.

Μή αμφιβάλλετε δέ, οτι ό Πιττακός, άλέθων μόνος τόν 
σίτον του, εύρισκε τόν άρτον του πολύ γλυκύτερον καί νοστι- 
μώτερον παρά τούς τρώγοντας αυτόν άνευ προηγουμένου κοπου.
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Τόσον δέ άναγκαίαν έθεώρει την εργασίαν ό σοφός αυτός 
Ελλην, ώστε καί αυτούς τούς πλουσίους έσυμβούλευε νά μή 
μένωσιν αργοί. «Αργος μη ΐσθι μηΰ’ άν πΛουτης», ήσαν λόγος 
σοφοί τού σοφού Πιττακού·

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΚΑΙ Ο ΜΑΥΡΟΣ ΖΩΜΟΣ.

Διηγούνται προσέτι, δτι Διονύσιος ό τύραννος των Συρα­
κουσών, γευματίζων ποτέ εις Σπαρτιατικήν τράπεζαν, είπεν 
δτι ευρίσκει άνοστότατον τόν μαύρον ζωμόν, τόν οποίον οί 
Σπαρτιαται έσυνείθιζον εις τά λιτά γεύματά των.—Νοστιμώ- 
τατον ήθελες εύρεΐ τόν μαύρον ζωμόν μας, άπήντησαν προς 
τόν Διονύσιον οί ομοτράπεζοι του Σπαρτιαται, άν πριν γευθης 
αυτόν έκοπίαζες και έγυμνάζεσο και σύ ώς ημείς.

Ο κόπος, έπρόσθεσεν δ γέρων, είναι τω δντι τό νοστιμώ- 
τερον καί γλυκύτερον άρτυμα τού φαγητού. Δι’ αύτό καί δ 
βασιλόπαις Κύρος, καθώς λέγει δ Ξενοφών, ούτε έγεύε.το ποτέ, 
ούτε έδείπνει, εάν προηγουμένως δεν έκοπίαζε μέχρις ίδρώτος.

Αν δέ δ κόπος καθίστανεν εις τούς Σπαρτιάτας νόστιμον 
καί αυτόν τόν μαύρον ζωμόν των, φαντασθήτε πόσον νοστι- 
μωτερα καθιστα εις εμέ τά δπωρικά τού κήπου μου !

Η ΠΛΗΓΗ ΤΟΥ ΓΕΡΟΣΤΑ0ΟΥ.

Εκ νεαράς μου ηλικίας, μας είπεν δ Γεροστάθης, έλαβον 
ευτυχώς αφορμήν ν’ αγαπήσω την κίνησιν καί την εργασίαν, 
καί ν άποστραφώ την δκνηρίαν, την ακινησίαν καί την μαλ- 
θακότητα. Καί ιδού πώς’

Ημην εξ περίπου ετών παιδίον, δτε εις τόν άντίχειρα της 
δεζιας μου χειρός έφάνη μικρόν εξάνθημα, τό όποιον, επειδή 
απ αρχής δεν έπεμεληθην νά θεραπεύσω, κατά την συμβου­
λήν τής καλής μου μητρός, κατήντησε βαθμηδόν πληγή, ήτις 
μ έβασάνισεν δλοκλήρους μήνας. 0 χειρούργος, δστις έθεράπευε 
την πληγήν μου, καθ δλον αύτό τό διάστημα μέ διώρισε νά 
κρατώ πάντοτε δεμένην καί ακίνητον την δεξιάν μου.
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Αλλ’ δτε Ιπ\ τέλους ή πληγή ούλώθη καί τδ χερών μου 
έλευθερώθη άπδ τά δεσμά του, ήτο τόσον ισχνόν καί αδύ­
νατον, τόσον δέ εύκολα έκουράζετο, ώστε συχνάκις ήναγκα- 
ζόμην άντ αυτού νά μεταχειρίζωμαι τδ αριστερόν. Παραπο- 
νούμενος εσπέραν τινα προς τον καλόν μου πατέρα διά την 
μεγάλην ταύτην αδυναμίαν τής δεξιάς μου χειρός, ιδού τί 
ήκουσα παρ αυτού.

— Η αδυναμία τής χειρός σου προήλθεν άπδ την ακινη­
σίαν, εις την όποιαν δ ιατρός είχε καταδικασμένην αυτήν διά 
νά εύκολύνη την θεραπείαν τής πληγής σου. Αν βαθμηδόν γυ- 
μνάζης καθ’ημέραν τήν χεϊρά σου, θέλει ενδυναμώσει καί θέλει 
έπανέλθει εις τήν προτέραν της υγείαν καί εύρωστίαν. Εν τού” 
τοις δ Θεός, δστις σ’ έστειλε τήν πληγήν αυτήν, φαίνεται δτι 
σέ άγαπα, καί εύχομαι έκ ψυχής νά σ’ άγαπα πάντοτε καί 
νά σέ δδηγή εις τδ καλόν!

™ Πους! είπον εκστατικός πρδς τον μακαρίτην πατέρα μου, 
άν δ Θεός μέ ήγάπα δέν ήθελε μέ βασανίσει τόσον καιρόν μέ 
τήν πληγήν αυτήν.

0 δέ πατήρ μου άπήντησε’—Καί δέν έξεύρεις, παιδίον μου, 
δτι 0'γ άγαπα Κύριος παιδεύει; Δέν έξεύρεις δτι διά τής 
πληγής αυτής δ πανάγαθος Θεός ήθέλησε νά σέ δώση δύο με­
γάλα καί ωφελιμότατα εις τήν ζωήν σου μαθήματα; — Καί 
ποια είναι τά μαθήματα ταύτα; ήρώτησα τδν πατέρα μου* 
αύτδς δέ μέ ειπεν’—Η ύπακοη εις τάς συιιβου.Ιάς των γο­
νέων σου είναι τδ πρώτον, καί ή αγάπη της εργασίας είναι 
τδ δεύτερον.

Αν, δτε είχες τδ εξάνθημα, ήκουες τάς συμβουλάς τής 
μητρός σου, τδ εξάνθημά σου ηθελεν αμέσως ίατρευθή, δέν 
ήθελε καταντήσει πληγή, καί ούτε σύ ήθελες υποφέρει τόσους 
πόνους καί βάσανα, ούτε ημείς τόσην ανησυχίαν καί έξοδα. 
Η πληγή σου λοιπόν ας σέ διδάξη νά συμμορφόνεσαι εις τδ 
εξής μέ τάς συμβουλάς καί προτροπάς τών γονέων σου, οϊτινες 
ώς έκ τής ηλικίας καί τής πείρας των προβλέπουν πολλά, τά
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£ποία, σύ μικρός και άπειρος ων, δέν δύνασαι νά προΐδης.
Η δέ άθλια καί άδύνατος κατάστασις της δεξιάς σου χει- 

ρός άς σέ διδάξη ν’ αγαπάς την εργασίαν. Η οκνηρία, κρα­
τούσα ολόκληρον τό σώμά σου εις αργίαν καί ακινησίαν, θε- 
λει φθείρει καί μαράνει αυτό, ώς έμαράνθη η δεξιά σου μεί- 
νασα ακίνητος εντός τών δεσμών της. Φοβού, τέκνον μου, μοι 
έπρόσθεσεν δ μακαρίτης πατήρ μου, την οκνηρίαν, διότι δέν 
φθείρει μόνον τό σώμα, άλλα καί την ψυχήν* ή οκνηρία μάς 
κάμνει πτωχούς καί δυστυχείς, καί επί τέλους κακούργους.

— Πολύ δίκαιον ειχεν δ μακαρίτης πατήρ σας, είπε τότε 
δ συμμαθητής μας Πέτρος, διότι καθώς μ έδιηγηθη και ο 
ιδικός μου πατήρ, έκ τής δκνηρίας κατήντησε κακούργος καί 
ιερόσυλος δ ρυπαρός εκείνος σιδηροδέσμιος, τόν οποίον προ 
τινων ημερών ίδομεν εις την πλατείαν τής κωμοπόλεως.

— Καί πώς ; γνωρίζει δ ίερεύς τόν σιδηροδέσμιον εκεί­
νον ·, ήρώτησεν δ Γεροστάθης.·—Μάλιστα, τόν γνωρίζει, απε- 
κρίθη δ Πέτρος, καί προχθές μ’ έδιηγήθη δλην την ίςορίαν του.

Ο Γεροστάθης τότε παρεκάλεσε τόν Πέτρον νά μάς είπη 
την ιστορίαν τού ιερόσυλου* δ δέ Πέτρος έδιηγηθη τά έξης.

Ο ΚΑΚΟΥΡΓΟΣ ΝΑΣΟΣ.

Ο κακούργος αυτός Ονομάζεται Νάσος. Ο πατήρ του είναι 
ράπτης εις τά Ιωάννινα. Οτε δ Νάσος ήτο μικρόν παιδίον, ο 
πατήρ του έφρόντισε νά τόν στείλη είς τό σχολείον* άλλά το- 
σον άμελης, άτακτος καί κακοήθης ήτον, ώστε μετά ένα χρο- 
νον δ διδάσκαλος τόν έδιωξε. Τότε δ πατήρ του ήναγκάσθη 
νά τόν εχη εις τό έργαστηριόν του διά νά τόν μάθη την τέ­
χνην του. Αλλ’ δ Νάσος, ών είς άκρον νωθρός καί οκνηρός καί 
φίλος τού ύπνου, ούτε την ραπτικήν ήθελε νά μάθη, ούτε βοή­
θειαν τινά είς τόν πατέρα του έδιδεν.

0 δυστυχής πατήρ του, έχων τοιούτον υιόν, πολλάκις ανε- 
στέναζε, καί δάκρυα πικρά έχυνεν. Αφού δέ χρόνους τινας με 
υπομονήν τόν υπέφερεν, έπι τέλους ή υπομονή του έτελειωσε, 
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και άπεφάσισε νά τον ξενιτεύση, έλπίζων ότι ίσως ή ξενι- 
τεία τδν σωφρονίση. Τω έδωκε λοιπδν έλίγα χρήματα καί 
τινας καλάς συμβουλάς, και τδν έστειλε νά εύρη πόρον ζωής.

Αλλ δ Νάσος και τά χρήματα του πατρός του έσπατά- 
λευσε, και τάς πατρικάς συμβουλάς όγλίγωρα έλησμόνησεν* 
αρχίσας δε νά πείνα ήναγκάσθη νά γίνη υπηρέτης.

Τότε δ πατήρ μου τδν προσέλαβεν υπηρέτην, ΐϊτο δε είκο- 
σιδύο ετών δ Νάσος* άλλ’ εις αυτήν την ηλικίαν, καθώς με 
ειπεν δ πατήρ μου, ήτο πολύ δύσκολον ν’ άπομάΟη τάς κα- 
κάς έξεις τής ρυπαρότητος και οκνηρίας, τάς δποίας παιδιό- 
θεν είχεν αποκτήσει. ΟΟεν και δ πατήρ μου ήναγκάσθη νά 
τδν άποβάλη.

0 Νάσος τότε, κυλιόμενος ημέραν και νύκτα εις τά κα­
πηλεία, όγλίγωρα έτελείωσεν όσα χρήματα είχε λάβει παρά 
του πατρός μου* ήρχισε λοιπδν νά ζητή δανεικά* αλλά ποιος 
τδν δανείζει ; Οθεν κατήντησε ψωμοζήτης εις τήν θύραν τής 
έκκλησίας’ επειδή όμως όλοι τδν έγνώριζον υγιή, όλοι τω 
ήρνουντο τήν ελεημοσύνην των. Τότε εγεινε χοιροβοσκός* άλλ 
αντί νά προσέχη τούς δποίους έβοσκε χοίρους, έπροτίμοέ νά 
έξαπλόνεται καί νά κοιμάται, μιμούμενος τδ παράδειγμα τών 
χοίρων του. ίϊμέραν δέ τινα ένω έκοιματο έχασε τινάς έξ αυ­
τών. 0 κύριος τών χοίρων έφοβέρισε τότε τδν Νάσον ότι θέ­
λει τδν φυλακίσει διά τήν ζημίαν αυτήν. Ο δέ Νάσος έκτοτε 
εγινεν άφαντος, μέχρις ού τδν συνέλαβον κλέπτοντα τά ιερά 
σκεύη τής έκκλησίας, καί τώρα Κύριος οίδε πώς θέλει τελει­
ώσει εις τάς φυλακάς τού Λληπασά !

Η διήγησις αύτη τού Πέτρου ήρεσε πολύ εις τδν Γεροστά- 
Θην. Επηνεσε λοιπδν τδν Πέτρον διά τήν τάξιν καί ευκρίνειαν 
τής διηγήσεώς του’ συγχρόνως δέ κόψας κεράσια ωραία τω 
έπρόσφερεν’ ήμας δέ παρήγγειλε νά έκθέσωμεν έγγράφως, 
έκαστος όσον δύναται καλητερα, τήν ιστορίαν τού Νάσου, καί 
τδ προσεχές Σάββατον νά δείξωμεν πρδς αύτδν τάς συν­
θέσεις μας.
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Μας ώδήγησεν ακολούθως έκτος τής κωμοπόλεως διά νά 
γυμνάσωμεν και ημείς τάς σωματικάς μας δυνάμεις, καθώς 
εκείνος έγύμνασε τάς ίδικάς του, εργαζόμενος εντός τού κή­
που του.

ΤΑ ΑΙΜΝΑΖΟΝΤΑ ΓΔΑΤΑ.

Οτε έξήλθομεν εις τον περίπατον, δ Γεροστάθης μας έδειξε 
λιμνάζοντά τινα και δυσώδη ύδατα, τά οποία έσήποντο πλη­
σίον τής κωμοπόλεως, και μας είπε*

— Βλέπετε, παιδία μου, τά δυσώδη εκείνα νερά, τά οποία 
σαπίζουν εκεί κάτω; Ελπίζω δγλίγωρα θέλομεν τά αποξη­
ράνει, διότι δχι μόνον είναι ολως διόλου άχρηστα και ανω­
φελή, αλλά μάλιστα βλάπτουν και φθείρουν τήν υγείαν μας 
διά τών άναθυμιάσεών των.

Αυτά τά άκίνητα και δυσώδη νερά έν τούτοις απεικονί­
ζουν πληρέστατα τον άργόν καί τδν οκνηρόν άνθρωπον. Κα­
θώς αυτά είναι όλως άχρηστα καί ανωφελή, παρομοίως καί 
δ άργός καί δ δκνηρός ούτε προς έαυτόν, ούτε πρδς τούς άλ­
λους γίνεται χρήσιμος καί ωφέλιμος.

Καθώς αυτά ώς έκ τής ακινησίας των φθείρονται καί σα­
πίζουν, παρομοίως καί δ άργός, ώς έκ τής άκινησίας καί α­
πραξίας του, καί τό σώμά του καί τά ήθη του διαφθείρει καί 
καταστρέφει.

Καθώς δέ τά βαλτώδη νερά άναδίδουν αναθυμιάσεις δυ­
σώδεις καί θανατηφόρους, άπαραλλάκτως καί ή αργία τού 
οκνηρού άναδίδει ελαττώματα δυσειδή καί κακίας έπιβλαβε- 
στάτας εις τήν κοινωνίαν έκείνην, ήτις έχει τό δυστύχημα νά 
τον τρέφη.

II αργία δικαίως έπωνομάσθη Μητηρ των κακιών. Ο αρ­
γός και οκνηρός, ευκόλως καταντα πτωχός, καί ακολούθως 
επαίτης, κόλαξ, ψεύστης, άπατεών, κλέπτης καί κακούργος. 
Ιδού αί δυσώδεις αναθυμιάσεις τής αργίας, αί δποϊαι καί τον 
αργόν καταστρέφουν καί τούς πλησίον τού αργού βλάπτουν.

Καθώς λοιπόν, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, θέλομεν προσπα- 
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θησει νά έξαλείψωμεν διά παντός αυτά τά θανατηφόρα νερά7 
τοιουτοτρόπως προσπαθήσατε και σείς νά εξαλείψετε άπδ 
την καρδίαν σας πάσαν κλίσιν προς την θανατηφόρον αργίαν. 
Αγαπήσατε δέ έξ δλης ψυχής και καρδίας την εργασίαν καί 
τον κόπον, εάν θέλετε νά ζησετε ευτυχείς.

« Δέν δύνασαι νά ευδαιμόνησες εάν δέν κοπιάσγς, είναι δέ 
αισχρόν τδ νά μη θέλη τις νά κοπιάζη νέος ών. » Αυτά είπεν 
δ διδακτικότατος ποιητης Ευριπίδης.

« Ούκ άν όύναιο, μη καμών, ενάαιμονεΐν. »
25 Λίαχφόν τε μοχθειν θίΛειν νεανίαν. »

ΟΙ ΜΓΡΜΙΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΙ ΜΕΑΙΣΣΑΕ

Ενώ δέ έπροχωρουμεν μετά του Γεροστάθου εις την εξο­
χήν, παρετηρησεν δ γέρων φωλεάν μυρμηκων πολλών, έκ τών 
οποίων άλλοι εισηρχοντο καί άλλοι έξηρχοντο.

Ιδού, είπε τότε, καί άλλο ώφελιμώτατον μάθημα, τδ 
οποίον μάς διδάσκουν οί μύρμηκες ούτοι. ΐδέτε οποία κίνησις, 
οποία ζωη, οποία φιλοπονία ! ΐδέτε πόσον μακράν υπάγουν 
δια να ανεύρωσι τά άναγκαΐά τ<ον ! ίδέτε οτι οσοι επανέρ­

χονται φέρουν συγχρόνως καί τι χρήσιμον καί άναγκαϊον · 
Παρατηρήσατε, καί μη λησμονήσατε ποτέ πώς αύτδς δ μι­
κρός μύρμηξ, μη δυνάμενος νά μεταφέρη μόνος τδν μεγάλον 
αυτόν σπόρον, βοηθεϊται προθύμως εις τδ έργον του άπδ αυ­
τούς τούς δυο άλλους μικρούς συμπολίτας του !

Λφού δέ παρετηρησαμεν δλ’ αυτά, εις τά οποία διά της 
βακτηρίας του έπροσκάλει την προσοχήν μας, δ καλός γέρων 
μας ειπεν* — Ας μιμηθώμεν τους φιλόπονους αυτούς μυρμη- 
κας, άς άγαπήσωμεν τήν εργασίαν, και προθύμως ας βοηθώ- 
μεθα άμοιβαίως, όπως ή πατρίς ευτυχή, και ήμεΐς συνευτυ- 
χώμεν μετ’ αυτής.

Μας έπρόσθεσε δέ δτι καί ή θεία Γραφή, άποστρεφόμενη 
τήν οκνηρίαν, προς τούς μύρμηκας καί τάς φιλοπόνους μέλισ­
σας παραπέμπει τούς οκνηρούς, λέγουσα προς αύτούς' « "Εως 
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ΐ) πότε κοιμάσαι, ώ οκνηρέ, πότε θέλεις έγερθΐ} έκ τον ν- 
» πνου ; "Ύπαγε προς τον μνρμηκα, καί ζήΛενσε τούς δρό- 
» μονς αυτόν, καί γίνου σοφώτερος εκείνον. "Ύπαγε προς 
ν την μέλισσαν, και μάθε πόσον είναι εργατική, και πό- 
» σον ώραίαν κάμνει τήν εργασίαν της ! »

Δεν άρκεϊ νά έργαζώμεθα ενόσω εϊμεθα νέοι, διά νά μη 
πεινώμεν εις τδ γήρας, καθώς εργάζεται δ προνοητικός μύρ- 
μηξ εν καιρώ θέρους διά νά μη πείνα εν καιρώ χειμώνος’ 
αλλά και ευεργετικά και ωφέλιμα καί ευάρεστα εις τους άλ­
λους απαιτείται νά ήναι τά έργα μας. Δι αυτό καί ή Θεία 
Γραφή, έκτος τών μυρμηκων, υπενθυμίζει καί τάς γιόίοπό- 
νους μέλισσας, αί δποΐαι κατασκευάζουσαι μέλι καί κηρίον, 
διά μέν τού μέλιτος μας γλυκαίνουν, διά δέ του κηρίου μας 
φωτίζουν,

Ο ΜΓΡΜΗΞ ΚΑΙ Ο ΤΕΤΤΙΞ.

Ο Γεροστάθης μας έδιηγηθη τότε τον μύθον του Αισώπου 
περί τού μύρμηκος καί του πεινώντας τέττιγος.

Ας ώφεληθώμεν καί άπδ τδν σοφώτατον αυτόν μύθον του 
Αίσωπου, μας έπρόσθεσεν* άς μάθωμεν νά μη χάνωμεν τούς 
πολυτίμους χρόνους της νεότητάς μας εις τούς κόλπους της 
αργίας καί τών διασκεδάσεων, διά νά μη καταντησωμεν νά 
τρέμωμεν, ώς δ τέττιξ, γυμνοί καί πεινώντες, εξευτελιζόμε­
νοι, ως εκείνος, διά τής ζητείας, καί άκούοντες παρά τών 
πλουσίων την πικροτάτην αρνητικήν άπάντησιν, την δποίαν 
δ τέττιξ άπδ τδν μύρμηκα ηκουσεν.

Ο ΨΩΜΟΖΗΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ.

Αφού επηδησαμεν, έτρέξαμεν καί έγυμνάσθημεν εις την 
εςοχην, έπιστρέφοντες ίδομεν νέον πτωχόν, καθημενον εις τδν 
δημόσιόν δρομον, καί ζητοϋντα άπδ τούς διαβάτας ελεη­
μοσύνην.

Ο Γεροστάθης, παρατηρησας μακρόθεν τδν νέον αύτδν ψω- 
μοζητην^ μας είπεν’Ιδού καί άλλος οκνηρός Νάσος ! άς 
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προσπαθήσωμεν νά τδν σώσωμεν’ ίσως είμεθα εις καιρόν* 
ίσως ή φθοροποιά ασθένεια τής οκνηρίας δέν έπροχώρησεν α­
κόμη έως εις τά κόκκαλά του,

0 νέος έφαίνετο κατά πάντα υγιής, ή δέ φυσιογνωμία του 
ητο μάλλον συμπαθητική.

0 Γεροστάθης πλησιάσας τδν ήρώτησε πώς ονομάζεται.
— Χρηστός, άπεκρίθη, ζητών συγχρόνως δι ευχών και 

ευλογιών ελεημοσύνην.
0 Γεροστάθης δμως, άντ'ι νά τώ δώση ελεημοσύνην, ήρώ- 

τησεν αύτδν εάν ύποφέρη άπδ κάμμίαν ασθένειαν* άν οί πό- 
δες, αί χεΐρες, τά κόκκαλα, ή οί οφθαλμοί του έπασχον.

— Ω ! είμαι πολύ καλά, άπεκρίθη. — Λοιπδν διατί ζη- 
τεύεις; ήρώτησεν ο Γεροστάθης·—Διότι είμαι πτωχός, ειπεν 
δ Χρηστός.—Και διατί δέν έργάζεσαι διά νά ζήσης ; διά τής 
εργασίας έμπορεΐς νά παύσης μίαν ήμέραν τοΰ νά ήσαι πτω­
χός, άλλά διά τής ζητείας πάντοτε πτωχδς και άθλιος θέ­
λεις ζήσει. ό Θεδς σοι έδωκε τάς χεΐρας διά νά έργάζεσαι 
και οχι διά νά ζητής ελεημοσύνην. Είναι έντροπή μεγάλη 
ένώπιον τών ανθρώπων, και άμαρτία ένώπιον του Θεού νά 
ψωμοζήτη τις ών υγιής και νέος.

Αυτά μέ πατρικήν άγαθότητα εϊπεν δ γέρων πρδς τδν Χρή- 
στον, δστις μετά συστολής άπήντησεν δτι δέν ευρίσκει έργα- 
σίαν. 0 δέ Γεροστάθης τώ ειπεν- — Εργασίαν δέν ευρίσκουν 
μόνον δσοι είναι δκνηροί. Εάν δέ ή δκνηρία σέ κατήντησε ψω­
μοζήτην, μή άμφιβάλλης δτι αυτή έμπορεϊ ευκόλως νά σέ κα- 
ταντήση και είς τήν κρεμάλαν. 0 Θεδς μάς έπλασε διά νά 
έργαζώμεθα' « Εκ ίδρωτι τοΰ προσώπου σου ραγή τοκ άρ­
τον σου, » εϊπεν δ Θεδς πρδς τδν προπάτορά μας Αδάμ' δ δέ 
απόστολος Παύλος μάς λέγει δτι άνθρωπος μή εργαζόμενος 
δέν πρέπει νά τρώγη' ο ό μή θΐΛων έργάζεσβα,ι μή έσβιέτω. » 
Εάν λοιπόν, Χρήστε, δέν θέλης καί συ νά έργάζεσαι, πρέπει 
νά μή θέλης μήτε νά τρώγης μήτε νά ζής.

0 νέος ψωμοζήτης έφάνη συγκινηθεις άπδ τούς λόγους του
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Γεροστάθου, καί δακρύων είπε προς αύτδν δτι τδν παρακαλεϊ 
νά τω εύρη εργασίαν.

Ο άγαθδς γέρων τω εξήγησε τότε πού είναι η κατοικία 
του, και τδν παρήγγειλε νά ύπάγη τήν έπιούσαν πρδς έντά- 
μωσίν του.

Εμάθαμεν δέ ακολούθως δτι έφρόντισε νά συστήση τδν νέον 
Χρηστόν ώς μαθητευόμενον εις ράπτην τινά τής κωμοπόλεως, 
καί δτι μετά τινας χρόνους, προοδεύσας διά τής τιμιότητος 
και τής φιλοπονίας του, άποκατέστη ράπτης ευυπόληπτος καί 
ευκατάστατος εις Ιωάννινα, ευλογών καί μακαρίζων τδν Γε- 
ροστάθην, δστις τδν έσωσεν άπδ τήν δδδν τής αργίας καί τής 
δυστυχίας·

Οτε δέ κατά τήν ήμέραν εκείνην έπρόκειτο νά χωρισθώ- 
μεν άπδ τδν Γεροστάθην, μας ύπεσχέθη δτι τήν επιούσαν, 
ημέραν Κυριακήν, μετά τήν θείαν λειτουργίαν, θέλει μάς διη· 
γηθή ανέκδοτά τινα ευάρεστα.

— Εντούτοις μή λησμονήσατε ποτέ, μάς είπε, τδν δκνη- 
ρδν καί κακούργον Νάσον’ αυτδς άς σάς ύπενθυμίζη πάντοτε 
δτι ή οκνηρία είναι μήτηρ δλων τών κακιών, δτι ή αργία εί­
ναι θάνατος, καί ή εργασία ζωή.

Ανευ τής εργασίας ούτε άρτον ήθέλομεν έχει, ούτε ενδύ­
ματα, ούτε κατοικίαν. II εργασία ήλευθέρωσε τδν άνθρωπον 
άπδ τήν κατάστασιν τού αγρίου, καί έπολίτισεν αυτόν. Η ερ­
γασία μετέβαλε τάς ερήμους εις καλλιεργημένας καί καρπο­
φόρους γαίας. Η εργασία έκάλυψε τήν γήν μέ πόλεις, καί τούς 
ωκεανούς μέ πλοία. II εργασία θεραπεύει τάς άνάγκας μας 
ολας, μεταβάλλουσα εις χρήσιμα καί πολύτιμα τά άκατέρ- 
γαστα προϊόντα τής φύσεως. Η εργασία άποκαθις-οί τδν πτωχδν 
ευκατάστατου, καί τδν βάρβαρον έξευγενισμένον.

Οί λόγοι αυτοί τού γέροντος μάς έπροξένησαν βαθυτάτην 
εντυπωσιν. Εκτοτε ηγαπησαμεν τήν ευεργετικήν εργασίαν, και 
έφοβήθημεν, ώς τάς μεγαλητερας δυστυχίας, τήν αργίαν κα'α 
τήν οκνηρίαν. Εκτοτε έπροσπαΟήσαμεν νά (/.ή άφίνοψεν νά πα­
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ρέρχεται μήτε μία στιγμή της ζωής μας, χωρίς νά ένασχο- 
λώμεν τον νουν η τό σώμα εις τι ωφέλιμον. Αν δέ έμένομέν 
ποτέ αργοί, αμέσως έζητούμεν ένασχόλησίν τινα, διότι δ Γε­
ροστάθης και οί ακόλουθοι στίχοι, τούς οποίους πολλάκις ή- 
κούσαμεν παρ’ αυτού, ηρχοντο είς τον νουν μας*

« ΤΗ (ριΑοπονία είναι ευτυχία και ζωή' 
» Θάιατος ή όκνηρία και τών κακιών πηγή. »

■ο ο ο οβ σο ο

ΤΟ ΠΑΤΡΙΚΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ.
■ο^α-ΟΌ-οοοοοοο-

« Έργον δ’ ούδέν όνειδος, άεργίη δέ τ ονειδος· » 
(Ησιόδου.)

έπομένην Κυριακήν, μετά την θείαν λειτουργίαν, έδιευ^ 
θύνθημεν κατά την πρόσκλησιν τού Γεροστάθου είς την οικίαν 
του’ εκεί ήλθον καί τινες έκ τών γερόντων, οί οποίοι κατά 
τάς έορτάς έπεσκέπτοντο τον ευεργέτην της κωμοπόλεως.

Αφού δέ φιλοφρόνως ύπεδέχθη δ αγαθός γέρων και με­
γάλους και μικρούς, και προς έκαστον ευπροσηγόρως ώμίλησεν, 
έγένετο λόγος, μεταξύ άλλων, και περί τού Νάσου, καί περί 
τού Χρήστου.

Ο δέ Γεροστάθης μας είπεν*
— Ενθυμούμαι την ύπόσχεσίν μου, καί θέλω εκπληρώσει 

αυτήν. Θέλω σας διηγηθή ιστορίας τινας, αί δποΐαι θέλουν σας 
δείξει ότι οί αληθώς μεγάλοι άνδρες, ηγάπων τούς κόπους καί 
την εργασίαν, καί δέν έντρέποντο ποσώς εργαζόμενοι. Τα 
καΛά κόπω κτώνται, έλεγον οί * αρχαίοι μας* καί βεβαίως 
ούδείς αδύνατο ούτε δύναται νά γίνη ευτυχής, μέγας καί έν­
δοξος άνευ κόπου, άνευ φιλοπονίας. Μόνον οί κακοήθεις καί 
μοχθηροί προτιμώσι τά καπηλεία από την εργασίαν* μόνον οί 
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άνόητοι καί κουφόνοες έντρέπονται την εργασίαν* δεν αισχύ- 
νονται όμως κατασηπόμενοι εις τά καφενεία, καί γινόμενοί 
ούτως οχληρά βάρη, και επικίνδυνα μολύσματα εις τούς συμ- 
πολίτας καί εις την πατρίδα των.-—Εξηκολούθησε δέ δ Γε­
ροστάθης διηγούμενος τά έξης.

Ο ΜΕΓΑΣ ΠΕΤΡΟΣ ΣΙΔΗΡΟΓΡΓΟΣ.

Τδ σημερινόν μεγαλε'ίον της, τον πολιτισμόν της, τάς τέ- 
χνας της, εις τδν αύτοκράτορα Πέτρον χρεωστεΐ η Ρωσσία, 
καί δι αύτδ δικαίως έπωνομάσθη Μέγας δ αυτοκράτωρ αυτός. 
Αναβάς περί τδ δέκατον έβδομον έτος της ηλικίας του τδν 
αύτοκρατορικδν θρόνον, ηθέλησενοχι μόνον νά κυβέρνηση, αλλά 
καί νά διδάξη καί νά πολιτίση τούς τότε βαρβάρους καί α­
μαθείς υπηκόους του.

Πρδς τδν σκοπδν τούτον άπεφάσισε νά διδαχθη πρώτος 
αύτδς διά νά διδάξη έπειτα τούς λαούς του. Οθεν ύπδ τδ όνομα 
Πέτρος Τίμμερμαν μετέβη τω 1697 εις τά εργοστάσια της 
όλλάνδας καί Αγγλίας, δπου εργαζόμενος ώς απλούς εργάτης 
έδιδάχθη τήν ξυλουργίαν, σιδηρουργίαν, ναυπηγίαν, ναυτικήν, 
οχυρωματικήν καί άλλας αναγκαίας εις τήν πρόοδον τής πα­
τρίδος του τέχνας καί έπιστήμας.

Εζυπνα δε πάντοτε πολύ ενωρίς, ήναπτε μόνος τήν εστίαν 
του, καί πολλάκις έμαγείρευε μόνος τδ λιτόν φαγητόν του" 
ζών δέ ώς άπλοϋς εργάτης ύπεβάλλετο ευχαρίστως εις δλας 
τάς βαρείας τών εργοστασίων υπηρεσίας. Καί εις τήν Ολλάν- 
δαν καί εις τήν Αγγλίαν άπαντες έγνώριζον δτι δ επιμελής 
εκείνος εργάτης ήτον δ αυτοκράτωρ τής Ρωσσίας’ άλλ’ δ α­
ληθώς Μέγας άνήρ δεν έντρέπετο ποσώς εργαζόμενος καί κο- 
πιάζων έπ άγαθώ τής πατρίδος του.

Επανελθων εις τήν Ρωσσίαν έσυνείθιζεν δ Μέγας Πέτρος νά 
επισκέπτεται όλα τά εργοστάσια καί τεχνουργεΐα τής αύτο- 
κρατοριας του. Επεσκερθη λοιπόν καί το πλησίον τής Μόσχας 
σι δη ρ ου ργείο ν του Μυλλερ’ ήθέλησε δέ εντός του σιδηρουρ­
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γείου τούτου νά έργασθή και αυτός ώς απλούς εργάτης διά νά 
διδάξη τούς υπηκόους του δτι ή εργασία, οχι μόνον τούς απλούς 
πολίτας δεν ατιμάζει, άλλ ούδ αύτούς τούς αύτοκράτορας·

Εργασθείς λοιπον ημέρας τινας καί σφυρηλατήσας σίδηρον 
18 πουτίων βάρους, έπαρουσίασεν αύτο εις τον Μύλλερ, καί 
έζήτησεν, ώς εργάτης, την πληρωμήν των κόπων του. Ααβώνδέ 
την αντιμισθίαν του ήγόρασεν αμέσως εν ζεύγος υποδημάτων* 
καί τά υποδήματα ταύτα δεικνύων συχνάκις εις τούς περί 
αυτόν ελεγεν, δτι ποτέ δέν έχάρη υποδήματα δσον αυτά, τά 
οποία απέκτησε όιά τον ίδρωτος τον χροσώπον τον,

Ο ΒΑΣΙΓΚΤΩΝ ΚΑΙ Ο ΔΕΚΑΝΕΓΣ

Ενω διηρκει ή έπανάστασις των Αγγλαμερικανών κατά της 
Αγγλίας, ειργάζοντο ημέραν τινα εις τι δχύρωμα ολίγοι Άγ- 
γλαμερικανοι στρατιώται ύπο την έπιστασίαν τού δεκανέως 
των προσπαθούντες δέ νά ύψώσωσι στύλον βαρύτατον, ύπεο- 
βολικά εκοπιαζον* αλλ δ δεκανεύς, αντί νά βοηθήση αύτούς 
δια των χειρών του, έπρότρεπεν αύτούς εις το έργον των διά 
των ενθαρρυντικών μόνον φωνών του.

Αγνωστος δέ διαβάτης παρατηρών ταύτα πάντα έρωτα τον 
δεκανεα, διατί δεν βοηθεϊ καί διά τών χειρών του τούς κο­
πιάζοντας στρατιώτας προς διευκόλυνσιν της εργασίας. Αλλ’ 
ο δεκανεύς υπερηφανως άποκρίνεται’— Καί δέν βλέπεις οτι 
είμαι δεκανεύς;—Συγχωρήσατε μοι, κύριε δεκανεύ, λέγει δ 
άγνωστος κλινών την κεφαλήν υποκλινέστατα, δέν παρετή- 
ρησα τον βαθμόν σας. Και πετών αμέσως το σκιάδιον καί 
το έπανωφόριόν του αρχίζει αύτος νά βοηθή τούς στρατιώτας 
εις την άνύψωσιν τού στύλου. Αφού δέ το έργον διά τής ισχυ­
ρά; συνδρομής του έπερατώθη, ένδυθείς καί άποχαιρετήσας 
με σέβας τον δεκανέα είπε προς αύτόν*

— Οσάκις, κύριε δεκανεύ, εχετε ανάγκην εργασίας τίνος 
βαρείας, δύνασθε νά προσκαλήτε έλευθέρως τον Γενικόν Αρ­
χηγόν σας, τον στρατηγόν Βασιγκτώνα, έγώ δέ προθύμως θέ­
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λω τρέχει προς βοήθειάν σας.— Κατησχυμμένος καί έμβρόν- 
τητος εμεινεν δ δεκανεύς ενώπιον του μεγάλου αρχηγού τής 
Αγγλαμερικανικής έπαναστάσεως. Μικρός καί ασήμαντος δ 
δεκανεύς άπέφευγε τον κόπον καί δέν κατεδέχετο την εργα­
σίαν* άλλ’ δ μέγας Βάσιγκτων ούτε τον κόπον έφοβεϊτο, ούτ’ 
εντροπήν, άλλα χρέος ένόμιζε τό νά μεταχειρίζεται εις ερ­
γασίαν τάς χεϊρας, τάς οποίας διά νά εργάζεται τώ έχάρισεν 
δ Θεός.

Τοιούτος όον δ Βάσιγκτων άνεδείχθη μέγας καί ένδοξος, 
λατρευόμενος υπό τών συμπολιτών του, καί θαυμαζόμενος 
παρά πάντων. Αυτός διεύθυνε τον υπέρ ανεξαρτησίας πόλε­
μον τής πατρίδος του’ έλευθερώσας δέ καί κυβερνήσας αυτήν 
διά τής άνδρίας, διά τής φρονήσεως καί τού καθαρού πατριω­
τισμού του, δικαίως έπωνομάσθη Μέγας πολίτης της 'Λμε- 
ςιχής καί τής πατρίδος.

Ο ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΤΕΛΕΑΡΧΟΣ.

Αλλά καί οί αληθώς μεγάλοι έκ τών προγόνων μας δέν 
έφοβούντο τον κόπον, δέν έντρέποντο τήν εργασίαν. 0 Αρ­
χαιότερος μετά τον Ομηρον ποιητής τής Ελλάδος, δ Ησίο­
δος, έδίδ ασκέ τούς Ελληνας ψάλλων’

« "Ατιμος είν ή αργία,
» * Εντιμος ή ίργασία. »

Πολλούς δέ χρόνους μετά τόν Ησίοδον δ φιλόπατρις ^ήτωρ 
τών Αθηνών Ισοκράτης, έπανελάμβανε τήν αυτήν ιδέαν κη- 
ρύττων δτι ή άρετή τήν μέν οκνηρίαν θεωρεί άξιοκατηγόρη- 
τον, τήν δέ εργασίαν αξιέπαινου* « Τον μέν όχνον ψόγον, 
τόν δέ πόνον έπαινον ήγεΐται ή αρετή. »

0 μέγας πολίτης τών Θηβών Επαμεινώνδας, δστις άνεφάνη 
ο μεγαλύτερος στρατηγός τής αρχαίας Ελλάδος, ποτέ δέν 
έφοβηΟη τόν κόπον, ποτέ δέν έντράπη τήν εργασίαν, όσον ευ­
τελής και άν ήτον. Εγνώριζεν δ Επαμεινώνδας τό τού Εύρι- 
πιδου* ούδείς οκνηρός άνεφάνη ένδοξος, διά τών κόπων γεν- 
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νάται η δόξα* « ΟύάεΙς ων ράθυμος ευκΛεης άνήρ, αάΧ οί 
πόνον γεννοχη την εύανόρίαν. »

Φθονεροί τινες εχθροί του, ζηλοτυπουντες την μεγάλην του 
δόξαν, έπέτυχον διά τών ραδιουργιών των νά έκλεχθή προς 
περιφρόνησήν τε.Ηαρχος^ ήτοι επιστάτης τών δημοσίων οδών·

Αλλ’ δ μέγας Επαμεινώνδας δεν ήγανάκτησε, δεν παρη- 
τήθη’ απ’ εναντίας προθύμως έδέχθη την τελεαρχίαν.

Τοιουτοτρόπως δέ έδίδαξε και τούς συμπολίτας του Θη­
βαίους, και τούς συγχρόνους και μεταγενεστέρους του Ελλη­
νας, πρώτον ότι έκαστος καλός πολίτης χρεωστεϊ νά υπά­
κουη προθύμως είς τάς προσκλήσεις τής πατρίδος του, και 
δεύτερον δτι ή μεν ύψηλή θέσις δεν τιμά τον άναξίως κατέ- 
χοντα αύτήν, ή δέ μικρά δέν ατιμάζει τον άνώτερον αυτής, 
αλλά τιμαται ύπ αύτου.

Πόσον ευτυχής τφ όντι ή Πολιτεία εκείνη, τής οποίας τά 
διάφορα δημόσια επαγγέλματα είναι εμπιστευμένα εις άν* 
δρας ανώτερους τών θέσεων των!

Πόσον δέ δυστυχής και άθλία ή Πολιτεία έκείνη, είς τής 
οποίας τάς δημοσίους θέσεις διορίζονται άνδρες κατώτεροι 
τών θέσεών των !

Αυτά μάς έδίδαξεν δ μέγας Επαμεινώνδας, δστις, ενόσω 
υπάρχει ιστορία είς τον κόσμον, θέλει μείνει αθάνατος μετά 
τών δυο ενδόξων θυγατέρων του, αϊτινες ήσαν αί δύο λαμπραί 
του νίκαι είς τά Αεϋκτρα τής Βοιωτίας καί είς τήν Μαντι- 
νείαν τής Πελοποννήσου, όπου καί πληγωθείς έπεσεν ένδόξως.

Καί όμως, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, εγώ θεωρώ τον μέγαν 
Επαμεινώνδαν δυστυχή, διότι αίτότε περιστάσεις τής Ελλά­
δος τον ήνάγκασαν ν’ άγωνισθή όχι υπέρ τής δλης Ελλάδος, 
άλλ υπέρ τών Θηβών μόνον, όχι κατά βαρβάρων, αλλά κατά 
τών Λακεδαιμονίων, οίτινες ήσαν Ελληνες, ενώ Ελλην επίσης 
ήτο καί δ ένδοξος Επαμεινώνδας.

Ο ΦΩΚΙΩΝ ΛΝΤΛΩΝ ΚΑΙ Η ΣΥΖΥΓΟΣ ΤΟΥ ΖΥΜΟΝΟΥΣΑ.
Είς εκ τών ενδοξότερων ανδρών τής αρχαίας Ελλάδος ήτον, 
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έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, και δ Φωκίων, δστις άνεφάνη 
εις τάς Αθήνας δ έναρετότερος και φρονιμότερος πολιτικός, 
συγχρόνως δέ και δ αξιότερος στρατηγός της εποχής του.

Πόνος γάρ εύκΛείας πατήρ, ειπεν δ Ευριπίδης. Εάν λοι­
πόν δ κόπος είναι πατήρ της δοξης, επεται δτι και δ Φω­
κίων, οστις τοσούτον έδοξάσθη ούτε τόν κόπον έφοβήθη ποτέ, 
ούτε την εργασίαν έντράπη.

Οτε οί Πρέσβεις τού Μεγάλου Αλεξάνδρου εισήλθον είς την 
οικίαν τού μεγάλου πολίτου τών Αθηνών Φωκίωνος, φέρον- 
τες τά δώρα, τά δποϊα έστελλε προς αυτόν δ Αλέξανδρος, 
εύρον τόν μέν Φωκίωνα άντλούντα ύδωρ έκ τού πηγαδιού 
του, την δέ ένάρετον σύζυγον τού ενδόξου στρατηγού ζυμό- 
νουσαν τόν άρτον τής οικίας της.

Ηρωτήσαμεν τότε τόν Γεροστάθην, άν αυτός δ ίδιος ητον 
δ πατήρ τού νέου Φόκου, περί τού δποίου άλλοτε μάς άνέφερε.

— Ναι, άπήντησεν, αύτός είναι, και περί αυτού τού ίδιου 
συχνάκις θέλω σάς άναφέρει.

Οί μουσικοί, δσάκις έπιτύχωσι μελωδίαν τινα ώραίαν, άγα- 
πώσι νά έπαναλαμβάνωσιν αυτήν εντός τού μελοδράματος 
των. Αλλά και τό λαμπρόν μελόδραμα τής αρχαίας Ελλά­
δος έχει μελωδίας τινας έξόχως αρμόνικάς και ωραίας· τοι- 
αύται δέ είναι δ Αριστείδης, δ Σωκράτης, δ Φωκίων, δ Κί- 
μων, δ Επαμεινώνδας. Τάς έναρμονίους αύτάς μελωδίας συ­
χνάκις θέλω επαναλαμβάνει και έγά, ών βέβαιος οτι πάν­
τοτε θέλουν τέρπει τάς άκοάς σας, και ευφραίνει τάς καρ­
διάς σας.

Αλλος τότε έξ ημών παρετηρησεν δτι δ Φωκίων και η σύ­
ζυγός του ίσως έζων κατά τούς αρχαίους χρόνους τής άπλοη- 
Οείας, και δι αυτό δ μέν Φωκίων ηντλει, η δέ σύζυγός του 
έζύμονεν.

— θΖζ? θΖζ> άπεκρίθη δ γέρων. Ο Φωκίων δέν έζη κατά 
τούς ηρωικούς χρόνους τού Ομήρου, οτε ή μέν βασίλισσα τής 
Ιθάκης Πηνελόπη ύφαινε τόν ιστόν της, ή δέ βασιλόπαις Ναυ- 

6



82 ΤΟ ΠΑΤΡΙΚΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ.

σΓΛαα έπλυνεν εις τδν ποταμόν τά ενδύματα της, ή δέ βα­
σίλισσα τών Φαιάκων έγνεθεν άπδ τδ πρω’ί τής ημέρας. Ούτε 
κατά τους πατριαρχικούς χρόνους τής παλαιάς Γραφής έζη 
ο Φωκίων, δτε ή Ρεβέκκα και ή Ραχήλ έβοσκον μόναι τά 
ποίμνιά των.

Απ’ εναντίας δ Φωκίων έζη δτε ή ποΛυτέΛεια, συνωδευ- 
μένη ύπδ τών πιστών δορυφόρων της, τής διαφθοράς, τής 
υπερηφάνειας και τής άναιδείας, είχεν εισχωρήσει εις τάς Α­
θήνας, καί κατασκάπτουσα τήν Ελληνικήν αρετήν προητοί- 
μαζε τήν καταστροφήν καί τήν πτώσιν τής Ελλάδος. Αλλ δ 
Φωκίων δέν παρεσύρθη άπδ τδν δλέθριον χείμαρρον τής πο­
λυτελείας καί τής διαφθοράς* δθεν αυτός μεν ήντλει, ή δέ 
γυνή του έζύμονε, διαμαρτυρούμενοι ούτως άμφότεροι κατά 
τής φθοροποιάς πολυτελείας.

Ο ΖΗΣΗΣ ΚΑΙ Ο ΙΩΑΝΝΗΣ.

Ενώ δ Γεροστάθης έτελείονε τούς λόγους αύτούς, παρετή- 
ρησε τδν Κύρ Ζήσην πλησιάζοντα τδν υιόν του Ιωάννην, καί 
άποτεινόμενον πρδς αύτδν μέ ύφος μάλλον θερμόν καί θυμοειδές.

—- Τί έχεις, Κύρ Ζήση, είπε τότε πρδς αύτδν, καί φαίνε­
σαι θυμωμένος κατά τού ίωάννου ; Μήπως τδν ένθυμίζης νά 
έξυπνα πρω’ί, καί ν αγαπά τήν εργασίαν περισσότερον άπδ 
τδν ύπνον ; Εχεις δίκαιον, Κύρ Ζήση, ή εργασία μάς τρέφει 
καί μάς ενδύει καί υγιείς μάς διατηρεί, ενώ δ ύπνος καί ή 
αργία είναι πτωχεία καί πείνα, ασθένεια καί κακοήθεια.

— Οχι, απεκριθη ο Κυρ Ζησης, ευτυχώς τώρα καί πολύ 
πρω’ί έξυπνα δ Ιωάννης, καί πολύ επιμελείται εις τά μαθή- 
ματά του* αλλά προχθές άλλην φιλονεικίαν είχα μέ αυτόν. 
Μ έλεγεν ότι αμα τελείωση τά μαθήματα τού σχολείου σκο­
πεύει νά υπάγη εις Ιωάννινα ή Κωνσταντινούπολην νά γίνη 
γραμματικός ή διδάσκαλος* καί δτε τδν ενθύμισα τά χωρά­
φια καί τά αμπέλια, τά οποία καλλιεργώ καί ζώμεν, μέ ά- 
πεκρίθη δτι δέν αρμόζει εις ένα γραμματισμένον νά γίνη 
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γεωργός η τεχνίτης. Τώρα δέ τον ηρώτων άν ηκουσεν αύτάς 
τάς ωραίας ιστορίας, τάς οποίας μάς έδιηγηθης, και τον έλε­
γα δτι δλοι αυτοί οί μεγάλοι άνθρωποι κατεδέχθησαν καί 
ξυλουργοί, και σιδηρουργοί, και βαστάζοι νά γίνωσι, και 
τούς δρόμους νά έπιστατώσι, και νερον νά σύρωσιν* δ δέ Κυρ 
Ιωάννης δέν καταδέχεται νά γίνη γεωργός ! Εγώ δ δυστυχής 
άλλον υιόν δέν έχω, η ηλικία μου προχωρεί* ποιος λοιπόν 
θέλει μέ βοηθεϊ εις την καλλιέργειαν και επιστασίαν τών 
κτημάτων μου ; Καλά ίσως είναι, Κύρ Γεροστάθη μου, τά 
γράμματα και τά σχολεία* άλλά διά τά παιδία ημών τών 
πτωχών νομίζω δτι δέν είναι, διότι γεμίζουν αέρα αί κε- 
φαλαί των.

Βεβαιώσου, Κύρ Ζηση, δτι μόνον δσαι κεφαλαί είναι κού- 
φαι γεμίζουν αέρα από τά γράμματα* άλλ’ οσαι έχουν εγ­
κέφαλον, αύται διά τών γραμμάτων τρέφουν και ενδυναμώ­
νουν τον εγκέφαλον, και τότε δέν μένει εντός τών κεφαλών 
τόπος διά αέρας και καπνούς.

Ο Ζησης συλλογισθείς ολίγον*— Εχετε δίκαιον, είπε προς 
τον Γεροστάθην, καλά και άγια είναι τά γράμματα, και εγώ δ 
αγράμματος καθ ημέραν αισθάνομαι την ανάγκην των. Αλλά 
πώς νά μη στενοχωροϋμαι, πώς νά μη αγανακτώ, δταν ακούω 
δτι δ Ιωάννης θέλει νά μου φύγη εξ αίτιας τών γραμμάτων ;

— Αν δ Ιωάννης, Κύρ Ζηση, άπεκρίθη δ Γεροστάθης, έχη, 
ώς ελπίζω, ολίγον νουν, βεβαιώσου δτι δέν θέλει σέ άφησει, 
δσα γράμματα και άν μάθη, άλλ’ ώς καλός υιός Θέλει ακο­
λουθήσει τό ώραϊον επάγγελμά σου. 0 Ιωάννης σου είναι ά- 
κόμη νέος και άπειρος, και δέν γνωρίζει δτι δλαι αί τέχναι, 
δλα τά εργόχειρα, δλα τά επαγγέλματα είναι εντιμότατα 
και ώφελιμώτατα, δταν τιμίως μετέρχεται τις αυτά, καί δτι 
μόνον ή αργία καί ή κακοηθεια είναι αισχρά καί άτιμα !

θστις έντρεπεται ν άκολουθηση τδ επάγγελμα του πατρός 
του, βεβαίως καί μάταιος είναι, και καλήν καρδίαν δέν έχει* 
αργά δέ τι όγλίγωρα θέλει τιμωρτ,θτι και μετανοήσει.

6*
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Οι φρόνιμοι υιοί ακολουθούν πάντοτε τδ πατρικόν των 
επάγγελμα, έκτος άν περιστάσεις έκτακτοι ή προτερήματα 
έξοχα σπρώξωσιν αυτούς είς άλλα ανώτερα έργα.

Τδ πατρικδν επάγγελμα είναι δενδρον έτοιμον, φυτευμέ- 
νον, καλώς ριζωμένον, και ήδη δίδον καρπούς* άλλα τδ νέον, 
τδ οποίον δ μάταιος υιός Θέλει νά καλλιεργήσω, είναι δέν— 
δρον άγνωστον, τδ όποιον αύτδς πρόκειται νά φυτεύση, άβέ- 
βαιον δέ άν έπ'ι τέλους ριζώση και καρποφορήση" ούδεμίαν 
δέ συμβουλήν ή οδηγίαν ώς πρδς την καλλιέργειαν τοΰ νέου 
τούτου δένδρου δύναται ό υίός νά περιμένη παρά του πα- 
τρός του.

Εάν, Ιωάννη μου, άκολουθήστις τδ επάγγελμα του πατρός 
σου, αυτός, δστις βεβαίως σέ αγαπά περισσότερον παντδς 
άλλου, θέλει σέ συμβουλεύει, σέ οδηγεί, σέ διευκολύνει είς τδ 
εργον σου, και ούτως ευκόλως καί συντόμως θέλεις προοδεύ­
σει εις αυτό. Αλλ’ άν ζητήσης νέον στάδιον ζωής, ποιος Θέ­
λει σέ οδηγεί και σέ συμβουλεύει μέ την προθυμίαν καί τδν 
ζήλον του πατρός σου ; Κληρονόμων τδ έπάγγελμα τοΰ πα­
τρός σου Θέλεις κληρονομήσει συγχρόνως καί δλους τούς γνω- 
ρίμ,ους, δλους τούς φίλους, τούς οποίους διά τοΰ επαγγέλμα­
τος του άπέκτησεν’ είς αυτούς Θέλεις προσθέσει καί σύ άλλους 
νέους" προσθέτων δέ είς τήν πείραν τοΰ πατρός σου καί την 
ίδικήν σου, Θέλεις αναπτύξει καί τελειοποιήσει βαθμηδόν τδ 
πατρικόν σου έπάγγελμα, καί θελεις καταστήσει αυτό επω— 
φελέστερον.

Η ΠΡΟΟΔΟΣ ΤΗΣ ΑΓΓΛΙΑΣ.

Είς τήν Αγγλίαν, ή γεωργία καί δλαι αί τέχναι έπροόδευ- 
σαν, καί τδ Αγγλικόν έθνος κατήντησε μέγα καί ευτυχές, διότι 
ό υίδς τοΰ γεωργού, άφοΰ σπουδάση τά πρέποντα μαθήματα, 
γίνεται γεωργός, δσον πλούσιος καί άν ήναι δ πατήρ του, δ 
υίδς τοΰ σιδηρουργού σιδηρουργός, καί έν γένει διότι έκαστος 
υίδς ακολουθεί τήν τέχνην ή τό εργον τοΰ πατρός του. Τοιου­
τοτρόπως καί αυτοί πλουτίζουν καί βελτιοΰνται, καί τά έργα 
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των τελειοποιούνται. Πολλοί δέ γεωργοί, τεχνΐται, έργοστα- 
σιάρχαι έφθασαν εις τάς πρώτας θέσεις τής πατρίδος των και 
εις τούς ανώτερους βαθμούς τής Αγγλικής αριστοκρατίας* διότι 
εις τήν Αγγλίαν, καθώς είπεν δ βασιλεύς της Γεώργιος δ 
τρίτος, ή θύρα τής αριστοκρατικής ευγενείας είναι ανοικτή εις 
πάντα Αγγλον άναφανέντα εις τήν πατρίδα έξόχως ώφέλιμον, 
δποιονδήποτε καί άν ήναι το έργόχειρον ή το επάγγελμά του.

Διά νά προσηλόνωνται δέ οί Αγγλόπαιδες εις τήν εργα­
σίαν καί ιδίως εις το πατρικόν των επάγγελμα, μεταξύ τών 
πρώτων διηγημάτων, τά δποΊα άναγινώσκουν, είναι καί το 
διήγημα του Μαυρίκιου. Κατά παράκλησίν μας δέ έδιηγήθη 
έν συντόμω δ γέρων καί τήν ιστορίαν αύτήν.

Η ΔΥΣΤΥΧΙΑ ΤΟΥ ΜΑΥΡΙΚΙΟΥ.

0 πατήρ του Μαυρίκιου ήτο κατ’ άρχάς απλούς εργάτης 
εις έν ύφαντήριον τής Αγγλικής πόλεως Δέρβης’ αλλά διά τής 
έπιμελείας, τής φιλοπονίας καί οικονομίας του, καί διά τίνος 
εφευρέσεως, τήν δποίαν έκαμε προς βελτίωσιν τής υφαντικής 
μηχανής, κατώρθωσεν έντος ολίγου ν άποκατασταθή ιδιοκτή­
της καί έργοστασιάρχης μεγάλου υφαντήριου, είς το όποιον 
δέν έπαυσεν επιβατών καί εργαζόμενος μέχρι τού θανάτου του.

Ο υιός του Μαυρίκιος, αφού έσπούδασε τά εγκύκλια εις 
το σχολεΐον, είργάζετο ύπο τον πατέρα του εις τό ύφαντή­
ριον αυτού. Αλλά μετά τον θάνατον τού πατρός του κλήρο- 
νομήσας, ώς μονογενής υιός, ολόκληρον τήν πατρικήν περιου­
σίαν, ένόμισεν ότι ήτον ανοησία, καί μάλιςα απρεπές εις νέον 
έχοντα τόσην κατάστασιν, καί σπουδάσαντα γράμματα εις 
το σχολεϊον, νά έξακολουθήση μετερχόμενος τήν υφαντικήν.

Οθεν πωλησας το πατρικόν του έργοστάσιον, μετέβη εις 
τήν πολυέξοδον προ^τεύουσαν τής ’Αγγλίας, το Αονδίνον, διά 
νά ζήση εκεί ώς εύγενής εύκατάστατος.

Αλλά μή γνωρίζων δ Μαυρίκιος νά διαχειρισθή τήν χρη­
ματικήν του περιουσίαν, καθώς έγνώριζε τήν υφαντικήν, κα- 
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τώρθωσε διά της πολυτελείας καί τών ανόητων εξόδων, διά 
τής χαρτοπαιξίας καί τών άλλων τυχηρών παιγνιδίων όχι 
μόνον την περιουσίαν του ν' άπωλέσρ, άλλα και εις χξ>έη πολλά 
νά ύποκύψη, ένεκα τών οποίων και έφυλακίσθη.

Κατάκλειστος εν τη φυλακή συνήλθεν επί τέλους εις εαυτόν 
και έπείσθη, αλλά δυστυχώς πολύ αργά, δτι φρονιμώτερον 
καί άξιοπρεπέστερον ήτον εάν έξηκολούθει εργαζόμενος την 
υφαντικήν, τιμώμενος καί άγαπώμενος παρά πάντων.

Μετά διετή δέ φυλάκισιν ελευθερωθείς εκ τής φυλακής, επα­
νέρχεται αυθημερόν εις Δέρβην, καί μετά πολλάς παρακλήσεις 
κατορθόνει νά καταπείση τόν αγοραστήν του τεχνουργείου 
του νά τόν προσλάβη εντός αυτού ούχί ώς έργοστασιάρχην, 
άλλ ώζ· άπΛοϋν εργάτην επί μετριωτάτω ήμερομισθίω.

Τό ιστορικόν αύτό συμβάν μανθάνοντες παιδιοθεν οι νέο& 
τής Αγγλίας προσκολλώνται εις τήν εργασίαν καί εις τό πα­
τρικόν των επάγγελμα, δσα πλούτη καί άν απέκτησαν δι* 
αυτού οί γονείς των, καί δσα γράμματα καί άν έμαθον αυτοί 
εις τά σχολεία.

Ολα τά επαγγέλματα καί ολαι αί τέχναι, Ιωάννη μου, έ- 
πρόσθεσεν δ Γεροστάθης, έχουν ανάγκην γραμμάτων διά νά 
προοδεύσωσιν.

ϊδες τόν κήπον μου καί πολύ σέ ήρεσεν' αλλά βεβαιώσου 
οτι άν δεν έγνώριζα ολίγα Ιταλικά καί Γαλλικά διά ν* άνα- 
γνώσω βιβλία τινα περί κηπουρικής, δ κήπος μου δέν ήθελεν 
είσθαι δποιον τόν ’ίδες. Η γεωργία, ή κτηνοτροφία, καί δλα& 
αί τέχναι καί τά επαγγέλματα έχουν εις τά φωτισμένα έθνη 
τά βιβλία των, τάς εικονογραφίας των, τούς κανόνας των, 
καί αυτά σπουδάζοντες καί μελετώντες οί κτηματίαι, οί κτη- 
νοτρόφοι καί οί τεχνϊται προοδεύουν καί καθ’ ημέραν τελειο­
ποιούνται, ώφελούντες καί εαυτούς καί τήν πατρίδα των. Ας 
μη ζητώμεν ποτέ, φίλε Ιωάννη, ν άναβώμεν υψηλότερα άφ* 
οσον δυναμεθα, διότι άλλους κινδυνεύομεν νά πέσωμ.εν, καί 
αντί συμπάθειας να διεγειριομεν γέλωτα καί περιφρόνησήν·
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Ας συμμορφονώμεθα μέ τάς περιστάσεις, μέ την τύχην, μέ 
την θέσιν καί μέ τάς άνάγκας μας’ τά δέ γράμματα αντί νά 
μάς φουσκόνωσι, καί νά μάς άποσπώσιν από τά πατρικά έργα, 
άς μάς διδάσκωσι την αγάπην της εργασίας, καί άς μάς κα- 
θιστώσιν αυτήν γλυκυτέραν. Τά γράμματα τιμώσι την εργα­
σίαν, δέν ατιμάζονται δέ ύπ αυτής.

Ο ΣΟΛΩΝ, Ο ΘΑΑΙΙΣ, Ο ΠΛΑΤΩΝ ΚΑΙ Ο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ.

Ολοι αυτοί οί σοφότατοι άνδρες τής αρχαίας Ελλάδος δέν 
έντράπησαν, ώς λέγει ο Πλούταρχος, νά έργασθώσι διά ν ά- 
ποκτήσωσι τά αναγκαία προς τδ ζην, δπως δυνηθώσιν ουτω 
καί εαυτούς καί άλλους νά βελτιώσωσιν.

0 Σόλων, δ νομοθέτης τών Αθηνών, εις έκ τών επτά Σοφών 
τής Ελλάδος, στερούμενος τών αναγκαίων του καί 
μενος νά ζητρ παρά των άΜΙων, μετήλθε τδ έμπόριον.

Τδ αύτδ επάγγελμα μετήλθον καί δ Θαλής δ Μιλήσιος εις 
τών επτά σοφών, καί δ Ιπποκράτης δ Χίος, δ Πυθαγορικδς 
φιλόσοφος.

Καί αυτός δ θειος Πλάτων, δ μαθητής τού Σωκράτους, δ 
υψηλότερος φιλόσοφος τής Ελλάδος, μετέβη εξ Αθηνών εις 
Αίγυπτον διά νά πώληση φορτίον ελαίου.

Πας αγαθός άνήρ, είτε πολιτικός είτε μη, χρεωστει νά με­
τέρχεται τίμιόν τι έργον πρδς άπόκτησίν τών αναγκαίων του’ 
Αυτά μάς διδάσκει δ καλοκάγαθος Πλούταρχος έπικυρόνων 
τούς λόγους τού ΐϊσιόδου’ « εργον ούδέν όνειδος, » καί τού 
σοφού Πιττακού’ « ανιαρόν αργία, »

Ο Σόλων μάλιστα τόσον άπεστρέφετο την αργίαν καί οκνη­
ρίαν ώστε, διά ν άναγκάση έκαστον πατέρα νά διδάσκη τέ­
χνην τινα εις τά’τέκνα του, ένομοθέτησεν δτΓ « 'Οστις δεν 

φροντίσρ νά διδαχή τέχνην τινα εις τά τέκνα τον, γη- 
» ρασκων δέν θεΛει εχει δικαίωμα ν άπαιτη διατροφήν 
» παρά των τέκνων αν του· »
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Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΑΓΑΑΜΑΤΟΠΟΙΟΣ.

0 Σωκράτης ο Αθηναίος, έξηκολοόθησε λέγων ό Γεροστά­
θης, δστις άνεφάνη ό έναρετώτερος άνήρ τής αρχαίας Ελλάδος, 
ήτον υίδς του άγαλματοποιοϋ Σωφρονίσκου. Ων δέ έκ νεό­
τητάς του υίδς φρόνιμος ήκολούθησε τδ πατρικόν του έπάγ­
γελμα, καί φαίνεται ότι εύδοκίμησεν είς τήν άγαλματοποίιαν, 
διότι καί είς τήν έποχήν του περιηγητοϋ Παυσανίου, περί τά 
έκατδν εξήκοντα έτη μετά Χριστόν, διετηροϋντο άκόμη είς 
τήν Ακρόπολιν τών Αθηνών αί τρεις ενδνμέναι Χάριτες^ καλ­
λιτεχνικά έργα του γλύπτου Σωκράτους.

Αφού δέ, άκολουθήσας φρονίμως τήν πατρικήν του τέχνην, 
έδωκε διά τής γλυφίδας μορφήν εις τά μάρμαρα, έπεθύμησε 
διά τής αρετής νά μόρφωση και τάς καρδίας τών συμπολιτών 
του, καθ όσον μάλιστα κατά τούς χρόνους εκείνους είχον άρ- 

είρωνται.
Αφιέρωσε λοιπδν τδ έπίλοιπον τής ζωής του είς τήν Ηθικήν 

φιλοσοφίαν, τής οποίας και θεμελιωτής έπωνομάσθη.
Γνωρίσας έξ ιδίας πείρας τήν ανάγκην και τά καλά τής 

έργασίας, τήν έργασίαν έσύσταινε, κατά τήν μαρτυρίαν τοϋ 
μαθητου του Ξενοφώντος, είς τούς συμπολίτας του, λέγων 
ότι ή εργασία, είναι αγαθόν καί ωφέ-Ιψον, ή όε αργία κακόν 
καϊ βΛαβερόν' ώνόμαζε δέ εργάτας μέν τούς έργαζομένους 
τιμίως, άργοίις δέ τούς κυβεύοντας και τούς έργαζομένους τά 
πονηρά και επιζήμια.

Εκ τούτων βλέπεις, Ιωάννη, έπρόσθεσεν δ γέρων, δτι τδ πα­
τρικόν έπάγγελμα δέν έμπόδισε τδν Σωκράτην νά κατασταθή 
ευεργέτης τής πατρίδος του, καί ν’ άπαθανατίση τδ όνομά του.

Αλλ έπειδή, φίλε Ιωάννη, τδ έπάγγελμα τού πατρός σου 
είναι ή γεωργία, πρέπει νά σέ διηγηθώ ολίγα καί περί τοϋ 
Ρωμαίου Κιγκιννάτου.

Ο ΚΙΓΚΙΝΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΑΡΟΤΡΟΝ ΤΟΥ.

Ολίγους χρόνους πρδ τού Σωκράτους έζη είς τήν Ρώμην δ
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Κιγκιννάτος, δστις αγαπών την γεωργίαν κατεγίνετο ήσύχως 
ε?ς την καλλιέργειαν του υποστατικού του μακράν της πολί­
τικης ζωής. Ενώ δέ ένησχολεϊτο καλλιεργών ίδίαις χερσί τούς 
αγρούς του, η Ρώμη εύρέθη εις μέγιστον κίνδυνον* εχθρικός 
στρατός είχε περικυκλώσει τον Ρωμαϊκόν, και ή καταστροφή 
τής Ρώμης ήτο σχεδόν βέβαια.

Κατά τόν μεγάλον αύτόν κίνδυνον ο Ρωμαϊκός λαός ένθυ- 
μήθη τόν Κιγκιννάτον, τόν όποιον, αν και γεωργόν, έσέβοντο 
πολύ και ήγάπων διά τε την φρόνησιν, τήν αρετήν και την 
άνδρίαν του. Οθεν αμέσως εκλέγουν αύτόν Λικτάζορα τής 
'Ρωμης,) δηλαδή απόλυτον άρχοντα, δυνάμενον νά πράξη παν 
δ,τι ήθελεν εγκρίνει προς διάσωσιν τής κινδυνευούσης πα- 
τρίδος.

0 Κιγκιννάτος, υπάκουων προθυμως εις τήν φωνήν τής 
πατρίδος, άφίνει τό άροτρόν του και αποχαιρέτα τήν σύζυγόν 
του* αντί δμως νά κομπάση καί νά χαρή διά τήν υψηλήν 
θέσιν, είς τήν όποιαν επροσκαλείτο, σύννους έσυλλογιζετο τας 
δυσκολίας τής θέσεως ταύτης.

Αλλ? όδηγήσας τούς συμπολίτας του καταστρέφει ενδοξως 
τά εχθρικά στρατεύματα, έλευθερόνει τόν κινδυνεύοντα Ρω­
μαϊκόν στρατόν, καί σώζει τήν Ρώμην. Αμέσως δέ, παραι­
τούμενος από τήν δικτατορίαν, από τάς τιμάς καί τάς δόξας, 
επανέρχεται είς τό αγαπητόν του άροτρον, τό όποιου προ ο­
λίγων ήμερων είχεν άποχωρισθή. Ο Κιγκιννάτος λοιπόν, άν 
καί γεωργός, άνεφάνη σωτήρ τής πατρίδος του.

Ο ΦΙΛΟΠΟΙΜΗΝ ΓΕΩΡΓΟΣ.

Καί ό Φιλοποίμην, ό Πελοποννήσιος» ήγάπα τήν γεωργίαν 
καί το κυνήγιον, όπως δι αυτών γυμνάζη τό σώμά του. Είχεν 
αγρόν ούχί μακράν τής πατρίδος του Μεγαλοπόλεως, είς τόν 
όποιον καθ ημέραν μετά τό δεϊπνόν του περιπατών έπήγαΐνεν. 
Εκεϊ αναπαυόμενος επί άχυρίνου ς-ρώματος έξυπνα πολλά πρωί, 
καί έκαλλιέργει τά κτήματά του* ακολούθως έπέστρεφε πάλιν 
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πεζός εις την πόλιν, και ένησχολεΐτο εις τάς δημοσίους υπο­
θέσεις της πατρίδος του.

Επροσπαθει δέ νά προσπορίζεται τά αναγκαία του έκ τής 
γεωργίας, διότι τά δι’ αυτής αποκτώμενα χρήματα έθεώρει 
τα δικαιότερα όλων τών άλλων. Εφρόνει δέ ν αποκτά 
έκαστος ποΛίτης διά των κόπων του τά ίδιά του, διά ν ά- 

τοιουτοτρόπως από τά ζίνα και τά δημόσια.
Τοιοΰτος ων δ Φιλοποίμην, και φιλοτιμούμενος νά μιμηθη 

τον μέγαν Επαμεινώνδαν κατά τήν άρετήν και τήν στρατη­
γικήν φρόνησιν, άνεφάνη άξιος στρατηγός τής Αχαϊκής συμ- 
μαχίας, και τό τελευταϊον ένδοξον τέκνον, τό δποϊον εις τά 
έσχατα της έγέννησεν ή αρχαία Ελλάς πρός παρηγοριάν τής 
παρακμαζούσης δόξης της.

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΣ ΥΠΕΡ ΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ.

Και δ κατά τό Μαντεϊον του ΑπόλΛωνος πάντων σοφώ- 
τατος Σωκράτης ήγάπα τήν γεωργίαν, και πρός τούς φίλους 
του εσύσταινεν αύτήν. ΐδού δέ δποϊα έλεγεν υπέρ αύτής εις 
τόν Κριτόβουλον.

« Και οι πτωχοί και οί πλούσιοι έμπορουν νά ένασχολών- 
ται εις τήν γεωργίαν* διότι οχι μόνον ευπορίαν φέρει ή ένα- 
σχόλησις αύτη, αλλά και ηδονική και διασκεδαστική συγ­
χρόνως είναι. Μάς συνειθίζει δέ και εις τούς κόπους, και εις

Ψ^Χ0^ τ0^ χειμώνος, και εις τήν θέρμην του θέρους* προ­
σέτι δε μάς συνειθίζει νά έξυπνώμεν πρωί, και νά περιπα- 
τώμεν πολύ. Τοιουτοτρόπως ενδυναμόνει τάς σωματικάς μας 
δυνάμεις, μάς καθιστά πολίτας υγιείς και εύρώστους, και 
ικανούς νά ύπερασπισθώμεν κατά πάσαν περίστασιν τήν φίλην 
πατρίδα. Γα ψυχρά υδατα τής εξοχής, οί σύνδενδροι και κα- 
τασκιοι τοποι, και οι δροσεροί και καθαροί άνεμοι, οχι μόνον 
υγείαν, αλλα και ηδονήν γλυκεϊαν προξενούν εις τούς γεωρ­
γούς. Είναι δε αδύνατον ελεύθερος άνθρωπος νά εύρτι ένα- 
σχολησιν ώφελιμωτέραν καί τερπνοτέραν. »
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« Η γεωργία προσέτι, έλεγεν δ Σωκράτης, μάς δίδασκες 
καί την αγάπην της εργασίας καί την δικαιοσύνην του Θεού* 
διότι οί μέν κόποι τού επιμελούς γεωργού πλουσιοπαρόχως 
ανταμείβονται, ή δέ οκνηρία τού αμελούς διά τής δυστυχίας 
τιμωρείται. Μάς διδάσκει δέ και τά καλά τής ένώσεως καί 
την ανάγκην τής αμοιβαίας βοήθειας* διότι προς καλλιέργειαν 
αγρών εκτεταμένων έχομεν ανάγκην τής συμπράξεως καί 
άλλων. »

« Δικαίως δέ έπωνομάσθη μήτηρ καί τροφός οΛωγ τών 
αΜΙων τεχνών9 διότι όταν ή γεωργία τόπου τίνος ευτυχή, 
καί αί άλλαι τέχναι συνευτυχούν και συνακμάζουν, όπου δέ 
ή γεωργία παραμελείται και παρακμάζει, εκεί καί αί άλλαι 
τέχναι παρακμάζουν και δυστυχούν. »

Εκτός τού Σωκράτους καί δ γέρων Πλούταρχος, ώς μάς 
είπεν ό Γεροστάθης, κηρύττεται υπέρ τής γεωργίας, λέγων 
ότι οί γεωργικοί λαοί γίνονται φίλοι τής ειρήνης, τής τά- 
ξεως καί τής ευνομίας, ανδρείοι υπερασπισταί τής πατρίδος 
των, καί εχθροί τής αδικίας καί τής πλεονεξίας. Δι’ αυτό δέ 
καί δ δεύτερος βασιλεύς καί νομοθέτης τής Ρώμης Νουμάς, 
έσύστησε την γεωργίαν είς τούς Ρωμαίους ώς φί.Ιζρον είρή- 
νης, καί μάΛΛον ώς ηθοποιόν παρά ώς πΛοντοποιόν.

Καί ημείς λοιπόν, Ιωάννη μου, έξηκολούθησεν δ Γεροστά­
θης, χωρίς νά παραμελώμεν τάς άλλας τέχνας, άς άγαπήσω- 
μεν ιδίως τήν γεωργίαν, ήτις καί μάς τρέφει, καί μάς ενδύει, 
καί φιλονόμους μάς καθιστοι. Τοσούτω δέ μάλλον άς προσκολ- 
ληθώμεν είς αύτήν, καθ’ όσον ή γεωργία υπόσχεται είς τά 
έθνη αυθυπαρξίαν, ανεξαρτησίαν, καί ευτυχίαν βεβαίαν καί 
μόνιμον.

Μόλις δ Γεροστάθης έτελείωσε τούς λόγους αυτούς, καί 6 
Ιωάννης μέ δάκρυα είς τούς οφθαλμούς έτρεξε προς τόν πα­
τέρα του, έφίλησε τήν δεξιάν του, τόν παρεκάλεσε νά συγ­
χώρηση τήν ανοησίαν του, καί.τόν έβεβαίωσεν ότι προθύμως 
θέλει άφιερωθή είς τό γεωργικόν επάγγελμά του.
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Απερίγραπτος ητον η χαρά καί η συγκίνησις του γέροντας 
Ζηση, οστις αφού κατεφίλησε τον υιόν του, δέν ηξευρε πώς 
νά εύχαριςηση τον Γεροστάθην, καί οποίας εύχάς νά τω δώση.

-Νά ζησουν ώς τά υψηλά βουνά οί προκομμένοι ! έφώ- 
ναξεν επί τέλους ό Ζησης. Αν, Κυρ Γεροστάθη μου, δέν έγνώ- 
ριζες τόσας καλάς* ιστορίας, εγώ ήθελα χάσει τόν υιόν μου.

0 Γεροστάθης, ευχαριστημένος διά τό καλόν αποτέλεσμα 
των λόγων του, έσυγχάρη τόν Ιωάννην διά την άπόφασίν του, 
καί έπροσκάλεσεν αυτόν νά έρχεται τακτικά καθ’ ημέραν εις 
τόν κήπον του διά νά τόν βοηθη εις την καλλιέργειαν αυτού, 
καί διά νά λαμβάνη συγχρόνως συμβουλάς τινας καί οδηγίας 
περί γεωργικής.

Ο δέ Ιωάννης, πληρης χαρα; διά την πολύτιμον αύτην 
πρόσκλησιν, ευχαρίστησε μετά του πατρός του τόν καλόν 
γέροντα.

0 Ιωάννης, δστις μέχρι τής εποχής εκείνης ήτον αδύνατος, 
χλωμός καί φιλάσθενος, συνειθίσας νά έξυπνοι πρωί, καί ερ­
γαζόμενος έκτοτε τακτικότατα εις τόν κήπον τού Γεροστά* 
θου, άποκατέστη εντός ολίγου εύρωστος, υγιέστατος καί ρο­
δοκόκκινος. Μιμούμενος δέ την στιχουργικην διάθεσιν του 
αγαθού προστάτου μας έσύνθεσε τούς ακολούθους στίχους, 
τούς οποίους έπαινέσας ό Γεροστάθης μας έδωκε προς αν­
τιγραφήν*

« Τδ πατρικόν επάγγελμα προ γρόνων ζρυτευμύνον,
» Προάγει, ήδη τούς καρπούς, βαθέως ριζωμένον.
» *Λφρω^ υιός δσζις αύζδ από ζην ρίζαν κόψη,
» Κι άΜΙο ζ/ντεύων άντ αυτόν, Μπίζει νά προκόψη!»

<:οσώ?<>ο ο
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3.

Ο ΣΩΤΙΙΡΙΟϊ ΧΑΛΙΝΟΣ.
■Ο-ΟΟ-0 ΟΟΟΟΟ-Ο-ΟΟ

α Ούδείς έλεύθερος εαυτού μή κρατών. » 
(Πυθαγόρου.)

XI Γεροστάθης, κατά την ημέραν τών γενεθλίων του, ητις 
συνέπεσε Κυριακή, μας έπροσκά)νεσεν εις γεύμα, δπως συνεορ- 
τάσωμεν και συνευθυμησωμεν.

Ζωηρός, εύθυμος και ευπροσήγορος μας ύπεδέχθη’ ύπερευ- 
χαριστηθη δέ δτε έκαστος έξ ημών τώ έπρόσφερεν άνά μίαν 
δέσμην ωραίων άνθέων, τά όποια επίτηδες διά την εορτήν 
του ειχομεν συνάξει.

— Πόσον ποικίλα, πόσον ωραία, πόσον καθαρά και αθώα 
είναι τά άνθη σας ταύτα ! μάς ειπεν. Είθε και σείς, καλά 
μου παιδία, ποικίλα ώς αύτά τά άνθη, νά διέλθετε την ζωήν 
σας μέ αισθήματα ωραία, και νά διατηρηθήτε πάντοτε αθώα 
και καθαρά άπδ πάσαν φυσικήν και ηθικην ρυπαρότητα!

Λαβών δέ τάς όποιας τώ έπροσφέραμεν άνθοδέσμας, έπρό- 
σθεσεν αύτάς εις τά διάφορα άνθη τού κήπου του, μέ τά ό­
ποια είχε κομψώς στολισμένην την ηδη έτοίμην διά τό γεύμα 
τράπεζάν του.

Πριν δέ καθησωμεν, παρεκάλεσε τον συμμαθητήν μας Πέ­
τρον ν’ άπαγγείλη τδ « Πάζερ ήμωγ. »

— Πόσον ωραία προσευχή ! ειπεν ό γέρων άμα έτελείω- 
σεν αυτήν δ Πέτρος. Λύτη είναι η προσευχή, την οποίαν ό Ιη­
σούς αυτολεξεί μάς συσταίνει εις τδ ίερδν Ευαγγελίαν του 
διά νά ένθυμώμεθα πάντοτε δτι ό Θεδς είναι πατήρ δΑ&τ 

δτι επομένως όλοι οί άνθρωποι ειμεθα αδεΛφοΙ ώ 
κνα τού αυτού πατρός, καί δτι ώς αδελφοί πρέπει νά δμυ 
νοώμεν καί ν’ άγαπώμεθα άμοιβαίως, διά νά εύχαριστώμ^ 
ούτω τδν κοινόν μα$ Πατέρα.
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Εκαθήσαμεν τότε όλοι περί την τράπεζαν. Ητο δέ πραγ- 
ματικώς αξιοθαύμαστος καί εις άκρον ευχάριστος ή καθαριό- 
της όλων τών επί τής τραπέζης πραγμάτων.

Δέν ήγάπα δ Γεροστάθης την καθαριότητα μόνον εις τόν 
αέρα, τόν οποίον άνέπνεεν, άλ>ά, καθώς καί άλλοτε άνέφερα, 
έπεθύμει αυτήν καί εις τό σώμα του, καί εις τά ενδύματα 
του, καί εις την κλίνην του, καί εις την οικίαν του, καί εις 
την τροφήν του, καί εις την τράπεζάν του. Καθαράν επίσης 
έπεθύμει ό αγαθός γέρων καί την καρδίαν του, καί την καρ­
διάν όλων τών φίλων καί δλων τών ομογενών του.

Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ.

Αφού εκαθήσαμεν δλοι περί την τράπεζαν, ό Γεροστάθης 
παρετήρησεν δτι εις τόπος έμενε κενός.—Καί ποιος μάς λεί­
πει ; ήρώτησεν ό γέρων. —Ό Σταύρος, άπεκρίθημεν, διότι εί­
ναι ασθενής εις την κλίνην του.-—Καί τί έπαθεν ό έξάδελφός 
σου; ήρώτησεν δ Γεροστάθης τόν Αθανάσιον* ουτος δέ άπε- 
κρίθη.—Πρό τινων ήμερων άνέβη εις τήν μεγάλην συκήν του 
περιβολιού των καί έφαγε πλήθος σύκων* από τήν ημέραν 
εκείνην έπεσε πολύ άρρωστος, καί τώρα ό ιατρός αμφιβάλλει, 
άν δυνηθή νά τόν σώση, διότι ή ασθένεια του, ώς λέγει, εί- 
ναι πολύ βαρεία καί επικίνδυνος.

— Ο Θεός νά λυπηθή τούς πτωχούς γονείς του, καί νά 
τόν σώση ! εϊπεν δ Γεροστάθης* έξακολουθών δέ νά μάς δια- 
νέμη τόν ζωμόν έπρόσθεσε τά έξης*

— Αν δ δυστυχής Σταύρος, δτε άνέβη εις τήν συκήν, εν­
θυμείτο τό Μηδέν άγαν καί τό Παν μέτρον άριστον, βε­
βαίως δεν ήθελε φάγει πολλά σύκα, καί δέν ήθελεν άρρωστη- 
σει· Εγω πταιω, οστις δέν σάς άναφέρω άρκετά συχνά τά 
σωτήρια αυτα παραγγέλματα, δια νά τά ένθυμήσθε εις πάν 
βήμα τής καθημερινής ζωής σας. Εις τό εξής σάς υπόσχομαι 
αντί να σάς λέγω καΛην ημέραν καί καΛην νύκζα, νά σάς 
λέγω Παν μεζρον άρισζον καί Μηδέν άγαν* διότι είμαι βέπ 
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βαιος δτι πραγματικώς θέλετε έχει και καλάς ήμέρας καί 
καλάς νύκτας, εάν ένθυμήσθε πάντοτε τάς σοφάς αύτάς συμ- 
βουλάς.

Πολύ δρθώς έλεγεν ο καλός μου φίλος Σίμων, δτι κάθε ε­
λάττωμα συνεπιφέρει μεθ εαυτού και τήν τιμωρίαν του.

Ο όχν?]ρός τιμωρείται υπό τής ιδίας αυτού οκνηρίας γινό­
μενος πτωχός και δυστυχής. 0 Θυμώδης τιμωρείται ύπο τού 
θυμού του, καταντών εις έγκλήματα και εις τάς φυλακάς. 
Ο φιΛάργυρος τιμωρείται υπό τής φιλαργυρίας του, στερού­
μενος τών αναγκαίων του, και γινόμενος μισητός και αποτρό­
παιος. 0 ψεύστηζ τιμωρείται υπό τής ψευδολογίας του, μή 
πιστευόμενος και οσάκις λέγει τήν αλήθειαν. Ο δέ Λαίμαρ­
γος Σταύρος έτιμωρήθη υπό τής λαιμαργίας του, στερηθείς 
τήν υγείαν του, τά μαθήματά του, τάς διασκεδάσεις σας, 
κινδυνεύων νά στερηθή ό δυστυχής και αυτήν τήν ζωήν του.

Ο φίλος μου Σίμων, μας έπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, έλεγεν 
οτι ο στόμαχός είναι ονος, επί του οποίου φορτονομεν το 
φορτίον μας* άν τόν φορτώσωμεν υπέρ τήν δύναμίν του, σκά­
ζει, και εν τω μέσω τού δρόμου τής ζωής μάς άφίνει. 0 δυ­

στυχής συμμαθητής σας Σταύρος έλησμόνησε και έφόρτωσε 
πολύ τον μικρόν του δνον. Είθε νά σωθή, τά δέ παθήματα 
να τω γίνωσι μαθήματα !

ΣΓΜΒΟΧΛΑΙ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΧΟΥ.

Ιο γεύμα τού Γεροστάθου ήτο λιτόν και άπλούστατον, 
χωρίς καρυκεύματα καί ποικιλίαν φαγητών.

Οτε δε ετελειώσαμεν μάς είπε* — Σήμερον, παιδία μου, 
εγνωρισατε καί τήν τρίτην φίλην μου, τήν κρατούσαν τόν χα­
λινόν εις τάς χεϊρας· αυτή ονομάζεται ^Εγκράτεια.* ήτις ομοΰ 
με τον καθαρόν αέρα, μέ τήν καθαριότητα και τήν σωμα­
σκίαν με διετήρησαν καί μέ διατηρούν πάντοτε υγιή καί 
εύρωστον.

ϊδετε ποσον απλή καί υγιεινή είναι ή τροφή μου. Απο­
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φεύγω πάντοτε τά καρυκεύματα καί τά ορεκτικά φαγητά, 
τά όποια, ενώ είναι βλαβερά καθ’ έαυτά, παρακινούν προσέτι 
τόν άνθρωπον νά τρώγη περισσότερον άφ όσον χρειάζεται, 
καί νά φορτόνη ούτω τόν στόμαχόν του υπέρ τάς δυνάμεις 
του. Φροντίζω δέ πάντοτε νά σηκόνωμαι από την τράπεζαν 
οχι παραφορτωμένος, άλλα δυνάμενος, εάν ήθελα, νά φάγω 
καί περισσότερον.

Δέν αρκεί ν άποφεύγωμεν τά βλαβερά καί ορεκτικά φα- 
γητα’ πρέπει προσέτι νά μη φορτόνωμεν τόν στόμαχον καί 
μέ αυτά τά πλέον αθώα καί άβλαβή* διότι δχι μόνον ή ποιό- 
της, άλλά καί η-ποσότης του φαγητού βλάπτει καί άφανίζει 
την υγείαν.

Καρόινάλιός τις λαίμαργος, άσθενήσας ποτέ βαρέως, διε- 
τάχθη υπό τού ιατρού ν άφηση τά συνήθη του καρυκεύματα 
καί τά ορεκτικά φαγητά του, νά μη φάγγ δέ ειμή άπλούν νε- 
ροβραστον όρύζιον. Αλλ ό άσθενης τόσον πολύ έξ αύτού τού 
άθώου φαγητού έφαγεν, ώστε δτε έπανήλθεν ό ιατρός, ευρε 
τόν Καρδινάλιον σκασμένον υπό τής πολυφαγίας.

Συνειθίσατε, φίλοι μου, έξηκολούθησε λέγων ό γέρων, νά 
μη τρώγετε ποτέ άνευ άνάγκης, καί χάριν απλής ηδονής η 
λαιμαργίας. Η ηδονή, ήτις ευχαριστεί καί γαργαλίζει τόν 
ουρανίσκον, καταστρέφει τόν στόμαχον.

Επαραπονεϊτο ποτέ λαίμαργος τις κατά τού στομάχου του, 
λεγων πρός αυτόν ότι έξ αιτίας του άδιακόπως πάσχει, άγρυ­
πνων τάς νύκτας, πίνων ιατρικά πικρότατα, καί ύποφέρων 
στενοχώριας καί πόνους.

Διατί οικειοποιεϊσαι άδίκως τά ίδικά μου παράπονα; 
άπεκρίθη πρός αυτόν ό στόμαχός του. Δέν εννοείς ότι πρώ­
τος εγω πάσχω τά δεινά σου, καί άκολούθως συμμερίζεσαι 
και συ τούς πόνους καί τά βάσανά μου; Αντί νά παραπονώ- 
μαι εγω κατά σού, δστις μέ παραφορτόνεις καί μέ καταβα- 
σανιζεις, τολμάς νά παραπονήσαι σύ, ό αίτιος όλων τών κα­
κών, τά όποια υποφέρω;
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0 λαίμαργος, σκεφθείς ολίγον, έπείσθη δτι δρθη και δί­
καια ητον η άπάντησις του στομάχου του. Οθεν ηρώτησεν 
αύτδν άν γνωρίζφ νά τδν συμβουλεύση τί πρέπει νά καμ,ντι 
είς τδ έξης, διά νά έλευθερωθώσιν άμφότεροι άπδ τά βά­
σανά των.

0 δέ στόμαχος έδωκε προς τδν λαίμαργον τάς έξης συμ- 

βουλάς’
1) Εκλεγε τροφήν υγιεινήν και άβλαβη.
2) Εσο μέτριος περί την τροφήν σου·
3) Μάσα καλώς τδ φαγητόν σου.
4) Εσο τακτικός περί τάς ώρας του φαγητού σου.
5) Γυανάζου διά νά ένδυναμόνης τδ σώμά σου, καί διευκό­

λυνες την χώνευσιν.
6) Αν δέ κακοδιαθετησης ποτέ έκ του φαγητού, σέ συνις-ώ 

δίαιταν καί άνάπαυσιν.
0 λαίμαργος ήκολούθησεν, άν καί μετά τίνος δυσκολίας, 

τάς συμβουλάς αύτάς, καί εκτοτε αυτός τε καί δ στόμαχός 
του εζησαν υγιείς, ευτυχείς καί άνευ παραπόνων.

Αύτάς τάς παραγγελίας ήκολούθησα καί εγώ, μάς είπεν δ 
Γεροστάθης, καί τοιουτοτρόπως άπέφυγον κατά την διάρκειαν 
του βίου μου τάς άσθενείας, τά άηδή ιατρικά καί την άργίαν, 
την οποίαν αί άσθένειαι έπιβάλλουν, οίκονομησας συγχρόνως 
καί πολλά χρήματα, τά οποία άλλως ηθελον έξοδεύσει είς 
τούς ίατρούς, είς τά ιατρικά καί είς τά πολυποίκιλα καί πε­
ριττά φαγητά.

Φαντασθήτε, μ,άς έπρόσθεσεν ο γέρων, πόσα χρήματα η'θε- 
λον οίκονομεΐσθαι, καί πόσαι άγαθοεργίαι δι αυτών ηδύναντο 
νά γίνωνται, εάν οί λαίμαργοι καί οί πλούσιοι "ηθελον απο­
φασίσει ν’ άποκόψωσιν άπδ την τράπεζάν των έν η δύο έκ 
τών περιττών καί πολυέξοδων φαγητών καί γλυκυσμάτων, 
διά τών οποίων προσπαθούν νά χορτάσωσι την λαιμαργίαν 
των η νά έπιδείξωσι τά πλούτη των.

Διά νά μάς συμφιλίωση δέ έτι μάλλον δ άγαθδς Γεροστά-
7
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0ης μετά τής φίλης του έγκρατείας, μας έδιηγήθη κατά την 
ημέραν εκείνην καί τά έξης.

Η ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ ΤΟΓ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ.

Μεταξύ τών πολλών προτερημάτων, τά οποία άνέδειξαν 
μεγαν τον βασιλέα τής Μακεδονίας Αλέξανδρον, ήτο καί ή 
εγκράτεια. Πολύ βασιλικότερου έθεώρει δ μέγας Αλέξανδρος 
το να νίκα τα πάθη του παρα τούς εχθρούς του· Διά τής 
εγκράτειας χαλινονοντες τάς ορέξεις, τά πάθη και την προς 
τας φυσικας ηδονας ροπήν μας, σωζόμεθα από πλήθος κιν­
δύνων και δυστυχιών, και ζώμεν τω δντι βασιλικώς, ελεύθε­
ροι και ευτυχείς.

Είναι πολύ χειρότερον, έλεγεν δ φιλόσοφος Πυθαγόρας, νά 
ημεθα δούλοι τών παθών μας, παρά δούλοι τών τυράννων· 
Είναι δέ αδύνατον νά ηναί τις ελεύθερος, εάν ^ναι δούλος τών 
παθών του, και κυριεύεται υπ αυτών. « ΛονΛεύειγ καθένα 
'^αΛεπωτε^ον ?) τυράννοις. ΕΛεύθεφον αδύνατον εΐ,νατ τδ/ 
παθεστ δουΛευοντα, καί ύπό παθ&ν κρατούμενον* »

Οτε ό μεγας Αλέξανδρος κυριεύσας τήν Μικράν Ασίαν έδιό- 
ρισε βασίλισσαν τής Καρίας τήν Αδαν, ή βασίλισσα αΰτη, ώς 
δείγμα τής μεγάλης ευγνωμοσύνης της, έστελλε προς αυτόν 
καθ ημέραν .πολλά και ποικίλα φαγητά και ζυμαρικά* επί 
τέλους δε τω εστειλε και τούς καλυτέρους μ.αγείρους και αρ­
τοποιούς της, νομίζουσα δτι τοιουτοτρόπως ήθελεν ευχαρι­
στήσει τόν ευεργέτην της.

Αλλ’ δ μέγας Αλέξανδρος ούτε τά ωραία φαγητά τής Αδης 
έγεύετο, ούτε τούς περίφημους αυτής μαγείρους έδέχθη, λέ- 
γων δτι* « πολύ καλητέρους μαγείρους έδωκε προς αυτόν δ 
» παιδαγωγός του Λεωνίδας* αυτοί δέ ήσαν δ πρωινός τον 
» περίπατος δια το νοστιμώτατον γεύμά του, καί ή 
» (ραγία διά τό δρεκτικώτατον δε'ίπνόν του. »

Εκστρατευων δε ποτέ μετά τού ιππικού του διά ξηοών καί 
άνύδρων τόπων πρός καταδίωξιν τού Δαρείου, βασιλέως τής
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Περσίας, υπέφερε και αύτδς και οί ίππεΐς του δίψαν μεγίστην. 
Κατά καλήν δέ τύχην άπήντησαν καθ’δδδν Μακεδόνας τινας, 
φέροντας μακρόθεν δλίγον ύδωρ προς τά διψώντα τέκνα των, 
οϊτινες, άμα ίδόντες τον μέγαν Αλέξανδρον πάσχοντα έκ της 
δίψης, προθύμως τω έπρόσφεραν νά πίτΐ. 0 Αλέξανδρος λαμ­
βάνει άνά χεΐρας τδ ύδωρ, αλλά στρέφων τούς οφθαλμούς 
πρδς τούς ίππεΐς του, και παρατηρών δτι δέν έξαρκεΐ δι’ δ- 
λους αυτούς, χωρίς νά τδ έγγίση είς τά διψώντα χείλη του, 
τδ έπέστρεψεν είς τούς Μακεδόνας, είπών δτι « δέν ανέχε­
ται αντός μέν νά πέη, οί δέ ίππεΐς τον νά διψωσι. »

Την εγκράτειαν ταύτην τοϋ μεγάλου Αλεξάνδρου θαυμά- 
σαντες οί στρατιώταί του, και ένθουσιασθέντες διά την πρδς 
αυτούς αγάπην του, έλησμόνησαν αμέσως καί την δίψαν καί 
τούς κόπους των, καί κτυπησαντες τούς ίππους των έφώναξαν* 
« έμπρός ! ύπό τοιοντον αρχηγόν οντε δίψαν, οντε κόπονς 
αισθανάμεθα, άΛλ οντε δτι εΐμεθα θνητοί πιστεύομεν· »

Ο ΔΙΟΓΕΝΗΣ ΚΑΙ Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.

Ο μέγας Αλέξανδρος μ ένθύμισεν, ειπεν δ γέρων, τδν Κυ- 
νικδν Αιογένην. Αύτδς έσυμβούλευε πάντοτε την άσκησιν καί 
του σώματος καί του νοός, λέγων δτι άμφότεραι είναι άναγ- 
καΐαι διά ν’ άποκαταστησωσι τον άνθρωπον ένάρετον.

Είναι εντροπή, έλεγεν, οί μέν άθληταί καί οί τραγωδι- 
σταί νά περιορίζωσι την γαστέρα των, καί ν άπέχωσιν άπδ 
τάς ηδονάς χάρεν τής φωνής των καί τής σωματικής των 
υγείας, ημείς δέ νά μη περιορίζωμεν τάς ορέξεις μας χάριν 
τής σωφροσύνης καί τής αρετής.

Πολλοί ποντικοί συνάζονται, έλεγεν δ ίδιος, είς τάς οικίας 
δπου υπάρχουν πολλαί τροφαί* παρομοίως δέ καί είς τά σώ­
ματα, τά γεμιζόμενα άπδ πολλά φαγητά, πολλαί άσθένειαι 
συσσωρεύονται.

Είναι άτοπον, έλεγε προσέτι δ Διογένης, ένω καθ ημέραν 
παρακαλουμεν τδν Θεδν νά μάς δίδη υγείαν, ημείς νά πράτ- 
τωμεν δλα τά είς την υγείαν άντιβαίνοντα.

7*
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Οτε εις την Κόρινθόν της Πελοπόννησου ό Αλέξανδρος έξ- 
ελέχθη αρχηγός της εκστρατείας τών Ελλήνων κατά τής 
Ασίας, πολλοί πολιτικοί και φιλόσοφοι προσήλθον ενώπιον 
αύτού διά νά τδν συγχαρώσι.

Μόνος ό Διογένης δέν έπαρουσιάσθη, ενώ εζη τότε εις την 
Κόρινθον* άλλ’ ο Αλέξανδρος επιθυμιών νά γνωρίση τον άνδρα 
προσωπικώς, υπήγε προς έντάμο^σίν του. Εύρε δέ αυτόν εις 
Κράνιον, προάστειον τής Κορίνθου, έξηπλωμένον και ήλιαζό- 
μενον αντίκρυ τού ήλιου.4—Είμαι Αλέξανδρος ό βασιλεύς, τώ 
λέγει.—Καί εγώ είμαι Διογένης δ Κυνικός, άπαντα ό φιλό­
σοφος.—Επεθύμουν νά σοί κάμω χάριν τινα, τω έπρόσθεσεν δ . 
Αλέξανδρος, δέν εχεις τί νά μέ ζητήσης ;—Ναι, αποκρίνεται 
δ Διογένης* σέ παρακαλώ νά παραμερίσης ολίγον, διότι η 
σκιά σου μ εμποδίζει τάς ακτίνας τού ήλιου, αυτή είναι η 
μόνη χάρις, την οποίαν σέ ζητώ.

Ο μέγας Αλέξανδρος, αντί νά δργισθη, έθαύμασε την α­
ληθή ανεξαρτησίαν, τό αληθές μεγαλεΐον, εις τδ όποιον γ) 
εγκράτεια καί ή αρετή είχον άνυψώσει τδν άνδρα, καί είπεν* 

ζ// ημην ΛΛέζανδρος, επεθύμουν νά ημαο Λ ιογένης*^

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΦΙΛΗΔΟΝΟΣ ΑΡΙΣΤΙΠΠΟΣ.

Οτε δ Γεροστάθης έτελείωσε την ανωτέρω διήγησιν, εις έκ 
τών συμμαθητών μας ήρώτησεν αυτόν, άν καί δ Σωκράτης δ 
Αθηναίος ήτο Κυνικός φιλόσοφος.

— παιδία μου, άπεκρίθη, δ Σωκράτης δέν ήτο Κυ- 
νικδς, αλλά ηθικός ερυϊόσοερος.

Οί Κυνικοί καί ώς προς τήν εγκράτειαν καί ώς προς τήν 
σκληραγωγίαν έλησμόνουν τδ Μηδέν άγαν, καί κατήντων 
εις τήν υπερβολήν.

Αλλ ό Σωκράτης, φίλος τού Μηδέν άγαν^ έβάδισε τήν με- 
σαιαν οδον* δέν ελάτρευε τά πλούτη, άλλ ούτε πάμπτωχος 
και επαίτης εζη, ως οι Κυνικοί, εις τάς οδούς. Δέν είχεν οίκον 
λαμπρόν, αλλ ούτε έντδς πίθου έκοιμάτο, καθώς περί τού
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Διογένους διηγούνται* ούτε ήμίγυμνος και μέ κατατρυπημένον 
τρίβωνα, ώς ό Διογένης, έπεριπάτει, άλλα κοσμίως καί κα- 
θαρώς ήτον ένδεδυμένος πάντοτε.

Εσυμβούλευεν δμως καί ό Σωκράτης τήν έγκράτειαν, τήν 
αύτάρκειαν καί τον περιορισμόν τών επιθυμιών μας. « Ούδε- 
2) 
» 
» 
» 

μίαν ανάγκην, έλεγεν, έχει ό Θεός* δσον λοιπόν περισσό­
τερον περιορίζομεν καί ημείς τάς άνάγκας καί τάς επιθυ­
μίας μας, τόσον περισσότερον πλησιάζομεν εις τήν θεό­
τητα, γινόμενοι ούτω πλέον ανεξάρτητοι, καί επομένως ευ­
τυχέστεροι. »
Παρακινών δ Σωκράτης τον φιλήδονον Αρίστιππον νά ήναι

εγκρατής περί τήν τροφήν, τό ποτόν, τόν ύπνον καί δλας τάς 
σωματικά; ήδονάς, έλεγε προς αυτόν, δτι μόνον τοιουτοτρό­
πως δυνανται οι νέοι νά γίνωσιν υγιείς, ανδρείοι, ενάρετοι, καί 
επομένως άξιοι νά ύπηρετήσωσιν έντίμως τήν πατρίδα των.

Βάσιν μέν καί κρηπίδα της αρετής ώνόμαζεν δ Σωκράτης 
τήν εγκράτειαν* αρετήν δέ ώνόμαζε τήν δικαιοσύνην^ άνευ 
τής οποίας, έλεγεν, ούτε πολίτης αγαθός δύναταί τις νά ήναι, 
ούτε Πολιτεία δύναται ποτέ νά διατηρηθή ευδαιμονούσα.

Αλλ δτε δ φιλήδονος Αρίστιππος παρεδέχετο μέν ώς ορθούς 
τούς λόγους τοϋ Σωκράτους, καί ώμολόγει δτι αναγκαία καί 
ώφελιμωτάτη είναι ή εγκράτεια, διϊσχυρίζετο δμως δτι είναι 
δυσκατόρθωτος ή έξάσκησις αυτής, δ Σωκράτης έδιηγήθη προς 
αυτόν τό εξής διήγημα τοϋ σοφοϋ Προδίκου.

Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΜΕΤΑΞΓ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΚΙΑΣ.

Οτε ο Ηρακλής μετέβαινεν έκ τής παιδικής είς τήν νεα­
νικήν ηλικίαν, έξελθών τής οικίας του, έκάθησε συλλογιζό- 
μενος ποιαν δδόν ν άκολουθήση είς τόν βίον του, τήν δδόν 
τής αρετής, ή τήν οδόν τής κακίας. Εκεί καθήμενος ιδε μα- 
κρόθεν έρχομένας δύο γυναίκας μεγαλοσώμους. Εξ αυτών 
ή μέν ήτο λευκά ένδυμένη, άπλουστάτη, καθαρά, σεμνή καί 
δλως φυσική καί απροσποίητος* ή δέ άλλη λαμπροφορεμένη, 
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πολύσαρκος, μαλθακή, αυθάδης και άναιδώς καλλωπισμένη» 
Οτε αί δύο αύται γυναίκες ή'ρχισαν νά πλησιάζωσιν, η μέν 

λευκοφορεμένη έξηκολούθει βαδίζουσα τδ ήσυχον και σευ.νδν 
βημ,ά της’ άλλ η πολύσαρκος προτρέξασα έφθασε πρώτη, καί 
Ά°Χισεν Αμέσως λέγουσα τά εξής προς τδν συλλογιζόμενον νέον*

—- Βλέπω, ώ Ηράκλεις, δτι σκέπτεσαι ποιαν δδδν νά έ- 
κλεξης εις τδν βίον σου. Σέ βεβαιόνω λοιπδν δτι άν έκλέξης 
εμε φίλην σου, θέλω σέ δδηγήσει εις δδδν εύκολωτάτην καί 
ηδονικωτάτην, τήν οποίαν Θέλεις διέλθει άνευ κόπων και φρον­
τίδων. Θέλεις γεύεσαι φαγητά και ποτά ηδονικότατα* θέλεις 
τέρπει δλας σου τάς αισθήσεις, και θέλεις κοιμασθαι δσον πολύ 
επιθυμείς. Ολα δε τά αγαθά ταϋτα θέλεις απολαμβάνει μήτε 
τδ σώμα μήτε τδν νούν κοπιάζων’ διότι άν δεν έχης, ή άν 
εις τδ μέλλον στερηθής τών αναγκαίων χρημάτων, δεν θέλεις 
υποφέρει ταλαιπωρίας και κόπους πρδς άπόκτησιν αυτών, 
επειδή εγώ συγχωρώ εις τούς φίλους μου νά κερδίζωσιν δσον 
ευκολωτερα έμπορουν, καί νά ώφελώνται άπδ τούς κόπους 
και τά χρήματα τών άλλων, κωφεύοντες εις τήν φωνήν τής 
συνειδήσεως καί εις τάς επικρίσεις τού κόσμου.

— Ποιον τδ ονομά σου; ήρώτησεν δ Ηρακλής.
Οί φίλοι μου, άπεκρίθη, με ονομάζουν Ευδαιμονίαν, 

οί δέ έχθροί μου Κακίαν.
Τότε δέ πλησιάσασα καί ή λευκοφορεμένη εϊπεν*
— Εγώ, ώ Ηράκλεις, δέν θέλω νά σέ έλκύσω μέ υποσχέ­

σεις σωματικών ηδονών, ούτε νά σέ συστήσω τήν οκνηρίαν 
καί αφροντισιάν. Θέλω σέ είπεί δλην τήν αλήθειαν. Κανεν 
αγαθόν δεν δίδει ό Θεός εις τούς ανθρώπους άνευ κόπου 
καί έπιιιεάειας. Αν θέλης νά σέ έλεή δ Θεδς, απαιτείται νά 
τον σέβεσαι καί νά τδν λατρεύης’ άν θέλης ν’ άγαπάσαι άπδ 
τους φίλους σου, απαιτείται νά τούς εύεργετής’ άν θέλης νά 
λαμβάνης πολλούς καρπούς άπδ τδ κτήμά σου, άπαιτείται 
επιμελώς να τδ καλλιεργής* άν θέλης τδ σώμά σου υγιές καί 
δυνατόν, απαιτείται νά τδ γυμ,νάζης εις τούς κόπους* άν θέλης
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Ελλάς νά σέ τιμά, απαιτείται διά τών κόπων σου ν’ άνα- 
φανής ωφέλιμος εις αύτήν.

Η δέ Κακία, διακόψασα τότε τδν λόγον τής σεμνής γυ­
ναίκας, ήτις Αρετή ώνομάζετο, είπε*—Βλέπεις, ώ Ηράκλεις, 
πόσον κοπιώδης και πόσον μακρά είναι ή οδός, διά τής οποίας 
Θέλει σέ οδηγήσει ή γυνή αύτη’ ενώ εγώ διά πολλά εύκολου 
καί συντόμου οδού Θέλω σέ φέρει εις τήν ευδαιμονίαν.

— Ω άθλια! άπεκρίθη ή Αρετή, ποιαν εύχαρίστησιν καί 
ευδαιμονίαν δύνανται ποτέ νά αίσθανθώσιν οί φίλοι σου, ενώ 
ποτέ δέν κοπιάζουν προς άπόλαυσιν εύχαριστήσεως τίνος; Σύ 
τρώγεις πριν πεινάσης’ πίνεις πριν διψάσης’ κοιμάσαι πριν 
νυστάξης, διότι αηδιάζεις τήν ζωήν, μή έχουσα τι καλόν νά 
πράξης. Οί Θεοί σέ άποστρέφονται* οί αγαθοί άνθρωποι σέ 
Θεωρούν άτιμον’ ούδείς σέ επαινεί* ούδείς είς τάς άνάγκας σου 
σέ συντρέχει* ούδέν δέ έντιμον καί άξιέπαινον έργον έπραξες 
ποτέ. Οσοι έκ τών ψευδών θελγήτρων σου άπατώμενοι γί­
νονται δυστυχώς φίλοι σου, τήν μέν νεότητά των διέρχονται 
οκνηροί, άεργοι, φιλάσθενοι, κακοήθεις, ανωφελείς καί επι­
ζήμιοι είς τήν πατρίδα των, καταφρονούμενοι παρά πάντων’ 
εις δέ τά γηρατειά των πάσχουν καί σωματικώς καί ψυχικώς 
ώς έκ τής παραλυμένης νεότητάς των’ αίσχύνονται δέ ενθυ­
μούμενοι τδ παρελθόν των, καί αντί σεβασμού, περιφρόνησιν 
καί απέχθειαν εμπνέουν* επί τέλους δέ ούδέν άγαθδν καί ά- 
ζιέπαινον έργον πράξαντες διαρκούντος τού βίου των, απο­
θνήσκουν άδημονούντες θάνατον άδοξον καί άδάκρυτον.

Εγώ όμως, έπρόσθεσεν ή Αρετή, συγκατοικώ μέ τούς Θεούς 
καί μέ τούς αγαθούς άνδρας. Ούδέν καλδν έργον γίνεται άνευ 
τής συνδρομής μου. Τιμώμαι καί άγαπώμαι παρά πάντων. 
Ούδείς φίλος μου έδυστύχησε ποτέ, καί άν ποτέ τις δυστυ- 
χήση, γενναίως καί ένδόξως υποφέρει τήν δυστυχίαν του, εύ- 
ρίσκων παρηγοριάν καί θάρρος είς τήν φιλίαν μου. Οί φίλοι 
μου τρώγουν καί πίνουν, δχι χάριν ηδονής, αλλά διά νά μή 
πεινώσι καί διψώσι’ κοπιάζοντες δέ ευρίσκουν καί τήν τροφήν 
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καί το ποτδν και τδν ύπνον των γλυκύτατα. Οι φίλοι μου 
υγιείς, φιλόπονοι και ωφέλιμοι εις την πατρίδα των, ενόσω 
μέν είναι νέοι χαίρουν επαινούμενοι ύπδ τών μεγαλητέρων 
των" γηράσκοντες δέ ευχαριστούνται τιμώμενοι ύπδ τών νέων 
και άγαπώμενοι ύπδ τής πατρίδος των* αποθνήσκουν δέ μέ 
τήν γλυκυτάτην συναίσθησιν ότι ζήσαντες έναρέτως άφίνουν 
έπί τής γής μνήμην άγαθήν και έντιμον.

Ο ΗρακΛής, άκούσας τούς λόγους αυτούς, ουδέ μίαν στιγμήν 
έδίστασε, στρέφων τά νώτα πρδς τήν Κακίαν, ν’ άκολουθήσρ 
τήν Αρετήν.

— Σάς βεβαιόνω δέ, μας έπρόσθεσεν ο Γεροστάθης, ότι 
καθ ήν ήμέραν μικρός εις τδ σχολεϊον παρεδόθην καί εγώ τδ 
ανωτέρω διήγημα του Προδίκου, πολύ εύχαριστήθην άπδ τούς 
λόγους τής Αρετής* αυτούς δέ έκτοτε έχων πάντοτε κατά νούν, 
καί τάς συμβουλάς τής σεμνής ταύτης γυναικδς προσπαθών 
εις τδν καθημερινόν βίον μου ν ακολουθώ, εζησα χωρίς λύπας, 
χωρίς μεταμελείας, χωρίς πικράς τής συνειδήσεως τύψεις, 
αλλά πάντοτε ευχαριστημένος καί ευτυχής.

Απ εναντίας έγνώρισα εις Βενετίαν ένα έκ τών λεγομένων 
εύγενών τής Ιταλίας, Φαγόνδιον καλούμενον, οστις, άκολου- 
θήσας τάς άπατηλάς συμβουλάς τής λαμπροφορεμένης καί 
πολυσάρκου Κυρίας, κατήντησε καί αυτός πολύσαρκος ώς ή 
προστάτις του* παθών δέ τά πάνδεινα, ήναγκάσθη επί τέ­
λους νά χορεύη ό δυστυχής έπί πυρωμένων σιδήρων διά νά 
ϊατρευθή.

— Τί παράδοξος ιατρεία! έφωνάξαμεν, καί άμέσως παρε- 
καλέσαμεν τδν Γεροστάθην νά μάς διηγηθή τήν ιστορίαν τού 
Φαγονδίου.

Αλλ’ ό Γεροστάθης μάς είπεν ότι ήτο καιρός νά έξέλθωμεν, 
όπως άναπνεύσωμεν τδν καθαρόν άέρα τής εξοχής, καί γυμνά- 
σωμεν τδ σώμα, διά νά μή καταντήσωμεν νά χορεύωμεν καί 
ήμεϊς έπί πυρωμένων σιδήρων ώς δ Φαγόνδιος’ μάς ύπεσχέθη 
δέ ότι τδ εσπέρας θέλει μάς είπεϊ τά περί αυτού.
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Η ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ ΚΑΙ Ο ΦΑΓΟΝΔΙΟΣ.

Οτε τδ εσπέρας έπανήλθομεν εκ του περιπάτου, καί ήνά- 
ψαμεν τδν λύχνον, παρετηρήσαμεν μικράν πεταλούδαν πετώ- 
σαν περί τδ φως τού λύχνου.

— ΙΪ πεταλούδα αυτή, μάς εϊπεν δ Γεροστάθης, μ’ ενθυ­
μίζει τδν Φαγόνδιον, καί επομένως την ύπόσχεσίν μου τού 
νά σας διηγηθώ την ιστορίαν αύτού.

ΐδέτε πώς η πεταλούδα, έλκυομένη άπδ την φλόγα, τρι­
γυρίζει πέριξ αυτής, ϊδέτε, ένίοτε καίεται, πονεί καί απομα­
κρύνεται, καί δμως ιδού έπανέρχεται πάλιν εις την ελκυ­
στικήν φλόγα, ϊδέτε, επί τέλους έκάη η άνόητος, καί έπεσεν 
άκίνητος!

Αφρονες πεταλούδαι είναι, μας έπρόσθεσε τότε, δλοι οί 
λαίμαργοι καί έν γένει ολοι οί φιλήδονοι. Τδ γλυκύ φως, τδ 
οποίον ελκύει την πεταλούδαν, είναι ή άπατηλή γλυκύτης 
τών σωματικών ηδονών, η οποία έλκύουσα τούς μωρούς οπα­
δούς της Κακίας, κατακαίει επί τέλους αυτούς. Τοιουτοτρό­
πως κατεκάη καί η πεταλούδα, ήτις εκαλείτο Φαγόνδιος!

Ο Φαγόνδιος κατηγετο άπδ τάς λεγομένας εύγενεΐς καί άρι- 
στοκρατικάς οικογένειας της Βενετίας. Άλλ’ ούτε τά αισθή­
ματα του ήσαν εύγενή, ούτε τά ήθη του άριστα·

Μεταξύ τών διαφόρων ελαττωμάτων τοΰ Φαγονδίου τον 
πρώτον βαθμδν κατείχεν η λαιμαργία.

Ο δέ ύπνος, δστις συνήθως φοβείται καί άποστρέφεται τδν 
φορτωμένον στόμαχον, είχεν άρχίσει νά φεύγη μακράν τοΰ 
Φαγονδίου.

Ο στόμαχός του, έξησθενημένος άπδ τούς υπερβολικούς α­
γώνας, καί δλως άβοήθητος ύπδ τής σωμασκίας, δέν ήδύνατο 
πλέον νά χωνεύη’ άλλ δ Φαγόνδιος, δούλος χαμερπής τοΰ 
πάθους του, ήναγκάζετο έκάστοτε νά καταφεύγω είς φαγητά 
καί ποτά ερεθιστικά τής δρέζεως, τά δποία δμως ετι μάλλον 
κατέστρεφον τδν στόμαχόν του.

Ηρχισεν επομένως νά έξογκοΰται ή κοιλία του, καί βαθ- 
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μηδδν ολόκληρον τδ σώμα του* η οδυνηρά σήψις των όδόντων 
του Ακολούθησε την δυσπεψίαν τοϋ στομάχου του’ η δέ πο­
λυσαρκία του τοσουτον έπροχώρει, ώστε και έξηπλωμένος καί 
ορθιος κατηντησεν εις άκρου δυσκίνητος* πόνοι ένοχλητικώ- 
τατοι κατέλαβον δλα του τά μέλη, και επί τέλους τρομερά 
ποδαλγία έκυρίευσεν αυτόν* μέ πολλήν δέ δυσκολίαν, επί βα­
κτηρίας στηριζόμενος και ύπδ των υπηρετών του βοηθούμενος, 
Αδύνατο νά μεταβαίνη ενίοτε άπδ την απαλήν κλίνην του εις 
το άπαλώτερον άνακλιντηριον του κοιτώνας του.

Οι καλύτεροι ιατροί τής Βενετίας έπεσκέπτοντο τδν πο- 
δαλγδν Φαγόνδιον, άλλ’ ούδεμίαν ελπίδα θεραπείας είχον, 
διότι ούτε την πολυφαγίαν, ούτε την πολυποσίαν ήθελε νά 
εγκατάλειψη* ένόμιζε δέ δ μωρδς δτι διά μόνων των ιατρικών 
Αδύνατο νά θεραπευθη.

Αλλ’ έπι τέλους μή βλέπων βελτίωσίν τινα άπεφάσισε νά 
μεταβή εις Παταύϊον, πλησιόχωρον πόλιν τής Βενετίας, διά 
νά θεραπευθή άπδ τδν εκεί περίφημου ?ατρδν τής Ιταλίας Β..., 
οστις τότε και καθηγητής τής κλινικής ήτον εις τδ εν Πα- 
ταυί'ω πανεπιστήμιου.

Λαβών λοιπδν παρά τών ιατρών του συστατικά καί έκθεσιν 
περί τής άσθευείας του, μετέβη εις Παταύϊον, παρακολουθού- 
μευος ύπδ τών υπηρετών, μαγείρων καί ύπομαγείρων του.

Ο σοφδς καθηγητής τοϋ Παταυΐου άυαγνώσας τήν ιατρικήν 
εκθεσιν τών εν Βενετία συναδελφών του, καί παρατηρησας ολί­
γον τδν Φαγόνδιον, εννόησε καί τά αίτια καί τά θεραπευτικά 
μέσα τής ασθένειας του. Μ δλην δέ τήν διδακτορικήν του σο­
βαρότητα είπε προς αυτόν*—Ευχαρίστως άναδέχομαι τήν θε­
ραπείαν σου, εάν ύποσχεθής τιμίως δτι θέλεις διαμείνει ολό­
κληρον μήνα διαρκώς έντδς τής οικίας μου, καί δτι κατά τδ 
διάστημα τοϋτο θέλεις συμμορφωθή αύστηρώς μ’ δλας τάς 
διαταγάς μου, έκ τών οποίων ή πρώτη είναι ν’ άποπέμψης εις 
Βενετίαν δλην τήν συνοδίαν τών υπηρετών καί μαγείρων σου.

0 Φαγόνδιος, πασχών δεινώς, Αναγκάσθη νά δώση τάς ζη” 
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τηθείσας παρά του ιατρού υποσχέσεις, και ούτως έγκατελεί- 
φθη μόνος εις την διάκρισιν του καθηγητού. Η δέ θεραπεία 
του πάθους του ήρχισεν αμέσως κατά τδν έξης τρόπον*

— Δέν είναι είσέτι έτοιμον τδ ιδιαίτερόν σου δωμάτιον τω 
λέγει ό ιατρός* οθεν λάβε τήν καλωσύνην νάπεριμένης ολίγας 
στιγμάς έντδς του μικρού* τούτου δωματίου, μέχρις ου έτοι- 
μασθή ό κοιτών σου. Τδν εισάγει δέ έντδς του δωματίου, όπου 
τδν άφίνει μόνον, και έξερχόμενος κλείει έξωθεν την θύραν.

Ο Φαγόνδιος, μη βλέπων έντδς του δωματίου μήτε θρα- 
νίον, μήτε επιπλόν τι, ειμη μόνον ξηρούς τούς τέσσαρας τοί­
χους, ηρχισε νά ςτνοχωρήται’ στηρίξας δέ τδ βαρύ σώμά του 
έμπροσθεν μέν έπι της βακτηρίας του, όπισθεν δέ έπι τού 
τοίχου, έπερίμενε νά παρέλθωσιν αί όλίγαι στιγμαί, όπως με- 
ταβη και άναπαυθή εις τδν έτοιμαζόμενον κοιτώνά του.

Αλλά μετ ολίγον αισθάνεται τδν τοίχον έπι του οποίου 
έστηρίζετο, και τδ έδαφος έπι του οποίου έπάτει, θερμαινό­
μενα και βαθμηδδν καίοντα. Μη δυνάμενοο δέ ώς έκ τής θερ- 
μότητος μήτε έπι του τοίχου διαρκώς νά στηρίζεται, μήτε 
έπι του εδάφους διαρκώς νά πατη, ήναγκάζετο νά μεταβάλ- 
λη θέσιν άνά πασαν στιγμήν, και συγχρόνως ν’ άναβιβάζη 
και καταβιβάζη έναλλάξ τούς πόδας του πρδς αποφυγήν τής 
αύξανούσης θερμότητος. Τοιουτοτρόπως έτέθη ό δυστυχής εις 
άδιάκοπον κίνησιν, χοροπηδών και οδυρόμενος έντδς τού δω­
ματίου τούτου τής κολάσεως. Εις μάτην έπροσπάθει ν άνοιξη 
την θύραν και νά σωθή’ εις μάτην διά τών γοερών φωνών 
του έπεκαλεϊτο βοήθειαν.

Αλλά μετ ολίγον ή θερμότης τού δωματίου ηρχισε νά με- 
τριάζη, ή θύρα έπι τέλους ανοίγει, και ό ίατρδς παρουσιά­
ζεται κρατών Ορανίον, τδ οποίον προσφέρει εις τδν Φαγόν- 
διον. Αύτδς δέ άσθμαίνων και πλήρης ίδρώτος ρίπτεται έπι 
τού θρανίου, άποτείνων συγχρόνως πικρά παράπονα πρδς τδν 
καθηγητήν. Αλλ δ ίατρδς μέ πολλήν υπομονήν και πραότητα 
διακόπτει τδν ούργισμένον Φαγόνδιον, λέγων πρδς αύτδν οτι 
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τό δωμάτιον εκείνο ήτο νέον είδος ξηρού λουτρού αναγκαιό­
τατου προς θεραπείαν του, και δτι υπάγει νά ιδη άν τά διά­
φορα φαγητά, τά οποία διέταξε διά τδ γεύμα του Φαγονδίου, 
ήσαν έτοιμα.

0 Φαγόνδιος άκούσας γεύμα και φαγητά όιάφορα κατε- 
πράϋνε τον θυμόν του.

Τδ γεύμα έν τούτοις ηργοπόρησεν ολίγον, διά νά λάβη 
καιρόν ό ασθενής ν άναπαυθη άπδ την κούρασίν του, και άλ- 
λάζων ενδύματα νά ελευθερωθώ άπδ τδν άφθονον ίδρωτά του* 
ίσως δέ διά νά κεντηθη ολίγον διά της πείνης καί η δρεξίς του.

Μεγάλως δέ εύχαριστηθη ό Φαγόνδιος δτε, είσελθών εις τδ 
δωμάτιον του γεύματος, ϊδεν επί τής τραπέζης διάφορα με­
γάλα καί μικρά πινάκια* άλλ’ η ευχαρίστησές του συντόμως 
μετεβληθη εις άγανάκτησιν καί άπελπισίαν, δτε άποκαλύπτων 
τά πινάκια διά νά ιδη τί περιέχουν, εις μέν τδ πρώτον δέν 
εύρε παρά ημισυ γεώμηλον βρασμένον, εις δέ τδ δεύτερον άλλο 
ημισυ ψημένον, εις τδ τρίτον ολίγα χόρτα βραστά, εις τδ τέ­
ταρτον τεμάχιον άρτου, εις τδ πέμπτον μικράν πτέρυγα που­
λιού, καί εις τδ έκτον καί τελευταΐον εν μήλον ψητόν.

— Ω δυστυχία ! εφώναξεν έν τη αγανακτήσει του δ λαί­
μαργος* τί γεύμα είναι αυτό !

Αλλ ούδείς τδν ηκουε, διότι είχον άφησει αυτόν μόνον εν­
τός του δωματίου. Κατ’ άρχάς άπεφάσισεν ούτε καν νά έγ- 
γίση τδ άθλιον αύτδ γεύμα* άλλ η πείνα άμέσως μετέβαλε 
την άπόφασίν του, καί ούτως έντδς ολίγων λεπτών έκαθάρισε 
τδ ίν κατόπιν τού άλλου δλα τά πινάκια.

Οτε δέ μετά τδ γεΰμά του έπαραπονείτο εις τδν ιατρόν 
διά την λιτότητα καί άθλιότητα τού φαγητού του, δ καθη­
γητής προσεκάλεσεν αυτόν νά διασκεδάση εις τδν κήπον τής 
οικίας του, τδν όποιον ίδίαις χερσίν έκαλλιέργει χάριν δια- 
σκεδάσεως καί σωμασκίας.

Εις τον κήπον του δ ιατρός προσκαλών τδν Φαγόνδιον ποτέ 
μεν δια να τω δείξη άνθος τι ώραϊον ώ φυτδν περίεργον, ποτέ 
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δέ διά νά τδν βοηθήση εις τινα κηπουρικήν εργασίαν, κατώρ- 
θωσεν έπιτηδείως ώστε δ Φαγόνδιος και νά περιπατήση καί 
νά γυμνασθή αρκούντως.

Οτε δέ τδ εσπέρας άπεσύρθη νά κοιμηθή, νέας άφορμάς 
δυσαρέσκειας και απελπισίας έλαβεν, ευρών και τδ στρώμα 
τής κλίνης του σκληρόν, και τδ προσκέφαλόν του σκληρότε­
ροι άλλ’ δ δυστυχής έπρεπε νά συμμορφωθώ μέ τήν σκλη- 
ράν τύχην του, καί μέ τήν σκληράν κλίνην του.

Εν τούτοις δ ύπνος, τδν οποίον ματαίως έπεκαλεΐτο επί 
τής απαλής καί μαλθακής κλίνης του εις τήν Βενετίαν, αμέ­
σως κατά τήν εσπέραν εκείνην τδν έπεσκέφθη, διότι καί τδν 
στόμαχον του εύρεν έλαφρόν, καί τά μέλη του σώματός του 
κουρασμένα άπδ τδ χορευτικόν δωμάτιον καί άπδ τδν δια- 
σκεδαστικδν κήπον.

Εξηκολούθησε δέ κοιμώμενος άνευ διακοπής μέχρι τής αυ­
γής, δτε περί τήν έκτην ώραν δ ιατρός τον έξύπνησεν έπί 
λόγω δτι έπρεπε νά τον έπισκεφθή πριν έξέλθη τής οικίας 
του* τον ήνάγκασε δέ αμέσως νά έγερθή, διότι έκ τών άναγ- 
καίων προς θεραπείαν ιατρικών, τώ είπεν, ήτο καί τό νά 
εγείρεται ενωρίς.

Τοιαύτη ήτον ή καθημερινή θεραπεία, εις τήν οποίαν επί 
ολόκληρον μήνα υπεβλήθη. Επί τέλους δέ διά του δ(οματίου 
τής κολάσεως, διά του κήπου, διά τής άπλουστάτης διαίτης, 
καί διά του ολίγου ύπνου, έπέτυχεν δ καθηγητής καί τήν πο­
λυσαρκίαν τού άσθενοΰς σημαντικότατα νά μετριάση, καί 
άπό τούς πόνους του βαθμηδόν νά τον άπαλλάξη, και τον 
στόμαχόν του νά ενδυνάμωση, καί τά μέλη τού σώματός του 
ευκίνητα νά καταστήση, καί άπό τό οδυνηρόν πάθος τής πο- 
δαλγίας εντελώς νά τον έλευθερώση.

Αλλα πριν άποχωρισθή δ καθηγητής τόν Φαγόνδιον έζή- 
τησε παρ αυτού νά τω υποσχεθή δτι, καί είς τήν Βενετίαν 
μεταβαίνων, θέλει εξακολουθήσει νά τρέφεται δλιγαρκώς, νά 
γυμνάζεται διά τού περιπάτου, καί ενωρίς νά εγείρεται άπα
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την κλίνην του* συγχρόνως δέ έζήτησε παρά του Φαγονδίου 
νά καθαρίση τδ στόμα του άπδ τούς σεσηπότας όδόντας του, 
διότι μένοντες ήθελον βλάπτει πάντοτε και τδν στόμαχον 
και την υγείαν του.

Ο Φαγόνδιος ευχαρίστως ύπεσχέθη την έξακολούθησιν της 
αυτής διαίτης, καθυπεβλήθη δέ καί εις την δδυνηράν έκρίζω* 
σιν τών σεσηπότων οδόντων του, καταρώμενος την λαιμαρ­
γίαν, την πολυφαγίαν καί την άκαθαρσίαν, αΐτινες έπέφεραν 
την σήψιν αυτών. Ευχαρίστησα; δέ καί άποχαιρετησας τδν 
σοφδν καθηγητήν τού Παταυΐου έπανήλθεν υγιής, εύθυμος καί 
εύτυχής εις την Βενετίαν.

Την ιστορίαν αυτήν, μας έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, ήκουσα 
άπδ τδ ίδιον στόμα του Φαγονδίου, τδν οποίον κατά πασαν 
τριμηνίαν έπεσκεπτόμην εις Βενετίαν, διά νά τώ πληρόνω τδ 
ένοίκιον της οικίας, είς την οποίαν έκατοίκουν, καί ήτις ήτον 
ιδιοκτησία του.

Πολύ μας εύχαρίστησεν η ιστορία του Φαγονδίου* κατ άρ- 
χάς τδν έλυπήθημεν δια τά βάσανά του* έπειτα έγελάσαμεν 
διά τδν έντδς του θερμού δωματίου ακούσιον χορόν του, καί 
επί τέλους έχάρημεν διά την άνάκτησιν τής υγείας του.

Μετά τινας δέ άλλας Ομιλίας δ Γεροστάθης, παρατηρησας 
τδ ώρολόγιόν του, μας ειπεν ότι ήτο καιρδς νά ύπάγη έκα­
στος είς τήν οικίαν του διά νά προμελετήση τά μαθήματά του.

Μ&ς έκαλονύκτισε δέ δ γέρων, κατά τήν ύπόσχεσίν του, 
μέ τά αγαπητά του Μηδέν άγαν καί Παν μετρον άριστον7 
προσθέσας δτι άν ένθυμώμεθα πάντοτε τά χρυσά αυτά πα­
ραγγέλματα, ούτε τάς νύκτας, ούτε τά; ημέρας τού ποδαλ- 
γοϋ Φαγονδίου θέλομεν ποτέ υποφέρει. Οί τελευταίοι δέ λόγοι 
τού Γεροστάθου κατά τήν εσπέραν εκείνην ήσαν οί ακόλουθοι.

« Ή εγκράτεια μάς δίδει και υγείαν κ ευτυχίαν*
)) Ήδονάς ή άκρασία, πΛ,ην συγχρόνως ατιμίαν,

» Ασθένειας^ και πτωχείαν ! »
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II ΑΔΕΛΦΗ ΤΗΣ ΜΑΝΙΑΣ.

« Ούκ αν μεθύσκοιτό τις, ει δρώη 
τούς μεθύσκοντας οια ποιουσιν. » 

(Άναχάρσιδος.)

^Ϊετα τδ μεσημέριον Κυριακής τίνος μας έπροσκάλεσεν δ 

Γεροστάθης εις την οικίαν του διά νά μας δδηγήση εις πλη- 
σιόχωρον τής κωμοπόλεως πεδιάδα, οπού έπρόκειτο νά μας 
δείξη νέον γυμναστικόν παιγνίδιον, τδ όποιον ώνόμαζε ΣκΛα- 
6άκια.

Περίεργοι νά μάθωμεν τδ νέον αύτδ παιγνίδιον, προθύμως 
υπηκούσαμεν εις τήν πρόσκλησιν τοϋ αγαθού γέροντας* και 
κατά τήν δρισθεϊσαν ώραν παρευρεθέντες ολοι οί μικροί φί­
λοι του εις τήν οικίαν του, έκινήσαμεν έχοντες αύτδν έπΐ 
κεφαλής.

Πλησιάζοντες νά διαβώμεν έμπροσθεν τής οικίας Αθανα- 
σουλα τινός, κατοίκου τής κωμοπόλεως, παρετηρήσαμεν κό­
σμον πολύν συνηγμένον ενώπιον αύτής.

— Τί θέλει αύτδς δ κόσμος; ήρώτησεν δ Γεροστάθης γέ- 
ροντά τινα ερχόμενον εκ τοϋ πλήθους. —Μεγάλη δυστυχία! 
άπεκρίθη τεταραγμένος δ γέρων* φονικόν! φονικόν!

Εντρομος τότε ό Γεροστάθης έζήτησεν εξηγήσεις* δ δέ γέ­
ρων μας ειπεν’

ΔΓΣΤΓΧΙΑ ΤΟΓ ΑΘΑΝΑΣΟΓΑΑ.

— Ο Αθανασούλας είχε συμπόσιον σήμερον, έορτάζων τούς 
γαμους τής αδελφής του. Γνωρίζετε πόσον καλός καί άξιος 
είναι αυτός ο νέος, καί πόσον αγγελικήν καρδίαν έχει πρδς 
ολους, καί μάλιστα πρδς τήν αδελφήν καί τδν γαμ,βρόν του. 
Αλλά τδ κρασίον έπνιξεν ολα τά προτερήματα του.
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Φαίνεται δτι εις τδ συμπόσιον έπιε περισσότερον του πρέ­
ποντος* έμέθυσε λοιπδν δ δυστυχής, έχασε τά λογικά του, 
και νομίσας έν τω μέσω τής μέθης του δτι δ καλδς γαμβρός 
του τδν έπεριγέλασεν, ήναψε κατ αυτού, και άρπάσας έν μα- 
χαίριον έτρεξε νά τδ έμπήξη εις τδ στήθος τού γαμβρού του. 
Αλλά τδ χέριόν του έτρεμεν’ έπρόφθασαν δέ καί τινες νά τδν 
έμποδίσωσι, και τοιουτοτρόπως άντί νά φονεύση, έπλήγωσε 
μόνον τδν γαμβρόν του.

Ο Θεδς νά λυπηθή τήν αδελφήν του, και νά ηναι περα­
στική ή πληγή τού άνδρός της! Ο Θεδς νά φωτίση και τδν 
Αθανασουλαν καί δλους τούς νέους ν’ άπέχωσιν άπδ τδ επι­
κίνδυνον κρασίον !

Κατηφής δ Γεροστάθης ήκουσε τήν διήγησιν ταύτην* και 
εκείνος μεν συλλογιζόμενος, ημείς δέ σιωπηλοί έξηκολουθή- 
σαμεν προχωρούντες πρδς τήν πεδιάδα.

Ο συμμαθητής μας Ιωάννης ένθυμήθη τότε δτι τδ πρώτον 
Ελληνικόν μάθημά μας έλεγεν δτι ή μέθη είται μικρά τρέΛ.Ια. 
Η δέ παρατήρησις αυτή, διά τής δποίας δ Ιωάννης έλυσε τήν 
γενικήν σιωπήν μας, έδωκεν αφορμήν εις τδν Γεροστάθην νά 
μάς ειπη τά ακόλουθα*

— θΧζ μικρά, αλλά μεγάλη μανία είναι ή μέθη, αγαπητά 
μου παιδία, καί πολύ χειρότερα τής μανίας! Ο μανιακός είναι 
αξιολύπητος, διότι χωρίς νά θέλη δ δυστυχής έχασε τάς φρέ- 
ναςτου’ άλλ’δ μεθυσμένος είναι αξιοκαταφρόνητος, διότι θέΛων 
χάνει τδ λογικόν του, καί ούτως έκουσίως μεταβάλλεται διά 
τής μέθης εις ζώον άλογον καί άγριον, επικίνδυνον καί εις 
τδν εαυτόν του καί εις τούς άλλους.

Ο ΠΙΤΤΑΚΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΘΗΣ.

0 Πιττακδς δ Μιτυληναίος, εις έκ τών επτά Σοφών τής 
αρχαίας Ελλάδος, έπρόσθεσεν δ Γερορχθης, μεταξύ τών άλλων 
νόμων, τούς δποίους έθεσεν εις τήν πατρίδα του Μιτυλήνην 
επ άγαθώ τών συμπολιτών του, διέταξε προσέτι νά τιμώ- 
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ραη/ται με διπλήν ποινήν δσοι πράττουν εγκλήματα οντες με­
θυσμένοι.

Επειδή δέ οί νόμοι δέν ωφελούν, άν δέν έπικυρόνωνται 
από τό καλόν παράδειγμα τών νομοθετών και τών αρχόντων, 
ό Πιττακός δέν έπινε παρά καθαρόν ύδωρ, τό όποιον είναι 
τό ύγιέστερον και άθωότερον ποτόν, και δι αυτό τούτο και 
τό άφθονώτερον άφ’ δσχ έχάρισεν ό Θεός εις τούς ανθρώπους.

Συνήθως και τό όλέθριον πάθος της μέθης, μας είπεν ό Γε­
ροστάθης, είναι έν από τά πολλά δύσμορφα τέκνα της αργίας 
και οκνηρίας. Ο οκνηρός και αργός, οστις ούτε τό σώμά του 
έσυνείθισε νά ένασχολη εις εργασίαν τινά, ούτε τον νούν του 
νά προσηλόνη εις άνάγνωσιν η άλλην διανοητικήν εργασίαν, 
συχνάκις καταφεύγει προς διασκέδασιν της αργίας του εις την 
οινοποσίαν, και επομένως εις την μέθην καί εις τά εγκλή­
ματα. Δι’ αυτό συνήθως εις τάς ίορτάς καί τάς παγηγύρει,ς^ 
δτε οί άνθρωποι παραδιδόμενοι εις τάς άγκάλας της αργίας 
ζητούν διασκεδάσεις, συμβαίνουν αί περισσότεραι μέθαι καί 
τά περισσότερα εγκλήματα»

Ο ΜΩΑΜΕΘ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΟΙΝΟΠΟΣΙΑΣ.

Λέγεται δτι δ Μωάμεθ, ό προφήτης τών Τούρκων, διαβάς 
ημέραν τινα ε-ο^τάσψον από χωρίον, ίδεν δλους τούς κατοίκους 
συνηθροισμένους εις την πλατείαν τού χωρίου, συνευθυμούν- 
τας, τρώγοντας, καί πίνοντας, καί χορεύοντας. Αλλ’ έπανελθών 
την επιούσαν εις τό αύτό χωρίον, παρετηρησεν αυτό έρημω- 
μένον, την δέ πλατείαν γέμουσαν πτωμάτων άνδρών, γυ­
ναικών, γερόντων καί παιδιών. Επληροφορηθη δέ δτι κατά 
την προτεραίαν ή ευθυμία έφερε τούς πλείστους εις μέθην, η 
μέθη εις ύβρεις, αί ύβρεις εις χειρονομίας, καί αί χειρονομίαν 
εις συμπλοκήν ένοπλον, κατά την όποιαν οί περισσότεροι τών 
κατοίκων κατεσφάγησαν.

Εκ τού περιστατικού δέ τούτου λέγεται δτι έλαβεν αφορ­
μήν νά έμποδίση διά τού Κορανίου του εις τούς πιστούς του

8 
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την οινοποσίαν, επί ποιντί αποκλεισμού άπδ τον Τουρκικόν 
παράδεισον.

Αλλά τί ωφελούν αί απαγορεύσεις και αί ποιναί, έζηκο- 
λούθησεν δ Γεροστάθης, δταν οί γονείς, οί διδάσκαλοι, οί 
ιερείς και οί νομοθέται δεν φροντίζωσι ν’ άπομακρύνωσιν εγ­
καίρως τάς αίτιας τών κακών, καί νά έκριζόνωσι τάς πρώτας 
ρίζας αυτών;

Προσέχετε σείς, αγαπητά μου παιδία, ν άποφεύγετε πάν­
τοτε τάς αίτιας καί τάς άφορμάς τών κακιών. Εάν δέ, δ μη 
γένοιτο, συναισθανθήτε ποτέ δτι κακόν τι η ελάττωμα ηρ- 
χισε νά ριζόνη είς τδ σώμα η την ψυχήν σας, προσπαθήσατε 
αμέσως νά εκριζώσετε αύτό, πριν η δυναμώσρ ή ρίζα του* άν 
είς την αρχήν δεν τδ προσέξετε, αλλ’ άφησετε νά κάμη δυ­
νατά; καί βαθείας τάς ρίζας, πικρά θέλετε μετανοήσει μη 
δυνάυ.ενοι πλέον νά τδ εκριζώσετε.

ΤΑ ΣΚΑΑΒΑΚΙΑ.

Οτε είς την πεδιάδα έφθάσαμεν, ήρχίσαμεν νά ζητώ μ εν 
παρά τού Γεροστάθου τά Σκ^Ιαβάκια.

0 Γεροστάθης μάς έδιαίρεσε τότε είς δύο ισάριθμα τάγ­
ματα. Επί κεφαλής έκάστου τάγματος έδιόρισεν αρχηγούς 
τούς δύο μεγαλητέρους έκ τών συμμαθητών μας. Ετοποθέ- 
τησεν επομένως τδ έν τάγμα αντίκρυ τού άλλου είς άπόστα- 
σιν πεντηκοντα ή εξήκοντα ποδών. Τψωσεν είς έκαστον έκ 
τών στρατοπέδων αύτών άνά εν μάνδύλιον ώς σημαίαν. Επειτα 
δέ μάς έξήγησε πώς οί μέν καταδιώκουν τούς άλλους, πώς 
γίνονται οί αιχμάλωτοι, καί πώς οί σύντροφοί των χρεωςούν 
νά έλευθερόνωσιν αυτούς.

Δέν έβραδύναμεν δέ πολύ νά οίκειωθώμεν μέ τά ΣκΛα- 
6άκια, τά αποικ είς άκρον μάς ηρεσαν, διότι καί ζωηρότατα 
ήσαν, καί τήν φιλοτιμίαν έκάστου διηρέθιζον.

— Παρατηρείτε, μάς είπεν δ γέρων, τά ΣκΛαβάκια είναι 
είδος μάχης, ήτις γίνεται οχι δι’ όπλων, αλλά διά τού δρόμου, 
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δ'στις γυμνάζει τδ σώμα εις την ευκινησίαν. Αυτά έζασκούν 
και την προσοχήν εις τάς διάφορους κινήσεις τών φίλων και 
τών εχθρών* διά της αιχμαλωσίας δέ τιμωρούν τους βραδυ­
κίνητους. Προ πάντων δέ επιβάλλουν τδ ίερδυ χρέος τού νά 
ύπερασπιζώμεθα τούς καταδιωκομένους ομογενείς και φίλους* 
και διδάσκουν τούς ελευθέρους δτι πρέπει ν’ αγωνίζονται πρδς 
άπελευθέρωσιν τών σκλάβων αδελφών των.

Ο ΜΟΝΟΦΘΑΛΜΟΣ ΤΡΕΜΟΓΙΑΝΝΗΣ.

Οτε μετά τά ΣκΛαβάκια επεστρέφαμεν εις την κωμόπολιν, 
δ Γεροστάθης είχε διακρίνει μακρόθεν βαδίζοντα πρδς την 
κωμόπολιν επαίτην τινά, Τρεμογιάννηυ καλούμενου* καί αύτδς 
τδν ενθύμισε τούς μεθυσμένους Είλωτας. Οτε δέ προχωρούν- 
τες έφθάσαμευ τδν Τρεμογιάννην, μας είπε. — Τά παιδία 
της Σπάρτης έβδελύττοντο την οινοποσίαν, βλέποντα τούς 
μεθυσμένους Είλωτας* παρατηρήσατε καί σεις τδν Είλωτα 
τούτου, καί θαυμάσατε τά κατορθώματα της οινοποσίας καί τής 
μέθης.

Καί τωόντι ελεεινή ήτον ή θέα τού Τρεμογιάννη* δέν ήτο 
γέρων, άλλ ή μέθη είχε καταντήσει αύτδν έσχατόγηρον, 
ίσχνδν καί αδύνατον* είχε δέ κυρτωμένου τδ σώμα καί ρυτι- 
δωμένον τδ προσώπου* έπεριπάτει μετά μεγίστης δυσκολίας* 
καί κρατών βακτηρίαν έπροσπάθει δι αυτής νά βοηθή τούς 
κλονιζόμενους πόδας του. Η κεφαλή του, αί χείρες, τά δά­
κτυλα καί δλον έν γένει τδ σώμά του έτρεμαν άδιακόπως* ή 
μύτη του ήτο κατακόκκινος* φλογισμένος επίσης καί διηνε- 
κώς δακρύων έφαίνετο καί δ έτερος τών οφθαλμών του, διότι 
τον άλλον είχε χάσει ώς έκ τής μέθης του, πεσώυ ποτέ επί 
λίθων* έχων δέ πάντοτε άνοικτδν τδ στόμα έπαρουσίαζεν επί 
τού ελεεινού του προσώπου τδν αποτρόπαιου γέλωτα τής ηλι­
θιότητας.

Ο Τρεμογιάννης, άμα ίδώυ τδυ Γεροστάθην, έζήτησε παρ’ 
αυτού χρήματα, —- Τί τά θέλεις; τδν ήρώτησε, διά νά πίης 

8* 



116 Η ΑΔΕΛΦΗ ΤΗΣ ΜΑΝΙΑΣ.

πάλιν ;—Τί νά κάμω ; άπεκρίθη ό Τρεμογιάννης, μ’ έκυρίευ- 
σεν, ανάθεμά το ! και δσον πίνω, τόσον θέλω !

Εις μάτην δ Γεροστάθης μέ την συνήθη αγαθότητά του 
ύπενθύμισεν εις αύτδν την άξιοθρήνητον κατάστασίν του' εις 
μάτην τω ύπεσχεθη νά τδν τρέφη, άν άφήση τδ κρασίον. Ο 
Τρεμογιάννης έπέμενε ζητών χρήματα" και επειδή δ Γερο­
στάθης ηρνηθη νά τω δώσφ, άρχισε νά προφέρη λόγια άσυ- 
νάρτητα, άναμεμιγμένα με ύβρεις καί βλασφημίας.

— Απελπισία ! ειπεν δ Γεροστάθης, καί έπροχώρησεν ακο­
λουθούμενος παρ’ ημών. "Οσον πίνει, τόσον θέ.Ιει ! έχει δί­
καιον ! Αυτδς είναι δ νόμος δλων τών κακιών καί ελαττωμά­
των ! εάν δεν καταστραφώσιν εις την γένεσίν των, προχω­
ρούν καί καθ’ ημέραν αυξάνουν μέ περισσοτέραν δρμήν’ απα­
ράλλακτα καθώς όταν άφησγς άπδ υψηλήν θέσιν σώμα βαρύ, 
δσον περισσότερον προχωρεί πρδς την γην, τόσον περισσότε­
ρον αύξάνει ή δρμη της ταχύτητάς του.

0 επαίτης Τρεμογιάννης, έξηκολούθησε λέγων δ Γεροστά­
θης, ήτον υίδς εύκαταστάτου προεστώτος του Ζαγορίου. Εις 
τδ σχολείόν του έσχετίσθη μέ τινας νέους μεγαλητέρους του, 
τών δποίων όμως την διαγιογήν δεν έφρόντισε νά πληροφο- 
ρηθη πριν η σχετισθή" ελεύθερος δέ πάσης έπιτηρήσεως έξη- 
κολούθει τάς σχέσεις του μετ’ αύτών, τούς δποίους ώς μικρό­
τερος έπροσπάθει νά μιμήται. Ηρχισε λοιπδν καί νά καπνίζη 
καί νά πίνη κρασίον ώς εκείνοι, μη συλλογιζόμενος δτι τοι­
ουτοτρόπως καί τά πατρικά του χρήματα άδίκως καί άνω- 
φελώς διεσκόρπιζε, καί εις τδν δλέθριον κατήφορον της μέ­
θης διά τής οινοποσίας είσήρχετο.

Κατ’ άρχάς τδ κάπνισμα έσκότιζε τδν εγκέφαλόν του, τδ 
δέ κρασίον, ξυνίζον τδ στόμα του, έδυσαρέστει αυτόν" άλλ 
αί ειδοποιήσεις αύται δέν τδν κατέπεισαν νά τά παραίτηση* 
απ’ εναντίας έπέμενε, διά νά μή φανή κατώτερος άπδ τούς 
μεγαλητέρους καί κατά τήν ηλικίαν καί κατά τήν κακοήθειαν 
συντρόφους του.
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Βαθμηδόν δέ κατήντησε μέθυσος, καί δλως άνίκανος δι 
δποιανδήποτε εργασίαν καί ένασχόλησιν. Εντός δλίγων χρό­
νων κατερρόφησε δια τοϋ οίνου, καί κατέκαυσεν εις καπνόν 
ολόκληρον την πατρικήν του περιουσίαν. Τό δέ άρχοντόπου- 
λον τοϋ Ζαγορίου μετεβλήθη τοιουτοτρόπως εις επαίτην δα- 
κενδύτην και μέθυσον. Ο ποτέ υγιής καί νουνεχής Ιωάννης 
κατηντησεν ουτο) Τρεμογιάννης, μονόφθαλμος, άνευ υγείας 
καί άνευ νοος. Η οινοποσία καί η μέθη κατέστρεψαν την 
υγείαν του, τόν έτύφλωσαν, καί παρέλυσαν τόν εγκέφαλον 
καί ολόκληρον τό νευρικόν σύστημά του’ ώστε καί ήλίθιος καί 
μωρός άποκατέστη, καί εις την τρομεράν ασθένειαν, την δνο- 
μαζομένην μανίαν τρέμουσαν ύπέκυψεν δ δυστυχής !

Μετά τούς λόγους αύτούς ούδέν άλλο μας έπρόσθεσεν δ Γε­
ροστάθης, ών βέβαιος δτι ή θέα τοϋ Τρεμογιάννη καί ή ίςο- 
ρία αύτοϋ μας έπροξένησαν φρίκην κατά τής οινοποσίας.

Απεχωρίσθημεν δέ κατά τήν ημέραν εκείνην διά τών ακο­
λούθων περί μέθης στίχων"

« Κόρη της Οινοποσίας,
» 'ΛδεΛφη δέ της Μανίας

» Είν ή Μέθη ή τυφΛή,
» 'Ήζις είς την ατιμίαν,
» Καί είς πάσαν δυστυχίαν

» Τους πιστούς της οδηγεί. »

-οαοο αοοβοοοα
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Λ.

Ο ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ.
•ο-ο-ο-ο ο-οο-αρο-ο-ο~

« Έν· οργή μήτε τί λέγειν μήτε πράσσειν. » 
(Πυθαγόρου.)

Ι2ολαακϊς ο Γεροστάθης έπεσκέπτετο τάς παραδόσεις του 

σχολείου μας, και μετά προσοχής ήκροάζετο και τούς διδα­
σκάλους παραδίδοντας, και τούς μαθητάς εξεταζόμενους- Διά 
τών επισκέψεων του δέ αύτών τούς μέν ένεθάρρυνε, τούς δέ 
έοιλοτίμει.* ι

Ημέραν τινά μας έπεσκέφθ-η καθ ήν ώραν ήρχιζε το μά­
θημα τής Ελληνικής Ιστορίας.

Ο διδάσκαλος έσυρε, κατά το σύνηθες, κλήρον, και δ κλή­
ρος, ενθυμούμαι, επεσεν είς εμέ.

Επρόκειτο νά εκθέσω την ναυμαχίαν τής Σαλαμΐνος*
— Εμπρός, λογιότατε, μέ ειπεν δ διδάσκαλος, είπέ μας 

τά περί τής ναυμαχίας τής Σαλαμίνας* άπεκρίθην δέ καθ 
δσον ενθυμούμαι τά εξής.

Ο ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΣΑΛΑΜΙΝΑ.

Αφού διά τής προδοσίας τού Εφιάλτου ήμπόρεσεν δ Ξέοξη,ς 
νά διαβή το στενόν τών Θερμοπυλών, έπροχώρησεν εντός 
τής Ελλάδος μετά τών αναρίθμητων στρατών του λεηλατών 
καί καταστρέφων βαρβαρικώς τά πάντα.

Οι Αθηναίοι τότε εξέλεξαν στρατηγόν τον συμπολίτην των 
Θεμιστοκλέα.

Ο Θεμιστοκλής ένόμιζεν ότι πολύ εύκολώτερον ήτο νά σω- 
θώσι διά τών πλοίων, καί νά νικησωσι τον εχθρόν κατά θά­
λασσαν, έκλέγοντες θέσιν κατάλληλον προς ναυμαχίαν, παρά 
ν άντισταθώσι κατά ξηράν είς τούς απειραρίθμους στρατούς 
τού Ξέρξου. Οθεν κατέπεισε τούς συμπολίτας του νά έγκα- 
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ταλείψωσι τάς Αθήνας εις τήν διάκρισιν του εχθρού, και 
τάς μέν γυναίκας, τούς γέροντας και τά παιδία των ν άπο- 
στείλωσιν εις την Τροιζήνα, πόλιν της Πελοπόννησου, δλοι 
δέ οί ικανοί προς πόλεμον νά έμβωσιν εις τά πολεμικά των 
πλοία-

Ο προνοητικός Θεμιστολής δέν είχε θεωρήσει την μάχην 
του Μαραθώνος ώς τό τέλος του Περσικού πολέμου, άλλ ώς 
άρχην νέων αγώνων* και δι αυτό έκτοτε είχε καταπείσει 
τούς Αθηναίους, αντί νά διανέμωνται τά αργύρια, τά οποία 
από το μεταλλείων τού Λαυρίου έλάμβανον, νά έζοδεύωσιν 
αυτά προς κατασκευήν πολεμικών πλοίων.

Τοιουτοτρόπως ή πατρίς του κατά την κρίσιμον αυτήν ώ­
ραν ειχεν έτοιμα διακόσια πολεμικά πλοία, εις τά όποια εί- 
σελθόντες όλοι οί ικανοί προς πόλεμον Αθηναίοι, ώδηγήθησαν 
ύπο τού Θεμιστοκλέους εις τό στενόν της θαλάσσης, τό με­
ταξύ τής νήσου Σαλαμΐνος και Αττικής.

Εις τό στενόν αυτό ετυχε τότε προσωρμισμένος και ό στό­
λος τών άλλων Ελλήνων υπό τόν ναύαρχον τής Σπάρτης Εύ- 
ρυβιάδην.

Ο Ξέρξης έπι κεφαλής τού μεγάλου στρατού του προχω- 
ρών από τάς Θερμοπύλας έφθασεν έπι τέλους μέχρι τών Αθη­
νών, τάς οποίας, ευρών έρημους κατοίκων και άνευ τίνος ύπε- 
ρασπίσεως, κατέκαυσε και κατέστρεψε. Συγχρόνως δέ ό μέ- 
γας στόλος του, παραπλεύσας τά παράλια τής Ανατολικής 
Ελλάδος, εφθασεν εις τό Φάληρον, λιμένα τών Αθηνών.

Τότε ό Εύρυβιάδης και οί άλλοι έσχεδίαζον ν’ άναχωρή- 
σωσι μετά τών πλοίων των από τήν Σαλαμίνα εις τον Ισθμόν 
τής Πελοπόννησου.

Αλλ ό Θεμιστοκλής, προβλέπων ότι εις τήν ανοικτήν θά­
λασσαν τού Ισθμού οί Πέρσαι μέ τά πολλά και μεγάλα πλοϊά 
των ευκόλως ήμπόρουν νά περιζώσωσι και καταστρέψωσι τά 
μικρά και ολίγα πλοία τών Ελλήνων, έπροσπάθει εις εν πο­
λεμικόν συμβούλων, συγκροτηθέν εις Σαλαμίνα, νά καταπείση 
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ΐ) πωσ/Γ οί άνθρωποι·, άΛΛά και εις αυτήν την ίρημίαν εάν 
» εύρισκωμεθα., πρεπει ν αποφεύγωμεν τά άδικα, τά αί· 
» σχρά καί τά ανόσια, διότι ίάν άΛ,Λος τις δεν μάς βΛε- 
» π??, ό παντεπόπτης όμως και ό απανταχού παρών Θεός 
» μας βΛέπει πάντοτε. »

Τοιαύτα φρονών καί τοιαύτα διδάσκων ό Σωκράτης περί 
Θεού, άνεφάνη, ώς μάς ειπεν δ γέρων, καθ’ δλην την ζωήν 
του καί κατ αυτόν τδν θάνατόν του δ ηθικότερος καί ένα- 
ρετώτερος άνήρ τής αρχαίας Ελλάδος.

ΑΙ ΣΓΝΕΠΕΙΑΙ ΤΟΤ ΠΕΡΙΠΑΤΟΓ.

Μετά τδν πρώτον εκείνον περίπατον πρώτην φοράν καί 
Ιγώ καί οί άλλοι μικροί σύντροφοί μου ήσθάνθημεν εις τδ βά­
θος τών καρδιών μας τά γλυκύτατα αισθήματα τής αγάπης 
και τής ευγνωμοσύνης πρδς τδν ευεργετικόν Πλάστην μας, 
πρδς τδν πανάγαθον Πατέρα μας. Εως τότε δέν ήσθανόμεθα, 
δσάκις δ λόγος ήτο περί Θεού, παρά αίσθημα φόβου καί 
τρόμου* άλλ έκτοτε ουδέ μίαν στιγμήν επαύσαμεν αγαπών- 
τες, δοξάζοντες καί εύγνωμονοϋντες τδν Τψιστον. Εχοντες δέ 
πάντοτε κατά νουν τδν πανάγαθον καί παντεπόπτην Θεόν, 
έφροντίζαμεν εις πάντα τόπον καί κατά πάσαν στιγμήν του 
βίου νά μή είπωμεν, νά μή πράξωμεν, μηδέ νά συλλογισθώ- 
μεν τί, τδ δποΐον ήδύνατο νά δυσαρεστήση τδν ουράνιον Πα­
τέρα μας.

Πριν άκούσωμεν κατά τδν πρωϊνδν έκεϊνον περίπατον τούς 
λόγους τού καλού Γεροστάθου, καί εις αυτήν τήν Εκκλησίαν 
δσάκις έπηγαίναμεν, μόνον τδ σώμά μας ήτο παρόν, μόνον 
τά αύτία μας ήκουον τήν θείαν ακολουθίαν, μόνον τά χείλη 
μας έπρόφερον τάς προσευχάς. Η δέ εύλάβειά μας δέν ήτο 
είμή απλή εξωτερική συνήθεια. Αλλά μετά τούς λόγους τού 
γέροντος, δχι μόνον τδ σώμα αλλά καί ή ψυχή μας παρευ- 
ρίσκετο εις τδν ναόν. Εκτοτε αυτή ήκουεν, αυτή παρεκάλει, 
αυτή ηύχετο καί έδοξολόγει τδν Τψιστον !
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0 Γεροστάθης προσέτι μάς έδωκε κατά την ημέραν εκεί­
νην ν’ άντιγράψωμεν δυο στίχους.

Συχνάκις δέ μας εδιδεν δ αγαθός γέρων τοιούτους στίχους, 
όχι βέβαια διά νά κάμνη έπίδειξιν ποιητικής φαντασίας η 
στιχουργικτς ίκανότητος, διότι ούτε τά προτερήματα της 
ποιησεως καί ς-ιχουργίας είχεν, ούτε την έπίδειξιν ηγάπα’ άλλ 
επειδή ένόμιζεν ότι διά του ρυθμού καί τής ομοιοκαταληξίας 
ήθελον έντυπόνεσθαι εύκολώτερα εις την μνήμην μας τά ωφέ­
λιμα παραγγέλματα. Καί οί Κρήτες καί δ νομοθέτης τών 
Αθηνών Σόλων έστιχούργουν τούς νόμους των, όπως οί πο- 
λΐται ένθυμώνται αυτούς ευκολότερα.

ίδού οί τούς οποίους μετά τον ώραϊον εκείνον πρωι­
νόν περίπατον μας έδωκεν*

» 'Αν είςτην καρθίαν εχτιςκ είςτόν νουν σου τον Θεόν^ 
» ΙΤΛήρης πάντοτε θά ησαι ουρανίων αγαθών.

■οο-ο-οοοο-πσ-σοο

ΑΙ ΚΟΚΚΙΝΑΙ ΠΑΡΕΙΑΙ.
■Ο-Ο-Ο^-Ο-Ο-^Ο&ΟΟΟ·

« Ευ τό σώμα εχειν καί τήν ψυχήν. » 
(Κλεοβούλου.)

τον πρώτον πρωινόν περίπατον ϊδομεν τον Γεροστά- 
θην πηδώντα χάνδακας καί ρυάκια, περιπατούντα καί τρέ­
χοντα ώς νέον, καί ελαφρότατα άναβαίνοντα τούς ανήφορους· 
Εγνωρίζαμεν δέ ότι δ γέρων ήτον ήδη εβδομηκοντούτης, άν 
καί αί παρειαί του ήσαν πάντοτε ροδοκόκκινοι.

Οθεν ημέραν τινά δ συμμαθητής μας Κωνσταντίνος ήρώ- 
τησεν αυτόν πώς έξηκολούθει νά ήναι τόσον υγιής, δυνατός 
καί ακούραστος ; Εγέλασεν δ γέρων, καί αντί νά άπαντήση 
ήρώτησεν αυτός ημάς άν ή υγεία μάς άρέσκη—Βεβαίως, τώ 
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άπεκρίθημεν.—Καί διατίέπρόσθεσε.— Διά νά μή άσθενώ­
μεν, τώ είπομεν. — Καί ποια τά κακά τών ασθενειών ; μας 
ήρώτησε πάλιν ο γέρων.

— Οσάκις άσθενώμεν μας περιορίζουν εις τδ κρεββάτιον, 
και χάνομεν την ελευθερίαν και τάς διασκεδάσεις* μας ποτί­
ζουν ιατρικά πικρά και άνοστα, και δέν μάς δίδουν την συ­
νήθη τροφήν. ίδού τά κακά τών ασθενειών, είπομεν προς τδν 
γέροντα.

Αλλ αύτδς μάς παρετήρησεν οτι έλησμονήσαμεν και άλλα 
κακά, τά όποια παρακολουθούν τάς ασθένειας.

<·/ „

— Οταν ασθενήτε, και το σώμά σας υποφέρει, μάς είπε, 
και ό νους σας δέν φωτίζεται* και οί μέν γονείς σας, μελαγ- 
χολικοί και ανήσυχοι, αγρυπνούν πολλάκις νύκτας ολοκλή­
ρους πλησίον σας, σεις δέ κινδυνεύετε και ν’ άποθάνετε πά- 
ρωρα, πριν όυνηθήτε νά εκπληρώσετε δσα χρεωστείτε και 
προς τούς γονείς, και πρδς υμάς αυτούς, και πρδς τήν πα­
τρίδα. Η φρονησις λοιπδν απαιτεί, οσάκις άσθενώμεν, και τά 
ιατρικά μέ υπομονήν καί γενναιότητα νά λαμβάνωμεν, καί 
τήν νηστείαν νά ύποφέρωμεν, καί δλας τάς παραγγελίας τού 
ιατρού προθύμως νά έκτελώμεν, διά ν’ άνακτώμεν ουτω τα­
χέως τήν υγείαν.

Αλλά πρδ πάντων ή φρονησις απαιτεί, έπρόσθεσεν δ γέ­
ρων, νά προλαμβάνωμεν τάς άσθενείας, καί αντί νά ένθυμώ­
μεθα τήν αξίαν της υγείας μόνον οσάκις άσθενώμεν, πολύ 
φρονιμώτερον είναι νά ένθυμώμεθα τά δεινά τών ασθενειών 
ενόσω ύγιαίνομεν.

Δεν είναι ευτυχες καί μακάριον τδ λαμπροστολισμένον 
σώμα, έλεγε πολύ φρονίμως ό αρχαίος φιλόσοφος τής Ελλά­
δος Αριστοτέλης, αλλά τδ χαίρον υγείαν. Ας έπιθυμώμεν λοι­
πόν τον στολισμόν τής υγείας, καί όχι τούς περιττούς έξω- 
τερικούς στολισμούς τού σώματος.

Γοτε δε μάς έδιηγήθη ό Γεροστάθης τδ εξής ανέκδοτον.
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Ο ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΠΑΡΑΛΥΤΙΚΟΣ ΠΛΟΥΣΙΟΣ.

Νέος τις Ζαχαρίας καλούμενος, δστις είχε μείνει ορφανός 
πατρός, έτοποθετήθη υπό της μητρός του παρά τινι κηπουρώ, 
δπου μετ’ έπιμελείας εργαζόμενος έκέρδιζε καί δι εαυτόν καί 
διά την αγαθήν του μητέρα τδν επιουσών άρτον.

Εύρωστος ών και υγιής πάντοτε δ Ζαχαρίας δέν άπεστρέ- 
φετο την εργασίαν και τούς κόπους* αλλ έπιςρέφων τδ εσπέρας 
εις την μητρικήν καλύβην κατακουρασμένος άπδ τάς κηπου­
ρικά; ασχολίας, έσυνείθιζε νά παραπονήται κατά τής τύχης, 
ητις αυτόν μέν κατεδίκασεν εις πτωχείαν, εις άλλους δέ άφθό- 
νως έπέχυσε τά αγαθά της.

Εις μάτην ή σεβασμία γραία άντέκρουε τά παράπονα ταύτα 
τού υιού της, προσπαθούσα νά καταπείση αυτόν δτι τδ πρώ­
τιστον δώρον τής τύχης είναι η καλή υγεία, καί δτι έχων 
αυτήν πρέπει νά ηναι ευχαριστημένος, καί νά δοξάζη τδν 
Τψιστον, διότι πολύ ευτυχέστερος είναι ό πτωχός καί υγιής, 
παρά ό πλούσιος καί ασθενής.

Ο Ζαχαρίας έμενεν άκατάπειστος* έξηκολούθει δέ την μέν 
καλλίστην υγείαν του νά μη εκτιμά προσηκόντως, νά ζηλεύη 
δέ τά πλούτη, τά όποια δέν είχεν.

Αλλ εσπέραν τινα έπιστρέφων εις την κατοικίαν του, και 
ίδών μακρόθεν την μητέρα του καθημένην ενώπιον τής θύρας, 
ήρχισε νά τρέχη πρδς αυτήν φωνάζων μεγαλοφώνως*

— Ενίκησες, ένίκησες, ώ μήτερ, ομολογώ δτι έχεις δίκαιον* 
καλητερα πτωχός καί υγιής, παρά πλούσιος καί ασθενής!
“ Τί έπαθες ; τδν ήρώτησεν ή μήτηρ του, πώς επί τέλους 

μετέβαλες γνώμην ;
Ο δέ Ζαχαρίας έδιηγήθη πρδς τήν μητέρα του τά έξής’

Ερχόμενος τώρα άπδ τδ περιβόλων έπέρασα έμπροσθεν 
τού μεγάλου ξενοδοχείου. Εκεϊ ήτο κόσμος πολύς συνηγμένος. 
Επλησίασα καί εγώ διά νά ϊδω περί τίνος πρόκειται. Παρε- 
τηρησα λοιπόν εις τήν θύραν τού ξενοδοχείου μεγάλην καί 
λαμπράν άμαξαν, καί τέσσαρας λαμπροφορεμένους ύπηρέτας 
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προσπαθοΰντας να έξάξωσί τι έκ της άμάξης. Επί τέλους έξή- 
γαγον ένα δυστυχή, τδν οποίον ώς νεκρόν μετέφερον επί τών 
βραχιόνων των έντδς τοϋ ξενοδοχείου, ΐϊτον ό άθλιος ίσχνδς 
καί καταχλωμος, οί οφθαλμοί του νεκροί, αί χεϊρες καί οί πόδες 
του αναίσθητοι καί παραλελυμένοι.

ΐίκουσα δε παρά τίνος δτι ήτο βαθύπλουτος εύγενής τής 
Αγγλίας, οστίς δί αύτδ τούτο, μή αφιερωθείς εις εργασίαν 
τίνα καί ενασχόλησιν ωφέλιμον, παρεδόθη έκ νεότητός του εις 
τας αγκαλας τής παραλυσίας, καί βαθμηδόν κατήντησεν ασθε­
νής και παραλυτικός, ώστε τώρα ούτε τάς χειρας, ούτε τούς 
ποδας του νά μεταχειρισθή, άλλ’ ουδέ νά κοιμηθή ή νά φάγη 
ευχαρίστως δύναται.

Αμέσως, έπρόσθεσεν δ Ζαχαρίας, ένθυμήθην τούς λόγους 
σου, ώ μήτερ, καί ενώ έτρεχα πρδς σε δρομαίως; έλυπούμην 
τδν δυστυχή εκείνον, δστις οχι μόνον νά τρέξη, αλλά ουδέ 
νά σταθή εις τούς πόδας του δύναται.

0 Ζαχαρίας έκτοτε άνεγνώρισεν οτι ή υγεία είναι τδ πρώ­
τιστον τών επίγειων αγαθών, καί επομένως ήρχισε νά εκτιμά 
και να προσέχη αυτήν, νά δοξάζη δέ καί νά ευχάριστή τδν 
ΐψιστον, δστις, άν δέν τω έδωκε πλούτη, τω έχάρισεν δμως 
υγείαν, δι ής τά πλούτη αποκτώνται.

ΤΟ ΟΡΓΑΝΟΝ ΤΗΣ ΨΓΧΗΣ.

Εάν ποτέ, μας είπεν ακολούθως δ Γεροστάθης, σάς χαρίσω 
εν καθαρδν καί χρυσοδεμένον βιβλίον ώς δείγμα τής αγάπης 
μου, καί μετά τινας ημέρας τδ ίδω έρριμένον κατά γής, ρυ- 
παρδν καί έσχισμένον, νομίζετε δτι ήθελα εύχαριστηθή καί 
-δτι ήθελα σάς αγαπήσει;

Οχι βέβαια, ήθελα δυσαρεστηθή, ήθελα αγανακτήσει δι­
καίως καθ υμών καί διά τήν ακαταστασίαν σας, καί διά τήν 
περιφρόνησιν τοϋ δώρου μου.

Αλλ δ Θεδς μάς έχάρισε δώρα άσυγκρίτως πολυτιμότερα, 
αύτδς μάς έπροίκισε μέ σώμα θαυμάσιον καί μέ ψυχήν άθά- 
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νατον. Αν λοιπόν δέν φροντίζωμεν περί της υγείας του σώ­
ματος καί τής ψυχής, βεβαίως άμαρτάνομεν ενώπιον του Θεού, 
καί δυσαρεστούμεν αυτόν.

'Έχοντες ψυχήν ύγιά εντός σώματος ϋγιοΰς, έχομεν την 
πολύτιμον κλείδα, διά τής οποίας δυνάμεθα νά είσέλθωμεν 
εις τόν κήπον τής επιγείου ευτυχίας.

Ενώ λοιπόν διά τών γραμμάτων και διά τής θρησκείας προσ- 
παθοϋμεν νά φωτίζωμεν τόν νουν, νά ένδυναμόνωμεν την κρί- 
σιν, και νά μορφόνωμεν εις την αρετήν την ψυχήν, άς μη λη- 
σμονώμεν καί τό σώμα, τό οποίον είναι τό δργανον τής ψυχής.

Οταν τό δργανον τής γραφής ήναι κακόν, κακά θέλουν 
εισθαι βεβαίως καί οσα δι’ αύτου γράψετε. Τοιουτοτρόπο^ς καί 
δταν τό σώμα ήναι ασθενές καί άθλιον, άθλιαι καί ασθενείς 
θέλουν εισθαι καί αί ένέργειαι τής ψυχής σας.

Διά του εγκεφάλου η ψυχν) σκέπτεται, διά τών νεύρων αί* 
σθάνεται, καί διά τών μ,υώνων κινεί τά διάφορα μέλη του σώ­
ματος εις τάν εργασίαν, η εις τής πατρίδος την ύπεράσπισιν.

Άλλ δταν τό σώμα ασθενή καί πάσχη, τότε καί δ εγκέφα­
λος, καί τό νευρικόν σύστημα, καί οί μυώνες, συνασθενοϋν καί 
συμπάσχουν* επομένως καί η σκέψις τότε χωλαίνει, καί η αί- 
σθησις έξασθενεί, καί ή εργασία παύει, καί ή πατρίς υποφέρει.

Τό ανθρώπινον σώμα είναι ναός, εντός του οποίου δ Θεός 
έθεσε την ψυχήν, ώς εικόνα αυτού. Ας φροντίζωμεν λοιπόν 
καί περί τού ναού καί περί τής εν αυτώ εικόνας. Ποτέ δέ άς 
μη πράττωμεν, η διανοώμεθά τι, δυνάμενον νά βεβηλώση τήν 
ιερότητα τού ναού η την αγιότητα τής είκόνος!

Μετά τινα δέ διακοπήν μάς έδιηγήθη τά εξής περί τών 
αρχαίων Σπαρτιατών.

ΜΗΔΕΝ ΑΓΑΝ.—ΠΑΝ ΜΕΤΡΟΝ ΑΡΙΣΤΟΝ.

Οί αρχαίοι Σπαρτιάται έφρόντιζον πολύ περί τής σωματικής 
υγείας τών τέκνων των, διότι έπεθύμουν νά έχϊΐ ή πατρίς 
τέκνα υγιή καί ανδρεία, άξια νά την ύπηρετώσι πρεπόντως.
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Αρχίζοντες δέ τάς φροντίδας των από τήν βρεφικήν ηλι­
κίαν έλουον μέ κρασίον τά βρέφη των, διά νά ένδυναμόνωσιν 
αύτά’ δεν μετεχειρίζοντο σπάργανα, όπως τά μέλη των άνα- 
πτύσσωνται ελεύθερα* τά έσυνείθιζον δέ εις δίαιταν άπλου- 
στάτην, και εις την άφοβίαν του σκότους και της μοναξιάς.

Αλλά δυστυχώς οί Σπαρτιαται τόσον πολύ έφρόντιζον περί 
τής υγείας και τής άνδρίας, ώστε κατήντησαν εις εγκλημα­
τικήν υπερβολήν* διότι διηγούνται δτι, άμα γεννώμενον το 
βρέφος ειςτή^ί Σπάρτην, έφέρετο καί έξετάζετο εις τινα Λέσχην* 
καί άν μέν έφαίνετο ρωμαλέον καί καλώς μορφωμένον, έπε- 
ς-ρέφετο είς τούς γονείς όπως φροντίσωσι περί αύτου* άν δέ ευ- 
ρίσκετο αδύνατον καί παραμορφωμένον, έρρίπτετο εντός βαρά­
θρου είς το δρος τούΤαϋγέτου. όποία σκληρότης! όποια απαν­
θρωπιά! έλησμόνουν οί Σπαρτιαται δτι καί αυτά τά αδύνατα 
καί παραμορφωμένα βρέφη ήσαν έμψυχα πλάσματα τού Θεού !

Η υπερβοΛή^ έπρόσθεσεν ό γέρων, είναι πάντοτε κακόν, καί 
πρεπει πάντοτε νά τήν άποφεύγωμεν. Τά ωραιότερα προτε­
ρήματα, δταν καταντήσωσιν είς υπερβολήν, μεταβάλλονται είς 
ελαττώματα καί δυστυχίας.

Ο καθ’ υπερβολήν φροντίζων περί τής υγείας του καταντα 
υποχονδριακός, φιλάσθενος καί επί τέλους ασθενής ή εγκλη­
ματίας ώς οί Σπαρτιαται.

Ας ένθυμώμεθα λοιπόν πάντοτε τάς δύο ωραίας καί σω­
τηρίους συμβουλάς τών σοφών προπατόρων* «Μηδέν άγαν^ 
καί «Παν μετράν αριστον^ καί άς άποστρεφώμεθα πασαν 
υπερβολήν.

Καί δ μέγας φιλόσοφος Αριςοτέληςλέγων’ «ή σωφροσύνη νπο 
της μεσότητας σώζεται» μας συμβουλεύει, άποφεύγοντες τά 
άκρα, ν άκολουθώμεν τήν μέσην οδόν, ώς τήν μόνην σωτήοιον.

Ο ΦΙΛΟΣ ΚΑΙ ΑΙ ΤΡΕΙΣ ΦΙΛΑΙ ΤΟΥ ΓΕΡΟΣΤΑΘΟΥ.

Οί ανωτέρω λόγοι τού Γεροστάθου μας έκαμαν νά αίσθαν- 
θώμεν έτι μάλλον τήν ανάγκην τής υγείας, καί επομένως ηύ- 
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ξησαν την περιέργειαν του νά μάθωμεν πώς ενώ ητο τόσον 
γέρων, διετηρεΐτο τόσον υγιής και ρωμαλέος.

Επανελάβομεν λοιπόν την έρωτησιν, εις την όποιαν προη­
γουμένως δεν ειχεν άποκριθή.

Ο δέ Γεροστάθης μας άπήντησεν δτι την καλήν του υγείαν, 
τας κόκκινους παρειάς του, και την διατήρησιν τών σωματι­
κών του δυνάμεων χρεωστεϊ εις εκα φΙΛοτ καί τρεις 
εις την φιλίαν τών οποίων έκ παιδικής του ηλικίας αείποτε 
εμεινε καί μένει πιστός.

Παρεκαλέσαμεν τότε τδν γέροντα νά μας εϊπη τις ό φίλος 
καί τίνες αί τρεις φίλαι αυτού ;

Αυτδς δέ μειδιάσας μας ύπεσχεθη δτι Θέλει προσπαθήσει 
να συμφιλίωση καί ημάς μετ αυτών, διά νά ζησωμεν καί 
ημείς υγιείς καί εύρωστοι ώς εκείνος.

Κατα το παρόν δε μάθετε μόνον, μας έπρόσθεσεν, δτι δ 
μεν φίλος μου είναι αόρατος, άλλ εις άκρον ευάρεστος* έκ δέ 
τών τριών, η μεν πρώτη φίλη μου είναι καθαρά ώς ή χιών, 
ή δεύτερα ελαφρα, ευκίνητος καί ανδρεία, η δέ τρίτη σκε* 
πτικη κρατούσα εις τας χεΐρας χαλινόν ώς σύμβολόν της.

Είπων δε ταύτα δ καλός γέρων μας άπεχωρίσθη διά τού 
ακολούθου δίστιχου*

σ Ψυχής και σώματος ή υγεία
» Είν ή επίγειος ευτυχία ! »

•ο-οο-ο ο-οο ίο-ο-ο ο
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II ΑΟΡΑΤΟΣ ΤΡΟΦΗ.
κ>οοοοοο-οσοο-ο-

Οί τών παίδων διδάσκαλοι άνοιγέτωσαν 
τά σχολεία του ήλιου άνατέλλοντος.

(Σόλωνος.)

4Χφου δ Γεροστάθης μάς είπεν δτι και τήν καλήν του υγείαν 

καί τάς σωματικάς του δυνάμεις χρεωστεί είς τδν αόρατον 
φίλον του καί είς τάς τρεις φίλας του, οσάκις έβλέπομεν αύτόν, 
δέν έπαύομεν παρακαλοϋντες νά μάς φανέρωση καί τδν φίλον 
καί τάς φίλας του.

Εσκιρτήσαμεν δέ άπδ χαράν, δτε, μετά τδ μεσημέριον τής 
προσεχούς Κυριακής, ενώ μας ώδήγει επί τίνος καταπρασίνου 
καί κατασκίου βουνοϋ, μάς ύπεσχέθη -δτι κατά τήν ήμέραν 
εκείνην έσκόπευε νά μάς γνωστοποιήση τίς δ αόρατος φίλος 
τής καλής του υγείας.

Οτε επί τής κορυφής τοϋ βουνοϋ έφθάσαμεν, ήσθάνθημεν 
εσωτερικήν τινα εύχαρίστησιν, έλαφρότερον τδ σώμα, καί ζωη- 
ροτέραν τήν αναπνοήν μας* εύθυμοι δέ καί ζωηροί έπηδώμεν 
καί έτρέχομεν.

— Πόθεν αυτή ή ευθυμία καί ή ζωηρότης ; μάς ήρώτησεν 
δ γέρων.

— Δέν έξευρο-μεν καί ημείς, άπεκρίθημεν, άλλ ή κορυφή 
τοϋ βουνοϋ πολύ μάς ευχαριστεί.

— Δέν σάς ευχαριστεί ή κορυφή τοϋ βουνοϋ, έπανέλαβεν δ 
Γεροστάθης, άλλ δ αόρατος φίλος μου, οστις κατοικεί επί τής 
κορυφής ταύτης.

Οί λόγοι αυτοί τοϋ γέροντος μάς έξίππασαν, καί οί οφθαλ­
μοί μας άνεπαισθήτως έστράφησαν δλόγυρα διά νά άνεύρωσι 
τδν αόρατον φίλον ή τήν κατοικίαν αύτοϋ.

Ο δέ Γεροστάθης μάς είπε,—Μή τρομάζετε, παιδία μου, 
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ο αόρατος αυτός φίλος μου είναι δ καθαρός τόν οποίον 
επί τής κορυφής τού βουνού τούτου αναπνέετε* αυτός σας ευ­
χαριστεί, αυτός καθιστα τά μέλη σας ελαφρά και ευκίνητα, 
και την αναπνοήν σας τόσον εύφρόσυνον. Αν συμφιλιωθήτε και 
σεις μετά τού καθαρού άέρος, αν τόν αγαπήσετε όσον τόν ήγά- 
πησα καί τόν αγαπώ, βεβαιωθήτε δτι διά τής φιλίας αυτού 
θέλετε άποφύγει κατά τήν διάρκειαν τής ζωής σας πολλάς 
άσθενείας, πολλά ιατρικά, καί πολλά βάσανα.

ΑΙ ΑΝΑΘΥΜΙΑΣΕΙΣ.

— Αλλ’οποίαν σχέσιν έχει δ αήρ μέ τήν υγείαν ; ήρωτή- 
σαμεν τόν Γεροστάθην’ αυτός δέ μας άπεκρίθη’

— Ο αήρ είναι ή πρώτιστη καί άναγκαιοτέρα τροφή τού 
ανθρώπου. Πολλοί έζησαν καί ζώσι τρώγοντες μόνον χόρτα, 
καί άποφεύγοντες τήν κρεωφαγίαν ώς σκληράν καί θηριώδη. 
Πολλοί έμπόρεσαν καί έμπορούν νά ζήσωσι καί άνευ ούδε- 
μιας τροφής επί ίκανάς ημέρας* άλλ’ ούδείς δύναται νά ζήση 
ουδέ μίαν μόνην ώραν, εάν παύση γευόμενος τήν αόρατον αυτήν 
τροφήν, εάν δηλαδή παύση άναπνέων αέρα.

Από τής στιγμής καθ’ ήν γεννώμεθα, μέχρι τής στιγμής 
καθ ήν άποθνήσκομεν, εχομεν ανάγκην άκατάπαυστον τού 
άέρος, διότι διά τής αναπνοής αύτού αναζωογονείται εντός 
τών πνευμόνων τό αίμα, καί ούτω γίνεται κατάλληλον προς 
διατροφήν καί διατήρησιν τού σώματος καί τής ζωής.

Αν λοιπόν άναπνέωμεν καθαρόν άέρα, καί τό αίμα τότε 
γίνεται καθαρόν, καί ή κυκλοφορία του ζωηροτέρα, καί τό 
σώμα επομένως άποκαθίσταται υγιές, ζωηρόν καί εύθυμον. Αν 
δέ άναπνέωμεν άκάθαρτον, υγρόν ή μολυσμένον αέρα, καί τό 
σώμα έξ άνάγκης μολύνεται, καί ή υγεία μας πάσχει καί άφα- 
νίζεται, άπαράλλακτα καθώς δταν τρώγωμεν βλαβεράς καί 
άκαθάρτους τροφάς.

Τότε, δέν ενθυμούμαι τις έξ ημών, έκαμε τήν παρατήρησιν 
ταύτην»—Αφού δ άήρ είναι άόρατος, πώς είναι δυνατόν νά 
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διακρίνωμεν τδν καθαρόν άπδ τδν ακάθαρτον, διά ν? άνα- 
πνέωμεν τδν καθαρδν καί ν’ άποφεύγωμεν τδν ακάθαρτον;

— ω! βέβαια, άπήντησεν δ γέρων, διά τών οφθαλμών δέν 
δυνάμεθα νά διακρίνωμεν τάς ακαθαρσίας καί τά μολύσματα, 
τά οποία πολλάκις υπάρχουν εις τδν άέρα’ αλλά πολύ καλά 
δυνάμεθα νά διακρίνωμεν τά αντικείμενα, τών δποίων αί 
κακαί αναθυμιάσεις μο)ώνουν αυτόν.

Αφ όλα σχεδόν τά σώματα αποχωρίζονται μικρά καί αφανή 
μόρια, τά δποΐα αναμιγνύονται μέ τδν πέριξ τών σωμάτων 
αυτών άέρα’ αυτά δέ τά εξατμιζόμενα μόρια λέγονται ά)'α- 
θυμιάσεις.

Πολλάκις αί αναθυμιάσεις αύται είναι επικίνδυνοι, βλαβεραί 
καί θανατηφόροι είς τήν υγείαν. Τοιαύτας επικινδύνους καί 
θανατηφόρους αναθυμιάσεις προξενούν οί βάλτοι καί ολα τά 
ακίνητα καί λιμνάζοντα ύδατα, τά πτώματα τών ζώων, τά 
νεκροταφεία, τά δπωρικά καί ολαι αί φυτικαί ούσίαι όταν σή- 
πωνται, καί έν γένει πασα ακαθαρσία καί δυσωδία επιβλαβή 
καθιστα εις τήν υγείαν τδν πέριξ αυτής αέρα.

Είς τάς έξοχάς, είς τάς ύψηλάς θέσεις, καί μάλιστα όπου 
είναι δένδρα, δ αήρ είναι καθαρώτερος, καί επομένως υγιέ­
στερος, παρά είς τάς πόλεις, όπου συνήθως καί τά δένδρα 
είναι σπανιώτερα καί αί άκαθαρσίαι περισσότεραι. Δι’ αύτδ έν 
γένει οί χωρικοί είναι υγιέστεροι καί πλέον ροδοκόκκινοι παρά 
τούς κατοίκους τών πόλεων* δι αύτδ οί άσθενοϋντες είς τάς 
πόλεις στέλλονται ύπο τών ιατρών είς τάς έξοχάς διά νά 
άναλάβωσιν.

Εις δσας δε πόλεις οι δρόμοι είναι ακάθαρτοι καί στενοί, 
καί επομένως αι βλαβεραί αναθυμιάσεις πολλαί, καί ή άνα- 
νεωσις του αερος δύσκολος, τά δέ σφαγεία τών ζώων καί τά 
νεκροταφεία κεινται έντδς αυτών, καί αί άκαθαρσίαι δέν έξέρ- 
χονται δι υπογείων υπονόμων, έκεϊ δ άήρ μολύνεται, οί κά­
τοικοι πάσχουν, άσθένειαι δέ έπιδημικαί καί θάνατοι συχνά 
επισκέπτονται τάς δυστυχείς αύτάς πόλεις.
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Και δ άήρ, τδν δπο*ιον έκπνέομεν αφού άναπνεύσωμεν, καί 
αί άναθυμιάσεις του ανθρωπίνου σώματος, καί τά πολλά φώτα, 
μάς έπρόσθεσεν δ γέρων, διαφθείρουν καί μολύνουν τδν αέρα.

ΓΓΙΕΙΝΑ ΠΑΡΑΓΓΕΑΜΑΤΑ.

Διά νά διατηρώ την υγείαν μου διά του καθαρού άέρος, 
μάς είπεν δ Γεροστάθης, ιδού τι εξακολουθώ νά κάμνο) έξ 
αύτης τής παιδικής μου ηλικίας κατά συμβουλήν σοφού ιατρού, 
δστις κατεγίνετο μάλλον νά προλαμβάνω παρά νά θεραπεύη 
τάς ασθένειας τών φίλων του.

Ενθυμήθη τότε και μάς άνέφερεν δτι εις τήν Κίναν, διά νά 
εύρίσκωσιν οί ιατροί συμφέρον εις τήν πρόληψιν τών ασθε­
νειών, καί όχι είς τήν γέννησιν και προμάκρυνσιν αυτών, πλη- 
ρόνονται μόνον δι’ δσας ημέρας τού χρόνου περάσωσιν υγιείς 
οί πελάται των* ούδεμίαν δέ χρηματικήν αμοιβήν λαμβάνουν 
διά τήν θεραπείαν τών άσθενειών, και ενόσω αΰται διαρκούν.

Κατά συμβουλήν λοιπδν τού φίλου μου ιατρού, έπανέλαβεν 
δ γέρων,

1) Προσέχω πάντοτε ώστε ή κατοικία μου νά ήναι εις 
υψηλδν και σύνδενδρον μέρος, μακράν άπδ λιμνάζοντα νερά 
και άπδ πάν είδος ακαθαρσίας.

2) Αποφεύγω νά κοιμώμαι δπου κοιμώνται καί άλλοι, καί 
σουνω πριν πέσω εις την κλίνην τδ φώς, διά νά μή φθείρω 
καιόμενον τδν άέρα τού κοιτώνας μου.

3) Αμα τήν αυγήν έξυπνήσω, νιφθώ καί ένδυθώ, άνοίγω 
τδ παράθυρον τού κοιτώνός μου, διά νά είσέλθη νέος καθα­
ρός άήρ, καί νά έξέλθη δ διαφθαρείς καί μολυνθείς ύπδ τής 
άναπνοής μου κατά τήν διάρκειαν τής'νυκτός.

4) Πρίν άερισθώσι καλά τά σινδόνια καί εφαπλώματα δέν 
συγχούρώ να στρωσωσι τήν κλίνην μου, τής δποίας καί τδ 
στρώμα καί το προσκέφαλον είναι μάλλον σκληρά, διότι τά 
τοιαύτα είναι πολύ υγιεινότερα τών μαλακών καί μαλθακών.

5) Συχνά καί τακτικά κάμνω εκτεταμένους περιπάτους 
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εις την εξοχήν, όπου αναπνέω αέρα καθαρώτερον άπδ τδν 
αέρα τών πόλεων καί κωμοπόλεων.

6) Επί τέλους, διά νά ήμαι πάντοτε υγιής καί εύρωστος, 
έσυνείθισα έκ παιδικής ηλικίας νά έξυπνώ καθ’ ημέραν πολύ 
πρωί*, αμέσως δέ νά εύρίσκωμαι έκτδς της κλίνης μου.

Την τελευταίαν αύτην παραγγελίαν μ’ έσύσταινε θερμώς 
οχι μόνον ό ιατρός, αλλά και ό μακαρίτης πατήρ μου, καί 
είχον πολύ δίκαιον. Την αύγην πάντοτε δ άηρ είναι καθαρό­
τερος· τδ νά μένη δέ τις, άφοϋ έξυπνηση, έντδς τών αναθυ­
μιάσεων της κλίνης του, είναι πραγματικώς δλέθριον εις τδ 
σώμα, καί μάλιστα όταν ήναι νεανικόν.

Ο ΠΕΤΡΟΣ, Ο ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΙ Ο ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ.

Μας ηρώτησε τότε δ Γεροστάθης, ποιος μεταξύ όλων ημών 
τών μικρών φίλων του μάς έφαίνετο δ υγιέστερος καί εύρω- 
στότερος.

Ολοι δέ αμέσως έσυμφωνησαμεν ότι δ υγιέστερος καί δυ­
νατότερος πάντων ήτον δ συμμαθητής μας Πέτρος, δ υίδς 
τού ίερέως. Ο δέ Γεροστάθης, παραδεχθείς την περί τού Πέ­
τρου γνώμην μας ώς ορθήν, μάς ηρώτησε καί ποιος έκ τών 
συμμαθητών μας νομίζομεν ότι είναι δ πλέον φιλάσθενος καί 
αδύνατος.

Παρετηρηθημεν μεταξύ μας, καί μετά τινα σκέψιν έκ συμ­
φώνου πάλιν είπομεν πρδς τδν Γεροστάθην ότι οι πλέον φι­
λάσθενοι, χλωμοί καί αδύνατοι μεταξύ ημών έφαίνοντο δ 
Ιωάννης καί δ Αθανάσιος.

Μετά την άπάντησίν μας ταύτην ηρώτησεν δ Γερος-άθη,ς τδν 
ροδοκόκκινον καί ζωηρδν Πέτρον, ποιαν ώραν έξυπνοι την αύγην.

— Καθ ημέραν πριν έξημερώση, ειπεν δ Πέτρος, διά νά 
βοηθώ τδν πατέρα μου εις την Ακολουθίαν τού Ορθρου. Ού­
δείς δέ άλλος έξ ημών έξύπνα τότε τόσον πρωί*.

— Σείς δέ, Ιωάννη καί Αθανάσιε, εϊπεν δ Γεροστάθης, 
ποιαν ώραν έξυπνάτε ;
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' Δύω ώρας μετά την ανατολήν του ήλιου, άπήντησαν 
με συστολήν. —- θύδείς δέ έξ ημών έξυπνα τόσον αργά !

Δι αυτό λοιπδν δέν ήλθετε καί είς τδν πρώτον πρόπι­
ναν περίπατον, κατά τδν όποιον έθαυμάσαμεν την ανατολήν 
τού ήλιου και τα έργα τού Θεού ; είπε πρδς αυτούς ό Γερο- 
σταθης. Εκείνοι δέ άπηντησαν κινουντες την κεφαλήν πρδς 
τά κάτω.

— Προσπαθήσατε λοιπόν, φίλοι μου, έξηκολούθησεν δ γέ­
ρων, να εξυπνάτε καί σεις ενωρίς ώς δ Πέτρος, άν θέλετε νά 
γίνετε υγιείς και ευρο^στοι ώς αυτός, καί νά ζήσετε χρόνους 
πολλούς καί ευτυχείς ώς εγώ. Παρακαλέσατε τδν πατέρα, η 
την μητέρα σας, η την αδελφήν σας, η τδν υπηρέτην σας, νά 
σάς έξυπνώσιν άμα άνατέλλοντος του ήλιου, καί, άν δ ύπνος 
σας κυριευγ;, ν αποσυρωσ: και τα εφαπλώματα και τά προσ­
κέφαλα διά νά σας άναγκάζωσι νά έξέλθετε τής κλίνης. Κατά 
τάς πρώτας ημέρας θέλετε ίσως δυσαρεστηθή' άλλ’ ακολού­
θως θελετε συνειθίσει νά έξυπνατε μόνοι σας, και θέλετε μα­
καρίζει τόν φίλον σας Γεροστάθην. Μας παρήγγειλε δέ δ γέ­
ρων να διηγηθώμεν είς τούς γονείς μας τό Ακόλουθον Ανέκ­
δοτον, δια να τούς καταπείσωμεν νά μας έξυπνώσιν ενωρίς.

ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟΝ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΒΙΟΤΗΤΟΣ.

Εζη προ τινων χρόνων εις τήν Αγγλίαν πεπαιδευμένος τις 
νομικος, οστις, αμα διορισθεις είς δικαστικήν θέσιν, ήθέλησε 
νά έξιχνιάση το μυστήριον τής μακροβιότητος και τής καλής 
υγείας.

Ενώπιον του δικαστοΰ τούτου, οστις τριάκοντα ολόκληρα 
έτη διετηρησε τήν θέσιν του, έπαρουσιάζετο καθ’ ημέραν πλή­
θος, διαδικων και μαρτύρων πάσης ήλικίας και πάσης τάξεως.

Ες αυτών δλους τούς υγιείς γέροντας έξετάζων ο δικαστής, 
ηρωτα και περί της διαίτης των.

Εις την ερωτησιν ταυτην άποκρινόμενοι, άν καί εις πολλά 
διεφερον, διότι δεν εσυνείθιζον δλοι την αυτήν τροφήν, τά 

3
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\ ΑΧ Ύ V \ , χ , ? <?αυτα ποτά, την αυτήν εργασίαν η την αυτήν ενουμασιαν, εις 
εν δμως ολοι έσυμφώνουν, καταθέτοντες άπαντες δτι έκ νεα- 
ράς των ηλικίας έσυνείθιζον νά έξυπνώσι πολύ πρωί.

— ΐδού λοιπδν, είπεν δ Δικαστής, τδ μυστήριον της μα- 
κροβιότητος καί της καλής υγείας ?

ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΩΝ ΑΘΗΝΩΝ.

Φαίνεται, μας έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, δτι καί δ σοφος 
Σόλων, δ αρχαίος νομοθέτης τών Αθηνών, έγνώριζε το μυ­
στήριον τούτο τής καλής υγείας καί τής μακροβιότητος’ διότι, 
μεταξύ τών άλλων διέταξε τούς διδασκάλους τών παίδων ν 
άνοίγωσι τά σχολεία άμα άνατέλλοντος τού ήλιου* τοιουτο­
τρόπως, ύποχρεόνων τά παιδία νά έγείρωνται ένωρίς, προη- 
τοίμαζεν εις τήν πατρίδα πολίτας υγιείς καί εύρωστους.

Είχε δίκαιον δ Σόλων, έξηκουλούθησε λέγουν δ γέρων* δ 
πολύς ύπνος, καί μάλιστα δ πρωινός, καί τήν υγείαν βλάπτει, 
καί τήν ζωήν τού ανθρώπου σμικρύνει, καί τον νούν αδυνα­
τίζει, καί τδ σώμα παραλύει, καί πτωχείαν καί αμάθειαν 
προξενεί, διότι άφαιρεΐ άπδ τδν άνθρωπον τάς καταλληλο- 
τέρας διά τήν σπουδήν καί τήν εργασίαν ώρας.

Αλλ εάν δέν συνειθίσετε άπδ τώρα, δτε εισθε παιδία μι­
κρά, νά έξυπνατε πρωί, δυσκόλως θέλετε τδ κατορθώσει δταν 
μεγαλώσετε. Τδ δένδρον, έν δσω είναι νέον καί τρυφερόν, εύ- 
κόλως. λυγίζει καί ισάζει*· άφού δμως μεγαλώση στραβόν,, 
σπάνει αλλά δέν λυγίζει.

Προσπαθήσατε λοιπόν, έν δσω εισθε παιδία νέα, ν’ άπο- 
κτήσετε έξεις καλάς, καί ν’άποβάλετε τάς κακάς. Αυτή εί­
ναι ή ηλικία ή έπιδεκτική βελτιώσεως. Αν τήν άφήσετε νά 
παρέλθη άμελούντες τδ δένδρον σας, στραβόν θέλει μεγαλώ­
σει, καί άνεπίδεκτον διορθώσεως θέλει κατασταθή.

0 σοφος Ευριπίδης, ό τραγικός ποιητής τών αρχαίων Αθη­
νών, μας είπεν δτΓ

« Κακής άπ αρχής γίνεται τεΛος κακόν· »
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Κατά την ημέραν εκείνην μάς έδιηγήθη δ γέρων καί τά 
εξής περί του Αριστοτέλους καί του Βυφώνος.

Ο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΑΙ Ο ΥΠΝΟΣ ΤΟΥ.

0 Αριστοτέλης, δ μέγας φιλόσοφος της Ελλάδος, έγεννήθη 
εις τά Στάγειρα, πόλιν τής Μακεδονίας. Οτε δ πατήρ του 
Νικόμαχος, ιατρός του βασιλέως τής Μακεδονίας, άπέθα.νεν, 
δ Αριστοτέλης, νέος ών, μετέβη εις Αθήνας διά νά σπουδάση 
εις τήν Ακαδημίαν του Πλάτωνος.

Δυστυχώς δ Αριστοτέλης ήτο κράσεως πολύ αδυνάτου και 
επομένως φιλάσθενος* ώστε ούτε εις τής σπουδής τούς κόπους 
ήθελεν άνθέξει, ούτε εξήκοντα και δύο έτη ήθελε ζήσει, ούτε 
οσα συνέγραψεν ήθελε δυνηθή νά συγγράψη, εάν έκ νεανικής 
του ηλικίας δέν ήσπάζετο, ίσως κατά συμβουλήν του ιατοού 
πατρός του, και δίαιταν άπλουστάτην, και ύπνον μέτριον.

Διηγούνται μάλιστα δτι διά ν’ άποφεύγη τον ύπνον κατά 
τάς πρωϊνάς και νυκτερινάς μελέτας του, έσυνείθιζε νά κραττί 
χαλκίνην σφαίραν, ήτις πίπτουσα έπί χάλκινης λεκάνης, άμα 
δ ύπνος ήρχιζε νά τον καταλαμβάνη, τον έξυπνα διά τού κρό­
του της, και ούτως έπανήρχετο είς τήν μελέτην του.

Αλλ είτε ουτιος είτε άλλως, δ αδύνατος και φιλάσθενος 
Αριστοτέλης, άποφεύγων τον πολύν ύπνον, ακολουθών δίαι­
ταν άπλουστάτην, καί σπουδάζων μετ’ έπιμελείας και τά- 
ξεως, κατώρθωσεν δχι μόνον υγιής και μακρόβιος νά ζήση5 
αλλά και δ μεγαλύτερος και πολυμαθέστερος ν'ούς τού άρ- 
χαίου και νεώτέρου κόσμου ν’ άναφανή.προς δόξαν τού Ελλη­
νικού ονόματος.

Ο βασιλεύς τής Μακεδονίας Φίλιππος τον έπροσκάλεσε δι­
δάσκαλον τού υιού του Αλεξάνδρου, δστις ήγάπα καί έσέβετο 
τον διδάσκαλόν του Αριστοτέλην και υπέρ αύτον τον πατέρα 
του Φίλιππον, λέγων δτι* « έάν είς τον πατέρα του έχρεώ- 
στει το ζήν, εις τδν διδάσκαλόν του όμως έ^φεωστει τδ εύ 
ζήγ* » αλλ έλησμόνει δ νέος Αλέξανδρος δτι και το εύ ζήν 
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έχρεώστει εις τδν πατέρα του, διότι αύτδς τώ είχε προμη­
θεύσει διδάσκαλον τδν φιλόσοφον Αριστοτέλην.

0 Αριστοτέλης έδίδαξε και εις τδ Αύκειον τών Αθηνών. 11 
δέ φιλοσοφική του σχολή έπωνομάσθη Π εριπατητιχή, διότι 
συνήθως είς εωθινούς και δειλιανούς περιπάτους τού Λυκείου 
περιδιαβάζων μετά τών μαθητών του έδίδασκεν αύτούς.

Αλλ ό μέγας ουτος άνήρ τής αρχαίας Ελλάδος δέν έδί­
δαξε μόνον τδν μέγαν Αλέξανδρον και τούς συγχρόνους του 
Ελληνας* διά τών σοφών και πολλών συγγραμμάτων του, τά 
οποία άλλοι μέν λέγουν οτι ήσαν βιβλία τετρακόσια, άλλοι 
δέ συγγραφαι χίλιαι, έδίδαξε και έφώτισε καί τούς μεταγε­
νεστέρους του Ελληνας, καί τούς Ρωμαίους είς τήν Ιταλίαν, 
καί τούς Αλεξανδ ρινούς είς τήν Αίγυπτον, καί αύτούς τούς 
Αραβας, οΐτινες μεταφράσαντες τά συγγράμματά του άραβι- 
στί έδίδασκον αύτά είς τά σχολεία, τά οποία είς τδ Βαγδά- 
τιον τής Ασίας είχον συστήσει.

Οτε δέ οί Αραβες έκυρίευσαν τήν μεσημβρινήν Ισπανίαν, 
έφεραν μεθ εαυτών καί τά συγγράμματα καί τάς διδασκα- 
λιας τού Ελληνος Αριστοτέλους. Εκ τής Ισπανίας δέ περί τδ 
χιλιοστόν διακοσιοστόν (1200) έτος μετά Χριστόν έγνωστο- 
ποιήθησαν είς τήν Γαλλίαν, Ιταλίαν καί τήν λοιπήν Δυτικήν 
Εύρώπην, ήτις ούσα τότε βάρβαρος καί άμαθεστάτη, διά τών 
Αριστοτελικών συγγραμμάτων ήρχισε κατά πρώτον νά φορ­
τίζεται καί νά εκπαιδεύεται.

Αλλά καί σήμερον, μ αλα τά φώτα, τά οποία λαμπρύνουν 
τους σοφούς τής Εύρώπης, τά ολίγα σωζόμενα συγγράμματα 
τού Αριστοτέλους, καί ύπ αύτών τών σοφωτέρων θαυμάζον­
ται ώς τόσα αριστουργήματα τού ανθρωπίνου νοός.

όποια λοιπόν τιμή καί δόξα είς τδν φιλάσθενον καί αδύ­
νατον νέον Αριστοτέλην, τον διατηρήσαντα φρονίμως τήν' 
υγείαν του, διά νά φωτίση, ώς άλλος φωτεινός άστήρ, καί 
τδν άρχαίον καί τδν νεώτερον κόσμον, άπαθανατίζων ούτω 
καί εαυτόν και τήν γεννήσασαν αύτδν Ελλάδα!
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Ο ΒΓΦΩΝ ΚΑΙ Ο ΤΠΙΙΡΕΤΗΣ ΤΟΓ ΙΩΣΗΦ.

0 Αριστοτέλης, οστις έθαυμάσθη καί δλονέν θαυμάζεται 
ως ό άριστος ζωολόγος της άρχαιότητος, μ’ ενθυμίζει, έπρό- 
σθεσεν ο Γεροστάθης, άλλον νεώτερον ζωολ'όγον, τδν ένδοξον 
Βυφώνα της Γαλλίας- η δέ χάλκινη σφαίρα, ήτις έξυπνα τον 
Αριστοτελην, μ. ενθυμίζει τδν υπηρέτην του Βυφώνος Ιωσήφ.

0 Βυφών εζησεν δγδοήκοντα και §ν έτος, συνέγραψε δέ 
γλαφυρωτατον και ωραιότατου σύγγραμμ.α περί φυσικής ιστο­
ρίας, συγκείμενον έκ τριάκοντα και έξ τόμων. Ελεγε δέ δτι 
εις τον υπηρέτην του Ιωσήφ έχρεώστει κατά μέγα μέρος τδ 
σύγγραμμά του αύτό' διότι, δτε ήτο νέος, ήγάπα πολύ τδν 
ύπνον, δστις και τήν υγείαν του έβλαπτε, καί άπδ τάς με-, 
λετας του τον εμ,ποδιζεν, οθεν υπεσχέθη εις τδν υπηρέτην 
του ίωσηφ χρηματικήν τινα άμοιβήν οσάκις κατορθόνει νά 
τδν έξυπνα τήν αυγήν ενωρίς.

Κατα τας πρωτας ημέρας δ πτωχδς Ιωσήφ άπέτυχε, διότι 
θελων να εξυπνηστ; τον κύριον του παρώργιζεν αυτόν, καί αύ- 
στηρώς έπιπληττόμενος έξήρχετο έντρομος τοϋ κοιτώνας, οπού 
ο νέος Βυφων εξηκολουθει εν ησυχία τδν πρωϊνδν ύπνον.

Ο δέ Βυφών, συναισθανόμενος έτι μάλλον τήν ανάγκην τοϋ 
νά ελευθερωθώ άπδ τδ ολέθριου ελάττωμα τοϋ προϊΐνοΰ ύπνου, 
παρήγγειλευ αύστηρώς τδν υπηρέτην του νά μή ένδίδγ) εις 
τον θυμόν, και εις τας επιπλήξεις του, άλλ αποβλέπουν εις 
την οποίαν τω ύπεσχεθη ανταμοιβήν, νά έπι,υ.ένγ) πάσαν αυ­
γήν, και βίαν δε να μεταχειρίζεται, διά νά τδν έγείρφ έκ 
τής κλίνης του ενωρίς.

Ο Ιωσήφ, συμμορφωθείς μέ τήν αύστηράν ταύτην παραγ­
γελίαν, επέτυχε νά έξυπνα τδν κύριόν του καί νά λαμβάν-ρ 
καθ έκαστην παρ αύτοϋ τήν χρηματικήν άμοιβήν. 0 δέ Βυ­
φων κατωρθωσε νά ευρίσκεται τακτικώτατα καθ’ έκάστην 
αύγήν περί τάς άνατολάς τοϋ ήλιου έντδς τοϋ σπουδαστηρίου 
του, και τοιουτοτρόπως ήμπόρεσε νά συγγράψφ τόσα πολλά 
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καί συγχρόνως τόσον ωραία, καί νά φθάσγ εις γήρας βαθύ 
και ένδοξον.

ΪΤ1Ε1ΝΑ ΕΡΓΑ.

0 Γεροστάθης έσυνείθιζε διά του παραδείγματος καί τών 
έργων του νά έπιβεβαιόνη τούς λόγους καί τάς συμβουλάς 
του’ έκτος δέ τούτου έφρόντιζεν ώστε αί καλαί του συμβου- 
"λαί νά μη παρέρχωνται ά'νευ τίνος ωφελίμου αποτελέσματος, 
επιμελούμενος νά πραγματοποιώνται υπο τών φίλων ακροα­
τών του.

Επειδή δε ανεφερα ενταύθα δσα περί της ανάγκης τοϋ κα­
θαρού άέρος μας είπε, θεωρώ κατάλληλον νά προσθέσω καί 
τινα έκ τών έργων, τά όποια κατά διαφόρους καιρούς ένηο- 
γησεν ό γέρων προς βελτίωσιν τοϋ καθαρού άέρος της κωμο- 
πόλεώς μας.

Πλησίον της κωμοπόλεως, μεταξύ μικρών τινων λόφων, 
έσχηματίζετο λάκκος, έντος τοϋοποίου συρίρέοντα τά ύδατα τών 
βροχών έμενον έπί τινας μήνας τοϋ χρόνου λιμνάζοντα και 
σεσηποτα. Ο Γεροστάθης παρετηρησεν δτι έκ τών κακών άνα- 
θυμιάσεων τοϋ λιμνάζοντας εκείνου νεροΰ, οί περισσότεροι 
κάτοικοι της κωμ,οπόλεως, καί μ,άλιστα τά παιδία, ύπέφερον 
συχνούς πυρετούς.

Την παρατηρησιν ταύτην τοϋ γέροντος έδυσκολεύθησαν κατ’ 
άρχάς νά πιστεύσωσιν οί προεστώτες καί οί λοιποί κάτοικοι 
της κωμοπόλεως. Αλλ έπί τέλους, ύπείκοντες εις τάς συμ­
βουλάς καί προτροπάς τοϋ σταθερού καί άκουράστου Γέρο- 
σταθου, απεφασισαν να συνεργησωσι μετ αύτοΰ εις την άπο- 
ξηρανσιν τού μικρού έκείνου βάλτου.

Οθεν κατα την διάρκειαν ένδς μηνδς μικροί και μεγάλοι, 
γέροντες και παιδια, γυναίκες και κοράσια, άκολουθούντες 
καΟ ημέραν εις τακτικήν ώραν τον γέροντα προπορευόμενον 
και κρατούντα πτυαριον, εδιευθυνόμεθα εις τδν βάλτον* ρί* 
πτοντες δε, κατα το παράδειγμα του Γεροστάθου, λίθους καί 
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χώματα εντός αυτού, καί άνοίξαντες μικρά τινα αυλάκια, 
άπεξηράναμεν διά παντός τά λιμνάζοντα εκείνα ΰδατα. Εκ- 
τότε δέ πραγματικώς έ.ξέλιπεν από την κωμόπολιν δ πυρε­
τός, και οί γονείς βλέποντες υγιή και ροδοκόκκινα τά τέκνα 
των έμακάριζον τόν αγαθόν γέροντα.

Ο Γεροστάθης προσέτι και διά τών προσωπικών του κό­
πων, και διά τών επανειλημμένων προτροπών του κατόρ­
θωσε νά καταστολίση και την πλατείαν και τάς βρύσεις καί 
τό κοιμητήριον καί τά πέριξ της κωμοπολεως μέ διάφορα 
δένδρα, τά δποϊα έθεώρει όχι μόνον ώς στολισμόν, αλλά καί 
ώς αναγκαιότατα είς την βελτίωσιν τοϋ άέρος, καί έπομένως 
είς την υγείαν τών κατοίκων.

Ευχαρίστως δ’ ενθυμούμαι μέ πόσην χαράν καί ζωηρότητα 
οί μικροί ήμείς φίλοι του έφυτεύσαμεν υπό τάς οδηγίας τού 
γέροντος πολλά έκ τών δένδρων εκείνων, είς τινα τών οποίων 
μάλιστα είχε δώσει καί τά δνόματά μας.

Πολλάκις τόν ηκούσαμεν συσταίνοντα είς τούς συμπολίτας 
του την καθαριότητα τών οδών καί εντός καί εκτός τής κω- 
μοπόλεως. « Οσοι δέν καθαρίζουν, έλεγε, τόν δρόμον των, 
αναγκάζονται επί τέλους νά καθαρίζωσι τό σώμά των διά 
πικρών ιατρικών. »

Πρός τόν σκοπόν τούτον είχε κατορθώσει ώστε πτωχός τις 
ν άφήση τήν αργίαν καί τήν ζητείαν, καί νά καταγίνεται είς 
τήν κάθαρσιν τών οδών, λαμβάνων παρά τού κοινού μικράν 
χρηματικήν βοήθειαν πρός αμοιβήν τών κόπων του καί πρός 
ζωάρκειάν του.

Ενθυμούμαι προσέτι ότι, οσάκις είς τήν εξοχήν περιπα- 
τούντες μετά τού Γεροστάθου έτυχε ν άπαντήσωμεν πτώμά 
τι ζώου, κατά παραγγελίαν του ήνοίγετο αμέσως λάκκος πρός 
άπόκρυψιν τού πτώματος. « Οστις, έλεγεν δ γέρων, ανοίγει 
λάκκους είς τά πτώματα τών ζώων, αυτός έλαττόνει τούς 
τάφους τών ανθρώπων. »
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Συχνάκις δέ ήζούοφ.εν τον Γεροστάθην άπαγγέλλοντα τά 
έξης*

« Αν άγαπα,ς τδν καθαρόν άέρα, έπψόνως,
» Κι ό ηΛιος εάν ποτέ ς την κΜνην όεν σ εύρίσκτι, 
» Βιον [ίακρόν σ ΰπόσχοριαι και ύγιή συγχρόνως. »

•0-0-00 -0-0-000-0-00

12,
Ο ΤΓΪΕΙΝΟΣ ΣΤΟΛΙΣΜΟΣ.

ΟΟ ΟΟΟ Ο-ΧΟΟΟΟ

« Είναι βουλου φιλόκαλος, άλλα μή καλλωπιστής».» 
(ΊσςΧράτους.)

3·Λνω ημέραν τινα εις την πλατείαν της κωμοπόλεως έφυ- 

τευομεν μικρούς πλάτανους υπδ τάς οδηγίας.· και την έπιστα- 
σιαν τού αγαθού Γεροσταθου, οι συμμαθηταί μας Πέτρος και 
Νικόλαός κατελασπωσαν και τα πρόσωπα και τάς χεΐράς των·

Ιίαι ο μεν Πέτρος ετρεζεν αμέσως εις την βρύσιν της πλα­
τείας^ όπου νίψας και τάς χεΐρας και τδ πρόσωπον επανήλ­
θα εις την συνήθη του καθαριότητα, ό δέ Νικόλαος έθεώρη- 
σεν ευκολωτερον νά σφογγίση και τδ πρόσωπον και τάς χεϊ- 
ρας του με την άκραν τού ενδύματος του.

Ο 1 εροσταθης, οστις παρετήρησε ταύτα, αντί νά επίπληξή 
τον μικρόν Νικόλαόν, περιωρίσθη νά έπαινέσιρ ενώπιον αυτού 
τον Πέτρον ως φίλον της καθαριότητας.

— Εύγε, φίλε Πέτρε, είπεν δ γέρων, χαίρω πολύ βλέπων 
δτι άγαπας την καθαριότητα, προτιμησας νά νιφθής παρά 
να μεταφέρεις την λάσπην απο τάς χεϊρας καί τδ πρόσωπον 
σου εις την άκραν τού ενδύματος σου.

Π καθαριοτης είναι η φίλη μου εκείνη, η λευκότατη ώς η 
χιών, την οποίαν, ώς άλλοτε σας είπα, έκ νεότητός μου ηγά- 
πησα, και εις την οποίαν χρεωστω κατά μέγα μέρος την κα­
λήν μου υγείαν.
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Και εγώ, έπρόσθεσεν δ Πέτρος, προσπαθώ νά ήμαι 
πάντοτε καθαρός, διά νά μή μέ άηδιάζωσιν όσοι μέ βλέπουν" 
αλλά δέν εννοώ πώς ή καθαριότης δύναται νά ώφελήση την 
υγείαν ;

— Εξακολούθησε πάντοτε, φίλε Πέτρε, είπε π'ρός αυτόν δ 
Γεροστάθης, νά ήσαι καθαρός κατά τε τό σώμα καί τά ενδύ­
ματα, καί έσο βέβαιος δτι θέλεις διατηρήσει ούτ<ο και την 
καλήν σου υγείαν. Η καθαριότης δεν χρησιμεύει μόνον διά 
νά μη μας άηδιάζωσιν οί άνθρωποι, αλλά και διά νά μάς 
προφυλάττη από πολλάς ασθένειας* διά τούτο μέ άρέσζει νά 
την ονομάζω στολισμόν υγιεινός διότι καί μάς στολίζει 
και την υγείαν μας προφυλάττει.

Παρεκαλέσαμεν τότε τδν καλόν γέροντα νά μάς έξηγήση 
ποιαν σχέσιν έχει ή καθαριότης μέ την υγείαν* δ δέ Γερο­
στάθης μάς είπε*

ΤΑ ΑΦΘΟΝΑ ΔΩΡΑ.

Η τροφή, την όποιαν τρώγομεν, χρησιμεύει βεβαίως προς 
διατροφήν καί συντήρησιν τού σώματος* αλλά μέγα μέρος 
τής τροφής μεταβάλλεται εντός τού σώματος είς ατμούς, οί 
όποιοι όχι μόνον δέν χρησιμεύουν είς τό σώμα, αλλά καί τδ 
βλάπτουν ούσιωδώς, έάν μείνωσιν εντός αυτού.

Ο Θεός λοιπόν, δστις έφρόντισε περί πάντων, έκάλυψε τδ 
σώμα μέ επιδερμίδα πορώδη, ώστε διά τών μικρών και 
αφανών πόρων αυτής νά έξέρχωνται οί επιβλαβείς ατμοί* ή 
έξάτμισις δέ αυτή τών εσωτερικών αναθυμιάσεων ονομάζεται 
ΙιδηΛος διαπνοή, πρός διάκρισιν τής γινομένης διά τού στό­
ματος φανεράς αναπνοής.

Οταν λοιπόν ή έπιδερμίς τού σώματος ήναι ακάθαρτος, ή 
ακαθαρσία κλείει τους πόρους τής έπιδερμίδος* επομένως η 
άδηλος διαπνοή εμποδίζεται, καί οί επιβλαβείς ατμοί δέν εξέρ­
χονται* μένοντες δέ εντός τού σώματος προξενούν διαφόρους 
άσθενείας. Iδού ή σχέσις τής καθαριότητος μέ τήν υγείαν* ίδου 
διατί ή ακαθαρσία τού σώματος αφανίζει τήν υγείαν αυτού !
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Τά αποτελέσματα της άδηλου διαπνοής φαίνονται έπι τών 
έσωτερικών ένδυμάτων, τά όποια έφόρεσέ τις έπι πολλάς η­
μέρας. Καθώς δέ ή ακαθαρσία τής επιδερμίδας κλείει τούς 
πόρους, τοιουτοτρόπως και τά ρυπαρά εσωτερικά ενδύματα, 
προσκολλώμενα έπι τής επιδερμίδας, κλείουν διά τού λίπους 
των τούς πόρους αυτής, εμποδίζουν τήν άδηλον διαπνοήν, 
και βλάπτουν τήν υγείαν.

Ιδού διατί, ων φίλος τής καθαριότητας, διετήρησα καί δια­
τηρώ δι αύτής τήν υγείαν μου. Αγαπώ επομένως καί το κα­
θαρόν νερδν όσον αγαπώ καί τον καθαρόν άέρα’ διότι εάν δ 
καθαρός αήρ ήναι ό πατήρ τής υγείας, διά τού καθαρού νερού 
αποκτάται ή καθαριότης, ήτις είναι ή τροφός τής υγείας.

0 αήρ καί το ύδωρ είναι τά πλέον άφθονα δώρα, άφ’ όσα 
δ προνοητικός Θεός μας έχάρισεν έπι τής γής, διότι έγνώ- 
ριζεν ότι αύτά είναι καί τά αναγκαιότερα εις τήν ζωήν καί 
τήν υγείαν τών ανθρώπων.

ΥΓΙΕΙΝΑ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΑ.

Ιδού δέ, μάς ειπεν δ Γεροστάθης, πώς διατηρώ τήν υγείαν 
μου διά τής καθαριότητας.

1) Νίπτω συχνά τάς χεϊρας καί τδ πρόσωπον, τακτικό­
τατα δέ κάμνω τούτο άμα έξυπνήσω τήν αυγήν, καί πριν κοι­
μηθώ τδ εσπέρας.

2) Λούω καθ’ έκάστην αύγήν τήν κεφαλήν μου δλην μέ 
ψυχρδν νερόν, το όποιον καί τήν καθαρίζει, καί άπδ κρυολο­
γήματα τήν προφυλάττει.

Τοιουτοτρόπως δέ έκπληρώ τδ πρώτον έκ τών τριών με­
γάλων παραγγελμάτων τού σοφού ιατρού Βοερχαβίου. «Έχε 
τήν κεφαλήν όροσεροιν,—τόν στόμαχον εΛαφρόν—καί τούς 
πόόας θερμούς.^

3) Πλύνω καλά καί τήν αύγήν, καί οσάκις άποτρώγω, καί 
τακτικότατα τό εσπέρας πριν κοιμηθώ τούς όδόντας, διότι 
ή ύλη τού φαγητού, ήτις προσκολλάται εις τούς όδόντας, έάν 
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δέν έκπλυνθή, σήπεται και φθείρει αυτους· Οι» δε ακαθαρτοι 
και διεφθαρμένοι όδόντες, όχι μόνον αηδή άποφοράν πρδς 
Ίτούς πλησιάζονταζ μεταδίδουν, αλλα και πονους δριμυτατους 
συνήθως προξενούν. Προσέτι δέ διαφθείρουν τδν σύελον, δστις 
κατερχόμενος δυσώδης εις τδν στόμαχον γέννα ασθένειας* εμ­
ποδίζουν δέ και τήν καλήν μάσησιν τών φαγητών, άναγκαιο- 
τάτην εις τήν υγείαν, ώς αποτελούσαν τήν πρώτην χώνευσιν

4) Λούω προσέτι μέ ψυχρόν νερδν διά τίνος σφογγαρίου 
ή διά τίνος μάλλινου χειροκτίου ολόκληρον τδ σώμα, και 
αμέσως τριβόμενος διά τίνος υφάσματος μέ πολλήν δύναμιν, 
στεγνόνω και θερμαίνω αυτό* διά τής ψυχρολουσίας δε ταυτης 
και τδ σώμα ένδυναμούται,- καί ή υγεία διατηρείται·

5) Αλλάζω επί τέλους συχνά τά ένδύματά μου, και μά­
λιστα όσα κατάσαρκα φορώ, διά νά μή εμποδίζεται έκ ταυ 
ρύπους αυτών ή άδηλος διαπνοή.

Οτε ήκούσαμεν δτι δ Γεροστάθης έλουεν ολον τδ σώμα του 
με ψυχρόν νερόν, άνετριχιάσαμεν, ήρωτήσαμεν δέ αυτόν πώς 
ήδύνατο νά ύποφέρη τδ ψύχος.

— Τδ υποφέρω, είπε, καθώς τδ υποφέρουν αί χεϊρες και 
τδ πρόσωπόν σας, δταν νίπτεσθε μέ ψυχρόν νερόν. Η συνή­
θεια τά πάντα διευκολύνει! Εάν άπδ τδ καλοκαίριον αρχί­
σετε νά λούετε ολον τδ σώμα μέ ψυχρόν νερόν, θελετε συ- 
νειθίσει τδ ψύχος, και θέλετε εξακολουθήσει ευχαρίστως και 
έν καιρω χειμώνος πράττοντες τδ αυτό. Είς τήν Αγγλίαν, 
μάς έπρόσθεσεν δ γέρων, υπάρχουν τά υγιέστερα παιδία τού 
κόσμου, δχι μόνον διότι καθ ημέραν τά εκθέτουν είς τδν 
ανοικτόν και καθαρόν αέρα, αλλά προσέτι διότι κάθε αυγήν 
ή κάθε εσπέραν τά λούουν μέ ψυχρόν ύδωρ.

Εκτοτε και εγώ και οί συμμαθηταί μου άκολουθούντες τάς 
συμβουλάς τού Γεροστάθου, και πολλά πρω'ί έσυνειθίσαμεν 
νά έξυπνώμεν, και τήν καθαριότητα ήγαπήσαμεν, και τήν 
ψυχρολουσίαν ήρχίσαμεν. Πραγματικώς δέ, τριβόμενοι διά 
τού υφάσματος μετά τδ λούσιμον δγλίγω^α και σφιγκτά, διά 



44 Ο ΥΓΙΕΙΝΟΣ ΣΤΟΛΙΣΜΟΣ.

νά στεγνόνωμεν αμέσως καλά τδ σώμα, δχι μόνον δέν έκρυό- 
ναμεν, αλλά μάλιστα έθερμαινόμεθα, και ησθανόμεθα ημάς 
αυτούς και υγιέστερους και εύρωστοτέρους.

Ο ΡΥΠΑΡΟΣ ΣΙΔΗΡΟΔΕΣΜΙΟΣ.

Ενώ συνωμιλούμεν εις την πλατείαν της κωμοπόλεως περί 
τών καλών Αποτελεσμάτων της καθαριότητος, ’ίδομεν έξαί- 
φνης τέσσαρας οπλοφόρους συνοδεύοντας σιδηροδέσμιον τινά· 
0 σιδηροδέσμιος αύτδς έφαίνετο νέος, άλλ ήτον εις άκρον 
ισχνός και κατάχλωμος* τόσον δέ ρυπαρός κατά τε το προ- 
σωπον, και τάς χείρας και τά ενδύματα ήτον, ώστε ή θέα 
του έπροξένει αηδίαν και αποστροφήν.

Ο Γεροστάθης, πλησιάσας ένα τών δπλοφόρων, ήρώτησεν 
αυτόν τί έπραζεν δ αλυσοδεμένος, τον όποιον έσυνόδευαν.

Ο δέ οπλοφόρος άπήντησεν δτι συνελήφθη κλέπτων τα 
ιερά σκεύη τής εκκλησίας χωρίου τίνος, καί δτι τδν συνοδεύ­
ουν ήδη εις τάς φύλακας τών Ιωαννίνων.

Ο Γεροστάθης, στραφείς τότε πρδς ημάς, ιδού μάς είπε, 
καί άλλο μάθημα περί καθαριότητος. Ο ρυπαρδς κατά το σώ­
μα καί κατά τά ενδύματα έχει ώς επί τδ πλείστον καί τα 
ήθη ρυπαρά καί τήν καρδίαν ακάθαρτον. Οστις αμελεί την 
καθαριότητα του σώματος, αμελεί καί τήν καθαριότητα τής 
ψυχής. Ας άγαπώμεν λοιπδν τήν καθαριότητα, δχι μόνον ώς 
άναγκαίαν εις τήν υγείαν, αλλά καί ώς ύποδεικνύουσαν κα- 
Θαράν καί αγνήν τήν καρδίαν μας.

ΤΑ ΤΡΙΑ ΚΑΘΑΡΑ ΠΑΙΔΙΑ.

Πριν μάς άποχωρισθή κατά τήν ημέραν εκείνην δ Γερος-ά- 
Θης, μάς έδιηγήθη τδ ακόλουθον ανέκδοτον, τδ όποιον ζωη- 
ρδν πάντοτε επανέρχεται εις τήν μνήμην μου, δσάκις απαν­
τήσω ακάθαρτα παιδία.

Πατήρ τις πλούσιος αλλά συγχρόνως ευαίσθητος, έχων τρεις 
υχούς, έχασεν δ δυστυχής καί τούς τρεις, τδν ένα μετά τδν 
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άλλον. Οί πικρότατοι αυτοί θάνατοι τόνέβύθισαν εις άκραν με­
λαγχολίαν. Αλλ’έν τώ μέσω τής-μελαγχολίας του έσκέφθη δτι 
μόνον διά τής γλυκύτητος, την οποίαν ή αγαθοεργία προξενεί, 
ήδύνατο νά μετριάση τήν πίκραν τής τεθλιμμένης ψυχής του.

Μεταξύ δέ τών διαφόρων καλών έργων, τά όποια έσχεδία- 
σεν, άπεφάσισε νά έκλέξη και τρία πτωχά παιδία, νά τά υιο­
θέτηση, και νά φροντίση περί τής ανατροφής και τής ευτυ­
χούς άποκαταστάσεώς των.

Μεταβαίνει λοιπόν εις το δημοτικόν σχολεϊον τών πτωχών 
παιδιών, εξηγεί εις τον διδάσκαλον τόν σκοπόν τής έπισκέ- 
ψεώς του, και ζητεί νά επιθεώρηση τούς μαθητάς του.

Αμέσως δέ, κατά διαταγήν τού διδασκάλου, παρουσιάζον­
ται δλα τά παιδία, τό έν κατόπιν τού άλλου, ενώπιον τού 
μελαγχολικού εκείνου άνδρός, δστις, αφού μετά προσοχής τά 
παρετήρησεν, έκλεξεν έξ αυτών τά τρία, τά όποια έπρόκειτο 
νά υιοθέτηση.

Λαβών δέ σημείωσιν τών ονομάτων αυτών και τής κατοι­
κίας τών γονέων των, είπε και πρός τόν διδάσκαλον και πρός 
τά παιδία τού σχολείου, δτι έπροτίμησε τά τρία έκεϊνα, διότι 
τα εύρε καθαρότερα δλων τών άλλων και κατά τό σώμα και 
κατα τα ενδύματα, ώς έκ τούτου δέ συμπεραίνει δτι θέλουν 
έχει και τήν ψυχήν των καθαρωτέραν τών άλλων.

Ο διδάσκαλος έβεβαίωσε τότε τόν αγαθόν άνδρα δτι πραγ- 
ματικώς τα εκλεχθέντα παρ αυτού διεκρίνοντο πάντοτε εις 
τό σχολεΐον και διά τήν επιμέλειαν και διά τήν χρηστοή- 
θειάν των.

Τοιουτοτρόπως διά τής καθαριότητός των άποκατεστά- 
θησαν ευτυχή τά τρία πτωχά παιδία, δι’ αυτών δέ συνευτύ- 
χησαν και αί τρεις πτωχαί οικογένειαι, είς τάς όποιας άνήκον.

Θαυμασία συστατική είναι, φίλοι μου, ή καθαριότης, μάς 
έπρόσθεσεν ό γέρων* δστις φέρει μεθ εαυτού τοιαύτην συστα­
τικήν, απανταχού μέ θάρρος και μέ ελπίδα εύμενεστάτης υ­
ποδοχής δύναται νά είσέλθη.
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Διά τούτο καί δ γέρων Ισοκράτης, δ ένδοξος ρήτωρ τών 
αρχαίων Αθηνών, μας συμβουλεύει ν’ άποφεύγωμεν τούς καλ­
λωπισμούς, οΐτινες δέν άποδεικνύουν παρά έλαφρόνοιαν, καί 
ν’ άγαπώμεν την ρ)ύοκαΛίαν, ήτις άποδεικνύει εύγένειαν ψυ­
χής. Φιλοκαλία δμως άνευ καθαριότητας δέν δύναται νά ύπαρξη.

Ο Γεροστάθης έγραψε τότε επί τίνος χαρτιού τούς ακολού­
θους στίχους, καί έγχειρίσας αυτούς εις τον μικρόν συμμα­
θητήν μας Νικόλαον, μας άπεχαιρέτησεν.

« Ή καθαριοτης είναι η καάόΐίστη των στολών,
» Και κατά της άσθζνέίας είναι μέγας προμάχων.
» Ό δέ ρυπαρός ζό σώμα εχει ρυπαράν ψυχήν, 
» Καί ανήκει εις τών χοίρων τήν ακάθαρτον τρυφήν.»

Ο-ΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟΟ·

. ... . Β. ■

Η ΜΗΤΗΡ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΑΝΑΡΙΑΣ.

0-0 Ο< 00000000·

« Τά τε ύπερβάλλοντα γυμνάσια καί τά 
έλλείποντα φθείρει τήν ίσχύν. » 

(Άριστοτέλους.)

Ζ^ΞΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ημέραν τινά άπδ το σχολεϊον άπηντήσαμεν 

έμβαίνοντα εις τήν αυλήν τδν Γεροστάθην, συνοδευόμενον υπδ 
τού ξυλουργού τής κωμοπόλεως, δστις έφερε μεθ εαυτού διά­
φορα ξύλα πελεκημένα, κοντάρια καί στύλους.

Ολ αυτά παράδοξα μας έφάνησαν, καί τήν περιέργειάν 
μας έκίνησαν* δθεν περικυκλώσαντες τδν άγαθδν γέροντα ή- 
ρωτήσαμεν αύτδν εις τι θέλουν χρησιμεύσει τά ξύλα, τά 
κοντάρια καί οί στύλοι.

0 δέ Γεροστάθης μάς άπεκρίθη δτι άφού μάς έσυμφιλίωσε 
μέ τδν καθαρόν αέρα καί μέ τήν καθαριότητα, ετοιμάζεται 
νά μάς συμφιλίωση καί μέ τήν φίλην του, τήν καλουμένην
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Σωμασκίαν, ήτις είναι ή μήτηρ τής υγείας καί τής άνδρίας, 
καί δτι διά αυτών τών ξύλων και στύλων θέλομεν γνωρίσει 
τήν φίλην του ταύτην.

Η άπάντησις τού γέροντος δέν ευχαρίστησε τήν περιέρ­
γειαν μας* έζηττσαμεν λοιπόν νέας εξηγήσεις* άλλ’ εκείνος 
μας ειπεν δτι τήν ακόλουθον ημέραν θέλομεν εννοήσει τά 
πάντα*

Τήν επιούσαν ιδομεν τήν αυλήν τού σχολείου στρωμένην 
μέ αρκετήν άμμον, και διαφόρους στύλους και ξύλα στερεω­
μένα εντός τής αυλής* αλλά και τότε δέν έννοήσαμεν προς τί 
ολα ταύτα. Κατά τήν άπόλυσιν όμως τών μαθημάτων δ Γε­
ροστάθης, δστις μάς έπερίμενεν είς τήν αύλήν, μας ειπεν δτι 
τό μέν ονομάζεται μονόζυγοτ, τδ δέ όίζυγον, τά δέ ιστοί 
και άναβάθραι, καί συγχρόνως μάς υπέδειξε διαφόρους κινή­
σεις, στροφάς καί γυμνάσματα επ’ αύτών, διά τών οποίων 
έπρόκειτο ν άναπτύξωμεν καί ένδυναμώσωμεν τούς μυώνας, 
καί νά καταστήσωμεν δλον τό σώμα εύλύγιστον, ελαστικόν, 
εύρωστον καί υγιές.

Τά διασκεδαστικώτατα αυτά μαθήματα τής γυμναστικής 
είς άκρον μάς ευχαρίστησαν, καί δ ενθουσιασμός -υπέρ τού 
αγαθού φίλου μας εκορυφώθη κατά τήν ημέραν εκείνην. Πολύ 
δέ έχάρημεν καί δτε τόν ήκούσαμεν νά μάς προσκαλή τό εσπέ­
ρας είς τήν οικίαν του, διότι ήμεθα βέβαιοι δτι ήθελε μάς 
διηγηθή εύχάριστόν τι. Ιδού δέ έν συντόμω δσα ενθυμούμαι 
οτι κατα την εσπέραν εκείνην μάς είπε περί σοψασκίας.

Η ΔΕΞΙΑ ΧΕΙΡ ΤΟΥ ΣΙΔΗΡΟΥΡΓΟΥ.

Είναι παρατηρημένον δτι δσον τις γυμνάζει μέλος τι τού 
σώματός του, τόσον πλέον τό αναπτύσσει, τόσον πλέον υγιές 
καί εύρωστον το καθιστά. ΙΪ κίνησις καί ή γύμνασις προξενεί 
περισσοτεραν συρροήν αίματος, διά δέ τού αίματος τρέφονται 
καί ένδυναμόνονται τά διάφορα μέρη τού σώματος.

Συγκρίνετε τδ αριστερόν μέ τό δεξιόν χέριόν σας, καί θέ­
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λετε ίδεί δτι τδ δεξιδν είναι καί δυνατώτερον καί χονδρότε- 
ρον άπδ τδ αριστερόν* καί διατί ; διότι μεταχειρίζεσθε, και 
επομένως γυμνάζετε, τδ δεξιόν πολύ περισσότερον τοϋ αρι­
στερού.

Παρατηρήσατε την δεξιάν χειρα τοϋ σιδηρουργού, καί Θέ­
λετε Θαυμάσει πόσον εύρωστοτέρα άπδ την άριστεράν του εί­
ναι* διότι αύτην γυμνάζει κρατών την σφϋραν καί σφυρήλα­
των τά σιδηρά του.

Τδ εναντίον δέ προξενεί ή άκινησία καί άγυμνασία’ έξ αυ­
τής, οχι μόνον τά μέλη τοϋ σώματος καί οί μυώνες άλλα 
καί αύτάτά κόκκαλα έξασθενοϋν, μαλακύνονται καί φθείρονται.

Ο πατήρ τής ιστορίας, δ Ηρόδοτος, έπισκεφθείς τδ πεδίον 
μάχης τίνος, ήτις μεταξύ Αιγυπτίων καί Περσών είχε συγ­
κροτηθώ διέκρινε τά κρανία τών Αιγυπτίων άπδ τά κρανία 
τών Περσών, διότι τά μεν, ώς έκ τής λιτότητος καί τής γυ­
μναστικής τών άρχαίων Αιγυπτίων, ήσαν δυνατά καί σκληρά, 
τά δέ Περσικά ήσαν εύθραυστα καί άδύνατα ώς έκ τής μαλ­
θακής ζωής τών Περσών.

Εάν έπιθυμώμεν λοιπδν νά εχωμεν ολόκληρον τδ σώμα 
υγιές καί εύρωστον, πρέπει τακτικώς νά γυμνάζωμεν αύτό* 
ένδυναμόνοντες δέ ουτω τδ σώμα, δχι μόνον άπδ άσθενείας 
προφυλαττόμεθα, άλλα καί άν ποτέ ύποπέσωμεν εις τινα 
άσθένειαν, εύκολώτερον άντέχομεν, καί δγλιγωρότερα άνα- 
λαμβάνομεν.

Ο μέγας ίατρδς τής Γερμανίας Βοερχάβιος, έπρόσθεσεν δ 
Γεροστάθης, έσυμβούλευε τούς φίλους του δύω ώρών σωμα­
τικήν γύμνασιν καθ ημέραν.

Είς δλα δέ τά πολιτισμένα έθνη ήσθάνθησαν ήδη τήν με- 
γίστην άνάγκην καί ωφέλειαν τής γυμναστικής* ώστε οχι μό­
νον είς ολα των τά σχολεία ’έχουν καί τδ μάθημα τής σωμα­
σκίας, άλλ υπάρχουν καί επίτηδες σχολεία ιδιαίτερα γυμνα­
στικής καί διά τούς νέους καί διά τάς νέας. Πολλάκις δέ είς 
αυτά, έπρόσθεσεν δ γέρων, ϊδον καί άνδρας καί γυναίκας νά
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γυμνάζωνται χάριν της πασχούσης υγείας των κατά παραγ­
γελίαν ιατρών.

Ο ΣΟΛΩΝ ΚΑΙ Ο ΑΡΕΙΟΣ ΠΑΓΟΣ.

Μεταξύ τών πολλών καλών, έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, 
τά οποία οί νεότεροι Ευρωπαίοι έδιδάχθησαν άπο τούς Ελ­
ληνας, είναι και ή γυμναστική. Οί αρχαίοι Ελληνες έθεώρουν 
την γυμναστικήν ώς το πρώτιστον μάθημα παντός καλώς 
άνατεθραμμένου Ελληνόπαιδος. Εις τά γυμνάσιά των οί παϊ- 
δες και οί νέοι, και εις τούς δημοσίους αγώνας οί άνδρες έγύ- 
μναζον πάντοτε τάς σωματικάς των δυνάμεις, τρέχοντες πε­
ζοί, έφιπποι η έφ’ άμάξης, παλαίοντες, πηδώντες, ρίπτον- 
τες δίσκον η άκόντιον, καί κατά διαφόρους τρόπους έξα- 
σκούμενοι.

0 Σόλων, δστις διά τών φρονίμων νόμων του, έφρόντισε 

προ πάντων περί τής ανατροφής τών νέων, έσύστησεν εις αυ­
τούς την γυμναστικήν, ώς αναγκαιότατου μάθημα, διά νά 
μόρφωση ουτω πολίτας υγιείς, ανδρείους καί μεγαλόψυχους.

Την επιτηρησιυ δε τής διαγωγής καί τών νέων καί δλων 
τών πολιτών άνέθεσεν είς το σοφού δικαστήριο ν τοΰ Αρείου 
Πάγου.

Εκ τών χρεών δέ τοΰ Αρείου Πάγου ήτο τούς μέν εύπο­
ρους νέους νά προτρέπη είς ιππασίαν, είς κυνήγια, είς γυμνά­
σια και είς άλλας σωμασκίας, δπως καί τήν αργίαν άποφευ- 
γωσι, καί τά σώματά των άποκαθιστώσιυ υγιή καί άνδοεΐα/ 
τούς δέ πτωχούς καί αργούς νά ένασχολή είς εργασίαν τινα, 
ητις καί τά σώματά των έγύμναζε, καί άπο τά ολέθρια κακά 
τής οκνηρίας και τής πτωχείας έπροφύλαττεν αυτούς.

Ο ΦΩΚΙΩΝ ΚΑΙ Ο ΓΙΟΣ ΤΟΓ ΦΩΚΟΣ.

, Ο Φωκίων δ Αθηναίος, δστις ήτου είς εκ τών πλέον φρο­
νίμων, ^έναρέτων καί ενδόξων άνδρώυ τής αρχαίας Ελλάδος, 
'"Χ“ν υιόν ονομαζομενον Φώκου. Αλλά δυστυχώς δ νέος Φώ- 

4
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κος δέν ώμοίαζε τδν αγαθόν πατέρα του, διότι και άτακτος 
καί οκνηρός καί φιλοπότης ήτον.

Επιθυαών δ Φωκίων τήν βελτίωσιν τών ηθών τού υιού του, 
μεταξύ τών άλλων παρήγγειλεν αυτόν ν άγωνισθή καί είς 
τούς αγώνας, οϊτινες έτελούντο κατά τήν μεγάλην εορτήν τών 
Αθηνών, τήν δνομαζομένην Παναθήναια* τόν διέταξε δέ ν ά- 
γωνισθή, όχι διά τήν δόξαν καί τόν στέφανον τής νίκης, κα­
θώς μάς λέγει δ Πλούταρχος, αλλά διότι ήλπιζεν οτι, αναγ­
καζόμενος νά έπιμεληθή καί προγυμνάση τό σώμα του πριν 
ή παρουσιασθή είς τούς αγώνας, ήθελε, βελτιώσει τοιουτοτρό­
πως καί τά ήθη του.

Τόσον δέ άναγκαίαν είς τήν σωματικήν καί ηθικήν μόρ- 
φωσιν τών νέων έθεώρει δ φρόνιμος Φωκίων τήν γυμναστικήν 
καί τήν αύστηράν δίαιταν, ώστε άπεφάσισε ν άποχωρισθή 
τόν υιόν του Φώκον, καί ν άποστείλη αυτόν είς τήν Σπάρ­
την, όπου, κατά τούς νόμους του Λυκούργου, έζηκολούθουν 
οί νέοι καί σωματικώς νά γυμνάζωνται, καί υπό αύστηράν 
δίαιταν νά ζώσιν, ενώ είς τάς Αθήνας, κατά τούς χρόνους 
τού Φωκίωνος, καί οί νόμοι τού Σόλωνος είχον παραμεληθή, 
καί τά ήθη επομένως τών νέων είχον παραλύσει.

Τότε έζη είς τάς Αθήνας καί δ Δημάδης, δημαγωγός διε­
φθαρμένος καί κακοήθης, οστις, θέλων νά πειράξη τόν Φω- 
κίωνα ώς προτιμήσαντα διά τόν υιόν του τήν Σπαρτιατικήν 
άπδ τήν Αθηναϊκήν ανατροφήν, είπεν ημέραν τινα είρωνικώς 
προς αυτόν* « άν προτείνης είς τούς Αθηναίους νά παραδε- 
χθώσι τήν νομοθεσίαν τού Λυκούργου, είμαι έτοιμος νά υπο­
στηρίξω τήν πρότασίν σου. » Αλλ’ δ Φωκίων δρθώς άπήντησε 
προς αύτον’ « Ηθελεν είσθαι πολύ γελοϊον νά υποστήριξής 
» τούς νόμους τού Λυκούργου σύ, δ αλειμμένος μέ τόσα μυ- 
» ρωδικά, καί δ φορών χλαμύδα τόσον πολυτελή! » ·

Αφού δ Γεροστάθης μάς έδιηγήθη τά ανωτέρω παρεκαλέ- 
σαμεν αυτόν νά μάς εί'πη τίς ήτον δ Λυκούργος, τδν όποιον 
άνέφερεν. Ο δέ -καλός γέρων μάς είπεν*
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Ο ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΙΙΣ ΣΠΑΡΤΗΣ.

ό Αυκοΰργος εγεννηθη εις την Σπάρτην περί τά επτακόσια 
έβ^ομηκοντα έτη προ Χρίστου. Ητον υιός τοϋ βασιλέως τής 
Σπάρτης Ευνούχου, τόν οποίον διεδε^θη εις τδν Θρόνον δ ρ.ε~ 
γαλγίτερος αδελφός τοϋ Λυκούογου.

Οτε οε ο αδελφός του απεθανεν, δ Λυκούργος, άν ήτον ά- 
δ&χος και φιλοδοξος, ευκόλως ήδύνατο ν άναβή έπι τοϋ θρό­

νου αλλα, φίλος τής αλήθειας και τής δικαιοσύνης, έπαρου- 
σιασεν εις τον Σπαρτιατικόν λαόν τδν νεογεννηθέντα ανεψιόν 
του Χαρίλαον ώς τδν νόμιμον βασιλέα των, αυτδς δέ άνεχώ- 
ρήσε μακράν τής πατρίδος του.

Επομένως περιηγήθη την Κρήτην, την* Αίγυπτον και διά­
φορους πόλεις τής Ασιας σπουδαξίον τούς νόμους αυτών, και 
συναναστρεφόμενος τούς τότε σοφούς, διότι πολύ έπεθύμει ν’ 
αναφανή ωφέλιμος εις την φίλην πατρίδα του, και νά προίκιση 
αυτήν με νομούς, δια τών οποίων οί συμ,πολΐταί του νά γίνο)- 
σιν οί άνδρειότεροι και έναρετώτεροι τών Ελλήνων. Η εύγενής 
δε αυτή επιθυμία τού Λυκούργου πληρέστατα έξεπληρώθη.

Επισ,ρεψας εις την Σπάρτην επροσπάθησε διά τών νόμων 
του νά κανονίση πρδ πάντων τήν ανατροφήν τών παιδιών. 
Εγνωριζεν ο Λυκούργος οτι εαν ο κηπουρδς δεν φροντίση έν 
καιρώ τα μ,ικρα του δένδρα, θέλουν μεγαλώσει στραβά και 
αδιόρθωτα. Επειδή δέ ή Σπάρτη κατά τούς χρόνους εκείνους 
επ*ρικυκλοϋτο υπο πολλών έχθρών, και είχεν επομένως ανάγ­
κην ανδρείων πολιτών, διέταξεν δ Λυκούργος όλα τά τέκνα 
τής Σπάρτης ν ανατρέφωνται εις τήν γυμναστικήν, εις τήν 
σκληραγωγίαν, εις τήν λιτότητα, εις τάς στρατιωτικάς Ασκή­
σεις, εις την προς τούς άνωτέρους των πειθαρχίαν, και εις 
τήν αγαπην της πατρίδος. .Τοιουτοτρόπως δέ κατώρθωσεν 
έ^στε οί Σπαρτιάται νά γίνωσι μετά τινας χρόνους ανδρείοι 
καί μεγαλόψυχοι, ενάρετοι καί φιλοπάτριδες, έτοιμοι πάν­
τοτε νά θυσιάζωσι τδ παν πρδς υπεράσπισιν και δόξαν τής 
πατρίδος των.

4*
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Κατά τούς νόμους τού Λυκούργου, άμα το παιδίον έγίνετο 
επτά ετών, έλαμβάνετο από την πατρικήν οικίαν καί ώδη- 
γείτο εις τά δημόσια σχολεία, οπού οί παιδονόμοι άνεδέχον- 
το την ανατροφήν του. Εκεί διά της γυμναστικής, διά^τής 
απλής διαίτης, διά τής σκληραγωγίας, διά τής λιτότητας και 
τής πειθαρχίας, έμορφόνοντο νέοι υγιείς, ανδρείοι, μεγαλό­
ψυχοι, ενάρετοι, ευπειθείς καί έτοιμοι νά ύποφέρωσιν υπέρ πα­
τρίδος δλας τάς κακουχίας τών εκστρατειών καί τών πολέμων.

Εις τά σχολεία καί τά γυμνάσιά των ήκουον προσέτι συχ- 
νάκις οί νέοι τούς γέροντας διηγουμένους τάς άρετάς καί τά 
ανδραγαθήματα τών προγόνων των, και τοιουτοτρόπως ή φι­
λοτιμία τών παίδων ήρεθίζετο εις έργα ένδοξα καί πατριωτικά·

Καί εις αύτούς δέ τούς χορούς, καί εις αυτά τά τραγωδία 
των τήν άνδρίαν καί τόν πατριωτισμόν έδιδάσκοντο τά τέκνα 
τής Σπάρτης. Χορεύοντες, οί μέν γέροντες τραγωδουντες έλεγον*

« *Λμμες ποκ ήμες α.Ικιμοι νεανίαι. » 
οί δέ νέοι,

« ’Αρμες όέ γ> είμεν^ άν δζ Άρς πείραν 2ά6ε.^ 
οί δέ παίδες,

« Άμμες δέ γ* έσόμεθα πυΛ,Λ,Ά κάρρονες. »
Μή έννοήσαντες τούς Ελληνικούς αύτούς στίχους παρεκα- 

λέσαμεν τόν Γεροστάθην νά τούς έξηγήση* ό δέ γέρων ήρμή- 
νευσε τό νόημα αυτών ούτως:

Οί Γέροντες.
! ημεθα κ ήμεϊς ποτέ άνδρεϊα παΜΙηκάρια !

Οί Νέοι.
Π.Ιην τάρα εΐμεθα ημείς τής Σπάρτης τά κοντάρια ! 

Οί Παίδες.
Ήμεϊς δ άς ζεπεράσωμεν αυτά τά Λεοντάρια !

Ο ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ Ο ΟΜΗΡΟΣ.

Εις τά σχολεία, έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, ήκροάζοντο
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οί παΐδες τών Σπαρτιατών και τά ήρωϊκά ποιήματα του ό­

μηρου . . .
Διεκόψαμεν τότε την διηγησιν τοϋ γέροντος, έρωτήσαντες 

αυτόν ποιος ήτον ό Ομηρος, τό όνομα τοϋ οποίου και άλλοτε 
μας ειχεν αναφέρει. 0 δέ Γεροστάθης άπεκρίθη’

Ο Ομ,ηρος εζη περίπου ένατον έτη προ τού Λυκούργου* εί­
ναι δέ ό μεγαλύτερος ποιητής θχι μόνον τής αρχαίας Ελλά­
δος, άλλα και δλου τού κόσμου* ούδείς άλλος ήδυνήθη άχρι 
τής σήμερον νά φθάση τδ ύψος, τδ μεγαλεϊον, καί τδ κάλλος 
τού Ομήρου. Δύο δέ είναι τά μεγάλα ποιήματά του. ή Ιλιάς 
καί ή Οδύσσεια, τά οποία πρδ τρισχιλίων περίπου ετών άνα- 
γινώσκονται καί θέλουν άναγινώσκεσθαι πάντοτε μ,ετά θαυ­
μασμού καί άγαλλιάσεως.

Τά ωραία αυτά ποιήματα ήσαν ολίγον γνωστά εις τήν 
Ελλάδα κατά τήν εποχήν τού Λυκούργου. Λέγεται δέ δτι 
αύτδς ευρών Ιν χειρόγραφον τής ϊλιάδος καί τής όδυσσείας 
εις τάς περιηγήσεις του κατά τήν μικράν Ασίαν, πρώτος έκοι- 
νοποιησεν εις τους Ελληνας αυτάς τάς δυο αμίμητους και ά- 
θανά τους θυγατέρας τού μεγάλου ποιητού.

Εις την Ιλιάδα του δ Ομηρος ψάλλει τήν άνδρίαν, τάς 
νικάς καί τά ήρωϊκά κατορθώματα τών Ελλήνων κατά τών 
Ασιανών, θέτων τούς μέν Ελληνας ύπδ τήν προστασίαν τής 
Παλλαδος Αθήνας, ήτοι τής άνδρίας οδηγούμενης ύπδ τής φρο- 
νησεως, τους δε Ασιανούς Γρωαδίτας ύπδ τήν προστασίαν τής 
Αφροδίτης, ήτοι τών ηδονών καί τής μαλθακότητΟς. 

<■/
Οθεν ό Λυκούργος έθεώρησε κατάλληλον ν’ ακροάζονται τδ 

ηρωικόν αυτδ ποίημα τά τέκνα τής Σπάρτης, δπως εφάπτεται 
η Ελληνική φιλοτιμία των πρδς άπομίμησιν τών όμηρικών 
ηρωων καί τών κατορθωμάτων αύτών.

Ο ΛΓΚΟΓΡΓΟΣ ΚΑΙ ΑΙ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΔΕΣ.

Κατα την νομοθεσίαν τού Λυκούργου, καί αύταί αί νέαι 
^παρτιατιδες εχρεωστουν νά γυμνάζωσι τάς σωματικά; των 
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δυνάμεις, διά νά προετοιμάζωνται τοιουτοτρόπως μητέρες 
καί τροφοί υγιείς καί εύρωστοι εύρωστων καί υγιών τέκνων. 
Προσέτι δέ άνετρέφοντο αί νέαι τής Σπάρτης μέ τά υψηλό­
τερα καί εύγενέστερα αισθήματα τού πατριωτισμού* ώστε 
ενώπιον τής αγάπης τής πατρίδος παν άλλο αίσθημα ήτο δευ- 
τερεύον. Καί δι’ αυτό βλέπομεν εις την Σπάρτην καί τάς συ­
ζύγους καί τάς μητέρας νά προτρέπωσι πάντοτε τούς συζύγους 
καί τούς υιούς των εις έργα ηρωικά καί προς την πατρίδα 
ωφέλιμα, άποστρεφομένας δέ τούς δειλούς και κακοήθεις, ώς 
ανάξια τέκνα τής Σπάρτης. <*/

Οτε ή Σπαρτιάτις Γοργού έστελλε τον υιόν της εις τον πό­
λεμον, δέν έλυπείτο, δέν έκλαιε, δέν έτρεμεν* αλλά, έγχει- 
ρίζουσα εις αύτόν την ασπίδα, λακωνικούς τω έλεγεν* «ή τάΓ, 
η επί τάν,» ήτοι* «ή νά φέρης τήν ασπίδα σου αυτήν δπίσω 
νικητής, ή επ’ αυτής νά σέ φέρωσι πεσόντα υπέρ πατρίδος.» 
Αλλοίμονον εις τόν Σπαρτιάτην, δστις από δειλίαν ή φόβον 
εδριπτε τήν ασπίδα καί τά δπλα του εις τήν μάχην διά νά 
σωθή! 0 δειλός καί ρίψασπις ήτο τό άντικείμενον τής γε­
νικής περιφρονήσεως καί αποστροφής.

Μαθούσα ή Σπαρτιάτις Αργιλεωνίς δτι δ υιός της Βρασίδας 
έφονεύθη εις τήν μάχην τής Αμφιπόλεως, αντί νά κλαύση ήρώ- 
τησεν εάν ό Βρασίδας άπέθανεν ένδόξως καί άξίως τής Σπάρ­
της. Οτε δέ οί έπιστρέψαντες έκ τής μάχης έπαινούντες τόν 
άνδρα έλεγον πρός αύτήν «δτι άλλον τοιούτον δέν έχει ή 
Σπάρτη,» ή μετριόφρων καί φιλόπατρις Αργιλεωνίς, 
γεζε, είπε, τούτο, ω φίΛοι' ναΐ μεν καΛός και αγαθός ήτον 
ο Βρασίδας, ή πατρίς εχει ποΉούς άνδρας καυτερούς 
εκείνους

Τοιαύτας γυναίκας έχουσα ή Σπάρτη, δέν ήδύνατο παρά 
νά εύτυχήση καί νά λαμπρυνθή. Από τήν ανατροφήν τών γυ­
ναικών κρέμαται κατά μέγα μέρος ή ευτυχία ή ή κακοδαι­
μονία τών εθνών καί τών πόλεούν. Οταν αί γυναίκες ήναι 
υγιείς, άνδρείαι καί γενναίαι, υγιή, ανδρεία καί μεγαλόψυχα
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άνατρέφουν επίσης και τά τέκνα των* δταν αί γυναίκες ήναι 
ενάρετοι, φιλόπονοι, οικονόμοι .και έχθραί τής φθοροποιάς πο­
λυτελείας, τά δημόσια ήθη διατηρούνται αγνά, καί αί κοι- 
νωνίαι επομένως ευδαιμονούν καί ακμάζουν.

ΑΝΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ.

Σπαρτιατικάς, μάς ειπεν δ Γεροστάθης, άνετράφη καί ό 
Αλέξανδρος, δ υίδς τού βασιλέως τής Μακεδονίας Φιλίππου, 
καί δι αύτδ ήξιώθη νά πράξη έργα μεγάλα, και Μέγας επο­
μένως νά έπονομασθή

— Ο Μέγας Αλέξανδρος ήτο συγγενής μας, έπρόσθεσεν δ 
γέρων. * .

— Συγγενής μας ? καί πώς! εκστατικοί είπομεν. -0 δέ Γε­
ροστάθης έπανέλαβε’—Ναι συγγενής μας* είχε φλέβα Ηπει­
ρωτικήν, διότι ή μήτηρ του Ολυμπίάς ήτο θυγάτηρ τού Νεο­
πτολέμου, Βασιλέως τής ποτέ έλευθέρας καί βασιλευομένης, 
αλλά σήμερον δυστυχούς καί δούλης Ηπείρου. Ο δέ παιδα­
γωγός, δστις σπαρτιατικάς άνέθρεψε τδν Αλέξανδρον, ήτον δ 
Λεωνίδας, συγγενής τής μητρός του Ολυμπιάδος.

Νέος ων δ Αλέξανδρος έγυμνάζετο εις τήν ιππασίαν καί είς 
τδ κυνήγιον των άγριων ζώων* έσυνείθιζε δέ νά ήναι εγκρατής 
είς τδ φαγητόν, λιτδς περί τήν δίαιταν, καί νά ύπομένη άτα- 
ράχως τήν σκληραγωγίαν καί τούς κόπους* τοιουτοτρόπο)ς δέ 
κατέστη υγιής, δραστήριος, ανδρείος καί μεγαλόψυχος.

Δι αυτών καί άλλων προτερημάτων, τά δποϊα παρά τού 
παιδαγωγού του Αεωνίδου καί τού διδασκάλου του Αριστο- 
τέλους απέκτησε, κατώρθωσεν, δτε εικοσαετής διεδέχθη τδν 
πατέρα του Φίλιππον επί τού θρόνου τής Μακεδονίας, νά 
έκλεχθή είς τήν Κόρινθον Α ντοκράτωρ στρατηγός τής 'ΕΛ- 
Λάδος κατά των βαρβάρων τής ' Ασίας, καί νά καθυποτάξη 
έντδς δώδεκα ετών ύπδ τδ σκήπτρον τού Ελληνικού πολι­
τισμού τήν βάρβαρον Ασίαν, έκτείνων τδ κράτος του άπδ τήν 
Μακεδονίαν μέχρι τού Ινδικού Ωκεανού.
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θτε δ μέγας Αλέξανδρος παρετήρησεν δτι τινές τών στρα­
τηγών του ήρχισαν νά άρέσκωνται εις την μαλθακήν ζωήν 
τών Ασιανών βαρβάρων, μέ πολλήν πραότητα είπε προς αυτούς" 
«Δέν βλέπετε, φίλοι, δτι οί μέν βάρβαροι, οντες μαλθακοί 
»καί άνανδροι, ευκόλως νικώνται, ημείς δέ οί Ελληνες, άγω- 
»νιζόμενοι, κοπιάζοντες καί σκληραγωγούμενοι, καθ’ημέραν 
»νικώμεν αυτούς; δέν ένθυμείσθε πόσον γλυκύς μετά τον 
»κόπον είναι δ ύπνος; δέν συγκρίνετε τον Ελληνα μέ τον 
»Ασιανον, διά νά πεισθήτε αμέσως δτι ή μεν τρυφή εΊκαε 
.^όου.1ικώτατο)\ ό όέ κόπος βασιΛικώτατοΓ

Είχε πολύ δίκαιον δ μέγας Αλέξανδρος, καί οί φρόνιμοί 
αύτοί λόγοι του ήδύναντο καί σήμερον νά σωφρονίσωσι τινάς, 
οιτινες, λησμονούντες τάς προγονικάς άρετάς, απομιμούνται 
πολλά Ασιανά ελαττώματα, ώς την οκνηρίαν καί μαλθακό- 
τητα, την πολυτέλειαν καί άκρασίαν, την υπεροψίαν καί τον 
εγωισμόν.

Οί ένδοξοι πρόγονοί μας, έξασκούντες το μέν σώμα διά 
της γυμναστικής καί τών κόπων, την δέ ψυχήν διά της αρετής 
καί τής παιδείας, δχι μόνον έπί Αλεξάνδρου ήμπόρεσαν νά 
κατακτήσωσι την Ασίαν καί την Αφρικήν, αλλά καί προ τού 
Αλεξάνδρου κατόρθωσαν νά διασώσωσι την ελευθερίαν και 
την αυτονομίαν τής. Ελλάδος, κατατροπώσαντες καί εις τον 
Μαραθώνα, καί εις τάς Θερμοπύλας, καί εις την Σαλαμίνα, 
καί εις τάς Πλαταιάς τούς απείρους βαρβαρικούς στρατούς, 
οιτινες έκ τής Ασίας είχον έλθει προς ύποδούλωσιν τής έλευ- 
θέρας Ελλάδος!

Ο αγαθός Γεροστάθης, οσάκις μας ώμίλει περί τών προ­
γόνων μας, έθερμαίνετο καί ένθουσιάζετο’ διά τών ζωηρών 
δέ οφθαλμών του, διά τών έκφραστικών χειρονομιών καί τής 
ενθέρμου φωνής του μετέδιδε καί εις τάς άπαλάς ημών καρ­
διάς τον ηλεκτρισμόν, τήν θέρμην καί τόν ένθουσιασμον τής 
εύγενοϋς του ψυχής. Παρεκαλέσαμεν δέ τότε αυτόν νά μάς 
διηγηθή τά τού Μαραθώνος καί τών Θερμοπυλών, διότι εις 



ΪΙ ΜΗΤΗΡ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΡΙΑΣ. 57

τδ μάθημα τής Ελληνικής ιστορίας δέν είχομεν φθάσει ακόμη 
είς τών Περσικών πολέμων τήν εποχήν. 0 δέ Γεροστάθης, 
διά νά ευχαρίστηση τήν περιέργειάν μας, έδιηγήθη τά εξής.

Ο ΜΙΑΤΙΑΔΗΣ ΚΑΙ Ο ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΕΙΣ ΤΟΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑ.

Ο μέγας βασιλεύς τής Περσίας Δαρεΐος, άποφασίσας νά υπο­
δούλωση τήν μικράν Ελλάδα, έστειλε κατ’αυτής έκ τής Ασίας 
εξακόσια πλοία καί εκατόν είκοσι χιλιάδαςστρατού. Οτε δέ α 
Περσικός ούτος ςφατδς άπεβιβάσθη είς τδν Μαραθώνα, πεδιάδα 
τής Αττικής, οί Αθηναίοι, αντί νά περιμένωσι τούς εχθρούς 
είς τάς Αθήνας, άπεφάσισαν ν’ άντικρούσωσιν αυτού; αμέσως 
είς τδν Μαραθώνα, άν καί εναντίον τόσης πολυαρίθμου δυνά- 
μεως δέν είχον ν άντιπαρατάξωσι παρά δέκα χιλιάδας άνδρών.

Δέκα στρατηγοί Αθηναίοι έδιοίκουν τάς δέκα ταύτας χι­
λιάδάς* έκαςος δέ τών δέκα στρατηγών είχεν άνά μίαν ημέραν 
κατά σειράν τήν γενικήν αρχιστρατηγίαν τού όλου στρατού.

Τδ σύστημα τούτο τής κατά σειράν αρχιστρατηγίας, ευχα­
ριστεί μέν τήν φιλαρχίαν, τήν φιλοπρωτίαν καί τήν φιλοδο­
ξίαν όλων, δέν ήρεσεν όμως είς τδν φρόνιμον Αριστείδην, άν 
καί ήτον είς έκ τών δέκα.

Ευτυχώς ό Αρις-είδης, δέν έμολύνετο άπδ τδ ολέθριον πάθος 
τής φιλαρχίάς καί φιλοπρωτίας. Ο Αριστείδης, ών αληθώς 
φιΛ,όπατρις, δέν ήτο καί Ο φιλόπρωτος είναι
φίλος τού εαυτού του καί ούχί τής πατρίδος του. 0 δέ αγαπών 
αληθώς τήν πατρίδα του δέν ανέχεται ποτέ νά πρωτεύη αυτός, 
άν καί άνίκανος, άλλ’ έπιθυμεί νά πρωτεύη δ ικανότερος διά 
νά ευδόκιμη ή πατρίς.

Ο Αριστείδης λοιπόν, αντί νά εύχαριστηθή είς τήν κατά 
σειράν αρχιστρατηγίαν, όπως διοική καί αύτδς τήν ημέραν· 
του, επρότεινεν δτι τδ συμφέρον τής πατρίδος απαιτεί νά θυ- 
σιασωσι παν αίσθημα φιλαρχίας καί φιλοπρωτίας, καί ν άνα- 
θέσωσι διαρκώς τήν αρχιστρατηγίαν είς τδν ίκανώτερον καί 
έμπειρότερον μεταξύ τών δέκα,
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Επ’ άγαθω δέ τών Αθηνών, τής Ελλάδος, καί δλης τής άν- 
θρωπότητος ή έμφρων καί πατριωτική πρότασις τού Αριςείδου 
έγένετο δεκτή, καί δ Μιλτιάδης, οστις ήτον δ ικανότερος καί 
εμπειρότερος στρατηγός τών Αθηναίων, άνέλαβε τότε διαρ­
κώς τήν αρχιστρατηγίαν, καί διά τής λαμπράς νίκης του έδό- 
ξασε τήν πεδιάδα τού Μαραθώνας.

Εξ χιλιάδες Περσών έθυσιάσθησαν κατά τήν ημέραν εκείνην 
πρδς ταπείνωσιν καί σωφρονισμόν του ύπερηφάνου Δαρείου. 
Επτά δέ έκ τών Περσικών πλοίων προφθάσαντες οί Ελληνες 
είς τδ παράλιον κατέκαυσαν ώς δλοκαυτώματα επί τού βωμού 
τής Ελληνικής ελευθερίας* έκ τών Ελλήνοον δέ μόνον εκατόν 
έννενήκοντα έπεσαν ένδόξως υπέρ πατρίδος.

Μεταξύ τών ένδόξως πεσόντωνήτο καί δ Κυναίγειρος^αδελφός 
του Αισχύλου, του άρχαιοτέρου τραγικού ποιητοϋ τής Ελλάδος.

0 ανδρείος Κυναίγει^ος^ προφθάσας νά συλλάβη διά τής 
άριστερας του χειρδς Βν έκ τών Περσικών πλοίο>ν έτοιμον ν α- 
ποπλεύση, κατέσφαζε διά τής δεξιάς του τούς έν τώ πλοίω 
εχθρούς* οτε δέ οί Πέρσαι έκοψαν τήν κρατούσαν τό πλοϊον 
στιβαράν χεϊρα τού Κυναιγείρου, δ μεγαλόψυχος Ελλην δεν 
έδειλίασε, δέν ώπισθοδρόμησεν* αλλά προσπαθών, ως άλλος 
λέων, διά τών οδόντων νά κράτηση τό πλοϊον, ευρεν έπι τέλους 
τδν υπέρ πατρίδος ήρωϊκδν θάνατον, τδν γλυκύτερον και εν- 
δοξότερον παντός άλλου θανάτου.

Ιδού, παιδία μου, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, τά έξαίσια 
αποτελέσματα τής καλής ανατροφής, τής άνδρίας, τής ελευ­
θερίας καί τού πατριωτισμού! Δέκα μόνον χιλιάδες Ελλήνων 
κατατροπόνουν εκατόν είκοσι χιλιάδας Περσών, καί νικώσιν 
ούτω τούς νικητάς τών Μήδων, τών Λυδών, τών Βαβυλω­
νίων! Αλλά καί οί Πέρσαι καί οί Μήδοι καί οί Λυδοί καί οί 
Βαβυλώνιοι ήσαν Ασιανοί άνάνδρως καί άνελευθέρως άνατρε- 
φόμενοι, ένώ οί Ελληνες παιδιόθεν έξήσκουν τδ μέν σώμα είς 
τήν άνδρίαν, τδ δέ φρόνημα είς τήν έλευθερίαν, τήν δέ καρ­
διάν είς τήν αγάπην τήν πατρίδος.
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Εν τούτοις άς μή λησμονήσωμεν δτι άν δ Αριστείδης δεν 
έθυσίαζεν εις τον βωμόν τής πατρίδας τό αίσθημα τής φιλο­
πρωτίας, άν αυτός πρώτος δεν παρεχώρει τήν αρχιστρατη­
γίαν εις τόν Μιλτιάδην, λέγων δτι « τό νά υποτάσσεται τις 
και ν άκοΛουθμ τούς ίκανωτέμους και εμπειρότερους του 
όεν είναι αισχρόν^ άΛ2α μάλιστα σεμνόν και σωτήριον », 
ίσως ή Ελλάς δλη εξανδραποδιζόμενη ήθελεν έκβαρβαρωθή, ή 
δέ Ευρώπη δεν ήθελεν εισθαι οποία σήμερον είναι.

Ο ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΕΙΣ ΤΑΣ ΘΕΡΜΟΠΓΑΑΣ.

Η καταστροφή τοϋ Περσικού στρατού είς τήν πεδιάδα τού 
Μαραθώνας, έξηκολούθησε διηγούμενος δ γέρων, άντι νά σω- 
φρονίση και ταπείνωση τον ύπερήφανον Δαρεϊον, έτι μάλλον 
έξηγρίωσεν αυτόν κατά τής Ελλάδος. Αμέσως λοιπόν ήρχισε 
νά προετοιμάζη στρατούς μεγάλους, σκοπεύων νά έκστρα- 
τεύση αυτοπροσώπως διά νά έκπλύνη τδ Μαραθώνιον αίσχος 
του. Αλλ’ έπελθών δ θάνατος έματαίωσε τά φιλόδοξα και 
υπερήφανα σχέδιά του* τήν πραγματοποίησή δμως αυτών 
άνέλαβεν δ Ξέρξης, δ υιός και διάδοχός του.

Δέκα δέ έτη μετά τήν μάχην τού Μαραθώνας έςεστράτευ- 
σεν δ Ξέρξης κατά τής Ελλάδος φέρων κατ’ αυτής δύο εκα­
τομμύρια στρατού, ύπέρτά χίλια τετρακόσια πολεμικά πλοία, 
χίλια πλοία φορτηγά, και τρία περίπου εκατομμύρια δούλων.

Αφού διέβη από τήν Ασίαν είς τήν Εύρώπην διά τού Ελ­
λησπόντου, έπροχώρησε διά τής Θράκης είς τήν Μακεδονίαν, 
και διά τής Μακεδονίας είς τήν Θεσσαλίαν, άνευ δέ άντιστά- 
σεως έφθασε μέχρι τών Θερμοπυλών, διά τών δποίων έπρό- 
κειτο νά είσέλθη είς τήν κυρίως λεγομένην Ελλάδα.

Αλλ οι Ελληνες είχον προκαταλάοει τό στενόν τών Θερ­
μοπυλών, στείλαντες πρός ύπεράσπισιν τής θέσεως ταύτης 
τον βασιλέα τής Σπάρτης Λεωνίδαν, δδηγούντα ές χιλιάδας 
Ελλήνων, έκ τών δποίων τριακόσιοι ήσαν Σπαρτιάται.

Οτε δ Ξέρξης έπληροφορήθη δτι τόσον ολίγοι Ελληνες έπρό- 



60 Η ΜΗΤΗΡ ΤΗΣ ΤΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΡΙΑΣ.

κειτο νά διαφιλονεικήσωσιν είς τούς πολυαρίθμους στρατούς 
του την δίοδον, έγέλασε διά την αυθάδη αυτών απόφασιν* 
αλλά συγχρόνως έθαύμασε μαθών δτι μέ άκραν αταραξίαν 
έπερίμενον την μάχην, κτενίζοντες τάς μακράς των κόμας και 
έξασκούμενοι είς τά αγαπητά των γυμνάσια.

Τεσσάρων ήμερων προθεσμίαν έδωκεν δ Ξέρξης προς τον 
Λεωνίδαν διά νά σκεφθή τον μέγαν κίνδυνον καί τον βέβαιον 
άφανισμόν του, καί επομένως ν αναχώρηση έκεϊθεν άφίνων 
τήν ε’ίσοδον τών Θερμοπυλών έλευθέραν* άλλ επειδή δ Λεω­
νίδας καί οί ύπ’ αυτόν Ελληνες εμενον σταθεροί εις τήν θέ- 
σιν των, δ Σέρξης άπέστειλε πρέσβεις διά νά ζητήση τήν πα- 
ράδοσιν τών Ελληνικών οπλών. « Ελθων λα6ετω^ » άπήν- 
τησε λακωνικώς καί γενναίως δ ατρόμητος Λεωνίδας.

Οτε δέ τις τών πρέσβεων διά νά έκφοβίση τούς Ελληνας 
είπεν, οτι τόσα πολλά είναι τά εχθρικά στρατεύματα, ώστε 
τά βέλη των ριπτομενα θέλουν άποκρύψει τον ήλιον, « τόσον 
καλύτερα, » άπήντησαν οί Σπαρτιαται, « βέλομεν πολεμή­
σει νπό σκιάν. »

Ο υπερήφανος βασιλεύς μαθών ταύτα ώργίσθη, καί αμέ­
σως διέταξε τούς στρατούς του νά δρμήσωσι και νά συλλά- 
βωσι ζώντας τούς ολίγους εκείνους αύθάδεις Ελληνας, δέ­
σμιους δέ νά παρουσιάσωσιν αύτούς ενώπιον του.

Αλλ έπί δύο δλοκλήρουο ημέρας δλαι αί απειράριθμοι δυ­
νάμεις της Ασίας δέν ήδυνήθησαν νά κλονίσωσι τήν καρτε­
ρίαν καί τήν άνδρίαν τών ολίγων Ελλήνων. Αντικρούοντες 
γενναίως οί Ελληνες καί σωρηδόν κατασφάζοντες τούς έφορ- 
μώντας βαρβάρους, διετηρήθησαν είς τήν θέσιν των στερεοί 
καί ακλόνητοι, ώς οί βράχοι τών Θερμοπυλών υπό τούς ό­
ποιους έμάχοντο. Επί τέλους δέ ήθελον βεβαίως θριαμβεύσει, 
έάν αισχρός προδότης, δ επικατάρατος Εφιάλτης, δέν ώδή- 
γει δι αγνώστου μονοπατιού τοϋ όρους Οίτης είκοσι χιλιά­
δας Περσών προς περικύκλωσιν τών Ελλήνων.

0 Λεωνίδας, ίδών τήν προδοσίαν, καί επομένως τον Οάνα-
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τον βέβαιον, άπέστειλεν άμέσως εις τάς πόλεις των τούς υπδ 
τάς οδηγίας του Ελληνας, διά νά χρησιμεύσωσιν εις άλλην 
καταλληλοτέραν περίστασιν. Εκράτησε δέ μεθ’ εαυτού τούς 
τριακοσίους αθανάτους Σπαρτιάτας, είπών δτι αυτοί, κατά 
τούς νόμους τής Σπάρτης, δέν δύνανται ν’ άφήσωσι τήν θέ- 
σιν των, άλλα χρεωστούν νά τήν υπερασπισθώσι μέχρι τε­
λευταίας αναπνοής. Εκτος δέ τούτου χρησμός τις ειχεν αναγ­
γείλει οτι κατά τον πόλεμον εκείνον η ή Σπάρτη επρεπε 
νά χαθη, η εις έκ των βασιλέων της νά φονευθη. Οθεν δ 
βασιλεύς Αεωνίδας προθύμως άπεφάσισε νά Θυσιασθή εις τάς 
Θερμοπύλας προς σωτηρίαν και δόξαν τής πατρίδος του.

Αμα λοιπόν έπήλθε τδ σκότος τής νυκτός, ώς κεραυνός 
μετά τών τριακοσίων του επιπίπτει κατά τού Περσικού ςφα- 
τού. Τρόμος και φρίκη καταλαμβάνει τούς βαρβάρους, τδ δέ 
σκότος τής νυκτδς έτι μάλλον αυξάνει τήν ταραχήν των. Δύο 
αδελφό: τού Ξέρξου και είκοσι χιλιάδες Ασιανών πίπτουν ύπδ 
τά στιβαρά ξίφη τών τριακοσίων ηρώων μας’ άλλ’ άπαυδή- 
σαντες σφάζοντες και νικώντες, έπεσαν και αυτοί έπι τέ­
λους, άνταλλάξαντες τήν πρόσκαιρον ζωήν μέ δόξαν άθάνα- 
τον, ήτις αιωνίως θέλει λαμπρύνει και τδν Λεωνίδαν, και 
τούς τριακοσίους του, και τήν γεννήσασαν αυτούς Σπάρτην.

Επι τού μνημείου δέ τών ηρώων τούτων οί Σπαρτιαται, 
διά νά παραδώσωσιν είς τάς έπερχομένας γενεάς τδν πα­
τριωτισμόν τών πεσόντων, έχάραξαν δίστιχον τού οποίου ιδού 
ή έννοια*

» Είπε ς την φίΛην Σπάρτην μας, ώ ξένε όιαθάτα,
» Οτι πιστοί \τούς νόμους της κειτόμεθα ενταύθα.»

Αλλ ό Αεωνίδας και οί τριακόσιοι του, έπρόσθεσεν δ Γε­
ροστάθης, βεβαίως δέν ήθελον άπαθανατισθή ώς ήρωες εις 
τάς Θερμοπύλας, άν παιδιόθεν δέν έφρόντιζον νά καταστή- 
σωσι τά μέν σώματά των υγιή καί εύρωστα, τάς δέ ψυχάς 
των άνδρείας και γενναίας, άν παιδιόθεν δέν έσυνείθιζον είς 
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την πειθαρχίαν, και προ πάντων άν δέν έμάνθανον ν’ άγα- 
πώσι μετά Θεόν την πατρίδα.

Μόλις δ αγαθός γέρων έτελείωσε την διηγησίν του, και 
αμέσως, δέν ενθυμούμαι τίς έκ τών συμμαθητών μας, μέ φω­
νήν ένθουσιώσαν είπε*—Λοιπόν και ημείς πρέπει νά γυμνα- 
ζώμεθα διά νά γίνωμεν ανδρείοι και μεγαλόψυχοι ώς οί έν­
δοξοι προπάτορές μας. ·

Αλλ δ συμμαθητής μας Αθανάσιος, δστις ηγάπα ολίγον 
την αντιλογίαν, ψυχρά, ψυχρά άπηντησε*— Καί εις τί θέλει 
χρησιμεύσει ή ίδική μας άνδρία; ημείς οντες δούλοι δέν έχο- 
μεν πατρίδα έλευθέραν νά ύπερασπισθώμεν.

θί ψυχροί αύτοί λόγοι τού Αθανασίου έπροξένησαν εις τ ην 
συναναστροφήν γενικήν κατήφειαν καί βαθυτάτην σιωπήν* 
δλοι δέ έστρέψαμεν μελαγχολικά τά βλέμματα προς τόν Γε- 
ρος-άθην, περιμένοντες άπό εκείνον παρηγοριάν. Αλλά δυστυ­
χώς καί δ γέρων έφαίνετο έχων ανάγκην παρηγοριάς* ποτέ 
άλλοτε δέν ΐδομεν αύτόν τόσον σκυθρωπόν δσον κατά την 
στιγμήν εκείνην* δι ικανήν ώραν έμεινε σιωπηλός, καί έν 
δάκρυον έβρεξε τάς παρειάς του* στενάξας δέ βαθέως διέκο- 
ψεν επί τέλους την σιωπήν διά τών ακολούθων λόγων του*

— Είναι τώ οντι πικρά αλήθεια, τέκνα μου, οτι σήμερον 
δέν έχομεν έλευθέραν πατρίδα, καί επομένως ούτε αυτονο­
μίαν, ούτε φώτα, ούτε πολιτισμόν, διότι ούδέν τών αγαθών 
τούτων δύναται νά ύπάρξη άνευ έλευθέρας καί εύνομουμένης 
πατρίδος. Αλλ’ άν δέν έχωμεν πατρίδα έλευθέραν νά ύπερα- 
σπισθώμεν, έχομεν όούΛην νά έλευθερώσωμεν, καί
ιδού η μεγάλη ανάγκη τής αρετής, τού πατριωτισμού και 
τής άνδρίας !

— Βέβαια, βέβαια, έχομεν πατρίδα δούλην νά έλευθερώ- 
σωμεν ! έπανελάβομεν δλοι δμοφώνως* την δέ μελαγχολίαν 
μας διεδέχθη αμέσως ενθουσιασμός ζωηρότατος, καί οί οφθαλ­
μοί μας έσπινθηροβόλησαν σπινθήρας έλπίδος καί χαράς.

Μετά τινα διακοπήν δ Γεροστάθης μάς είπεν, δτι καί η
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αρχαία καί ή νεωτέρα ιστορία μάς διδάσκει, δτι ή ελλειψις 
τής σωμασκίας και ή μαλθακή δίαιτα παραλύουν και εκνευ­
ρίζουν και τάς σωματικάς και τάς ψυχικάς δυνάμεις τών πο­
λιτών* και δτι άνανδραν και έκνευρισμένον έθνος είναι ανεπί­
δεκτου γενναίων φρονημάτων καί ελευθέρων αισθημάτων, α­
νίκανον επομένως ν’ απόκτηση, ή νά διατηρηση καί υπερα- 
σπισθή τάς άποκτηθείσας ελευθερίας του, καί δτι τοιαύτα 
δυστυχή έθνη δγλίγωρα ή αργά εξευτελίζονται, παρακμάζουν 
καί καταστρέφονται.

Ημείς δέ οί Ελληνες έχομεν πολύ περισσοτέραν ανάγκην 
τής σωμασκίας παρά οί κάτοικοι τών ψυχρών κλιμάτων. Εις 
το ιδικόν μας μεσημβρινόν κλίμα αί θερμαί ακτίνες του ή­
λιου εκνευρίζουν τάς σωματικάς δυνάμεις μάλλον παρά εις 
τά ψυχρά, δθεν διά τής σωμασκίας πρέπει νά ένισχύωμεν 
καί ν’ άναπληρώμεν αύτάς» Εκτος τούτου τά δεινά καί τά 
βασανιστήρια καί αί σφαγαί τετρακοσίων χρόνων κατήντησαν 
δυστυχώς το έθνος μας δλιγάριθμον’ ή ολιγανθρωπία μας δέ 
αυτή απαιτεί ώστε πας νέος Ελλην, δποιαςδήποτε καταστά- 
σεως καί επαγγέλματος καί άν ήναι, ν’ άποκαθίσταται διά 
τής γυμναστικής άξιος πρόμαχος τής πατρίδος.

Εκτος δέ τών γυμνασμάτων, τά οποία εις τδ σχολεϊον μάς 
έδειξε, μάς ειπεν δτι υπάρχουν καί διάφοροι άλλαι σωμα­
σκίας καθώς ό περίπατος, τό τρέζιμον, τό πήδημα, ή πάλη, 
ό δίσκος, τό άκόντιον, ή ιππασία, τό κολύμβημα, ?/ κωπη­
λασία, ό χορός, ?/ οπλασκία, τό κννήγιον.

Αλλ εις δλας αύτάς τάς γυμνάσεις, μάς έπρόσθεσεν, έχετε 
πάντοτε κατά νουν τδ Μηδέν άγαν καί τδ Παν μέτρον αρι- 
στον. Τά γυμνάσιά σας πρέπει πάντοτε νά ήναι μέτρια καί 
ανάλογα τών δυνάμεων σας* διά τούτο καί ό Αριστοτέλης 
μάς λέγει δτι, καθώς ή έλλειψις πάσης σωμασκίας βλάπτει, 
τοιουτοτρόπως καί ή υπερβολική κούρασις έξασθενεϊ τάς δυ­
νάμεις.

Μή λησμονήτε δέ ποτέ δτι τδ σώμα είναι τδ οργανον τής 
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ψυχής, επομένως ποτέ μη καταδεχθήτε, χάριν του σώματος, 
νά παραμελήσετε την ψυχήν. Μόνον οί έξ επαγγέλματος βά­
ναυσοι καί δλως ανωφελείς είς την πατρίδα άθληταί άφοσιο- 
νονται άποκλειστικώς είς την σωμασκίαν, παραμελοϋντες τδν 
φωτισμόν τού νοός, και τής καρδίας των τήν διάπλασιν.

Αυτά μάς ειπεν δ αγαθός γέρων* συχνάκις δέ μάς ώδήγει 
είς τάς έκτος τής κωμοπόλεως ωραίας πεδιάδας, οπού μάς 
έγυμναζε και είς τδ τρέξιμον, καί είς τδν δίσκον καί είς τδ 
πήδημα. Ενθυμούμαι δέ πόσον προσεκτικός ήτο μήπως κου­
ρασμένοι καί ίδρωμένοι πίωμεν ψυχρόν νερόν* μάς έβεβαίονεν 
ότι έγνώρισε πολλά παιδία, τά οποία ώς έκ τούτου ήσθένησαν, 
καί έβασανίσθησαν, καί επί τέλους άπέθανον μή δυνηθέντα νά 
γίνωσι χρήσιμα μήτε είς τούς γονείς των, μήτε είς τήν πα­
τρίδα των·

Πριν δέ διαλυθώμεν κατά τήν εσπέραν εκείνην, μάς έπροσ- 
κάλεσε νά ύπάγωμεν τδ προσεχές Σάββατον, είς τήν οικίαν 
του, διά νά ίδωμεν πώς αυτός εξακολουθεί πάντοτε γυμνάζων 
τάς σωματικάς του δυνάμεις* μάς έκαλονύκτισε δέ διά τού 
ακολούθου δίστιχου*

α Τακζικά ασκών* τδ σώμα γίνεσαι καί ύγιής^
» Καί ανύφεΐον ζής παζρίάος τίκνον κ υπερασπιστής! »

-σοού ο-οοοο-ο ο-ο·
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II ΖΩΗ ΚΑΙ Ο ΘΑΝΑΤΟΣ.
«ο-α-ο-οοοοο οο-οο-

« 9Αργος μή ΐσθι, μηδ’ αν πλουτής. » 
(Πιττακού.)

ϋ^ΑΤΑ τήν πρόσκλησιν του καλού φίλου μας Γεροστάθου το 

προσεχές Σάββατον, άμα τελειώσαντες τά μαθήματα τού σχο­
λείου, ύπήγαμεν είς τήν οικίαν του. 0 γέρων ζωηρός καί εύ­
θυμος μάς ύπεδέχθη είς τόν κήπον του, είς τόν οποίον τότε 
κατά πρώτον έμβήκαμεν.

Ο κήπος δέν ήτο πολύ εκτεταμένος, άλλ ήτον ωραιότατος 
και χαριέστατος. Ποτέ δέν είχομεν ίδεϊ τόσον έπιμελως καλ> 
λιεργημένον και τόσον κομψώς κατεστολισμένον περιβόλιον* 
τά πάντα ήσαν ζωηρά και ανθηρότατα* πανταχού καθαριότης, 
χάρις, και φιλοκαλία.

Αφού ικανήν ώραν έμείναμεν θάυμάζοντες τόν ώραϊον κήπον 
τού γέροντος, ήρωτήσαμεν αυτόν ποιος ήτον ό κηπουρός του;

Ο Γεροστάθης χαμογελάσας άπεκρίθη ότι κατά τήν ώραν 
εκείνην έπερίμενεν αυτόν, και ότι όταν έλθη θέλομεν τόν 
γνωρίσει.

Περιτρέχοντες μετά ταύτα τούς διαφόρους έλικοειδεϊς δοό- 
μους τού περιβολιού έχάσαμεν τόν Γεροστάθην* αλλά μετ’ ο­
λίγον, έκ τίνος μικράς καλύβης, κειμένης είς γωνίαν τού κήπου, 
βλέπομεν έξερχόμενον γέροντά τινα, ενδυμένον χιτώνα έλα- 
φρόν, φέροντα δέ μεθ’ εαυτού διάφορα κηπουρικά εργαλεία9 
αυτός δέ ήτον ό Γεροστάθης.

ίδού δ κηπουρός τού Γεροστάθου! μάς έφώναξε, και αμέσως 
ή'ρχισε τήν καλλιέργειαν και επιμέλειαν τού αγαπητού κήπου 
του. Η τάξις, ή προσοχή, ή καθαριότης καί ή ταχύτης έχα- 
ρακτηριζον ολας τάς εργασίας του, Εκλάδευσεν, έσκάλισεν, 
εσκαψεν, έζεφύτευσεν, έπότισε, καί επί τέλους καθαρίσας καί

5 
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τακτοποίησα; τά πάντα άπεσύρθη μετά τών εργαλείων του 
εις την κάλύβην, ένίφθη, ένεδύθη πάλιν τό σύνηθες ένδυμά του, 
και έπανήλθεν εντός τοϋ κήπου, όπου τόν έπεριμένομεν.

Ιδού, καλοί μου φίλοι, μας είπε τότε, διατί, άν και γέρων 
εβδομηκοντούτης, είμαι όμως πάντοτε υγιής και εύρωστος, 
ζωηρός και εύθυμος, διότι καθ’ήμέραν μίαν ολόκληρον ώραν 
κοπιάζω καλλιεργών τόν κήπον μου. Κόψας δέ διάφορα δπω- 
ρικά ώριμα από τά ώραϊάπου δένδρα μάς έπροσκάλεσεν υπό 
την σκιάν μεγάλης άμυγδαλέας, και έκεϊ καθήσας ν’ άναπαυθτί 
έπρόσφερε πρός όλους ημάς έκ τών δπωρικών του.

Ημείς δέ τόν εύχαριστήσαμεν, και γευθέντες τά όπωρικά 
του έπηνέσαμεν την γλυκύτητά των, ήτις πραγματικώς ητον 
έξαισία. Αφού δέ και δ Γεροστάθης μέ πολλην ορεξιν έφαγεν 
ολίγα, μάς ειπεν ότι εις εκείνον προξενούν πολύ μεγαλητέραν 
ήδονήν και γλυκύτητά παρά εις ημάς.

— Και διατί; ήρωτήσαμεν.
— Διά δύο λόγους, άπήντησε’ πρώτον διότι έγώ τά γεύομαι 

άφοϋ έκοπίασα, τό δέ φαγητόν μετά τόν κόπον και την έο- 
γασίαν, είναι γλυκύτερον παρά ποτέ* και δεύτερον διότι θεωρώ 
τούς καρπούς αυτούς ώς τόσα βραβεία, διά τών οποίων ή ευερ­
γετική φύσις ανταμείβει την φιλοπονίαν μου. 0 δέ κοπιάσας 
και βραβευθείς ευχαριστείται και χαίρει πολύ περισσότερον 
από τόν δκνηρόν και άβράβευτον.

Τότε δέ έπρόσθεσε και τά έξης περί τοϋ Πιττακοϋ καί τοϋ 
Διονυσίου.

Ο ΠΙΤΤΑΚΟΣ ΚΑΙ Ο ΜΓΛΟΣ ΤΟΤ.

Διηγούνται ότι δ Πιττακός, δ σοφός ηγεμών της Μιτυλη- 
νης, διά νά γυμνάζη τακτικά τάς σωματικάς του δυνάμεις, 
έσυνείθιζε καθ’ ήμέραν, γυρίζων διά τής χειρός του τόν μύλον 
του, ν άλέθη τό αναγκαίου πρός τροφήν του σιτάριον.

Μή αμφιβάλλετε δέ, ότι δ Πιττακός, άλέθων μόνος τόν 
σίτον του, εύρισκε τόν άρτον του πολύ γλυκύτερον καί νοστι­
μότερου παρά τούς τρώγοντας αυτόν άνευ προηγουμένου κόπου·
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Τόσον δέ άναγκαίαν έθεώρει την εργασίαν ό σοφός αυτός 
Ελλην, ώστε καί αυτούς τούς πλουσίους έσυμβούλευε νά μή 
μένωσιν αργοί. «Αργός μη ϊσθι μηά άν πάουτης», ήσαν λόγος 
σοφοί του σοφού Πιττακού.

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΚΑΙ Ο ΜΑΥΡΟΣ ΖΩΜΟΣ.

Διηγούνται προσέτι, δτι Διονύσιος ο τύραννος τών Συρα­
κουσών, γευματίζων ποτέ εις Σπαρτιατικήν τράπεζαν, ειπεν 
δτι ευρίσκει άνοστότατον τόν μαύρον ζωμόν, τόν οποίον οι 
Σπαρτιαται έσυνείθιζον εις τά λιτά γεύματά των.—Νοστιμώ- 
τατον ήθελες εύρεϊ τόν μαύρον ζωμόν μας, άπήντησαν πρός 
τόν Διονύσιον οί ομοτράπεζοι του Σπαρτιαται, άν πριν γευθης 
αυτόν έκοπίαζες και έγυμνάζεσο και σύ ώς ημείς.

Ο κόπος, έπρόσθεσεν ό γέρων, είναι τω οντι τό νοστιμώ- 
τερον καί γλυκύτερον άρτυμα τού φαγητού. Δι’ αυτό καί δ 
βασιλοπαις Κύρος, καθώς λέγει δ Ξενοφών, ούτε έγεύετο ποτέ, 
ούτε έδείπνει, εάν προηγουμένως δέν έκοπίαζε μέχρις ίδρώτος.

Αν δέ δ κόπος καθίστανεν εις τούς Σπαρτιάτας νόστιμον 
καί αύτόν τόν μαύρον ζωμόν των, φαντασθήτε πόσον νοστι- 
μωτερα καθιστα εις εμέ τά δπωρικά τού κήπου μου !

II ΠΑΗΓΗ ΤΟΥ ΓΕΡΟΣΤΑΘΟΥ.

Εκ νεαράς μου ηλικίας, μας έϊπεν δ Γεροστάθης, έλαβον 
ευτυχώς αφορμήν ν αγαπήσου την κίνησιν καί την εργασίαν, 
καί ν άποστραφώ την δκνηρίαν, την ακινησίαν καί την μαλ- 
Θακότητα. Καί ιδού πώς’

Ημην έζ περίπου ετών παιδίον, οτε εις τόν άντίχειρα της 
δεζιας μου χειρός έφάνη μικρόν εξάνθημα, τό οποίον, επειδή 
άπ αρχής δέν έπεμελήθην νά θεραπεύσω, κατά τήν συμβου­
λήν τής καλής μου μητρός, κατήντησε βαθμηδόν πληγή, ήτις 
μ έβασάνισεν ολοκλήρους μήνας» 0 χειρούργος, δστις έθεράπευε 
την πληγήν μου, καθ δλον αυτό τό διάστημα μέ διώρισε νά 
κρατώ πάντοτε δεμένην καί ακίνητον τήν δεξιάν μου.

5*
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Αλλ’ δτε έπί τέλους ή πληγή ούλώθη καί τδ χέριόν μου 
έλευθερώθη άπδ τά δεσμά του, ήτο τόσον ισχνόν καί άδύ- 
νατον, τόσον δέ εύκολα έκουράζετο, ώστε συχνάκις ήναγκα-* 
ζόμην άντ αυτού νά μεταχειρίζωμαι τδ αριστερόν. Παραπο- 
νούμενος εσπέραν τινα πρδς τδν καλόν μου πατέρα διά τήν 
μεγάλην ταύτην αδυναμίαν τής δεξιάς μου χειρός, ιδού τί 
ήκουσα παρ αυτού.

— Η αδυναμία τής χειρός σου προήλθεν άπδ τήν άκινη- 
σίαν, εις τήν οποίαν δ ιατρός είχε καταδικασμένων αυτήν διά 
νά εύκολύνη τήν θεραπείαν τής πληγής σου. Αν βαθμηδόν γυ- 
μνάζης καθ’ημέραν τήν χεϊρά σου, θέλει ενδυνάμωσε! και θέλει 
έπανέλθει εις τήν προτέραν της υγείαν και εύρωστίαν. Εν τού” 
τοις δ Θεός, οστις σ’ έστειλε τήν πληγήν αυτήν, φαίνεται δτι 
σε άγαπδέ, καί εύχομαι έκ ψυχής νά σ’ άγαπα πάντοτε καί 
νά σέ δδηγή εις τδ καλόν!

— Πώς! είπον εκστατικός πρδς τδν μακαρίτην πατέρα μου, 
άν δ Θεός μέ ήγάπα δέν ήθελε μέ βασανίσει τόσον καιρόν μέ 
τήν πληγήν αυτήν.

0 δέ πατήρ μου άπήντησε’—Καί δέν έξεύρεις, παιδίον μου, 
δτι όΥ άγαπα Κύριος παιδεύει; Δέν έξεύρεις δτι διά τής 
πληγής αυτής δ πανάγαθος Θεός ήθέλησε νά σέ δώση δύο με­
γάλα καί ώφελιμώτατα εις τήν ζωήν σου μαθήματα; — Καί 
ποια είναι τά μαθήματα ταύτα; ήρώτησα τδν πατέρα μου° 
αυτός δέ μέ ειπεν’—Η ύπακοη εις τάς συμβουλάς των γο­
νέων σου είναι τδ πρώτον, καί ή αγάπη της εργασίας είναι 
τδ δεύτερον.

Αν, δτε είχες τδ εξάνθημα, ήκουες τάς συμβουλάς τής 
μητρός σου, τδ εξάνθημά σου ήθελεν άμέσως ιατρευθή, δέν 
ήθελε καταντήσει πληγή, καί ούτε σύ ήθελες υποφέρει τόσους 
πόνους καί βάσανα, ούτε ημείς τόσην άνησυχίαν καί έξοδα. 
II πληγή σου λοιπόν άς σέ διδάξη νά συμμορφόνεσαι εις τδ 
εξής μέ τάς συμβουλάς καί προτροπάς τών γονέων σου, οϊτινες 
ώς έκ τής ηλικίας καί τής πείρας των προβλέπουν πολλά, τά 
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δποΐα, σύ μικρός και άπειρος ων, δέν δύνασαι νά προΐδης.
II δέ άθλια καί άδύνατος κατάστασις τής δεξιάς σου χει- 

ρος άς σέ διδάξη ν’ αγαπάς την εργασίαν. Η. οκνηρία, κρα­
τούσα δλόκληρου τδ σώμα σου εις αργίαν καί ακινησίαν, θέ­
λει φθείρει καί μαράνει αύτό, ώς έμαράνθη η δεξιά σου μεί- 
νασα ακίνητος έντδς τών δεσμών της-. Φοβού, τέκνον μου, μοί 
έπρόσθεσεν ό μακαρίτης πατήρ μου, τήν οκνηρίαν, διότι δέν 
φθείρει μόνον τδ σώμα, άλλα καί τήν ψυχήν* ή οκνηρία μάς 
κάμνει πτωχούς καί δυστυχείς, καί επί τέλους κακούργους.

— Πολύ δίκαιον είχεν δ μακαρίτης πατήρ σας, είπε τότε 
δ συμμαθητής μας Πέτρος, διότι καθώς μ έδιηγήθη καί δ 
Ιδικός μου πατήρ, έκ τής δκνηρίας κατήυτησε κακούργος καί 
ιερόσυλος δ ρυπαρδς έκεινος σιδηροδέσμιος, τδν δποϊον προ 
τινων ημερών ίδομεν εις τήν πλατείαν τής κωμοπόλεως.

— Καί πώς ; γνωρίζει δ ίερεύς τδν σιδηροδέσμιου έκεϊ- 
νον ; ήρωτησεν δ Γεροστάθης.-—Μάλιστα, τδν γνωρίζει, άπε- 
κρίθη δ Πέτρος, καί προχθές μ’ έδιηγήθη δλην τήν ίςορίαυ του.

Ο Γεροστάθης τότε παρεκάλεσε τδν Πέτρον νά μάς είπη 
τήν ιστορίαν τοϋ ίεροσύλου’ δ δέ Πέτρος έδιηγήθη τά εξής.

Ο ΚΑΚΟΥΡΓΟΣ ΝΑΣΟΣ.

Ο κακούργος αύτδς Ονομάζεται Νάσος. Ο πατήρ του είναι 
ράπτης εις τά Ιωάννινα. Οτε δ Νάσος ήτο μικρδν παιδίον, δ 
πατήρ του έφρόντισε νά τδν στείλη εις τδ σχολείου* αλλά τό­
σον άμελής, άτακτος καί κακοήθης ήτον, ώστε μετά ένα χρό­
νον δ διδάσκαλος τδν έδιωξε. Τότε δ πατήρ του ήναγκάσθη 
νά τδν έχη εις τδ έργαστήριόν του διά νά τδν μάθη τήν τέ­
χνην του. Αλλ δ Νάσος, ωυ είς άκρου νωθρδς καί δκνηρδς καί 
φίλος τού ύπνου, ούτε τήν ραπτικήν ήθελε νά μάθη, ούτε βοή­
θειαν τινά είς τδν πατέρα του έδιδεν.

0 δυστυχής πατήρ του, έχων τοιούτον υιόν, πολλάκις άνε- 
στέναζε, καί δάκρυα πικρά έχυνεν. Αφού δέ χρόνους τινάς μέ 
υπομονήν τδν ύπέφερεν, επί τέλους ή υπομονή του έτελείωσε, 
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καζ απεφάσισε νά τδν ξενιτεύση, έλπίζων δτι ίσως ή ξενι- 
τε^α τον σωφρονιση. Τώ εδωκε λοιπόν ίλίγα χρήματα καί 
τινας καλας συμβουλάς, και τδν έστειλε νά εύρη πόρον ζωής·

Λλλ ο Νάσος και τά χρήματα του πατρός του έσπατά- 
λευσε, καί τας πατρικάς συμβουλάς ογλίγωρα έλησμόνησεν* 
αρχισας δε νά πείνα ήναγκάσθη νά γίνη υπηρέτης.

Τότε ο πατήρ μου τδν προσέλαβεν υπηρέτην. Ητο δέ είκο- 
σιδυο ετών ο Νασος’ άλλ είς αυτήν την ηλικίαν, καθώς μέ 

ειπεν ο πατήρ μου, ητο πολύ δύσκολον ν άπομάθη τάς κα- 
κας έξεις της ρυπαρότητας και οκνηρίας, τάς οποίας παιδιό- 
θεν είχεν αποκτήσει. Οθεν και ο πατήρ μου ήναγκάσθη νά 
τδν άποβάλη.

ό Νασος τότε, κυλιόμενος ημέραν και νύκτα είς τά κα­
πηλεία, ογλίγωρα έτελείωσεν δσα χρήματα είχε λάβει παρά 
τοϋ πατρος μου* ηρχισε λοιπόν νά ζητή. δανεικά* αλλά ποιος 
τον δανείζει ; Οθεν κατήντησε ψωμοζήτης είς την θύραν της 
έκκλησιας’ επειδή όμως δλοι τδν έγνώριζον υγιή, δλοι τδ 
ήρνοΰντο την ελεημοσύνην των. Τότε εγεινε χοιροβοσκός* άλλ* 
αντί να προσεχή τούς οποίους έβοσκε χοίρους, έπροτίμαέ νά 
εξαπλονεται καί νά κοιμάται, μιμούμενος τδ παράδειγμα τών 
χοίρων του. Ημέραν δέ τινα ενώ έκοιματο έχασε τινάς έξ αυ­
τών. 0 κύριος τών χοίρων έφοβέρισε τότε τδν Νάσον δτι θέ­
λει τον φυλακίσει διά την ζημίαν αυτήν. 0 δέ Νάσος έκτοτε 
εγινεν αφαντος, μέχρις ού τδν συνέλαβον κλέπτοντα τά ιερά 
σκευή τής εκκλησίας, καί τώρα Κύριος οίδε πώς θέλει τελει­
ώσει εις τας φυλακάς τού Αληπασά!

Η διηγησις αύτη τού Πέτρου ήρεσε πολύ είς τδν Γεροστώ- 
θην. Επηνεσε λοιπον τον Πέτρον διά τήν τάξιν καί ευκρίνειαν 
τής διηγησεως του* συγχρόνως δέ κόψας κεράσια ωραία τώ 
επροσφερεν ήμας δέ παρήγγειλε νά έκθέσωμεν έγγράφως, 
έκαστος οσον δύναται καλητερα, τήν ιστορίαν τού Νάσου, καί 
το πρόσεχες Σάββατον νά δείξωμεν πρδς αυτόν τάς συν­
θέσεις μας.
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Μας ώδήγησεν ακολούθως έκτος τής κωμοπόλεως διά νά 
γυμνάσωμεν και ημείς τάς σωματικά; μας δυνάμεις, καθώς 
εκείνος έγύμνασε τάς ίδικάς του, εργαζόμενος εντός του κή­
που του.

ΤΑ ΑΙΜΝΑΖΟΝΤΑ ΓΔΑΤΑ.

Οτε έξήλθομεν είς τόν περίπατον, δ Γεροστάθης μας έδειξε 
λιμνάζοντά τινα και δυσώδη ύδατα, τά οποία έσήποντο πλη­
σίον τής κωμοπόλεως, και μας είπε*

— Βλέπετε, παιδία μου, τά δυσώδη εκείνα νερά, τά οποία 
σαπίζουν εκεί κάτω; Ελπίζω δγλίγωρα θέλομεν τά αποξη­
ράνει, διότι οχι μόνον είναι ολως διόλου άχρηστα καί ανω­
φελή, αλλά μάλιστα βλάπτουν καί φθείρουν τήν υγείαν μας 
διά τών άναθυμιάσεών των.

Αυτά τά ακίνητα καί δυσώδη νερά έν τούτοις απεικονί­
ζουν πληρέστατα τόν άργόν καί τόν δκνηρόν άνθρωπον. Κα­
θώς αυτά είναι δλως άχρηστα καί ανωφελή, παρομοίως καί 
δ αργός καί δ δκνηρός ούτε πρός έαυτόν, ούτε πρός τούς άλ­
λους γίνεται χρήσιμος καί ωφέλιμος.

Καθώς αύτά ώς έκ τής ακινησίας των φθείρονται καί σα­
πίζουν, παρομοίως καί δ άργός, ώς έκ τής άκινησίας καί α­
πραξίας του, καί τό σώμά του καί τά ήθη του διαφθείρει καί 
καταστρέφει.

Καθώς δέ τά βαλτώδη νερά άναδίδουν αναθυμιάσεις δυ­
σώδεις καί θανατηφόρους, άπαραλλάκτως καί ή αργία τού 
οκνηρού άναδίδει ελαττώματα δυσειδή καί κακίας έπιβλαβε- 
στάτας εις τήν κοινωνίαν έκείνην, ήτις έχει τό δυστύχημα νά 
τόν τρέφη.

1ί αργία δικαίως έπωνομάσθη Μητηρ των κακιών. Ο αρ­
γός καί δκνηρός, ευκόλως καταντα πτωχός, καί ακολούθως 
επαίτης, κόλας, ψεύστης, άπατεών, κλέπτης καί κακούργος. 
Ιδού αί δυσώδεις αναθυμιάσεις τής αργίας, αί δποίαι καί τόν 
αργόν καταστρέφουν καί τούς πλησίον τού αργού βλάπτουν.

Καθώς λοιπόν, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, θέλομεν προσπα- 
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θησει νά έξαλείψωμεν διά παντός αυτά τά θανατηφόρα νεράψ 
τοιουτοτρόπως προσπαθήσατε και σείς νά εξαλείψετε άπδ 
την καρδίαν σας πάσαν κλίσιν προς την θανατηφόρον αργίαν. 
Αγαπήσατε δέ έξ δλης ψυχής και καρδίας την εργασίαν και 
τον κόπον, εάν θέλετε νά ζησετε ευτυχείς.

« Δεν δύνασαι νά ευδαιμόνησες εάν δεν κοπιάσγς, είναι δέ 
αισχρόν τδ νά μη Θέλη τις νά κοπιάζη νέος ων. » Αυτά είπεν 
δ διδακτικότατος ποιητης Ευριπίδης.

« Ονκ άν άύναιο, μη χαμών, ενάαιμονεΐν. »
» Αισχρόν τε μοχθεϊν μη ΘΕΙενν νεανίαν. »

ΟΙ ΜΥΡΜΙΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΙ ΜΕΑΙΣΣΑΕ

Ενώ δέ έπροχωροΰμεν μετά του Γεροστάθου εις την εξο­
χήν, παρετηρησεν δ γέρων φωλεάν μυρμηκων πολλών, έκ τών 
δποίων άλλοι εισηρχοντο καί άλλοι έξηρχοντο.

— ΐδού, είπε τότε, καί άλλο ώφελιμώτατον μάθημα, τδ 
δπο'ίον μάς διδάσκουν οί μύρμηκες ούτοι. ϊδέτε οποία κίνησις, 
οποία ζωη, οποία φιλοπονία ! ϊδέτε πόσον μακράν υπάγουν 
διά νά άνεύρωσι τά αναγκαία των ! ϊδέτε δτι οσοι επανέρ­
χονται φέρουν συγχρόνως καί τι χρήσιμον καί άναγκαϊον · 
Παρατηρήσατε, καί μη λησμονήσατε ποτέ πώς αυτός δ μι­
κρός μύρμηξ, μη δυνάμενος νά μεταφέρω μόνος τόν μεγάλον 
αυτόν σπόρον, βοηθεϊται προθύμως εις τδ έργον του από αυ­
τούς τούς δύο άλλους μικρούς συμπολίτας του !

Αφού δέ παρετηρησαμεν δλ’ αυτά, εις τά δποϊα διά της 
βακτηρίας του έπροσκάλει την προσοχήν μας, δ καλός γέρων 
μας ειπεν’ — Ας μιμηθώμεν τους φιλόπονους αυτους μυρμη- 
κας, άς άγαπησωμεν την εργασίαν, καί προθύμως άς βοηθώ- 
μεθα άμοιβαίως, όπως ή πατρίς ευτυχή, καί ημείς συνευτίλ- 
χώμεν μετ αυτής.

Μάς έπρόσθεσε δέ δτι καί ή Θεία Γραφή, άποστρεφομένη 
την οκνηρίαν, πρός τούς μύρμηκας καί τάς φιλοπόνους μέλισ­
σας παραπέμπει τούς οκνηρούς, λέγουσα πρός αύτούς’ « Έως



Η ΖΩΗ ΚΑΙ Ο ΘΑΝΑΤΟΣ. 73

» πόζε κοιμάσαι, ώ οκνηρέ, πόζε θεΛεις εγερθη εκ ζοΰ ν- 
» πνου ; "Υπαγε πρδς ζδν μύρμηκα, και ζήΛευσε ζούς όρό- 
» μους ανζοϋ, καί γίνου σοφότερος εκείνου. "Υπαγε πρδς 
» ζην μέλισσαν, καί μάθε πόσον είναι εργατική, και πό- 
» σον ώραίαν κάμνει την εργασίαν ζης ! »

Δέν άρκε'ί νά έργαζώμεθα ενόσω εϊμεθα νέοι, διά νά μη 
πεινώμεν εις τδ γήρας, καθώς εργάζεται δ προνοητικός μύρ- 
μηξ έν καιρω θέρους διά νά μη πείνα έν καιρώ χειμώνος’ 
αλλά και εύεργετικά και ωφέλιμα και ευάρεστα εις τούς άλ­
λους απαιτείται νά ήναι τά έργα μας. Δι αυτό και η θεία 
Γραφή, έκτος τών μυρμηκων, υπενθυμίζει και τάς φιΛοπό- 
νους μεΜσσας, αί δποΐαι κατασκευάζουσαι μέλι και κηρίον, 
διά μέν του μέλιτος μας γλυκαίνουν, διά δέ του κηρίου μας 
φωτίζουν.

Ο ΜΓΡΜΙΙΞ ΚΑΙ Ο ΤΕΤΤΙΞ.

ό Γεροστάθης μας έδιηγηθη τότε τδν μύθον του Αισώπου 
περί τού μύρμηκος και τού πεινώντος τέττιγος.

Ας ώφεληθώμεν και άπδ τδν σοφώτατον αυτόν μύθον τού 
Αίσωπου, μας έπρόσθεσεν* άς μάθωμεν νά μη χάνωμεν τούς 
πολυτίμους χρόνους της νεότητός μας είς τούς κόλπους της 
αργίας και τών διασκεδάσεων, διά νά μη καταντησωμεν νά 
τρέμωμεν, ώς δ τέττιξ, γυμνοί και πεινώντες, έξευτελιζόμε- 
νοι, ώς έκεΐνος, διά της ζητείας, καί άκούοντες παρά τών 
πλουσίων την πικροτάτην αρνητικήν άπάντησιν, την οποίαν 
ο τέττιξ άπδ τδν μ,ύρμηκα ηκουσεν.

Ο ΨΩΜΟΖΗΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ.

Αφού επηδησαμεν, έτρέξαμεν καί έγυμνάσθημεν είς την 
εξοχήν, έπιστρέφοντες ’ιδομεν νέον πτωχόν, καθημενον είς τόν 
δημόσιόν δρομον, καί ζητούντα άπδ τούς διαβάτας έλεη- 
μοσυνην.

Ο Γεροστάθης, παρατηρησας μακρόθεν τδν νέον αυτόν ψω­
μοζήτην, μας είπεν* — Ιδού καί άλλος οκνηρός Νάσος! άς 
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προσπαθήσωμεν νά τδν σώσωμεν* ίσως εϊμεθα είς καιρόν* 
ίσως ή φθοροποιά ασθένεια τής οκνηρίας δέν έπροχώρησεν α­
κέριη έως είς τά κόκκαλά του.

ό νέος έφαίνετο κατά πάντα υγιής, ή δέ φυσιογνωμία του 
ήτο μάλλον συμπαθητική.

0 Γεροστάθης πλησίασα; τον ήρώτησε πώς ονομάζεται.
— Χρηστός, άπεκρίθη, ζητών συγχρόνως δι ευχών και 

ευλογιών ελεημοσύνην.
0 Γεροστάθης όμως, αντί νά τώ δώση ελεημοσύνην, ήρώ- 

τησεν αύτδν έάν ύποφέρη άπδ κάμμίαν ασθένειαν* άν οί πό- 
δε;? αί χε!ρες, τά κόκκαλα, ή οί οφθαλμοί του έπασχον.

— 0 ! είμαι πολύ καλά, άπεκρίθη. — Αοιπδν διατί ζη- 
τεύεις; ήρώτησεν δ Γεροστάθης·— Διότι είμαι πτωχός, είπεν 
δ Χρηστός.—Και διατί δέν έργάζεσαι διά νά ζήσης ; διά τής 
εργασίας έμπορε!; νά παύσης μίαν ήμέραν του νά ήσαι πτω­
χός, αλλά διά τής ζητείας πάντοτε πτωχ,δς και άθλιος θέ­
λεις ζήσει. 0 Θεδς σοί έδωκε τάς χεΐρας διά νά έργάζεσαι 
και δχι διά νά ζητή; ελεημοσύνην. Είναι έντροπή μεγάλη 
ένώπιον τών ανθρώπων, και άμαρτία ένώπιον του Θεού νά 
ψωμοζήτη τις ών υγιής καί νέος.

Αυτά μέ πατρικήν αγαθότητα είπεν δ γέρων πρδς τδν Χρή- 
στον, δστις μετά συστολή; άπήντησεν οτι δέν ευρίσκει έργα— 
σίαν. Ο δέ Γεροστάθης τώ είπεν* — Εργασίαν δέν ευρίσκουν 
μόνον δσοι είναι δκνηροί. Εάν δέ ή δκνηρία σέ κατήχησε ψω­
μοζήτην, μή άμφιβάλλης δτι αύτή έμπορε! εύκόλως νά σέ κα- 
ταντήση καί εί; τήν κρεμάλαν. 0 Θεδς μάς έπλασε διά νά 
έργαζώμεθα* « Εν ίόρωτι τον προσώπου σου φαγη τον άρ­
τον σου, ή είπεν δ Θεδς πρδς τδν προπάτορά μας Αδάμ/ δ δέ 
απόστολο; Παύλος μάς λέγει δτι άνθρωπος μή εργαζόμενος 
δέν πρέπει νά τρώγη' « ό μη ΘΚΙων ίργάζεσθαι μη έσθιέτω. » 
Εάν λοιπόν, Χρήστε, δέν θέλη; καί σύ νά έργάζεσαι, πρέπει 
νά μή θέλη; μήτε νά τρώγης μήτε νά ζής.

0 νέος ψωμοζήτης έφάνη συγκινηθεις άπδ τού; λόγους τού
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Γεροστάθου, και δακρύων είπε πρός αυτόν δτι τόν παρακαλεϊ 
νά τω εύρη εργασίαν.

0 αγαθός γέρων τω εξήγησε τότε πού είναι ή κατοικία 
του, και τόν παρήγγειλε νά ύπάγη την έπιουσαν πρός έντά- 
μωσίν του.

Εμάθαμεν δέ ακολούθως δτι έφρόντισε νά συστήση τόν νέον 
Χρηστόν ώς μαθητευόμενον εις ράπτην τινά τής κωμοπόλεως, 
καί δτι μετά τινας χρόνους, προοδεύσας διά τής τιμιότητος 
και τής φιλοπονίας του, άποκατέστη ράπτης ευυπόληπτος και 
ευκατάστατος είς Ιωάννινα, ευλογών και μακαρίζων τόν Γε’* 
ροστάθην, δστις τόν έσωσεν από τήν οδόν τής αργίας και τής 
δυστυχίας.

Οτε δέ κατά τήν ήμέραν έκείνην έπρόκειτο νά χωρισθώ- 
μεν από τόν Γεροστάθην, μας υπεσχέθη δτι τήν έπιουσαν, 
ημέραν Κυριακήν, μετά τήν θείαν λειτουργίαν, θέλει μάς διη- 
γηθή ανέκδοτά τινα εύάρεστα.

— Εντούτοις μή λησμονήσατε ποτέ, μάς είπε, τόν οκνη­
ρόν και κακούργον Νάσον’ αυτός άς σάς ύπενθυμίζη πάντοτε 
δτι ή οκνηρία είναι μήτηρ δλων τών κακιών, δτι ή αργία εί­
ναι θάνατος, και ή εργασία ζωή.

Ανευ τής εργασίας ούτε άρτον ήθέλομεν έχει, ούτε ενδύ­
ματα, ούτε κατοικίαν. Η εργασία ήλευθέρωσε τόν άνθρωπον 
άπο τήν κατάστασιν τού άγριου, και έπολίτισεν αυτόν. 11 ερ­
γασία μετέβαλε τάς ερήμους είς καλλιεργημένας και καρπο­
φόρους γαίας. Η εργασία έκάλυψε τήν γήν μέ πόλεις, και τούς 
ώκεανούς μέ πλοία. Η εργασία θεραπεύει τάς άνάγκας μας 
δλας, μεταβάλλουσα είς χρήσιμα και πολύτιμα τά ακατέρ­
γαστα προϊόντα τής φύσεως. Η εργασία άποζαθις·<? τόν πτωχόν 
ευκαταστατον, και τόν βάρβαρον έξευγενισμένον.

ΟΣ λόγοι αυτοί τού γέρσντος μάς έπροξένησαν βαθυτάτην 
έντύπωσιν. Εκτοτε ήγαπήσαμεν τήν ευεργετικήν εργασίαν, και 
έφοβήθημεν, ώς τάς μεγαλητέρας δυστυχίας, τήν αργίαν και 
την οκνηρίαν. Εκτοτε έπροσπαθήσαμεν νά μή άφίνωμεν νά πα­
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ρέρχεται μήτε μία στιγμή τής ζωής μας, χωρίς νά ένασχο- 
λώμεν τδν νουν ή τδ σώμα εις τι ωφέλιμον. Αν δέ έμένομέν 
ποτέ αργοί, αμέσως έζητοΰμεν ένασχόλησίν τινα, διότι δ Τε- 
ροστάθης και οί ακόλουθοι στίχοι, τούς οποίους πολλάκις ή- 
κούσαμεν παρ’ αυτού, ήρχοντο εις τδν νουν μας*

« Ή φιάοπονία είναι ευτυχία καί ζωή9 
» Θάιατος ή όκνηρία και των κακιών πηγή. »

ο ο ο οο ο-οο σο οο-
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« ’Έργον δ’ ούδέν όνειδος, άεργίη δε τ’ όνειδος. » 
(Ησιόδου.)

^ΗΝ έπομένην Κυριακήν, μετά τήν θείαν λειτουργίαν, έδιευ^ 

θύνθημεν κατά τήν πρόσκλησιν τού Γεροστάθου εις τήν οικίαν 
του* έκει ήλθον καί τινες έκ τών γερόντων, οί οποίοι κατά 
τάς έορτάς έπεσκέπτοντο τδν εύεργέτην τής κωμοπόλεως.

Αφού δέ φιλοφρόνως ύπεδέχθη δ άγαθδς γέρων και με­
γάλους και μικρούς, καί πρδς έκαστον εύπροσηγόρως ώμίλησεν, 
έγένετο λόγος, μεταξύ άλλων, καί περί τού Νάσου, καί περί 
τού Χρήστου.

0 δέ Γεροστάθης μάς ειπεν*
— Ενθυμούμαι τήν ύπόσχεσίν μου, καί θέλω εκπληρώσει 

αυτήν. Θέλω σάς διηγηθή ιστορίας τινας, αί δποΐαι θέλουν σάς 
δείξει δτι οί αληθώς μεγάλοι άνδρες, ήγάπων τούς κόπους καί 
τήν εργασίαν, καί δέν έντρέποντο ποσώς εργαζόμενοι. Τά 
καΛά κόπω κτωνται^ έλεγον οί·-αρχαίοι μας* καί βεβαίως 
ούδείς ήδύνατο ούτε δύναται νά γίνη ευτυχής, μέγας καί έν­
δοξος άνευ κόπου, άνευ φιλοπονίας. Μόνον οί κακοήθεις καί 
μοχθηροί προτιμώσι τά καπηλεία άπδ τήν εργασίαν* μόνον οί 
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ανόητοι και κουφόνοες έντρέπονται την εργασίαν* δέν αίσχύ- 
νονται όμως καταση-τόριενοι εις τά καφενεία, και γινόμενοι 
ούτως οχληρά βάρη, και επικίνδυνα μολύσματα εις τούς συμ- 
πολίτας και εις την πατρίδα των.—Εξηκολούθησε δέ δ Γε- 
ροστάθης διηγούμενος τά έξης.

Ο ΜΕΓΑΣ ΠΕΤΡΟΣ ΣΙΔΗΡΟΓΡΓΟΣ.

Το σημερινόν μεγαλεϊόν της, τδν πολιτισμόν της, τάς τέ- 
χνας της, είς τδν αύτοκράτορα Πέτρον χρεώστε^ ή Ρωσσία, 
καί δι’ αύτδ δικαίως έπωνομάσθη Μέγας δ αύ'τοκράτωρ αυτός. 
Αναβάς περί τδ δέκατον έβδομον έτος της ηλικίας του τδν 
αύτοκρατορικδν θρόνον, ήθέλησενδχι μόνον νά κυβέρνηση, άλλα 
και νά διδάξη και νά πολιτίση τούς τότε βαρβάρους και α­
μαθείς υπηκόους του.

Πρδς τδν σκοπδν τούτον άπεφάσισε νά διδαχθή πρώτος 
αύτδς διά νά διδάξη έπειτα τούς λαούς του* Οθεν ύπδ τδ όνομα 
Πέτρος Τίμμερμαν μετέβη τω 1697 είς τά εργοστάσια τής 
όλλάνδας καί Αγγλίας, όπου εργαζόμενος ώς απλούς εργάτης 
έδιδάχθη τήν ξυλουργίαν, σιδηρουργίαν, ναυπηγίαν, ναυτικήν, 
οχυρωματικήν καί άλλας αναγκαίας είς τήν πρόοδον τής πα­
τρίδας του τέχνας καί έπιστήμας.

Εξυπνα δέ πάντοτε πολύ ενωρίς, ήναπτε μόνος τήν εστίαν 
του, καί πολλάκις έμαγείρευε μόνος τδ λιτδν φαγητόν του’ 
ζών δέ ώς απλούς εργάτης ύπεβάλλετο ευχαρίστως είς δλας 
τάς βαρείας τών εργοστασίων υπηρεσίας. Καί είς τήν Ολλάν- 
δαν καί είς τήν Αγγλίαν άπαντες έγνώριζον δτι δ επιμελής 
εκείνος εργάτης ήτον δ αύτοκράτωρ τής Ρωσσίας* αλλ’ δ α­
ληθώς Μέγας άνήρ δέν έντρέπετο ποσώς εργαζόμενος καί κο- 
πιάζων έπ άγαθώ τής πατρίδος του.

Επανελθών είς τήν Ρωσσίαν έσυνείθιζεν δ Μέγας Πέτρος νά 
επισκέπτεται δλα τά εργοστάσια καί τεχνουργεϊα τής αυτο­
κρατορίας του. Επεσκέφθη λοιπδν καί τδ πλησίον τής Μόσχας 
σιδηρουργεϊον τού Μύλλερ’ ήθέλησε δέ έντδς τού σιδηρουρ­
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γείου τούτου νά έργασθή καί αύτδς ώς απλούς εργάτης διά νά 
διδάξη τούς υπηκόους του ότι ή εργασία, οχι μόνον τούς απλούς 
πολίτας δέν ατιμάζει, άλλ’ ούδ’ αύτούς τούς αύτοκράτορας.

Εργασθείς λοιπδν ημέρας τινας καί σφυρηλατησας σίδηρον 
18 πουτίων βάρους, έπαρουσίασεν αύτδ εις τον Μύλλερ, καί 
έζήτησεν, ώς εργάτης, την πληρωμήν τών κόπων του. Ααβώνδέ 
την αντιμισθίαν του ήγόρασεν αμέσως εν ζεύγος υποδημάτων* 
καί τά υποδήματα ταύτα δεικνύων συχνάκις εις τούς περί 
αυτόν έλεγεν, δτι ποτέ δέν έχάρη υποδήματα όσον αυτά, τά 
όποια απέκτησε διά του ίΰρωτος του προσώπου του.

Ο ΒΑΣΙΓΚΤΩΝ ΚΑΙ Ο ΔΕΚΑΝΕΥΣ

Ενώ διηρκει ή έπανάστασις τών Αγγλαμερικανών κατά της 
Αγγλίας, είργάζοντο ημέραν τινα εις τι δχύρωμα ολίγοι Αγ- 
γλαμερικανοί στρατιώται ύπο την έπιστασίαν τού δεκανέως 
των* προσπαθούντες δέ νά ύψώσωσι στύλον βαρύτατον, υπερ­
βολικά έκοπίαζον’ άλλ ό δεκανεύς, αντί νά βοηθηση αύτούς 
διά τών χειρών του, έπρότρεπεν αύτούς εις το έργον των διά 
τών ενθαρρυντικών μόνον φωνών του.

Αγνωστος δέ διαβάτης παρατηρών ταύτα πάντα έρωτα τον 
δεκανέα, διατί δεν βοηθεϊ καί διά τών χειρών του τούς κο­
πιάζοντας στρατιώτας προς διευκόλυνσιν της εργασίας. Αλλ’ 
ο δεκανευς υπερηφάνως αποκρίνεται*— Καί δέν βλέπεις οτι 
είμαι δεκανεύς;—Συγχωρήσατε μοι, κύριε δεκανεύ, λέγει δ 
άγνωστος κλινών την κεφαλήν ύποκλινέστατα, δέν παρετή- 
ρησα τον βαθμόν σας.— Καί πετών αμέσως τδ σκιάδιον καί 
τδ έπανωφόριόν του αρχίζει αύτδς νά βοηθη τούς στρατιώτας 
εις την ανυψωσιν του στυλου. Αφού όέ τδ έργον διά της ισχυ­
ρά; συνδρομής του επερατώθη, ένδυθείς καί άποχαιρετήσας 
με σέβας τδν δεκανέα εϊπε πρδς αύτόν*

- Οσάκις, κύριε δεκανεύ, έχετε ανάγκην εργασίας τίνος 
βαρείας, δυνασθε να προσκαλήτε έλευθέρως τδν Γενικδν ’Αρ- 
χηγον σας, τδν στρατηγδν Βασιγκτώνα? εγώ δέ προθύμως Οέ- 
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)<ω τρέχει πρδς βοηθειών σας.— Κατησχυμμένος και έμβρόν- 
τητος έμεινεν ό δεκανεύς ενώπιον του μεγάλου αρχηγού τής 
’Αγγλαμερικανικής έπαναστάσεως. Μικρδς και άσήμαντος δ 
δεκανεύς άπέφευγε τδν κόπον και δέν κατεδέχετο τήν εργα­
σίαν* άλλ’ δ μέγας Βάσιγκτων ούτε τδν κόπον έφοβεϊτο, ούτ* 
εντροπήν, άλλα χρέος ένόμιζε τδ νά μεταχειρίζεται εις ερ­
γασίαν τάς χεΐρας, τάς όποιας διά νά εργάζεται τω έχάρισεν 
δ Θεός.

Τοιούτος ών δ Βάσιγκτων άνεδείχθη μέγας και ένδοξος, 
λατρευόμενος ύπδ τών συμπολιτών του, και θαυμαζόμενος 
παρά πάντων. Αύτδς διεύθυνε τδν υπέρ ανεξαρτησίας πόλε­
μον τής πατρίδος του* έλευθερώσας δέ και κυβερνήσας αυτήν 
διά τής άνδρίας, διά τής φρονήσεως και τού καθαρού πατριω­
τισμού του, δικαίως έπωνομάσθη Μέγας πολίτης της ' Αμε­
ρικής και πατήρ της πατρίδος.

Ο ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΤΕΛΕΑΡΧ02.

Αλλά και οί αληθώς μεγάλοι έκ τών προγόνων μας δέν 
έφοβούντο τδν κόπον, δέν έντρέποντο τήν εργασίαν. 0 άρ- 
χαιότερος μετά τδν Ομηρον ποιητής τής Ελλάδος, δ Ησίο- 
όος, έδίδασκε τούς Ελληνας ψάλλουν*

« "Ατιμος ειν ή άργία,
» Εντιμος ή έργασια. »

Πολλούς δέ χρόνους μετά τδν Ησίοδον δ φιλόπατρις ^ήτωρ 
τών Αθηνών Ισοκράτης, έπανελάμβανε τήν αυτήν ιδέαν κη- 
ρύττων δτι ή αρετή τήν μέν οκνηρίαν θεωρεί άξιοκατηγόρη- 
τον, τήν δέ εργασίαν άξιέπαινον’ « Τόν μέν δκνον ψόγον, 
τόν δέ πόνον έπαινον ήγεΐται ζ) αρετή. »

0 μέγας πολίτης τών Θηβών Επαμεινώνδας, οστις άνεφάνη 
δ μεγαλύτερος στρατηγός τής αρχαίας Ελλάδος, ποτέ δέν 
έφοβηθη τδν κόπον, ποτέ δέν έντράπη τήν εργασίαν, οσον ευ­
τελής και άν ήτον. Εγνώριζεν δ Επαμεινώνδας τδ τού Εύρι- 
πιδου' ουδεις δκνηρδς άνεφάνη ένδοξος, διά τών κόπων γεν- 
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νάται η δόξα* « ΟυάεΙς ωγ ράθυμος ευκλεής ά/τήρ, οί 
πόνον γεννώ σι ζην ευανδρΐαν. »

Φθονεροί τινες εχθροί του, ζηλοτυπούντες την μεγάλην του 
δόξαν, έπέτυχον διά τών ραδιουργιών των νά έκλεχθή προς 
περιφρόνησιν ζε.Ιέαρχος^ ήτοι επιστάτης τών δημοσίων οδών.

ΑΧΚ δ μέγας Επαμεινώνδας δεν ήγανάκτησε, δεν παρη- 
τηθη’ απ’ εναντίας προθυμως έδέχθη την τελεαρχίαν.

Τοιουτοτρόπως δέ έδίδαξε και τούς συμπολίτας του Θη­
βαίους, καί τούς συγχρόνους καί μεταγενεστέρους του Ελλη­
νας, πρώτον δτι έκαστος καλός πολίτης χρεωστεϊ νά υπά­
κουη προθυμως εις τάς προσκλήσεις τής πατρίδος του, καί 
δεύτερον οτι ή μέν ύψηλή θέσις δεν τιμά τον άναξίως κατέ- 
χοντα αυτήν, ή δέ μικρά δέν ατιμάζει τον άνώτερον αυτής, 
άλλα τιμαται ύπ αυτού.

Πόσον ευτυχής τω δντι ή Πολιτεία εκείνη, τής οποίας τά 
διάφορα δημόσια επαγγέλματα είναι εμπιστευμένα εις άν- 
δρας άνωτέρους τών θέσεών των!

Πόσον δέ δυστυχής καί άθλια ή Πολιτεία έκείνη, εις τής 
οποίας τάς δημοσίους θέσεις διορίζονται άνδρες κατώτεροι 
τών θέσεών των !

Αύτά μάς έδίδαξεν δ μέγας Επαμεινώνδας, δστις, ενόσω 
υπάρχει ιστορία εις τον κόσμον, θέλει μείνει αθάνατος μετά 
τών δύο ενδόξων θυγατέρων του, α'ίτινες ήσαν αί δύο λαμπραί 
του νίκαι εις τά Λεύκτρα τής Βοιωτίας καί εις τήν Μαντι- 
νείαν τής Πελοπόννησου, δπου καί πληγωθείς έπεσεν ένδοξως.

Καί όμως, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, εγώ θεωρώ τον μέγαν 
Επαμεινώνδαν δυστυχή, διότι αίτότε περιστάσεις τής Ελλά­
δος τον ήνάγκασαν ν’ άγωνισθή οχι υπέρ τής δλης Ελλάδος, 
άλλ υπέρ τών Θηβών μόνον, οχι κατά βαρβάρων, αλλά κατά 
τών Λακεδαιμονίων, οϊτινες ήσαν Ελληνες, ενώ Ελλην επίσης 
ήτο καί δ ένδοξος Επαμεινώνδας.

Ο ΦΩΚΙΩΝ ΑΝΤΑΩΝ ΚΑΙ Η ΣΥΖΥΓΟΣ ΤΟΥ ΖΥΜΟΝΟΥΣΑ.
Εις εκ τών ενδοξοτέρων άνδρών τής αρχαίας Ελλάδος ήτον, 
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έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, και δ Φωκίων, οστις άνεφάνη 
εις τάς Αθήνας δ έναρετώτερος και φρονιμότερος πολιτικός, 
συγχρόνως δέ και δ αξιότερος στρατηγός της εποχής του.

Πόνος γάρ εϋκΛεΙας πατήρ, είπεν δ Ευριπίδης. Εάν λοι­
πόν δ κόπος είναι πατήρ τής δοξης, επεται δτι καί δ Φω­
κίων, οστις τοσοϋτον έδοξάσθη ούτε τόν κόπον έφοβήθη ποτέ, 
ούτε τήν εργασίαν έντράπη.

Οτε οί Πρέσβεις τοϋ Μεγάλου Αλεξάνδρου εισήλθον εις τήν 
οικίαν τοϋ μεγάλου πολίτου τών Αθηνών Φωκίωνος, φέρον­
τας τά δώρα, τά δποϊα έστελλε προς αυτόν δ Αλέξανδρος, 
εϋρον τόν μεν Φωκίωνα άντλοϋντα ύδωρ έκ τοϋ πηγαδιού 
του, τήν δέ ένάρετον σύζυγον τοϋ ένδοξου στρατηγοϋ ζυμό- 
νουσαν τόν άρτον τής οικίας της.

Ηρωτήσαμεν τότε τόν Γεροστάθην, άν αυτός δ ίδιος ήτον 
δ πατήρ τοϋ νέου Φόκου, περί τοϋ δποίου άλλοτε μάς ανέφερα.

— Ναι, άπήντησεν, αυτός είναι, καί περί αύτοϋ τοϋ ίδιου 
συχνάκις θέλω σάς άναφέρει.

Οί μουσικοί, δσάκις έπιτύχωσι μελωδίαν τινα ώραίαν, άγα- 
πώσι νά έπαναλαμβάνωσιν αυτήν εντός του μελοδράματος 
των. Αλλά καί τό λαμπρόν μελόδραμα τής αρχαίας Ελλά­
δος έχει μελωδίας τινας έξόχως αρμόνικάς καί ωραίας* τοι- 
αϋται δέ είναι δ Αριστείδης, δ Σωκράτης, δ Φωκίων, δ Κί- 
μων, δ Επαμεινώνδας. Τάς έναρμονίους αύτάς μελωδίας συ­
χνάκις θέλω επαναλαμβάνει καί εγώ, ων βέβαιος δτι πάν­
τοτε θέλουν τέρπει τάς άκοάς σας, καί ευφραίνει τάς καρ­
διάς σας.

Αλλος τότε έξ ημών παρετήρησεν δτι δ Φωκίων καί ή σύ­
ζυγός του ίσως έζων κατά τούς αρχαίους χρόνους τής άπλοη- 
Οείας, καί δι αύτό δ μέν Φωκίων ήντλει, ή δέ σύζυγός του 
έζύμονεν.

— θΖζ? άπεκρίθη δ γέρων. Ο Φωκίων δέν έζη κατά 
τούς ήρωϊκούς χρόνους τοϋ όμηρου, δτε ή μέν βασίλισσα τής 
Ιθάκης Πηνελόπη ύφαινε τόν ιστόν της, ή δέ βασιλόπαις Ναυ- 

6
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σικάα έπλυνεν είς τόν ποταμόν τά ενδύματα της, ή δέ βα­
σίλισσα τών Φαιάκων έγνεθεν από τό προΛ τής ημέρας. Ούτε 
κατά τούς πατριαρχικούς χρόνους τής παλαιάς Γραφής έζη 
6 Φωκίων, δτε ή Ρεβέκκα καί ή Ραχήλ έβοσκον μόναι τά 
ποίμνιά των.

Απ’ εναντίας ό Φωκίων εζη δτε η ποΛυτέΛεια^ συνωδευ- 
μένη υπό τών πιστών δορυφόρων της, τής διαφθοράς, τής 
υπερηφάνειας και τής αναίδειας, είχεν εισχωρήσει εις τάς Α­
θήνας, καί κατασκάπτουσα τήν Ελληνικήν αρετήν προητοί- 
μαζε τήν καταστροφήν καί τήν πτώσιν τής Ελλάδος. Αλλ δ 
Φωκίων δέν παρεσύρθη από τόν ολέθριου χείμαρρον τής πο­
λυτελείας καί τής διαφθοράς* δθεν αυτός μέν ήντλει, ή δέ 
γυνή του έζύμονε, διαμαρτυρούμενοι ούτως άμφότεροι κατά 
τής φθοροποιάς πολυτελείας.

Ο ΖΗΣΗΣ ΚΑΙ Ο ΙΩΑΝΝΗΣ.

Ενώ δ Γεροστάθης έτελείονε τούς λόγους αυτούς, παρετή- 
ρησε τόν Κυρ Ζήσην πλησιάζοντα τόν υιόν του Ιωάννην, καί 
αποτεινόμενου πρός αυτόν μέ ύφος μάλλον θερμόν καί θυμοειδές.

—- ϊί έχεις, Κυρ Ζήση, είπε τότε πρός αυτόν, καί φαίνε­
σαι θυμωμένος κατά τού ίωάννου ; Μήπως τόν ένθυμίζης νά 
έξυπνα πρω’ί, καί ν αγαπά τήν εργασίαν περισσότερον άπδ 
τόν ύπνον ; Εχεις δίκαιον, Κυρ Ζήση, ή εργασία μας τρέφει 
καί μάς ενδύει καί υγιείς μάς διατηρεί, ενώ δ ύπνος καί ή 
αργία είναι πτωχεία καί πείνα, ασθένεια καί κακοήθεια. ,/ .

— Οχι, απεκρίθη ο Κύρ Ζησης, ευτυχώς τώρα καί πολύ 
πρω’ί έξυπνα δ Ιωάννης, καί πολύ επιμελείται είς τά μαθή­
ματα του* αλλά προχθές άλλην φιλονεικίαν είχα μέ αυτόν. 
Μ έλεγεν δτι άμα τελείωση τά μαθήματα τού σχολείου σκο­
πεύει νά υπάγη είς Ιίύάννινα ή Κωνσταντινούπολή νά γίνη 
γραμματικός ή διδάσκαλος* καί δτε τόν ένθύμισα τά χωρά­
φια καί τά αμπέλια, τά οποία καλλιεργώ καί ζώμεν, μέ ά- 
πεκρίθη δτι δέν αρμόζει είς ένα γραμματισμένου νά γίνγι
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γεωργός η τεχνίτης· Τώρα δέ τόν ηρώτων άν ηκουσεν αύτάς 
τάς ωραίας ιστορίας, τάς οποίας μάς έδιηγηθης, και τόν έλε­
γα δτι δλοι αυτοί οί μεγάλοι άνθρωποι κατεδέχθησαν καί 
ξυλουργοί, και σιδηρουργοί, καί βαστάζοι νά γίνωσι, καί 
τούς δρόμους νά έπιστατώσι, καί νερόν νά σύρωσιν* δ δέ Κυρ 
Ιωάννης δέν καταδέχεται νά γίνη γεωργός ! Εγώ δ δυστυχής 
άλλον υιόν δέν έχω, η ηλικία μου προχωρεί* ποιος λοιπόν 
θέλει μέ βοηθεϊ εις την καλλιέργειαν καί επιστασίαν τών 
κτημάτων μου ; Καλά ίσως είναι, Κυρ Γεροστάθη μου, τά 
γράμματα καί τά σχολεία* αλλά διά τά παιδία ημών τών 
πτωχών νομίζω δτι δέν είναι, διότι γεμίζουν αέρα αί κε- 
φαλαί των.

Βεβαιώσου, Κύρ Ζηση, δτι μόνον δσαι κεφαλαί είναι κοΰ- 
φαι γεμίζουν αέρα από τά γράμματα* άλλ’ δσαι έχουν εγ­
κέφαλον, αύταί διά τών γραμμάτων τρέφουν καί ένδυναμό- 
νουν τόν εγκέφαλον, καί τότε δέν μένει εντός τών κεφαλών 
τόπος διά αέρας καί καπνούς.

Ο Ζησης συλλογισθείς ολίγον*— Εχετε δίκαιον, είπε πρός 
τόν Γεροστάθην, καλά καί άγια είναι τά γράμματα, καί εγώ δ 
αγράμματος καθ ημέραν αισθάνομαι την ανάγκην των. Αλλά 
πώς νά μη στενοχωρούμαι, πώς νά μη αγανακτώ, δταν ακούω 
οτι δ Ιωάννης θέλει νά μου φύγη έξ αιτίας τών γραμμάτων ;

— Αν δ Ιωάννης, Κύρ Ζηση, άπεκρίθη δ Γεροστάθης, έχη, 
ως ελπίζω, ολίγον νουν, βεβαιώσου δτι δέν θέλει σέ άφησες 
οσα γραμματα και αν μαθη, άλλ ώς καλός υιός θέλει ακο­
λουθήσει το ωραίον επάγγελμά σου. Ο 1<οάννης σου είναι α­
κόμη νέος και άπειρος, καί δεν γνωρίζει οτι δλαι αί τέχναι, 
δλα τα εργόχειρα, δλα τά επαγγέλματα είναι εντιμότατα 
και ωφελιμωτατα, όταν τιμίως μετέρχεται τις αυτά, καί δτι 
μονον η αργία καί ή κακοηθεια είναι αισχρά καί άτιμα ?

Οστις εντρεπεται ν ακολουθηση τό επάγγελμα τού πατρός 
του, βεβαίως και ματαιος είναι, καί καλήν καρδίαν δέν έχει* 
αργα δε η ογλίγωρα θέλει τιμωρηθη καί μετανοήσει.

6*
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Οί φρόνιμοι υιοί ακολουθούν πάντοτε τδ πατρικόν των 
έπάγγελμα, έκτος άν περιστάσεις έκτακτοι η προτερήματα 
έξοχα σπρώξωσιν αυτούς είς άλλα ανώτερα έργα.

Τδ πατρικδν έπάγγελμα είναι δένδρον έτοιμον, φυτευμέ- 
νον, καλώς ριζωμένον, και ηδη δίδον καρπούς* άλλα τδ νέον, 
τδ όποιον ό μάταιος υίδς θέλει νά καλλιέργησα, είναι δεν— 
δρον άγνωστον, τδ οποίον αύτδς πρόκειται νά φυτεύση, άβέ- 
βαιον δέ άν επί τέλους ριζώση και καρποφορήση’ ουδεμίαν 
δέ συμβουλήν η οδηγίαν ώς προς την καλλιέργειαν τού νέου 
τούτου δένδρου δύναται ό υίδς νά περιμένη παρά τού πα- 
τρός του.

Εάν, Ιωάννη μου, ακολούθησες τδ έπάγγελμα τού πατρός 
σου, αυτός, δστις βεβαίως σέ άγαπα περισσότερον παντδς 
άλλου, θέλει σέ συμβουλεύει, σέ οδηγεί, σέ διευκολύνει εις τδ 
έργον σου, και ούτως ευκόλως και συντόμως θέλεις προοδεύ­
σει είς αυτό. Αλλ άν ζητησης νέον στάδιον ζωής, ποιος θέ­
λει σέ όδηγεϊ καί σέ συμβουλεύει μέ την προθυμίαν καί τδν 
ζήλον τού πατρός σου ; Κληρονόμων τδ έπάγγελμα τού πα­
τρός σου θέλεις κληρονομήσει συγχρόνως καί δλους τούς γνω­
ρίμους, δλους τούς φίλους, τούς όποιους διά τού επαγγέλμα­
τος του άπέκτησεν’ είς αυτούς θέλεις προσθέσει καί σύ άλλους 
νέους* προσθέτων δέ είς την πείραν τού πατρός σου καί την 
ίδικην σου, Θέλεις αναπτύξει καί τελειοποιήσει βαθμηδδν τδ 
πατρικόν σου έπάγγελμα, καί θέλεις καταστήσει αύτδ επω­
φελέστεροι

II ΠΡΟΟΔΟΣ ΤΗΣ ΑΓΓΛΙΑΣ.

Είς την Αγγλίαν, ή γεωργία καί δλαι αί τέχναι έπροόδευ- 
σαν, καί τδ Αγγλικόν έθνος κατηντησε μέγα καί ευτυχές, διότι 
ό υίδς τού γεωργού, αφού σπουδάση τά πρέποντα μαθήματα, 
γίνεται γεωργός, οσον πλούσιος καί άν ήναι ό πατήρ του, ό 
υίδς τού σιδηρουργού σιδηρουργός, καί έν γένει διότι έκαστος 
υίδς ακολουθεί την τέχνην η τδ έργον τού πατρός του. Τοιου­
τοτρόπως καί αυτοί πλουτίζουν καί βελτιούνται, καί τά έργα
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των τελειοποιούνται. Πολλοί δέ γεωργοί, τεχνϊται, έργοστα- 
σιάρχαι έφθασαν εις τάς πρώτας θέσεις τής πατρίδος των καί 
είς τούς ανώτερους βαθμούς τής Αγγλικής αριστοκρατίας* διότι 
είς τήν Αγγλίαν, καθώς ειπεν δ βασιλεύς της Γεώργιος δ 
τρίτος, ή θύρα τής αριστοκρατικής εύγενείας είναι ανοικτή είς 
πάντα Αγγλον άναφανέντα είς τήν πατρίδα έξόχως ώφέλιμον, 
δποιονδήποτε και άν ήναι το έργόχειρον ή το έπάγγελμα του.

Διά νά προσηλόνωνται δέ οι Αγγλόπαιδες είς τήν εργα­
σίαν και ιδίως είς τό πατρικόν των έπάγγελμα, μεταξύ τών 
πρώτων διηγημάτων, τά όποια άναγινώσκουν, είναι καί τό 
διήγημα τού Μαυρίκιου. Κατά παράκλησίν μας δέ έδιηγήθη 
έν συντόμω δ γέρων καί τήν ιστορίαν αυτήν.

Η ΔΥΣΤΥΧΙΑ ΤΟΥ ΜΑΥΡΙΚΙΟΥ.

0 πατήρ τού Μαυρίκιου ήτο κατ’ άρχάς απλούς έργάτης 
είς εν ύφαντήριον τής ’Αγγλικής πόλεως Δερβης’ αλλά διά τής 
έπιμελείας, τής φιλοπονίας καί οικονομίας του, καί διά τίνος 
έφευρέσεως, τήν δποίαν έκαμε πρός βελτίωσιν τής υφαντικής 
μηχανής, κατώρθωσεν έντός ολίγου ν’ άποκατασταθή ιδιοκτή­
της καί έργοστασιάρχης μεγάλου υφαντήριου, είς τό όποιον 
δέν επαυσεν έπις-ατών καί έργαζόμενος μέχρι τού θανάτου του.

0 υιός του Μαυρίκιος, αφού έσπούδασε τά έγκύκλια είς 
τό σχολεϊον, είργάζετο υπό τόν πατέρα του είς τό ύφαντή­
ριον αυτού. Αλλά μετά τόν θάνατον τού πατρός του κληρο- 
νομήσας, ώς μονογενής υιός, ολόκληρον τήν πατρικήν περιου­
σίαν, ένόμισεν ότι ήτον ανοησία, καί μάλις-α απρεπές είς νέον 
έχοντα τόσην κατάστασιν, καί σπουδάσαντα γράμματα είς 
τό σχολεϊον, νά έξακολουθήση μετερχόμενος τήν υφαντικήν.

Οθεν πωλήσας τό πατρικόν του έργοστάσιον, μετέβη είς 
τήν πολυέξοδον πρωτεύουσαν τής ’Αγγλίας, τό Λονδϊνον, διά 
νά ζήση έκεϊ ώς εύγενής ευκατάστατος.

Αλλά μή γνωρίζων δ Μαυρίκιος νά διαχειρισθή τήν χρη­
ματικήν του περιουσίαν, καθώς έγνώριζε τήν υφαντικήν, κα- 
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τώρθωσε διά της πολυτελείας και τών άνοήτων εξόδων, διά 
τής χαρτοπαιξίας καί τών άλλων τυχηρών παιγνιδίων ό'χ& 
μόνον την περιουσίαν του ν' άπωλέση, αλλά καί είς χρέη πολλά 
νά ύποκύψη, ένεκα τών οποίων καί έφυλακίσθη.

Κατάκλειστος έν τη φυλακή συνήλθεν έπί τέλους είς εαυτόν- 
καί έπείσθη, αλλά δυστυχώς πολύ αργά, οτι φρονιμώτερον 
και άξιοπρεπέστερον ήτον εάν έξηκολούθει εργαζόμενος τήν 

- υφαντικήν, τιμώμενος και άγαπώμενος παρά πάντων.
Μετά διετή δέ φυλάκισιν ελευθερωθείς έκ τής φυλακής, επα­

νέρχεται αυθημερόν είς Δέρβην, και μετά πολλάς παρακλήσεις 
κατορθόνει νά καταπείση τόν αγοραστήν του τεχνουργείου 
του νά τόν προσλάβη εντός αυτού ούχι ώς έργοστασιάρχην, 
αλλ ώ? άπΛοϋν εργάτην επί αετριωτάτω ήμ ερομισθί,ω.

Τό ιστορικόν αυτό συμβάν μανθάνοντες παιδιόθεν οί νέοι 
τής Αγγλίας προσκολλώνται είς τήν έργασίαν καί είς τό πα­
τρικόν των έπάγγελμα, όσα πλούτη καί άν απέκτησαν δι* 
αυτού οί γονεΧς των, και όσα γράμματα καί άν εμαθον αυτοί 
είς τά σχολεία.

Ολα τα επαγγέλματα καί δλαι αί τέχναι, Ιωάννη μου, έ- 
πρόσθεσεν δ Γεροστάθης, έχουν ανάγκην γραμμάτων διά νά 
προοδευσωσιν.

ϊδες τόν κήπόν μου καί πολύ σέ ήρεσεν’ αλλά βεβαιώσου 
οτι άν δεν εγνώριζα ολίγα Ιταλικά καί Γαλλικά διά ί άνα- 
γνώσω βιβλία τινα περί κηπουρικής, δ κήπος μου δέν ήθελεν 
είσθαι οποίον τόν ϊδες. Η γεωργία, ή κτηνοτροφία, καί ολαι 
αί τέχναι καί τά έπαγγέλματα έχουν είς τά φωτισμένα έθνη 
τα βιβλία των, τας εικονογραφίας των, τούς κανόνας των, 
και αυτα σπουδάζοντες και μελετώντες οί κτηματίαι, οί κτη- 
νοτρόφοι καί οί τεχνϊται προοδεύουν καί καθ’ ημέραν τελειο­
ποιούνται, ώφελούντες και εαυτούς καί τήν πατρίδα των. Ας 
μη ζητώμεν ποτέ, φίλε Ιωάννη, ν άναβώμεν υψηλότερα άφ* 
δσον δυναμεθα, διότι άλλίος κινδυνεύομεν νά πέσωμεν, και 
αντί συμπάθειας νά διεγείρο>μεν γέλωτα καί περιφρόνησιν·
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Ας συμμορφονώμεθα μέ τάς περιστάσεις, μέ την τύχην, μέ 
την Οέσιν καί μέ τάς άνάγκας μας’ τά δέ γράμματα αντί νά 
μας φουσκόνωσι, καί νά μας άποσπώσιν άπδ τά πατρικά έργα, 
ας μάς διδάσζωσι την αγάπην της εργασίας, καί άς μάς ζα- 
θιστώσιν αυτήν γλυζυτέραν. Τά γράμματα τιμώσι την εργα­
σίαν, δέν ατιμάζονται δέ ύπ αυτής.

Ο ΣΟΛΩΝ, Ο ΘΑΛΗΣ, Ο ΠΛΑΤΩΝ ΚΑΙ Ο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ.

Ολοι αυτοί οί σοφότατοι άνδρες τής αρχαίας Ελλάδος δέν 
έντράπησαν, ώς λέγει δ Πλούταρχος, νά έργασθώσι διά ν ά- 
ποζτήσωσι τά αναγκαία πρδς τδ ζην, δπως δυνηθώσιν ούτω 
καί εαυτούς καί άλλους νά βελτιώσωσιν.

0 Σόλων, δ νομοθέτης τών Αθηνών, είς έκ τών επτά Σοφών 
τής Ελλάδος, στερούμενος τών αναγκαίων του καί έντρεπό- 
μένος νά ζητη παρά των ά.ΙΛων^ μετήλθε τδ έμπόριον.

Τδ αύτδ επάγγελμα μετήλθον καί δ Θαλής δ Μιλήσιος είς 
τών επτά σοφών, καί δ Ιπποκράτης δ Χίος, δ Πυθαγορικδς 
φιλόσοφος.

Καί αύτδς δ θειος Πλάτων, δ μαθητής τού Σωκράτους, δ 
υψηλότερος φιλόσοφος τής Ελλάδος, μετέβη εξ Αθηνών είς 
Αίγυπτον διά νά πώληση φορτίον ελαίου.

Πας άγαθδς άνήρ, είτε πολιτικές είτε μη, χρεώστε! νά με­
τέρχεται τίμιόν τι έργον πρδς άπόκτησίν τών αναγκαίων του* 
Αυτά μάς διδάσκει δ καλοκάγαθος Πλούταρχος έπικυρόνων 
τούς λόγους του Ησιόδου* « εργον ουδεν όνειδος, » καί τού 
σοφού Πιττακού’ « ανιαρόν αργία. »

Ο Σόλων μαλιστα τόσον άπεστρέφετο τήν αργίαν καί οκνη­
ρίαν ώστε, διά ν άναγκάση έκαστον πατέρα νά διδάσκη τέ­
χνην τινα εις τα* τέκνα του, ένομοθέτησεν δτι’ « ' Οστις δεν 

ψροντίση νά διδάί,η τέχνην τινα είς τά τέκνα τον, γη- 
» ράσκων δέν θεΛει εχει δικαίωμα ν άπαιτη διατροφήν 
» παρά των τέκνων αν του* »
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Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΑΓΑΛΜΑΤΟΠΟΙΟΣ.

0 Σωκράτης ό Αθηναίος, έξηκολούθησε λέγων δ Γεροστά­
θης, δστις άνεφάνη δ έναρετά>τερος άνήρ τής αρχαίας Ελλάδος, 
ήτον υιός του άγαλματοποιου Σωφρονίσκου. Ων δέ έκ νεό­
τητάς του υίδς φρόνιμος ήκολούθησε τδ πατρικόν του έπάγ- 
γελμα, καί φαίνεται δτι εύδοκίμησεν εις τήν άγαλματοποι’ίαν, 
διότι και εις τήν εποχήν του περιηγητου Παυσανίου, περί τά 
έκατδν εξήκοντα έτη μετά Χριστόν, διετηροϋντο ακόμη εις 
τήν Ακρόπολιν τών Αθηνών αί τρεις ένόνμέναι Χάριζες^ καλ­
λιτεχνικά έργα του γλύπτου Σωκράτους.

Αφού δέ, άκολουθήσας φρονίμως τήν πατρικήν του τέχνην, 
έδωκε διά τής γλυφίδος μορφήν εις τά μάρμαρα, έπεθύμησε 
διά τής αρετής νά μόρφωση καί τάς καρδίας τών συμπολιτών 
του, καθ δσον μάλιστα κατά τούς χρόνους εκείνους είχον αρ­
χίσει δυστυχώς νά διαφθείρωνται.

Αφιέρωσε λοιπδν τδ έπίλοιπον τής ζωής του εις τήν Ηθικήν 
φιλοσοφίαν, τής δποίας καί θεμελιωτής έπωνομάσθη.

Γνωρίσας έξ ιδίας πείρας τήν ανάγκην καί τά καλά τής 
εργασίας, τήν εργασίαν έσύσταινε, κατά τήν μαρτυρίαν τού 
μαθητου του Ξενοφώντος, εις τούς συμπολίτας του, λέγων 
δτι ή εργασία είναι αγαθόν και ωφεΛιμον, ή αργία κακόν 
και βΛαβερόν' ώνόμαζε δέ εργάτας μέν τούς εργαζομένους 
τιμίως, αργούς δέ τούς κυβεύοντας καί τούς εργαζομένους τά 
πονηρά καί επιζήμια.

Εκ τούτων βλέπεις, Ιωάννη, έπρόσθεσεν δ γέρων, δτι τδ πα­
τρικόν επάγγελμα δέν εμπόδισε τδν Σωκράτην νά κατασταθή 
ευεργέτης τής πατρίδος του, καί ν’άπαθανατίση τδ ονομά του.

Αλλ επειδή, φίλε Ιωάννη, τδ επάγγελμα του πατρός σου 
είναι ή γεωργία, πρέπει νά σέ διηγηθώ ολίγα καί περί του 
Ρωμαίου Κιγκιννάτου.

Ο ΚΙΓΚΙΝΝΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΑΡΟΤΡΟΝ ΤΟΥ.

Ολίγους χρόνους προ τού Σωκράτους έζη εις τήν Ρώμην δ
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Κιγζιννάτος, δστις άγαπών την γεωργίαν κατεγίνετο ησύχως 
είς την καλλιέργειαν τοϋ υποστατικού του μακράν της πολι­
τικής ζωής. Ενω δέ ένησχολέίτο καλλιεργών ίδίαις χερσί τους 
άγρούς του, ή Ρώμη εύρέθη είς μέγιστον κίνδυνον* εχθρικός 
στρατός είχε περικυκλώσει τόν Ρωμαϊκόν, καί ή καταστροφή 
τής Ρώμης ήτο σχεδόν βέβαια.

Κατά τόν μεγάλον αύτόν κίνδυνον δ Ρωμαϊκός λαός ένθυ- 
μήθη τόν Κιγκιννάτον, τόν δποϊον, άν καί γεωργόν, έσέβοντο 
πολύ καί ήγάπων διά τε τήν φρόνησιν, τήν αρετήν και την 
άνδρίαν του. Οθεν αμέσως εκλέγουν αύτόν /I ιχτάζορα τής 
'Ράψης, δηλαδή απόλυτον άρχοντα, δυνάμενον νά πράξη παν 
δ,τι ήθελεν εγκρίνει προς διάσωσιν τής κινδυνευούσης πα­
τρίδας.

Ο Κιγκιννάτος, ύπακούων προθύμως εις τήν φωνήν τής 
πατρίδος, άφίνει τό άροτρόν του και αποχαιρέτα τήν σύζυγόν 
του’ άντι δμως νά κομπάση και νά χαρή διά τήν υψηλήν 
θέσιν, εις τήν οποίαν επροσκαλείτο, σύννους έσυλλογίζετο τας 
δυσκολίας τής θέσεως ταύτης.

Αλλ’ δδηγήσας τούς συμπολίτας του καταστρέφει ένδοξως 
τά εχθρικά στρατεύματα, έλευθερόνει τόν κινδυνευοντα Ρω­
μαϊκόν στρατόν, καί σώζει τήν Ρώμην. Αμέσως δέ, παραι­
τούμενος από τήν δικτατορίαν, από τάς τιμάς καί τάς δόξας, 
επανέρχεται εις τδ αγαπητόν του άροτρον, τό οποίον πρό ο­
λίγων ήμερων είχεν άποχωρισθή. 0 Κιγκιννάτος λοιπόν, άν 
καί γεωργός, άνεφάνη σωτήρ τής πατρίδος του.

Ο ΦΙΛΟΠΟΙΜΗΝ ΓΕΩΡΓΟΣ.

Καί ό Φιλοποίμην, δ Πελοποννήσιος» ήγάπα τήν γεωργίαν 
καί τδ κυνήγιον, δπως δι αυτών γυμνάζη τδ σώμα του. Είχεν 
αγρόν ούχί μακράν τής πατρίδος του Μεγαλοπόλεως, εις τδν 
δποϊον καθ ημέραν μετά τδ δεϊπνόν του περιπατών έπήγαινεν. 
Εκεϊ αναπαυόμενος επί άχυρίνου ς-ρώματος έξύπνα πολλά πρωί, 
καί έκαλλιέργει τά κτήματά του’ ακολούθως έπέστρεφε πάλιν 
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πεζός εις την πόλιν, καί ένησχολεϊτο εις τάς δημοσίους υπο­
θέσεις της πατρίδος του.

Επροσπάθει δέ νά προσπορίζεται τά αναγκαία του έκ τής 
γεωργίας, διότι τά δι’ αυτής αποκτώμενα χρήματα έθεώρει 
τά δικαιότερα δλ<ον τών άλλων. Εφρόνει δέ πρέποζ ν άποκτα 
έκαστος πολίτης διά τώκ κόπων του τά ΐδιά τον, διά ν ά- 

τοιουτοτρόπως από τά ζίνα και τά δημόσια.
Τοιοϋτος ων ό Φιλοποίμην, και φιλοτιμούμενος νά μιμηθή 

τόν μέγαν Επαμεινώνδαν κατά τήν άρετήν και τήν στρατη­
γικήν φρόνησιν, άνεφάνη άξιος στρατηγός τής Αχαϊκής συμ- 
μαχίας, και τό τελευταϊον ένδοξον τέκνον, τό οποίον εις τά 
έσχατά της έγέννησεν ή αρχαία Ελλάς πρός παρηγοριάν τής 
παρακμαζούσης δόξης της.

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΠΑΟΓΤΑΡΧΟΣ ΓΠΕΡ ΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ.

Και ό κατά τό Μαντεϊον τοϋ Απόλλωνος πάντων σοφώ- 
τατος Σωκράτης ήγάπα τήν γεωργίαν, καί πρός τούς φίλους 
του έσύσταινεν αύτήν. ΐδού δέ οποία έλεγεν υπέρ αυτής εις 
τόν Κριτόβουλον.

« Καί οι πτοοχοί καί οί πλούσιοι έμπορουν νά ένασχολών* 
ται εις τήν γεωργίαν* διότι οχι μόνον εύπορίαν φέρει ή ένα- 
σχόλησις αΰτη, αλλά καί ηδονική καί διασκεδαστική συγ­
χρόνως είναι. Μάς συνειθίζει δέ καί εις τούς κόπους, καί εις 
τό ψύχος τοϋ χειμώνος, καί εις τήν θέρμην τοϋ θέρους* προ­
σέτι δέ μάς συνειθίζει νά έξυπνώμεν πρω’ί', καί νά περιπα- 
τώμεν πολύ. Τοιουτοτρόπως ένδυναμόνει τάς σωματικάς μας 
δυνάμεις, μάς καθιστά πολίτας υγιείς καί ευρώ στους, καί 
ικανούς νά ύπερασπισθώμεν κατά πάσαν περίστασιν τήν φίλην 
πατρίδα. Τά ψυχρά ύδατα τής εξοχής, οί σύνδενδροι καί κα- 
τασκιοι τοποι, καί οί δροσεροί καί καθαροί άνεμοι, οχι μόνον 
υγείαν, αλλά καί ηδονήν γλυκεϊαν προξενούν εις τούς γεωρ­
γούς. Είναι δέ αδύνατον ελεύθερος άνθρωπος νά εύρη ένα- 
σχόλησιν ώφελιμωτέραν καί τερπνοτέραν. »
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<< Η γεωργία προσέτι, έλεγεν δ Σωκράτης, μάς διδάσκει 
και την αγάπην τής εργασίας και την δικαιοσύνην τοϋ Θεού* 
διότι οί μέν κόποι τοϋ επιμελούς γεωργοϋ πλουσιοπαρόχως 
ανταμείβονται, η δε οκνηρία τοϋ αμελούς διά τής δυστυχίας 
τιμωρείται. Μας διδάσκει δέ και τά καλά τής ένώσεως καί 
την ανάγκην τής αμοιβαίας βοήθειας* διότι προς καλλιέργειαν 
αγρών εκτεταμένων έχομεν ανάγκην τής συμπράξεως και 
άλλων. »

« Δικαίως δέ έπωνομάσθη μήτηρ καί ζρορρδς οΛων ζών 
ζε^νών* διότι όταν ή γεο^ργία τόπου τίνος ευτυχή, 

καί αί άλλαι τέχναι συνευτυχοϋν καί συνακμάζουν, οπού δέ 
η γεωργία παραμελεΐται καί παρακμάζει, εκεί καί αί άλλαι 
τέχναι παρακμάζουν καί δυστυχούν. »

Εκτός τοϋ Σωκράτους καί δ γέρων Πλούταρχος, ώς μάς 
είπεν ό Γεροστάθης, κηρύττεται υπέρ τής γεωργίας, λέγων 
δτι οί γεωργικοί λαοί γίνονται φίλοι τής ειρήνης, τής τά- 
ζεως καί τής ευνομίας, ανδρείοι ύπερασπισταί τής πατρίδος 
των, καί εχθροί τής αδικίας καί τής πλεονεξίας. Δι’ αύτό δέ 
και ο δεύτερος βασιλεύς καί νομοθέτης τής Ρώμης Νουμάς, 
εσύστησε τήν γεωργίαν είς τούς Ρωμαίους ώς ρρκίτρογ είρή- 
γης, καί μάΧϊογ ώζ* ηθοποιοί παρά ώς πΛουζοποίόν.

Καί ημείς λοιπόν, Ιωάννη μου, έξηκολούθησεν δ Γεροστά-
ΧωΡ'·£ παραμελώμεν τάς άλλας τέχνας, άς άγαπήσω- 

μεν ιδίως τήν γεωργίαν, ήτις καί μάς τρέφει, καί μάς ενδύει, 
και φιλόνομους μ.άς καθιστδί. Τοσουτω δέ μάλλον άς προσκολ- 
ληθώμεν εις αυτήν, καθ δσον ή γείοργία υπόσχεται είς τά 
έθνη αύθυπαρξίαν, ανεξαρτησίαν, καί ευτυχίαν βεβαίαν καί 
μόνιμον.

Μόλις ο Γεροστάθης έτελείωσε τούς λόγους αύτούς, καί 6 
Ιωάννης με δακρυα είς τούς οφθαλμούς έτρεξε προς τόν πα­
τέρα του, έφίλησε τήν δεξιάν του, τόν παρεκάλεσε νά συγ­
χώρηση τήν ανοησίαν του, καί τόν έβεβαίωσεν δτι προθύμως 
θελει άφιερωθή είς τό γεωργικόν επάγγελμά του.
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Απερίγραπτος ήτον ή χαρά καί ή συγκίνησις του γέροντος 
Ζηση, δστις αφού κατεφίλησε τδν υιόν του, δέν ηξευρε πώς 
νά εύχαριςήση τδν Γεροστάθην, καί οποίας εύχάς νά τω δώση.

— Νά ζήσουν ώς τά υψηλά βουνά οί προκομμένοι ! έφώ- 
ναξεν έπι τέλους δ Ζήσης. Αν, Κύρ Γεροστάθη μου, δέν έγνώ- 
ριζες τόσας καλάς* ιστορίας, εγώ ήθελα χάσει τδν υιόν μου.

0 Γεροστάθης, ευχαριστημένος διά τδ καλδν αποτέλεσμα 
τών λόγων του, έσυγχάρη τδν Ιωάννην διά την άπόφασίν του, 
καί έπροσκάλεσεν αυτδν νά έρχεται τακτικά καθ ημέραν εις 
τδν κήπον του διά νά τδν βοηθή εις την καλλιέργειαν αυτού, 
καί διά νά λαμβάντι συγχρόνως συμβουλάς τινας καί οδηγίας 
περί γεωργικής.

0 δέ Ιωάννης, πλήρης χαρας διά την πολύτιμον αύτήν 
πρόσκλησιν, ευχαρίστησε μετά τού πατρός του τδν καλδν 
γέροντα.

0 Ιωάννης, δστις μέχρι της εποχής εκείνης ήτον αδύνατος, 
χλωμδς καί φιλάσθενος, συνειθίσας νά έξυπνοι προϊι, καί ερ­
γαζόμενος έκτοτε τακτικότατα εις τδν κήπον τού Γεροστά* 
θου, άποκατέστη έντδς ολίγου εύρωστος, υγιέστατος καί ρο­
δοκόκκινος. Μιμούμενος δέ τήν στιχουργικήν διάθεσιν τού 
αγαθού προστάτου μας έσύνθεσε τούς ακολούθους στίχους, 
τούς οποίους έπαινέσας δ Γεροστάθης μας έδωκε πρδς αν­
τιγραφήν*

« Τδ πατρικόν επάγγελμα πρδ γρόνων ερυτευμενον,
» Προάγει; ήδη τούς καρπούς. βαθεως ριζωμένον.
» Αερρων .νίδς δστις αυτδ άπδ την ρίζαν κόψη,
» Λό άΛΛο ε^ντενων άντ αυτόν, ίΛπίζει νά προκοπή!»

οσί?σ·ο·θ'
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2.

Ο ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΧΑΛΙΝΟΣ.
•Ο-Ο-Ο-·» Ο-Ο-ΟΟΟ-Ο-ΟΟ·

« Ούδείς έλεύθερος εαυτού μή κρατών. »
(Πυθαγόρου.)

© Γεροστάθης, κατά την ημέραν τών γενεθλίων του, ητις 

συνέπεσε Κυριακή, μας έπροσκάλεσεν είς γεύμα, όπως συνεορ- 
τάσωμεν και συνευθυμησωμεν.

Ζωηρός, εύθυμος και ευπροσήγορος μας υπεδέχθη’ ύπερευ- 
χαριστηθη δέ δτε έκαστος έξ ημών τω έπρόσφερεν άνά μίαν 
δέσμην ωραίων άνθέων, τά οποία επίτηδες διά την εορτήν 
του ειχομεν συνάξει.

— Πόσον ποικίλα, πόσον ωραία, πόσον καθαρά και αθώα 
είναι τά άνθη σας ταύτα ! μας ειπεν. Είθε και σεις, καλά 
μου παιδία, ποικίλα ώς αυτά τά άνθη, νά διέλθετε την ζωήν 
σας μέ αισθήματα ωραία, και νά διατηρηθήτε πάντοτε αθώα 
και καθαρά από πάσαν φυσικήν και ηθικην ρυπαρότητα!

Λαβών δέ τάς όποιας τω έπροσφέραμεν άνθοδέσμας, έπρό* 
σθεσεν αύτάς είς τά διάφορα άνθη τού κήπου του, μέ τά ό­
ποια είχε κομψώς στολισμένην την ηδη έτοίμ,ην διά τό γεύμα 
τράπεζάν του.

Πριν δέ καθησωμεν, παρεκάλεσε τόν συμμαθητήν μας Πέ­
τρον ν άπαγγείλη τό « Πάτερ ημών. »

— Πόσον ωραία προσευχή ? ειπεν ό γέρων άμα έτελείω- 
σεν αυτήν δ Πέτρος. Λύτη είναι η προσευχή, την οποίαν ό Ιη­
σούς αυτολεξεί μάς συσταίνει είς τό ιερόν Εύαγγέλιόν ταυ, 
διά νά ένθυμώμεθα πάντοτε δτι ό Θεός είναι πατήρ δΛων' 
ημών, δτι επομένως όλοι οί άνθρωποι είμεθα άδεΛφοΙ ώ 
κνα τού αυτού πατρός, καί δτι ώς αδελφοί πρέπει νά όμ·^· 
νοώμεν καί ν άγαπώμεθα άμοιβαίως, διά νά ευχαριστών 
ούτω τόν κοινόν μας Πατέρα.
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Εκαθήσαμεν τότε ολοι περί την τράπεζαν. Ητο δέ πραγ- 
ματικώς άξιοθαύμαστος καί εις άκρον ευχάριστος ή καθαριό- 
της δλων τών έπί τής τραπέζης πραγμάτων.

Δέν ήγάπα δ Γεροστάθης την καθαριότητα μόνον εις τόν 
αέρα, τον οποίον άνέπνεεν, άλλά, καθώς και άλλοτε άνέφερα, 
έπεθύμει αυτήν και εις τό σώμα του, και εις τά ενδύματα 
του, και εις την κλίνην του, και εις την οικίαν του, καί εις 
την τροφήν του, και εις την τράπεζάν του. Καθαράν επίσης 
έπεθύμει δ αγαθός γέρων καί την καρδίαν του, καί την καρ­
διάν όλων τών φίλων καί δλων τών δμογενών του.

Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ.

Αφού έκαθήσαμεν δλοι περί την τράπεζαν, δ Γεροστάθης 
παρετηρησεν δτι εις τόπος έμενε κενός.—Καί ποιος μάς λεί­
πει ; ήρώτησεν δ γέρων.—0 Σταύρος, άπεκρίθημεν, διότι εί­
ναι ασθενής εις τήν κλίνην του.-—Καί τί έπαθεν δ έξάδελφός 
σου ; ήρώτησεν δ Γεροστάθης τδν Αθανάσιον* ουτος δέ άπε- 
κρίθη.—Πρό τινων ήμερων άνέβη εις τήν μεγάλην συκήν του 
περιβολιού των καί έφαγε πλήθος σύκων* από τήν ημέραν 
έκείνην έπεσε πολύ άρρωστος, καί τώρα δ ιατρός άμφιβάλλει^ 
άν δυνηθή νά τόν σώση, διότι ή ασθένεια του, ώς λέγει, εί* 
ναι πολύ βαρεία καί έπικίνδυνος.

— Ο Θεός νά λυπηθή τούς πτωχούς γονείς του, καί νά 
τόν σώση ! είπεν δ Γεροστάθης" έξακολουθών δέ νά μάς δια- 
νέμη τδν ζωμόν έπρόσθεσε τά εξής*

— Αν δ δυστυχής Σταύρος, δτε άνέβη εις τήν συκήν, έν- 
θυμεϊτο τδ Μηδέν άγαν καί τό Παν μίζρον άρισζον, βε­
βαίως δεν ήθελε φαγει πολλά σύκα, καί δέν ήθελεν άρρωστή- 
σει· Εγω πταίω, οστις δέν σάς άναφέρω άρκετά συχνά τά 
σωτήρια αυτά παραγγέλματα, διά νά τά ένθυμήσθε εις πάν 
βήμα τής καθημερινής ζωής σας. Εις τδ εξής σάς υπόσχομαι 
αντί να σάς λέγω καΛην ημέραν καί κα.Ιην νύκζα, νά σάς 
λέγω Παν μεζρον αρι,νζον καί Μηδέν άγαν' διότι είμαι βέ­



Ο ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΧΑΛΙΝΟΣ. 95

βαιος δη πραγματικώς θέλετε έχει καί καλάς ήμέρας καί 
καλάς νύκτας, εάν ένθυμήσθε πάντοτε τάς σοφάς αύτάς συμ- 
βουλάς.

Πολύ δρθώς έλεγεν δ καλός μου φίλος Σίμων, δτι κάθε ε­
λάττωμα συνεπιφέρει μεθ εαυτού καί την τιμωρίαν του.

Ο οκνηρός τιμωρείται ύπο τής ιδίας αυτού οκνηρίας γινό­
μενος πτωχός και δυστυχής· 0 θυμώδης τιμωρείται ύπο τού 
θυμού του, καταντών είς έγκλήματα και είς τάς φύλακας. 
Ο φιλάργυρος τιμωρείται ύπο τής φιλαργυρίας του, στερού­
μενος τών αναγκαίων του, και γινόμενος μισητός καί αποτρό­
παιος. 0 ψεύσΐης τιμωρείται ύπο τής ψευδολογίας του, μη 
πιστευόμενος καί οσάκις λέγει τήν αλήθειαν. Ο δέ λαίμαρ- 
γος Σταύρος έτιμωρήθη ύπο τής λαιμαργίας του, στερηθείς 
την υγείαν του, τά μαθήματά του, τάς διασκεδάσεις σαο, 
κινδυνευων νά στερηθή δ δυστυχής καί αυτήν τήν ζωήν του.

Ο φίλος μου Σίμων, μας έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, έλεγεν 
οτι ο στόμαχός είναι όνος, επί του δποίου φορτόνομεν το 
φορτιον μας* αν τον φορτώσωμεν ύπέρ τήν δύναμίν του, σκά­
βει, και εν τω μεσω τού δρόμου τής ζωής μάς άφίνει. Ο δυ­
στυχής συμμαθητής σας Σταύρος έλησμόνησε καί έφόρτωσε 
πολύ τον μικρόν του όνον. Είθε νά σωθή, τά δέ παθήματα 
να τω γίνωσι μαθήματα !

ΣΓΜΒΟΓΛΑΙ ΤΟΓ ΣΤΟΜΑΧΟΓ.

Ίο γεύμα τού Γεροστάθου ήτο λιτόν καί άπλούστατον, 
χωρίς καρυκεύματα καί ποικιλίαν φαγητών.

Οτε οε ετελειωσαμεν μάς είπε* — Σήμερον, παιδία μου, 
εγνωρισατε και τήν τρίτην φίλην μου, τήν κρατούσαν τον χα­
λινόν είς τάς χεϊρας· αυτή ονομάζεται Εγκράτεια., ήτις δμού 
με τον καθαρόν αέρα, μέ τήν καθαριότητα καί τήν σωμα­
σκίαν με διετηρησαν καί μέ διατηρούν πάντοτε ύγιή καί 
εύρωστον.

ϊδετε ποσον απλή καί ύγιεινή είναι ή τροφή μου. Απο­
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φεύγω πάντοτε τά καρυκεύματα καί τά ορεκτικά φαγητά, 
τά όποια, ενώ είναι βλαβερά καθ’ έαυτά, παρακινούν προσέτι 
τδν άνθρωπον νά τρώγη περισσότερον άφ’ όσον χρειάζεται, 
και νά φορτόνη ούτο) τδν στόμαχόν του υπέρ τάς δυνάμεις 
του. Φροντίζω δέ πάντοτε νά σηκόνωμαι άπδ την τράπεζαν 
οχι παραφορτωμένος, αλλά δυνάμενος, εάν ήθελα, νά φάγω 
και περισσότερον.

Δέν αρκεί ν’ άποφεύγωμεν τά βλαβερά και ορεκτικά φα­
γητά* πρέπει προσέτι νά μη φορτόνωμεν τδν στόμαχον και 
μέ αύτά τά πλέον αθώα και άβλαβή* διότι οχι μόνον η ποιο- 
της, άλλά και ή ποσότης του φαγητού βλάπτει και άφανίζει 
την υγείαν.

Καρδινάλιός τις λαίμαργος, άσθενήσας ποτέ βαρέως, διε- 
τάχθη ύπδ του ιατρού ν’ άφηση τά συνήθη του καρυκεύματα 
και τά ορεκτικά φαγητά του, νά μη φάγη δέ ειμη άπλούν νε- 
ροβραστον όρύζιον. Αλλ’ ο ασθενής τόσον πολύ έξ αύτου τού 
άθώου φαγητού ’έφαγεν, ώστε οτε έπανήλθεν δ ιατρός, εύρε 
τδν Καρδινάλιον σκασμένον ύπδ τής πολυφαγίας.

Συνειθίσατε, φίλοι μου, έξηκολούθησε λέγων δ γέρων, νά 
μη τρώγετε ποτέ άνευ άνάγκης, και χάριν απλής ηδονής η 
λαιμαργίας. Η ηδονή, ήτις ευχαριστεί και γαργαλίζει τον 
ουρανίσκον, καταστρέφει τδν στόμαχον.

Επαραπονεϊτο ποτέ λαίμαργος τις κατά τού στομάχου του, 
λέγων πρδς αύτδν ότι έξ αιτίας του άδιακόπως πάσχει, άγρυ­
πνων τάς νύκτας, πίνων ιατρικά πικρότατα, καί ύποφέρων 
στενοχώριας καί πόνους.

— Διατί οικειοποιεϊσαι άδίκως τά ίδικά μου παράπονα; 
άπεκρίθη πρδς αύτδν δ στόμαχός του. Δέν έννοεϊς ότι πρώ­
τος έγώ πάσχω τά δεινά σου, καί άκολούθως συμμερίζεσαι 
καί σύ τούς πόνους καί τά βάσανά μου; Αντί νά παραπονώ- 
μαι έγώ κατά σού, όστις μέ παραφορτόνεις καί μέ καταβα- 
σανίζεις, τολμάς νά παραπονήσαι σύ, δ αίτιος όλων τών κα­
κών, τά δποία υποφέρω;
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0 λαίμαργος, σκεφθε'.ς ολίγον, έπείσθη δτι δρθη και δί­
καια ητον η άπάντζσις τοΰ στομάχου του. Οθεν ηρώτησεν 
αύτδν άν γνωρίζη νά τδν συμβουλεύση τί πρέπει νά κάμν^ 
είς τδ έξης, διά νά έλευθερωθώσιν άμφότεροι άπδ τά βά­
σανά των. .

0 δέ στόμαχος έδωκε πρδς τδν λαίμαργον τάς έξης συμ.- 
βουλάς’

1) Εκλεγε τροφήν υγιεινήν καί άβλαβη.
2) Εσο μέτριος περί την τροφήν σου.
3) Μάσα καλώς τδ φαγητόν σου,
4) Εσο τακτικδς περί τάς ώρας του φαγητού σου.
5) Γυμνάζου διά νά ένδυναμόνης τδ σώμά σου, καί διευκό­

λυνες την χώνευσιν.
6) Αν δέ κακοδιαθετησ^ς ποτέ έκ τοΰ φαγητού, σέ συνιςώ 

δίαιταν καί άνάπαυσιν.
0 λαίμαργος ηκολούθησεν, άν καί μετά τίνος δυσκολίας, 

τάς συμβουλάς αύτάς, καί εκτοτε αυτός τε καί ό στόμαχός 
του έζησαν υγιείς, ευτυχείς καί άνευ παραπόνων.

Αύτάς τάς παραγγελίας ηκολούθησα καί εγώ, μας εϊπεν δ 
Γεροστάθης, καί τοιουτοτρόπως άπέφυγον κατά την διάρκειαν 
τού βίου μου τάς άσθεν^ίας, τά άηδή ιατρικά καί την άργίαν, 
την οποίαν αί άσθένειαι επιβάλλουν, οίκονομησας συγχρόνως 
καί πολλά χρήματα, τά όποια άλλως ηθελον έξοδεύσει εις 
τούς ιατρούς, είς τά ιατρικά καί είς τά πολυποίκιλα καί πε­
ριττά φαγητά.

Φαντασθήτε, μάς έπρόσθεσεν ό γέρων, πόσα χρήματα ηθε­
λον οίκονομεΐσθαι, καί πόσαι άγαθοεργίαι δι’ αυτών ηδύναντο 
νά γίνωνται, εάν οί λαίμαργοι καί οί πλούσιοι ηθελον άπο- 
φασίσει ν άποκόψωσιν άπδ την τράπεζαν των Βν η δύο έκ 
τών περιττών καί πολυέξοδων φαγητών καί γλυκυσμάτων, 
δια τών οποίων προσπαθούν νά χορτάσωσι την λαιμαργίαν 
των η νά έπιδείξωσι τά πλούτη των.

Δια να μας συμφιλίωσή δε έτι μάλλον ό άγαθδς Γεροστά-
7
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θης μετά της φίλης του έγκρατείας, μας έδιηγήθη κατά τήν 
ημέραν εκείνην καί τά έξης.

II ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ ΤΟΓ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ.

Μεταξύ τών πολλών προτερημάτων, τά οποία άνέδειξαν 
μέγαν τόν βασιλέα τής Μακεδονίας Αλέξανδρον, ήτο καί η 
εγκράτεια. Πολύ βασΩ^ικώτερον έθεώρει ό μέγας Αλέξανδρος 
το νά νίκα τά πάθη του παρά τούς εχθρούς του» Διά τής 
έγκρατείας χαλινόνοντες τάς ορέξεις, τά πάθη και την προς 
τάς φυσικάς ήδονάς ροπήν μας, σωζόμεθα από πλήθος κιν­
δύνων και δυστυχιών, και ζώμεν τώ οντι βασιλικώς, ελεύθε­
ροι και ευτυχείς.

Είναι πολύ χειρότερον, ελεγεν δ φιλόσοφος Πυθαγόρας, νά 
ήμεθα δούλοι τών παθών μας, παρά δούλοι τών τυράννων. 
Είναι δέ αδύνατον νά ήναί τΙς ελεύθερος, εάν ήναι δούλος τών 
παθών του, και κυριεύεται ύπ’ αυτών. « ΛονΛεύειν πάθεσι 
χαΛεπώτερον η τυράννου· ’ΕΛ,εύθερον αδύνατον εϊνατ τδν 
πάθεσι δουΛεύοντα, καί ύπδ παθών κρατούμενον· »

Οτε δ μέγας Αλέξανδρος κυριεύσας τήν Μικράν Ασίαν έδιό- 
ρισε βασίλισσαν τής Καρίας τήν Αδαν, ή βασίλισσα αυτή, ώς 
δείγμα τής μεγάλης ευγνωμοσύνης της, έστελλε προς αυτόν 
καθ’ ημέραν πολλά καί ποικίλα φαγητά καί ζυμαρικά* έπι 
τέλους δέ τώ έστειλε καί τούς καλυτέρους μαγείρους καί αρ­
τοποιούς της, νομίζουσα δτι τοιουτοτρόπως ήθελεν ευχαρι­
στήσει τόν ευεργέτην της.

Αλλ’ δ μέγας Αλέξανδρος ούτε τά ωραία φαγητά τής Αδης 
έγεύετο, ούτε τούς περίφημους αυτής μαγείρους έδέχθη, λέ­
γων δτι" « πολύ καλυτέρους μαγείρους ’έδωκε προς αυτόν δ 
» παιδαγωγός του Λεωνίδας" αυτοί δέ ήσαν δ ίΐ'ρωϊλ’δζ' τον 
ί> περίπατος διά το νοστιμώτατον γεΰμά του, και ή όΛιγο- 
τα (ραγία διά τό δρεκτικώτατον δειπνόν του. »

Εκστρατεύων δέ ποτέ μετά του ιππικού του διά ξηρών καί 
άνύδρφν τόπων προς καταδίωξιν τού Δαρείου, βασιλέως τής
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Περσίας, ύπέφερε καί αύτδς καί οί ιππείς του δίψοον μεγίστην. 
Κατά καλήν δέ τύχην άπήντησαν καθ’όδδν Μακεδόνας τινας, 
φέροντας μακρόθεν ολίγον ΰδουρ πρδς τά διψώντα τέκνα των, 
οΐτινες, άμα ίδόντες τδν μέγαν Αλέξανδρον πάσχοντα έκ τής 
δίψης, προθύμως τω έπρόσφεραν νά πίη. 0 Αλέξανδρος λαμ­
βάνει άνά χεϊρας τδ ύδωρ, αλλά στρέφων τούς οφθαλμούς 
πρδς τούς ιππείς του, και παρατηρών δτι δέν έξαρκεϊ δι’ Ο­
λους αυτούς, χωρίς νά τδ έγγίσρ εις τά διψώντα χείλη του, 
τδ έπέστρεψεν εις τούς Μακεδόνας, είπών δτι « δέν ανέχε­
ται αυτός μεν νά πίη, οί δέ Ιππείς του νά διψωσι. »

Τήν εγκράτειαν ταύτην τού μεγάλου Αλεξάνδρου θαυμά- 
σαντες οί στρατιώταί του, και ένθουσιασθέντες διά τήν πρδς 
αύτούς αγάπην του, έλησμόνησαν αμέσως και τήν δίψαν καί 
τους κόπους των, και κτυπήσαντες τούς ίππους των έφώναξαν* 
« εμπρός ! υπό τοιοϋτον αρχηγόν ούτε δίψαν, ούτε κόπους 
αίσθανόμεθα, άΛΛ ούτε ότι εϊμεθα θνητοί πιστεύομεν· »

Ο ΔΙΟΓΕΝΗΣ ΚΑΙ Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ.

Ο μέγας Αλέξανδρος μ’ ένθύμισεν, είπεν δ γέρων, τδν Κυ- 
νικδν Διογένην. Αύτδς έσυμβούλευε πάντοτε τήν άσκησιν και 
τού σώματος και τού νοός, λέγων δτι άμφότεραι είναι άναγ- 
καιαι διά ν άποκαταστήσωσι τδν άνθρωπον ένάρετον.

Είναι εντροπή, έλεγεν, οί μέν άθληταί και οί τραγωδι- 
σταί νά περιορίζωσι τήν γαστέρα των, και ν άπέχωσιν άπδ 
τάς ήδονάς χάριν τής φωνής των καί τής σωματικής των 
υγείας, ημείς δέ νά μή περιορίζωμεν τάς ορέξεις μας χάριν 
τής σωφροσύνης καί τής αρετής.

Πολλοί ποντικοί συνάζονται, έλεγεν δ ίδιος, είς τάς οικίας 
δπου υπάρχουν πολλαί τροφαί* παρομοίως δέ καί είς τά σώ­
ματα, τά γεμιζόμενα άπδ πολλά φαγητά, πολλαί άσθένειαι 
συσσωρεύονται.

Είναι άτοπον, έλεγε προσέτι ο Διογένης, ενώ καθ’ ημέραν 
παρακαλούμεν τδν Θεδν νά μάς δίδη υγείαν, ημείς νά πράτ- 
τωμεν δλα τά είς τήν υγείαν άντιβαίνοντα.

* Γ)*
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Οτε είς τήν Κόρινθόν της Πελοπόννησου ό Αλέξανδρος έξ- 
ελέχθη αρχηγός τής εκστρατείας τών Ελλήνων κατά τής 
Ασίας, πολλοί πολιτικοί καί φιλόσοφοι προσήλ&ον ενώπιον 
αύτού διά νά τόν συγχαρώσι.

Μόνος δ Διογένης δέν έπαρουσιάσθη, ενώ έζη τότε είς τήν 
Κόρινθον* άλλ’ δ Αλέξανδρος επιθυμιών νά γνωρίση τόν άνδρα 
προσωπικώς, υπήγε προς έντάμωσίν του» Εύρε δέ αυτόν είς 
Κράνιον, προάστειον τής Κορίνθου, έξηπλωμένον και ηλιαζό­
μενου αντίκρυ τού ήλιου.’—Είμαι Αλέξανδρος δ βασιλεύς, τω 
λέγει-—Και εγώ είμαι Διογένης δ Κυνικός, άπαντα δ φιλό­
σοφος.—Επεθύμουν νά σοί κάμω χάριν τινα, τώ έπρόσθεσεν δ , 
Αλέξανδρος, δέν έχεις τί νά μέ ζητήσης ;—Ναι, άποκρίνεται 
δ Διογένης* σέ παρακαλώ νά παραμερίσης ολίγον, διότι ή 
σκιά σου μ’ εμποδίζει τάς ακτίνας τού ήλιου, αυτή είναι ή 
μόνη χάρις, τήν δποίαν σέ ζητώ.

Ο μέγας Αλέξανδρος, άντί νά δργισθή, έθαύμασε τήν ά- 
ληθή ανεξαρτησίαν, τό άληθές μεγαλεΐον, είς τό όποιον ή 
εγκράτεια και ή αρετή είχον άνυψώσει τόν άνδρα, καί είπεν* 

δεν ημην ΛΜζανδρος, επεθύμουν νά ημαι 4 ιογίνης·^

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΦΙΛΗΔΟΝΟΣ ΑΡΙΣΤΙΠΠΟΣ.

Οτε δ Γεροστάθης έτελείωσε τήν ανωτέρω διήγησιν, είς έκ 
τών συμμαθητών μας ήρώτησεν αύτόν, άν καί δ Σωκράτης δ 
Αθηναίος ήτο Κυνικός φιλόσοφος.

— παιδία μου, άπεκρίθη, δ Σωκράτης δέν ήτο Κυ­
νικός, άλλά ηθικός φιλόσοφος.

Οί Κυνικοί καί ώς πρός τήν εγκράτειαν καί ώς προς τήν 
σκληραγωγίαν έλησμόνουν τό Μηδέν άγαν, καί κατήντων 
είς τήν υπερβολήν.

Αλλ ό Σωκράτης, φίλος του Μηδέν άγαν, έβάδισε τήν με- 
σαίαν δδόν’ δέν έλάτρευε τά πλούτη, άλλ’ ούτε πάμπτωχος 
καί επαίτης έζη, ώς οί Κυνικοί, είς τάς οδούς. Δέν εϊχεν οίκον 
λαμπρόν, άλλ ούτε εντός πίθου έκοιμάτο, καθώς περί τού
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Διογένους διηγούνται* ούτε ήμίγυμνος και μέ κατατρυπημένον 
τρίβωνα, ώς ό Διογένης, έπεριπάτει, άλλα κοσμίως και κα- 
θαρώς ήτον ένδεδυμένος πάντοτε.

Εσυμβούλευεν όμως και ό Σωκράτης τήν έγκράτειαν, τήν 
αύτάρκειαν και τδν περιορισμόν τών επιθυμιών μας. « Ούδε- 
» μίαν ανάγκην, έλεγεν, έχει δ Θεός* δσον λοιπδν περισσό- 
» τερον περιορίζομεν και ημείς τάς άνάγκας και τάς έπιθυ- 
» μίας μας, τόσον περισσότερον πλησιάζομεν εις τήν θεό- 
» τητα, γινόμενοι ούτω πλέον ανεξάρτητοι, και επομένως εύ- 
» τυχέστεροι. »

Παρακινών δ Σωκράτης τδν φιλήδονον Αρίστιππον νά ήναι 
εγκρατής περί τήν τροφήν, τδ ποτόν, τδν ύπνον και δλας τάς 
σωματικάς ήδονάς, έλεγε πρδς αύτόν, δτι μόνον τοιουτοτρό­
πως δυνανται οί νέοι νά γίνωσιν υγιείς, ανδρείοι, ενάρετοι, και 
επομένως άξιοι νά ύπηρετήσωσιν έντίμως τήν πατρίδα των.

Βάσιν μέν και κρηπίδα της αρετής ώνόμαζεν δ Σωκράτης 
τήν εγκράτειαν* αρετήν δέ ώνόμαζε τήν δικαιοσύνην, άνευ 
τής οποίας, έλεγεν, ούτε πολίτης αγαθός δύναταί τις νά ηναι, 
ούτε Πολιτεία δύναται ποτέ νά διατηρηθή ευδαιμονούσα.

Αλλ δτε δ φιλήδονος Αρίστιππος παρεδέχετο μέν ώς ορθούς 
τούς λόγους τοϋ Σωκράτους, και ώμολόγει δτι αναγκαία και 
ώφελιμωτάτη είναι ή εγκράτεια, διϊσχυρίζετο δμως δτι είναι 
δυσκατορθωτος η εζασκησις αυτής, δ Σωκράτης έδιηγήθη πρδς 
αυτδν τδ εξής διήγημα τοϋ σοφού Προδίκου.

Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΜΕΤΑΞΓ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΚΙΑΣ.
ΓΖ *

Οτε ο Ηρακλής μετέβαινεν έκ τής παιδικής εις τήν νεα­
νικήν ηλικίαν, εξελθών τής οικίας του, έκάθησε συλλογιζό- 
μενος ποιαν δδδν ν’ άκολουθήση είς τδν βίον του, τήν δδδν 
τής αρετής, ή τήν όδδν τής κακίας. Εκεϊ καθήμενος ίδε μα- 
κροθεν έρχομένας δύο γυναίκας μεγαλοσώμους. Εξ αυτών 
η μεν ήτο λευκά ένδυμένη, άπλουστάτη, καθαρά, σεμνή καί 
ολως φυσική καί απροσποίητος* ή δέ άλλη λαμπροφορεμένη,
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•πολύσαρκος, μαλθακή, αυθάδης καί άναιδώς καλλωπισμένη.
Οτε αί δύο αύται γυναίκες ήρχισαν νά πλησιάζωσιν, ή μέν 

λευκοφορεμένη έξηκολούθει βαδίζουσα τδ ήσυχον και σεμνόν 
βήμά της’ άλλ’ ή πολύσαρκος προτρέξασα ’έφθασε πρώτη, καί 
ήρχισεν αμέσως λέγουσα τά έξης προς τδν συλλογιζόμενον νέον*

— Βλέπω, ώ Ηράκλεις, δτι σκέπτεσαι ποιαν δδδν νά έ- 
κλέξης εις τδν βίον σου. Σε βεβαιόνω λοιπδν δτι άν έκλέξης 
εμέ φίλην σου, θέλω σέ οδηγήσει εις δδδν εύκολωτάτην καί 
ήδονικωτάτην, τήν δποίαν θέλεις διέλθει άνευ κόπων καί φρον­
τίδων. Θέλεις γεύεσαι φαγητά καί ποτά ηδονικότατα* θέλεις 
τέρπει δλας σου τάς αισθήσεις, καί θέλεις κοιμασθαι δσον πολύ 
επιθυμείς. Ολα δέ τά αγαθά ταύτα θέλεις απολαμβάνει μήτε 
τδ σώμα μήτε τδν νουν κοπιάζουν* διότι άν δέν εχης, ή άν 
εις τδ μέλλον στερηθής τών αναγκαίων χρημάτων, δέν θέλεις 
υποφέρει ταλαιπωρίας καί κόπους πρδς άπόκτησιν αυτών, 
επειδή εγώ συγχωρώ εις τούς φίλους μου νά κερδίζωσιν δσον 
ευκολότερα έμπορουν, καί νά ώφελώνται άπδ τούς κόπους 
καί τά χρήματα τών άλλων, κωφεύοντες εις τήν φωνήν τής 
συνειδήσεως καί εις τάς επικρίσεις τοϋ κόσμου.

— Ποιον τδ ονομά σου; ήρώτησεν δ Ηρακλής.
— Οί φίλοι μου, άπεκρίθη, μέ ονομάζουν Εύδαψονίαν, 

οί δέ έχθροί μου Κακίαν.
Τότε δέ πλησιάσασα καί ή λευκοφορεμένη είπεν*
— Εγώ, ώ Ηράκλεις, δέν θέλω νά σέ έλκύσω μέ υποσχέ­

σεις σωματικών ηδονών, ούτε νά σέ συστήσω τήν οκνηρίαν 
καί αφροντισιάν. Θέλω σέ είπεί δλην τήν αλήθειαν. Κανεν 
αγαθόν δεν όίόει ό Θεός εις ζούς ανθρώπους άνευ κόπου 
καί επιμεΛείας. Αν θέλης νά σέ έλεή δ Θεδς, απαιτείται νά 
τδν σέβεσαι καί νά τδν λατρεύης’ άν θέλης ν άγαπασαι άπδ 
τούς φίλους σου, απαιτείται νά τούς εύεργετής’ άν θέλης νά 
λαμβάνης πολλούς καρπούς άπδ τδ κτήμά σου, άπαιτείται 
έπιμελώς νά τδ καλλιεργής* άν θέλης τδ σώμά σου υγιές καί 
δυνατόν, απαιτείται νά τδ γυμνάζης εις τούς κόπους* άν θέλης 
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ή Ελλάς νά σέ τιμά, απαιτείται διά τών κόπων σου ν άνα- 
φανής ωφέλιμος είς αύτην.

Η δέ Κακία, διακόψασα τότε τδν λόγον τής σεμνής γυ­
ναίκας, ήτις Αρετή ώνομάζετο, είπε*—Βλέπεις, ώ Ηράκλεις, 
πόσον κοπιώδης και πόσον μακρά είναι ή οδός, διά τής οποίας 
θέλει σέ οδηγήσει ή γυνή αυτη’ ενώ εγώ διά πολλά εύκολου 
και συντόμου οδού θέλω σέ φέρει εις τήν ευδαιμονίαν.

— Ω άθλια! άπεκρίθη ή Αρετή, ποιαν εύχαρίστησιν και 
εύδαιμονίαν δύνανται ποτέ νά αίσθανθώσιν οί φίλοι σου, ενώ 
ποτέ δέν κοπιάζουν προς άπόλαυσιν εύχαριστήσεως τινός; Σύ 
τρώγεις πριν πεινάσης* πίνεις πριν διψάσης’ κοιμάσαι πριν 
νυστάξης, διότι αηδιάζεις τήν ζωήν, μή εχουσα τί καλόν νά 
πράξης. Οί Θεοί σέ άποστρέφονται* οί αγαθοί άνθρωποι σέ 
θεωρούν άτιμον’ ούδεις σέ επαινεί* ούδεις είς τάς άνάγκας σου 
σέ συντρέχει* ούδέν δέ έντιμον καί άξιέπαινον έργον ’έπραξες 
ποτέ. Οσοι έκ τών ψευδών θελγήτρων σου άπατώμενοι γί­
νονται δυστυχώς φίλοι σου, τήν μέν νεότητά των διέρχονται 
οκνηροί, άεργοι, φιλάσθενοι, κακοήθεις, ανωφελείς καί επι­
ζήμιοι είς τήν πατρίδα των, καταφρονούμενοι παρά πάντων* 
είς δέ τά γηρατειά των πάσχουν καί σωματικώς καί ψυχικώς 
ώς έκ τής παραλυμένης νεότητάς των* αίσχύνονται δέ ένθυ- 
μούμενοι τδ παρελθόν των, καί αντί σεβασμού, περιφρόνησιν 
καί απέχθειαν εμπνέουν* έπί τέλους δέ ούδέν άγαθδν καί ά- 
ξιέπαινον έργον πράξαντες διαρκουντος τού βίου των, απο­
θνήσκουν άδημονούντες θάνατον άδοξον καί άδάκρυτον.

Εγώ δμως, έπρόσθεσεν ή Αρετή, συγκατοικώ μέ τούς Θεούς 
καί μέ τούς αγαθούς άνδρας. Ούδέν καλδν έργον γίνεται άνευ 
τής συνδρομής μου. Τιμώμαι καί άγαπώμαι παρά πάντων. 
Ούδεις φίλος μου έδυστύχησε ποτέ, καί άν ποτέ τις δυστυ- 
χήση, γενναίως καί ένδόξως υποφέρει τήν δυστυχίαν του, εύ- 
ρίσκων παρηγοριάν καί θάρρος είς τήν φιλίαν μου. Οί φίλοι 
μου τρώγουν καί πίνουν, οχι χάριν ηδονής, αλλά διά νά μή 
πεινώσι καί διψώσι* κοπιάζοντες δέ ευρίσκουν καί τήν τροφήν 
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και τδ ποτδν και τδν ύπνον των γλυκύτατα. Οι φίλοι μου 
υγιείς, φιλόπονοι και ωφέλιμοι εις την πατρίδα των, ένόσω 
μεν είναι νέοι χαίρουν επαινούμενοι ύπδ τών μεγαλτιτέρων 
των' γηράσκοντες δέ ευχαριστούνται τιμώμενοι ύπδ τών νέων 
και αγαπωμενοι ύπδ τής πατρίδος των’ αποθνήσκουν δέ μέ 
τήν γλυκυτάτην συναίσθησιν δτι ζήσαντες έναρέτως άφίνουν 
έπι τής γής μνήμην αγαθήν και έντιμον.

Ο Ηρακλής, άκούσας τους λόγους αύτούς, ουδέ μίαν στιγμήν 
εδίστασε, στρέφων τά νώτα πρδς τήν Κακίαν, ν’ άκολουθήση 
τήν Αρετήν.

— Σας βεβαιόνω δέ, μας έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, δτι 
καθ ήν ήμέραν μικρός εις τδ σχολεΐον παρεδόθην και εγώ τδ 
ανωτέρω διήγημα του Προδίκου, πολύ εύχαριστήθην άπδ τούς 
λόγους τής Αρετής* αύτούς δέ ’έκτοτε ’έχων πάντοτε κατά νοϋν, 
καί τάς συμβουλάς τής σεμνής ταύτης γυναικδς προσπαθών 
εις τδν καθημερινόν βίον μου ν’ ακολουθώ, ’έζησα χωρίς λύπας, 
χωρίς μεταμελείας, χωρίς πίκρας τής συνειδήσεως τύψεις, 
άλλα πάντοτε εύχαριστημένος και εύτυχής.

Απ εναντίας έγνώρισα εις Βενετίαν ένα έκ τών λεγομένων 
ευγενών τής Ιταλίας, Φαγόνδιον καλούμενον, δστις, άκολου- 
θήσας τάς άπατηλάς συμβουλάς τής λαμ,προφορεμένης και 
πολυσάρκου Κυρίας, κατήντησε και αύτδς πολύσαρκος ώς ή 
προστάτις του" παθών δέ τά πάνδεινα, ήναγκάσθη έπι τέ­
λους νά χορεύη δ δυστυχής έπι πυρωμένων σιδήρων διά νά 
ίατρευθή.

— Τί παράδοξος ιατρεία! έφωνάξαμεν, και αμέσως πάρε- 
καλέσαμεν τδν Γεροστάθην νά μάς διηγηθή, τήν ιστορίαν του 
Φαγονδίου.

Αλλ’ δ Γεροστάθης μάς ειπεν δτι ήτο καιρδς νά έξέλθωμεν, 
δπως άναπνεύσωμεν τδν καθαρόν άέρα τής έξοχής, και γυμνά- 
σωμεν τδ σώμα, διά νά μή καταντήσωμεν νά χορεύωμεν και 
ημείς έπι πυρωμένων σιδήρων ως δ Φαγόνδιος’ μάς ύπεσχέθη 
δέ δτι τδ εσπέρας θέλει μας είπεΐ τά περί αύτοΰ.
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Η ΠΕΤΑΑΟΓΔΑ ΚΑΙ Ο ΦΑΓΟΝΔΙΟΣ.

Οτε τδ εσπέρας έπανήλθομεν έκ τού περιπάτου, και ήνά- 
ψαμεν τδν λύχνον, παρετηρήσαμεν μικράν πεταλούδαν πετώ· 
σαν περί τδ φως τού λύχνου.

— Η πεταλούδα αυτή, μας ειπεν ό Γεροστάθης, μ’ ενθυ­
μίζει τδν Φαγόνδιον, και επομένως την ύπόσχεσίν μου του 
νά σας διηγηθώ την ιστορίαν αύτου.

ΐδέτε πώς ή πεταλούδα, έλκυομένη άπδ την φλόγα, τρι­
γυρίζει πέριξ αυτής, ΐδέτε, ενίοτε καίεται, πονεϊ και απομα­
κρύνεται, και δμως ιδού επανέρχεται πάλιν εις τήν ελκυ­
στικήν φλόγα, ΐδέτε, έπι τέλους έκάη ή ανόητος, και έπεσεν 
ακίνητος!

Αφρονες πεταλούδαι είναι, μάς έπρόσθεσε τότε, δλοι οί 
λαίμαργοι καί έν γένει δλοι οί φιλήδονοι. Τδ γλυκύ φως, τδ 
οποίον ελκύει τήν πεταλούδαν, είναι ή άπατηλή γλυκύτης 
τών σωματικών ηδονών, ή οποία έλκύουσα τούς μωρούς οπα­
δούς τής Κακίας, κατακαίει επί τέλους αυτούς. Τοιουτοτρό­
πως κατεκάη καί ή πεταλούδα, ήτις εκαλείτο Φαγόνδιος!

Ο Φαγόνδιος κατήγετο άπδ τάς λεγομένας εύγενεϊς καί άρι- 
στοκρατικάς οικογένειας τής Βενετίας. Αλλ’ ούτε τά αισθή­
ματα του ήσαν ευγενή, ούτε τά ήθη του άριστα-

Μεταξύ τών διαφόρων ελαττωμάτων του Φαγονδίου τον 
πρώτον βαθμδν κατεϊχεν ή λαιμαργία.

Ο δέ ύπνος, οστις συνήθως φοβείται καί άποστρέφεται τδν 
φορτωμένον στόμαχον, είχεν άρχίσει νά φεύγη μακράν τού 
Φαγονδίου.

Ο στόμαχός του, έξησθενημένος άπδ τούς υπερβολικούς α­
γώνας, καί δλως άβοήθητος ύπδ τής σωμασκίας, δέν ήδύνατο 
πλέον νά χωνεύη* άλλ ό Φαγόνδιος, δούλος χαμερπής τού 
πάθους του, ήναγκάζετο έκάστοτε νά καταφεύγγ είς φαγητά 
καί ποτά ερεθιστικά τής δρέξεως, τά όποια δμως έτι μάλλον 
κατέστρεφον τδν στόμαχόν του.

Ηρχισεν επομένως νά έξογκούται ή κοιλία του, καί βαΟ- 
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μηόδν ολόκληρον τδ σώμα του* ή οδυνηρά σήψις τών όδόντων 
του Ακολούθησε την δυσπεψίαν του στομάχου του* η δε πο­
λυσαρκία του τοσοϋτον έπροχώρει, ώστε και έξηπλωμένος καί 
ορθιος κατηντησεν εις άκρον δυσκίνητος* πόνοι ενοχλητικό­
τατοι κατέλαβον δλα του τά μέλη, και έπί τέλους τρομερά 
ποόαλγία έκυρίευσεν αυτόν* μέ πολλήν δέ δυσκολίαν, έπι βα­
κτηρίας στηριζόμενος και ύπδ τών υπηρετών του βοηθούμενος, 
Αδύνατο νά μεταβαί^η ένίοτε άπδ την απαλήν κλίνην του εις 
το άπαλώτερον άνακλιντηριον του κοιτώνας του.

Οι καλύτεροι ιατροί τής Βενετίας έπεσκέπτοντο τδν πο- 
δαλγδν Φαγόνδιον, άλλ’ ουδεμίαν ελπίδα θεραπείας εΤχον, 
διότι ούτε τήν πολυφαγίαν, ούτε τήν πολυποσίαν ήθελε νά 
εγκατάλειψη* ένόμιζε δέ δ μωρδς δτι διά μόνων τών ιατρικών 
Αδύνατο νά θεραπευθή.

Αλλ έπι τέλους μή βλέπων βελτίωσίν τινα άπεφάσισε νά 
μεταβή εις Παταύϊον, πλησιόχωρον πόλιν τή; Βενετίας, διά 
νά θεραπευθή άπδ τδν έκει περίφημον ίατρδν τής Ιταλίας Β..., 
οστις τότε και καθηγητής τής κλινικής ήτον εις τδ έν Πα- 
ταυΐω πανεπιστημιον.

Λαβών λοιπδν παρά τών ιατρών του συστατικά καί εκθεσιν 
περί τής άσθενείας του, μετέβη εις Παταύϊον, παρακολουθού- 
μενος ύπδ τών ύπηρετών, μαγείρων καί ύπομαγείρων του.

Ο σοφδς καθηγητής του Παταυΐου άναγνώσας τήν ιατρικήν 
εκθεσιν τών έν Βενετία συναδελφών του, καί παρατηρησας ολί­
γον τδν Φαγονδιον, εννόησε καί τά αίτια καί τά θεραπευτικά 
μέσα τής άσθενείας του. Μ δλην δέ τήν διδακτορικήν του σο­
βαρότητα είπε πρδς αύτόν’-—Ευχαρίστως άναδέχομαι τήν θε­
ραπείαν σου, έάν ύποσχεθής τιμίως δτι θέλεις διαμείνει δλό— 
κληρον μήνα διαρκώς έντδς τής οικίας μου, καί δτι κατά τδ 
διάστημα τούτο θέλεις συμμορφωθή αύστηρώς μ’ δλας τάς 
διαταγάς μου, έκ τών οποίων ή πρώτη είναι ν’ άποπέμψτις εις 
Βενετίαν δλην τήν συνοδίαν τών ύπηρετών καί μαγείρων σου.

0 Φαγόνδιος, πασχών δεινώς, ν^ναγκάσθη νά δώση τάς ζη~ 
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τηθείσας παρά του ιατρού υποσχέσεις, και ούτως έγκατελεί- 
φθη μόνος εις την διάκρισιν τοϋ καθηγητοΰ. Η δέ θεραπεία 
τοϋ πάθους του ήρχισεν αμέσως κατά τδν έξης τρόπον*

— Δέν είναι είσέτι έτοιμον τδ ιδιαίτερόν σου δωμάτιον τω 
λέγει ό ιατρός* οθεν λάβε τήν καλωσύνην νάπεριμένης δλίγας 
στιγμάς έντδς τοϋ μικρού* τούτου δωματίου, μέχρις οϋ έτοι- 
μασθή ό κοιτών σου. Τδν εισάγει δέ έντδς τοϋ δωματίου, οπού 
τδν άφίνει μόνον, καί έξερχόμενος κλείει έξωθεν την θύραν.

Ο Φαγόνδιος, μη βλέπων έντδς τοϋ δωματίου μήτε θρα- 
νίον, μήτε έπιπλόν τι, ειμη μόνον ξηρούς τούς τέσσαρας τοί­
χους, ηρχισε νά ^ενοχωρήται’ στηρίξας δέ τδ βαρύ σώμά του 
έμπροσθεν μέν έπί της βακτηρίας του, όπισθεν δέ έπί τοϋ 
τοίχου, έπερίμενε νά παρέλθωσιν αί δλίγαι στιγμαί, όπως με- 
ταβη καί άναπαυθή είς τδν έτοιμαζόμενον κοιτώνά του.

Αλλά μετ ολίγον αισθάνεται τδν τοίχον έπί τοϋ οποίου 
έστηρίζετο, καί τδ έδαφος έπί τοΰ οποίου έπάτει, θερμαινό­
μενα καί βαθμηδόν καίοντα. Μη δυνάμενοα δέ ώς έκ τής θερ- 
μότητος μήτε έπί τοϋ τοίχου διαρκώς νά στηρίζεται, μήτε 
έπί τοϋ εδάφους διαρκώς νά πατή, ήναγκάζετο νά μεταβάλ- 
λη θέσιν άνά πασαν στιγμήν, καί συγχρόνως ν’ άναβιβάζη 
καί καταβιβάζη έναλλάξ τούς ποδας του πρδς αποφυγήν τής 
αύξανούσης θερμότητος. Τοιουτοτρόπως έτέθη ό δυστυχής είς 
άδιάκοπον κίνησιν, χοροπηδών καί οδυρόμενος έντδς τοϋ δω­
ματίου τούτου τής κολάσεως. Είς μάτην έπροσπάθει ν’ άνοιξη 
τήν θύραν καί νά σωθή’ είς μάτην διά τών γοερών φωνών 
του έπεκαλε'ίτο βοήθειαν.

Αλλά μετ ολίγον ή θερμότης τοΰ δωματίου ηρχισε νά με- 
τριάζη, ή Ούρα έπί τέλους ανοίγει, καί ό ίατρδς παρουσιά­
ζεται κρατών Ορανίον, τδ οποίον προσφέρει είς τδν Φαγόν- 
διον. Αύτδς δέ άσθμαίνων καί πλήρης ίδρώτος ρίπτεται έπί 
τοΰ θρανίου, άποτείνων συγχρόνως πικρά παράπονα πρδς τδν 
καθηγητήν. Αλλ’ δ ίατρδς μέ πολλήν υπομονήν καί πραότητα 
διακόπτει τδν ώργισμένον Φαγόνδιον, λέγων πρδς αύτον οτι 
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τδ δωμάτιον εκείνο ήτο νέον είδος ξηρού λουτρού άναγκαιο- 
τάτου προς θεραπείαν του, καί δτι υπάγει νά ίδη άν τά διά­
φορα φαγητά, τά οποία διέταξε διά τδ γεύμα τού Φαγονδίου, 
ήσαν έτοιμα.

0 Φαγόνδιος άκούσας γεύμα και φαγητά διάφορα κατε- 
πράϋνε τον θυμόν του.

Τδ γεύμα έν τούτοις ήργοπόρησεν ολίγον, διά νά λάβη 
καιρόν ό ασθενής ν άναπαυθή άπδ τήν κούρασίν του, και άλ- 
λάζων ενδύματα νά έλευθερωθή άπδ τδν άφθονον ιδρώτάτου’ 
ίσως δέ διά νά κεντηθή ολίγον διά τής πείνης καί ή ορεξίς του.

Μεγάλως δέ εύχαριστήθη δ Φαγόνδιος δτε, είσελθών είς τδ 
δωμάτιον τού γεύματος, ϊδεν επί τής τραπέζης διάφορα με­
γάλα καί μικρά πινάκια* άλλ’ ή εύχαρίστησίς του συντόμως 
μετεβλήθη είς άγανάκτησιν καί απελπισίαν, δτε αποκαλύπτουν 
τά πινάκια διά νά ίδη τί περιέχουν, είς μέν τδ πρώτον δέν 
ευρε παρά ήμισυ γεώμηλον βρασμένον, είς δέ τδ δεύτερον άλλο 
ήμισυ ψημένον, είς τδ τρίτον ολίγα χόρτα βραστά, είς τδ τέ­
ταρτον τεμάχιον άρτου, είς τδ πέμπτον μικράν πτέρυγα που­
λιού, καί είς τδ εκτον καί τελευταίον εν μήλον ψητόν.

— Ω δυστυχία ! έφώναξεν έν τη αγανακτήσει του δ λαί­
μαργος* τί γεύμα είναι αύτό !

Αλλ ούδείς τδν ήκουε, διότι εϊχον αφήσει αύτδν μόνον εν­
τός τού δωματίου. Κατ’ άρχάς άπεφάσισεν ούτε καν νά έγ- 
γίση τδ άθλιον αυτό γεύμα* άλλ ή πείνα αμέσως μετέβαλε 
τήν άπόφασίν του, καί ούτως έντδς ολίγουν λεπτών έκαθάρισε 
τδ Ιν κατόπιν τού άλλου δλα τά πινάκια.

Οτε δέ μετά τδ γεύμά του έπαραπονείτο είς τδν ιατρόν 
διά τήν λιτότητα καί αθλιότητα τού φαγητού του, δ καθη­
γητής προσεκάλεσεν αύτδν νά διασκεδάση είς τδν κήπον τής 
οικίας του, τδν όποιον ίδίαις χερσίν έκαλλιέργει χάριν δια- 
σκεδάσεως καί σωμασκίας.

Είς τδν κήπον του δ ιατρός προσκαλών τόν Φαγόνδιον ποτέ 
μεν διά νά τώ δείξη άνθος τι ώραίον ή φυτδν περίεργον, ποτέ 
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δέ διά νά τδν βοηθηση εις τινα κηπουρικήν εργασίαν, κατώρ- 
θωσεν επιτηδείους ώστε ο Φαγόνδιος και νά περιπατηση καί 
νά γυμνασθή αρκούντως.

Οτε δέ τδ εσπέρας άπεσύρθη νά κοιμηθή, νέας άφορμάς 
δυσαρέσκειας καί άπελπισίας έλαβεν, ευρών καί τδ στρώμα 
τής κλίνες του σκληρόν, καί τδ προσκέφαλών του σκληρότε­
ροι άλλ δ δυστυχής έπρεπε νά συμμορφωθώ μέ την σκλη- 
ράν τύχην του, καί μέ την σκληράν κλίνην του.

Εν τούτους ο ύπνος, τδν οποίον ματαίως έπεκαλεΐτο επί 
τής απαλής καί μαλθακής κλίνης του εις τήν Βενετίαν, αμέ­
σως κατά τήν έσπέραν εκείνην τδν έπεσκέφθη, διότι καί τδν 
στόμαχον του εύρεν έλαφρόν, καί τά μέλη του σώματός του 
κουρασμένα άπδ τδ χορευτικόν δωμάτιον καί άπδ τδν δια- 
σκεδαστικδν κήπον.

Εξηκολούθησε δέ κοιμώμενος άνευ διακοπής μέχρι τής αυ­
γής, δτε περί τήν έκτην ώραν ό ιατρός τδν έξύπνησεν έπί 
λόγω δτι έπρεπε νά τδν έπισκεφθή πριν έξέλθη τής οικίας 
του* τδν ήνάγκασε δέ αμέσως νά έγερθη, διότι έκ τών αναγ­
καίων πρδς θεραπείαν ιατρικών, τώ ειπεν, ήτο καί τδ νά 
εγείρεται ενωρίς.

Τοιαύτη ήτον ή καθημερινή θεραπεία, εις τήν οποίαν επί 
ολόκληρον μήνα υπεβλήθη. Επί τέλους δέ διά τοΰ δωματίου 
τής κολασεως, δια τοΰ κήπου, διά τής άπλουστάτης διαίτης, 
καί διά τοΰ ολίγου ύπνου, έπέτυχεν ό καθηγητής καί τήν πο­
λυσαρκίαν τοΰ άσθενοΰς σημαντικότατα νά μετριάση, καί 
απο τους πόνους του βαθμηδόν νά τδν άπαλλάξη, καί τδν 
στόμαχόν του να ενδυνάμωση, καί τά μέλη τοΰ σώματός του 
ευκίνητα να καταστήση, καί άπδ τδ οδυνηρόν πάθος τής πο* 
δαλγίας εντελώς νά τδν έλευθερώση.

Αλλα πριν αποχιορισθή δ καθηγητής τδν Φαγόνδιον εζή- 
τησε παρ αυτοΰ να τω υποσχεθή δτι, καί είς τήν Βενετίαν 
μεταβαινων, θελει εξακολουθήσει νά τρέφεται δλιγαρκώς, νά 
γυμνάζεται δια τοΰ περιπάτου, καί ενωρίς νά εγείρεται άπδ 
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την κλίνην του* συγχρόνως δέ έζήτησε παρά του Φαγονδίου 
νά καθαρίση τδ στόμα του άπδ τούς σεσηπότας όδόντας του, 
διότι μένοντες ήθελον βλάπτει πάντοτε καί τδν στόμαχον 
καί την υγείαν του.

0 Φαγόνδιος εύχαρίστως ύπεσχέθη την έξακολούθησιν της 
αυτής διαίτης, καθυπεβλήθη δέ καί είς τήν όδυνηράν εκρίζω­
σαν τών σεσηπότων όδόντων του, καπαρωμένος τήν λαιμαρ­
γίαν, τήν πολυφαγίαν καί τήν ακαθαρσίαν, αΐτινες έπέφεραν 
τήν σήψιν αυτών. Εύχαριστήσας δέ καί άποχαιρετήσας τδν 
σοφδν καθηγητήν τού Παταυΐου έπανήλθεν υγιής, εύθυμος καί 
εύτυχής εις τήν Βενετίαν.

Τήν ιστορίαν αύτήν, μας έπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, ήκουσα 
άπδ τδ ίδιον στόμα του Φαγονδίου, τδν οποίον κατά πάσαν 
τριμηνίαν έπεσκεπτόμην εις Βενετίαν, διά νά τώ πληρόνω τδ 
ενοίκιον τής οικίας, είς τήν οποίαν έκατοίκουν, καί ήτις ήτον 
ιδιοκτησία του.

Πολύ μάς εύχαρίστησεν ή ιστορία του Φαγονδίου* κατ’ άρ- 
χάς τδν έλυπήθημεν διά τά βάσανά του* έπειτα έγελάσαμεν 
διά τδν έντδς τού θερμού δωματίου ακούσιον χορόν του, καί 
επί τέλους έχάρημεν διά τήν άνάκτησιν τής υγείας του.

Μετά τινας δέ άλλας Ομιλίας δ Γεροστάθης, παρατηρήσας 
τδ ώρολόγιόν του, μάς είπεν δτι ήτο καιρδς νά ύπάγη έκα­
στος είς τήν οικίαν του διά νά προμελετήση τά μαθήματά του.

Μάς έκαλονύκτισε δέ δ γέρων, κατά τήν ύπόσχεσίν του, 
μέ τά άγαπητά του Μηδέν αγαν καί ίίάν μέτρον άριστον* 
προσθέσας δτι άν ένθυμώμεθα πάντοτε τά χρυσά αυτά πα­
ραγγέλματα, ούτε τάς νύκτας, ούτε τά; ημέρας τού ποδαλ- 
γού Φαγονδίου θέλομεν ποτέ υποφέρει. Οί τελευταίοι δέ λόγοι 
τού Γεροστάθου κατά τήν εσπέραν εκείνην ήσαν οί άκόλουθοι.

« Η εγκράτεια μάς δίδει, καί ύγείαν κ ευτυχίαν9
2) Ηδονάς ή άκρασία* πΛ,ην συγχρόνως ατιμίαν*

ν Ασθένειας* καί πτωχείαν ! »
•ο-ο-σ-ο
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« Ούκ αν μεθύσκοιτό τις, ε’ όρώη 
τούς μεθύσκοντας οϊα ποιούσιν. » 

(Άναχάρσιδος.)

^Ϊετα τδ μεσημέριον Κυριακής τίνος μας έπροσκάλεσεν δ 

Γεροστάθης εις την οικίαν του διά νά μας δδηγήση εις πλη- 
σιόχωρον της κωμοπόλεως πεδιάδα, δπου έπρόκειτο νά μας 
δείξη νέον γυμναστικόν παιγνίδιον, τδ όποιον ώνόμαζε 
6άκια.

Περίεργοι νά μάθωμεν τδ νέον αυτό παιγνίδιον, προθυμως 
υπηκουσαμεν εις την πρόσκλησιν του αγαθού γέροντας* και 
κατά την όρισθεΐσαν ώραν παρευρεθέντες όλοι οί μικροί φί­
λοι του εις την οικίαν του, έκινήσαμεν έχοντες αυτόν έπι 
κεφαλής.

Πλησιάζοντες νά διαβώμεν έμπροσθεν τής οικίας Αθανα- 
σουλα τινός, κατοίκου τής κωμ.οπόλεως, παρετηρησαμεν κό­
σμον πολύν συνηγμένον ενώπιον αυτής.

— Τί θέλει αυ,τός δ κόσμος ; ήρώτησεν ό Γεροστάθης γέ- 
ροντά τινα ερχόμενον έκ τού πλήθους. —Μεγάλη δυστυχία! 
απεκρίθη τεταραγμένος δ γέρων* φονικόν! φονικόν!

Εντρομος τότε ό Γεροστάθης έζήτησεν εξηγήσεις* δ δέ γέ­
ρων μας ειπεν*

ΔΥΣΤΥΧΙΑ ΤΟΥ ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑ.

— Ο Αθανασούλας είχε συμπόσιον σήμερον, έορτάζων τούς 
γαμους τής αδελφής του. Γνωρίζετε πόσον καλός και άξιος 
είναι αυτός ο νέος, και ποσον αγγελικήν καρδίαν εχει πρδς 
ολους, και μαλιστα προς την αδελφήν καί τόν γαμ,βρόν του. 
Αλλά τδ κρασίον έπνιξεν όλα τά προτερήματα του.
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Φαίνεται δτι εις τδ συμπόσιον έπιε περισσότερον του πρέ­
ποντος* έμέθυσε λοιπδν δ δυστυχής, έχασε τά λογικά του, 
και νομίσας έν τω μέσω τής μέθης του δτι δ καλδς γαμβρός 
του τδν έπεριγέλασεν, ήναψε κατ αυτού, καίάρπάσας έν μα- 
χαίριον έτρεξε νά τδ έμπήξη είς τδ στήθος του γαμβρού του. 
Αλλά τδ χέριόν του έτρεμεν’ έπρόφθασαν δέ καί τινες νά τδν 
έμποδίσωσι, και τοιουτοτρόπως αντί νά φονεύση, έπλήγωσε 
μόνον τδν γαμβρόν του.

Ο Θεδς νά λυπηθή την άδελφήν του, καί νά ηναι περα­
στική ή πληγή του άνδρός της ! Ο Θεδς νά φωτίση καί τδν 
Αθανασουλαν καί δλους τούς νέους ν’ άπέχωσιν άπδ τδ επι­
κίνδυνον κρασίον !

Κατηφής δ Γεροστάθης ήκουσε τήν διήγησιν ταύτην’ καί 
εκείνος μέν συλλογιζόμενος, ημείς δέ σιωπηλοί έξηκολουθή- 
σαμεν προχωροϋντες πρδς τήν πεδιάδα.

Ο συμμαθητής μας Ιωάννης ένθυμήθη τότε δτι τδ πρώτον 
Ελληνικόν μάθημά μας έλεγεν δτι ή μέθη είναι μικρά τρέά.Ια. 
Η δέ παρατήρησις αυτή, διά τής δποίας δ Ιωάννης έλυσε τήν 
γενικήν σιωπήν μας, έδωκεν αφορμήν είς τδν Γεροστάθην νά 
μας είπη τά ακόλουθα*

— μικρά, αλλά μεγάλη μανία είναι ή μέθη, αγαπητά 
μου παιδία, καί πολύ χειροτέρα τής μανίας! Ο μανιακός είναι 
αξιολύπητος, διότι χωρίς νά θέλη δ δυστυχής έχασε τάς φρέ- 
ναςτου’ άλλ’δ μεθυσμένος είναι αξιοκαταφρόνητος, διότι θεΛων 
χάνει τδ λογικόν του, καί ούτως έκουσίως μεταβάλλεται διά 
τής μέθης είς ζώον άλογον καί άγριον, επικίνδυνον καί είς 
τόν εαυτόν του καί είς τούς άλλους.

Ο ΠΙΤΤΑΚΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΘΗΣ.

0 Πιττακός δ Μιτυληναΐος, εις έκ τών επτά Σοφών τής 
άρχαίας Ελλάδος, έπρόσθεσεν δ Γερος-άθης, μεταξύ τών άλλων 
νόμων, τούς δποίους έθεσεν είς τήν πατρίδα του Μιτυλήνην 
έπ άγαθώ τών συμπολιτών του, διέταξε προσέτι νά τιμώ- 
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ρώνται μέ διπλήν ποινήν οσοι πράττουν εγκλήματα δντες με­
θυσμένοι.

Επειδή δέ οί νόμοι δέν ωφελούν, άν δέν έπικυρόνωνταχ 
από τό καλόν παράδειγμα τών νομοθετών και τών αρχόντων, 
ό Πιττακός δέν έπινε παρά καθαρόν ύδωρ, τό όποιον είναι 
τό ύγιέστερον και άθωότερον ποτόν, και δι αυτό τούτο και 
τό άφθονώτερον άφ όσα έχάρισεν ό Θεός εις τούς ανθρώπους.

Συνήθως καί τό όλέθριον πάθος τής μέθης, μάς είπεν ό Γε­
ροστάθης, είναι έν από τά πολλά δύσμορφα τέκνα τής αργίας 
καί οκνηρίας. Ο οκνηρός καί αργός, δστις ούτε τό σώμά του 
έσυνείθισε νά ένασχολή εις εργασίαν τινά, ούτε τόν νούν του 
νά προσηλόνη εις άνάγνωσιν ή άλλην διανοητικήν εργασίαν, 
συχνάκις καταφεύγει πρός διασκέδασιν τής αργίας του εις τήν 
οινοποσίαν, καί επομένως εις τήν μέθην καί εις τά εγκλή­
ματα. Δι αυτό συνήθως εις τάς έορζάς καί τάς παγηγύρει^ 
δτε οί άνθρωποι παραδιδόμενοι εις τάς άγκάλας τής αργίας 
ζητούν διασκεδάσεις, συμβαίνουν αί περισσότεραι μέθαι καί 
τά περισσότερα εγκλήματα.

Ο ΜΩΑΜΕΘ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΟΙΝΟΠΟΣΙΑΣ.

Λέγεται δτι δ Μωάμεθ, ό προφήτης τών Τούρκων, διαβάς 
ήμέραν τινα έορζάσψΟΓ άπόχωρίον, ίδεν δλους τούς κατοίκους 
συνηθροισμένους εις τήν πλατείαν τού χωρίου, συνευθυμούν- 
τας, τρώγοντας, καί πίνοντας, καί χορεύοντας. Αλλ’ έπανελθών 
τήν επιούσαν εις τό αυτό χωρίον, παρετήρησεν αυτό έρημω- 
μένον, τήν δέ πλατείαν γέμουσαν πτωμάτων άνδρών, γυ­
ναικών, γερόντων καί παιδιών. Επληροφορήθη δέ δτι κατά 
την προτεραίαν ή ευθυμία έφερε τούς πλείστους εις μέθην, ή 
μέθη εις ύβρεις, αι ύβρεις εις χειρονομίας, καί αί χειρονομίαν 
εις συμπλοκήν ένοπλον, κατά τήν όποιαν οί περισσότεροι τών 
κατοίκων κατεσφάγησαν.

Εκ τού περιστατικού δέ τούτου λέγεται δτι έλαβεν αφορ­
μήν να εμποδισνι δια τού Κορανίου του είς τούς πιστούς του

8 
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την οινοποσίαν, έπι ποινή αποκλεισμού άπδ τδν Τουρκικόν 
παράδεισον.

Αλλά τί ωφελούν αί απαγορεύσεις και αί ποιναί, έξηκο- 
λούθησεν δ Γεροστάθης, δταν οί γονείς, οί διδάσκαλοι, οί 
ίερεϊς και οί νομοθέται δέν φροντίζωσι ν’ άπομακρύνωσιν εγ­
καίρως τάς αίτιας τών κακών, και νά έκριζόνωσι τάς πρώτας 
ρίζας αυτών;

Προσέχετε σείς, αγαπητά μου παιδία, ν άποφευγετε πάν­
τοτε τάς αιτίας και τάς άφορμάς τών κακιών. Εάν δέ, δ μη 
γένοιτο, συναισθανθήτε ποτέ δτι κακόν τι η ελάττωμα ηρ- 
χισε νά ριζόνη εις τδ σώμα η την ψυχήν σας, προσπαθήσατε 
αμέσως νά εκριζώσετε αυτό, πριν η δυναμώση ή ρίζα του* άν 
εις την αρχήν δέν τδ προσέξετε, άλλ’ άφήσετε νά κάμη δυ- 
νατάς και βαθείας τάς ρίζας, πικρά θέλετε μετανοήσει μη 
δυνάμενοι πλέον νά τδ εκριζώσετε.

ΤΑ ΣΚΛΑΒΑΚΙΑ.

Οτε εις την πεδιάδα έφθάσαμεν, ήρχίσαμεν νά ζητώ μ εν 
παρά τού Γεροστάθου τά ΣκΛ,αβάχια,

Ο Γεροστάθης μάς έδιαίρεσε τότε εις δυο ισάριθμα τάγ­
ματα. Επί κεφαλής έκάστου τάγματος έδιόρισεν αρχηγούς 
τούς δύο μεγαλητέρους έκ τών συμμαθητών μας. Ετοποθέ- 
τησεν επομένως το εν ταγμα αντίκρυ του άλλου εις αποστα- 
σιν πεντήκοντα η εξήκοντα ποδών. Τψωσεν εις έκαστον έκ 
τών στρατοπέδων αυτών άνά εν μανδύλιον ώς σημαίαν. Επειτα 
δέ μάς εξήγησε πώς οί μέν καταδιώκουν τούς άλλους, πώς 
γίνονται οί αιχμάλωτοι, και πώς οί σύντροφοί των χρεωθούν 
νά έλευθερόνωσιν αύτούς.

Δέν έβραδύναμεν δέ πολύ νά οίκειωθώμεν μέ τά 2x7α- 
βάκια, τά δποϊα'είς άκρον μάς ηρεσαν, διότι και ζωηρότατα 
ήσαν, και τήν φιλοτιμίαν έκάστου διηρέθιζον.

— Παρατηρείτε, μάς είπεν ό γέρων, τά ΣκΛαΰάκια είναι 
είδος μάχης, ήτις γίνεται όχι δι’ οπλών, αλλά διά του δρόμου, 



Η ΑΔΕΛΦΗ ΤΗΣ ΜΑΝΙΑΣ. 115

οστις γυμνάζει τδ σώμα εις τήν ευκινησίαν. Αυτά έζασκούν 
και την προσοχήν εις τάς διαφόρους κινήσεις τών φίλων καί 
τών εχθρών* διά της αιχμαλωσίας δέ τιμωρούν τούς βραδυ­
κίνητους. Προ πάντων δέ επιβάλλουν τδ ίερδυ χρέος του νά 
ύπερασπιζώμεθα τούς καταδιωκομένους ομογενείς και φίλους, 
και διδάσκουν τούς ελευθέρους δτι πρέπει ν’ άγωνίζωνται πρδς 
άπελευθέρωσιν τών σκλάβων αδελφών των.

Ο ΜΟΝΟΦΘΑΛΜΟΣ ΤΡΕΜΟΓΙΑΝΝΗΣ.

Οτε μετά τά Σκ.Ιαβάκια ίπεστρέφαμεν εις την κωμόπολιν, 
ο Γεροστάθης είχε διακρίνει μακρόθεν βαδίζοντα πρδς την 
κωμόπολιν επαίτην τινά, Τρεμογιάννηυ καλούμενου* καί αύτδς 
τδν ενθύμισε τούς μεθυσμένους Είλωτας. Οτε δέ προχωρούν- 
τες έφθάσαμεν τδν Τρεμογιάννην, μας είπε. — Τά παιδία 
τής Σπάρτης έβδελύττοντο την οινοποσίαν, βλέποντα τούς 
μεθυσμένους Είλωτας* παρατηρήσατε και σεις τδν Είλωτα 
τούτον, καί θαυμάσατε τά κατορθώματα τής οινοποσίας καί τής 
μέθης.

Καί τωόντι ελεεινή ήτον ή θέα τού Τρεμογιάννη* δέν ήτο 
γέρων, άλλ ή μέθη είχε καταντήσει αύτδν έσχατόγηρον, 
ισχυδυ καί αδύνατον* είχε δέ κυρτωμένου τδ σώμα καί ρυτι­
δωμένου τδ προσώπου* έπεριπάτει μετά μεγίστης δυσκολίας, 
καί κρατώυ βακτηρίαν έπροσπάθει δι αύτής νά βοηθη τούς 
κλονιζόμενους πόδας του. II κεφαλή του, αί χείρες, τά δά­
κτυλα καί δλον έν γένει τδ σώμά του έτρεμον άδιακόπως’ ή 
μύτη του ήτο κατακόκκιυος* φλογισμένος επίσης καί διηνε- 
κώς δακρύων έφαίνετο καί δ έτερος τών οφθαλμών του, διότι 
τον άλλου είχε χάσει ώς έκ τής μέθης του, πεσώυ ποτέ επί 
λίθων εχων δε πάντοτε άνοικτδν τδ στόμα έπαρουσίαζευ επί 
τού ελεεινού του προσώπου τδν αποτρόπαιου γέλωτα τής ηλι­
θιότητας.

Ο Γρεμογιάννης, άμα ίδώυ τδν Γεροστάθηυ, έζήτησε παρ* 
αυτού χρήματα* — Τί τά θέλεις; τδν ήρώτησε, διά νά πίη;

δ* 
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πάλιν;—Τί νά κάμω; άπεκρίθη δ Τρεμογιάννης, μ έκυρίευ- 
σεν, ανάθεμά το ! και οσον πίνω, τόσον θέλω !

Εις μάτην δ Γεροστάθης μέ την συνήθη αγαθότητά του 
ύπενθύμισεν εις αύτόν την άξιοθρήνητον κατάστασίν του’ εις 
μάτην τω ύπεσχεθη νά τόν τρέφη, άν άφήση τό κρασίον. Ο 
Τρεμογιάννης έπέμενε ζητών χρήματα* και επειδή δ Γερο­
στάθης ήρνήθη νά τώ δώση, ζρχμσβ νά προφέρη λόγια ασυ­
νάρτητα, άναμεμιγμένα μέ ύβρεις καί βλασφημίας.

— Απελπισία ! είπεν δ Γεροστάθης, καί έπροχώρησεν ακο­
λουθούμενος παρ’ ημών. "Οσον πίνει, τόσον θέ.Ιει ! έχει δί­
καιον ! Αυτός είναι δ νόμος δλων τών κακιών καί ελαττωμά­
των ! έάν δέν καταστραφώσιν είς την γένεσίν των, προχω­
ρούν καί καθ’ ημέραν αυξάνουν μέ περισσοτέραν δρμήν απα­
ράλλακτα καθώς όταν άφησης από υψηλήν θέσιν σώμα βαρύ, 
οσον περισσότερον προχωρεί προς την γην, τόσον περισσότε­
ρον αύξάνει ή δρμη της ταχύτητάς του.

Ο επαίτης Τρεμογιάννης, έξηκολούθησε λέγων δ Γεροστά­
θης, ήτον υιός εύκαταστάτου προεστώτος τού Ζαγορίου. Είς 
τό σχολεϊόν του έσχετίσθη μέ τινας νέους μεγαλητέρους του, 
τών δποίων όμως τήν διαγωγήν δέν έφρόντισε νά πληροφο- 
ρηθή πριν η σχετισθή’ ελεύθερος δέ πάσης έπιτηρήσεως έξη- 
κολούθει τάς σχέσεις του μετ’ αύτών, τούς δποίους ώς μικρό­
τερος έπροσπάθει νά μιμηται. Ηρχισε λοιπόν καί νά καπνίζη 
καί νά πίνη κρασίον ώς εκείνοι, μή συλλογιζόμενος δτι τοι­
ουτοτρόπως καί τά πατρικά του χρήματα αδίκως καί άνω- 
φελώς διεσκόρπιζε, καί είς τόν δλέθριον κατήφορον τής μέ­
θης διά τής οινοποσίας είσήρχετο.

Κατ άρχάς τό κάπνισμα έσκότιζε τόν εγκέφαλόν του, τό 
δέ κρασίον, ξυνίζον τό στόμα του, έδυσαρέστει αυτόν* αλλ’ 
αί ειδοποιήσεις αύται δέν τόν κατέπεισαν νά τά παραιτήση’ 
απ’ εναντίας έπέμενε, διά νά μή φανή κατώτερος από τούς 
μεγαλητέρους καί κατά τήν ηλικίαν καί κατά τήν κακοήθειαν 
συντρόφους του.
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ΒαΟμηδδν δ$ κατηντησε μέθυσος, και δλ(ύς ανίκανος δι 
οποιανδηποτε εργασίαν καί ένασχόλησιν. Εντός δλίγων χρέ- 
νων κατερρόφησε διά τοϋ οίνου, καί κατεκαυσεν εις καπνόν 
ολόκληρον την πατρικήν του περιουσίαν. Τδ δε άρχοντοπου- 
λον τοϋ Ζαγορίου μετεβληθη τοιουτοτρόπως εις επαίτην ρα- 
κενδύτην και μέθυσον. Ο ποτέ υγιής και νουνεχής ίωανν/ις 
κατηντησεν ουτω Τρεμογιάννης, μονόφθαλμος, άνευ υγείας 
και άνευ νοός. Γί οινοποσία και η μέθη κατέστρεψαν τ/)ν 
υγείαν του, τόν έτύφλωσαν, και παρέλυσαν τον εγκέφαλον 
και ολόκληρον τό νευρικόν σύστημά του’ ώστε και ηλίθιος και 
μωρός άποκατέστη, και είς την τρομεράν ασθένειαν, την ονο- 
μαζομένην μανίαν τρέμουσαν ύπέκυψεν ό δυστυχής !

Μετά τούς λόγους αύτούς ουδέν άλλο μάς έπρόσθεσεν ό Γε­
ροστάθης, ών βέβαιος οτι ή θέα τοϋ Τρεμογιάννη και ή ιςο- 
ρία αύτοϋ μάς έπροξένησαν φρίκην κατά της οινοποσίας.

Απεχωρίσθημεν δέ κατά την ημέραν εκείνην διά τών ακο­
λούθων περί μέθης στίχων*

« Κόξ>η της Οινοποσίας,
» ' Αδελφή δε της Μανίας

» Είν η Μέθη η τυφΛη^
» 'Ήζις είς την ατιμίαν,
)) Και είς πάσαν δυσζνχίαν :

» Τους πιστούς της οδηγεί.
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Λ.

Ο ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΥΝΤΡΟΦΟΣ.
ο-οο-α οοοϊοολο-

« Έν- οργή μήτε τι λέγειν μήτε πράσσειν» » 
(Πυθαγορου.)

'ίΙΙοΛ,ΑΑΚϊν δ Γεροστάθης έπεσκέπτετο τάς παραδόσεις τού 

σχολείου μας, και μετά προσοχής ήκροάζετο και τούς διδα­
σκάλους παραδίδοντας, καί τούς μαθητάς εξεταζόμενους. Διά 
τών επισκέψεων του δέ αυτών τούς μέν ένεθάρρυνε, τούς δέ 
έ φιλοτιμεί.

Ημέραν τινα μας έπεσκέφθ-η καθ’ ήν ώραν ήρχιζε το μά­
θημα τής Ελληνικής Ιστορίας.

Ο διδάσκαλος εσυρε, κατά το σύνηθες? κλήρον, καί δ κλή- 
ρος? ενθυμούμαι, επεσεν εις εμέ.

Επροκειτο να εκθέσω την ναυμαχίαν τής Σαλαμΐνος’
— Εμ,προς, λογιωτατε, μέ είπεν δ διδάσκαλος, είπέ μας 

τα περί τής ναυμαχίας τής Σαλαμΐνος* άπεκρίθην δέ καθ 
δσον ένθυμούμαι τά εξής.

Ο ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΣΑΛΑΜΙΝΑ.

Λφοϋ δια τής προδοσίας του Εφιάλτου ήμπόρεσεν δ Ξέρξης 
να διαβή το στενόν τών Θερμοπυλών, έπροχώρησεν εντός 
τής Ελλάδος μετά τών αναρίθμητων στρατών του λεηλατών 
και καταστρεφων βαρβαρικώς τά πάντα.

Οί Αθηναίοι τότε εξέλεξαν στρατηγόν τον συμπολίτην των 
Θεμιστοκλέα.

Ο Θεμιστοκλής ενομιζεν οτι πολύ ευκολώτερον ήτο νά σω- 
Θώσι δια τών πλοίων, και νά νικήσωσι τον εχθρόν κατά θά* 
λασσαν, εκλεγοντες θέσιν κατάλληλον προς ναυμαχίαν, παρά 
ν άντισταθώσι κατά ξηράν εις τούς απειραρίθμους στρατούς 
τού Ξέρξου. Οθεν κατέπεισε τούς συμπολίτας του νά έγκα- 
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ταλείψωσι τάς Αθήνας είς τήν διάκρισιν τοϋ εχθρού, και 
τάς μέν γυναϊκας, τούς γέροντας καί τά παιδία των ν άπο- 
στείλωσιν εις την Τροιζήνα, πάλιν τής Πελοποννήσου, δλοι 
δέ οί ικανοί προς πόλεμον νά έμβωσιν είς τά πολεμικά των 
πλοϊκ­

ό προνοητικός Θεμιστολής δέν είχε θεωρήσει τήν μάχην 
τοϋ Μαραθώνος ώς τό τέλος τοϋ Περσικού πολέμου, άλλν ώς 
άρχήν νέων αγώνων8 καί δι’ αυτό έκτοτε είχε- καταπείσει 
τούς Αθηναίους, αντί νά διανέμωνται τά αργύρια, τά οποία 
από τό μεταλλεϊον τοϋ Λαυρίου έλάμβανον, νά έξοδεύωσιν 
αυτά πρός κατασκευήν πολεμικών πλοίων.

Τοιουτοτρόπως ή πατρίς του κατά τήν κρίσιμον αυτήν ώ­
ραν ειχεν έτοιμα διακόσια πολεμικά πλοϊα, είς τά όποια εί- 
σελθόντες όλοι οί ικανοί πρός πόλεμον Αθηναίοι, ώδηγήθησαν 
υπό τοϋ Θεμιστοκλέους είς τό στενόν τής θαλάσσης, τό με­
ταξύ τής νήσου ΣαλαμϊνΟς καί Αττικής.

Εις το στενόν αυτό ίτυχε τότε προσωρμισμένος καί ό στό­
λος τών άλλα>ν Ελλήνων υπό τόν ναύαρχον τής Σπάρτης Εύ- 
ρυβιάδην,

0 -έρξης επί κεφαλής τοϋ μεγάλου στρατού του προχω- 
ρών από τάς Θερμοπύλας έφθασεν έπί τέλους μέχρι τών Αθη­
νών, τας οποίας, ευρών ερήμους κατοίκων καί άνευ τίνος ύπε- 
ρασπισεως, κατέκαυσε καί κατέστρεψε. Συγχρόνως δέ ό μέ- 
γας στολος του, παραπλεύσας τά παράλια τής Ανατολικής 
Ελλάδος, έφθασεν είς τό Φάληρον, λιμένα τών Αθηνών.

Τότε ο Ευρυβιάδης καί οι άλλοι έσχεδίαζον ν’ άναχωρή- 
σωσι μετά τών πλοίο^ν των από τήν Σαλαμίνα είς τον ίσθυ,όν 
τής Πελοποννήσου.

Αλλ ο Θεμιστοκλής, προβλέπων δτι είς τήν ανοικτήν θά­
λασσαν τοϋ Ισθμού οι Πέρσαι μέ τά πολλά καί μεγάλα πλοϊά 
των ευκόλως ήμπορουν νά περιζώσωσι καί καταστρέψωσι τά 
μικρά και ολίγα πλοϊα τών Ελλήνο^ν, έπροσπάθει είς εν πο­
λεμικόν συμβούλων, συγκροτηθέν είς Σαλαμίνα, νά καταπείση 
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τδν Εύρυβιάδην καί τούς λοιπούς αρχηγούς δτι έσύμφερε νά 
μένωσιν είς τδ στενόν της Σαλαμίνας.

Είς το πολεμικόν αυτό συμζούλιον, παροζυνθείς δ Εύρυ- 
βιάδης κατά του Θεμιστοκλέους, υψωσεν αύθαδώς την βα­
κτηρίαν του διά νά κτυπήση αυτόν άλλ’ δ Θεμιστοκλής χω­
ρίς νά ταραχθή είπε*—« Π άτοκον μέν, ακουσον όέ. »

Επειδή δε δεν ήμπορεσεν δ Θεμιστοκλής διά τών λόγων 
του να καταπειση τον Ευρυβιάδην και τούς άλλους νά ναυ- 
μαχησωσιν εις το στενόν τής Σαλαμίνας, κατέφυγεν εις τύ 
ακόλουθον στρατήγημα.

Εμηνυσε κρυφίως τδν Ξέρξην δτι ό Ελληνικός στόλος σκο­
πεύει ν αναχώρηση άπδ τδ στενόν, και επομένως νά επίσπευση 
να τον αποκλειση εκεί διά τών πλοίων του, πριν προφθάση νά 
διαφυγή.

0 ώερξης έπίςευσε, νομίσας δτι και δ μέγας Θεμιστοκλής 
ητον άλλος Εφιάλτης, Αμέσως λοιπόν διατάττει τούς στόλους 
του ν αποκλείσωσι τά στενά τής Σαλαμϊνος, και νά καταςφέ- 
ψωσι τδν Ελληνικόν στόλον.

Παν δ,τι προΐδεν δ μεγάλο νους Θεμι στολής έπαλήθευσεν. 
Ο εχθρικός στόλος δέν ήμπόρεσε νά έπιπέση δλως συγχρόνως 
κατα τών Ελλήνων, διότι μόνον ολίγα πλοία έχώρουν είς τά 
στενά. Τα πλοία αυτά, άμα παρουσιαζόμενα, ευκόλως κατε- 
ςφεφοντο υπο τών Ελλήνο^ν’ άλλα δέ τότε έλάμβανον τήν θέσιν 
τών καταστραφεντων’ αλλά και αυτά επίσης κατεστρέφοντο. 
Ουτο) δέ ή ναυμαχία έτελείωσε διά τής κατας-ροφής τοϋ εχθρι­
κού στάλου, δια τής αίσχράς φυγής τών διασωθέντων, και 
δια τής καταδιώξεως αυτών ύπδ τών νικηφόρων Ελλήνων.

Ο υπερήφανος βασιλεύς τής Περσίας Ξέρζης είχε στήσει υ­
ψηλόν θρόνον είς τδ παράλιον τής Αττικής, και έξ αυτού έθεώ- 
ρει την ναυμαχίαν* αλλ δτε αντί τής καταστροφής τών Ελ­
λήνων ιδε την αισχράν ήτταν καί τήν αίσχροτέραν φυγήν τού 
μεγάλου στολου του, απηλπισμένος καί έντρομος άνεχώρησε 
καί έπανήλθεν είς τήν Ασίαν,,
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Τοιουτοτρόπως ό Θεμιστοκλής έσωσε τήν Ελλάδα δλην κατά 
τήν ένδοξον αυτήν ναυμαχίαν, ήτις έλαβε χώραν περί τά τε­
τρακόσια όγδοήκοντα έτη προ Χρίστου, δηλαδή δέκα έτη 
μετά τήν μάχην τού Μαραθώνος. 

«Τ’ _ .
Οτε ετελειίύσα την οιηγησιν ταύτην, ο Γεροστάθης, δστις 

μετά προσοχής μέ ήκροάζετο, κινών ενίοτε την φαλακράν κε­
φαλήν του προς επιβεβαίωσήν τών λόγων μου και πρδς ενθάρ­
ρυνσήν μου, έζήτησε την άδειαν παρά τού διδασκάλου νά μέ 
άποτείνη έρώτησίν τινα’ λαβών δέ την άδειαν, μέ ηρώτησε*

— Ποιον προτέρημα του Θεμιστοκλέους νομίζεις δτι έπέ- 
φερε την νίκην της Σαλαμίνας, και επομένως την σωτηρίαν 
τής Ελλάδος;

Συλλογισθεις όλίγον άπηντησα δτι ή φρότησις του Θεμί’ 
στοκλέους κατόρθωσε την νίκην αυτήν.

— Και πώς έδειξε την φρόνησίν του αυτήν* έπρόσθεσε’
— Προετοιμάσας εγκαίρως τά διακόσια πλοία, άπεκρίθην, 

άφήσας τάς Αθήνας και προτιμήσας τήν θάλασσαν, και επί 
τέλους έκλέξας τδ στενδν τής Σαλαμίνας διά τήν ναυμαχίαν.

— Ολ αυτα φρόνιμα και καλά, μέ ειπεν* αλλά δέν νο­
μίζεις ότι δλ αύτά ήθελον άποβή μάταια, άν ο Θεμιστοκλής 
εθύμονε, καθ ήν στιγμήν δ Εύρυβιάδης δργισθείς ύψωσε τήν 
βακτηρίαν διά νά τδν κτυπήση;

Και διατί; είπα προς τδν Γεροστάθην.—Αύτδς δέ μ.οί 
απεκρίθη τά έξής'

’λ Γ Ύ 5 Λ
— Αν ο Θεμιστοκλής ήτον οργίλος, και άντι νά κυριεύη 

τδν θυμόν του έκυριεύετο άπδ τδ πάθος αύτδ, άν ή φρόνησίς 
του καί ή άγάπη τής πατρίδος του δέν κατεπράϋνον τδν θυμόν, 
τδν όποιον φυσικά διήγειρεν εις τήν ψυχήν του ή αυθάδεια 
καί το άτοπον κίνημα του Εύρυβιάδου, άν επομένως ώργίζετο 
και έξήπτετο, ώς είχεν δργισθή και έξαφθή δ Εύρυβιάδης, δέν 
ήθελεν είπεϊ άταράχως τούς περίφημους εκείνους λόγους1 «Πά­
ταγον μέκ·, άκονσοκ ΰε,ν διά τών οποίων άπέδειξεν δτι χάριν 
τής πατρίδος άδιαφορεϊ περί του ατόμου του* άλλ’ ήθελε σύρει 
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καί αύτδς τδ ξίφος του κατά τού ναυάρχου τών Σπαρτιατών* 
είς την έξαψιν δέ τού θυμού του ίσως ήθελε τδν πληγώσει, 
ίσως ήθελε τδν φονεύσει. Οι Σπαρτιάται και οί άλλοι Πελο- 
ποννήσιοι ηθελον τότε εξαγριωθώ κατά τού Θεμιστοκλέους και 
τών Αθηναίων, λησμονούντες δέ έν τη αγανακτήσει των τούς 
Πέρσας καί τδν επικείμενον τής Ελλάδος κίνδυνον, ηθελον έκ- 
τραχηλισθή είς άλληλοσφαγίαν καί είς εμφύλιον σπαραγμόν* 
καί ούτως, αντί νά καταστρέψωσιν είς την Σαλαμίνα τούς 
βαρβάρους, ηθελον καταστραφή οί Ελληνες διά τών Ελλήνων* 
τότε δέ ούτε τά διακόσια πλοία τών Αθηναίων, ούτε ή έγκα- 
τάλειψις τής πόλεώς των, ούτε ή άνδρία των, ούτε τδ στενόν 
τής Σαλαμΐνος ηθελον σώσει τήν Ελλάδα.

Τι λέγεις ; μ έπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, δέν φρονείς, φίλε, 
δτι άν ό Θεμιστοκλής παρωργίζετο, ή μέν ένδοξος ναυμαχία 
τής Σαλαμΐνος δέν ήθελε στολίζει τήν ιστορίαν τών προγόνων 
μας, ή δέ Ελλάς ήθελε χάσει ύπδ τδν ζυγδν τών βαρβάρων 
τήν ελευθερίαν, τά φώτα καί τδν πολιτισμόν της ;

— Ω ! βέβαια, έχετε πολύ δίκαιον, άπεκρίθην, καί έκά- 
θησα είς τήν θέσιν μου. Ο δέ Γεροστάθης έξηκολούθησε λέγων*

— Βλέπετε, αγαπητά μου παιδία, πόσα τρομερά αποτε­
λέσματα δύναται νά έπιφέρη είς ολόκληρον έθνος ένδς ατόμου 
στιγμιαίος θυμός ? Ο θυμδς τού Εύρυβιάδου ήδύνατο νά κα- 
ταστρέψτι τήν Ελλάδα, ή δέ πραότης τού φρονίμου Θεμιστο­
κλέους εσωσε καί έδόξασε τήν Ε)/λάδα είς τήν Σαλαμίνα. Τοι­
ουτοτρόπως ή φιλοπρωτία τών δέκα στρατηγών ήδύνατο νά 
καταστρέψη τήν Ελληνικήν αυτονομίαν είς τδν Μαραθώνα, 
άλλ’ή μετριοφροσύνη καί άφιλοπρωτία τού Αριστείδου έσωσαν 
αυτήν καί είς τδν Μαραθώνα, καί ακολούθως είς τάς Πλα- 
ταιάς, καθώς θέλετε ίδεΐ δταν προχωρήσετε είς τήν μάχην 
τών Πλαταιών.

Αι άρεταί λοιπδν, καί όχι μόνον ή άνδρία καί τά όπλα, 
σώζουν τά έθνη* αί δέ κακίαι καί τά πάθη καταστρέφουν 
καί ίδιώτας, καί πόλεις, καί έθνη ολόκληρα. « Μακάριοι οί
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οτι αυτοί κΛηρονομήσονσι την γην,» μάςλέγει ό Ιησούς 
εις τδ ίερδν Ευαγγελίου. Μακάριος τωόντι άνεφάνη καί δ πράος 
Θεμιστοκλής, διότι διά τής πραότητας του έκληρονόμησεν δλην 
την δόξαν τής Σαλαμϊνος.

Μετά τούς λόγους αύτούς -τού Γεροστάθου δ διδάσκαλος έ- 
ξηκολούθησε την παράδοσιν τής Ελληνικής ιστορίας, και μας 
εξέθεσε τά μετά την μάχην τής Σαλαμΐνος.

Οτε δέ έτελείωσε τδ μάθημα, δ Γεροστάθης ήρχ^σε νά 
κρυφομιλή μετά τού διδασκάλου* άλλ έκ τής μυστικής αυτής 
δμιλίας δέν ήκούσαμεν παρά τούς τελευταίους λόγους τού δι­
δασκάλου είπόντος*

— Εχετε πολύ δίκαιον, αύτδ προσπαθώ πάντοτε, και εις 
τδ εξής ετι μάλλον θέλοο προσπαθήσει νά εκπληρώσω την δι- 
καίαν επιθυμίαν σας.

Ούτε εγώ, ούτε άλλος τις έκ τών συμμαθητών μου δέν έν- 
νοησαμεν περί τίνος ήτον ή κρυφή δμιλία τού Γεροστάθου» 
Αλλά τώρα συμπεραίνω δτι δ αγαθός γέρων έπρότρεπε τδν 
διδάσκαλον νά μή περιορίζεται είς τήν απλήν διήγησιν τών 
συμβεβηκότων τής Ελληνικής ιστορίας, αλλά νά προσκαλή 
ιδίως τήν προσοχήν μας είς τάς άρετάς και είς τάς κακίας 
τών προγόνων μας, δπως μιμώμεθα τάς πρώτας καί άποφευ- 
γωμεν τάς δευτέρας* επί έκάστου δέ συμβεβηκότος, επί έκά- 
στης πράξεως, επί έκάστου λόγου νά γυμνάζρ τήν κρίσιν μας^ 
καί νά μορφόνη τήν καρδίαν μας.

Ταύτα δέ υποθέτω, διότι πολλάκις ήκούσαμεν τδν Γέρο- 
στάθην λέγοντα δτι ή έκπαίδευσις, οσάκις περιορίζεται είς 
τδ νά φορτόνη μόνον τήν μνήμην τού μαθητου, χωρίς νά γυ- 
μνάζη συγχρόνως τήν κρίσιν του καί νά ήθοποιή τήν καρδίαν 
του, είναι έκπαίδευσις άτελεστάτη, ψευδής καί άθλια.

Ο ΓΕΡΟΣΤΑΘΗΣ ΚΑΙ Ο ΥΠΗΡΕΤΗΣ ΤΟΥ.

Οτε το εσπέρας της ημέρας εκείνης ύπηγαριεν πρδς έπί- 
σζεψιν του καλοΰ φίλου ριας, ευροιζεν τδ δωαάτιόν του είς 
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μεγίστην αταξίαν. 0 Γεροστάθης ϊστατο κρατών τάς χεϊράς 
του έντδς λεκάνης γεμάτης ύδατος’ τδ συνήθως κάτασπρον 
ένδυμά του ήτο κατάμαυρον’ κατερρυπωμένος έφαίνετο καί δ 
τάπης τού δωματίου του* έπ’ αύτού δέ ήσαν άτάκτως έρριμ- 
μένα δίσκος, άγγεΐον καί τεμάχια ποτηρίων και πινακίων* 
κατηφής δέ και κατακόκκινος δ υπηρέτης του έπροσπάθει νά 
καθαρίση τδν τάπητα, και νά τακτοποίηση τδ δωμάτων.

—* Ζητώ δ πράος Θεμιστοκλής, δ σωτηρ τής Ελλάδος ! 
μας είπε χαμόγελών δ Γεροστάθης άμα μας ίδεν* αφού έσωσε 
την Ελλάδα μέ τδ πάταγον ακουσον όέ, έσωσε και εμέ 
σήμερον άπδ τδ άλογον πάθος τού θυμού.

— Τί ήκολούθησεν ; ήρωτήσαμεν, αύτδς δέ μάς είπε*
— ΙΙρδ ολίγου μ έφερεν δ υπηρέτης τδν καφέν’ αλλά τό­

σον απρόσεκτα έκράτει τδν δίσκον, ώστε έπεσεν άπδ τάς χεΐ- 
ράς του επάνω μου* δ βραστδς καφές κατέκαυσε τάς χείράς 
μου, και κατε^ρύπωσε και τά ένδύματά μου καί τδν τάπητα* 
όλα δέ τά πινάκια καί ποτήρια κατεσυντρίφθησαν, ως βλέπετε.

Τδ αίμα άνέβη αμέσως είς τήν κεφαλήν μου, καί ήμην έ­
τοιμος νά θυμώσω, καί είς τδν θυμόν μου νά προφέρω ίσως 
καί άτοπους και ύβριστικάς λέξεις, ίσως δέ καί νά ξυλοκο- 
πήσω τον υπηρέτην μου, καί νά συντρίψω ούτω τήν άθλίαν 
του κεφαλήν* άλλά, χάρις είς τήν σημερινήν μου έπίσκεψιν 
είς τδ σχολεϊόν σας, ένθυμήθην άμέσως τδ « πάταζοΓ μέν·, 
ακουσον δε » τού Θεμιστοκλέους, καί έφιλοτιμήθην νά φανώ 
γνήσιος απόγονός του, μιμούμενος τήν υπομονήν καί ποιό­
τητά του. Τοιουτοτρόπως κατόρθωσα άμέσως νά κρατήσω 
τδν θυμόν μου, καί άλλο τι δέν είπα είς τδν Εύρυβιάδην υπη­
ρέτην μου παρά νά μέ φέρη λεκάνην μέ ψυχρδν νερδν, διά νά 
δροσίσω τά ζεματισμένα μου δάκτυλα.

Ο ΠΛΑΤΩΝ ΚΑΙ Ο ΞΕΝΟΚΡΑΤΗΣ.

Τώρα ενθυμούμαι, έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης κρατών 
πάντοτε τάς χείράς του έντδς τής λεκάνης, δτι παρόμοιόν τι 
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συνέβη καί εις τδν Πλάτωνα· Ο μαθητής αύτδς του έναρέτου 
Σωκράτους, είχεν δργισθή ημέραν τινά κατά τοϋ υπηρέτου 
του’ άλλα κυριεύσας τδν θυμόν του κατόρθωσε μήτε νά είπη 
μήτε νά πράξη τι κατ’ αύτοϋ. Τοιαύτη ήτο ή παραγγελία του 
φιλοσόφου τής Σάμου Πυθαγόρου, δστις έσυμβούλευε τούς Ερ­
γαζομένους μήτε νά Λέγωσι, μήτε νά πράττωσί τι διαρκούν- 
τος τον θνμοϋ των.

Ενώ δέ δ Πλάτων έκυρίευε την οργήν του, είσήλθεν δ μα­
θητής του Ξενοκράτης’ αποτεινόμενος δέ πρδς αύτδν, τδν πα- 
ρεκάλεσε νά δείρη αύτδς τδν υπηρέτην του.— Και διατί δέν 
τδν δέρεις συ ; έρωτα δ Ξενοκράτης. — Λιότι είμαι θυμωμέ­
νος άπεκρίθη δ σοφός Πλάτων, δστις, γνωρίζων τά ολέθρια 
αποτελέσματα τής οργής καί δλων τών παθών, κατώρθονε 
διά τής φρονήσεώς του καί αυτά νά δαμάζη, καί τά άποτε- 
λέσματά των νά προλαμβάνη.

0 θυμδς δέν διαφέρει άπδ τήν μέθην, μάς έπρόσθεσεν δ 
άγαθδς γέρων. Καθώς ή μέθη φθείρει τήν υγείαν, ούτω καί 
οί θυμώδεις διακινδυνεύουν καί καταστρέφουν πολλάκις καί 
τδν υγείαν καί αύτήν τήν ζωήν των. Οσον δέ καταφρονούν 
καί άποστρέφονται οί τίμιοι καί φιλήσυχοι τούς μέθυσους, 
άλλο τόσον βδελύττονται καί άποφεύγουν τούς υποκειμένους 
εις τδ άλογον πάθος τοϋ θυμοϋ.

όταν θυμόνη τις τδ αίμα άναβαίνει είς τήν κεφαλήν του* 
επομένως δ εγκέφαλός του καταπιέζεται, καί δλόκληρον τδ 
νευρικόν του σύστημα παραλύει* διά τούτο τότε ή γλώσσα 
δένεται, τά μέλη τρέμουν, οί οδόντες τρίζουν, οί οφθαλμοί 
έξογκοϋνται, έντδς δέ τής έξάψεώς του δέν έξεύρει ούτε τί 
πράττει, ούτε τί λέγει, καί έξομοιούμενος μέ τδν μανιακδν 
καί μεθυσμένον, χάνει, ώς αυτοί, τήν χρήσιν τοϋ λογικού 
του, καί παρασύρεται είς λόγους καί πράξεις άνοήτους, επι­
κινδύνους καί άξιοποίνους.

Εις όσα λοιπόν εγκλήματα ύπόκειται δ μεθυσμένος, είς τά 
αυτά ύπόκειται δυστυχώς καί δ θυμωμένος* εξυβρίσεις, ξύλο- 
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κοπήματα, πληγώσεις, φόνοι, είναι τά λυπηρά προϊόντα και 
τοϋ θυμού και της μέθης.

Μ έβεβαίωσαν μάλιστα ιατροί σοφοί, έπρόσθεσεν ό Γερο­
στάθης, ότι ένεκα τοϋ υπερβολικού θυμού πολλάκις συμβαί­
νει και τάς φρένας του διά παντός νά χάση τις, καί αύτην 
την ζωήν του νά στερηθή άποθνήσκων αποπληκτικός, έξ αι­
τίας της μεγάλης συρροής τοϋ αίματος, τήν οποίαν ό θυμός 
προξενεί είς τδν εγκέφαλον.

Ο ΧΩΛΟΣ ΚΟΥΤΣΟΝΙΚΑΣ.

ίδέτε τδν συμμαθητήν σας Κουτσονίκαν, έξηκολούθησε λέ- 
γων δ Γεροστάθης* είναι δ δυστυχής χωλδς κατά τδν ένα 
ποδα, καί δσάκις δ χειμών είναι δριμύς, υποφέρει πόνους 
σφοδρούς, καί δλοκλήρους ημέρας μένει κατάκοιτος είς τήν 
κλίνην του.

Ποια ή αιτία όλων αυτών τών δυστυχιών τοϋ Κουτσονίκα; 
ίσως ούτε αύτδς ενθυμείται τήν αιτίαν, ούτε σεϊς τήν γνω­
ρίζετε. Εγώ τήν ήκουσα άπδ τδν καλόν του πατέρα, καί θέλω 
σάς την ειπεϊ, άν καί θέλετε λυπηθή-οταν τήν μάθετε* άλλα 
πολλάκις καί αίλύπαι μάς ωφελούν, ώςτά πικρά ιατρικά·

Ο Κουτσονίκας είχεν άδελφδν μεγαλητερον* οτε δέ ήσαν 
αμφοτεροι μικροί, επαιζον ημέραν τινά τδν δίσκον είς τήν 
αυλήν τής οικίας των· Ο Κουτσονίκας, ώς μικρδς καί άνόη- 
τος, ήθελε νά ένοχλή τδν άδελφόν του, καί ύπάγων οπισθέν 
του, δσάκις εκείνος έπρόκειτο νά ρίψη τδν δίσκον του, έσπρω- 
χνεν έξαίφνης τδν βραχίονά του, διά ν’ άποτυγχάνη ή βολή 
τού άδελφοϋ του. Είς μάτην δ άδελφός του έπέπληττε τδν 
μικρδν Κουτσονίκαν άγανακτών καί θυμόνων’ δ πείσμων Κου- 
τσονικας, αντί να ησυχαση, έπέμενεν έξάπτων ετι μάλλον 
τήν οργήν τοϋ άδελφοϋ του. Είς τήν έζαψιν δέ τοϋ θυμού του 
ρίπτει με ορμήν τον οποίον έκράτει δίσκον κατά τοϋ Κου- 
τσονικα, τον κτυπά, καί συντρίβει τδ κόκκαλον τοϋ ποδόο του.

Εκτοτε δ μεν Κουτσονίκας έμεινε χωλδς καί πάσχων, δ 
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δέ αδελφός του, δστις τόν ήγάπα υπερβολικά, ασθένησε, καί 
μετά τινας ημέρας άπέθανε από φλόγωσιν τοϋ εγκεφάλου, την 
οποίαν, καθώς .είπον οί ιατροί, τω έπροξένησεν ό υπερβολι­
κός θυμός του.

Μετά την διήγησιυ ταύτηυ δ μέν συμμαθητής μας Κου- 
τσονίκας συγκιυηθείς έδάκρυσε, μαθών τότε πρώτην φοράν 
δτι είχε ποτέ αδελφόν, δστις άπέθανεν έξ αιτίας του* ημείς 
δέ μελαγχολήσαντες εμείναμεν σιωπηλοί καί σκυθρωποί, άνα- 
λογιζόμενοι δτι έκαστος έξ ημών ήτο κατά τό μάλλον καί 
ήττον υποκείμενος εις τό πάθος τοϋ Θυμοϋ, τοϋ οποίου έν 
τούτοις αί θλιβεραί συνέπειαι μάς κατετρόμαξαν.

—- Μή λυπεΐσθε, παιδία μου, συλλογιζόμενοι τάς τρομε- 
ράς συνέπειας τοϋ θυμοϋ, μάς είπε τότε δ γέρων, επειδή πολύ 
εύκολου είναι νά τάς προλαμβάνετε καί νά τάς αποφεύγετε. 
Αρκεί, άμα συναισθανόμενοι δτι τό αίμα αρχίζει ν άυαβαίνη 
είς τήν κεφαλήν σας, νά έυθυμήσθε τόν μέγαν Θεμιστοκλέα, 
τόν Πλάτωνα, τήν συμβουλήν τοϋ σοφοϋ Πυθαγόρου, τόν Κου- 
τσονίκαν, καί αμέσως τό αίμα θέλει αρχίζει νά καταβαίνη, 
καί δ θυμός σας νά κατευνάζεται. Αλλά υπάρχει καί άλλο 
προχειρότατου άντιφάρμακον κατά τοϋ Θυμοϋ, τό όποιον με- 
τεχειρίζετο δ Ιούλιος Καισαρ.

Ο μέγας αυτός στρατηγός τής Ρώμης δ-·.ά νά προλαμβάυη 
καί διασκεδάζη τδν θυμόν του, λέγεται δτι, δσάκις έλάμβα- 
νεν αφορμήν οργής, έσυνείθιζε, πριν ή θυμωμένος είπη ή πράξη 
τι, νά λέγη καθ εαυτόν δλόκληρον τό Ρωμαϊκόν αλφάβητου* 
τοιουτοτρόπίος έδιδε καιρόν είς τήν φρόνησίν του νά σβύνη είς 
την γενεσίν της τήν φλόγα τοϋ Θυμ,οϋ του.

Τις έξ ημών δέν γνωρίζει, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, νά 
λεγη εκ στήθους τδ άλφάβητόν μας; Ας τό έπαναλαμβάνω- 
μεν λοιπόν άμα αισθανόμενοι δτι θυμός εγείρεται είς τήν ψυ­
χήν μας, καί έν τω μεταξύ ή φρόνησις θέλει καταπραυνει τόν 
θυμόν μας, καθώς ή Αθηνά κατεπράϋνε τδν θυμωμένου Αχιλλέα.

Τδ όνομα τοϋ Αχιλλέως είχομεν ακούσει, δτε είς τδ Σχο- 
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λειον παρεδόθημεν τον Τρωικόν πόλεμον* άλλα πώς ή Αθηνά 
κατεπράϋνε τόν θυμωμένον ηρώα δέν έγνωρίζαμεν’ επομένως 
παρεκαλέσαμεν τόν Γεροστάθην νά μάς είπη τά περί τούτου.

— Θέλω σάς είπεΐ, άπεκρίθη ό γέρων, τά περί Αχιλλέως 
καί Αθηνάς, άν πρότερον μάς διηγηθή τόν Τρωικόν πόλεμον 
δ Παύλος.—Ενθυμείσαι, Παύλε, πώς ήρχισε και πώς έτελείω- 
σεν δ πόλεμος τής Τρωάδος ; Είπέ μας όσα περί αυτού εν­
θυμείσαι.

Ο δέ Παύλος, δστις διά τής προσοχής και τής έπιμελείας 
του άνεφαίνετο πάντοτε ανώτερος τής μικράς ηλικίας του? ε­
ξέθεσε τά εξής.

Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΤΗΣ ΤΡΩΑΔΟΣ.

Ο Πάρις, υιός του Πριάμου βασιλέως τής Τρωάδος, έλθών 
εις τήν Σπάρτην έφιλοξενήθη υπό τού βασιλέως τής Σπάρτης 
Μενελάου. Αλλ δ Πάρις, ών κακοήθης, ήρπασε τήν σύζυγον 
τού Μενελάου Ελένην, και επανήλθε μετ αυτής εις τήν Τρωάδα.

0 Μενέλαος τότε καί δλοι οι Ελληνες, άγανακτήσαντες διά 
τήν άδικον και άτιμον αύτήν πράξιν τής Πάριδος, ήνώθησαν 
και έξεστράτευσαν κατά τής Τρωάδος. Αρχηγός τής Ελληνικής 
αυτής εκστρατείας ήτον δ Αγαμέμνων, βασιλεύς τών Μυκη­
νών και αδελφός τού Μενελάου* ήκολούθησαν δέ αύτόν διά­
φοροι βασιλείς και ηγεμόνες τής Ελλάδος* μεταξύ αυτών ήτο 
καί δ Αχιλλεύς, βασιλεύς τής Φθιώτιδος, δ ωραιότερος καί άν- 
δρειότερος δλων τών Ελλήνων.

Η πόλις τής Τρωάδος έκειτο εις τήν Ασίαν, δχι μακράν 
τού Ελλήσποντου, ητο δε πόλις περιτειχισμένη, ώστε οί Ελ­
ληνες ήναγκάσθησαν νά τήν πολιορκήσωσι δέκα δλόκληοα έτη. ■»
Επι τέλους επέτυχον τον σκοπον των κυριεύσαντες αύτήν διά 
τού Δουρείου ίππου.

Ο Δουρειος ίππος ητο μ,εγαλον ξύλινον άλογον, τό δποϊον 
εσυμβουλευσεν ο Οδυσσεύς νά κατασκευάσωσιν. Εντός δέ αύτού 
εμβήκαν τινες εκ τών Ελλήνων, οί δέ λοιποί έκρύφθησαν. Οί 
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Τρωαδίται, νομίσαντες δτι οί Ελληνες άπελπισθέντες άνεχώ- 
ρησαν, και δτι άφήκαν ώς αφιέρωμα τδν Δούρειον ίππον, 
έφεραν αύτδν έντδς τής Τρωάδος' άλλα τήν νύκτα, έξελθόντες 
οί έντδς του Δουρείου ίππου κρυμμένοι, ήνοιξαν τάς πύλας 
τού τείχους, επροσκαλεσαν και τους λοιπούς Ελληνας, και 
ούτως έκυρίευσαν και κατέστρεψαν και τήν Τρωάδα και τους 
Τρωαδίτας.

— Εύγε! φίλτατε Παύλε, εΤπεν ο Γεροστάθης, πολύ καλά 
και καθαρά μάς έδιηγήθης τδν Τρωϊκδν πόλεμον. Αλλ’ άν 
σ έρωτήσω τί μάς διδάσκει ή ιστορία τού Τρωικού πολέμου, 
ίσως δέν έξεύρεις ν’ άποκριθής.

— Μάς διδάσκει, άπήντησεν ο Παύλος, δτι οί Ελληνες ένί- 
κησαν τους Τρφαδίτας.

Ναί, φίλε Παύλε, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, οί Ελληνες 
ενικησαν τους Τρωαδίτας' άλλ’ή νίκη αυτή κατωρθώθη πρώτον, 
διότι οι Ελληνες δλοι ήνωθησαν είς τήν κατά τής Τρωάδος 
εκστρατείαν, ή δέ ε/ωσις αυτή τούς κατέστησε δυνατούς* 
και δεύτερον, διότι έπίμεινακ σταθεροί πρδς έκτέλεσιν τού 
σκοπού των μ δλας τάς κακοπαθείας και δυστυχίας, τάς 
οποίας ύπέφεραν δέκα δλόκληρα έτη. Εάν οί Ελληνες δέν ή­
θελαν ομονοήσει και ένωθή είς τήν εκστρατείαν αυτήν, και άν 
δέν ήθελον άναφανή σταθεροί είς την άπόφασίν των, ή άλωσις 
της Τρωάδος δέν ήθελε βεβαίως κατορθωθή. "Ενωσιτ λοιπον 
καί επίμονον σταθερότητα προς έκτέλεσιν έργων μεγάλων μας 
διδάσκει η ιστορία του Τρωικού πολέμου.

Η ιστορία τού Τρωικού πολέμου μας διδάσκει προσέτι δ,τι 
άλλοτε σας έλεγα, δηλαδή δτι αί μεν άρεταΐ σώζουν τά 
εθνη^ αί όέ κακίαν τά καταστρέφουν. Π κακοηθεια καί η εγ­
κληματική πραςις τού άρπαγος Πάριδος έπέφερε τον κατά 
της Τρωάδος πόλεμον, την καταστροφήν τού πατρικού του 
βασιλείου, την άλωσιν καί την έρήμωσιν τής πατρίδος του, 
και την σφαγήν καί τήν αιχμαλωσίαν τών αδελφών του, τών 
συγγενών του καί τών συμπολιτών του. Ας άποφευγωμεν 

9
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λοιπδν την κακοήθειαν, τδ έγκλημα, την αδικίαν, ένθυμού- 
μενοι την καταστροφήν τής Τρωάδας. Τώρα δέ θέλω σας διη- 
γηθή και εγώ τά περί του Αχιλλέως και τής Αθήνας.

Ο ΟΜΗΡΟΣ, Ο ΑΧΙΛΛΕΎΣ ΚΑΙ II ΑΘΗΝΑ.

Τά συμβάντα τής πολιορκίας τής Τρωάδας, και μάλιστα 
τα του τελευταίου χρονου, περιγράφει ο Ομηρος εις το λαμ­
πρόν ποίημά του, τδ δνομαζόμενον Ιλιάς. Τήν πόλιν τής γεν- 
νήσεως του όμηρου θετικώς δέν γνωρίζομεν, άλλ’ έξεύρομεν 
δτι ήτον Ελλην, και δτι επτά Ελληνικαι πόλεις, ή Σμύρνη, 
ή Χίος, ή Κολοφών, ή Σαλαμίς, ή Ρόδος, τδ Αργος και αί 
Αθήναι, διεφιλονείκουν τήν δόξαν τής γεννήσεως τού μεγάλου 
αυτού πατρδς τής ποιήσεως.

Ο Ομηρος αρχίζει τήν Ιλιάδα επικαλούμενος τήν θεάν νά 
ψάλη τήν οργήν τού Αχιλλέως. Ιδού δέ αύτοσχέδιος μετά- 
φρασις τών πρώτων στίχων τής Ιλιάδος του*

« Θυμόν όΛεθριον^ βεά, του ΑχιΜΙέως ψάΛΛε'
» Θυμόν, οστις εβύθισε τούς Αχαιούς εις ΘΛάψεις,
» Και εις τόν αΑην εστειΛε πο,ΚΙάς ψυχάς ήρωων,
» Κ έχόρτασε τά όρνεα όιά ποόΚΙων πτωμάτων. »

Τά κακά λοιπδν τού θυμού ψάλλει και ό γέρων Ομηρος εις 
τήν Ιλιάδα του, διηγούμενος οσα δεινά ύπέφεραν οί Ελληνες, 
αφού δ Αχιλλεύς δργισθεις δέν ήθελε πλέον νά λάβη μέρος 
εις τάς μάχας των. Ωργίσθη δέ δ Αχιλλεύς, καθώς λέγει δ 
Ομηρος, εις εν συμβούλων κατά τού Αγαμέμνονος’ τοσούτον 
δέ έξήφθη, ώστε έβαλεν αμέσως τήν χεϊρά του εις τήν λαβήν 
τής σπάθης του, έτοιμος νά σύρη αυτήν κατά τού γενικού αρ­
χηγού τών Ελληνων.

Αλλ ή Αθήνα, ήτις κατά τήν Ελληνικήν μυθολογίαν ήτον 
ή θεά τής φρονήσεως, άγαπώσα τούς Ελληνας, και επιθυ­
μούσα νά'προλάβη τήν άλληλοσφαγίαν, τήν δποίαν ή οργή 
τού Αχιλλέως ήδύνατο νά έπιφέρη, κατέβη αμέσως έκ τού 
ουρανού, και σταθεΊσα όπισθεν τού θυμωμένου Αχιλλέως έσυ- 
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ρεν αύτδν άπδ την ξανθήν κόμην, καί τδν παρήγγειλε ν’ ά- 
φήση τδ ξίφος του είς την θήκην* ό δε Αχιλλεύς ύπήκουσεν 
είς την φωνήν τής Αθήνας, καί ή άλληλοσφαγία έπρολήφθη. 

Η Αθήνα, δηλαδή ή φρόνησις, πρέπει νά σύρη άπδ την 
κόμην καί σέ, φίλτατε Νικόλαε, ειπεν έξαίφνης ό Γεροστά­
θης πρδς τδν συμμαθητήν μας Νικόλαον, οσάκις, ώς άλλος 
Αχιλλεύς, άνάπτεις και θυμόνεις.

Ο μικρδς Νικόλαος, ενώ είχε καλλίστην καρδίαν, ήτο τω 
οντι είς άκρον οξύθυμος* άλλ δ Θεμιστοκλής, δ Πλάτων, τδ 
άλφάβητον τοΰ Καίσαρος, η ιστορία τοΰ Κουτσονίκα, η Αθήνα 
τοΰ Αχιλλέως, οί λόγοι τοΰ Γεροστάθου, καί μάλιστα ή τε­
λευταία πρδς αύτδν άπροσδόκητος αποστροφή του γέροντος, 
εντελώς έθεράπευσαν αύτδν άπδ τδ πάθος τοΰ θυμοΰ, καί 
διά παντδς τδν άπέσπασαν άπδ τδν επικίνδυνον αύτδν σύν­
τροφόν του.

ν Χ\ X
Εκτοτε δέν ίδαμεν ποτέ θυμωμένον τδν καλών αύτδν συμ­

μαθητήν μας* πολλάκις μάλιστα τδν ήκούσαμεν τραγωδοΰντα 
εκφραστικωτατα τούς ακολούθους στίχους, τούς δποίους είχε 
μάθει παρά τοΰ Γεροστάθου*

« Οργή και μέθη άδεΛφαΙ, διαφοράν δεν έχουν,
» Εγκλήματα και κίνδυνοι κατόπιν αυτών τρέχουν.»
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Μ.
II ΑΓΚΥΡΑ ΤΗΣ ΕΥΤΥΧΙΑΣ.

•0-00-0 ο-οοοο-ο-ο-ο

« Ού μετανοεΐν, άλλα προνοείν 
χρή τδν άνδρα τδν σοφόν. » 

(Επιχάρμου.)

©ςακις έπεσκεπτόμεθα τδν Γεροστάθην, πάντοτε ένησχο- 

λημένον εύρίσκομεν αυτόν. Εβδελύττετο δ αγαθός γέρο^ν την 
αργίαν* έθεώρει δέ καί την σωματικήν καί την ψυχικήν ερ­
γασίαν όχι μόνον ωφελίμους είς την υγείαν του σώματός και 
της ψυχής, άλλα καί ώς χρέη ιερά παντός τιμίου καί φρονί­
μου ανθρώπου.

Συνήθως ένησχολεϊτο είς την καλλιέργειαν του κήπου του* 
ενίοτε δέ είς ξυλουργικήν τινα εργασίαν* καί άλλοτε άνεγί- 
νωσκε, κρατών πάντοτε εγγράφους σημειώσεις τών άναγνώ- 
σεών του.

Ημέραν τινα εύρόντες αύτδν γράφοντα, ήθελήσαμεν ν’άνα- 
χωρήσωμεν. Αλλ δ Γεροστάθης μάς προσεκάλεσε νά καθή- 
σωμεν, λέγων οτι έτελείωσεν ήδη τδ έργον του, καί δτι μά­
λιστα έπεθύμει νά μάς άναγνώση δσα κατά την ήμέραν εκεί­
νην είχε γράψει.

Αλλά πριν άρχίση την άνάγνωσίν του, ενθυμούμαι δτι μάς 
είπε τά έξης περί μυθιστοριών.

Ο ΓΕΡΜΑΝΟΣ ΜΓΘ1ΣΤ0ΡΙ0ΓΡΑΦ0Σ.

Πολύ καλά γνωρίζω, παιδία μου, δτι ών ηδη γέρων, δυ- 
σκόλως δύναμαι ν άποβάλοι τάς κακάς έξεις καί ν’ αποκτήσω 
άντ αυτών άλλας καλάς. Τδ παλαιόν δένδρον, καθώς καί άλ­
λοτε σάς είπα, δέν δύναται πλέον νά λυγισθή, ούτε νά δρ- 
Οωθή ύπδ τοϋ κηπουρού.

Καί δμως δέν παύω προσπαθών πάντοτε διά τής άναγνώ- 
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σεως τήν βελτίωσιν καί του νοδς καί τής καρδίας μου, ενθυ­
μούμενος τδ ρητόν του Αισχύλου* « ΚαΛον άέ και γέροντα 
μανθάνειν σοφά. »

Αλλά δυστυχώς πόσον σπάνια είναι σήμερον τά εκλεκτά 
καί επωφελή βιβλία ! πόσον πολλά τά ανωφελή καί κουφά ! 
πόσον δέ άφθονα τά επικίνδυνα καί φθοροποιά !

Τά περισσότερα έκ τών νεωτέρων βιβλίων συγγράφονται 
χάριν χρηματολογίας τών συγγραφέων, καί ούχί χάριν ωφέ­
λειας τών άναγινωσκόντων. Δι αύτδ έπλημμύρισαν τήν Ευ­
ρώπην αί Μυθιστορίας αϊτινες ώς έπί τδ πλεϊστον σκοπόν 
κρύφιον έχουν τήν διαφθοράν τών ηθών* διότι όσον περισσό­
τεροι είναι οί οκνηροί καί διεφθαρμένοι, τόσον περισσότεροι 
είναι καί οί άναγνώσται τών μυθιστορημάτων* όσον δέ πε­
ρισσότεροι άναγινώσκουν μυθιστορίας, τόσον περισσότερα χρη­
ματολογούν οί ασυνείδητοι μυθιστοριογράφοι.

Ενθυμούμαι» μάς έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, γέροντα καθη­
γητήν τής φιλολογίας είς Βιέννην, δστις ήρώτησε ποτέ νέον 
Γερμανόν, συγγράφοντα έρωτικάς καί κακοήθεις μυθιστορίας, 
διατί ήσπάσθη τοιοϋτον είδος ένασχολήσεως.

— Διότι είμαι πτωχός, άπήντησεν δ'λογιότατος. Εκ τών 
βιβλίων δέ μόνον τά μυθιστορήματα, καί μάλιστα τά έρω- 
τικά, έξοδεύονται σήμερον* καί επομένως μόνον αυτά ωφε­
λούν τούς πτωχούς συγγραφείς.

Ο καθηγητής παρετήρησε τότε πρδς τδν πτωχόν συγγρα­
φέα ότι ήθελεν εΐσθαι πολύ δλιγώτερον έπιβλαβές είς τήν κοι­
νωνίαν, άν έπροσπάθει νά χρηματολογήστε κλέπτων, παρά 
συγγράφων τοιαύτας μυθιστορίας.

— Πώς ! άπήντησε μετ’ άγανακτήσεως δ νέος Γερμανός* 
η μεν κλοπή είναι έγκλημα ατιμότατων, τδ δέ συγγράφειν 
έντιμότατον έργον.

Το συγγράφειν μυθιστορίας κακοήθεις, έπρόσθεσε τότε 
δ καθηγητής, είναι, φίλε μου, έγκλημα κοινωνικόν πολύ με­
γαλύτερο ν καί άτιμότερον τής κλοπής. Διά τής κλοπής δ κλέ­
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πτης άφαιρει δολίως τά χρήματά τινων, ενώ δ κακοήθης 
θιστοριογράφος όχι μόνον τά χρήματα, αλλά καί τόν πολύ­
τιμον καιρόν τών αναγνωστών του δολίως άφαιρει. Δέν ζη- 
μιόνει δέ μόνον ολίγους γρψαζικώς ώς δ αισχρός. κλέπτης,, 
αλλά ζημιονει καί ηθικώς δλόκληρον την κοινωνίαν, ολόκλη­
ρον τό έθνος του, διαφθείρων καί τόν νουν καί τά ήθη τών 
ομογενών του διά τών αισχρών διηγήσεων του.

Ο νέος Γερμανός μυθεστοριογράφος συλλογισθείς ολίγον 
ώμολόγησεν δτι δ καθηγητής είχε δίκαιον* έζτοτε δέ δέν 
έγραψε παρά επ’ άγαθώ της πατρίδος του, και ούχί μόνον 
πρός ωφέλειαν του βαλαντίου του.

Αι μυθιστορίαι συνήθως, μας έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, έμ- 
ψυχόνουν την αργίαν καί οκνηρίαν* εξάπτουν προσέτι την 
φαντασίαν τών νέων, καί επομένως έλαττόνουν την κ^ίσιν 
αυτών* διεγείρουν τά φθοροποιά πάθη, καί διαφθείρουν οΰτω= 
την ζαρδίαν* κακοσυνειθίζουν τόν νουν είς την έλαφράν καί 
ζωηράν άνάγνωσιν, καί καθιστώσιν αυτόν άνίκανον σπουδαίας 
καί ωφελίμου άναγνώσεως καί μελέτης. Επί τέλους αι μυθι- 
στορίαι καταστρέφουν άνωφελώς τό πολυτιμότερον κτήμα του 
ανθρώπου, δηλαδή τόν καιρόν του.

Ο φρόνιμος καί πολύπειρος όδυσσεύς έπιστρέφων έκ τής 
Τρωάδας είς την Ιθάκην, διά νά μή έλκυσθή από τάς θελκτι- 
κάς μελωδίας τών Σειρήνων καί ναυαγήση είς τούς επικινδύ­
νους βράχους των, αυτός μέν έδέθη είς τό κατάρτιον του 
πλοίου του, τών δέ συνταξειδιωτών του τά αύτία έφραξε μέ 
κηρίον.

Τοιουτοτρόπως καί σείς καί αί άδελφαί σας, μάς ειπεν δ 
γέρων, όχι μόνον τά αύτία, αλλά καί τά όμματά σας πρέπει 
νά κλείετε, δσάκις μυθιστορίαι παρουσιάζωνται ενώπιον σας.

Οθεν άφίνοντες τήν άνάγνωσιν τών μυθιστορημάτων είς 
δσους επιθυμούν καί τόν καιρόν των νά χάνωσι, καί τά ήθη 
των νά διαφθείρωσιν, άς έλθωμεν, φίλοι μου, μάς ειπεν δ Γε­
ροστάθης, είς τό προκείμενον.
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ΑΙ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΙΜΩΝΟΣ.

Σήμερον άνεγίνωσκα τάς εξομολογήσεις Γάλλου τίνος, Σί- 
μωνος καλούμενου, δστις αφελέστατα εκθέτει πώς απέκτησε 
τήν φρόνησιν, ήτις τόσον πολύ τον 'έτίμησε παρά τοΐς συμ- 
πολίταις του, και τόσον ευτυχή και άξιαγάπητον κατέστησεν 
αυτόν καθ’ δλην τήν διάρκειαν του βίου του.

Οί λόγοι και αί παρατηρήσεις του Σίμωνος τόσον μέ ήρε- 
σαν, ώστε άπεφάσισα αμέσως νά μεταφράσω έλευθέρως τάς 
εξομολογήσεις του ταύτας, όχι μόνον διά νά τάς εντυπώσω 
έτι μάλλον εις τον νοϋν μου, αλλά συγχρόνως διά ν άνα- 
γνώσω και προς υμάς, τούς καλούς μ.ου φίλους, τήν μετάφρα- 
σίν μου ταύτην.

Ποιος έξ υμών δέν επιθυμεί, δταν ήλικιωθή, νά τιμάται 
ύπο τών συμπολιτών του, και ευτυχής νά διέλθη τον βίον 
του; Αλλ’οί άφρονες βεβαίως μήτε νά τιμηθώσι δόνανται, 
μήτε ευτυχείς νά ζήσωσιν. Απαιτείται λοιπον φρόνησις διά 
ν απόκτηση τις ύπόληψιν, καθώς απαιτούνται άγαθοεργίαι 
διά ν άποκτήση τις άγάπην παρά τών άλλων.

Ολοι λοιπον βεβαίως επιθυμείτε νά μάθετε πώς αποκτάται 
ή φρόνησ'-ς, ήτις δικαίως ώνομάσθη παρά τοϋ Πυθαγόρου 
άγκυρα της εύτυχίας, διότι, κατά τόν Αριστοτέλην, αυτή 
μάς διδάσκει τί πρέπει νά πράττωμεν καί τί νά μή πράττωμεν 
διά νά ζώμεν ευτυχείς.

Ακούσατε λοιπόν, παιδία μου, πώς δ Σίμων διηγείται δτι 
απέκτησε τήν φρόνησιν.— Καί δ Γεροστάθης ήρχισεν αμέσως 
τήν άνάγνωσιν τής μεταφράσεώς του, τής δποίας διασώσας 
άντίγραφον, ευχαρίστως καταχωρίζω αύτο ενταύθα.

ΓΝΩΘΙ ΣΑΥΤΟΝ.

Οτε νέος έσπούδαζον εις το σχολείον τού χωρίου μου, ή- 
κουσα παρα τού διδασκάλου δτι υπήρχαν ποτέ είς τήν άρ- 
χαιαν Ελλαδα ανδρες επονομασθέντες σοφοί. Τήν επωνυμίαν 
δέ ταύτην, άν καί μικρός, ήρεσα υπερβολικά.
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Και τι οίΐζοζιτειται, ηρωτησα (Χ£Λε<><ο<£* διά νά γίννι τις 
αζζος του ενδοςου αυτού τίτλου ’ Μήπως άπαιτήται ευγένεια 
γεννήσεως; μήπως απαιτούνται πλούτη μεγάλα ;

θΖζ’ Η*2 απεκριθησαν. Οί λεγόμενοι ευγενεΐς καί οι 
πλούσιοι, επαναπαυόμενοι ώς επί τό πλεΐστον εις την έξ εύ- 
γενών καταγωγήν των καί εις τά μεγάλα πλούτη των, μένουν 
συνήθως άσοφοι και απαίδευτοι* έπαιρόμενοι δέ πολλάκις, καί 
τούς άλλους περιφρονούντες, καταντώσιν δχι οί σοφότεροι 
άλλ οι άνοητότεροι της κοινωνίας.

Τι λοιπον απαιτείται, επανελαβον έρωτών, διά νά γίνγχ 
τις σοφός;

Τότε ο διδάσκαλος απεκρίθη οτι εις έκ τών αρχαίων σο­
φών τ/ίς Ελλάδος είπεν οτι η αληθής σοφία συνίσταται εις 
το σα,υτον διότι μόνον όταν γνωρίση τις τόν εαυτόν 
του αποκτα φρονησιν καί καθίσταται ευτυχής* καί δτι διά 
τούτο οί Ελληνες ένεχάραξαν μέ χρυσά γράμματα επί τού έν 
Δελφοΐς ναού τού Απόλλωνος τό Γνώθι σανζόν, ώς τό άναγ- 
ζαιοτερον δλο^ν τών παραγγελμάτων.

Επειδή το νά γνωρίσω τόν εαυτόν μου μοί έφάνη κατ’ άρ- 
χας ευκολωτατον, απεφασισα νά γίνω καί έγώ σοφός.

— Αλλά δέν είναι τόσον εύκολον, μέ είπυν, τό Γνώθι σαυ- 
τόν δσον τό νομίζεις* δέν πρόκειται διά τού Γνώθι σαυτόν 
να γνωρισης τον εξωτερικόν σου Σίμωνα, τόν ύποπίπτοντα 
είς τας αισθήσεις σου, αλλά τόν έσωτερικόν σου Σίμωνα, δη­
λαδή την ψυχήν σου, τήν καρδίαν σου, τάς ήθικάς σου ελλεί­
ψεις, τας ψυχικας σου κακίας, γνωρίζων δέ αύτάς νά τάς 
διόρθωσης. Η έργασία δέ αυτή δέν είναι πολύ εύκολος.

Πόσοι ασχημότατοι άνδρες καί γυναίκες, άν καί καθ’ ημέ­
ραν βλεπωσι τα πρόσωπα των εις τόν καθρέπτην, νομίζουν 
οτι είναι χαριέστατοι καί ώραιότατοι!

Ποσοι γονείς δεν βλέπουν ούτε τά φυσικά, ούτε τά ήθικά 
τών τέκνων των ελαττώματα, τά οποία πας άλλος ευκόλως 
διακοίνει !Λ
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Αλλ’ έάν ή φιλαυτία μας τυφλόνη τόσον, ώστε ούτε τά 
φυσικά ελαττώματα μας νά μή βλέπωμεν, φαντάσου, με 
είπον, φίλε Σίμων, πόσον δυσκολώτερον θέλει είσθαι τδ νά 
γνωρίσης και νά όμολογήσης εις σεαυτδν τά ηθικά σου ελατ­
τώματα! Πολύ εύκολώτερον είναι, μ έπρόσθεσαν, να μαθϊ] 
τις πόσον ό ήλιος απέχει άπδ την γην, και πόσον ή γη απο 
την σελήνήν, παρά νά γνωρίση αληθώς τδν εαυτόν του.

Αί δυσκολίαι όμως αύται δέν μ άπεκαρδίωσαν, διότι ο 
τίτλος του σοφού πολύ μ’ έγαργάλιζεν.

Ηρχισα λοιπδν νά σπουδάζω τδν εαυτόν μου, νά τον εξε­
τάζω μετά προσοχής όπως τδν γνωρίσου. Αλλ εις το έργον 
μου αύτδ εύρον αμέσως δυσκολίας, τάς οποίας δεν επεριμενον. 
Και κατ’ άρχάς μεν ή φιλαυτία και ό έγωϊσμδς έτύφλοναν 
αληθώς τδν νουν μου, και δέν εβλεπον εις τδν εαυτόν μου 
παρά προτερήματα, ούδέν δέ ελάττωμα η κακίαν εύρισκον. 
Βαθμηδδν ομο^ς ήρχισα νά διακρίνω μικρά τινα ελαττώ­
ματα καί κακίας* άλλ’ ο νους μου, νικώμενος ύπδ τής -φι­
λαυτίας, εύρισκε σοφιστικά; τινας δικαιολογίας τών ελαττω­
μάτων αυτών καί τών κακιών μου. Οτε δέ έπροχώρησα εις 
τδ έργον μου, καί έξηκολούθησα μετ’ επιμονής τήν σπουδήν 
μου, ήρχισεν ο μέν νους νά ύπερισχύη, ή δέ φιλαυτία νά ύπο- 
χωρή* καί τότε καθ’ ημέραν άνεκάλυπτον εις έμαυτδν ιδέαν 
τινά έσφαλμ,ένην, ηθικόν τι ελάττωμα, καί νέαν ελλειψιν, α­
δυναμίαν ή κακίαν.

Αι δυσάρεστοι αύται ανακαλύψεις κατ άρχάς μοί ήσαν πολύ 
ένοχλητικαί, πληγόνουσαι τήν φιλαυτίαν καί φιλοτιμίαν μου’ 
αλλά μετ’ ολίγον τδ έργον μου κατήντησε καί ευκολον, καί 
συγχρόνως εύάρεστον, διότι άνακαλύπτων ελάττωμά τι, και 
έκριζόνων αμέσως αύτδ άπδ τήν ψυχήν μου, ήσθανόμην άνά- 
παυσιν καί ηδονήν γλυκυτάτην.

Θέλω δέ σάς εκθέσει αμέσως τάς κυριωτέρας παρατηρήσεις 
καί ανακαλύψεις, εις τάς οποίας ή έξέτασις τού εαυτού μου 
μέ ωδήγησεν, όπως δι’ αύτών εύκολυνθήτε εις τδ έργον σας, 
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αν ποτέ καί σείς επιθυμήσετε ν’ αποκτήσετε σοφίαν καί υπό- 
ληψιν σοφών. Οΰτω δέ θέλω σας φέρει έπι τών ώμων [ίου 
εως εις τδ μέσον της οδού, τότε δέ έχοντες τούς πόδας ακού­
ραστους, θελετε δυνηθή ευκόλως νά προχωρήσετε περαιτέρω, 
όιοτι η οδος τού Γ^&θι σαυτόν είναι μακρά και επίπονος, 
ολίγοι δε είναι οί ευτυχείς θνητοί, οϊτινες έπλησίασαν είς τδ 
τέρμα αυτής.

ΜΕΤΡΙΟΤΗΣ ΕΙΣ ΤΑΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ.

Εξεταζων τον εαυτόν μου, τδ πρώτον ελάττωμα, τδ όποιον 
ανεκαλυψα, ήτο μικρδς σπινθήρ κενοδοξίας και φιλοπρωτίας. 
Αν εγκαίρως δεν άνεκάλυπτον καί δέν έσβυνον τδν σπινθήρα 
αυτόν, ίσως ήθελε προξενήσει φλόγα και πυρκαϊάν, ήτις καί 
εμε και πολλούς άλλους μετ εμού ήθελε κατακαύσει.

Επειδή είς τδ σχολεΐον διεκρινόμην μεταξύ τών συμμα­
θητών μου, είς δέ τάς εξετάσεις έφαινόμην μεταξύ τών άρι­
στων, μοι εγεννήθη άνεπαισθήτως ή ιδέα ότι δύναμαι νά γίνω 
ανηρ μεγας καί έξοχος, καί νά τεθώ επί κεφαλής ά'λλων, ώς 
επίσκοπος, στρατηγός, ή υπουργός.

θστις φορεϊ κύτρινα δμματο ’ύάλια βλέπει χρυσά τά χάλ­
κινα νομίσματα" δστις δέ φορεΐ τά δμματοϋάλια τής κενο­
δοξίας και φιλαυτίας, τδν μέν εαυτόν του βλέπει χρυσούν, 
τούς δέ άλλους χάλκινους.

Αλλα παρευρεθείς εις τινα επίσημον πολιτικήν τελετήν, πα- 
ρετήρησα δτι ολίγοι ήσαν οί λαμπροστολισμένοι υπάλληλοι, 
πολλοί δέ οί άπλοι πολίται.

Τότε εννόησα δτι ή κοινωνία ομοιάζει πυραμίδα, εις τήν 
στενήν κορυφήν τής οποίας υπάρχουν ύψηλαί τινες θέσεις, άλλα 
πολλά ολιγαι, στενόχωροι καί επικίνδυνοι είς τούς κατέχον­
τας αυτας, και οτι δυσκόλως δυναταί τις ν άναβή είςτάςύψη- 
λας ταυτας θεσεις, εξ ών δμως ευκόλως δύναται νά πεση καί 
να συντριφθη. Αλλ είς τήν πλατείαν βάσιν τής πυραμίδας 
υπάρχει τοπος ευρύχωρος δι όλους, όπου έκαστος δύναται νά 
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έκτείνη και νά κίνηση έλευθέρως τάς χείράς του, και εργαζό­
μενος δι’ αυτών νά ζήση ασφαλώς και έν άνέσει.

Ω φίλε Σίμων, ειπον τότε κατ’ έμαυτόν, στείλε εις κόρα­
κας την κενοδοξίαν καί φιλοπρωτίαν σου* θέλων νά πηδήσης 
υψηλότερα άφ’ όσον δύνασαι, κινδυνεύεις νά πέσης και νά συν- 
τρίψης την κεφαλήν σου. Αί σκέψεις δέ αύται έσβυσαν αμέ­
σως τδν σπινθήρα τής κενοδοξίας, και μ έπεισαν ότι πρέπει 
ν ακολουθήσω τδ πατρικόν μου επάγγελμα.

Ιδού τδ πρώτον βήμά μου εις την όδδν τής σοφίας. «Λ/$- 
τριόζης είς τάς έπι.θυαίας μου ν' εύχαρίσως δέ έμαθον ότι. 
και οί αρχαίοι σοφοί τών Ελλήνων έσυμβούλευον τδ «Μηδέν* 
αγαν» και τδ « Πάν μίτρον άρισζον ».

ΑΠΕΡΙΣΚΕΨΙΑ.

Παρετήρησα ακολούθως έξετάζων τδν εαυτόν μου, ότι σχεδδν 
παν δυσάρες-ον, τδ-. οποίον είς εμέ τδν ίδιον ή είς άλλους έπρο- 
ξένουν, προήρχετο ώς έπι τδ πλείστον άπδ την απερισκεψίαν 
μου. Οσάκις έκρινον έσφαλμένως περί άνθρώπων η πραγμάτων^ 
οσάκις έλεγον η έπρατταν τι απρεπές η έπιζήμιον, παρετήρουν 
ότι δέν ειχον σκεφθή αρκετά ώρίμως πριν κρίνω, πριν ομι­
λήσω ή πριν ενεργήσω. Εσυμπέρανον λοιπδν ότι ό απερίσκε­
πτος δέν δύναται ποτέ ν’ απόκτηση ύπόληψιν σοφοϋ’ και ότι 
διά ν’ άποκατασταθή τις άξιος τής επωνυμίας αυτής, απαι­
τείται νά σκέπτεται ώρίμως και άνευ βίας, νά συλλογίζεται 
και νά προβλέπη δλας τάς ένδεχομένας συνέπειας τών πρά­
ξεων του, νά συμβουλεύεται δέ και τδν νουν άλλων φρονίμων, 
πριν ε’ίπη ή ένεργήση τι. Ευχαρίστως δέ έμαθον ότι τά αυτά 
έσυμβούλευον και οί αρχαίοι σοφοί τής Ελλάδος λέγοντες’— 
Νόει καί πράττε.— Τόν νουν ηγεμόνα ποιον.—Σοζροΐς χρ&. 
—Μισεί τό ταχύ Λεγειν.—Βία μηδέν πράττειν.—Πράττε 
άμετάνοήτως.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙΡΟΥ.

Οτε αυγήν τινα έξυπνήσας, άντι νά τΐηδήσω αμέσως άπδ 
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την κλίνην μου, έμενον εντός αυτής ολόκληρον περίπου ουράν 
δκνεύων καί κυλιόμενος, ύπελόγισα διά τών μικρών αριθμη­
τικών μου γνώσεων δτι χάνων τοιουτοτρόπως μίαν ό;ραν 
καθ έκάστην αυγήν, εντός ενός έτους χάνω- τριάκοντα ολο­
κλήρους εργασίμους ημέρας.

Πόσον δυστυχής, είπον τότε, έάν καθ έκαστον χρόνον της 
ζωής μου έμενον ασθενής καί κλινήρης τριάκοντα ολοκλήρους 
ημέρας άνευ εργασίας, άνευ ώφελείας, και έκ τών έτοιμων έ- 
ξοδεύων !

Διατί λοιπόν νά χάνο) τόσον πολύτιμον καιρόν ; Εκτοτε 
άμα άκούων την αυγήν τόν πετεινόν λαλουντα, έπήδων από 
την κλίνην μου.

Εσκέφθην δτι αί ώραι είναι τό νόμισμα τής ημέρας, καί 
αί ήμέραι τό νόμισμα τής ζωής, καί δτι δ καιρός δστις πα­
ρήλθε δέν έπανέρχεται πλέον. Ας μή άφίνω λοιπόν, είπον, 
νά παρέρχωνται άνωφελώς αί ήμέραι μου, αί ώραί μου, αί 
στιγμαί μου, άς μή χάνω τό πολύτιμον αυτό νόμισμα τής 
ζωής μου. Ο καιρός παρερχόμενος άνωφελώς δέν άφίνει οπι- 
σθέν του παρά οκνηρούς, αμελείς, κακοήθεις καί δυστυχείς.

Ιδού λοιπόν καί άλλο βήμα προς τήν φρόνησιν, οικονομία 
καιρού, ή, κατά τούς αρχαίους σοφούς* Χρόνον φείόου' διότι, 
κατά τόν μαθητήν τοϋ Αριστοτέλους Θεόφραστον, ή μεγίστη 
των ασωτειων είναι ή άσωτεία τοϋ καιρόν.

ΤΑΞΙΣ.
Εσυνείθιζον κατ’ άρχάς, διά νά μή χάνω τόν καιρόν μου 

είς τήν τακτοποίησιν τών πραγμάτων μου, ν άφίνω αυτά 
ανακατωμένα, άτακτοποίητα καί δπου έτύχαινον’ άλλ δγλί- 
γωρα παρετήρησα δτι διά νά άνεύρω άκολούθως τά πράγμα­
τα, τά οποία δέν ήςευρα που έθεσα, έχανα πολύ περισσότερον 
καιρόν, άφ’δσον ήθελον έζοδεύσει διά νά τοποθετήσω άπ άρχής 
αυτά τακτικώς. Εδιδάχθην λοιπόν δτι πρός οικονομίαν τοϋ 
καιρού, τοϋ ματαίου κόπου, καί τής δυσαρέσκειας, απαιτείται 
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νά εχω προσδιωρισσ-ένον τόπον δι’ έκαστον πραγμα, και νά 
θέτω έκαστον πράγμα εις τδν οικεΐόν του τόπον.

Παρετήρησα προσέτι δτι πρδς οικονομίαν τού καιρού απαι­
τείται νά κάμνω κάθε τι εις τήν ώραν του, και δτι ή αταξία 
κατά τήν εργασίαν διπλασιάζει τδν κόπον, και φθείρει μα- 
ταίως τδν πολύτιμον καιρόν. Εσυμπέρανον λοιπον δτι παν 
πράγμα εν ζω οίκείω ζόπω και χρόνω.

ΠΑΡΗΓΟΡΙΑ ΊΌΓ ΠΤΩΧΟΓ.

Βλέπων κατ’ άρχάς τούς πλουσίους άφ’ ενός, και τήν ιδικήν 
μου πτωχείαν άφ ετέρου, έμελαγχόλουν και έλυπούμην’ άλλ’ 
έξετάζων έπληροφορήθην οτι εις αυτόν τδν κόσμον έκαστος, 
είτε πλούσιος, είτε πτωχός, έχει πόνον τινά εις τήν καρδίαν 
του, οστις τδν βασανίζει* έμαθον μάλιστα δτι ώς έπι τό 
πλευστόν οί πόνοι, οΐτινες βασανίζουν τούς πλουσίους, είναι 
πολύ οδυνηρότεροι άπδ τούς πόνους τών πτωχών, διότι και ή 
υγεία των χειροτέρα, καί αί άνάγκαι των περισσότεραι, καί 
αί έπιθυμίαι των ατελεύτητοι* έβεβαιώθην επομένως δτι παν 
ο,τι λάμπει δέν είναι χρυσίον, καί οτι πας δστις μακρόθεν 
φαίνεται ευτυχής, δέν είναι τοιούτος δταν καί έκ τού πλησίον 
τδν έξετάσης.

Επαρηγορήθην λοιπόν, καί έξηκολούθησα εργαζόμενος πάν­
τοτε τιμίως καί έπιμελώς, οίκονομών τά έκ τής εργασίας μου 
κέρδη, καί ζών λιτώς καί σωφρόνως. Συλλογιζόμενος δέ δτι 
υπάρχουν καί άλλοι πολύ πτωχότεροι έμού, καί άλλοι πολύ 
πλουσιότεροι από τούς πλουσίους, τούς οποίους κατ’ άρχάς 
έζήλευον, έζησα πάντοτε ευτυχής καί ευχαριστημένος εις τήν 
θέσιν μου, ακολουθών τήν συμβουλήν τού Ελληνος Ισοκράτους* 
« στέργε μεν τά παρόντα, ζητεί όέ ζά βεάτίω ».

ΓΕΝΝΑΙΟΤΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΝΗ.

Παρετήρησα προσέτι δτι πολλά σχέδια έπιχειρήσεων, τά 
οποία ώρίμως έσκέφθην, καί κατορθωτά καί ωφελιμότατα 
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εϋοον, δέν έτόλμησα νά πραγματοποιήσω, φοβηθείς ενδεχό­
μενά τινα εμπόδια καί δυσκολίας.

Εσκέφθην λοιπόν δτι ή γενναιότης δέν είναι*αναγκαία μό­
νον εις τούς στρατιώτας, άλλ’ είς πάντα άνθρωπον, όπως δι’ 
αυτής νίκα τάς παρουσιαζομένας δυσκολίας είς τάς εντίμους 
καί επωφελείς επιχειρήσεις τοϋ βίου του.

Αλλά πολλοί αρχίζουν καί ολίγοι τελειόνουν, ενώ ή αρχή 
είναι τό δυσκολώτερον, τό δέ τέλος τό ευαρεστότερον μέρος 
τοϋ έργου. Οθεν, είπον κατ’ έμαυτόν, έκτος τής γενναιότητας 
απαιτείται καί σταθερά καί επίμονος θέλησις, διά ν άντιπα- 
λαίη τις καί καταβάλλη τάς δυσκολίας καί τά εμπόδια, τά 
άπαντώμενα είς τήν έκτέλεσιν έπιχειρήσεώς τίνος.

Είναι τω οντι αφροσύνη ν άροτριάση τις τόν αγρόν του, 
καί νά μή σπείρη αυτόν, ή νά τόν σπείρη καί νά μή τόν 
βερίσγι·

Παρετήρησα δτι εάν ή ορνις δέν έπιμείνη τόν απαιτούμε- 
νον καιρόν έπί τών αυγών της, ορνίθια ποτέ δέν εξέρχονται, 
Επιμονή λοιπόν, έφώναξα, καί σταθερά θέλησις, Επληρο- 
φορήθην επομένως δτι ή σταθερά θέλησις είναι πραγματικώς 
δ δυνατότερος μοχλός παντός έργου* δι’ αυτής ήμπόρεσα νά 
εννοήσω πράγματα, τά οποία κατά πρώτον μοί έφαίνοντο 
ακατάληπτα, καί νά έκτελέσω έργα, τά οποία ένόμιζον ανε­
κτέλεστα.

Ιδού λοιπόν καί άλλο βήμα είς τήν οδόν τής σοφίας* « ας 
ΰέλωμεν^ και άς θέλωμεν σταθερως και έπιμόνως, και τότε 
αί άυσκολίαι εκλείπουν, καί αί επιχειρήσεις τελεσφορούν, » 
Αί δυσκολίαι καί αί αντιστάσεις άς μή άμβλύνωσιν, άλλ’ άς 
οξύνωσι καί ένισχύωσι τήν θέλησίν μας, καθώς ή σκληρότης 
καί ή άντίστασις τοϋ άκονίου δξύνει τήν μάχαιραν.

ΥΠΟΜΟΝΗ ΚΑΙ ΕΛΠΙΣ.

Εάν ή επιμονή ήναι αναγκαία διά ν’ άντιπαλαίωμεν πρός 
τας δυσκολίας, άναγκαιοτάτη είναι καί ή υπομονή διά νά 



Η ΑΓΚΥΡΑ ΤΗΣ ΕΥΤΥΧΙΑΣ. 143

ύποφέρωμεν ησύχως και άταράχως τάς άποτυχίας καί δυ­
στυχίας.

Οταν υπαρχη μέν άνεμος, άλλ’ είναι έναντίος, διά τής 
επίμονης δυναμεθα λοξοδρομοϋντες νά προχωρήσωμεν τδ 
πλοΐον μας αλπ όταν υπάρχη γαλήνη καί πλήρης νηνεμία, 
νδ δέ πλοΐον μένει ακίνητον, εις μάτην άγανακτοϋμεν’ απαι­

τείται τότε ύπομονη μεχρις ού πνεύση ούριος ο άνεμ,ος.

Διά της υπομ,ονής μετριαξομ.εν την αποτυχίαν η δυστυχίαν 
μας, ενω δια της ανυπομονησίας διπλασιάζομεν την στενο­
χώριαν καί την λύπην μας.

ό ανυπόμονος ίππος, οστις μ.ή υποφέρων τδ φορτίον του, 
τδ τινάσσει επί τών ώμων του διά νά έλευθερωΘή άπδ τδ βά­
ρος του, καταστρέφει την ισορροπίαν τοϋ φορτίου, καί άνοή- 
τως πληγόνει την ράχιν του.

Η υπομονή είναι θυγάτηρ της δυνάμεως καί μητηρ της 
έλπίδος. Η δέ έΛπις είναι ή παρηγορία καί τδ καταφύγιον 
εις τας πικρίας της παρουσης ζωής* είναι άκτίς φωτός είς τδ 
σκοτος' σανίς εις τδ ναυάγιον* φωνή ανθρώπινος εις την έρη­
μον αναμνησις φίλου εις την δυστυχίαν* μ,ειδίαμ,α τέκνου 
αγωνιώντος και επί τέλους ή έπίκλησις τοϋ δικαίου καί πο- 
λυευσπλάγχνου Θεού επί τής κλίνης τοϋ Θανάτου.

Η ελπίς, ή άναγκαιοτάτη αυτή σύντροφος τών δυστυχούν- 
των, δικαίως άνυψώθη μεταξύ τών τριών μεγάλων αρετών, 
αιτινες πρεπει να στολίζωσι πάντα άληθή χριστιανόν. Αι 
χριστιανικαί δέ αϋται άρεταί είναι ή πίσζις, ή αγάπη καί ή 
έάπίς.

ίδου, φίλοι μου, εν περιληψει όσα μ έδίδαξεν ή πολυχρό­
νιος πείρά μου καί ή σπουδή τοϋ έαυτοϋ μου. ΩφεληΘήτε έξ 
αυτών, άλλά συγχρόνως έξακολουθήσατε καί σείς σπουδάζον- 
τες πάντοτε αμερολήπτως τδν εαυτόν σας, καί διορθόνοντες 
τά ελαττώματα σας, διά ν’ αποκτήσετε ούτω την πολύτιμον 
άγκυραν τής ευτυχίας, ήτοι την φρόνησιν.
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ΤΑ ΔΟΥΛΙΚΑ ΕΛΑΤΤΩΜΑΤΑ.

Πολλάκις δ αγαθός Γεροστάθης εις τάς μετ’ αυτού συνεν­
τεύξεις μάς υπενθύμιζε τάς ανωτέρω έξομοΤιογήσεις καί συμ­
βουλάς τού φρονίμου Σίμωνος.

όσάκις δέ έβλεπεν οκνηρούς, σπαταλώντας καί τόν πολύ­
τιμον καιρόν των και τά πολύτιμα χρήματά των, έλεγεν.— 
Αν οί οκνηροί αυτοί άνεγίνωσκον έκ νεότητός των τάς εξο­
μολογήσεις τού Σίμωνος, ίσως ήθελον εισθαι σήμερον ελεύθε­
ροι από αύτό τό δλέθριον ελάττωμα της οκνηρίας.

Ο έχων τόν τράχηλον υπό τόν ζυγόν, έλεγεν δ Γεροστά­
θης, δέν δύναται νά αίσθανθή δτι δ καιρός έχει αξίαν. Μόνον 
δ καιρός τού· ελευθέρου είναι καιρός πολύτιμος, τού δέ δού- 
λου είναι καιρός άτιμος- Οσοι λοιπον σπαταλώσιν ανωφελώς 
τόν καιρόν των διάγοντες δκνηρώς, ή είναι δούλοι, η είναι 
άξιοι δουλείας καί ανάξιοι ζωής έλευθέρας. 0 δούλος συνειθί- 
ζει νά μη άγαπ^ τήν εργασίαν, διότι τά έξ αυτής ώφελή- 
ματα απορροφά δ τύραννός του* ων δέ ζώον μιμητικόν μι­
μείται καί βαθμηδόν οικειοποιεϊται καί δλα τά έλαττώματα 
τών τυράννων του. Αν λοιπόν οκνηροί, μαλθακοί, πολυτελείς, 
υπερόπται, βάρβαροι, άδικοι καί αρπαγές ήναι οί τύραννοι, 
ή αργία, ή μαλθακότης, ή πολυτέλεια, ή υπεροψία, ή βαρβα- 
ρότης καί ή αδικία θέλουν χαρακτηρίσει καί τούς δούλους 
αυτών.

Η παρρησία, διά τής δποίας γενναίως καί έλευθέρως έκφρά- 
ζει δ έλεύθερος πολίτης τό φρόνημά του, είναι άγνωστος εις 
τούς δούλους. Μή έχοντες δέ οί δυστυχείς πατρίδα έΛευθεραν, 
καί μηδέποτε γευθέντες τά έξ αυτής αγαθά, δυσκόλως δύναν- 
ται νά αισθανθώσι τό μαγευτικόν καί ένθουσιώδες αίσθημα 
τού πατριωτισμού.

Ασπασθήτε λοιπόν, μάς έλεγεν δ γέρων, τήν Ελληνικήν παι­
δείαν, την αρετήν, τήν φρόνησιν καί τήν άνδρίαν, διότι αυτά 
είναι τα μόνα αντιφάρμακα κατά τών δεινών τής δουλείας.
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όσάζις δέ ό Γεροστάθης μάς άνέφερε περί σταθεράς θελή- 
σεως, μάς έδιηγεΐτο καί τά μεγάλα και τεράστια έργα, τά 
οποία οί Αγγλοι κατόρθωσαν διά τής προθύμου ένώσεύς των 
πρδς έπιχείρησιν αυτών, καί διά τής επιμόνου χαΐ σταθεράς 
θεΛήσεώς των πρδς εύόδωσίν των.

Διά νά μάς άποδείξη δέ δ γέρων τά θαυμάσια αποτελέ­
σματα τής σταθεράς θελήσεως μάς έδιηγήθη και τδ εξής προ­
γονικόν παράδειγμα.

Ο ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΤΩΝ ΡΗΤΟΡΩΝ.

Εις τάς αρχαίας Αθήνας, κατά τδ τριακοστδν ογδοηκοστόν 
πρώτον έτος πρδ Χρίστου, έγεννήθη τέκνον άδύνατον, ισχνόν 
καί φιλάσθενον, τδ όποιον, επταετές έτι ον ς·.ερηθέν τούς γονείς 
του, παρεδόθη είς παιδαγωγόν, όπως φροντίσν) περί τής ανα­
τροφής του.

0 παιδαγωγός του συμπαρέλαβεν ήμέραν τινα είς τδ δικα- 
στήριον τδν νέον μαθητήν του. Οτε δέ οϋτος ήζροάσθη τδν 
εύγλωττον ρήτορα Καλλίστρατον, καί ίδεν απαντας θαυμά­
ζοντας καί έπαινοΰντας αύτδν, ήσθάνθη είς τδ βάθος τής καρ­
δίας του έγειρόμενον τδ αίσθημα τής φιλοτιμίας, καί επο­
μένως σφοδροτάτην επιθυμίαν του ν’ άναφανή ποτέ καί αυ­
τός ρήτωρ δεινός καί εύγλωττος, ώς ό εύδοκιμήσας Καλλί- 
στρατος.

Αφήσας λοιπδν έκτοτε όλα τά ξένα είς τήν ρητορικήν μα­
θήματα, περιωρίσθη είς δσα ένόμιζεν δτι ήδύναντο νά τδν 
άναδείξωσι ρήτορα ένδοξον.

Δέν άρκοϋν δμως μόνον κανόνες τής ρητορικής διά νά κα- 
τασταθή τις ρήτωρ δεινός" απαιτούνται καί σωματικά προ­
τερήματα. Ο δε δρφανδς όχι μόνον τά προτερήματα ταϋτα 
έστερεϊτο, αλλα δυστυχώς καί πολλά φυσικά ελαττώματα 
ειΧεν, εμποδίζοντα αύτδν του ν’ άναφανή ρήτωρ εύγλωττος 
καί δεινός.

Εχων σώμα ασθενές καί ισχνόν, είχε καί φωνήν αδύνατον,
10
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ευκόλως διακοπτομένην, ισχνήν καί είς άκρον δυσάρεστον. Η 
γλωσσά του έτραύλιζεν’ ή προφορά του ήτον ασαφής* ή πα­
ραμικρά ταραχή τδν κατεθορύβει, καί διέκοπτε την σειράν 
τών ιδεών καί τών λόγων του. Εκτος δέ της κακής καί ελατ­
τωματικής προφοράς, είχε καί απαγγελίαν, καί παραστα­
τικόν λίαν δυσάρεστα* ώστε, δτε κατά πρώτον έπαρουσιάσθη 
ν’ αγόρευση ένώπιον τών Αθηναίων, κατεγελάσθη ό δυστυχής 
ύπδ τών ακροατών του. Απηλπισμένος δέ κατέβη είς τδν Πει­
ραιά πλήρης άθυμίας καί λύπης.

Αλλ’ ευτυχώς ευρέθη γέρων τις αγαθός καί έμφρων, Ευνο- 
μος καλούμενος, δςτις ένταμώσας αύτδν εις Πειραιά έπρο- 
σπάθησε νά τδν παρηγόρηση καί νά τδν έγκαρδιώση, δίδων 
ποδς αύτδν συμβουλάς τινας καταλλήλους πρδς διόρθωσιν τών 
ελαττωμάτων του, ιδίως δέ συνιστών πρδς αύτδν θέλησιν ς%- 
θεράν καί επίμονον πρδς επιτυχίαν του σκοπού του.

Κατά παραγγελίαν λοιπδν του Εύνόμου, ήρχισε νά γυ- 
μνάζη τδ σώμά του, όπως ενδυνάμωση αυτό* Ανέβαινε τρέχων 
ανήφορους, καί άπηγγελλε συγχρόνως στίχους, διά νά άνα- 
πτύξη ούτω καί τούς πνεύμονας καί τήν φωνήν του. Κρατών 
χάλικας έντδς τού στόματος έπροσπάθει νά έκφωνή λόγους, 
διορθόνων τοιουτοτρόπως τήν τραυλότητα τής γλώσσης του 
καί τήν ασάφειαν τής προφοράς του. Καί διά νά συνειθίση εις 
τάς ταραχάς καί τούς θορύβους τού ακροατηρίου του, κατέ- 
βαινεν είς τδ Φάληρον, λιμένα τών Αθηνών, καί άπηγγελλε 
τούς λόγους του ένώπιον τών συντριβομένων καί άφριζόντων 
είς τούς βράχους κυμάτων. Λαβών δέ παρά τίνος ύποκριτού 
Σατύρου οδηγίας τινάς, έπροσπάθει νά έκφωνή τούς λόγους 
του καί δι απαγγελίας εκφραστικής καί διά χειρονομιών κα­
ταλλήλων.

Κατεσκεύασε προσέτι υπόγειον, είς τδ οποίον καταβαίνων 
έμενε δύω καί τρεις μήνας έντδς αυτού, μελετών, συνθέτων 
καί άπαγγέλλων τούς λόγους του.

Πρδς τόύτοις, διά νά άποκτήση ίστορικάς γνώσεις καί πο­
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λιτικήν εμπειρίαν, ιδίως δε διά νά μόρφωση τδ λεκτικόν του, 
άντέγραψεν οκτάκις δλόκληρον τδ σύγγραμμα τοϋ μεγάλου 
ιστορικού Θουκυδίδου.

Τόσοι κόποι και τόσοι αγώνες ικανοποίησαν έπι τέλους την 
φιλοτιμίαν του νέου ρήτορος, στεφανώσαντες μέ πληρεστάτην 
επιτυχίαν την σταθεράν και επίμονον θέλησίν του, και άνα- 
δείξαντες αύτδν τδν μεγαλύτερου καί δεινότερου ρήτορα άφ’ 
δσους άχρι τοϋδε έγέννησεν δ αρχαίος καί δ νεώτερος κόσμος. 
0 νέος ούτος ητον δ Δημοσθένης.

Οί συμπολΐταί του Αθηναίοι καί όλοι οί σύγχρονοί του Ελ­
ληνες έθαύμαζον αύτδν διά την ανδρικήν ευγλωττίαν του. 
Την ευγλωττίαν του δέ ταύτην έτι μάλλον έλάμπρυνε κα£ 
άνύψονεν δ πατριωτισμός τοϋ άνδρός, καί δ διακαής έρως του 
πρδς την Ελληνικήν ελευθερίαν, ήτις διά τοϋ στόματος αύτοΰ 
άφηκεν έν τη αρχαία Ελλάδι τδν τελευταίου της στεναγμόν, 
την τελευταίαν μοσχοβόλον πνοήν της.

Ο Φίλιππος, δ βασιλεύς τής Μακεδονίας, δστις διά τής πο­
λιτικής καί στρατιωτικής δυνάμεώς του κατετρόμαζε τότε 
τήν Ελλάδα δλην, μόνον ενώπιον τοϋ Δημοσθένους έτρεμε, 
διότι αύτδς, άποκαλύπτων καί κεραυνοβολών διά τών Φι­
λιππικών του λόγων τά κατακτητικά σχέδιά του, ήναπτε 
καί διήγειρε κατ’ αύτοΰ τούς Αθηναίους καί τούς συμμάχους 
αυτών.

Ιδού, φίλοι μου, τά θαυμάσια αποτελέσματα τής φιλοτι­
μίας, τής σταθεράς θελήσεως καί τής φρονίμου επιμονής!

Ορθότατα επομένως έλεγον οί προπάτορές μας, δτι τά 
πάντα δύναται τις νά έπιτύχη, εάν δέν άποφεύγη τδν άναγ- 
καίον κόπον. «ΖΓάκτ εστιν «ςειφεΐτ, έάκ μή τδν πόγον <ρενγ% 
τις, 8ς πρόσεστι τοΐς ζητουμίνοις. »

ΤΟ ΟΝΙΚΟΝ ΕΛΑΤΤΩΜΑ.

Αλλά προσέξατε, μας έπρόσθεσεν δ καλός γέρων, μή τυχδν 
συγχύσετε τήν σταθεράν θέλησιν και τήν φρόνιμον επιμονήν 

10*
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μέ τό πέΖϊγ/α, τδ όποιον είναι ελάττωμα χαρακτηρίζον ιδίως 
τούς ονους.

Απδ τδ πείσμα, δηλαδή άπδ την άνόητον επιμονήν εις τάς 
κακίας, είς τά ελαττώματα, εις τά λάθη, εις τάς εσφαλμένα; 
γνώμας καί θελήσεις σας, βεβαίως ούδεμίαν πρόοδον, ούδε- 
μίαν βελτίωσιν, ούδεμίαν τιμ,ην καί αγάπην δύνασθε νά πε­
ριμένετε.

Πεισματώδεις είναι μόνον οί μικρόνοες καί στενοκέφαλοι. 
Τδ πείσμα είναι άποτέλεσμα τής ανοησίας καί τής άκρισίας, 
ένω η σταθερά θέλησις είναι θυγάτηρ τής φρονήσεως.

όσάκις δέ, μ£ς ειπεν επί τέλους ό Γεροστάθης, ενθυμού­
μενοι τδν ένδοξον Δημοσθένην, κοπιάζετε, άγωνίζεσθε καί 
σταθερώς επιμένετε η εις τήν μελέτην τών δύσκολων μαθη­
μάτων σας, ή είς τά εργόχειρά σας, ή εις τάς επιχειρήσεις 
σας, ή είς τούς υπέρ πατρίδος εύγενεϊς άγώνάς σας, μή λη- 
σμονήτε καί τδν αγαθόν γέροντα Εύνομον, δστις τήν σταθε- 
ράν θέλησιν συμβουλέυσα;, καί τδν Δημοσθένην δι’ αυτής έδό- 
ξασε, καί τήν ίλλάδα διά τού Δημοσθένους έλάμ.πρυνεν.

— θΖ& μ-ονον τον Εύνομον, αλλά καί τδν αγαθόν μας πα­
τέρα τδν Γεροστάθην, δέν θέλομεν λησμονήσει ποτέ, έφωνά- 
ξαμεν τότε* δάκρυον δέ χαρας καί εύχαριστήσεως κατέβρεξε 
τδ σεβάσμιον πρόσωπον τού γέροντος.

Καί πιστώς έφυλάξαμεν τήν ύπόσχεσίν μας* διότι, άν καί 
έγηράσαμεν, άκόμ,η ζωηρώς καί εύγνωμόνως ένθυμούμ,εθα καί 
τδν γέροντα, καί τούς λόγους του, καί τούς ακολούθους ςίχους, 
τούς οποίους κατά τήν ημέραν εκείνην μας έδωκεν’

« Λν ζό πάοΐον ζής ζωής μου (ρ^όνησις ζό πΛοιαρχή^
σι Είς Λιμένα εύζυχίας θέΛει καζενοδωθή. »

ο οο ο ο-σ
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®Γ.

ΤΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ ΔΑΚΡΥΑ.
•οο-οί <χη> αο-οο ο

» Ψέγομεν τδν ούκ έπι τοις καλοΐς 
•προαιρούμενον τιμάσθαι. »

. . (Άριστοτέλους.)

μήνας μετά τήν συστασιν του σχολείου έπρόκειτο, κατά 
τδν κανονισμόν αύτοΰ, νά γίνωσιν αί έξαμηνιαΐαι δημόσιοι 
εξετάσεις μας.

ϊϊ εορτή τοϋ άγιου Δημητρίου ήτον ή προσδιωρισμένη δι 
αύτάς ημέρα. Οθεν μετά την θείαν λειτουργίαν ό Γεροστάθης, 
οί διδάσκαλοι, οί γονείς, και όλοι τής κωμοπόλεοίς οί πρό­
κριτοι μάς έσυνόδευσαν εις τδ σχολεΐον, δπως ϊδωσι τάς προ­
όδους μας, και διά τής παρουσίας των διεγείρωσι την φιλο­

τιμίαν μας.
Οτε δέ αί εξετάσεις έτελείωσαν, οί διδάσκαλοι έσυσκέ- 

φθησαν μετά τοϋ Γεροστάθου ποιοι έκ τών έξετασθέντων έφά- 
νησαν άξιοι προβιβασμού. Μετά δέ τήν συσκεψίν των Ανήγ­
γειλαν μεγαλόφωνους τά ονόματα τών προβιβασθέντων, και 
καλοΰντες κατά σειράν ενα έκαστον έξ αύτών, τω έδιδαν βρα- 
βεΐον πρδς ανταμοιβήν τών κόπων και τής έπιμελείας του.

Μόλις δέ μετά τήν έκφώνησιν τοϋ καταλόγου τών κριθέν- 
των άξιων προβιβασμού ήρχισεν ή βράβευσις αύτών, και ήχοι 
κλαυθμυροι και διακεκομμένοι ήκούσθησαν.

Ο ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΛΙΩΝ.

0 Γεώργιος, είς έκ τών νεωτέρων, άλλ’ έπιμελεστέρων συμ- 
μ.αθητών μας, μή άκούσας τδ όνομά του μεταξύ τών προβι- 
βασθέντων, έλυπήθη, έντράπη, έταράχθη, κατεκοκκίνισε, και 
σκύψας τήν κεφαλήν ηρχισε νά κλαίη κρυφίως, μέχρις ού έναν- 
τίον τής θελήσεώς του ήκούσθησαν έπί τέλους οί κλαυθμυ­
ρισμοί του.
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0 Γεροστάθης ήρώτησε τότε τδν Γεώργιον άν κλαίη, διότ& 
μ, ή προβιβασθείς νομίζει τδν εαυτόν του αδικημένο ν, η μήπως 
λυπήται διότι οί άλλοι έπροβιβάσθησαν,

Αλλ’ ό μικρδς Γεώργιος δεν ήτον ούτε ανόητος διά νά νο­
μίση έαυτδν άδικημένον, ούτε φθονερδς δια να λυπηθή τον 
προβιβασμόν τών συμμαθητών του. Κρατών δε την κεφαλήν 
κεκλιμένην, κατακόκκινος, μέ δάκρυα εις τους οφθαλμούς και 
με φωνήν διακεκομμένην άπήντησεν*—Οχι .. . ελυπηθην διότι 
δέν έφάνην και εγώ . . . άξιος προβιβασμού.

0 πατήρ τού Γεωργίου, ήρχισε νά τδν έπιπληττη και νά 
τδν διατάττη νά παύση τά ανόητα δάκρυά του. Αλλ ό I ερο- 
στάθης παρεκάλεσεν αμέσως αύτδν νά παύση έπϊπλήττων τον 
μικρόν Γεώργιον. Λαβών δέ έκ τούτων αφορμήν άπεταθη προς 
ήμάς δ άγαθδς γέρων, και μάς ειπεν’

— Ο συμμαθητής σας Γεώργιος μή προβιβασθείς λυπεϊται 
και κλαίει* δ δε πατήρ του άδημονεΐ και στενοχωρείται δια 
τά δάκρυα τού υιού του’ άλλ εγώ και τδν πατέρα απο καρ­
διάς συγχαίρω διά τά δάκρυα τού Γεωργίου του, διότι απο- 
δεικνύουν δτι έχει νίόν φιΛότιμον^ και τδν Γεώργιον συγ­
χαίρω, διότι εχει τδ σημαντικώτερον προτέρημα αφ δσα 
πρέπει νά στολίζωσι πάντα νέον, δηλαδή τήν φιάοτψίαν.

Νέος, οστις δέν επιθυμεί και δέν προσπαθεί δι αξιέπαινου 
διαγωγής ν’ απόκτηση τήν ύπόληψιν τών άλλων, η να δια- 
τηρήση καί ν’ αύξήση τήν καλήν υποληψιν του, νέος, δστις α­
διαφορεί άν άλλοι άναφαίνωνται καλητεροι, φρονιμωτεροι^ 
επιμελέστεροι, ίκανώτεροι και άξιεπαινετώτεροι αυτού, νέος 
έν ένι λόγω άνευ φιλοτιμίας, δμοιάζει στρατιώτην υπαγοντα 
εις τήν μάχην άνευ δπλου, ή πλοϊον εξερχομενον εις την θά­
λασσαν άνευ πηδαλίου.

1Ϊ φιλοτιμία, φίλοι μου, είναι άσπίς, ητις μάς υπερα­
σπίζεται εναντίον όλων τών παθών, τών κακιών, και ελατ­
τωμάτων, τά δποϊα έπαπειλούν τήν τιμήν και την ευδαιμο­

νίαν μας.
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Η φιλοτιμία είναι το εύγενές κέντρον, τδ οποίον μάς κεντδί 
πρδς πάσαν αγαθήν καί ένάρετον πράςιν.

0 φιλότιμος έρυθριά, έντρέπεται, λυπειται, άμα έννοήσας 
δτι σφάλμα τι έκηλίδωσε την διαγωγήν του, άμα άκούσας 
έπίπληξιν, άμα αισθανθείς οτι έδυσαρέστησε τούς άνωτέρους, 
τούς όμοιους ή τούς κατωτέρους αυτού.

Ο αληθώς φιλότιμος προσπαθεί πάντοτε νά ήναι καθαρός 
καί κατά τδ σώμα καί κατά την καρδίαν* άγαπά την πρόο­
δον* επιμελείται τδ έργον του* είναι φιλομαθής, ευπειθής εις 
τούς άνωτέρους του, εύγνώμων πρδς τούς εύεργέτας του, πρδς 
πάντας δέ γλυκύς καί ευπροσήγορος* άποστρέφεται την οκνη­
ρίαν, την άσωτείαν, την ακολασίαν* αποφεύγει τδν θυμόν, 
την κακολογίαν, τδ ψεύδος, την λογομαχίαν’ βδελύττεται 
την ασέβειαν καί την αδικίαν* έντρέπεται δέ καί σέβεται όχι 
μόνον τούς άλλους, άλλα καί τδν εαυτόν του.

Αλλ’ δ αφιλότιμος, παιδία μου, άδιαφορεΐ καί γέλα οσά­
κις διά τά σφάλματά του έπιπλήττεταΓ δέν φροντίζει περί 
τής ηθικής βελτιώσεώς του’ δέν έντρέπεται παρουσιαζόμένος 
ρυπαρός καί κατά τδ σώμα καί κατά τήν ψυχήν* ευκόλως οι- 
κειόνεται πασαν κακοήθειαν* ή δέ άρετή ούδέν θέλγητρον 
ίδιάζον έχει ένώπιον τών οφθαλμών του.

Ολα τά έργα, όλα τά επαγγέλματα, έςηκολούθησε λέγων 
δ Γεροστάθης, διά τής φιλοτιμίας προοδεύουν καί ευδοκιμούν 
πρδς όφελος καί έπαινον καί τού φιλότιμου καί τής πα­
τρίδας του.

Ιδού, φίλοι μου, έπρόσθεσεν ό γέρων, διατί έχάρην ότε 
’ιδον τά φιλότιμα δάκρυα τού Γεωργίου, καί διατί έσυγχάρην 
τδν πατέρα του ίδών ότι έχει υίδν φιλότιμον.

0 Γεώργιος δέν έπροβιβάσθη, όχι διότι ήτον άμελής ή ά- 
πρόσεκτος’ άπ’ εναντίας, ών φιλότιμος, ήτο καί επιμελέστα­
τος καί προσεκτικότατος εις τά μαθήματά του’ άλλ επειδή 
άσθενήσας δύο ολοκλήρους μήνας δέν ήμπόρεσε ν’ άκροασθή 
τακτικά όλα τά μαθήματα τής τάξεώς του, ένεκρίθη πρδς 
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τδ συμφέρον του νά μείντι είς τήν αύτην τάξιν καί κατά την 
προσεχή εξαμηνίαν. Αν δέ, ώς ελπίζω, έξακολουθήση πάν­
τοτε ών φιλότιμος, προφητεύω καί έγώ περί τοϋ Γεωργίου 
μέλλον καλόν, καθώς περί τοϋ υίοϋτοϋ Ολόρου έπροφήτευσε, 
καί δέν έψεύσθη, δ γέρων Ηρόδοτος.

— Γνωρίζετε, μας ήρώτησε τότε, τδν γέροντα Ηρόδοταν, 
τδν υιόν τοϋ Ολόρου, καί τήν περί αύτοϋ προφητείαν τοϋ 
Ηροδότου;

— Οχι, άπηντήσαμεν, ο δέ γέρων έξηκολούθησεν ώς εφεξής.

Ο ΗΡΟΔΟΤΟΣ ΚΑΙ Ο ΝΕΟΣ ΘΟΥΚΥΔΙΔΗΣ.

Καθώς δ όμηρος ονομάζεται πατήρ τής ποιήσεως, ουτω 
καί δ Ηρόδοτος ονομάζεται πατήρ τής ιστορίας, διότι τδ 
ιστορικόν σύγγραμμα τοϋ Ηροδότου είναι τδ άρχαιότερον με­
ταξύ τών σωζομένων Ελληνικών ιστορικών συγγραμμάτων.

0 Ηρόδοτος έγεννήθη κατά τδ έτος 484 πρδ Χριστού είς 
τήν Αλικαρνασσόν, πόλιν τής Μικρας Ασίας, ήτις ήτον αποι­
κία Ελληνική. Ων δέ ευκατάστατος έπεχειρίσθη ταξείδια 
εκτεταμένα, οχι χάριν απλής διασκεδάσεως ή έπιδείξέως, 
αλλά διά νά ώφεληθή ηθικώς έξ αυτών, αύξάνων τάς γνώ­
σεις του, δπως επομένως συγγράψη προς δόξαν τής πα­
τρίδος.

Ολας δέ τάς ποικίλας καί έκτεταμένας γνώσεις, τάς δποίας 
έσύναξεν είς τά ταξείδιά του, μέ ύφος αφελές καί χαριέστα* 
τον έξέθεσεν είς τδ λαμπρόν ιστορικόν σύγγραμμά του.

Τδ κύριον δέ άντικείμενον τής ιστορίας του είναι ή μεταξύ 
τών Ασιανών εθνών καί τής Ελληνικής φυλής μεγίστη πάλη, 
ήτις έτελείωσεν ένδόξως υπέρ τών Ελλήνων διά τής κατα­
στροφής τών Περσικών δυνάμεων καί κατά ξηράν καί κατά 
θάλασσαν.

Τήν ιστορίαν του αυτήν έχει διηρημένην είς εννέα βιβλία. 
Λέγεται δέ δτι διά νά καταστήση αυτήν γνωστήν είς τό Πα­
νελλήνιον, τήν άνέγνωσεν είς τούς Ολυμπιακούς αγώνας, διότι, 
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ή τυπογραφία ήτο τότε άγνωστος, έφευρεθεισα μόλις περί τδ 
1440 μετά Χριστόν.

Οί Ολυμπιακοί άγώνες έωρτάζοντο κατά τετραετίαν είς 
τήν Ολυμπίαν, πόλιν της Πελοπόννησου* είχον δέ συστηθή 
κατά τούς άρχαιοτάτους χρόνους τής Ελλάδος, καί διήρκε- 
σαν μέχρι τού 394 μετά Χριστόν.

Οί άγώνες αυτοί έσυστήθησαν οχι μόνον προς έξάσκησιν 
καί άνάπτυξιν τών σωματικών καί διανοητικών δυνάμεων 
τών Ελλήνων, καί ώς κέντρον φιλοτιμίας, άλλά καί χαριν 
πολιτικής ένώσεως τών διαφόρων Ελληνικών φυλών καί πο- 
λ,εων, διότι πανταχόθεν συνέρρεον είς αυτούς.

Τόσον δέ ήρεσεν, ώς λέγουν, ή ιστορία του Ηροδότου άνα- 
γνωσθεϊσα είς τούς Ολυμπιακούς αγώνας, ώστε έκαστον έκ 
τών εννέα αυτής βιβλίων έπωνομάσθη μέ το όνομα μιας έκ 
τών έννέα Μουσών, ήτοι Κλειώ, Θαλία, Ευτέρπη, Μελπομένη, 
Τερψιχόρη, Ερατώ, Ουρανία, Καλλιόπη καί Πολύμνια.

Προσθέτουν δέ τινες οτι ένώ δ Ηρόδοτος, άναγινώσκων τήν 
χαριεστάτην ιστορίαν του, έθαυμάζετο καί έχειροκροτεϊτο 
υπό τών ακροατών του, δ νέος Θουκυδίδης, οστις μετά τού 
πατρός του Ολόρου ευρίσκετο παρών, έχυνε δάκρυα φιλοτι­
μίας, έπιθυμήσας τήν δόξαν τού Ηροδότου. Τότε δέ δ πολύ­
πειρος καί πολυμαθής Ηρόδοτος, ίδών τον νέον Θουκυδίδην 
κλαίοντα έκ φιλοτιμίας, έσυγχάρη τον γέροντα όλορον, προ- 
φητεύσας ένδοξον τό μέλλον τού υίοϋ του.

Ο ΘΟΥΚΥΔΙΔΗΣ ΚΑΙ Ο ΠΕΛΟΠΟΝΝΙΙΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΕΜΟΣ.

Η προφητεία τού Ηροδότου, έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, 
έπαλήθευσεν. Ο Θουκυδίδης άνεφάνη πραγματικώς δ μεγα­
λύτερος ιστορικός τού κόσμου διά τε τήν μεγάλην ιστορικήν 
του άκρίβειαν καί φιλαλήθειαν, καί διά τάς όρθάς καί έμβρι- 
θεϊς πολιτικάς καί ήθικάς σκέψεις καί κρίσεις του. Εάν δ Η­
ρόδοτος Αναγνωρίζεται παρά πάντων ώς δ πατήρ τής ιστο­
ρίας, δ Θουκυδίδης δμολογεϊται ώς δ μεγαλύτερος· διδάσκα­
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λος τής ιστοριογραφίας, ώς τδ τελειότερον πρωτότυπον του 
ιστορικού συγγραφεως.

Ο Θουκυδίδης έγεννήθη εις τάς Αθήνας, και άνήκεν εις εύ- 
κατάστατον οικογένειαν, συγγενεύουσαν μέ τον Μαραθώνιον 
ήρωα Μιλτιάδην. Συνέγραψε δέ εις οκτώ βιβλία τήν ιστορίαν 
τών είκοσι και ένδς πρώτων ετών τού Πελοποννησιακού πο­
λέμου, άποθανών πριν δ πόλεμος τελειώση.

Η μεταξύ Αθηνών και Σπάρτης ζηλοτυπία έγέννησε τδν 
δλέθ ριον αύτδν πόλεμον, δστις δυστυχώς διήρκεσεν είκοσι 
επτά ολόκληρα ετη.

Νικηθέντες έπί τέλους οί Αθηναίοι έταπεινώθησαν καί ύπε- 
δουλώθησαν ύπδ τών Σπαρτιατών* αλλά καί αυτοί οί Σπαρ- 
τιαται και δλοι έν γένει οί Ελληνες, άλληλομαχούντες έπί 
τόσα έτη, έξησθένησαν, διεφθάρησαν καί παρήκμασαν.

Ίοιουτοτρόπως δ έμφύλιος αύτδς καί πεισματώδης πόλε­
μος, προξενήσας τήν παρακμήν τής έλευθέρας Ελλάδος, προη- 
τοίμασε τήν υποταγήν αύτής ύπδ τδ σκήπτρον τού Μακεδό- 
νος Φιλίππου, επομένως δέ τήν ύποδούλωσίν της ύπδ τδν ζυ- 
γδν τής Ρώμης, καί έπί τέλους τήν δέσμευσίν της διά τών 
άλύσεων τού Μωάμεθ.

Ο Ηρόδοτος έξιστορών τούς Περσικούς πολέμους διηγείται 
τούς εύγενεϊς ύπέρ ελευθερίας αγώνας τής Ελλάδος, καί τούς 
κατα βαρβάρων ένδοξους θριάμβους τών Ελλήνων* δ δέ Θου­
κυδίδης, εκθέτων τά τού Πελοποννησιακού, αναγκάζεται νά 
διηγήται Ελληνικάς διχονοίας καί άγρια πάθη, Ελληνικά; 
άλληλοσφαγίας, λοιμούς, · έμπρησμούς, λεηλασίας καί έμφυ- 
λίου; σπαραγμούς. Εύτυχής τούλάχιστ,όν διότι άπέθανε πριν 
ϊδη τδ τέλος τού πολέμου, καί επομένως πριν κλαύση τήν 
ταπείνωσιν καί τήν ύποδούλωσίν τής ιδίας αυτού πατρίδος!

Αλλ ή άνάγνωσις τού Θουκυδίδου, άν καί λυπηρά, είναι 
όμως διδακτικωτάτη, διότι παρουσιάζουσα ένώπιόν μας τά 
δλέθρια αποτελέσματα τής ζηλοτυπίας, τού φθόνου, τών εμ­
φυλίων σπαραγμών καί τών αγρίων παθών, μάς διδάσκει τήν 
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άνάγκην της αγάπης, της δμονοίας καί της εθνικής ένάσεως·
Μετά τούς λόγους αυτούς ό Γεροστάθης έσυγχάρη όλους 

τούς γονείς, τών οποίων τά τέκνα έπροβιβάσθησαν* ένεθάρ- 
ρυνε τά μη προβιβασθέντα, όπως άναφανώσιν ικανότερα κατά 
τάς προσεχείς εξετάσεις, και έπι τέλους έπροσκάλεσε τούς 
διδασκάλους, τούς προβιβασθέντας, όμου δέ και τόν φιλό­
τιμου Γεώργιον νά συγγευματίσωμεν κατά την ημέραν εκείνην 
εις την οικίαν του. Ακολουθούμενος δέ παρά πάντων έξήλθε 
του σχολείου.

ΑΙ ΨΕΥΔΟΦΙΑΟΤΙΜΙΑΙ.

Το γεύμα τού Γεροστάθου ήτο κατά τό σύνηθες καθαρό­
τατου, άπλούστατου, νοστιμότατου και ύγιειυότατου.

0 φρόνιμος γέρων, καθώς και άλλοτε άνέφερα, άπεστρέ- 
φετο τά πολυποίκιλα, τά πολυέξοδα και τά επιδεικτικά γεύ­
ματα, Τά τοιαύτα, ώς έλεγε, και περιττά και ανωφελή είναι, 
και τήν υγείαν φθείρουν, και τά χρήματα ματαίως έξοδεύουν. 
Επρόσθετε δέ ότι ή ύπόληψις και τό σέβας δέν αποκτώνται 
ούτε διά λαμπρών γευμάτων, ούτε διά πολυτελών ςολισμών, 
αλλά μόνον διά καλών έργων.

Κατά τήν ημέραν δέ εκείνην ενθυμούμαι μας άνεφερέ τούς 
Μαρούτσας, τούς Καπλάνας και τούς Ζο^σιμάδας, οιτινες α­
πέκτησαν ύπόληψιν εθνικήν, σέβας, αγάπην, ευγνωμοσύνην 
πανελλήνιον και δόξαν αθάνατον, οχι βέβαια διά πολυτελών 
γευμάτων, στολισμών και επιδείξεων, αλλά διά τής φιλαν­
θρωπίας και φιλοτιμίας, αϊτινες παρεκίνησαν αυτούς εις πε- 
ρίθαλψιν ενδεών καί επιμελών μαθητών, εις βοήθειαν ορφανών 
νεανίδων, εις παρηγοριάν φιλακισμένων, εις διατήρησιν νοσο­
κομείων, εις έκδοσιν βιβλίων κοινωφελών, εις έκπαίδευσιν 
ιερέων καί διδασκάλων, εις σύστασιν σχολείων καί ναών τού 
Υψίστου, καί εις άλλα τοιαύτα εθνωφελή καί θεάρεστα έργα.

Πολλοί όμως πλούσιοι, μας έπροσθεσε, λέγονται συνήθως 
φιλότιμοι, διότι έξοδεύουν πολλά εις γεύματα πολυτελή και 
έξωτερικάς επιδείξεις, νομίζοντες ότι δι’ αυτών δύνανται νά 
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τιμηθώσιν* οί τοιούτοι δμως δέν είναι φίλοι άλλ’ έχθροί τής 
τιμής των, και επομένως ψευδοφύότψοι, ή άγιάότψοι, δίότι 
αντί τιμής και ύπολήψεως, ατιμίαν και περιφρόνησιν άπο- 
κτώσιν. Ούδείς έχέφρων βεβαίως θέλει ποτέ σέ τιμήσει διά 
τήν πολυφαγίαν, ή ποικιλοφαγίαν σου, τ διά τούς εξωτερικούς 
στολισμούς σου. Απ εναντίας οί φρόνιμοι θέλουν σέ ταλανίσει 
ως άνόητον, οι πτωχοί θέλουν αγανακτήσει διά τήν ματαίαν 
σπατάλην σου, καί ή πατρίς θέλει λυπηθή διά τε τήν μωράν 
καί ανωφελή χρήσιν τών χρημάτων σου, καί διά τήν προς 
αυτήν αξιοκατάκριτον ψυχρότητά σου.

Πολλοί επίσης νομίζουν δτι είναι φιλότιμοι, διότι επιμένουν 
μη θελοντες ν άναγνωρίσούσι τά σφάλματά των, φοβούμενοι 
μήπως, δμολογούντες οτι έσφαλαν, έντραπώσι καί χάσωσι 
τήν τιμήν καί ύπόληψίν των. Μωροί καί ανόητοι είναι βε­
βαίως οί τοιούτοι, λησμονουντες δτι μόνος δ Θεός είναι ανα­
μάρτητος, καί δτι αυτοί ώς άνθρωποι δέν δύνανται νά ήναι 
Αλάνθαστοι;

Δια τής επιμονής των εις τάς εσφαλμένας κρίσεις ή πρά­
ξεις των, αντί ν’ άποκτήσωσι τιμήν καί ύπόληψίν, άναδει- 
κνυονται πεισμονές, αδιόρθωτοι, επικίνδυνοι καί απεχθείς προς 
τους άλλους. Απ εναντίας συμπάθειαν, Αγάπην καί ύπόληψίν 
απολαμβάνει δστις προθύμως αναγνωρίζει καί ομολογεί τά 
σφαλματα του, δεικνύων δτι σέβεται το Γνώθι σαυτόν, δτι 
είναι ειλικρινής, μετριόφρων καί επιδεκτικός διορθώσεως καί 
προόδου.

Ίευδοφιλοτιμοι επίσης καί πεισμονές είναι δσοι αφού ένο- 
χλησωσι, βλαψωσιν ή άδικήσωσί τινα, έντρέπονται νά ζητή- 
σωσι συγγνώμην ή νά έπανορθώσωσι τήν οποίαν έπροξένησαν 
βλάβην, φοβούμενοι μήπως έξευτελισθώσιν.

Οι αληθώς φιλότιμοι άποστρέφονται τήν αδικίαν* δέν 
Θέλουν δε να εχωσιν εχθρούς* επιθυμούν δλοι νά τούς ύπο- 
ληπτωνται καί νά τούς άγαπώσι, καί επομένως άν ένό- 
χλησαν ή εβλαψάν τινα, προθύμως σπεύδουν καί συγγνώμην 
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νά ζητήσωσι, και τήν βλάβην άμέσως νά έπανορθώσωσιν.
Εις την ψευδοφιλοτιμίαν δέ προσθέτει τις και την ψευδο­

λογίαν οσάκις, ένεργήσας αξιοκατάκριτόν τινα πράξιν, ψευδώς 
άρνήται αύτην άπδ φιλότιμου δήθεν εντροπήν.

0 αληθώς φιλότιμος δέν έκτελεΐ πράξεις αξιοκατακρίτους* 
άλλ’ άν τυχόν ύποπέση εις τοιαυτας, προσπαθεί μέν νά διόρ­
θωση αύτάς’ αλλά ποτέ δέν καταδέχεται ν’ άτιμασθή διά τής 
ψευδολογίας και ουτω νά διπλασιάση τδ σφάλμα του.

Πολλοί επίσης φρονούν ότι άναδεικνύονται φιλότιμοι άπο- 
κρούοντες τάς γνώμας, τάς συμβουλάς, τάς οδηγίας άλλων 
ίκανωτέρων καί έμπειροτέρων των, διότι φοβούνται μήπως, 
παραδεχόμενοι τάς γνώμας καί τάς συμβουλάς τών άλλων, 
άναφανώσι κατώτεροι εκείνων, καί ουτω προσβληθη ή τιμή 
καί ή ύπόληψίς των.

Εις αύτδ τδ είδος τής φιλοτιμίας, η μάλλον είπεΐν τής 
ψευδοφιλοτιμίας, υπόκεινται δυστυχώς οί στενοκέφαλοι, οί 
μηδεμίαν αληθή άξίαν συναισθανόμενοι είς εαυτούς, οί οίη- 
ματίαι καί δοκησίσοφοι, οίτινες διά νά μη φανώσι κατώτεροι 

τών άλλων, άναφαίνονται μωροί καί ανόητοι* ένώ οί φρό­
νιμοι καί άληθώς φιλότιμοι προσπαθούν πάντοτε νά ώφελη- 
θώσι καί άπδ αύτών τών κ,ατωτέρων των τάς συμβουλάς και 
γνώμας.

Υπάρχουν δυστυχώς καί άλλοι έχοντες την άξιογέλαστον, 
η μάλλον τήν άξιοθρήνητον ψευδοφιλοτιμίαν τού νά έξοδεύω- 
σιν όσα άλλοι πολύ πλουσιώτεροι αύτών έξοδεύουν, διά νά μή 
έξευτελισθώσι, φαινόμενοι πτωχότεροι εκείνων. Δέν εννοούν 
οί δυστυχείς ότι διά τής τοιαύτης διαγωγής των προκαλούν 

καί τδν περίγελων τών περισσοτέρων καί τήν κατάκρισιν τών 
φρονιμωτέρων, καί ότι ένώ άγωνίζονται νά καλύψωσι τήν 
ενδειάν των, αυξάνουν έτι μάλλον αυτήν καί καταφανεστέοαν 
τήν άναδεικνύουν. 0 άληθώς φιλότιμος έξοδεύει άναλόγως τής 
περιουσίας του, καί ουδόλως φροντίζει περί τών εξόδων τών 
άλλων.
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Αλλ’ οί δυστυχέστεροι όλων τών ψευδοφιλοτιμων είναι, 
παιδία μου, μας έπρόσθεσεν ο Γεροστάθης, δσοι δντες πτωχοί 
εντρέπονται καί αποφεύγουν την εργασίαν, δια να μη φανώσιν 
ενδεείς καί ταπεινοί· ενώ ·ή εργασία τοΰ πτωχού είναι άσυγ- 
κρίτως εντιμότερα άπδ την αργίαν τοϋ πλουσίου.

Ενθυμήθημεν τότε τδν σιδηρουργόν Μέγαν Πέτρον, τους 
γεωργούς Φιλοποίμενα καί Κιγκιννάτον, τον Φωκιωνα αν- 
τλοΰντα καί την σύζυγόν του ζυμονουσαν, περί τών οποίων 
άλλοτε μας είχε διηγηθή ό Γεροστάθης, και παρετηρησαμ,εν 
είς τδν άγαθδν γέροντα ότι βεβαίως όλοι αυτοί οί μεγάλοι 
άνδρες δέν είχον την άνόητον ψευδοφιλοτιμιαν της αργίας. 0 

Γεροστάθης ένέκρινεν ώς δρθοτάτην την παρατηρησίν μας, καί 
εύχαριστηθη ίδών ότι ένθυμούμεθα τάς διηγήσεις του* εξηκο- 
λούθησε δέ λέγων τά εζής'

Ούδείς φιλότιμος καταδέχεται ποτέ νά γίνη βάρος είς την 

πατρίδα του.
Ούδείς φιλότιμος ανέχεται ποτέ ώστε η πατρίς νά τρεφτι 

την ανικανότητά του, η την άναζιότητα τοϋ να διατηρήται 
διά τών ιδίων αύτοϋ κόπων.

Ούδείς φιλότιμος καταδέχεται νά ^αδιουργηση, 'η νά υπο- 
σκελίστ; ποτέ άλλον διά να λάβτι την θεσιν του.

Ούδείς φιλότιμος ζητεί ποτέ θέσιν άνωτέραν τών δυνά­
μεων του, ούτε άγανακτεΐ εάν η πατρίς τώ δώση θεσιν κα- 
τωτέραν της Ικανότητάς του.

0 φιλότιμος Επαμεινώνδας, δ μέγας στρατηγός τών Θη- 
βών, καί την επιστασίαν τών δρόμων εδέχθη, καί ως άπλοϋς 
στρατιώτης πολλάκις προθύμως έζεστρατευσεν υπο στρατη­
γούς πολύ κατωτέρους του" διά τής τοιαύτης δέ διαγωγής 
του δέν έζευτελίσθη, δέν ήτιμ-άσθη, άλλ ετι μ.αλλον ετιμηθη 

καί έδοξάσθη.
0 δέ Σπαρτιάτης Παιδάρετος, μη εκλεχθείς ύπδ τών συμ­

πολιτών του βουλευτής, δέν έφθόνησεν, άλλ έχάρη διότι η 
πατρίς του είχε τριακοσίους άλλους ίκανωτέρους αυτοϋ, και 
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ή χαρά του αυτή έτίμησε καί διαιώνισε τδ ονομά του είς τάς 
αθανάτους στήλας του Πλουτάρχου.

II ΦΙΛΟΠΡΩΤΙΑ.

Αλλ ή πλέον επικίνδυνος ψευδοφιλοτιμία, μα; ειπεν επί 
τέλους ό Γεροστάθης, είναι ή τής φιλοπρωτίας.

Οί φιλόπρωτοι αγωνίζονται νά κατασταθώσι διά παντός 
μέσου πρώτοι και ανώτεροι τών άλλων, έλπίζοντες ότι τοιου­
τοτρόπως Θέλουν τιμηθή, θέλουν δοξασθή. Αλλ’ εάν έγνώρι- 
ζον ότι αντί ν’ άπολαύσωσι τιμήν καί δόξαν, γεννώσιν αν­
τιπάθειας, έχθρας, φθόνους καί επί τέλους την άτίμωσιν καί 
καταστροφήν των, ήθελον εννοήσει ότι ή φιλοπρωτία δέν εί­
ναι αληθής φιλοτιμία, άλλ επικίνδυνος ψευδοφιλοτιμία, τήν 
δποίαν βεβαίως ήθελον άποστραφή.

Η ιστορία τών προγόνων μας, έπρόσθεσεν δ γέρων, πλη­
ρέστατα μας διδάσκει ότι όσην άτίμωσιν καί άδοξίαν γεννοί 
ή φιλοπρωτία, άλλην τόσην τιμήν καί δόξαν γεννοο ή μετριο­
φροσύνη καί άφιλοπρωτία.

II φιλοπρωτία έσπρωξε τούς Αθηναίους είς τδν Πελοπον- 
νησιακδν πόλεμον, άλλ αντί τιμής καί δόξης ένικήθησαν αίσ- 
χρώς, ή ελευθερία των κατηργήθη, τά τείχη των κατεσκάφη* 
σαν, δ στόλος των περιωρίσθη, καί τριάκοντα κακοηθέστατοι 
καί αίμοβόροι τύραννοι έτέθησαν επί του τραχήλου των.

Η φιλοπρωτία τών Σπαρτιατών ακολούθως έπέφδρε τδν 
Θηβαϊκδν πόλεμον* άλλ’ οί Σπαρτιάται, αντί νά δοξασθώσι 
καί τιμηθώσι γινόμενοι κύριοι τών Θηβών, καί πρώτοι τής 
ΕΧλάδος, άπδ μέν τδ φρούριον τών Θηβών, τήν Καδμείαν, 
αισχρώς άπεδιώχθησαν, είς δέ τά Λεΰκτρα τής Βοιωτίας, καί 
είς τήν Μαντινείαν τής Πελοποννήσου δ μέγας Επαμεινώνδας, 
νικήσας καί κατατροπώσας αύτούς, έταπείνωσε τήν άγέρωχον 
οφρύν των, καί κατωτέραν τών Θηβών κατέδειξε τήν φιλό- 
πρωτον καί ύπερήφανον Σπάρτην.

Η φιλοπρωτία του μεγάλου βασιλέως τής Περσίας Δαρείου 
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κατησχυνε καί έξευτέλισεν αύτδν εις την πεδιάδα του Μα­
ραθώνας. Αλλ’ εις την αυτήν πεδιάδα η άφιλοπρωτία τού Α- 
ριστείδου, δστις προθύμως παρεχώρησε την αρχηγίαν εις τδν 
ίκανώτερόν του Μιλτιάδην, και την Ελλάδα έσωσε, και τδν 
Άριστείδην έτίμησεν.

Η φιλοπρωτία τού Ξέρξου, υιού τού Δαρείου, έταπεί^ωσε 
και ήτίμασεν αύτδν καί εις την Σαλαμίνα καί εις τάς Πλα- 
ταιάς. Αλλ εις αυτήν την ιδίαν Σαλαμίνα, εις αύτάς τάς 
ιδίας Πλαταιάς έδοξάσθη δ Αριστείδης, συντελέσας διά τής 
άφιλοπρωτίας του εις τούς ένδοξους θριάμβους τής Ελλάδος* 
διότι εις μέν τήν Σαλαμίνα προθύμως έτέθη ύπο τάς όιατα­
γάς τού εχθρού καί αντιπάλου του Θεμιστοκλέους* εις δέ τάς 
Πλαταιάς, πρδ μέν τής μάχης παρεχώρησεν εις τούς Τεγεά- 
τας τήν πρώτην θέσιν πρδς αποφυγήν εμφυλίων διχοστασιών, 
μετά δέ τήν μάχην άφήκε τδ βραβεϊον τής νίκης εις τούς 
Ααζ,εδαιμονίους, διά νά προλάβη εμφυλίους έχθρας καί σπα­
ραγμούς. Ιδού, έφώναξεν δ Γεροστάθης, ή αληθής φιλοτιμία, 
δ αληθής πατριωτισμός, ή αληθής πολιτική φρόνησις ! Ο Α­
ριστείδης ούχί θηρεύων, αλλά ύποχωρών, καί παραχωρών αρ­
χηγίας, πρωτεία, τιμάς καί βραβεία, καί τήν πατρίδα του 
έδοξασε, καί αύτδς συνεδοξάσθη.

Μακαρία καί εύτυχεστάτη ή πατρίς εκείνη, ήτις έχει τέκνα 
φιλότιμα, οίος ήτον δ Αριστείδης, τέκνα τά οποία δέν έπι-· 
θυμούν άλλην τιμήν καί δόξαν παρά τήν προερχομένην άπδ 
έργα έντιμα καί εις τήν πατρίδα ωφέλιμα ! Τοιαύτα τέκνα 
είναι πολύτιμα, είναι προσφιλέστατα. Είθε δέ καί σείς, παι­
διά μου, νά κατασταθήτε μίαν ημέραν τέκνα τοιαύτα, οδη­
γούμενοι. άπδ τήν φρονησιν, τήν άρετήν καί τήν άληθή φιλο­
τιμίαν, καί άποφεύγοντες πάσαν πράξιν, δυναμένην νά πρό­
στριψη δνειδος ή κατάκρισιν εις τά άτομά σας, ή εις τήν φί­
λην πατρίδα σας ?

Η φρόνησις καί ή φιλοτιμία, έπρόσθεσεν δ γέρων, άνέδει- 
ξαν καί τδν Θεμιστοκλέα σωτήρα τής Ελλάδος.
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Π ΦΙΛΟΤΙΜΙΑ ΤΟΥ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ.

Εξ αύτής της παιδικής του ήλικίας διεκρίθη δ Θεμΐς·οκλής 
διά την φιλοτιμίαν του. Οσάκις έσχόλαζεν άπδ τά μαθήματα 
του, δέν ύπέφερεν, ώς διηγείται δ Πλούταρχος, νά χάνη τδν 
καιρόν του έπι ματαίω’ αλλά κατεγίνετο μελετών και λόγους 
ρητορικούς συντάττων. Εις δέ σχολεΐον έπροτίμα μάλλον τά 
σοβαρά παρά τά διασκεδαστικά μαθήματα, δεικνύων παι- 
διόθεν εύγενή έπιθυμίαν πολιτικής τιμής και δόξης, ήτις μόνον 
διά τοϋ κόπου, διά τής εργασίας καί διά τής μελέτης α­
ποκτάται.

Είς μάτην δ πατήρ του, θέλων νά τδν άποτρέψη άπδ τδ 
πολιτικόν στάδιον, τω έδείκνυε τά είς τδ παράλιον τοϋ Πει­
ραιώς έδριμμένα παλαιά καί άχρηστα σκάφη, λέγων πρδς 
αυτόν, ότι τοιουτοτρόπως παραμελοϋνται καί άπορρίπτονται 
ύπδ τοϋ λαοϋ καί οί πολιτικοί άνδρες, άφοΰ διατρέξωσι τδ 
πολιτικόν στάδιόν των.

Μετά τήν λαμπράν νίκην τοϋ Μιλτιάδου είς τδν Μαρα­
θώνα ή εύγενής φιλοτιμία τοϋ νέου Θεμιστοκλέους έκορυ- 
φώθη, καί ή άζιέπαινος έπιθυμία τοϋ ν’ άναφανή καί αύτδς 
άξιον τής πατρίδος του τέκνον έκυρίευσε τήν καρδίαν του.

Εκτοτε λοιπόν παρήτησε πάσαν διασκέδασιν' τάς δέ νύ­
κτας ήγρύπνει σκεπτόμενος, καί πάντοτε σύννους καί σοβαρός 
έφαίνετο’ πρδς δέ τούς έρωτώντας διατί τόσον μετεβλήθη, 
έλεγεν δτι δέν τδν άφίνει νά κοιμηθή τδ τρόπαιον τοϋ Μιλ- 
τιάδου* Οϋκ έα με καθεύδειν τδ τοϋ Μι.Ιτιάδου τρόπαιον.

Φιλότιμος λοιπόν δ Θεμιστοκλής έκ νεότητός του, καί έ- 
ραστής μεγάλων καί καλών έργων, ήγρύπνησεν, έμελέτησεν, 
έσκέφθη, έπρονόησεν, έκοπίασεν, ήγωνίσθη, προητοίιχασε τήν 
πατρίδα του, καί δέκα έτη μετά τδ τρόπαιον τοϋ Μιλτιάδου 
κατωρθωσε ν άνυψώση καί αύτδς τρόπαιον έπίσης ένδοξον, 
το τρόπαιον τής Σαλαμίνας.

Οτε δε μετά τήν ναυμαχίαν τής Σαλαμϊνος έπαρουσιάσθη 

εις τους Ολυμπιακούς αγώνας, οί Οεαταί άποσπάσαντες τά
11
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βλέμματά των άπδ τούς άγωνιζομένους, έστρεψαν αυτά προς 
τδν Θεμιστοκλέα, θαυμάζοντες και χειροκροτούντες τδν σω- 
τήρα της Ελλάδος. Στραφείς τότε πρδς τούς φίλους του είπεν 
δτι κατά την ημέραν εκείνην άπελάμβανε τούς καρπούς τών 
υπέρ πατρίδος κόπων του.

ίδού ή μόνη αμοιβή, την οποίαν ζητούν οί αληθώς φιλό­
τιμοι, η αγάπη και δ έπαινος τών συμπολιτών των.

Αλλά μετά τινα καιρδν διαβληθείς ύπδ τών φθονερών εχ­
θρών του, δτι δήθεν έγνώριζε και αύτδς τά κατά τής Ελλάδος 
προδοτικά σχέδια τού Παυσανίαν, ήναγκάσθη νά εγκατάλειψή 
την πατρίδα του, υπέρ τής οποίας τόσον ένδόξως ηγωνίσθη, 
και νά προσφυγή είς τδν βασιλέα τής Περσίας.

Τοιουτοτρόπως έπαληθευσαν οί λόγοι τού πατρός του, διότι 
οχι μόνον παρημεληθη, ώς παραμελούνται τά παλαιά σκάφη, 
αλλά και ώς ύποπτος αίσχρας προδοσίας κατεδιωχθη ύπδ α­
χάριστων και φθονερών.

Ορθώς δέ καί δ Θεμιστοκλής διδαχθείς ύπδ τής πείρας 
έλεγεν, δτι οί Αθηναίοι έσυνείθιζον νά βαρύνωνται ευεργετού­
μενοι επί πολύ ύπδ τού αυτού άνδρός, καί δτι έφέροντο πρδς 
τούς πολιτικούς των άνδρας, καθώς οί διαβάται φέρονται πρδς 
τούς πλατάνους, ύπδ την σκέπην καί ύπεράσπισιν τών δποίων 
τρέχουν μέν εν καιρώ βροχής καί χειμώνος, κατακόπτουν δέ 
καί άφανίζουν αύτούς δταν ή καλοκαιρία έπανέλθη.

Εν τούτοις δ βασιλεύς τής Περσίας, άν καί Λσιανδς βάρ­
βαρος, ύπεδέχθη φιλοφρόνως τδν μέγαν εχθρόν του, καί βα­
σιλικότατα έπεριποιηθη τδν νικητην τής Περσίας. Εύχηθη δέ 
άπδ καρδίας ώστε δ θεδς τού σκότους, δ Αριμάνιος τών Περ- 
σών, να τυφλονη τους Ελληνας πάντοτε, δπως άποοιωκωσι 
μακράν τών πραγμάτων τής Ελλάδος τούς άρίστους αύτών. 
Τρομερά καπάρα! έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, την δποίαν μόνον 
δ άσπονδότερος έχθρδς τής Ελλάδος ήδύνατο κατ’ αυτής νά 
προφέργ. Είθε νά μη πραγματοποιηθώ ποτέ!

Λέγεται δέ δτι άφού δ βασιλεύς τής Περσίας έξηκολούθησεν 
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έπί τινα καιρόν τιμών και ευεργετών τδν Θεμιστοκλέα, έπρο- 
σκάλεσεν έπι τέλους αύτδν νά τεθή έπι κεφαλής εκστρατείας 
κατά τής Ελ.λάδος.

Αλλ’ ο Θεμιστοκλής ούτε μνησίκακος ήτον, ούτε έγωϊστής 
και φίλαυτος, άλλά τής πατρίδος τέκνον φιλότιμον.

Εν τούτοις έάν παρήζουεν εις την πρόσκλησιν του βασι- 
λέως, ήθελεν άναφανή άγνωμων ένώπιον τοϋ ευεργέτου του* 
άλλά τδ θηριώδες έλάττωμα τής άγνωμοσύνης δεν μολύνει 
τάς εύγενεϊς καρδίας.

Αν δέ υπάκουων είς τδν βασιλέα έκίνει δπλα κατά τής 
μητρός του Ελλάδος, ήθελε θ υσιάσει βεβαίως τήν τιμήν καί 
τήν ύπόληψίν του, ένω τήν τιμήν και τήν πατρίδα του υπέρ 
παν άλλο είς τδν κόσμον ήγάπα.

Εντδς τοϋ σκληρού τούτου διλήμματος εύρεθείς δ μέγας 
Θεμιστοκλής έπροτίμησεν, ώς λέγουν τινές, ν’ άποθάνη πίνων 
φαρμάκιον, παρά ν άναφανή άγνωμων ένώπιον τοϋ βασιλ.έως, 
ή άτιμος ένώπιον τής πατρίδος του.

0 βασιλεύς τής Περσίας μαθών τδν θάνατόν του έθαύμασε 
τήν φιλοτιμίαν και τδν πατριωτισμόν τοϋ άνδρός. Οί δέ Αθη­
ναίοι μετανοήσαντες, άν και αργά, τώ άνήγειραν τάφον είς 
τδν Πειραιά αντίκρυ της ΣαΛαμΐνος.

Μάθετε και σεις, παιδία μου, μάς έπρόσθεσε τότε δ Γερο­
στάθης, ν’ άγαπάτε και νά σέβεσθε τήν τιμήν και τήν ύπό- 
ληψίν σας, δποιαδήποτε καί άν '^ναιή κοινωνική σας θέσις, 
τδ έπάγγελμά σας, ή τέχνη σας, τδ έργόχειρόν σας. Μή κα~ 
ταδεχθήτε ποτέ, μήτε διά μίαν στιγμήν, νά γίνετε άτιμοι 
δι δποιανδήποτε αιτίαν. Ενώπιον τής τιμής σας τδ παν προ- 
Θύμως θυσιάζετε, καί κέρδη, καί πλούτη, καί δόξας, καί έξου- 
σίαν, καί αυτήν τήν ζωήν σας, άν ποτέ άπαιτηθή καί αυτή 
ώς αντάλλαγμα τής τιμής σας.

Αλλ άν, 8 μή γένοιτο, ή ατιμία δέν σάς τρομάζη, άν ή 
τιμή καί ή υπόληψις δέν ήναι τά πολυτιμότερα τών έπιγείων

11*
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αγαθών σας, παυσατε τοϋ νά λέγεσθε άηόγονοι ίων ένδόΕ,ωιτ 
ΈΑΑήνων.

Εάν, έξηκολούθησεν ό γέρων, εις τδ στάδιον τής ζωής σας 
δέν δδηγήσθε άπδ την φρόνησιν, την άρετήν και την άληθή 
φιλοτιμίαν, αλλά τυφλωμένοι άπο την επιθυμίαν της δοξης 
η τοϋ κέρδους δέν διακρίνετε τά δίκαια άπδ τά άδικα, τά 
έντιμα άπδ τά άτιμα, έστέ βέβαιοι δτι η θελετε ζησει και 
άποθάνει άτιμοι, ή θέλετε άπολαύσει τήν μαύρην δόξαν τοϋ 
Ηροστράτου.

Μετά τινα διακοπήν ήρωτήσαμεν τδν Γεροστάθην ποιος 
ήτον δ Ηρόστρατος. Ο δέ Γεροστάθης, ίσως διά ν άναπαυθή 
ολίγον, διότι μετά πολλής ζωηρότητος μας είπε τά άνωτέ- 
ρω, παρεκάλεσε τδν διδάσκαλον να μάς διηγηθή τα περί 
Ηροστράτου. Ο δέ διδάσκαλος μ.άς ειπεν

Ο ΗΡΟΣΤΡΑΤΟΣ ΚΑΙ Ο ΝΑΟΣ ΤΗΣ ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ.

— ΕίςτήνΕφεσον, πόλιν Ελληνικήν τήςΜικράς Ασίας, υπήρ­
χε λαμπρότατος ναδς της Αρτέμιδος, τδν οποίον δλος δ άρ- 
χαϊος Ελληνικός κόσμος έθαύμαζε διά τήν έξαισίαν καλλονήν 
του, καί έθεώρει ώς έν έκ τών θαυμάτων της άρχαίας Ελλάδος.

Αλλά κατά τδ έτος 356 πρδ Χριστοϋ, τήν ιδίαν νύκτα, 
καθ’ ήν δ Μέγας Αλέξανδρος έγεννήθη είς τήν Μακεδονίαν, 
δ ναδς αύτδς τής Αρτέμιδος κατεκάη. Τδν κατέκαυσε δέ Εφέ- 
σιός τις Ηρόστρατος καλούμενος, διότι, ώς δ ίδιος ώμολόγησε, 
φλέγόμενος άπδ δοξομανίαν ήθέλησε διά τής πυρπολήσεως 
ταύτης ν άπαθανατίστι τδ όνομά του.

Εδώ δ διδάσκαλος έτελείωσε τήν διήγησίν του’ άλλ δ Γε­
ροστάθης έπρόσθεσεν.

— Οσάκις, παιδία μου, ή φρόνησις και ή άρετή δέν κα­
νονίζουν, δέν χαλινόνουν τήν επιθυμίαν τής δόξης, ή επιθυ­
μία αύτη άποκαθίσταται πάθος ολέθριον, τδ δποϊον μανιακόν 
άναδεικνύει τδν πάσχοντα’ δθεν και δοζομανία ώνομάσθη τδ 
τρομερόν αύτδ πάθος.
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Τυφλός λοιπόν καί μανιακός δ ΰρόστρατος δέν έσκέφθη 
δτι διά τής κακουργίας του ταύτης ούχί εις δόξαν, άλλ’ είς 
ατιμίαν αιώνιον έπρόκειτο νά παραδώση τδ αποτρόπαιου 
ονομά του.

Είς τοιαύτην δέ αιώνιον Ατιμίαν κατεδικάσθη και δ Σπαο- 
τιάτης Παυσανίας, δ νικητής τών Πλαταιών, κατακυριευθείς 
δυστυχώς και αύτδς άπδ τήν μανίαν τής δόξης καί τών χρη- 
μ.άτων. Μέ λύπην μου δέ θέλω σας διηγηθή ολίγα περί αυ­
τού, διά νά ίδητε τήν αισχρότητα τής δοξομανίας, καί διά 
νά συγκρίνετε τδν άτιμον θάνατον αυτού μέ τδν θάνατον του 
Θεμιστοκλέους.

II ΜΑΧΗ ΤΩΝ ΠΛΑΤΑΙΩΝ, ΚΑΙ Ο ΠΑΥΣΑΝΙΑΣ.

Μετά τήν ένδοξον ναυμαχίαν τής Σαλαμΐνος, ό Ξέρξης, φυ­
γών είς τήν Ασίαν, άφήζεν είς τήν Ελλάδα τδν στρατηγόν 
του Μαρδόνιον επί κεφαλής τριακοσίων χιλιάδων στρατού, 
δπως δι αύτών καθυποτάξη τήν Ελλάδα.

0 Μαρδόνιος, πριν ή δοκιμάση καί πάλιν τήν τύχην τών 
Περσικών όπλων, έπροσπάθησε διά μεγάλων υποσχέσεων, διά 
δωροδοκιών, διά κολακειών καί δι’ απειλών νά κατορθώση 
τήν υποταγήν τών Ελλήνων, καί μάλιστα τών Αθηναίων.

Αλλ οί φιλοπάτριδες Αθηναίοι κατεφρόνησαν καί τάς υπο­
σχέσεις, καί τάς κολακείας, καί τάς άπειλάς τοϋ Μαρδονίου. 
Εν έτος δέ μετά τήν ναυμαχίαν τής Σαλαμΐνος είς τάς Πλα- 
ταιάς, πόλιν τής Βοιωτίας, συνεκροτήθη μάχη φονικωτάτη, 
καθ ήν καί ό στρατηγός Μαρδόνιος έφονεύθη, καί όλος σχε­
δόν δ Περσικός στρατός κατεστράφη’ μόνον δέ τρεις χιλιάδες 
έκ τών τριακοσίων ήδυνήθησαν νά διασωθώσιν, δπως φέρωσι 
την θλιβεραν ειδησιν τής καταστροφής τουν είς τήν Περσίαν.

Στρατηγός τοΰ Αθηναϊκού στρατού ήτον δ Αριστείδης. Τών 
δε Σπαρτιατών στρατηγός, καί συγχρόνως Αρχιστράτηγος 

όλων τών Ελλήνων ήτον δ Σπαρτιάτης Παυσανίας.
Αλλα καθώς καί άλλοτε σάς είπα, έπρόσθεσεν δ γέρων, ή 
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άνδρία μόνη, άνευ φρονήσεως, και άρετης, δέν σώζει τά έθνη· 
ή άνδρία τών Ελλήνων μόνη δέν ήθε^ε σώσει την Ελλάδα 
εις τάς Πλαταιάς, άν πάλιν η φρόνησις και η άρετη του Α­
ριστείου δέν συνετέλουν εις την σωτηρίαν ταύτην.

Προ της μάχης πεισματώδης φιλονεικία ηγέρθη μεταξύ 
Τεγεατών και Αθηναίων περί της θέσεως της τιμής. Ολεθριώ- 
τατα δέ άποτελ,έσματα είς τόν Ελλάνικον στρατόν και εις 
τής Ελλάδος τό μέλλον ήδύναντο νά προκύψωσιν έκ τής φι- 
λονεικίας ταύτης, άν δ άληθώς φιλόπατρις στρατηγός τών 
Αθηναίων Αριστείδης δέν έπαρουσιάζετο έν τώ μέσω κηρύτ- 
των, δτι οί Αθηναίοι θέλουν δεχθή εύχαρίστως δποιανδήποτε 
Θέσιν και άν τοϊς δώσωσι, διότι δέν περιμένουν να τιμηθώσιν 
άπό τήν θέσιν, άλλ’ αυτοί θέλουν τιμήσει ταύτην, δποιαδή- 
■ποτε και άν ηναι· Τοιουτοτρόπως ή φιλονεικία έπαυσεν, ή. 
ομόνοια επανήλθε, και ή νίκη έστεφάνωσε τά Ελληνικά όπλα,, 
και έπεσφράγισε τήν Ελληνικήν ελευθερίαν είς τήν πεδιάδα 

τών Πλαταιών.
Μετά τήν μάχην ταύτην 6 Παυσανίας, επι κεφαλής του 

Ελληνικού στόλου μεταβάς είς τό Βυζάντιον, έκυρίευσεν αυτό, 
προσθέσας είς τά πλούσια Περσικά λάφυρά, τα οποία εις τας 
ΙΙλαταιάς ελαβε, και άλλα πολύ πλουσιωτερα, τα όποια εις 
τό Βυζάντιον εύρεν.

Αλλά τά πλαύτη και ή δόξα τυφλόνουν ώς έπι το πλευ­
στόν τούς άδυνάτους νόας, και διαφθείρουν τάς ποταπας και 
αγενείς καρδίας. ίΐ δόξα λοιπόν τών Πλαταιών και τά πλού­
σια λάφυρα έτύφλωσαν και διέφθειραν και τόν Παυσανίαν. 
Καθώς δέ δ μέθυσος δέν χορταίνει οίνον, τοιουτοτρόπο>ς και 
δ δοξομανής και πλουτομανής Παυσανίας, μή χορταίνων δό­
ξαν και πλούτη, κατήντησε χάριν αύτών νά καύση οχι μονον 
ενα ναόν, ώς δ Ηρόστρατος, άλλά ολόκληρον τήν Ελλαδα, 
προδίδων αυτήν αίσχρώς είς τόν Ξέρξην.

Οχι! παιδία μου, έπρόσθεσεν δ γέρων, έσφαλα ειπων οτι 
δ Παυσανίας ήθέλησε νά καύση δλην τήν Ελλάδα* οχι ? προ- 
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δίδων και ύποδουλόνων αυτήν εις τούς βαρβάρους, ήθέλησε 
νά πράξη αισχρουργίαν άσυγκρίτως μεγαλητέραν τής πυρ- 
καϊάς* διότι άν έκαίοντο οί ναοί, και αί πόλεις τής Ελλάδος, 
ευκόλως ήδύναντο ν άνακτισθώσιν, ώς άνεκτίσθη δ ναός τής 
Αρτέμιδος, πυρποληθείς υπό του Ηροστράτου, ώς άνεκτίσθη 
καί η πόλις τών Αθηνών, πυρποληθε'ίσα υπό του Ξέρξου· Αλλ 
εάν ή Ελλάς προδιδομένη ύπο του Παυσανίου ύπεδουλόνετο, 
δυσκολως ήθελεν ανακτήσει τήν ελευθερίαν της, καί άπόδειξις 
τής δυσκολίας ταύτης είναι ή τετρακοσίων ετών πολύπαθης 
δουλεία μας.

Βαθέως έστέναξεν δ αγαθός γέρων* μετά τινα δέ διακοπήν 
έξηκολούθησε τήν διήγησίν του ώς εφεξής*

Ευτυχώς αί προδοτικαί προτάσεις τού Παυσανίου άνεκα- 
λύφθησαν εγκαίρως υπό τών συμπολιτών του* άλλ’ δτε έπρό- 
κειτο νά συλλάβωσι καί φυλακίσωσιν αυτόν, διά νά τόν δι- 
κάσωσιν ώς προδότην τής πατρίδος, προφθάσας κατέφυγεν 
εντός του έν Σπάρτη ναού τής Χαλκιοίκου Αθήνας. Ητο δέ 
θρησκευτικώς άπηγορευμένον παρά τοΐς Ελλη σι νά συλλαμ- 
βάνωσιν άνθρωπον καταφυγόντα εντός ναού.

Επομένως οί Σπαρτιαται, μή δυνάμενοι νά συλλάβωσιν αυ­
τόν, άπεφάσισαν νά τοιχίσωσι τήν θύραν του ναού, δπως εν­
τός αυτού άποθάνη τής πείνης δ από άπληστου πείναν πλού­
του καί δόξης κυριευθείς Παυσανίας.

Λέγεται δέ δτι ή μήτηρ τού Παυσανίου εθεσεν εις τήν Ου­
ράν τού ναού τόν πρώτον λίθον κατά τού προδότου υιού της, 
αίσχυνομένη διότι έγέννησε τέκνον ανάξιον τής Σπάρτης.

Μετά τήν διήγησίν ταύτην δ Γεροστάθης μας είπε —Συγ­
κρίνατε τώρα τόν θάνατον τού Θεμιστοκλέους μέ τόν θάνα­
τον τού Παυσανίου* συγκρίνατε τήν εύγενή φιλοτιμίαν καί 
τήν άμνησικακίαν τού πρώτου μέ τήν δοξομανίαν καί τήν 
προδοτικήν διαγωγήν τού δευτέρου* συγκφίνατε έπί τέλους 
την αιωνίαν δόξαν, ήτις θέλει περικαλύπτει τό λαμπρόν όνομα 
τού Θεμιστοκλέους, μέ τό αιώνιον αίσχος, τό όποιον θέλει 
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συνοδεύει τδ άποτρόπαιον δνομα του Παυσανίου, και επομέ­
νως έναγκαλισθήτε καί τήν εμφρονα καί ένάρετον φιλοτιμίαν-, 
ήτις έδόξασε τδν Θεμιστοκλέα, και άποφύγετε την δοξομα- 
νίαν και την πλουτομανίαν, αϊτινες κατησχυναν τδν Παυσανίαν.

Ούδεμία κακία, ούδέν πάθος, ουδέ ή δοξομανία επομένως 
καί η πλουτομανία ήθελον μολύνει, παιδία μου, τδ ανθρώπι­
νον γένος, αν πάντες έσέβοντο καί ήκολούθουν τδ « Μηδέν 
άγαν, ε τδ « Παν μέτρον άριστον, » καί τδ « Γνωθ-ι σαυ- 
ζόν. » Δι αυτών λοιπδν κανονίζετε δλας τάς πράξεις καί τάς 
επιθυμίας σας, καί τότε ή ευτυχία σας θέλει είσθαι βέβαια, 
καί η φίλη πατρίς θέλει ευδαιμονεί.

Διά τών σωτηρίων δέ τούτων παραγγελμάτων μας άπε- 
χαιρέτησε καί κατά την ημέραν εκείνην δ αγαθός γέρων, 
προσθέσας καί τδν ακόλουθον στίχον*

« φΜτιμος άς εχη την φιΛτάτην του τψην
» "ΟπΛον κατά τής κακίας, κέντρον πρός τήν αρετήν.

ΗΙ-Ο-Ο-Ο-Ο-Ο^ΟΟ-Ο-Ο-Ο·

&
II ΟΡΑΣΙΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ.

■00-0-Λ4ΧΚΧ 0-00-0·

« Τούς απαίδευτους μόνη τη μορφή τών 
θηρίων διαφέρειν. »

(ΚλεάνΟους.)

'ΜΙεταξυ τών μαθητών τοΰ σχολείου δ μέν Κωνσταντίνος, 
υίδς πτωχού οπλοποιού, διεκρίνετο διά την φιλομάθειαν και 
άκραν έπιμέλειάν του, δ δέ Αθανάσιος, υίδς ένδς έκ τών α­
γραμμάτων προυχόντων τής κωμοπόλεως, διεκρίνετο διά την 
πρδς τά γράμματα αποστροφήν του, καί διά τήν άκραν α­
προσεξίαν καί αμέλειαν περί τά μαθήματά του.

Πολλάκις οί διδάσκαλοι έσυμβούλευσαν, έπέπληξαν και 
έτιμώρησαν τδν Αθανάσιον, αλλά τά πάντα είς μάτην.
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Οί γονείς του, άν και άμαθείς, συναισθανόμενοι δμως τά 
δεινά τής άπαιδευσίας, δέν έπαυον προτρέποντες τόν υιόν 
των εις την σπουδήν και την μάθησιν* άλλα δυστυχώς δ Α­
θανάσιος έξηκολούθει κωφεύων.

Οί διδάσκαλοι άπελπισθέντες έπρότειναν έπί τέλους είς 
τδν Γεροστάθην την έκ τοΰ σχολείου αποπομπήν τοϋ άμε- 
λοϋς Αθανασίου, διότι και αυτός δέν ωφελείτο, διά τοϋ κα- 
κοϋ δέ παραδείγματος του αδύνατο και άλλους τών μαθητών 
νά βλάψτι, καθ’ όσον δυστυχώς οί άπειροι νέοι πολύ ευκολό­
τερα μιμούνται τά κακά παρά τά καλά παραδείγματα.

Άλλ’ δ αγαθός Γεροστάθης δέν ειχεν είσέτι άπελπισθή* 
« άπαιτεΐται, έλεγεν, ίπψοτη και σταθερά θέ.Ιησις πρός επι­
τυχίαν έργου τινός άγαθοϋ. » Εργον δέ άγαθόν και φιλάν­
θρωπον έθεώρει νά σώση τόν νέον Αθανάσιον από τά δεινά 
της άπαιδευσίας, και άπό τούς κινδύνους, τούς οποίους δια­
τρέχουν οσοι, στερούμενοι τδ γλυκύτατον φώς της μαθήσεως, 
κυλίονται εντός τοϋ σκότους της άμαθείας.

Πριν λοιπόν παραδεχθη δ Γεροστάθης την περί άποπομπης 
τοϋ Αθανασίου πρότασιν τών διδασκάλων, ήθέλησε νά προσ- 
παθησφ καί διά τελευταίαν φοράν την μετά τών γραμμάτων 
συμφιλίωσιν αυτοΰ.

ΑΙ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΙΑ!.

Προσεκάλεσεν δ Γεροστάθης Κυριακήν τινα δλους τούς μα- 
θητάς τοΰ σχολείου είς την οικίαν του, διά νά μας δείξη ει­
κονογραφίας τινάς ωραίας, τάς δποίας κατά τάς ημέρας εκεί— 
νας είχε λάβει έκ Τεργέστης.

Ολοι δέ προθύμως έτρέςαμεν είς την οικίαν τοϋ γέροντος* 
έκ τών πρώτων δέ ήτο καί δ Αθανάσιος, δστις, άν καί άπο- 
στρεφάμένος την μάθησιν, έγαργαλίσθη δμως άκούσας οτι αί 
εικονογραφία 1, ήσαν ώραΐαι καί διασκεδαστικαί.

Αφοϋ έκαθήσαμεν ά'παντες περί τήν μεγάλην τράπεζαν τοϋ 
γέροντος, ήρχισε νά μας δεικνύη περιέργους τωόντι εικόνας 
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ανθρώπων άγριων, διαφόρων ειδών και χρωμάτων, της Αφρι- 
Χ·ης> της Αμερικής και τής Αυστραλίας. 0 Αθανάσιος ήρώ- 
τησε τότε πού είναι η Αφρική, ή Αμερική καί η Αυστραλία. 
0 δε Γεροστάθης απηντησεν δτι είναι μέρη μεγάλα τής γης, 
τών οποίων καί τούς κατοίκους, καί τά προϊόντα, καί το 
κλίμα, και τους ποταμούς, καί τά ορη, καί τάς πόλεις θέλει 
μαθς,ι, εαν σπουδαση το ώραΐον καί τερπνόν μ,άθημα τής 
Γεωγραφίας.

Αλλ οί άγριοι αυτοί, έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, δει- 
κνυων τας εικόνα; των προς τον Αθανάσιον, ούτε το μάθημα 
τής Γεωγραφίας, ούτε άλλο τι μάθημα σπουδάζουν* δντες δέ 
ολως αγράμματοι καί απαίδευτοι ούτε γνώσεις ωφελίμους 

ουτε ήθη καλα, ούτε πολιτισμόν, ούτε ευτυχίαν* καί 
δι αυτό ονομάζονται άγριος ολίγον διαφέροντες άπο τά ά­
γρια θηρία. Και ημείς, φίλε Αθανάσιε, ήθέλομεν είσθαι άγριοι 
ως αυτοί, και ως τά άγρια ζώα, εάν δέν είχομεν βιβλία, δι­
δασκάλους, σχολεία, διά τών δποίων καί τον νουν φωτίζομεν 
και την καρδιαν εςημερόνομεν, καί τον βίον μας ούτω πολι- 
τίζομεν καί έξευγενίζομεν.

Μετά τας εικόνας αύτάς μας έδειξεν δ γέρων εικονογρα­
φίας διάφορων μεταλλείων, καί εικόνας χρωματισμένα; δια­
φόρων μετάλλων και άλλων προϊόντων, τά δποΐα οί άνθρωποι 
εξάγουν άπο τά σπλάγχνα τής γής’ μας είπε δέ δτι περί 
δλων^ αυτών διαπραγματεύεται ή ' Ορυκτολογία, μάθημα επί­
σης ώραΐον καί τερπνότατου.

Μεταξύ τών εικονογραφιών τούτων υπήρχε μία παριστά- 
νουσα ανθρακωρυχεϊον, έκ τοϋ οποίου έξηγοντο άνθρακες με­
ταλλικοί. Πλησίον δέ αυτής ’ίδομεν και άλλην, παριστάνου- 
σαν τοποθεσίαν τινά είς την Βρασιλίαν τής Αμερικής, όπου 
διάφοροι μαύροι εφαίνοντο καταγινόμενοι πρδς άνεύρεσιν 
άδαμάντων.

Εξ αυτών δε τών εικόνων λαβών άφορμην μας έξηγησεν 
δτι ο μαύρος άνθραξ και ο λαμπρός άδάμας είναι εν καί τδ 
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αύτδ σώμα, διότι ή Χημείά άπέδειξεν δτι τά αυτά συστα­
τικά στοιχεία, τά οποία αποτελούν τδν άνθρακα, αποτελούν 
και τδν άδάμαντα. Μας έπρόσθεσε δέ δτι άν οί χημικοί ήδύ- 
ναντο νά εύρωσι τρόπον, δι’ ού νά κρυσταλλόνωσι τους άν­
θρακας, ήθελον μεταβάλλει αυτούς είς άληθείς άδάμαντας. 
Εν τούτοις, μάς είπε, μόνον η φύσις έχει την δύναμιν ταυ- 
την’ αλλά καθώς μόνον είς τούς κόλπους της γης μυστηριω- 
δώς κρυσταλλόνονται οί μαύροι άνθρακες, και είς λαμπρούς 
και πολυτίμους άδάμαντας μεταβάλλονται, τοιουτοτρόπως 
μόνον είς τούς κόλπους της καλής παιδείας και της χριστια­
νικής ανατροφής καθαρίζονται, εξευγενίζονται και λαμπρύ­
νονται αί μαϋραι καί απαίδευτοι ψυχαί. Εύχομαι δέ ώστε 
και σείς, φίλοι μου, διά τής φιλομαθείας καί έπιμελείας σας 
φωτίζοντες τδν νουν και βελτιόνοντες την καρδίαν, νά κα- 
τασταθήτε μίαν ημέραν λαμπροί άδάμαντες καί στολισμοί 
τής πολύπαθους πατρίδος.

Ακολούθως μάς έπαρουσίασεν εικονογραφίας ζώων, έκ τών 
οποίων τά περισσότερα δέν έγνωρίζομεν’ μάς έδειξε δέ καί 
εικόνας σκελετών διαφόρων μεγάλων ζώων, τά όποια, ειπεν, 
δτι έπαυσαν πρδ χρόνων νά ζώσιν επί τής γής, καί δτι οί 
ζίύοΛόγοι όνομάζουν αυτά προκατακλυσμιαία· ΐδομεν δέ καί 
εικόνας περιέργων καί κομψοτάτων φωλεών, τάς οποίας διά­
φορα πτηνά κατασκευάζουν μέ άκραν έπιτηδειότητα καί χάριν.

Μάς έδιηγήθη τότε διαφόρους περιέργους ιδιότητας τών 
ζώων, καί ιδίως πώς οί κάστορες κτίζουν τούς διπάτους οί­
κους των, κόπτοντες διά τών οδόντων τούς αναγκαίους στύ­
λους, τούς οποίους έπειτα έμπήγουν είς την γήν, κτυπώντες 
αύτούς διά τών ουρών των" πώς αί φιλόπονοι μέλισσαι κα­
τασκευάζουν μέ άκραν ίσομετρίαν τά έξάγωνα κήρινα δωμά­
τιά των, έντδς τών όποιων εναποθέτουν τδ μέλι των, πώς 
την αίθουσαν τής 'βασιλίσσης των κατασκευάζουν εύρυχωρο- 
τεραν όλων τών άλλων, καί πώς συνεννοούμεναι διαμοιρά­
ζουν την εργασίαν των, αί μέν έργαζόμεναι έντδς τής κυψέ­
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λης, άλλαι δε εξερχομεναι δπως συνάξωσι καί φέρωσι τρο­
φήν πρδς τάς έργαζομένας.

Ενώ δε έθαυμαζομεν Ακούοντες ταΰτα, δ γέρων μας έπρό- 
σθεσεν’

• Αξιοθαύμαστα είναι τωόντι, παιδία μου, τά έργα τών 
διαφόρων ζώων καί πτηνών αλλά τά έργα των ταΰτα, όποια 

ησαν προ εκατόν και χιλίων ετών, τά αυτά είναι καί σήμε­
ρον, τα αύτα δέ θέλουν εισθαι καί πάντοτε. Ούδεμία διά­
φορά, ούδεμία τελειοποίησή, καί πρόοδος παρατηρεϊται εις 
τά έργα τών ζώων ενώ ό άνθρωπος, προικισμένος μέ νουν 
επιδεκτικόν αναπτυξεως, καθ ημέραν δόναται νά βελτιόνρ 
καί εαυτόν καί τά έργα του. ίδού ή μεγίστη καί ούσιώδης 
διαφορά μεταξύ του ανθρώπου καί τών ζώων1 άλλ’ η Ανθρώ­
πινος πρόοδος μόνον διά της μελέτης, διά της έπιμελείας, 
δια της μαθησεως, καί διά τών κόπων Αποκτάται. Οστις 
λοιπον αποστρεφεται τά μέσχ ταΰτα της προόδου, εξ Ανάγ­
κης θέλει μείνει ζώον στάσιμον καί δυστυχές.

Μετά ταΰτα μάς επαρουσίασεν εικόνας ίστορικάς, παρι- 
στανούσας συμβεβηκότα ένδοξα της Ελληνικής, της Ρωμαϊ- 
κΐς και της νεωτέρας ιστορίας, προσέτι δέ και εικονογραφίας 
προτομών ενδόξων άνδρών της αρχαίας Ελλάδος.

Τότε δε μας εξέθεσε πόσον διασκεδαστικη, άναγκαία και 
ωφέλιμος είναι ή σπουδή της 'ΐσζορία,ς, ήτις μας διδάσκει 
πώς τα έθνη αυξάνουν, ευτυχούν και λαμπρύνονται, και πώς 
αφ ετέρου μαραίνονται, πίπτουν και έξαφανίζονται. Φιλάν­
θρωπος και ευεργετική είναι Τω δντι ή αποστολή της ιστο­
ρίας, διότι αυτή αποκαλύπτει τά σφάλματα τού παρελθόντος 
επ άγαθω τού μέλλοντος.

Μας επροσθεσε δε οτι ούτε ίστορικάς, ούτε άλλας ώφελί- 
μους γνώσεις θε^ομεν δυνηθή ν άποκτησωμεν, άν προηγου­
μένως δεν προμηθευθώμεν τα όργανα, διά τών οποίων απο­
κτώνται αί γνώσεις, δηλαδή άν δέν μάθωμεν γΛώσσας.

Ιδίως δε μας εσύστησε την σπουδήν τής προγονικής ημών 
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γλώσσης, διότι αυτή Θέλει μας διευκολύνει πολύ τήν σπου­
δήν δλων τών άλλων γλωσσών. Εκτος τούτου, μας είπεν, ή 
Ελληνική ε’ιναι ή ωραιότερα, ή πλουσιωτέρα, ή άρμονικωτέρα 
γλώσσα τοϋ κόσμου. Εις αυτήν έγράφησαν υπό τών ενδόξων 
προγόνων μας τά ωραιότερα ποιήματα, αί διδακτικώτεραι 
ίστορίαι, οί εύγλωττότεροι λόγοι, ή υψηλότερα φιλοσοφία και 
αί σοφώτεραι πρακτικα'ι συμβουλαί. Ούδεις Γερμανός, Γάλ­
λος, Αγγλος, Ιταλός ή Αμερικανός, δστις πρόκειται ν’ άπο- 
κτήση ανατροφήν και παιδείαν, δέν παραμελεί τήν σπουδήν 
τών Ελληνικών γραμμάτων, όποιον δέ αίσχος ήθελεν είσθαι 
είς ήμας τούς απογόνους τών Ελλήνων, εάν ήθέλομεν ποτέ 
παραμελήσει τήν μητρικήν μας αυτήν γλώσσαν!

Είναι αληθές δτι ή σπουδή της Ελληνικής, καθώς και πά- 
σης άλλης γλώσσης, είναι κατ’ άρχάς ξηρά και κοπιώδης, 
άόίΧ δσον πικραι είναι αί ρίζαι τής παιδείας, α.ΙΛο τόσον 
γλυκείς είναι οί καρποί της, είπεν δ Αριστοτέλης.

Εάν λοιπόν, σπουδάζοντες τήν Ελληνικήν και τάς ά'λλας 
γλώσσας, έχετε προ οφθαλμών τούς γλυκυτάτους καρπούς, 
τούς οποίους θέλετε γευθή μετά τήν μάθησιν τών γλωσσών 
τούτων, ευχαρίστως θέλετε υποφέρει και τής γραμματικής 
τήν άηδίαν και τοϋ λεξικοϋ τον κόπον, καθώς ευχαρίστως 
πίνετε το πικρόν ιατρικόν, διά ν απολαύσετε τήν υγείαν σας, 
καθώς εύχαρίστως περιπατεΐτε δρόμον στενόν και δύσβατον, 
διά νά φθάσετε είς ανθηρόν και τερπνόν τινα κήπον.

Ευτυχείς δσοι, κάτοχοι τής Ελληνικής, γνωρίζουσι δι’ αύ­
τής τάς θείας καλλονάς τοϋ Χριστιανισμού, και τά αμάραντα 
κάλλη τής Ελληνικής ευφυΐας.

Μετά τούς λόγους αυτούς τοϋ Γεροστάθου έξηκολουθήσα- 
μεν φυλλολογοϋντες τάς εικονογραφίας του1 έθαυμάζομεν δέ 
τινας έξ αύτών, αΐτινες παρίστανον αγάλματα Ελληνικά άρ'- 
χαΐα, σωζόμενα είς τά μουσεία τής Ευρώπης.

— Πόσον περισσότερον, μάς είπε τότε ο γέρων, ήθέλετε 
θαυμάσει τήν άμίμητον καλλιτεχνίαν τών προγόνων μας, άν 
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ε€λεπετε εις τα μουσεία της Ευρώπης αύτά τά πρωτότυττχ 
μαρμάρινα αγάλματα των, τά όποια μέχρι της σήμερον θεω­
ρούνται ώς τά Αριστουργήματα της γλυπτικής τέχνης, διότι 
ούδεις αχρι τοΰδε εκ τών νεωτέρων τεχνιτών ήμπόρεσε νά 
πλησιάσή την τελειότητα τοϋ κάλλους των.

Αλλ ολα αυτα τα αγαλμ,ατα, πριν έπισύρωσι τδν Θαυμα- 
συ.ον τοϋ αρχαίου και τοϋ νεωτέρου κόσμου, ήσαν κρυμμένα 
έντδς τών λατομείων τής Πάρου ή τής Πεντέλης, ή μάλλον 
είπεΐν έντδς άμορφων τμημάτων μαρμάρου. 0 δέ Φειδίας, δ 
Πραξιτέλης και οί άλλοι γλύπται άπεκάλυψαν αυτά διά τής 
τέχνης των, ξεοντες και αφαιροϋντες έπιτηδείως όλα τά τε-
μοιχια, ^^τακαλυπτοντα τά αγάλματα ταϋτα·

Αυτό τούτο πράττουν καί οι διδάσκαλοι, έπρόσθεσεν δ γέ­
ρων. Δία τών γραμμάτων καί τής καλής αγωγής προσπαθούν 
να μορφωσωσι καί να ωραΐσωσι τάς άμορφους καί ακατέρ­
γαστους Φυχας τών απαίδευτων παιδιών. Ευτυχείς δέ καί μα­
κάριοι οί δίδασκαλοί εκείνοι, οιτινες δυνηθώσι ν άναδείξωσιν 
ήθίκά άριςουργήματα, εφάμιλλα τών καλλιτεχνικών άρις-ουρ- 
γημάτων τοϋ Φειδίου και Πραξιτέλους!

Ενώ ο Γεροστάθης ωμιλει, δ Αθανάσιος έφαίνετο κατα- 
κόκκινος και εις ακρον στενοχωρημένος, διότι πάλη μεταξύ 
φιλομαθειας και αμέλειας ειχεν αρχίσει εντός τής καρδίας του, 
ο δε άγων αυτός επροξενει τήν στενοχώριαν του, και έκοκ- 
κίνιζε τάς παρειάς του.

Ο δε συμμαθητής μας Κωνσταντίνος έμενε προσηλωμένος 
έπι τίνος εικονογραφίας* μελαγχολική δέ έφαίνετο ή φυσιο­
γνωμία του, και εν δάκρυ εκ τών οφθαλμών του έπεσεν έπι 
τής εικόνος, τήν οποίαν έμπροσθέν του έκράτει.

Τι εχεις, Κωνσταντίνε, καί δακρύεις; ήρώτησεν αυτόν 
ο Γεροστάθης. Προ ικανών ήδη ημερών σέ παρατηρώ μελαγ­
χολικόν καί κατηφή, ειπέ μοι τί έχεις;

Αλλ ο Κωνσταντίνος δεν άπήντησεν ειμή διά νέων δα­
κρύων.
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Ο Γεροστάθης υπέθεσεν δτι ίσως έσυστέλλετο νά έκφραση 
ενώπιον τών συμμαθητών του την αιτίαν τής λύπης του' δθεν 
προσεκάλεσεν αυτόν εις τδ παρακείμενον δωμάτιόν του' ημείς 
δ’ έμείναμεν μόνοι φυλλολογοϋντες τάς εικονογραφίας.

Μετ’ ολίγον δ Γεροστάθης μετά τοϋ Κωνσταντίνου έπζ- 
νήλθον. 0 Κωνσταντίνος έφαίνετο τότε ευχαριστημένος, και 
ή χαρά τής ψυχής του έλαμπεν έπί τών υγρών είσέτι δ- 
φθαλμών του.

Φαιδρός έπίσης έφαίνετο και δ Γεροστάθης" ήμείς δέ πε­
ρίεργοι έπεριμένομεν νά μάθωμεν τήν αιτίαν τής προτέρας 
λύπης και τής αίφνηδίας μεταβολής τοϋ φίλου μας Κων­
σταντίνου.

0 Γεροστάθης λαβών τήν προτέραν του θέσιν μας είπεν, 
δτι είς τδ εξής θέλει ονομάζει τδν Κωνσταντίνον ΚΛεάνθην·.

— Και διατί; τδν ήρωτήσαμεν.— Γνωρίζετε, μάς είπε, 
ποιος ήτον δ άρχαίος Κλεάνθης;—όχι, άπεκρίθημεν.—Θέλω 
λοιπόν σάς διηγηθή περί αυτού, διά νά ίδητε δτι δ Κων­
σταντίνος είναι άξιος έκείνου απόγονος, και επομένως άξιος 
νά φέρη τδ δνομα έκείνου.

ΚΛΕΑΝΘΗΣ, Ο ΕΠΟΝΟΜΑΣΘΕΙΣ ΦΡΕΑΝΤΛΠΣ.

Ο Κλεάνθης, νέος πτωχός αλλά φιλομαθής, ύπήγεν είς τάς 
άρχαίας Αθήνας περί τά 250 έτη πρδ Χρίστου διά νά σπου- 
δάσγι τήν φιλοσοφίαν. Εγένετο δέ τακτικότατος μαθητής τοϋ 
φιλοσόφου Ζήνωνος.

Δέκα έννέα δλόκληρα έτη έξηκολούθησεν δ πτωχός Κλεάν­
θης άκροαζόμενος μετά προσοχής και έπιμελείας τά μαθή­
ματα τοϋ σοφοϋ καί έναρέτου διδασκάλου του Ζήνωνος.

Ολοι δέ έγνώριζον οτ& δ Κλεάνθης ήτο τόσον πτωχός, ώςε 
μή έχων χρήματα ν άγοράζη χαρτίον (πάπυρον), έγραφεν δσα 
παρά του Ζήνωνος ήκουεν έπί οστράκων καί ωμοπλατών βοών.

Ενασχολούμενος δέ δ&’ όλης τής ημέρας είς τήν ακρόασήν 
καί μελέτην τών μαθημάτων του, δέν έφαίνετο έργαζόμενός τ&·
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Πώς λοιπόν έζη δ πτωχδς Κλεάνθης ; Ποιος τώ έδιδε χρή* 
ματα; Μήπως έκλεπτε ; μήπως έζη δι’ άλλου τίνος άτιμου 
τρόπου; Τοιαύται υποψίαι ήρχισαν νά γεννώνται είς τάς Α­
θήνας περί αυτού.

Ο δέ Αρειος Πάγος, τδ άνώτατον και σεβάσμιον εκείνο δι- 
καστήοιον τών Αθηνών, μεταξύ τών άλλων χρεών τού οποίου 
ήτο και η έπιτήρησις τών αργών, προσεκάλεσεν ενώπιον του 
τδν ύποπτον Κλεάνθην, διά νά έξετάση αύτδν πώς ζή τόσα 
έτη άνευ εργασίας τίνος.

0 Κλεάνθης ήναγκάσθη τότε νά παρουσιάση πρδς υπερά- 
σπισίν του κηπουρούς τινας τών Αθηνών, έκ της μαρτυρίας 
τών οποίων άνεφάνη δτι ών είς άκρον φιλομαθής, αλλά συγ­
χρόνως και είς άκρον πτο^χός, έσύχναζε τάς νύκτας είς τούς 
κήπους αυτών, και άντλών νερδν έκ τών πηγαδίων (φρεάτων) 
έπότιζε τούς κήπους, και ούτο) διά τής χρηματικής αμοιβής 
τών νυκτερινών κόπων του έζη τάς ημέρας του ένασχολού- 
μ,ενος είς τά μαθήματά του.

Οί Αρειοπαγιται και πάντες οί Αθηναίοι έθαύμασαν και 
έπτινεσαν τήν φιλομάθειαν και άρετήν τού πτωχού Κλεάν- 
θους, δστις εκτοτε έπωνομάσθη Φρεάντ.Ιης^ διότι έζη άντρων 
νδωρ εκ των φρεάτων. Εψήφισαν δέ πρδς βοήθειάν του χρη­
ματικόν τι ποσόν, δπως άνετώτερα έξακολουθήστ) τάς σπου- 
δάς του.

Τοιουτοτρόπως δ Κλεάνθης άνεφάνη δ ικανότερος τών μα­
θητών τού Ζήνωνος, ώστε και μετά τδν θάνατον αυτού τδν 
διεδέχθη είς τήν διδασκαλίαν τής Στοϊίκής φιλοσοφίας.

Είς τδν Κλεάνθην αύτδν αποδίδεται και τδ ορθότατον έ- 
κεϊνο ρητδν τών προπατόρων μας, δτι οί απαίδευτοι μόνον 
κατά την μορφήν διαφέρουν άπό τά θηρία.

Τώρα δέ θέλω σάς διηγηθή, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, καί 
τά τού Κωνσταντίνου, και θέλετε βεβαίως πεισθή δτι δικαίως 
τδν έπωνόμασα Κλεάνθην.
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Ο ΕΠΟΝΟΜΑΣΘΕΙΣ ΚΛΕΑΝΘΗΣ.

0 πατήρ του, ώς μέ εΤπεν, ων δπλοποιδς δέν ευρίσκει εις 
τήν ειρηνικήν μας κωμόπολιν έργασίαν πρδς έξοικονόμησιν τής 
πολυαρίθμου οικογένειας του* άπεφάσισε λοιπον νά μεταβή 
οίκογενειακώς είς τήν Σκόδραν τής Αλβανίας, όπου δμως δέν 
υπάρχει σχολεΐον διά τδν Κωνσταντίνον. Η άπόφασις αύτη 
κατεπίκρανε τήν καρδίαν. τοϋ Κωνσταντίνου, δςτς, διά νά μή 
διακόψη τά μαθήματα του, μέ παρεκάλεσε μέ τά δάκρυα είς 
τούς οφθαλμούς νά τδν συστήσω, εί δυνατόν, εις τινα αρτο­
ποιόν τής κωμοπόλεως, διά νά εργάζεται παρ’ αύτώ τδ εσπέ­
ρας και τήν νύκτα" έχων δέ ούτω κατοικίαν, δλίγην τροφήν 
και έλευθέρας τάς ώρας τής ημέρας, νά έξακολουθήσ·/) τά μα­
θήματά του.

Τί λέγετε λοιπόν, παιδία μου, έπρόσθεσεν δ γέρων, δικαίως 
ή αδίκως έπωνόμ,ασα Κλεάνθην τδν Κωνσταντίνον;

Είπα λοιπδν πρδς αύτδν δτι αντί νά τδν συστήσω είς 
άρτοποιόν τινα, ευχαρίστως θέλω τδν παραλάβει είς τήν οι­
κίαν μου, διά νά έξακολουθήσρ ούτω τήν σειράν τών μαθη­
μάτων του.

όποια εντροπή! ένω νέοι πτωχοί και δυστυχείς, ώς δ 
Κλεάνθης και ό Κιονσταντϊνος, προσπαθούν μέ πάσαν θυσίαν 
ν άνοίξωσι διά τών γραμμάτων τούς οφθαλμούς τής ψυχής 
των, και να στολίσωσι και τδν νοϋν καί τήν καρδίαν των μέ 
τα καλα τής παιδείας, άλλοι νέοι, υιοί εύκαταστάτων γονέων, 
οϊτινες έχουν δλα τά μέσα τής μαθήσεως, προτιμούν νά μέ- 
νωσι βάναυσοι, τυφλοί καί απαίδευτοι, άνθρακες μαύροι καί 
ρυπαροί !

Τελειονων τους λογους αυτούς δ Γεροστάθης έ^ριψεν έκφρα- 
στικωτατον βλεμ,μα επι τοϋ Αθανασίου" έννοήσας δέ δτι ήρ- 
χισεν ηδη να ωριμαζη εις τήν καρδίαν τοϋ Αθανασίου ή έπι- 
θυμία τών γραμμάτων, επρόσθεσε καί τά εξής διά νά έπι- 

σπευστι την συμφιλιωσιν αύτοϋ μετά τής παιδείας.
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ΔΥΝΑΜΙΣ ΤΩΝ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ1.

ΣττμΙη λέγει η παλαιά Γραφή, ώδήγησεν είς τά σκότη 
τής ερήμου τδν Μωϋσήν. Στήλη πυράς, παιδία μου, είναι καί 
τά γράμματα, καί διά μέν τοϋ φωτός των οδηγούν ήμας έν 
τω μέσω του σκότους καί τών κινδύνων τής παρούσης ζωής, 
διά δέ τής θερμότητός των μεταδίδουν είς τάς καρδίας μας τδ 
πυρ τής αρετής.

Λύχνος, φωτίζων τδ σώμα είς τδ στάδιον τοϋ βίου, είναι ή 
ψυχή* τά δέ γράμματα είναι τδ ελαιον τοϋ λύχνου τούτου. 
Δυστυχείς οσοι εγκαίρως δέν προμηθευθώσι τδ άναγκαϊον ελαιον 
τοϋ λύχνου των, διότι τυφλοί καί άθλιοι θέλουν διέλθει καί τήν 
νεότητα καί τδ γήράς των.

Τά γράμματα καί νέους μας μορφόνουν, καί άνδρας μας ωφε­
λούν, καί γέροντας μας τέρπουν, καί δυστυχείς μας παρηγο­
ρούν, καί αργούς μας ένασχολοϋν, καί μονάζοντας μας διασκε­
δάζουν, καί ευτυχείς μας ευφραίνουν* έλαφρδν δέ καί εύχάρις-ον 
καθιστώσι πάντοτε τδ φορτίον τής ζωής.

Καθώς δέ διά τής σωμασκίας αύξάνομεν τάς σωματικάς δυ­
νάμεις, τοιουτοτρόπως καί διά τής σπουδής καί μαθήσεως αύ­
ξάνομεν τάς ψυχικάς. Οσον δέ περισσότερον αύξάνουν καί βελ- 
τιοϋνται αί σωματικαί καί ψυχικαί δυνάμεις τοϋ ανθρώπου, 
τόσον περισσότερον αύξάνουν καί βελτιοϋνται τά έργα του, ή 
εύτυχία του, δ πολιτισμός του.

Δι’ αύτδ τούτο καθ’ δλην τήν Ευρώπην παρατηρείται δτι τά 
περισσότερα εγκλήματα πράττονται ύπδ αγραμμάτων καί ά- 
παιδεύτων, καί οτι συγκριτικώς σπανιώτατοι είναι οί πεπαι­
δευμένοι, οί ύποπίπτοντες είς κακουργίας. Παρετηρήθη προσέτι 
δτι είς τόπους, δπου πρδ χρόνων έπράττοντο πολλά εγκλή­
ματα, δ άριθμδς αυτών σημαντικώτατα ήλαττώθη, αφού έσυ- 
στήθησαν σχολεία καλά, μορφόνοντα όχι μόνον τδν νοϋν, αλλά 
καί τήν καρδίαν τών νέων.

Τοιαύτη είναι ή σωτήριος δύναμις τών γραμμάτων, έπρό- 
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σθεσεν δ Γεροστάθης. Διά τοϋτο δ Θαλής έλεγε" ΦΙΛει ζην 
παιΰείαν' άλλος δέ σοφός έπρόσθετε" Μανθάνων μη χάμνε, 
ήτοι μή άποκάμνζις μανθάνων.

Άλλα καθώς δ στόμαχος υποφέρει και ασθενεί άπδ την πο­
λυφαγίαν, ούτω και δ νους κουράζεται και πάσχει άπδ την 
πολλήν και ποικίλην ένασχόλησιν. Διά τοϋτο. οσοι εις πολλά 
συγχρόνως ένασχολοϋνται, δυσκόλως δύνανται νά ευδοκιμή- 
σωσιν. Οθεν και δ Αισχύλος ορθότατα έλεγεν ότι «δ χρήσιμα 
ειδών, ονχ ό πο.ΙΛά εϊδάς σοφός έσζιν.—Ουκ εν ζω ποΛΛω 
ζό εύ, άΛ.ΐ εν ζω εν ζό πο.ίύ, έλεγον προσέτι οί παλαιοί μας, 
αί δέ κοιναι ημών παροιμίαι φρονίμως προσθέτουν" «ποΛυζε- 
χνίζης κ έρημοσπήτης» καί" «ό κυνηγών ποΛΛούς Λαγούς 
κανένα, δέν πιάνει».

Προσέχετε προσέτι, άγαπητά μου παιδία, μάς ειπεν δ Γερο­
στάθης, μήπως τά γράμματα, αντί νά ήθοποιήσωσι την καρ­
διάν σας και ένισχύσωσι τδν νουν σας, φουσκώσωσι μόνον αυτόν, 
και ούτω σάς καταστήσωσιν ύπερηφάνους, οίηματίας, και περι- 
φρονητάς του πατρικού σας επαγγέλματος και έν γένει της ερ­
γασίας. Εχετε πάντοτε κατά νουν ότι τά γράμματα ποτέ δέν 
ατιμάζονται άπδ την εργασίαν, άλλά τιμώσι και τελειοποιούν 
πάσαν βιωτικην ένασχόλησιν, και ότι τά γράμματα άνευ ηθών 
έναρέτων και κοσμίων είναι καί ανωφελή καί έπικίνδυνα.

Μετά τά είρημένα δ άγαθδς γέρων μάς ώδηγησεν εις την 
εξοχήν, όπου ύπδ την έπιτήρησίν του ένησχολήθημεν εις τους 
συνήθεις γυμναστικούς άγώνας.

Ενταύθα δέ πρέπει νά προσθέσω ότι δ συμμαθητής μας Αθα­
νάσιος μετεβλήθη εκτοτε ούσιωδώς, γενόμενος έκ τών έπιμε- 
λεστέρων μαθητών τού σχολείου. Οί διδάσκαλοι έθαύμαζον την 
μ.εταβολην του, δ δέ Γεροστάθης ήτο πλήρης χαράς δι’ αυτήν.

Μετ ευγνωμοσύνης δέ μέχρι τής σήμερον ενθυμείται δ Αθα­
νάσιος την Κυριακήν εκείνην, τήν δποίαν ημείς μέν ώνομάσαμεν 
Κυριακήν ζων εικονογραφιών, αύτδς δέ ώνόμασε Κυριακήν 
σωζηριον, διότι τδν εσωσεν άπδ τάς δυστυχίας καί τούς κιν-

12*
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δύνους τής άπαιδευσίας, εύχάριστον δέ καί ευυπόληπτον κατέ* 
στησεν δλον τδν βίον του.

Είς τδν παλαιδν δέ συμμαθητήν καί φίλον [/.ου Αθανασίαν 
χρεωστώ τούς ακολούθους στίχους*

« ' Ο πότε ήμην αμαθής,
» Πως ησαν δ.Ια σκοτεινά!
» \Ω πόσον ημην όυστυχης
» Εχων τά όμματα κλειστά!

β Τώρα πιάνων τό βιό.ΐίον 
» Τό χαρτί καί, τό κονόύΛι, 
ι> Μακαρίζω τό σχο.Ιειον* 
» Ζήτωσαν οί τρεις μου φίΛοι! »

ΟΟΟΟΜΟΟΟβΟ»

ΟΡΓΑΝΟΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ.
•οοο-οοοοοσοοο

« Μη δαπαναν παρά καιρόν, μηδ’ ανελεύθερος 
ισθι, μέτρον δ’ επί πάσιν αριστον. » 

(ΠυΟαγόρου.)

Ι!£ξερχομενοι εσπέραν τινα έκ τής οικίας τού Γεροστάθου, 

άπηντήσαμεν ενώπιον τής θύρας άγνωστον νέον πενιχρά ένδε- 
δυμένον, δστις κρυπτών τούς οφθαλμούς ύπδ τδ χαμηλωμένον 
φέσιόν του, μέ τρέμουσαν φωνήν μας ήρώτησεν άν εκεί έκα- 
τοίκει δ Γεροστάθης. ότε δέ καταφατικώς άπεκρίθημεν είς τδν 
άγνωστον, αύτδς μέν κτυπήσας τήν θύραν είσήλθεν εις τήν οι­
κίαν τού γέροντος, ήμεΐς δέ άνεχωρήσαμεν είς τά ίδια είς ά- 
κρον περίεργοι περί τού ανθρώπου εκείνου, διότι και ή ώρα 
τής έπισκέψεως, καί ή τρέμουσα φωνή του, καί δ περίφοβος 
καί μυστηριώδης τρόπος του έκίνησαν τήν περιέργειάν μας. 
Ανυπομόνώς δέ έπεριμέναμεν νά φθάση ή επιούσα, διά νά μά-
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Οωμεν η άπδ τδν Γεροστάθην $ άπδ τδν συμμαθητήν μας Κων­
σταντίνον, οστις ηδη συνεκατοίκει μετά του Γεροστάθου, ποίος 
ητον ο άγνωστος.

Αλλ’ ούδέν παρά του Κωνσταντίνου ήδυνηθημεν νά πληρο- 
φορηθώμεν. Μας είπε μόνον δτι κατά την εσπέραν ,έκείνην δ 
Γεροστάθης και δ ξένος, συνομιλουντες ιδιαιτέρως, έμειναν έξυ­
πνοι μέχρι του μεσονυκτίου* δτι δ Γεροστάθης τω έπρόσφερε 
τότε δεϊπνον, άλλ’ δτι δ άγνως-ος έφαγε πολλά ολίγον, κλαίων 
σχεδδν άδιακόπως* και δτι μετά τδ μεσονύκτιον άνεχώρησεν.

Εξ αύτών έτι μάλλον ηύξησεν η περιέργειά μας, την οποίαν 
μόνον δ Γεροστάθης ηδύνατο πλέον νά εύχαριστήση. Αλλ’ εν­
θυμούμενοι δσα πολλάκις μας είπε κατά τής άνοήτου και άνω- 
φελοϋς περιέργειας και τής ενοχλητικής πολυπραγμοσύνης, δέν 
έτολμώμεν νά έρωτησωμεν αύτδν περί του άγνωστου. Εις τάς 
μετ αύτοΰ δμως δμιλίας συχνά άνεφέφαμεν τδν άγνωστον, έλ- 
πίζοντες δτι ίσως λάβη αφορμήν νά μας είπη τι περί αύτοϋ.

Αλλ δ Γεροστάθης, δσάκις περί του άγνωστου άνεφέρομεν, 
έμελαγχόλει, έσκυθρώπαζε καί έσιώπα.

Μετά τινας δέ ημέρας εις την πλατείαν τής κωμοπόλεως 
ιδομεν στρατιώτας τινάς Αλβανούς, έχοντας εν τω μέσω αύ­
τών τδν άγνωστον εκείνον σιδηροδέσμιον ώς κακοϋργον.

Κατά τδ εσπέρας δέ τής ημέρας εκείνης δ Γεροστάθης μας 
έδιηγηθη τά εξής.

Ο ΒΑΘΥΠΛΟΥΤΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ.

Εζη προ τινων χρόνων είς Ιωάννινα βαθύπλουτος γέρων, Αρ- 
γύρης ονομαζόμενος, δστις, ξενητευθείς έκ νεαράς ηλικίας καί 
υπο τής τύχης βοηθούμενος, άπέκτησε μεγίστην χρηματικήν 
περιουσίαν, την οποίαν έτι μάλλον ηύξησεν έπανελθών είς την 
πατρίδα του.

Η φιλαργυρία έχαρακτηριζε τδν Αργύρην έξ αύτής τής νεό­
τητάς του* αλλά μετά τής ηλικίας καί τών χρημάτων συνηύ- 
ξησε το πάθος αύτό, καί επί τέλους κατεκυρίευσε την ψυχήν του.
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Νέος ών ουδέποτε βεβαίως είχεν άναγνώσει την συμβουλήν* 
τού Ισοκράτους" « Μηδέν υπερβαΛΛόντως, άΧ/ά μετρίως ά- 
» γάπα την ύπάρχοναάν ουσίαν9 » ώστε δχι μετρίώς, άΧΚ 
υπέρ βολικότατα ήγάπα δ Αργυρής την περιουσίαν αυτού.

Πολλάς καί ωραίας οικίας είχεν ετς: Ιωάννινα δ γέρων Αργυ­
ρής, άλλα διά νά μή στερήται τών ενοικίων, είς ούδεμίαν έξ 
αυτών έκατοίκεΓ εζη δέ μετά τής συζύγου4 του καί1 τού μονο­
γενούς υιού του είς παλαιόν τινα και σεσαθρωμένον οίκίσκον, 
διά τδν οποίον έπλήρονεν ένοίκιον εύτελέστατον. Μεγάλον δέ. 
και δυνατόν κιβώτιον, έντδς τού οποίου έφύλαττε τά χρήματά 
του και τάς ομολογίας τών χρεωφειλετών'του, έχρησίμευε συγ­
χρόνως καί ώς. κλίνη τού γέροντος.

Μόνον δέ πριν κοιμηθή τδ εσπέρας ήναπτε μικρόν λύχνον* 
διά νά θεώρηση άν τά έν τώ κιβωτίω του ήσαν έν τάξει* αλλά 
μετά τήν έπιθεώρησιν αμέσως δ λύχνος έσβυνε, καί δ Αργύρης 
έκοιματο.

Πολλάκις δέ, διά νά έπιτύχη τόκους υψηλούς, έδάνειζε χρή- 
ματα είς ανθρώπους απελπισμένους, παρά τών οποίων ούτε: 
τόκον, ούτε κεφάλαιον έλάμβανε πλέον. Αλλοτε δέ ζητών ένοί- 
κια υπέρογκα, άφινεν έπι πολύν χρόνον άνευ ένοικίου τάς οι­
κίας καί άποθήκας του..

Μέ τοιαύτας ζημίας τιμωρεί ώς έπι. τδ πλεϊστον τους φι- 
λαργύρους ή ανόητος φιλαργυρία των καί ή ακόρεστος πλεο­
νεξία των.

Ποτέ δέ είς τήν τράπεζαν τού βαθυπλούτου γέροντος δέν 
υπήρχε φαγητδν αρκετόν διά νά χορτάσωσι τήν πεϊνάν των" 
« ή πολυφαγία, έλεγεν δ Αργύρης, φθείρει τήν υγείαν. » Επρο- 
τίμα έντούτοις ν’ άγοράζη τά ευθηνότερα τών τροφίμων, όσον* 
έπιβλαβή καί άν ήσαν ταύτα είς τήν ύγείαν.

Οί φιλάργυροι, μας ειπεν δ Γεροστάθης, έν τώ μέσω τού 
πλούτου των πάσχουν ο,τι ’έπασχεν δ δυστυχής Τάνταλος, οςις^ 
κατά τήν μυθολογίαν τών αρχαίων Ελλήνων, ήτο καταδικα­
σμένος είς τον αδην νά δίψα πάντοτε, μή δυνάμενος νά πίη το
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ύδωρ, τδ οποίον μόλις φθάνον εις τά χείλη του άμέσως άπε- 

σύρετο.
Αν πτωχός τις καθ’ οδόν, μη γνωρίζων αυτόν, τω έζητει 

ποτέ ελεημοσύνην, « δ Θεδς νά σέ έλεηση » άπεκρίνετο, καί 
η εύχη του αυτή ητον η μόνη ελεημοσύνη του.

Οσον άναίσθητον καί σκληρδν είναι τδ χρυσίον, τδ δποΐον 
οί φιλάργυροι θησαυρίζουν, άλλο τόσον σκληρά και αναίσθητος 
άποκαθίσταται δυστυχώς ή καρδία των.

Εάν έπρόκειτο περί συνδρομής πρδς έκδοσιν ωφελίμου τινδς 
βιβλίου, η πρδς διατηρησιν σχολείου άρνούμενος πάντοτε έλεγε* 
« καθώς τδ πολύ φως βλάπτει την δρασιν, ούτο) καί τά πολλά 
γράμματα φθείρουν τούς νέους, καί φαντασμένους καί άθρή- 
σκους άποκαθιστώσιν αύτούς. »

Εάν έπρόκειτο νά συνδράμη πτωχήν τινα οικογένειαν, η δρ- 
φανην τινα κόρην έχουσαν ανάγκην προικός’ « όταν η αύλη σου 
δίψα, άπεκρίνετο, μη χύνης έξω τδ νερόν. »

Καί έν τούτοις δ σκληροκάρδιος αύτδς γέρων έλέγετο χρι­
στιανός, διότι έπίστευεν είς τδν Χριστόν ! ένόμιζε μάλιστα 
δτι είναι καί καλδς χριστιανός, διότι καί είς τάς ακολουθίας 
τής εκκλησίας τακτικότατα παρευρίσκετο, καί προσευχάς πολ- 
λάς έλεγε, καί τάς νηστείας δλας ακριβέστατα έφύλαττεν.

Είς μάτην δ σεβάσμιος άρχιερεύς τών Ιωαννίνων συχνάκις 
υπενθύμιζε τδν φιλάργυρον Αργυρήν δτι δέν είναι χριστιανοί 
δσοι δέν εργάζονται τά καλά έργα, τά δποΐα δ Ιησούς απαιτεί 
παρά τών δπαδών του* είς μάτην άνέφερε πρδς αύτδν τούς 
ίδιους λόγους του Ιησού* « Ου πας ό Λέγωνμε, Κύριε, Κύ­
ριε, είσεΛεύσεται είς την βασιΛιίαν των Ουρανών, αΛΛ ό 
ποιων τό θέ.Ιημα τοϋ Πατρός μου τοϋ έν Ούρανοΐς. » Είς 
μάτην ύπενθύμιζεν δ άρχιερεύς πρδς τδν Αργυρήν τδ τού σοφού 
Σολομώντος* « αίρετώτερον όνομα χαΛόν η πΛοϋτος ποΛύς, 
προσθέτων δτι, έργα, έργα χριστιανικά καί ούχί ξηράς νηστείας 
καί προσευχάς απαιτεί δ Ιησούς, καί διά τούτο μακαρίους, 
ονομάζει, τούς έΜήαονας, ότι αυτοί έΛεηθησονται. » Είς μά-
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την έπί τέλους υπενθύμιζε τδν φιλάργυρον αύτδν δτι, κατά τδν 
απόστολον Παύλον, ή (ριΛαργνρΙα καί ή πΛεονεζία μεταβάΛτ 
Λουν τόν χριστιανόν είς είδωΛοΛάτρην.

Ούδεμίαν δυστυχώς έντύπωσιν έπροξένουν οί θειοι ούτοι λό­
γοι είς τήν άπαλιθωμένην, ή μάλλον είπεΐν άποχρυσωμένην 
καρδίαν τού βαθύπλουτου γέροντος.

Είς μάτην διάφοροι φιλοπάτριδες Ιωαννϊται έσυμβούλευον 
τδν άφρονα αύτδν πλούσιον, προσπαθούντες νά διεγείρωσι την 
φιλοτιμίαν του πρδς έργα καλά. Μόνον είς καλλιεργημένας καρ­
διάς δύνανται νά καρποφορησωσιν αί καλαί συμβουλαί, ούχί 
δέ και είς ο σας παραμεληθεΐσαι είς την νεότητά των άπεχερ- 
σώθησαν και άπεσκληρύνθησαν.

Εύκολώτερα ωφελούνται οί φρόνιμοι άπδ τούς άφρονας, παρά 
οί άφρονες άπδ τάς συμβουλάς τών φρονίμων* άφρονες δέ δυ­
στυχώς είναι οί κυριευόμενοι άπδ τδ α&χρδν πάθος τής φι~ 
λαργυρίας. ■

Εξ δσων σας έδιηγήθην, άγαπητά μου παιδία, έπρόσθεσεν 
δ Γεροστάθης, εύκόλως συμπεραίνετε δτι δ βαθύπλουτος Αρ- 
γύρης ούδένα φίλον ήδύνατο νά εχη έντδς τών Ιωαννίνων, τών 
οποίων οί κάτοικοι διεκρίθησαν πάντοτε διά τδν άληθή χρι­
στιανισμόν, την φιλοτιμίαν, την φιλανθρωπίαν καί τδν πα­
τριωτισμόν των. Καί αύτη η σύζυγός του, καί αύτδς δ υίός 
του δέν ήδύναντο δυστυχώς ν’ άγαπήσωσι σύζυγον καί πατέρα 
θυσιάζοντα παν φίλτρον, πάν συγγενικόν αίσθημα ενώπιον τής 
χρυσολατρείας του.

Ασθενήσας έπί τέλους δ Αργύρης, καί μή προσκαλέσας έγκαί- 
ρως, ώς έκ τής φιλαργυρίας του, τδν ιατρόν, άπέθανε κρατών 
σφιγκτά είς τάς χεϊρας τά κλειδιά τού κιβωτίου, έπί τού δποίου 
έκοίτετο.

Αλλ ούτε έν δάκρυον, ούτε ένα στεναγμόν, ούτε ένα μακα­
ρισμόν καθ δλην τήν πόλιν τών Ιωαννίνων άπέσπασεν δ θά­
νατος αύτού. Ούδείς έσυνόδευσεν αύτδν είς τδν τάφον. Ούδένα 
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τελευταΐον άσπασμόν έλαβεν. ϊδού τά πλούτη, ιδού η ευδαι­

μονία τών πλουσίων φιλάργυρων !
ί'πηρξαν πολλοί φιλάργυροι, ο'ίτινες έφρόντισαν διά τών δια­

θηκών των ν’ άποπλύνωσι την μνημην των άπο τό αίσχος, τό 
όποιον τούς έκάλυψε ζώντας.

Αλλ’ δ Αργυρής ούδέν φιλάνθρωπον έργον μετά θάνατον διέ- 
ταξεν, ουδέ διαθήκην άφήκεν.

Αυτά μας έδιηγηθη δ Γεροστάθης περί του φιλάργυρου καί 
πλεονέκτου Αργυρή· μας ύπεσχέθη δέ οτι την έπιοΰσαν ήθελε 
μας διηγηθη καί περί τοϋ υίοϋ του. Πραγματικώς δέ την άκό- 
λουθον ημέραν μας είπε τά έξης.

Ο ΠΟΛΥΤΕΛΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ.

Οτε μετά τον θάνατον τοϋ γέροντος Αργυρή δ υιός του Λάμ­
προς ηνοιξε το πατρικόν κιβώτιον, καί ίδε τούς έν αύτφ σάκ- 
κους γέμοντας φλωρίων, κατ’ άρχάς μέν εμεινεν έκθαμβος καί 
εκστατικός· άλλ αμέσως παλμοί σφοδρότατοι χαράς έκυρίευ- 
σαν την καρδίαν του, το αίμα άνέβη εις την κεφαλήν του, η 
γλώσσά του έτραύλιζε, καί η δυστυχής μητηρ του έφοβηθη 
μήπως δ υιός της μείνη άπόπληκτος άπο την υπερβολικήν του 
χαράν.

Συνελθών επί τέλους δ Λάμπρος έφώναξεν’ « Οποία άπροσ- 
δόκητος ευτυχία 1 Ευτυχείς καί μακάριοι οί υιοί τών πλου­
σίων ! Πόσον εύδαίμονα επί της γης θέλει μέ καταστήσει τό­
σος πλούτος ! »

Αλλ δ γέρων Αργυρής, έκτος τοϋ πλούτου, ούδεμίαν άλλην 
κληρονομιάν άφηκεν εις τον υιόν του* ούτε τον νοϋν τοϋ υίοϋ 
του έφρόντισε ποτέ νά φωτίση·, ούτε την καρδίαν του νά καλ- 
λιεργηση, διότι ένόμιζεν οτι άρκεΐ νά ήναι τις πλούσιος διά νά 
ήναι καί ευτυχής.

Ούτε η μητηρ, ούτε δ υίός ήδύναντο ποτέ νά φαντασθώσιν 
ότι εντός της πενιχρας των οικίας υπήρχε τόσος πλούτος" δέν 
ήδύναντο δέ νά έννοήσωσι διατί ενώ επί τόσων φλωρίων έκοι- 
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ματο δ άποθανών, έτυράννει καί τδν εαυτόν του καί αυτούς 
δζα της σκληρας στερησεως και αυτών των απολύτως αναγκαίων.

Αλλα, καθώς λέων προ πολλοϋ στερημένος τροφής δρμα 
πειναλέος έπί τοϋ πρώτου θύματος τδ δποϊον απαντήσει, τδ 
κατασπαραττει αμέσως και εν ροπή οφθαλμοϋ τδ κατατρώγει’ 
τοιουτοτρόπως και τά πειναλέα τέκνα τών βαθύπλουτων φι­
λάργυρων επιπίπτουν κατά τής πατρικής των περιουσίας, και 
έντδς δλίγου κατασπαταλώσιν αυτήν.

Η πρώτη καλή χρήσις τών πατρικών θησαυρών, τήν δποίαν 
δ Λάμπρος έκαμεν, ήτο νά κόψη φορέματα πένθους δι’ έαυτδν 
και την μητέρα του αλλ έκτος του μελανού χρώματος τά 
ενδύματα ταϋτα ουδεν άλλο πενθιμον είγον, διότι ήσαν τά 
πολυτελέστερα αφ οσα ποτέ εκαλυψαν κληρονομικήν χαράν 
πρδς έμπαιγμδν τοϋ άληθοϋς πένθους.

Μην δε ολόκληρος δέν παρήλθε μετά τδν θάνατον τοϋ Αρ­
γυρή, και δ υιός του, αφησας τήν πτωχικήν κατοικίαν του, 
μετεκομισθη εις την λαμπροτεραν οικίαν έξ όσων δ πατήρ του 
ένοικίαζεν εις Ιωάννινα* πολυτελέστατα δέ ήσαν τά έπιπλα, και 
πολυτιμότατοι οι στολισμοί, δι ων ο νεόπλουτος Λάμπρος διε* 
κόσμησε τήν νέαν κατοικίαν του.

Αλλ οί δφθαλμοί τοϋ Λάμπρου πολύ δγλίγωρα έσυνείθισαν 
και τά πολυτελή ενδύματα, και τήν λαμπράν οικίαν, και τά 
πολυτελέστερα έπιπλα, ώστε ούδεμίαν πλέον εύχάριστον έντύ- 
τ;ωσιν τω έπροξένουν, ενώ κατ’ άρχάς ένομιζεν δτι έντδς αυ­
τών ήθελεν εύρεϊ δλην τήν εύτυχίαν του. ΙΪ έξ αύτών ευδαι­
μονία του ήρχισεν δγλίγωρα νά έξασθενή και νά μαραίνεται. 
Οθεν είς άλλην πηγήν ευτυχίας έπρεπε νά καταφυγή δ πλού­
σιος κληρονόμος. Τότε ήρχισαν τά πολυδάπανα και πολυποί­
κιλα γεύματα καί δείπνα, διά τάδποϊα και μαγείρους και φα­
γητά μακρόθεν έπροσκάλει δ πολυτελέστατος και έπιδεικτικώ- 
τατος Λάμπρος.

Δεν εγνώριζεν δ δυστυχής δτι και ή έκ τών φαγητών ευτυ­
χία του εμελλε νά ήναι διαβατική, και έπί τέλους έπιβλαβής, 
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ώς δλαι αί σωματικαί ήδοναί, τάς οποίας οί φιλήδονοι κατ 

κόρον- απολαμβάνουν.
Δέν έγνόριζε προσέτι δ Λάμπρος οτι οί συχνάζοντες είς τά 

γεύματα και τά δεΐπνά του δέν ήσαν φίλοι αύτού, αλλά φίλοι 
τών φαγητών του, και δτι μόνον άκριτοί τινες και κουφόνοες 
έξιππάζοντο άπδ τάς πολυτελείς επιδείξεις τού πλούτου του.

Εκ τών άνοήτο)ν αύτών θαυμαστών τού Λάμπρου, έχών τις 
θυγατέρα μονογενή, ένόμισεν δτι ήθελεν άποκαταστήσει αυτήν 
ευτυχή, άν έπετύγχ&νε νά συνδέση τδ μέλλον της μετά γαμ?- 
βρου τόσον π)νθυσίου* διά τών προσπαθειών δέ και κολακειών 
του κατώρθωσεν επί τέλους τήν έκπλήρωσιν τής επιθυμίας τοι> 
ταύτης.

Οτε δ Θεμισζοκ.ΐή^ δ ήρως τής Σαλαμΐνος, έπρόκειτο νά 
νυμφεύση τήν θυγατέρα του, δύο γαμβροί τώ έπαρουσιάσθη- 
σαν, ώς διηγείται δ Πλούταρχος* εξ αύτών δ μέν ήτο πλού­
σιος, άλλ’ ανόητος, δ δέ πτωχός, άλλ’ ίκανδς καί φρόνιμος. Θ 
Θεμιστοκλής έπροτίμησε τδν πτωχόν, είπών οτι* « προίψο- 
ζ'έροζ’ ίί^αι άνηρ κα.Ιος κάγαθός έ'χωκ ανάγκην χρημάτων, 
παρά πλούσιος ανάγκην νοός. Ορθοτάτη δέ ήτον ή πα~ 
ρατήρησις τού Θεμιστοκλέους, διότι δ μέν πτωχδς αλλά νου­
νεχής εύκόλως άποκτα χρήματα, ενώ δ άφρων πλούσιος καί 
τά χρήματά του εύκολότατα χάνει, καί νουν δυσκολότατα 
δύναται ν’ άποκτήση.

Αλλά δυστυχώς, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, σπανιότατοι εί­
ναι οί .πατέρες, οί έχοντες τήν φρόνησιν τού Θεμιστοκλέους^ 
δστις καί στέφανον ελαίας, ώς βραβε'ιον τής μεγάλης φρονή- 
σεός του, έλαβε παρά τών Σπαρτιατών.

Απειρα χρήματα έξόδευσεν δ Λάμπρος διά νά καταστήση 
τούς γάμους του λαμπρούς καί επιδεικτικούς* άπειρον δέ πλή­
θος έπροσκάλεσεν εις αυτούς διά νά θαυμάσωσι τήν ματαιό­
τητα καί άφροσύνην του.

Αλλά, κατά τήν παραμονήν τών μεγαλοπρεπών γάμων αυ­
τού, παρουσιάζεται είς τήν λαμπρ'οστόλιστον οικίαν του χ/φ^ 
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δυστυχής και πάμπτωχος, έχουσα καί ασθενή τέκνα, ήτις, έ- 
πισωρεύουσα εύχάς. καί ευλογίας, παρακαλεΐ μετά δακρύων τδν 
Λάμπρον νά τή χορηγήση μικράν χρηματικήν βοήθειαν πρδς 
αγοράν άρτου καί ιατρικών διά τά πεινώντα καί άσθενοϋντα 
τέκνα της.

0 Λάμπρος, άντί νά κίνηθή είς συμπάθειαν, σκληρώς άπο- 
διώκει έκ τής οικίας του τήν χήραν, φωνάζων δτι δέν τω πε­
ρισσεύουν χρήματα δι ελεημοσύνας, διότι αρκετά ήσαν τά ίδι- 
κά του έξοδα.

Και έν τουτοις η χήρα εκείνη ήτο αδελφή τοϋ πατρός του 
και ιδικη του θεία, πτωχή μέν, αλλά καλλίστη καί ενάρετος 
χριστιανή.

Ο φιλάργυρος Αργυρής δέν έλάτρευεν είμή τδ άργύριον* ό δέ 
υιός του Λάμπρος δεν έλάτρευεν είμή τδν εαυτόν του, δλως ά- 
ναίσθητος εις τάς γλυκυτάτας καί αληθείς ήδονάς τής φιλαν­
θρωπίας καί αγαθοεργίας.

Παράδοξον φαινόμενον ή ένωσις αυτή τής πολυτελείας μετά 
τής φιλαργυρίας! καί όμως είναι κατά δυστυχίαν φαινόμενον 
πολλά σύνηθες!

Οσάκις περί συγγενούς, περί φίλου, περί πτωχού ή περί πα- 
τρίδος πρόκειται, οί φίλοι τής πολυτελείας καί τής μωρας έπι- 
δείξεως αναφαίνονται φιλάργυροι αποτρόπαιοι.

Κάτων ό πρεσβύτερος, ο έναρετώτερος καί έγκρατέστερος 
τών αρχαίων Ρόύμαίων, πολύ ορθώς έλεγε προς τινα φιλήδονου 
πλούσιον, έπιθυμοϋντα νά συζήση φιλικώς μετ’ αύτοϋ* ά; ^ω- 
» ποζ*, οστις εχει.τόν ουρανίσκον εύαισθητότερον από τήν 
» καρδίαν, όεν είναι επιδεκτικός φιΜας και αγάπης. »

Τούς τοιούτους πλουσίους·, τούς όντας φιλαργύρους καί έ- 
γωϊστάς, κατακρίνει καί δ Ιησούς, οτε εις τδ θειον του Εύαγ- 
γέλιον λέγει δτι’ « πο.Ιί) εύκο.Ιώτερον είναι νά περάση κά- 
» ριιΛος (σχοινίον χονδρδν) διά τής τρύπας μικράς βελόνης, 
» παρα πλούσιος νά είσέ.Ιθη είς τήν βασιλείαν τών Ού- 
» ρανών. »



ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ. 189

Ενω δέ πραγματικώς τοιοΰτος ήτον δ Λάμπρος, δέν έντρέ- 
πετο νά έπιδεικνύη καθ’ έκάστην πλούτη και μεγαλοδωρίας, 
διαδίδων ψευδώς ποτέ μέν δτι σχεδιάζει τήν άνέγερσιν σχο­
λείου ή νοσοκομείου, ή την εκδοσιν βιβλίων, ή άλλα τοιαύτα, 
τά οποία δυστυχώς ήσαν πολύ μακράν και άπδ τον άπαίδευ- 
τον νουν του καί άπο την εγωιστικήν του καρδίαν.

0 Λάμπρος δέν έμαθε δυστυχώς είς την παιδικήν του ηλι­
κίαν παρά ν’ άποστηθίζη προσευχάς τινας του Ωρολογίου, τάς 
δποίας καλώς δέν έννόει, καί ολίγους ξηρούς κανόνας τής γραμ­
ματικής" άλλά δι αυτών ούτε δ νους, ούτε η καρδία μορφό- 
νεται, ούτε ή καλή χρήσις του πλούτου δύναται επομένως νά 
κατορθωθή.

Οθεν άφοσιωθείς είς την πολυτέλειαν, ετρεχεν είς τδν όλε­
θρόν του, ενώ ένόμιζεν δτι τρέχει τον δρόμον τής επιγείου ευ­
τυχίας.

Καθώς δέ δ μέθυσος Τρεμογιάννης δσον έπινε τόσον ήθελε, 
παρομοίως καί δ πλούσιος, δ συνειθίσας είς τήν πολυτέλειαν, 
δέν δύναται νά οπισθοδρόμηση" ή λύσσα τής πολυτελείας του 
καθ ημέραν αυξάνει" τά χθές λαμπρά καί πολυτελή σήμερον 
ευρίσκει ευτελή καί συνήθη, δθεν δι άλλων πολυτελέστερων ά- 
ναγκάζεται ν άντικαταστήση αυτά" καί επομένως ή άνάγκη 
τοϋ χρυσίου καθ’ ημέραν τώ γίνεται έπαισθητοτέρα" δθεν διά 
παντός τιμίου ή άτιμου μέσου βιάζεται νά χρηματολογή. ίδού 
δέ ή πο.ΙυτέΛεια, μήτηρ τής διαφθοράς καί τής κακοηθείας.

Αυτό τούτο συνέβη καί είς τδν πλούσιον Λάμπρον. Η πο- 
λυτέλειά του ηύξανε καθ’ ημέραν, καί μάλιστα δτε μετά τούς 
γάμους του είς τήν ίδικήν του πολυτέλειαν προσετέθη καί ή 
τής νέας συζύγου του.

Νέα άνευ άνατροφής καί παιδείας ή σύζυγος τοϋ Λάμπρου 
συνεμορφώθη άμέσως μέ τάς ιδέας αυτού, νομίζουσα δτι δσον 
περισσότερα εξώδευε πρδς έπίδειξιν, δσον περισσότερον έστολί- 
ζετο, τοσον περισσότερον ώραιοτέρα έφαίνετο καί τόσον πε­
ρισσότερον έτιμάτο καί αυτή καί δ σύζυγός της.
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Αλλ’ οί εξωτερικοί στολισμοί ούτε αυξάνουν τήν φυσικήν 
ωραιότητα, ούτε έλαττόνουν την φυσικήν άσχημίαν* απ εναν­
τίας διά τής άντιθεσεως μεγαλύνουν αυτήν* τδ δυσάρεστον δέ 
αύτδ άποτέλεσμα τής άντιθέσεως ήτο δυστυχώς άγνωστον είς 
τήν σύζυγον τού Λάμπρου.

Δέν έγνώριζεν επίσης ή νέα σύζυγος τού Λάμπρου οτι είς 
τούς σωματικούς στολισμούς καταφεύγουν συνήθως όσοι νέοι 
και νέαι στερούνται ψυχικών στολισμών, και ότι ή ιστορία 
και ή καθημερινή πείρα μας διδάσκουν οτι οσον δλιγώτερον ενά­
ρετος και φρόνιμος είναι γυνή τις, τόσον περισσότερον άφοσι- 
ούται είς τούς στολισμούς και τήν πολυτέλειαν. Πώς δυνάμεθα 
ποτέ νά ύποληφθώμεν και νά τιμήσωμεν γυναίκα μόνον και 
.μόνον διότι είναι λαμπροστόλιστος, ενώ ιδίως λαμπροστόλις-οι 
είναι δσαι ενώπιον τού καθρέπτου των θυσιάζουν καί συζυγικήν 
αγάπην, καί μητρικήν φιλοστοργίαν, καί οικιακήν οικονομίαν, 
καί τιμήν καί ύπόληψίν!

0 Αρχίδ αμος, δ βασιλεύς τής Σπάρτης, δτε δ τύραννος τών 
Συρακουσών Διονύσιος άπέστειλεν είς τάς θυγατέρας του πολυ­
τελή ενδύματα, δέν έδέχθη αυτά, είπών* « φοβούμαι μήπως 
ί> αί θυγατέρες μου μοϊ γανωσιν αίσχραΐ καί κακοήθεις^ έν- 
» δυόμεναι τοιαϋτα φορέματα. »

Ο Σόλων, διά νά προφυλάξη τάς Αθήνας άπδ τά ολέθρια ά- 
ποτελέσμάτα τής πολυτελείας, διέταξε πρδς τοΐς άλλοις μόνον 
αί άσεμνοι και κακοήθεις γυναίκες νά παρονσιάζωνται είς 
τδ κοινόν ΛαμπροστοΜσμέναι ποΛυτε.Ιως. Τοιουτοτρόπως δλαι 
αί φρόνιμοι καί σεμναί Αθηναΐαι ήσπάζοντο τήν λιτότητα καί 
άπέφευγον τήν φθοροποιάν πολυτέλειαν, διά νά μή φανώσι κα­
κοήθεις καί άτιμοι.

Οτε γυνή τις άπδ τήν Ιωνίαν, εύρισκομένη είς τήν Σπάρτην, 
έθαύμαζε τά πολυτελή υφάσματα τών ενδυμάτων της, και 
επαίρετο έπιδεικνύουσα αύτά είς τάς Σπαρτιάτιδας, Αάκαινά 
τις δείξασα πρδς αυτήν τούς τέσσαρας καλούς καί κοσμίους υιούς 
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της, είπεν* « 'Ιόου είς τί πρέπει χά έπαίρωνται αί χα,ΙαΙ χαΐ 
» φρόνιμοι μητέρες, εις τά χαΑά των τέκνα, »

Οτε δέ άλλη τις πολυτελής καί λαμπροστολισμένη γυνή έκ 
της μικράς Ασίας, έπισκεφθείσα την σύζυγον τοϋ Φωκίωνος, 
καί ίδοϋσα μέ απορίαν την μεγίστην απλότητα τής ενάρετου 
Αθηναίας, ήρώτησεν αυτήν ποιοι ήσαν οί ίδικοί της στολισμοί·

— Η αρετή τοϋ Φωκίωνος, άπήντησεν ή έμφρων σύζυγος 
τοϋ μεγάλου εκείνου άνδρός.

Αλλ ή σύζυγος τοϋ Λάμπρου δέν είχεν ούτε ίδιον τι ήθικον 
προτέρημα, ούτε άνδρα άξιότιμον, οπούς δι’ αύτοΰ ς-°λζσθή, ω? 
έστολίζετο ή αφελής σύζυγος τοϋ Φωκίωνος. Ενόμιζε λοιπόν δτι 
ήδύνατο νά τιμ,άται, στολιζομένη διά τοϋ πλούτου τοϋ συ­
ζύγου της.

Εν τούτοις ή καθ’ ήμέραν αύξάνουσα πολυτέλεια καί τοϋ 
Λάμπρου καί τής συζύγου του κατήντησε ν’ άπο^ροφοί όγι 
μόνον δλα τά εισοδήματα, αλλά καί μέγα μέρος έκ τών κεφα­
λαίων του.

Αφοϋ λοιπόν έντός ολίγων έτών κατέφαγεν δλην τήν χρημα­
τικήν του περιουσίαν, ήρχισεν άλλα μέν έκ τών κτημάτων του 
να πωλή παρά τιμήν, άλλα δέ νά ύποθηκεύη δανειζόμενος καί 
προπληρόνων τόκους υπερβολικούς, καί ταϋτα, διά νά διατηρώ 
άναμμένην τήν φθοροποιάν φλόγα τής πολυτελείας του.

Τότε δε δια να διασκεδαζη δ Λάμπρος τήν μονοτονίαν τής 
υλικής και κτηνώδους ζωής του, διά νά λησμονή τάς χρήμα- 
τικας του δυσκολίας, δια να ευρισκη ολίγον ύπνον, καί διά νά 
ένδυναμόνη τόν πάσχοντα στόμαχόν του, κατέφυγεν είς τά με­
θυστικά ποτά.

όγλίγωρα δέ έπρόσθεσεν είς τήν οίνοποσίαν καί άλλου είδους 
διασκέδασιν, ήτοι τό χαρτοπαίγνιου, έκ τοϋ οποίου ήλπιζεν δ 
αφρων και τυχηρον τι κέρδος πρός χορτασμόν τής άδδηφάγου 
πολυτελείας του.

Αλλ η οινοποσία καί τά τυχηρά παιγνίδια έπετάχυνον τήν 
καταστροφήν του διότι εντός ολίγου δι αυτών έστερήθη, τό
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μετά τδ άλλο, και δλα τά μένοντα έκ τών πατρικών τον 
κτημάτων.

Θυμώδης καί υβριστής έγένετο τότε δ Λάμπρος έντδς της 
οικογένειας του* έκτδς δέ της οικίας του κατηντησεν αναιδής 
ψευδολόγος, κόλαξ χαμερπης, άπατεών δόλιος, και έπι τέλους 
αίσχρδς πλαστογράφος, προσπαθών δι όλων αύτών τών αισχρο­
τήτων η ν άναβάλη τάς καταδιώξεις τών δανειστών του, η ν 
άποκτηση χρήματά, τά οποία δυναστικώς άπήτουν παρ αύτου 
οί τύραννοί του, δηλαδη τά ολέθρια πάθη του.

Εις τους, αισχρότατους αύτούς και εγκληματικούς πόρους 
κατέφυγεν δ πολυτελέστατος Λάμπρος, διότι ούτε τδν νουν του 
έφρόντισε ποτέ νά φωτίση, ούτε την καρδίαν του νά έξευγενίση, 
άλλ’ ούτε φίλους αληθείς ν’ άποκτηση, οϊτινες, συμμεριζόμενοι 
τάς εύτυχίας, μάς χρησιμεύουν και εις τάς δυστυχίας.

Επί τινα δέ καιρδν ή μπόρεσε ν’ απόκρυψη την κακοηθη και 
έγκληματικην του διαγωγήν άπδ τά ομματα τών συμπολιτών 
του’ ούχί όμως και άπδ τά ομματα της ιδίας αύτου συνειδη- 
σεως, καί άπδ τά του παντεπόπτου και καρδιογνώστου Θεού.

Αλλ επί τέλους μία έκ τών πλαστογραφιών του άνεκαλύ- 
φθη’ ή δέ φυλάκισις καί καταδίκη του ητο βεβαία, άν έξαίφνης 
έντδς τών Ιωαννίνων δέν έγίνετο άφαντος.

Την νύκτα, καθ’ ην τυχαίως έμαθεν οτι η πλαστογραφία του 
άνεκαλύφθη, άντί νά ύπάγη εις την οικίαν του, όπου έπερίμενε 
την σύλληψιν καί φυλάκισίν του, έδιευθύνθη κρυφίως πρδς την 
λίμνην τών Ιωαννίνων, άποφασισμένος νά πνίξη έντδς αύτης τάν 
κακοηθη, την άτιμον καί άπηλπισμένην ύπαρξίν του* άλλά πλη- 
σιάσας εις την όχθην ώπισθοδρόμησεν έντρομος.

Εσυλλογίσθη τότε μήπως ηδύνατο νά έλπίση άσυλον εις την 
οικίαν τινδς έκ τών λεγομένων φίλων του* άλλ’ ούδείς άληθης 
φίλος έπαρουσιάσθη εις τδν νουν του. Εφριξε τότε συναισθαν­
θείς την τρομεράν άπομόνωσιν καί δυστυχίαν, εις την δποίαν δ 
έγωϊσμδς καταδικάζει τούς δπαδούς του.

Εκεί πλησίον της όχθης άνεγνώρισε την πτωχικήν καλύβην 
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τής χήρας εκείνης Θείας του, είς την οποίαν, κατά την παρα­
μονήν τών λαμπρών γάμων του, ήρνήθη μικράν ελεημοσύνην. 
Ελπίς σωτηρίας λάμπει τότε είς τούς δακρύζοντας οφθαλμούς 
του, άλλα διστάζει ενθυμούμενος την προς την πτωχήν θείαν 
του σκληράν διαγωγήν του. Η απελπισία όμως τον σπρώχνει, 
εμπρός, και πλήρης αισχύνης και δειλίας κτυπα την Θύραν της 
χήρας.

Η έμφάνισίς του εκπλήττει την θείαν του, και συγχρόνως υ­
πενθυμίζει αύτην ότι κατά την ή μέραν τών γάμων του δύο 
τέκνα της εθαψεν ώς έκ της σκληρότητας αύτού. Αλλά βλέ- 
πουσα τά δάκρυά του, άκούουσα τά δυστυχήματά του και μαν- 
θάνουσα τον κίνδυνον είς τον όποιον εύρίσκετο, λησμονεί το πα­
ρελθόν, και ή καρδία της συγκινεϊται υπέρ τοϋ άπηλπισμένου 
ανεψιού της. Οσον ο πλούτος και αι ευτυχίαι σκληρύνουν την 
καρδίαν, τόσον ή πτωχεία και τά παθήματα καθιστώσιν αύτην 
τρυφεράν και εύαίσθητονί

Γενναίως λοιπόν προσφέρει την καλύβην της άσυλον εις τόν 
καταδιωκόμενον Λάμπρον, προθύμως δέ δίδει προς αύτόν τροφήν 
και κλίνην, και έπί τέλους ενδυμασίαν πτωχικήν τού υιού της, 
την οποίαν ένδυθεις δ Λάμπρος διά νά κατασταθή αγνώριστος, 
άνεχώρησε κρυφίως από τά Ιωάννινα, όπως μεταβη είς Κέρκυ­
ραν, και έκεϊθεν είς Βενετίαν προς άνεύρεσιν πόρου ζωής. Αλλ’ εις 
την Σαϊάδαν, καθ ήν στιγμήν έπρόκειτο νά έπιβη είς πλοΐον, 
ανεγνωρίσθη, συνεληφθη, καί ήδη στενάζει εντός τών φυλακών.

Ο άγνωστος, παιδία μου, έπρόσθεσεν © Γεροστάθης, τόν ό­
ποιον ϊδετε είσερχόμενον είς την οικίαν μου, ήτον δ Λάμπρος" 
πατήρ δέ αυτού ήτον δ φιλάργυρος Αργύρης. Αμφότεροι ήσαν 
πΛονσιωτατοι^ και όμως αμφότεροι έζησαν καί έτελείωσαν δυ­
στυχείς ώς έκ τής χαχης χρήσεως τον πλούτου ταν. Τά σοφά 
παραγγέλματα τών προγόνων μας «Μηδέν αγαν^ καί «Παν 
μέτρον άριστονη ήσαν άγνωστα είς αύτούς.

Η φρόνιμος οικονομία τών έξόδων, ή ολιγάρκεια, ή λιτότης 
είναι η μεσαία οδός, ητις, κχτα τόν Άριστοτέλην, μας οδηγεί
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είς την αρετήν χαί την ά.Ιηθή ευόαιμονίαν' άλλ’ή φιλαργυ- 
ρία ’άφ ένδς, καί ή πολυτέλεια και η άσωτεία άφ’ ετέρου είναι 
τά όνο αχρα^ αί όνο νπερβο.ίαί^ αϊτινες άναγκαίως φέρουν εις 
κρημνούς καί είς βάραθρα.

Εις τάς ύπερβολάς αύτάς υποπίπτουν δυστυχώς όσοι, στε­
ρούμενοι ανατροφής, παιδείας καί εύγενών αισθημάτων, έχουν 
τδν πλούτον καί την υλικήν καί κτηνώδη ζωήν αποκλειστικά 
αντικείμενα τών επιθυμιών καί διαλογισμών των.

ΑΚΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΜΗ ΤΗΣ ΕΑΛΑΔΟΣ.

Η φιλαργυρία, έξηκολούθησε λέγων δ Γεροστάθης, προξενεί 
εις την κοινωνίαν βλάβην αρνητικήν, διότι δ πάσχων της φι- 
λαργυρίας τδ πάθος στερεί τούς συμπολίτας διαφόρων αγαθοερ­
γιών, τάς οποίας διά τών χρημάτων του ήδύνατο νά παρέξη.

Αλλά πολύ ολεθριωτέρα της φιλαργυρίας είναι η πολυτέλεια 
καί ή άσωτεία* διότι οί πολυτελείς καί άσωτοι δχι μόνον δέν 
ωφελούν, αλλά καί διαφθείρουν εαυτούς, καί τάς κοινωνίας έντδς 
τών οποίων ζώσι. Πανώλης κολλητικωτάτη καί καταστρεπτική 
είναι τω δντι ή πολυτέλεια, ητις θυγάτηρ ούσα της κουφονοίας, 
άναδεικνύεται έπί τέλους μήτηρ της διαφθοράς, τής παρακμής 
καί τής δυστυχίας τών έθνών.

Οτε είς τάς αρχαίας Αθήνας άπεστρέφοντο τήν πολυτέλειαν, 
αίδέίδιωτικαί οίκίαι τών σημαντικωτέρων πολιτών ήσαν σεμναί, 
τά ένδύματά των απλά, ή τροφή των λιτή, καί ή δίψα τού 
χρυσίου άγνωστος, δ δέ Αρειος Πάγος κατεδίκαζεν ώς έπικιν- 
δύνους είς τήν κοινωνίαν πάντας τούς αργούς πολίτας, καί έ- 
θεώρει ώς έγκλημα παν δυσανάλογον καί υπέρμετρου έξοδον, 
τότε καί τά ήθη ήσαν σεμνά, καί τά αισθήματα εύγενή καί γεν­
ναία, καί δ πατριωτισμός μέγας καί ήρωϊκός* τότε ή Ελλάς 
ήκμασε δοξασθείσα είς τον Μαραθώνα, καί εις τήν Σαλαμίνα* 
τότε δ βουλευτής τών Αθηνών Αυκίδης, τολμήσας νά υποστή­
ριξή τάς χρηματικάς προτάσεις τού Μαρδονίου, έλιθοβολήθη ύπο 
τών Αθηναίων, καί ή Ελλάς έσώθη θριαμβεύσασα είς τήν μάχην 
τών Πλαταιών.
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δτε δέ και είς την Σπάρτην ή πολυτέλεια ήτον αύστηρώς 
4ξωρισμένη, δ βιος λιτός, και τά ηθη σεμνά, τότε δ Λεωνίδας 
καί οί τριακόσιοι άπηθανατίζοντο εις τάς Θερμοπύλας, καί η 
νεάνις Γοργώ, « ΙΙάτεζ θέΛει σέ διαφθείξει όιά των χρημά­
των ό ξένοσ, ό έφώναζε προς τδν πατέρα της, δ δέ Κλεομένης 
άπέρριπτεν άμέσως καί τάς προτάσεις καί τά δώρα του Αρι- 
σταγόρου.

Αλλ’ οτε δ Περσικός χρυσός καί ή Ασιατική πολυτέλεια ηρ- 
χισαν νά μολύνωσι τδν ελεύθερον αέρα της Ελλάδος, τότε δ 
νικητής του Μαρδονίου Παυσανίας έγένετο αίφνιδίως αίσχρδς 
προδότης της Ελληνικής ελευθερίας· τότε τά αγνά ηθη τών 
Ελλήνων διεφθάρησαν, δ πατριωτισμός μετεβλήθη είς έγωϊσμδν 
καί φιλαρχίαν, δ δέ Πελοποννησιακδς καί οί μετ αύτδν εμφύ­
λιοι πόλεμοι ήρχισαν νά κατασκάπτωσι τδ μεγαλεϊον τών προ­
γόνων μας, καί νά προετοιμάζωσι την παρακμήν καί την πτώ- 
σιν του Ελληνικού έθνους.

Οτε δέ άκολούθως τδ Μακεδονικόν χρυσίον του Φιλίππου 
είσέδυσεν είς τάς Αθήνας, δ δέ Δημάδης καί οί λοιποί δμοιοί 
του, φοροϋντες πορφύρας καί λαμπρά ενδύματα, άλειμμένοι δέ 
μέ πολύτιμα μύρα, άνηγειραν έντδς τών Αθηνών οικίας ίδιω- 
τικάς πολυτελεστέρας τών δημοσίων οικοδομών, τάς δέ γυναΐ- 
κάς των κατεστόλιζον, καί έκ της Σικελίας έπροσκάλουν μα­
γείρους, τότε ή αυτονομία τής Ελλάδος έτάφη ζώσα είς τήν 
μάχην τής Χαιρωνείας.

Ο Γεροστάθης είπών ταΰτα έστέναξε βαθέως’ μετά μικράν 
δέ διακοπήν έξτκολούθησεν ούτως*

Εκτοτε, παιδία μου, μίαν ημέραν καλήν δέν ϊδεν ή δυστυ­
χής Ελλάς. Τά έθνη άνευ άρετής, άνευ γενναίων αισθημάτων, 
άνευ πατριωτισμού, δέν δύνανται νά ίδωσιν ημέρας καλάς και 
ευτυχείς.

Οσάκις δέ τά πλούτη ούδεμίαν άλλην ένασχόλησιν έχωσι 
παρά τήν διατροφήν τής πολυτελείας καί άσωτείας, τά ήθη 
διαφθείρονται, ή αρετή εμπαίζεται, τδ φρόνημα ταπεινου- 
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ται, αί δυνάμεις χαυνόνονται, καί ή καταστροφή είναι βεβαία.
Ας δοξάσωμεν έν τούτοις τδν Θεόν, έπρόσθεσεν <5 αγαθός 

γέρων, διότι είς τδ πείσμα της πολυχρονίου δουλείας, άνεφά- 
νησαν είς τδν μαύρου και σκοτεινόν ορίζοντα μας αστέρες τινές 
φαεινοί, τούς οποίους μας εστειλεν δ πανάγαθος όπως παρη­
γόρηση την πατρίδα, φωτίση δέ καί τούς πλουσίους είς την ευ­
θείαν καί άληθη οδόν.

Αλλά δυστυχώς οί Ζωσιμαδαι καί οί ένδοξοι μιμηταί των, 
αυτοί οί λαμπροί τώ οντι αστέρες της νέας Ελλάδος, είναι 
σπάνιοι ως οι κομήται. Είναι έξαίρεσις έντιμος τού γενικού κα- 
νόνος τών πλουσίων. Αν ποτέ όμως ή Ελληνική παιδεία καί ή 
χριστιανική ανατροφή έξευγενίσωσι τάς ψυχάς μας, ώστε ή 
εξαιρεσΐς να γινη κανών και ο κανών εξαίρεσις, τότε, τότε, θέ­
λουν γελάσει βεβαίως τά μαραμένα χείλη τής φίλης πατρίδος, 
και θελομεν ίδεϊ πάλιν ήμέρας λαμπράς και εύτυχεΐς.

Ο Κατων.) βλέπων τούς πολυτελείς καί άσωτους πολίτας 
τής πατρίδος του ίώμης, ορθότατα έλεγεν ότι είναι δύσκολον 
να σωθή επι τέλους ή Ρώμη, εις τήν οποίαν ως έκ τής πολυ­
τελείας έν όψάριον έπωλεΐτο ακριβότερα άπο έν βωδιον.

Είναι δε ομολογούμενον οτι μία έκ τών αιτιών, αϊτινες έπέ- 
φεραν καί τήν παρακμήν καί τήν πτώσιν τής Ρωμαϊκής κο- 
σμοκρατορίας, ήτον ή μεγίστη πολυτέλεια καί άσωτεία, αϊτινες 
διεδεχθησαν την λιτότητα καί άρετήν τής αρχαίας Ρωμαϊκής 
δημοκρατίας.

Καί δ ΤΙΛάτ^ν^ διά νά υπόδειξη τήν έκ τής πολυτελείας 
διαφθοράν, μας λέγει ότι έάν ζυγίσωμεν τήν αρετήν μέτό χρυ- 
σίον, θέλομεν ίδεϊ ότι όσον περισσότερον χρυσίον θέτομεν έπι 
τής πλαστιγγος, τοσον ή πλαστιγξ τής αρετής έλαφροτέρα θέ·*· 
λει άναβαίνει’ απ’ έναντίας δέ ή αρετή θέλει γίνεσθαι βαρύ­
τερα, και ή πλαστιγξ αυτής θέλει καταβαίνει, οσον ολιγώτερον 
χρυσίον θέτομεν έπι τής άλλης πλάστιγγος.

Τούς λόγους τού Πλάτωνος έπεβεβαίωσαν οι θείοι λόγοι τού 
Ιησού, δστις προς τούς άφωσιωμένους είς τό χρυσίον λέγει ότι 
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ούδείς δύναται νά δουλεύη δύο Κυρίους, « ού δύκασδε Θεω 
δου^εύεικ και Μαα^ωνα » (1).

— Λοιπδν κακόν καί ολέθρων πράγμα είναι δ πλούτος, α­
νέκραξε τότε τις έξ ημών, εάν ούτε μέ την αρετήν, ούτε μέ 
τον αληθή Χριστιανισμόν δύναται νά συμβιβασθή.

—’ θΧ^ φίλε, άπήντησεν δ γέρων. Τδ χρυσίον ούτε καλδν 
ούτε κακδν είναι* άλλ’ ή χρήσις τού χρυσίου δύναται νά ηναι 
καλή η κακή, ένάρετος καί χριστιανική, ή κακοήθης καί άντι- 
χριστιανική.

Ενόσορ τδ ξίφος μένει έντδς τής θήκης ούτε βλάπτει, ούτε 
ωφελεί* αλλ άν τδ μεταχειρισθής πρδς δολοφονίαν, γίνεσαι αισ­
χρός δολοφόνος* άν δέ τδ γυμνώσης πρδς ύπεράσπισιν τής πα­
τρίδος καί τής ελευθερίας, αναφαίνεσαι ένδοξος ήρως.

Παρομοίως, εάν μεταχειρίζεσαι τδν πλούτον σου προς ωφέ­
λειαν τών συμπολιτών σου καί έπ άγαθώ τής πατρίδος σου, 
θέλεις αποκτήσει τον εύγενέστερον καί ένδοξότερον τών επι­
γείων τίτλων, άνακηρυττόμενος ευεργέτης τής πατρίδος' άΥΚ 
εάν φυλάττγς τδν πλούτον σου νεκρόν καί άχρηστον έντδς τού 
κιβωτίου, η άν σπαταλας αύτδν εις πολυτελείας, άσωτείας καί 
άνοήτους έπιδείξεις, θέλεις δνομασθή λάτρης τού Μαμμωνά, 
έγοϊίς-ή^ άντίχριςος, ή αισχρός διαφθορεύς τών συμπολιτών σου.

Αλλά σείς, παιδία μου, διά νά κάμετε καλήν χρήσιν τού 
πλούτου σας, άν ποτέ ή φιλοπονία καί ή τύχη σας χαρίσωσι 
πλούτον, απαιτείται έκ νεαράς ηλικίας νά θερμάνέτε καί έξευ- 
γενίσετε τήν καρδίαν σας διά τών θείων παραγγελμάτων τής 
ίερας θρησκείας μας, καί διά τών εύγενών αισθημάτων τών 
ενδόξων προγόνων μας. Εάν δ Χριστιανισμός καί ή Ελληνική 
παιδεία διατηρώσι θερμήν τήν ψυχήν σας, δυσκόλως τδ χρυ­
σίον θέλει δυνηθή νά καταστήση αυτήν σκληράν, αναίσθητον 
καί ψυχράν ένώπιον τού πλησίον, ένώπιον τής πατρίδος.

(Ί) Μαμμωνάς λεςις Εβραϊκή, σημαίνουσα τδ χρυσίον, καί κατά τι- 
νας όνομα ειδώλου τίνος τών Συρίων, παριστάνοντος τδν θεόν τού Πλούτου*
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Αλλ έάν ό πλούτος πρόκηται νά διαφθείρη την ψυχήν σάς 
καί νά σάς καταστήση ή φιλάργυρους ώς τδν Αργυρήν, ή ασώ­
τους, και πολυτελείς ν_ώς τδν Λάμπρον, και επομένως έγωϊστάς, 
σκληροκαρδίους, ύπερηφάνους και επί τέλους κακοήθεις καί δια­
φθορείς τών συμπολιτών σας, εύχομαι καί παρακαλώ τδν Τψι- 
στον νά μη πλουτήσετέ ποτέ.

0 Γεροστάθης μάς ύπεσχέθη άκολούθως οτι θέλει μάς διη- 
γηθή περί τοϋ Αριστείδου, τοϋ Σωκράτους, ,τοϋ Φωκίωνος και 
τοϋ Επαμεινώνδου, περί αύτών τών αρχετύπων της Ελληνικής 
αρετής καί δόξης, διά νά ίδωμεν δτι ούτε τήν πολυτέλειαν οϋ- 
τοι ήγάπησαν, ούτε τδν πλοϋτον άπδ τήν αρετήν καί τήν πα­
τρίδα έπροτίμησαν. ΐδού δέ δσα περί τοϋ Αριστείδου μάς ειπεν 
δ άγαθδς γέρων.

Η ΑΦΙΑΟΧΡΗΜΑΤΙΑ ΤΟΓ ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΓ.

Δικαίως δ Πλάτων θαυμάζει τδν Αριστείδην υπέρ πάντα άλ­
λον πολιτικόν άνδρα τών Αθηνών διά τήν έμφρονα καί ένάρε- 
τον διαγωγήν του καθ’ ολην τήν διάρκειαν τοϋ πολιτικού τοι> 
σταδίου,

0 Αριστείδης ,παρευρεθείς καί εις τάς τρεις ενδόξους κατά 
τών Περσών μάχας, όχι μόνον άνδρείως ήγ^νίσθη, άλλ’ εις 
έκάστην έξ αύτών έδωκε καί είς τούς συγχρόνους καί είς τούς 
μεταγενεστέρους του μεγάλα καί σωτήρια μαθήματα αρετής 
καί πατριωτισμού.

Είς τδν Μαραθώνα μάς έδίδαξεν δτι δέν είναι εντροπή ούτε 
έξευτελισμός, αλλά μάλιστα έντιμον είς ημάς καί σωτήριον είς 
τήν πατρίδα τδ νά παραχωρώμεν τά πρωτεία είς τούς φρονι- 
μωτέρους καί ίκανωτέρους ημών.

Είς δέ τήν μάχην τής Σαλαμίνας μάς έδίδαξεν δτι είς τδν 
ίερδν βωμδν τής πατρίδος πάν προσωπικόν πάθος πρέπει προ- 
θύμως νά θυσιάζωμεν, πάσαν έχθραν νά λησμονώμεν, καλδν 
άντί κακού ν’ άνταποδίδωμεν* πάν δέ προτέρημα καί πάσαν 
υπεροχήν τοϋ εχθρού μας δημοσίως ν’ άναγνωρίζωμεν.
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Είς δέ τήν μάχην τών Πλαταγών [Λ&ς έδίδαξεν δτι είναι 
μ.ωρία τό νά ζητώμεν τιμήν άπό τάς θέσεις, δτι αί θέσεις δέν 
τιμώσι τούς κατέχοντας αύτάς, άλλ’ η ίκανότης καί ή άρετή 
τιμώσι τάς θέσεις, καί οτι άνευ ένώσεως καί δμονοίας ούδέν 
μέγα έργον κατορθουται επ’ άγαθώ της πατρίδος.

Μετά την μάχην τού Μαραθώνας, δτε τά Αθηναϊκά στρα­
τεύματα έπανήλθον άμέσως είς τάς Αθήνας, άφήκαν τόν πτω­
χόν μέν άλλ ένάρετον Αριστείδην νά φυλάξη τούς αιχμαλώ­
τους Πέρσας καί τά πλουσιότατα λάφυρα.

Εν τώ μέσω τόσης άφθονίας χρυσού καί άργύρου,. άνευ ού- 
δεμιάς έπιτηρησεως, άνευ ούδενός ελέγχου, ούτε αυτός ήθέλησε 
νά έγγίση τι έκ τών λαφύρων, ούτε είς άλλον έσυγχώρησε νά 
σφετερισθή τι έξ αύτών.

« Χρεωστουμεν^ έλεγε πρός τούς συμπολίτας του, τά ύπη- 
ϊ> ςετωμεν τήν πατρίδα, όχι διά νά πόίουτήσωμεν η διά νά 
1) δοζασθωιιεν, άΛ,Λά διά νά έκπ.Ιηρωσωμεν τά πρδς αυτήν 
» ιερά του ποΛίταυ καθήκοντα, έστω καί αμισθί, έστω και 
» άνευ δόζης ο.

Είς την εύγενή του ψυχήν δ Θείος ερως της άρετης καί της 
πατρίδος έμηδένιζε παν άλλο αίσθημα, επομένως καί τών χρη­
μάτων την άγάπην, καί τής δόξης τήν δίψαν.

Εάν δ Αριστείδης καί οί πλεϊστοι τών συμπολιτών του δέν 
ήσαν τοιούτοι, άλλά φιλοχρήματοι, τρυφηλοί καί πολυτελείς, 
ή ένδοξος μάχη τών Πλαταιών δέν ήθελε σώσει τήν Ελλάδα 
άπό τόν Περσικόν ζυγόν, ή δέ Ελληνική ελευθερία, τά φώτα 
καί δ πολιτισμός ήθελον έκλείψει έκτοτε διά παντός.

Ο Ξέρξης, άναχωρήσας κατησχυμμένος είς τήν Ασίαν, άφή- 
κεν είς τήν Ελλάδα τόν στρατηγόν του Μαρδόνιον, διά νά υπο­
δούλωση τούς ελευθέρους Ελληνας. 0 δέ Μαρδόνιος, νομίζων 
δτι εύκολώτερον ήτο νά υποδούλωση αυτούς διά τού χρυσίου 
παρά διά τών όπλων, άπέστειλε πρέσβυν πρός τούς Αθηναίους, 
οϊτινες τότε δυστυχείς, πένητες καί άστεγοι είχον έπανέλθει 
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εις τάς Αθήνας, τάς οποίας τδ πυρ καί δ σίδηρος τού Ξέρξο^ 
είχον έρημώσει καί καταστρέφει.

Ο πρέσβυς τού Μαρδονίου έπρότεινε λοιπον πρδς τους Αθη­
ναίους οτι* « δ Μαρδόνιος είναι έτοιμος ν’ άνακτίση δι’ εξόδων 

του ολας τας κατακαείσας οικίας των καί τούς καταστρα- 
φεντας ναούς των, νά τοΐς χορήγηση δέ άφθονα χρήματα, 

» και νά τούς καταστήση κυρίους τών άλλων Ελλήνων, εάν 
» ήθελον να καταθέσωσι τά όπλα των. »

Οί Σπαρτιάται, γνωρίζοντες τήν άκραν πτωχείαν, είς την 
οποίαν είχον καταντήσει οι Αθηναίοι ώς έκ της καταστροφής 
τής πόλεως καί τής έρημώσεως τών αγρών των, έφοβήθησαν 
μήπως εν τή απελπισία των παραδεχθώσι τάς χρηματικάς προ­
τάσεις τού Μαρδονίου. Οθεν στείλαντες συγχρόνους πρέσβεις είς 
τάς Αθήνας παρεκάλουν τούς Αθηναίους ν’ άπορρίψωσι τάς Περ- 
σικάς προτάσεις, καί νά έξακολουθήσωσιν άγωνιζόμενοι υπέρ 
τής Ελλάδος.

Τότε δ Αριστείδης, έκφράζων καί τά ίδικά του καί τών συμ­
πολιτών του τά αισθήματα, έδωκε τήν ώραίαν εκείνην καί α­
ξιοθαύμαστου άπάντησιν, ήτις καί μόνη ήτον ικανή ν απαθα­
νάτιση τδ ονομά του. ίδού ή πατριωτικωτάτη αυτή άπάντησις 
τού πτωχού Αριστείδου*

« Συγχωρούμεν είς τούς Πέρσας νά νομίζωσιν οτι τά πάντα 
» δύνανται νά έξαγορασθώσι διά τού πλούτου καί τών χρη- 
» μάτων* διότι αύτοί δντες βάρβαροι ούδέν πολυτιμότερον τού 
» χρυσίου γνωρίζουν* άλλ άγανακτούμεν κατά τών Σπαρτια- 
» τών, ο'ίτινες άποβλέποντες είς τήν πτωχείαν καί δυστυχίαν 

μας, λησμονούν τήν Ελληνικήν αρετήν καί φιλοτιμίαν μας. 
» Ας πληροφορηθώσιν οί Λακεδαιμόνιοι ότι ούτε δι’ δλον τδ 
» επί τής γής καί τδ έντδς αυτής χρυσίον ήθελον ποτέ πωλήσει 
» οί Αθηναίοι τήν έλευθερίαν τής Ελλάδος. Ας μάθη δέ καί δ 
» Μαρδόνιος ότι μόνον όταν δ ήλιος παύση τδν δρόμον του, θέ- 
» λομεν παύσει καί ημείς άγωνιζόμενοι υπέρ πατρίδος καί 
» έλευθερίας. »
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Μετά τήν γενναίαν ταύτην άπάντησιν ή ένδοξος μάχη τών 
Πλαταιών συνεκροτήθνΐ, ο Μαρδόνιος κατεστράφη, και η Ελλάς 

έσώθη·
Αλλ’ άν δ Αριστείδης και οί συμπολΐταί του ήσαν προ τής 

καταστροφής τών Αθηνών πλούσιοι, συνειθισμένοι είς λαμπράς 
οικίας, είς στολισμούς, είς πολυποίκιλα γεύματα, και έν γένει 
είς την πολυτέλειαν και την άσωτείαν, δ έγωϊσμδς βεβαίως 
ήθελεν ύπερισχύσει ενώπιον της τιμής και της πατρίδας, προ­
θύμως δέ ηθελον τότε προδώσει και ελευθερίαν και πατρίδα, 
καί παρόν καί μέλλον, παραδεχόμενοι τάς προτάσεις τοϋ Μαρ- 
δονίου, όπως έπανέλθωσιν είς τά αγαπητά των πλούτη καί είς 
της πολυτελείας τάς έξεις των.

Η ^φιλοχρηματία λοιπόν καί ή αύτάρκεια τοϋ Αριστείδαυ 
καί τών Αθηναίων ένίσχυσε την αρετήν των καί διέσωσε τήν 
Ελλάδα.

Αλλ’ δ Αριστείδης διά τής πραότητος καί άφιλοχρηματίας 
του προσείλκυσεν είς την πατρίδα του την συμπάθειαν καί τήν 
αγάπην όλων τών Ελληνικών νήσων καί πόλεων, αϊτινες, μη 
ύποφέρουσαι την πλεονεξίαν, τάς άρπαγάς καί τήν ύπεροψίαν 
τοϋ Σπαρτιάτου Παυσανίου, έγκατέλιπον την άρχηγίαν τής 
Σπάρτης, καί είς τούς Αθηναίους προσεκολλήθηααν ένεκα τής 
αρετής τοϋ Αριστείδου.

Οτε δέ αί συμμαχικαί πόλεις έπρόκειτο νά φορολογηθώσιν 
υπό τών Αθηναίων ένεκα τοϋ πολέμου, όλαι έκ συμφώνου τόν 
άφιλοχρήματον Αριστείδην έζήτησαν, όπως προσδιορίσω καί συ- 
νάξη τούς φόρους αυτών. Πτωχός δέ άναχωρήσας τότε έξ Αθη­
νών, πτωχότερος έπανήλθεν, άπάσας μέν τάς φορολογηθείσας 
πόλεις εύχαριστήσας πληρέστατα, τήν δέ πατρίδα του ύπηρε- 
τήσας πιστώς καί έντίμως.

Πρός δέ τόν Θεμιστοκλέα, δστις έλεγεν ότι μεγίστη αρετή 
τοϋ καλοϋ στρατηγού είναι τό νά προβλέπγ καί προλαμβάνω 
τά εχθρικά σχέδια" « ναί, άναγκαϊον μέν είναι τούτο, άλλ’ ε­
πίσης άναγκαϊον καί στρατηγικόν είναι, είπεν δ Αριστείδης, 
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καί η εγκράτεια, των χειρών, » ύποδεικνύων δτι, διά νά ηναί 
τις καλός στρατηγός, απαιτείται πρδς τοϊς άλλοις νά ηναι ούχί 
φιλοχρήματος άλλά φιλόπατρις.

Ο έν τω δλίγφ αναπαυόμενος πτωχός Αριστείδης είχε θειον 
πλουσιώτατον είς τάς Αθήνας, Καλλίαν ονομαζόμενου. Αύτδν 
έκατηγόρησαν ποτέ οί εχθροί του ενώπιον του δικαστηρίου" διά 
νά παροξύνωσι δέ κατ αυτού τούς δικαστάς άνέφεραν μεταξύ 
τών άλλων δτι, ένώ ό Καλλίας ητο πλουσιότατος, άφινε τδν 
πτωχόν άνεψιόν του Αριστείδην, τδν παρά πάντων τών Ελλή­
νων τιμώμενον, νά κρυόν/;, νά πείνα καί νά στερηται μετά της 
συζύγου καί τών τέκνων του καί αυτά τά απολύτως αναγκαία.

Οι δικασταί πραγματικώς Αγανάκτησαν άκούσαντες ταύτα" 
άλλ ό Καλλίας προσεκάλεσεν αμέσως ενώπιον αύτών τδν Άρι- 
στείδην, δπως μαρτυρηση την άλΑθειαν.

Παρουσιασθείς δέ δ Αριστείδης έβεβαίωσεν δτι πολλάκις δ 
Καλλίας πολλά τω έπρόσφερεν, άλλ αυτός ευχαριστούμενος είς 
τά δλίγα του δέν Αθέλησε νά δεχθη τά προσφερόμενα, διότι η 
πτωχεία, κατ αυτόν, δέν φέρει ατιμίαν παρά μόνον όταν τις 
καταντδί είς αύτην διά της διαφθοράς καί άσωτείας του, καί 
διότι πολύ εντιμότερου θεωρεί τδ νά ύποφέρη τις γενναίως την 
πενίαν του, παρά νά ήναι πλούσιος μεταχειριζόμενος κακώς τδν 
πλούτον του.

Μετά τούς λόγους αύτούς οί άκροαταί άνεχώρησαν έκ τού 
δικαστηρίου, ώς βέβαιοί δ Πλούταρχος, προτιμώντες νά ηναι 
πτωχοί καί ολιγαρκείς ώς δ Αριστείδης, παρά πλούσιοι καί πο­
λυτελείς ώς δ Καλλίας.

Εύχομαι καί εγώ, παιδία μου, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, νά 
ζησετε καί σεις μάλλον, πτωχοί άλλ’ ενάρετοι ώς δ Αριστείδης, 
παρά πλούσιοι καί έγωϊσταί καί φιλάργυροι ώς δ Άργύρης, :η 
πολυτελείς καί διεφθαρμένοι ώς δ υιός του Λάμπρος.

Ο ΑΛΙΙΠΑΣΑΣ, ΟΙ ΣΟΓΛΙΩΤΑΙ ΚΑΙ Ο ΖΕΡΒΑΣ.
Η ωραία απαντησις τού Αριστείδου πρδς τδν Μαρδόνιον, καί 

δ πατριωτισμός τδν όποιον καί δ Αριστείδης καί οί Αθηναίοι 
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άνέδειξαν τότε, μ’ ένθύμισαν, παιδία μου, έξηκολούθησε λέγων 
ό Γεροστάθης, τον Αληπασάν, τούς Σουλιώτας καί τον Ζέρ— 
βαν των.

Χρόνους πολλούς έπολέμει δ Αληπασάς τό Σούλιον, άγωνι- 
ζόμενος νά κυριεύση αυτό καί νά καθυποτάξη τούς Σουλιώτας" 
άλλ’ οι νέοι αυτοί Σπαρτιάται, έμπνεόμενοι άπό τό ιερόν αί­
σθημα τής ελευθερίας καί τοϋ πατριωτισμού, γενναίως πάν­
τοτε ύπερασπίσθησαν τήν πατρίδα των, καί ήρωϊκώς άπέκρου- 
σαν τούς πολυαρίθμους στρατούς τοϋ Αληπασα.

Κατά τό 1800 άπελπισθείς δ Αληπασάς άπό τήν δύναμιν 
τών όπλων του, κατέφυγεν είς την δύναμιν τών χρημάτων, έλ- 
πίζων ότι δι’ αύτών -ήθελε κατορθώσει τούς σκοπούς του. Οθεν 
στέλλει πρέσβεις είς τό Σούλιον, καί δι’ αύτών προσφέρει δύο 
χιλιάδας πουγγίων πρός τούς Σουλιώτας, υποσχόμενος είςαύτούς 
καί άσυδοσίαν καί δποιαςδήποτε γαίας τω ζητήσωσι πρός άπο- 
κατάστασίν των, αρκεί νά τω παραδώσωσι τούς άπορθήτους 
βράχους τοϋ Σουλίου των.

ίδού δέ η άπάντησις τοϋ ήρωϊκοϋ τούτου λαοϋ είς τάς προ­
τάσεις τοϋ Αληπασα" καί λαβών δ Γεροστάθης έκ της βί. 
θηκης του την ιστορίαν τοϋ Σουλίου καί Πάργας ύπό τοϋ Πε^- 
ραιβοϋ, άνέγνωσε την έξης επιστολήν"

« Βεζίρ Αληπασα σέ χαιρετοΰμεν !

» Π πατρίς μας είναι άπείρως γλυκυτέρα καί άπό τά άσπρα 
» σου, καί άπό τούς ευτυχείς τόπους δποϋ ύπόσχεσαι νά μας 
» δώσης. Οθεν ματαίως κοπιάζεις, επειδή ή ελευθερία μας δεν 
» πωλείται, ούτε Αγοράζεται μ όΛονς τους θησαυρούς τι/ς 
» γης, παρά μόνον με τό αΐμα καί με τόν θάνατον καί τον 
» ύστέρου Σουλιώτου.-

» ΟΙ ΧΟΤΑΙίΙΤΑΙ ΜΙΚΡΟΙ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΙ. »

Αποτυχών δ Αληπασάς ενώπιον της άφιλοχρηματίας καί της 
ισχυράς φιλοπατρίας τών γενναίων Σουλιωτών, προσέφυγεν είς 
τα μέσα της διαιρέσεως καί τής προδοσίας. Επροσπάθησε λοιπόν 



204 ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ.

νά διαφθείρη ιδιαιτέρως τδν Σουλιώτην Ζέρβαν, και διά της προ­
δοσίας αύτου νά επιτυχή την ύποδούλωσιν τοϋ Σουλίου. Οθεν 
έπροσφερεν εις αυτόν οκτακόσια πουγγία και μεγίστας τιμάς, 
αν συντέλεση εις τούς σκοπούς του.

Αλλ δ Σουλιώτης Ζέρβας ιδού τί άπηντησε πρδς τδν Αλη- 
πασάν. ό Γεροστάθης άνέγνωσε τότε καί την ακόλουθον επι­
στολήν”

« Σε ευχαριστώ, βεζίρη, διά την πρδς εμέ αγάπην σου” πλην 
» τα Οκτακόσια πουγγια παρακαλώ νά μη μοϋ τά στείλης, 
» επειδή καί δέν ηξεύρω νά τά μετρήσω” καί άν ηξευρα πάλιν 
» δέν ήμουν ευχαριστημένος ούτε μίαν πέτραν της πατρίδος μου 
» νά σοί δώσω δι’ άντιπληρωμην, καί ούχί πατρίδα ολόκληρον 
» ώς φαντάζεσαι.

» Η τιμή δε οπού με υπόσχεσαι μοϋ είναι άχρηστος. ΠΛοϋ- 
» ΓΟζ* καϊ τιμή εις έμε είναι, τα άρματά μου, με τά όποια ά- 
» ποΰανατίζω τό όνομά μον^ υπερασπιζόμενος τήν γΛυκυ- 
» τάτην μου πατρίδα. »

ΖΕΡΒΑΣ.
Βλεπετε, παιδια μου, επρόσθεσε ζωηρώς δ Γεροστάθης, οτι 

αι προγονικαι μας αρεται δεν απεθανον, δέν έσβέσθησαν άπδ 
τα στηθη τών νεωτερων Ελλήνων. Η άπαιδευσία και ή δια­
φθορά, αυται αι δύσμορφοι θυγατέρες της δουλείας, κατέθλιψαν 

ίσως τας αρετας ταυτας αλλ άς ελπίζωμεν οτι άκμαΐαι πάλιν 
θέλουν άναφανή πρδς δόξαν της νεωτέρας Ελλάδος, δταν ή ελευ­
θερία διαδεχθη την δουλείαν, ή εύνομία την ανομίαν, η παιδεία 
την άπαιδευσίαν, και η χρηστοήθεια την διαφθοράν.

Ο ΠΤΩΧΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ.

Εαν ο πτο^χος Αριστείδης, [χας είπεν ημέραν τινα δ Γερο­
στάθης, έδόξασε τάς αρχαίας Αθήνας, και αί Θήβαι άπδ πτω­
χόν επίσης, ως ο Αριστείδης, έλα[χπρύνθησαν έπι τοϋ Ελληνικού 
έρίζοντος.

0 [χεγας πολίτης τών ©ηβών Επαμεινώνδας άνηκεν εις πτω­
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χήν άλλ’ έντιμον οικογένειαν. Εκ νεαρας του δέ ήλικίας έπρο- 
τίμησε τόν ηθικόν από τόν ύ^ικδν πΛουτον, διότι έφρόνει δτι, 
φωτίζων τόν νουν και καλλιεργών την καρδίαν του, ήδύνατο 
νά κατασταθή ωφελιμότερος εις τήν πατρίδα του, παρά γινό­
μενος πλούσιος φιλάργυρος ή πολυτελής.

Επροσπάθησε λοιπόν νέος έτι ων νά διδαχθή παρά τίνος Πυ- 
θαγορικοϋ φιλοσόφου τάς ύψηλάς περί αρετής ιδέας του Πυθα- 
γόρου. Καθ ολην δέ τήν διάρκειαν του βίου του ή αρετή, αύτδ 
το εφόδιον τής νεότητός του, ^χαρακτήρισε καί έστόλισεν ολας 
τάς πράξεις τοϋ μεγάλου τούτου άνδρός.

Ο βίος τοϋ ανθρώπου, έπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, δέν είναι 
παρά ή άνάπτυξις τών σπόρων, τούς οποίους κατά τήν παι­
δικήν καί νεανικήν του ηλικίαν σπείρει εις τήν ψυχήν του. Ευ­
τυχής λοιπόν καί ένδοξος άνεδείχθη δλος δ βίος τοϋ Επαμει- 
νώνδου, διότι έκ νεότητός του σπόρους σωφροσύνης καί αρετής 
ένέσπειρεν εις τήν ψυχήν του.

Αγαπών δ νέος Επαμεινώνδας τήν σωμασκίαν, τήν έγκρά- 
τειαν καί τήν λιτότητα, δπως δι αυτών καταστήση τό σώμα 
του υγιές καί ανδρείαν πρός ύπεράσπισιν τής πατρίδος του, δέν 
επαυε συμβουλευόμενος πάντοτε τούς έμπειροτέρους καί ίκα- 
νωτέρους αύτοϋ, καί μελετών τά χρέη τοϋ καλοϋ πολίτου, τοϋ 
καλοϋ στρατιώτου, τοϋ καλοϋ πολιτικού, ΐίτο δέ ώς έπί το 
πλεΐστον σιωπηλός, προτιμών νά ακροάζεται καί νά μανθάνη 
παρά νά λαλή. /

Τοιουτοτρόπως δ Επαμεινώνδας άνεφάνη είς έκ τών ένδοξο- 
τέρων καί μεγαλητέρων άνδρών τής αρχαίας Ελλάδος, άγαπή- 
σας την πατρίδα του όσον δ Λεωνίδας, καί τήν αρετήν όσον δ 
Αριστείδης.

Τελειοποιήσας δέ τήν πολεμικήν τέχνην άνεδείχθη ανώτερος 
όλων τών μεγάλων στρατηγών τής Ελλάδος. Εις τά Λεΰκτρα 
και εις την Μαντινείαν έταπείνωσε τήν στρατιωτικήν υπεροχήν 
τών Σπαρτιατών, καί έλευθερώσας τάς Θήβας καί τήν Ελλάδα 
δλην από τήν Σπαρτιατικήν δεσποτείαν, ανύψωσε τήν πατρίδα 
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του είς βαθμόν, είς τόν όποιον ούδέποτε, ούτε προ αυτού, ούτε 
μετ’ αυτόν άνυψώθη.

Και δμως ό μέγας Επαμεινώνδας εζησε καί άπέθανε πτωχός, 
ώς δ Αριστείδης, διότι αγαπών την πατρίδα δέν εύκαίρησε ν’ ά- 
γαπήσφ ποτέ τό χρυσίον.

Η οικία του ήτο ναός καί άσυλον τής πτωχείας καί τών α­
ρετών, έν μέσω τών οποίων εζη δ μέγας ούτος άνήρ.

Ηγεμών τις τής Θεσσαλίας τω έπρόσφερε ποτέ ώς δώρον 
πεντήκοντα χρυσά νομίσματα" άλλ’ δ Επαμεινώνδας, αγαπών 
πολύ πλέον τών χρημάτων τήν ιδίαν αυτού ανεξαρτησίαν καί 
τής πατρίδος του τήν τιμήν, άπεποιήθη τό δώρον τού ζένου 
ηγεμόνας, προτιμήσας νά δανεισθή παρά τίνος συμπολίτου του 
πεντήκοντα δραχμάς, όπως προμηθευθή τά άναγκαΐα εφόδιά του 
διά τινα εκστρατείαν.

Εκ τών πλουσίων Θηβαίων άλλοι μέν τιμώντες τόν άνδρα, 
άλλοι δέ χάριν έπιδείξεως πολλάκις τω έπρόσφεραν έκ τών χρη­
μάτων των" άλλ δ ολιγαρκής Επαμεινώνδας οχι μόνον δέν έδέ- 
χετο τας προσφοράς των, αλλά συγχρόνους κατέπειθεν αυτούς 
να δίδωσι τα χρήματά των προς περίθαλψιν τών πραγματικώς 
δυστυχούντων Θηβαίων" τοιουτοτρόπως δέ καί τούς πτωχούς 
συμπολίτας του, άν καί πτωχός, περιέθαλπε, καί τούς πλου­
σίους ήνάγκαζε νά γίνωνται έπωφελεϊς.

Οτε δέ δ βασιλεύς τής Περσίας Αρταξέρξης τω έστειλε ση­
μαντικήν ποσότητα χρημάτων διά νά δεχθή προτάσεις του τι- 
νάς, « εάν αΐ προτάσεις τον Λρταζέρξου, είπε προς τόν άπε- 
» σταλμενον του, ήναι σύμφωνοι με τά συμφέροντα, της πα~ 
» τριδος μου, δεν «γω ανάγκην χρημάτων διά νά τάς παρα~ 
» δεχθω' ά2.1 έαν άντιδαίνωσιν είς τό συμφέρον καί τήν 
» τιμήν τής πατριδος μου, ό2ος ό χρυσός τον βασιλείου του 
» δεν θέΛει με χαταπεισει νά προδώσω τά πρός τήν πατρίδα 
» μου χρέη ».

Μη έχων δε ο Επαμεινώνδας παρά ένα καί μόνον τρίβωνα 
δεν έλαμπροφορει ώς άλλος Ασιανός, ούτε χρυσοστόλιστος καί
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κομπάζων έπαρουσιάζετο είς τδ δημόσιον δ μέγας στρατηγός 
τών Θηβών και της Ελλάδος όλης. Είς δέ τάς εκστρατείας του 
ούτε αύτδς κατεδέχετο ν’ άργυρολογήση γυμνόνων εχθρούς ή 
φίλους, ούτε είς τδν στρατόν του έσυγχώρει ποτέ την φιλοχρη­
ματίαν, την δποίαν δικαίως έθεώρει μητέρα τής αρπαγής και 
τής αδικίας.

0 φιλοχρήματος στρατιώτης, δ αγαπών τά χρήματα υπέρ 
τήν πατρίδα του, δέν δύναται ν άναφανή στρατιώτης γενναίος, 
ούτε προθύμως θυσιάζεται υπέρ πατρίδος' άπ’ εναντίας φιλό­
ζωοι και δειλοί είναι συνήθως τών χρημάτων οί φίλοι.

Οτε είς μάχην τινα έμαθεν δ Επαμεινώνδας δτι δ υπασπι­
στής του έπώλησεν αιχμάλωτον ένεκα χρηματολογίας' « άποδος 
» υοι τήν ασπίδα μου, είπε πρδς τδν υπασπιστήν του, και 
» νπαγε μακράν έμοϋ’ αί χεΐρές σου, μοΛυνθ είσαι διά τοΰ 
» γ-ρυσίου, κατέστησαν άνάζιοι και την ασπίδα μου νά <ρέ- 
» ρωσι, και την πατρίδα νά, ύπερασπίζωνται ».

Τοιοϋτος ήτον, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, δ Θηβαίος Επαμει­
νώνδας, τδν οποίον πάντες δικαίως θαυμάζουν ώς άρχέτυπον ά- 
ρετής και πατριωτισμού.

Ο ΠΛΟΥΣΙΟΣ ΠΕΛΟΠΙΔΑΣ.

Είς έκ τών πλουσίων Θηβαίων, έξηκολούθησε λέγων δ Γερο­
στάθης, οστις παρεκάλει τδν πτωχδν Επαμεινώνδαν νά συμμε- 
ρισθή τά πλούτη του ήτον δ Πελοπίδας, δ μέγας καί άξιος φί­
λος τού μεγάλου εκείνου άνδρός.

0 Πελοπίδας νέος ών ’έτι εύρέθη κύριος μεγάλης περιουσίας, 
διότι άνήκεν είς πλουσίαν οικογένειαν τών ©ηβών. Αλλά σχε- 
τισθείς ευτυχώς μετά τού πεπαιδευμένου καί έναρέτου Επα- 
μεινώνδου καί ύπ’ αύτού δδηγούμενος, ήρχισεν έκ νεότητός του 

νά βοηθή προθύμως πάντα συμπολίτην του άξιον περιθάλψεως* 
καί τοιουτοτρόπως, κατά τήν δρθοτάτην τού Πλουτάρχου πα- 
ρατήρησιν, άνεφάνη κύριος καιουχί δον.ίος των χρημάτων τον,

Ο Αριστοτέλης έλεγεν δτι έκ τών πλουσίων, οί μέν δέν με­



208 ΟΡΓΑΝΟΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ.

ταχειρίζονται τδν πλούτον των οντες φιλάργυροι, οι δε κακο­
μεταχειρίζονται τά πλούτη των οντες άσωτοι και εις τάς ήδο- 
νάς υποδεδουλούμένοι. Αλλ’ ό πλούσιος Πελοπίδας ούτε έκ τών 
πρώτων, ούτε έκ τών δευτέρων πλουσίων ήτον’ ανήκε δέ εις 
την έντιμον έκείνην και δλιγάριθμον τάζιν τών πλουσίων, οι- 
τινες ηύτύχησαν νά ένώσωσι τον πλούτον μετά τής αρετής.

Οτε δέ ή χρηματική περιουσία τού Πελοπίδου ήρχισε νά 
έλαττούται, φίλοι του τινές έσυμβούλευον αύτδν λέγοντες δτι 
κακώς πράττει παραμελών την περιουσίαν του, πράγμα άναγ- 
καιότατον. Αλλ’ δ Πελοπίδας, δεικνύων πρδς αυτούς τυφλόν 
τινα και χωλδν, διαβαίνοντα τότε τυχαίως έμπροσθεν τής οι­
κίας του, τοΐς είπε* « Ναι, φΙΛοι μου, αναγκαία εϊναι τά χξνή- 
ΐ) ματα εις τόν Νικόδημόν αύτόν, τόν τυφλόν και χωΛόν, 
» τόν μή δυνάμενον νά έμγασθή. »

Ενώ δέ ήτο γενναίος καί έλευθέριος πρδς τούς άλλους, πρδς 
τδν εαυτόν του ήτον οικονόμος, λιτότατος καί ολιγαρκής* διότι, 
καθώς λέγει δ Πλούταρχος, άν δ φίλος του Επαμεινώνδας δέν 
έπείσθη νά συμμερισθή τδν πλούτον τού Πελοπίδου, δ Πελοπί­
δας όμως προθύμως συνεμερίσθη τήν ολιγάρκειαν καί τήν αρε­
τήν τού φίλου του.

Ενδυμένος πάντοτε άπλούστατα, άποστρεφόμενος τούς καλ­
λωπισμούς, τάς έπιδείξεις καί τούς κομπασμούς, έχων πάντοτε 
τράπεζαν λιτήν, τίμιος δέ καί άοκνος πάντοτε είς τούς υπέρ 
πατρίδος αγώνας, συνεδόξασε μετά τού Επαμεινώνδου τάς Θή­
βας καί συναπηθανατίσθη μετ’αύτού.

Ο Πελοπίδας κατόρθωσε νά έλευθερώση τήν πατρίδα του 
άπδ τήν δουλείαν τών Σπαρτιατών, καί ν’ άνυψώση αυτήν είς 
τδν κολοφώνα τής δόξης της, συναγωνισθείς μετά τού Επαμει- 
νώνδου εις τά Λεύκτρα* άπέθανε δέ μαχόμενος ήρωϊκώς υπέρ 
τής έλευθερίας των τυραννουμενωτ ΘεσσαΛ,ων.

Καί όμως δ πρώτος αύτδς πολίτης, δ πρώτος αρχών καί 
στρατηγός τών Θηβών, δ πλούσιος Πελοπίδας πολλάκις έλεγεν' 
« δτι ήθεΛεν αισχύνη έάν ποεέ έζώδευε διά τό άιομόν του



ΟΡΓΑΝΟΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ. 209

»οσα πρός συντηρησΐν τον έζοόεύει ό 
» πτωχότερος τών Θηβαίων. »

Οποία διαφορά ήθών ! έφώναξεν δ Γεροστάθης- οί σημερινοί 
πλούσιοι έντρέπονται άν δέν σπαταλώσι τά πλούτη των είς ανόη­
τους καί περιττάς πολυτελείας- οί δέ σημερινοί μας πτωχοί, 
πιθηκίζοντες τούς πλουσίους, έντρέπονται μή έξοδεύοντες ώς 
εκείνοι πολλά, ένώ δ πλούσιος Πελοπίδας έντρέπετο νά έζο— 
δεύση περισσότερα τών πτωχών.

Εξ όσων περί του Επαμεινώνδου και του φίλου του Πελοπί- 
δου σας έδιηγήθην, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, παρατηρείτε δτι 
καί οί δύο ωφέλησαν καί έδόξασαν την πατρίδα των άπαθα- 
νατίσαντες τά δνόματά των, διότι άμφότεροι έκ νεότητάς των 
ήσπάσθησαν την άρετήν καί την φιλοπατρίαν, ώς αχώριστα του 
βίου των εφόδια.

Καί δ μέν Επαμεινώνδας μάς διδάσκει δτι ή αρετή καί άνευ 
πλούτου ωφελεί καί δοξάζει- δ δέ Πελοπίδας μας διδάσκει δτι 
δ πλούτος μόνον μετά τής άρετής άποκαθίσταται επωφελής 
καί έντιμος.

Τήν αρετήν καί τήν φιλοπατρίαν άσπασθήτε καί σείς έκ νεό­
τητας σας, αγαπητά μου παιδία, διά νά παρηγορήσετε τήν τε- 
θλιμμενην πατρίδα σας, είτε πτωχοί είτε πλούσιοι ζήσετε.

Αλλ επειδή δ λόγος περί αρετής, ίσως έχετε περιέργειαν νά 
μάθετε τι εφρονει περί του πλούτου δ μέγας διδάσκαλος τής 
άρετής, δ θείος Σωκράτης, δστις καί έναρέτως έζησε καί μάρ— 
τυς τής άρετής άπέθανε.

— Ναί, ναί, άπεκρίθημεν δλοι, παρακαλοΰντες τον αγαθόν 
γέροντα νά μας διηγηθή καί περί του Σωκράτους. ΐδού δέ δσα 
περί αύτοϋ μας ειπεν.

ΟΙ ΚΑΤΑ ΣΩΚΡΑΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΣ ΘΗΣΑΥΡΟΙ.

Ο μέγας διδάσκαλος τής άρετής, δστις δλόκληρον τον βίον 
του αφιερωσεν είς τήν ήθικήν βελτίωσιν καί τών συγχρόνων 
και τών μεταγενεστέρων του, έζησε καί άπέθανε πτωχός. Ενώ

14
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μεταξύ τών φίλων καί μαθητών του ησαν πολλοί πλούσιοι, 
τούς οποίους έπλούτιζεν ηθικώς, ποτέ δέν ηθέλησε νά πλου- 
τηση έξ αύτών ύλικώς.

Την έγκράτειαν ώνόμαζεν ό Σωκράτης κρηπίδα, ήτοι θεμέ­
λιον της αρετής. Εγκράτειαν δέ λέγων έννόει όχι μόνον την 
αποχήν από τάς άτάκτους σωματικάς ηδονάς, αλλά και την 
αποχήν από την λύσσαν τής χρηματολογίας.

Οι πλεονέκται, έλεγεν, όντες και πολυτελείς, και φιλήδονοι, 
καί άκρατεις, καί άσωτοι, είναι κακούργοι έπικινδυνωδέστατοΓ 
διότι καί εαυτούς βλάπτουν διαφθείροντες καί τό σώμα καί 
την ψυχήν των, καί τάς οικογένειας των καταστρέφουν, καί 
τους άλλους πολίτας ζημιόνουν καί διαφθείρουν διά τής πλεο~ 
νεξίας καί τού ολέθριου παραδείγματος των.

Οτε ο Αντιφών, ο σοφιστής, επεπληττε τδν Σωκράτην διά 
την αφιλοκέρδειάν του, διά τά άπλούστατα ενδύματα του, καί 
διά την λιτήν τροφήν του, « ποιος έξ ημών τών δύο, ηρώτησεν 
» αυτόν δ Σωκράτης, δύναται εύκολώτερα νά στρατεύση καί 
» να υπερασπισθη την πατρίδα, η ν’ άνθέξγ εις πολυχρόνιον 
» πολιορκίαν, συ, ο εις την πολυτέλειαν συνειθίσας, η εγώ, δ 
» εις τά ολίγα και τά πρόχειρα ευχαριστούμενος ; Σύ, ώ Αν- 
» τιφών, νομίζεις ότι ευδαιμονία είναι ή τρυφή καί η πολυτέ- 
» λεία* άλλ εγώ φρονώ οτι τό μηδενός χρείαν έχείΓ είναι 

θειον * καί επομένως δτι δσον τις μετριάζει τάς άλογους 
» επιθυμίας καί τάς άνάγκας τον, τόσον περισσότερον π.ίη- 
» σιάζει εις την Θεότητα και εις την άόίηθή ενδαιιιονίαν ».

Οτε δέ δ Σωκράτης έμαθεν ότι νέος τις Ευθύδημος καλού­
μενος επλούτιζε την βιβλιοθήκην του μέ συγγράμματα άνδρών 
σοφών, « χαίρω, είπεν, ώ Ευθύδημε, διότι άπεφάσισας ν’ άπο- 
» κτησης θησαυρούς σοφίας, οϊτινες είναι οί αληθείς θησαυροί, 
» δι αυτών πλουτεϊ τις μέ αρετήν, ενώ τδ άργύριον καί τδ 
» χρυσιον μόνα ουδέποτε έβελτίωσαν τούς ανθρώπους. »

Αλλοτε οε πρός τόν Κριτόβουλον έλεγεν" « ο πλούτος, φίλε, 
» άνευ φρονησεως καί αρετής όχι μόνον δέν ωφελεί, αλλά καί
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® επιβλαβέστατος Υποκαθίσταται, διότι τότε δέν χρησιμεύει 
» παρά πρδς ενίσχυσήν καί διατροφήν της πολυτελείας, της 
» ασιοτειας και της κακοηθείας, γινόμενος ούτω δηλητήριον 
» καταστρεπτικόν καί θανατηφόρον. Οσοι λοιπόν, ώ Κριτό- 
» βουλε, δέν έξεύρουν η δέν δύνανται νά μεταχειρισθώσι κα-* 
» λώς τα πλούτη των, ήθελον πράξει φρονίμως ν’ άποχωρισθώ- 
» σιν αυτά, πριν η καταστρέψωσι δι’ αυτών καί εαυτούς καί 
» τούς άλλους. »

Πολλακις δε ελεγεν δ Σωκράτης πρδς τούς συμπολίτας του, 
, οτι οσοι γονείς προσπαθούν νά πλουτίσο^σι τά τέκνα το^ν διά 

τού χρυσίου, άμελουντες νά πλουτίσωσιν αυτά πρότερον διά 
της αρετής καί της παιδείας, ομοιάζουν εκείνους, οϊτινες δίδουν 
μέν πολλην τροφήν είς τούς ίππους των, άλλ’ αμελούν την γύ- 
μνασιν αυτών. Οί τοιούτοι ίπποι γίνονται μέν ευτραφείς καί 
παχύτατοι, άλλ δλως ανίκανοι είς υπηρεσίαν. Ομοίως δέ καί 
τα μη καλώς ανατεθραμμένα τέκνα, οσον παχεϊα καί άν άποβη 
η περιουσία των, μένουν άνευ προσωπικής τίνος αξίας, άχρηστα 
καί άνο^φελη, επικίνδυνα καί επιβλαβή.

Ακολουθήσατε καί σείς, παιδία μου, έπρόσθεσεν δ Γεροστά- 
θης, την σοφήν συμβουλήν τού Σωκράτους. Αγαπήσατε τούς 
αληθείς θησαυρούς. Αποκτήσατε παιδείαν καί αρετήν, ώστε εάν 
δια τής εργασίας καί τής οικονομίας πλουτήσετε ποτέ, νά μή 

ομοιάσετε τους παχεις καί ανικάνους είς υπηρεσίαν ίππους, 
αλλα να κατασταθητε ωφέλιμοι και χρήσιμοι καί πρδς υμάς 
αυτούς, καί πρδς τάς οικογένειας σας, καί πρδς τήν φίλην πα- 
τρίδασας. Εάν δέ δέν πλουτήσετε ηθικώς άλλά μόνον νΛ,ικως, 
θέλετε διακινδυνεύσει νά πάθετε δ,τι επαθεν ό δυστυχής Μίδας.

Επειδή δε περί αύτοΰ ουδέποτε ε’ίχομεν άκούσει, παρεκαλέ- 

σαμεν τον Γεροσταθην να μάς ειπη ποιος ήτο, καί τί επαθεν δ 
Μίδας ο δε γέρων μάς έδιηγηθη τά εξής.

Ο ΜΙΔΑΣ ΚΑΙ ΤΑ ΑΡΤΙΑ ΤΟΡ.
Εις την Φρυγίαν τής Μικράς Ασίας έβασίλευε ποτέ δ Μίδας, 

ανηρ πλουσιωτατος. Κατά τάς μυθικάς παραδόσεις τών Ελλη-
14* 
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νων ο Μίδας έφιλοξένησε ποτέ εις τδ βασίλειόν του τδν Σει- 
ληνόν, τδν παιδαγωγόν του Βάκχου.

0 Βάκχος, ό θεδς του οίνου, εύγνωμονών διά τήν πρδς τδν 
παιδαγωγόν του φιλόφρονα φιλοξενίαν του βασιλέως, ύπεσχέθη 
πρδς αύτδν δτι προθύμως θέλει τω δώσει δποιανδήποτε χάριν 
ζητήσει.

0 Μίδας, άν και πλουσιότατος, δέν ευχαριστείτο όμως εις 
τά πλούτη του, πάσχων δ δυστυχής τήν άσθένειαν τών πλου- 
τομανών πλουσίων, περί τών οποίων δ κωμικδς Αριστοφάνης 
είς τήν κωμωδίαν του, τήν έπιγραφομένην « Πλούτος », λέγει 
τά έξης"

« Ούδεις έχ των πΛουτομανων έχόρτασε τόν π.Ιοντον.
» ’χ/χ δεκατρία τάΛαντα κερά ίση άνεΛπίστως,
» Λυτά νά γίνουν δέκα 'έζ έπιποθεϊ άφέσως.
ι> *Αν άποκτήση δέκα έ'£, σαράντα τότε θέΛει'
» ΛΛΛέως, Λέγει, ή ζωή αφόρητος τω είναι. »

Οθεν είς τήν ’έξάψιν της πλουτομανίας του έζήτησεν δ Μί­
δας παρά τού Βάκχου ώς χάριν παν δ,τι έγγίζει νά γίνεται 
χρυσίον. ό δέ Βάκχος άμέσως ’έδωκεν είς τδν Μίδαν τήν ζη- 
τηθείσαν χάριν.

Εννοείτε δέ ευκόλως οτι δ Μίδας, άποκτήσας αύτήν τήν χά­
ριν, έγινεν δ πλουσιότερος τών άνθρώπων, αλλά συγχρόνως καί 
δ δυστυχέστερος πάντων" διότι, άμα έγγιζομένη παρ’ αύτού ή 
τροφή, μετεβάλλετο είς χρυσίον" διά τού χρυσίου δέ δέν ήδύ- 
νατο βεβαίως ούτε νά τραφη, ούτε νά ζήση. Βασανιζόμενος λοι- 
πδν ύπδ τής πείνης, και κινδυνεύων νά καταστραφή έν τώ μέσω 
τού άφθονου άλλ αχρήστου χρυσίου του, συνησθάνθη τήν άφρο- 
σύνην του, καί έπομένως εσπευσε νά παρακαλέση τδν Βάκχον 
νά τδν άπαλλάξη άπδ τήν χάριν, τήν δποίαν τώ είχε δώσει.

Ο Βάκχος, είσακούσας τήν δέησίν του, παρήγγειλεν αύτδν 
νά λουσθή εις τάς πηγάς τού ποταμού Πακτωλού. Τοιουτο­
τρόπως δ μέν Μίδας έλευθερώθη άπδ τήν χάριν, ή δέ άμμος τού
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Πακτωλού, εντός τοΰ οποίου έλούσθη, έχρυσώθη εκτοτε, ως α­
ναφέρει η μυθολογία.

Εκλεχθείς δέ ποτέ δικαστής μεταξύ τοΰ Απόλλωνος και τοΰ 
Πανός διά ν άποφασίση τίς έκ τών δύο τούτων θεών ητο κα­

λύτερος μουσικός, έπροτίμησε τόν αύλόν τοΰ βοσκοΰ Πανός άπό 
την λύραν τοΰ Απόλλωνος, τοΰ άρχηγοΰ και προστάτου τών 
Μουσών.

Τότε όργισθεις δ Απόλλων κατά της άμαθείας καί απειρο­
καλίας τοΰ πλουσίου αλλά βαναύσου αύτοΰ δικαστοΰ, μετέβαλε 
πρός τιμωρίαν τά αύτία του είς αύτία όνου.

0 Μίδας, άρια ίδών την μεταβολήν ταύτην τών αύτίων του, 
αίσχυνόμενος έπροσπάθει νά κρύπτη αυτά* άλλ’ υπηρέτης του 
τις κατά τύχην τά ίδε* και ούτω τό μυστικόν έγένετο επί τέ­

λους γνωστόν.
Αυτά διηγείται η Ελληνική μυθολογία, μάς έιπεν ο Γερο­

στάθης· άλλ δστις ’έπλασε τόν μΰθον αύτόν, ^θέλησε νά μάς 
διδάξη πολλά ώφέλιμα μαθήματα, καί ιδίως τά έξης*

Οτι ανόητος καί επικίνδυνος είναι η πλουτομανία.

θτι ο πλούτος καί περιττός και επιβλαβής καθίσταται εις 
οσους δεν έξεύρουν, η δέν ευπορούν νά τον μεταχειρίζωνται.

Οτι δσοι, καταγινόμενοι μόνον είς την άπόκτησιν πλούτου, 
μένουν αμαθείς και άμουσοι, γίνονται άξιοι όχ^ώχ αντ/ωχ. 
Και επί τέλους οτι δσον καί άν προσπαθώμεν νά κρύπτωμεν τά 
ελαττώματα μας, αυτά μίαν ημέραν θέλουν φανερωθή, καί επο­
μένους δτι φρονιμώτερον είναι ν’ άποφεύγωμεν παρά νά κρύ­

πτωμεν αυτά.

Εύχομαι δέ, έπρόσθεσεν δ αγαθός γέρων, νά μη ύποπέσετε 

ποτέ είς την βασανιστικήν ασθένειαν της πλουτομανίας, διά νά 

μη παραμελήσετε καί τδν νουν καί την καρδίαν σας, καί κα­
ταντήσετε καί σείς, ώς δ Μίδας, πλούσιοι, άΛΑά μζ αύτία όκου.

Ημέραν δέ τινα, δτε ένθυμηθέντες άνεφέραμεν τδν Μίδαν καί 

τα αύτία-του, δ Γεροστάθης μας εϊπεν’
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Η ύπερβο,Ιικη αγάπη των χρημάτων, αντί χρημάτων φέρει, 
συνήθως πτωχείαν, ή δέ άφιλοχρηματία φέρει πλούτον.

— Πως είναι τούτο δυνατόν! είπομεν πρδς τδν Γεροστάθην" 

πώς είναι δυνατόν νά γίνη ποτέ πλούσιος οστις δέν αγαπά τά 

χρήματα, καί πτωχός οστις άγαπδί αυτά;
Ο δέ γέρων άπήντησεν'

— Οστις αγαπά υπερβολικά την υγείαν του, καταντά υπο­
χονδριακός καί φιλάσθενος.

Οστις αγαπά υπερβολικά τά πρωτεία καί τάς δόξας, αντί 
δόξης καί πρωτείων, Αποκτά ατιμίαν καί καταισχύνην, ώς δ 

Παυσανίας της Σπάρτης.
Οστις αγαπά υπερβολικά τδν εαυτόν του, καί μόνον περί 

εαυτού φροντίζει, αντί νά ώφεληθή, βλάπτεται ύπδ τοϋ έγωϊ- 

σμοϋ του, καθιστανόμενος μισητός καί Αποτρόπαιος.
Παρομοίως καί η υπερβολική αγάπη τών χρημάτων πολλά­

κις σπρώχνει τδν άνθρωπον είς άτιμα μέσα άργυρολογίας, είς 
απάτας, καταχρήσεις, κλοπάς, πλαστογραφίας, ληστείας καί 
φόνους. Τά εγκλήματα δέ ταύτα συνεπιφέρουν φυλακίσεις καί 
καταδίκας, καί επομένως στέρησιν καί πλούτου, καί τιμής, καί 
ελευθερίας, καί ζωής.

Διά νά μάς πείση δέ έτι μάλλον περί τής αλήθειας τών λό­
γων του, μάς έδιηγήθη τά εξής"

Ο ΓΓΙΗΡΕΤίΙΣ ΤΟΓ ΑΔΑΜΑΝΤΟΠΩΑΟΓ.

Πλούσιός τις άδαμαντοπώλης, λαβών πρό τινων χρόνων μεθ’ 
εαυτού μεγάλην ποσότητα άδαμάντων καί άλλων πολυτίμων 
λίθων, άνεχώρησε μετά τού υπηρέτου του έκ Λονδίνου διά νά 
πώληση είς τδ έσωτερικδν τής Αγγλίας έκ τών λίθων του. Αλλ* 
όλίγας ήμέρας μετά τήν άναχώρησίν του εύρέθη είς τι απόκρυ­
φου μέρος φονευμένος, οι δέ άδάμαντες, οί πολύτιμοι λίθοι καί 

δ υπηρέτης του έγένοντο άφαντοι.
. Είς μάτην ή αστυνομία έπροσπάθησε ν’ Ανακαλύψη τδν υπη­

ρέτην, τδν φονέα /.αί τήν περιουσίαν τού φονευθέντος.
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Αλλά μετά τινας χρόνους ή αστυνομία απόκεντρου τινδς ε­
παρχίας ένόμισεν έκ τινων ενδείξεων δτι άνεκάλυψε τδν φονέα, 
καί επομένως έφερεν αύτδν ενώπιον του δικαστηρίου.

0 πρόεδρος μετά την συζήτησιν, άφοΰ έσύναξε τάς ψήφους, 
αϊτινες ήσαν καταδικαστικαί, αντί ν’ άπαγγείλη την καταδί­

κην, καταβαίνει άπδ την προεδρικήν του έδραν, καί έν τω μέσω 
της γενικής έκπλήξεως τών περιεστώτων λαμβάνει την θέσιν 
του κατηγορουμένου* μέ τρέμουσαν δέ φωνήν καί μέ οδχρότα- 

τον πρόσωπον απαγγέλλει τά έξης*

« Κύριοι, κηρύττω τδν κατηγορούμενον άθώον. Ο φονευς τοΰ 
άδαμαντοπώλου ήτον δ υπηρέτης του* δ δέ υπηρέτης .... ήμην 
εγώ ! . . . Τδ αίσχρδν πάθος της φιλοχρηματίας διέφθειρε την 
ψυχήν μου, έσκότισε τδν νουν μου, καί μ’ έσπρωξεν εις την δο­
λοφονίαν τοΰ άγαθοΰ κυρίου μου. Εκτοτε διά της πολυτίμου 
περιουσίας τοΰ φονευθέντος έπλούτησα, καί διά τοΰ πλούτου 
μου εφθασα εις την προεδρίαν τοΰ δικαστηρίου τούτου. Οί 
πτωχοί έζήλευον τά πλούτη καί την εύτυχίαν μου, καί πάντες 

μ εμακαριζον. Αλλ εγω απο την στιγμήν εκείνην τοΰ εγκλή­
ματος, ούδεμίαν στιγμήν εύτυχίας ήξιώθην. Η σκιά τοΰ κυ­

ρίου μου, νύκτα καί ημέραν παροΰσα πάντοτε ενώπιον μου, δέν 
έπαυσε νά μέ βασανίζη’ τά πλούτη μου αίματωμένα πάντοτε 
έπαρουσιάζοντο ενώπιον τών οφθαλμών μου* οί έλεγχοι της συ- 
νειδησειος άκαταπαύστως κατεσπάραττον την βδελυράν ψυχήν 

μου, καί κόλασις διηνεκής ήτον η έπί της γης ζωή μου. Καί 
άντέσχον μέν μέχρι της σήμερον, άλλ’ αί δυνάμεις μου έξην— 
τληθησαν, καί ή ζωη,μου κατήντησεν ανυπόφορος* επικαλούμαι 
λοιπδν την δικαιοσύνην καί την αύστηρότητα τοΰ νόμου εναν­

τίον τής πλουτομανίας καί τής βδελυρίας μου. Εύδαίμονες καί 
μακάριοι όσοι, εργαζόμενοι τιμίως, κερδίζουν διά τοΰ ίδρώτος 

τοΰ προσώπου τοον τδν έπιούσιον άρτον, χαίροντες συνείδησιν 
αγνήν καί καθαράν! Δυστυχείς δέ καί αιωνίως κατηραμένοι οί 
έξ αδικιών πλουτοΰντες! »

Ταΰτα ειπεν δ πρόεδρος καί έπεσεν ημιθανής* αγωνία δέ 
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φρικώδης καί σπασμοί τρομεροί τδν έκυρίευσαν’ έν τω μέσ» 
δέ αύτών παρέδωκεν είς τδν πλάστην την ένοχον ψυχήν του.

Ολη ή περιουσία του προέδρου άπεδόθη τότε εις τούς κλη- 
ρηνόμους τοϋ άδαμαντοπώλου' δ δέ φιλοχρήματος υπηρέτης, 
άφοϋ δυς-υχης και άθλιος ’έζησεν, άφήκε και τά τέκνα του γυμνά 

περιουσίας και πλήρη πατρικής καταισχύνης.
Το διηγημα τοϋτο, και ιδίως δ σκληρός θάνατος τοϋ προέ­

δρου, κατετάραξε τάς νεανικάς μας καρδίας' σκυθρωπούς δέ καί 

μελαγχολικούς μας κατέστησεν. Ο άγαθδς γέρων εννόησε την 
θέσιν μας, δθεν άναλαβών την συνήθη φαιδράν φυσιογνωμίαν 
του μας έδιηγήθη αμέσως τδ έξης εύχάριστον ανέκδοτον.

Ο ΚΤΗΜΑΤΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΕΝΟΙΚΙΑΣΤΗΣ ΤΟΤ.

Εις την Αγγλίαν οί μεγάλοι κτηματίαι ενοικιάζουν πολυε- 
τώς τάς γαίας των, αλλά συνήθως κρατούν τά δάση τών υπο­
στατικών των, διά νά κυνηγώσιν έντδς αύτών.

Ενοικιαστής δε χωραφίων έπαρουσιάσθη ημέραν τινά εις τδν 
ιδιοκτήτην αυτών, παραπονούμενος ότι τω έπροξενήθη σημαν­
τική ζημία, δτε πρό τινων ημερών δ κτηματίας και οί φίλοι 

του, κυνηγοϋντες εις τδ παρακείμενον δάσος, είσήρχοντο μετά 
τών ίππων καί σκύλων των είς τά χωράφια και κατεπάτουν 
τά σπαρτά του.

Ο κτηματίας, ών άγαθδς και δίκαιος.—Ας έκτιμηθή ή ζη­
μία σου, είπε πρδς τδν ένοικιαστήν, καί θέλω σέ αποζημιώσει.

Αλλ δ χωρικός, έχων ήδη έκτιμημένην τήν ζημίαν του, έπα- 
ρουσίασεν αμέσως είς τδν κύριον τών χωραφίων τήν έκθεσιν τών 

πραγματογνωμόνων, οΐτινες έπροσδιόριζον τήν ζημίαν είς πεν- 

τηκοντα φλωρια, τα οποία προθυμως επλήρωσεν δ κτηματίας.
Αλλα μετά τινας μήνας ιδού παλιν παρουσιάζεται δ χωρικδς, 

αρχιζων εκ νέου την περί τών καταπατηθέντων χωραφίων ίς·ο- 
ριαν. 0 κτηματίας στενοχωρεΐται, περιμένων δτι νέας άπαι- 

τησεις θελει τω παρουσιάσει ο ενοικιαστής του’ αλλ άνελπίς·ως 

ακούει παρα τοϋ πτωχού χωρικού δτι κατά τδ θέρος τά χω- 
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ράφιά του άνεφάνησαν υγιέστατα και πλουσιότατα, ώστε ού- 
δεμίαν πραγματικήν ζημίαν ύπέφερεν άπδ την καταπάτησίν 
των, και δτι επομένως ήλθε διά νά τω έπιστρέψγ τά πεντή­
κοντα φλωρία, τά οποία έξάγων άπδ τδν κόλπον του θέτει έπί 
τής τραπέζης του κτηματίου.

Η τιμιότης αυτή και ή άφιλοχρηματία του ένοικιαστοΰ έξέ- 
πληξαν τδν κτηματίαν, δστις σφίγγων τήν δεξιάν του χωρικού, 
και συγχαίρων αύτδν άπδ καρδίας διά τήν άρετήν του, έπρό­

σθεσεν άμέσως είς τά πεντήκοντα φλωρία και άλλα πεντήκον­
τα, και παρεκάλεσε τδν ενοικιαστήν του νά παραλάβγ αυτά 
πρδς άνατροφήν τών τέκνων του", συγχρόνως δέ έζήτησε τδν με- 
γαλήτερον υιόν αύτού, δπως τδν άναθρέψτ) δι ιδίων εξόδων είς 

τδ καλήτερον γεωργικόν σχολεϊον τής Αγγλίας.
Μίαν δέ και μόνην χάριν έζήτησε παρά τού τιμίου χωρικού* 

και αυτή ήτο τδ νά διηγηθή είς τά τέκνα του τήν αιτίαν, διά 
τήν οποίαν δ κτηματίας άνεδέχθη τήν προστασίαν των. « Διότι 

» είμαι βέβαιος, είπεν ό καλοκάγαθος κτηματίας, δτι τά τέκνα 
» σου θέλουν ώφεληθή είς τδ στάδιον τού βίου των πολύ πε­

ι) ρισσότερον άπδ τδ παράδειγμα τούτο τής τιμιότητος και 
» τής άφιλοκερδείας σου, παρά άπδ τήν ίδικήν μου χρηματικήν 
» βοήθειαν. »

Η ΧΗΡΑ ΑΝΘΟΠΩΛΑΙΝΑ.

Μετά τδ άνωτέρω άνέκδοτον, τδ οποίον πολύ μάς εύχαρί— 
στήσε και διά τήν τιμιότητα τού ένοικιαστού και διά τήν κα- 
λοκαγαθίαν τού κτηματίου, μάς έδιηγήθη καί τδ άκόλουθον'

Δυστυχής τις χήρα έπροσπάθει νά διατηρή καί. έαυτήν καί 
τά δύο ορφανά τέκνα της, πωλούσα άνθη εις τινα δδδν τών Πα- 

ρισίων.
Ημέραν τινά δ ήλιος έπλησίαζεν είς τήν δύσιν του, καί ούδείς 

είχε ζητήσει άπδ τά άνθη τής χήρας* περίλυπος δέ έσυλλογί- 
ζετο ή άθλια δτι νηστικά έπρόκειτο νά κοιμηθώσι κατά τήν 

εσπέραν έκείνην τά φίλτατα τέκνα της.
Οτε δέ πρδς τδ εσπέρας άπηλπισμένη ήτοιμάζετο νά λάβ'/ι 
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το καλάθων και τά τέκνα της, και νά ύπάγη εις την καλύβην 
της, γέρων τις συνοδευόμενος ύπδ τής θυγατρός του διέρχεται 
ένώπιόν της, καί βλέπων τά άνθη σταματά. διά ν άγοράσγ ές 

αύτών. Αλλά μή εύρίσκων τά άνθη αρκετά ωραία, λέγει πρδς 
την θυγατέρα του νά προχωρήσωσιν. Εντούτοις έν δάκρυον τής 

χήρας, είς στεναγμός, και απελπιστικοί τινες ψιθυρισμοί της 
υποδεικνύουν εις τήν θυγατέρα τοϋ γέροντος τήν δεινήν θέσιν 

αυτής. Η κόρη λοιπδν συγκινηθεΐσα, άφίνει νά πέση κρυφίως 
άπδ τήν χείρά της έν διπλωμένον χαρτίον, καί συγχρόνως σπεύ­
δει ακολουθούσα τά βήματα τοϋ πατρός της.

Εν εκ τών τέκνων της χήρας, παρατήρησαν τδ χαρτίον, τδ 
παρουσιάζει εις την μητέρα του, ήτις άνοίγουσα αύτδ βλέπει 

οτι ήτο γραμμάτων τραπεζικδν αξίας έκατδν φράγκων* αμέ­
σως δέ τρέχει κατόπιν τού γέροντος διά νά έπιστρέψη τδ γραμ­

μάτων εις τήν κόρην του, ύποθέτουσα ότι έν άγνοια τδ έχα- 
σεν. Η κόρη, θέλουσα νά κρύψη άπδ τδν πατέρα της τήν ελεη­
μοσύνην της, λέγει πρδς τήν χήραν ότι τδ γραμμάτων εκείνο 
δέν ήτον ιδικόν της, και ότι επομένως ήδύνατο νά τδ κράτηση. 

Αλλ ή δυστυχής άνθοπώλαινα επιμένει νά έπιστρέψη τδ γραμ­

μάτων, βεβαωύσα ότι τδ τέκνον της ϊδεν οτι έπεσεν άπδ αύ- 
τήν. Ο δέ γέρων, έννοήσας τά διατρέχοντα, λέγει πρδς τήν χή­
ραν ότι, επειδή ή κόρη του δέν θέλει τδ γραμμάτων, τδ λαμ­
βάνει ευχαρίστως αυτός. Η ευαίσθητος θυγάτηρ έρυθρια τότε 
και άδημονεΓ άλλά πριν προφθάση νά κατακρίνη καθ’ έαυτήν 
τήν σκληρότητα τού πατρός της, παρατηρεί αύτδν έξάγοντα 

έκ τού χαρτοφυλακίου του έν άλλο γραμμάτων έκ πεντακοσίων 
φράγκων, τδ οποίον εγχειρίζει εις τήν πτωχήν λέγων πρδς αύ- 

τήν’ « ή Θυγάτηρ μου ήθεΛησε νά βοηθηση την πτωχείαν 
» σου^ άΛΙ εγω ανταμείβω την τιμιότητα καί αρετήν σου. »

Είπέτε μοι τώρα, μάς είπε τότε ο Γεροστάθης, ποιος έκέρ- 
δισε, ποως ώφελήθη, ποως εύτύχησε περισσότερον, δ φιλοχρή­

ματος υπηρέτης τού άδαμαντοπώλου, ή δ αφιλοχρήματος γεωρ­

γός και ή άφιλοχρήματος άνθοπώλαινα; — Βέβαια ό γεωργός 
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καί ή άνθοπώλαινα, άπεκρίθημεν. — Αν ο γεωργός ητο φιλο­
χρήματος, καί έκράτει αδίκως τά πεντήκοντα φλωρία τοϋ κτη- 
ματίου, ήθελε βεβαίως στερηθή τά άλλα πεντήκοντα, τά οποία 
διά τήν τιμιότητα καί αρετήν του ελαβεν* άν η πτωχή χήρα 
ήτο φιλοχρήματος, καί σιωπώσα έκράτει τδ γραμμάτων τών 

εκατόν φράγκων, ήθελε βεβαίως στερηθή τά πεντακόσια φράγ­

κα, τά όποια ό γέρων έχάρισεν είς αύτην θαυμασας την τι­

μιότητά της.
ΐδού λοιπόν, παιδία μου, διατί σας έλεγα δτι η άφιλοχρη- 

ματία καί αρετή δίδουν χρήματα, ένώ ή φιλοχρηματία και 

κακοήθεια τά άφαιροϋν.
Αλλ’ ό συμμαθητής μας Αθανάσιος ήρώτησε τότε τον Γερο- 

στάθην, άν δέν ήναι δυνατόν νά ήναί τις καί φίλος τών χρη­

μάτων καί συγχρόνως τίμιος.
— Ναί, φίλε Αθανάσιε, άπήντησεν ό γέρων, δύναταί τις 

ν’ άγαπα καί τά χρήματα καί την τιμήν του* άλλ άν τυχόν 
άγαπήση τά χρήματα περισσότερον η ίσα μέ την τιμήν του, 
τότε πλέον δέν είναι τίμιος αλλ’ είναι φιλοχρήματος, αισχρο­

κερδής, πλουτομανής καί άτιμος.

Τοιοϋτοι δέ φιλοχρήματοι άνδρες ουδέ φιλοπάτριδες δυναν- 

ται ποτέ νά ήναι. 0 χρηστός Φωκίων βεβαίως δεν ητο τοιοΰ- 

τος. Περί τοϋ έναρέτου δέ τούτου άνδρός, τδν οποίον ο Γερο­
στάθης ώς παλαιόν του φίλον ήγάπα, μάς έδιηγήθη τότε τα 

έξης.
Ο ΑΦΙΛΟΚΕΡΔΗΣ ΦΩΚΙΩΝ.

Εν τω μέσω της πολίτικης κακοηθείας καί διαφθοράς, ήτις 

προητοίμασε τήν κατάργησιν τής Ελληνικής αύτονομίας, ανε- 
λαμψεν είς τάς Αθήνας ή αρετή τοϋ Φωκίωνος, ώς φανός φω­

τεινότατος έν τω μέσω σκοτεινοτάτου δρίζοντος.
Ούδέν έκ τών ολέθριων έλαττωμάτων τών συγχρόνων του 

είχεν ό Φωκίων, δστις δι’ αύτδ τοϋτο καί χρηστός έπωνομάσθη.
Εκ νεαράς του ηλικίας ήκροάσθη είς τήν Ακαδημίαν καί τδν
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Πλάτωνα, τδν μαθητήν τοϋ Σωκράτους, και τδν Ξενοκράτην, 
τδν μαθητήν τοϋ Πλάτωνος. Διά τών διδασκαλιών δέ τών με­

γάλων αύτών φιλοσόφων έμόρφωσε τήν καρδίαν του ένάρετον 
και άνεπίδεκτον διαφθοράς.

0 Φωκίων ήτον έκ τών πτωχών εκείνων, τούς οποίους ο Σω­
κράτης ώνόμαζεν αΛηθεϊς πλουσίους., διότι δ'ντες αύτάρκεις 
και Ολιγαρκείς και είς τά παρόντα ευχαριστούνται, καί ύπδ τής 
πλεονεξίας δέν κατατρώγονται.

Οί άπληστοι πλούσιοι, οί διψώντες πάντοτε πλούτον, βε­
βαίως ούτε ευτυχείς, ούτε αληθώς πλούσιοι είναι. Ασυγκρίτως 
ευτυχέστεροι και πλουσιότεροι τούτων είναι οί είς τά ολίγα 
των ευχαριστούμενοι πτωχοί. Τοιοϋτος δέ ήτο καί ό Φωκίων, 
δστις ζών σωφρόνως άπεστρέφετο καί τήν πολυτέλειαν, καί 

τήν άσωτείαν, καί τήν φιλοχρηματίαν.
II ψυχή του, καθώς λέγει δ Πλούταρχος, ήτο φιλάνθρο>πος 

καί γλυκυτάτη, αλλά τδ πρόσωπόν του ήτο πάντοτε σοβαρδν 
καί σκυθρωπόν. Τά διεφθαρμένα ήθη τών συμπολιτών του έθλι­
βαν βεβαίως τήν πατριωτικήν του καρδίαν, ώστε τδ πρόσωπόν 
του δύσκολους ήδύνατο νά γελάση. « Οί εύθυμοι καί γελώντες 

» πολιτικοί μας, έλεγε, πολλάκις διά τοϋ γέλωτός των έπρο- 
» ξένησαν δάκρυα είς τήν πατρίδα" άλλ’ ή σοβαρά μου οφρύς 
» ουδέποτε έλύπησε τάς Αθήνας. »

Τόσον δέ έσέβοντο πάντες οί σύμμαχοι τών Αθηναίων τήν 
«φιλοχρηματίαν καί άρετήν τοϋ Φωκίωνος, ώστε οσάκις οι νη- 
σιώται έμάνθανον δτι αύτδς ήρχετο στρατηγός, έστεφανωμένοι 
καί χαίροντες έξήρχοντο μέ τά πλοιά των είς προϋπάντησίν του. 
όσάκις δέ άλλος στρατηγός άντ’ αύτοΰ διευθύνετο είς τάς νή­
σους, οί κάτοικοι αύτών φοβούμενοι τάς καταχρήσεις καί τάς 
διαρπαγάς, έφραττον τούς λιμένας των, καί είς τά τείχη των 

ώχυρόνοντο, φέροντες καί κλείοντες έντδς αύτών καί τά ποί­
μνια καί τούς δούλους καί τάς γυναίκας καί τούς παίδάς των.

Ούχί δέ μόνον οί σύμμαχοι, αλλά καί αύτδς δ Φίλιππος τής 
Μακεδονίας, τδν οποίον δ Φωκίων είχε νικήσει είς τδ Βυζάν­



ΟΡΓΑΝΟΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ. 221

τιον, έσέβετο και έθαύμαζε τδν άνδρα. Και δ μέγας Αλέξαν­

δρος τόσον έτίμα και ηγάπα τδν Φωκίωνα, ώστε καί έπιστο- 
λάς φιλικωτάτας τώ έγραφε, και πλουσιώτατον δώρον έκατδν 

ταλάντων τω εστειλεν. Αλλ δ Φωκίων ή ρώτησε τούς φέροντας 
τδ δώρον, διατί δ Αλέξανδρος εις [χάνον αύτδν έκ τών Αθη­
ναίων στέλλει τόσα τάλαντα; Οτε δέ οί απεσταλμένοι του 

Αλεξάνδρου τώ εΐπον, « δτι μόνον αύτδν κρίνει άνδρα καΛ,δν 
και αγαθόν·, » —*^ς με άτρήστ) Λοιπόν, άπεκρίθη δ Φωκίων, 
δγι μόνον νά φαίνωμαι, άΛΛά και πραγματικών νά ημαι 
τοιοϋτος.

Αλλ’ οτε οί απεσταλμένοι ϊδον την λιτότητα καί την πτω­
χικήν απλότητα της οικίας του, και την μέν ενάρετον σύζυγόν 
του ζυμόνουσαν, αύτδν δέ τδν μέγαν πολίτην και στρατηγόν 
τών Αθηναίων άντλοΰντα ύδωρ έκ του πηγαδιού του, έτι μάλ­
λον παρεκίνουν αύτδν νά δεχθη τά δώρα του Αλεξάνδρου, λέ- 
γοντες δτι είναι απρεπές φίλος ών του βασιλέως νά ζη τόσον 

πτωχικά.
0 Φωκίων δείξας τότε πρδς αύτούς γέροντά τινα πένητα, 

τοϊς ειπεν* « Αύτδς είναι πολύ πτωχότερος έμου, και δμως ζη 
» εύχαριστημένος. Εάν δεχθώ τά έκατδν τάλαντα, η δέν θέλω 

» τά μεταχειρισθη μη εχων ανάγκην αυτών, και τότε είς μά- 
» την θέλω λάβει τόσον χρυσίον, η θέλω τά μεταχειρισθη, και 
» τότε θέλω έκθέσει ένώπιον τών συμπολιτών μου καί έμέ αύ- 
» τδν και τδν Αλέξανδρον. »

0 Φωκίων ηθελεν όχι μόνον νά ήναι τίμιος, αλλ’ ούτε αφορ­
μήν τινα υποψίας νά δώση ποτέ κατά της τιμιότητάς του* 

<ιΦο6οΰ τάς διαβοΛάς, λέγει δ Ισοκράτης, καν ψευδείς ώσιν.» 
0 Φωκίων άποβαλών τδ χρυσίον του Αλεξάνδρου, και την άνε- 
ξαρτησίαν του ένώπιον τού Μακεδόνος διετηρησε, καί την τι- 
μην του άκεραίαν καί ακηλίδωτου ένώπιον τών συμπολιτών 
του διεφύλαξεν.

Ο δέ Αλέξανδρος, άν καί έθαύμασε την ^φιλοχρηματίαν καί 
αρετήν του άνδρός, τώ εγραψεν δμως δτι « δέν θεωρεί φίλους 



222 ΟΡΓΑΝΟΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ.

» του εκείνους, πρδς τούς οποίους δεν δύναται νά κάμη χάριν 
» τινά. » Τότε δέ δ Φωκίων προθύμως έζήτησε χάριν παρά 
του Αλεξάνδρου’ ούχί δμως χάριν προσωπικήν, αλλά χάριν τι- 
μ,ώσαν και τδν Φωκίωνα και τδν Αλέξανδρον* τω έζήτησε νά 
έλευθερώση τέσσαρας πεπαιδευμένους Ελληνας, τούς οποίους 
έκράτει φυλακισμένους εις τάς Σάρδεις. Και οί φυλακισμένοι 

αμέσως έλευθερώθησαν.
Η αφιλοκέρδεια και τ, αρετή του Φωκίωνος άνεφάνη καί δτε 

δ Αρπαλος, δ θησαυροφύλαξ του Αλεξάνδρου, έλθών εις Αθή­
νας άπέστειλε πρδς τδν Φωκίωνα επτακόσια τάλαντα διά νά 
διαφθείρη και αυτόν, ώς είχεν ήδη διαφθείρει πολλούς τών Α­
θηναίων διά τοιούτων χρηματικών προσφορών.

Ο Φωκίων όχι μόνον άπέκρουσε την προσφοράν του Αρπά- 
λου, αλλά συγχρόνως καί ήπείλησεν αύτδν δτι θέλει κακοπάθει, 
εάν δέν παύση διαφθείρων τούς Αθηναίους. 0 Αρπαλος τότε 
φοβηθείς περιεστάλη, έθαύμασε δέ τδν Φωκίωνα ώς τείχος 
ίσχυρώς ώχυρωμένον ύπδ τής άρετής, πανταχόθεν δέ άπόρθητον 
ύπδ του χρυσίου.

Οτε δέ δ Μένυλλος, δστις ήτο φρούραρχος τών Μακεδόνων 

εις τάς Αθήνας, αγαπών καί σεβόμενος τδν πτωχδν Φωκίωνα, 
τω έπρόσφερε δώρα καί χρήματα, δ Φωκίων τω ειπεν* « Οΰτε 
σύ·, ΜένυΛΛε, είσαι κα.Ιήτερος τον ’ΑΛεζάνδρου, οΰτε άΛ- 
Λος τις Λόγος υπάρχει, διά τά δεχβω παρά σοΰ ό,τι παρ' 
εκείνου δεν εδέχθην. » 6 Μένυλλος τότε παρεκάλει τδν Φω­
κίωνα νά δεχθή τήν προσφοράν διά τδν υιόν του Φώκον* άλλ’ δ 

Φωκίων καί πάλιν άπεποιήθη είπών’ « "Αν ό Φώκος γίνη σώ- 
» θέΛει άρκεσθή εις την μικράν πατρικήν του κατά-
» στάσιν, άΛΛ άν γΐνη άσωτος και ποΛυτεΛής καί πΛεονέ- 
» κτης, όχι μόνον τά ίδικά σου δώρα, ω ΜένυΛΛε, άΛ.ΐ 
» ουδεμια περιουσία ΘέΛει έζαρκέσει πρός χορτασμόν τής 
» κακοηθεΐας του. »

Δια τών σοφών αύτών λόγων του δ Φωκίων έβεβαίωσε τήν 
μεγαλην ταυτην αλήθειαν, δτι αληθώς πλούσιοι καί ευτυχείς 



ΟΡΓΑΝΟΝ ΚΑΛΩΝ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΚΩΝ. 223

είναι μόνον οί ενάρετοι καί αύτάρκεις, οί δυνάμενοι νά περιο- 
ρίζωσι τάς άτακτους επιθυμίας των, καί ούχί δσοι, πολιορκού- 
μενοι άπδ ατελεύτητους επιθυμίας, 'ζώσιν έντδς διηνεκούς άγω- 
νίας πλουτισμού, ήτις δέν υποδεικνύει παρά διηνεκή στέρησιν.

ΙΠΠΟΣ ΑΧΑΛΙΝΩΤΟΣ.

Ο Αθανάσιος μετά τούς είρημένους λόγους τού Γεροστάθου 
ήρώτησεν αυτόν* -—Πώς είναι δυνατόν περιορίζων τις τάς επι­

θυμίας του, καί μή ευχαριστών αύτάς νά ήναι ποτέ ευτυχής.; 
Εγώ, είπεν, ήθελα θεωρήσει τδν τοιουτον σιδηροδέσμιου καί 
δυστυχή.

— Εάν ποτέ, φίλε Αθανάσιε, τώ άπεκρίθη ο γέρων, ήθελες 
ιππεύσει ίππον ζωηρδν καί άγριον, πότε ήθελες είσθαι ευτυχέ­
στερος, άσφαλέστερος καί έπαινετώτερος, άν, μη θέλων η μή 
δυνάμενος νά χαλιναγώγησές τδν άγριον ίππον σου, άφινες αύ­

τδν άχαλίνωτον καί άπεριόριστον νά σέ ρίψη είς κρημνούς καί 
είς βάραθρα, ή άν, περιορίζων καί χαλιναγωγών τάς άγριας 
ορέξεις καί τάς δρμάς του ίππου σου, ήθελες διευθύνει αύτδν 

είς τήν εύθείαν καί ομαλήν οδόν ;
- — Βεβαίως, άπήντησεν δ Αθανάσιος, εύτυχέστερος καί ά­

σφαλέστερος ήθελα είσθαι, άν ήμπόρουν νά περιορίζω τδν ίπ­

πον μου.
— Μάθε λοιπδν οτι δ ίππος είναι τδ σώμά σου, δ δέ ίππεύς 

είναι δ νους σου. Αν δ νους σου δέν χαλινόν/] τάς δρμάς καί τάς 
ορέξεις τού σώματός σου, είς κρημνούς καί είς βάραθρα βε­
βαίως θέλεις πέσει, καί εύτυχής δέν θέλεις ζήσει.

Σημείωσον δέ οτι οσον πλουσιώτερος είναι τις, τόσον πλέον 

άγριος, δρμητικδς καί άχαλίνωτος είναι δ ίππος του. Καί έν- 
θυμού πάντοτε ότι τοιούτος άχαλίνωτος ίππος κατέστρεψε τδν 
δυστυχή Λάμπρον τών Ιωαννίνων.

Ο ΤΥΦΛΟΣ ΠΛΟΥΤΟΣ.

— Εάν ήξευρα, είπεν δ Αθανάσιος, δτι μένων πτωχδς ήθελα 
δοξασθή καί έγώ, ώς δ Αριστείδης καί δ Φωκίων, βεβαίως δέν 
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•ήθελα έπιθυμησει νά γίνω πλούσιος* άλλά σήμερον βλέπομεν οτι 
μόνον δσοι έχουν πολλά χρήματα τιμώνται και εύτυχοϋν.

Οί λόγοι αύτοι τοϋ Αθανασίου ’έδωκαν άφορμην είς τδν Γε- 

ροστάθην νά μας είπη τά έξής’
— Η επιθυμία τοϋ πλούτου ώς οργανον πολλών αγαθών, 

δέν είναι αξιοκατάκριτος, φίλε Αθανάσιε, άλλ αξιοκατάκριτος 

είναι δς-ις νομίζει οτι μόνον οί πλούσιοι τιμώνται και εύτυχοϋν.

Οί άρχαίοί μας παρίστανον τδν θεδν τοϋ πλούτου ποτέ μεν 
ώς υίδν της Τύχης, ποτέ δέ ώς υίδν της Είρηνης, και άλλοτε 

ώς υίδν της Εργάνης Αθήνας, ήτοι της φρονίμου εργασίας* ελε- 
γον δέ οτι είναι θεός τνερΛός, δίδων τά άγαθά του και είς ά­
ξιους και είς αναξίους, και είς φρονίμους καί έίς άφρονας, και 
είς τίμιους και είς άτιμους, μη δυνάμενος ώς έκ της τυφλώ- 

σεώς του νά διακρίνη τους καλούς άπδ τους κακούς.
Δέν είναι λοιπδν άληθές δτι μόνον δσοι είναι πλούσιοι τι­

μώνται και εύτυχοϋν, διότι και άνάξιοι και άφρονες δύνανται 

νά ηναι πλούσιοι, και δμως νά ζώσιν άξιοκαταφρόνητοι και 

δυστυχέστατοι.
Οί πλούσιοι Αργύρης, Λάμπρος και οί δμοιοί των βεβαίως 

ούτε έτιμηθησαν ποτέ, ούτε εύτύχησαν.
0 δέ σοφδς Κοραης ζη πτωχικά και λιτότατα είς Παρι- 

σίους* καί δμως είναι ευτυχέστατος* τιμάται δέ και θέλει τι- 
μασθαι αιωνίως παρ’ δλου τοϋ Ελληνικού γένους ώς μέγας ευερ­
γέτης αύτοΰ, οχι βεβαίως διά τά πλούτη τά οποία δέν εχει, 
άλλά διά τούς άξιεπαίνους κόπους, τούς οποίους καταβάλλει 
δπως φωτίση τούς ομοεθνείς του, και έξάψη είς την καρδίαν 

αύτών την άρετην, τδν ελληνισμόν και την άγάπην της πα­
τρίδος. Αλλά καθώς δύνανται άνδρες αύτάρκεις και ενάρετοι, 
άν και πτωχοί, νά ζώσιν δμως εύτυχεΐς και παρά πάντων τι­
μώμενοι, τοιουτοτρόπως δύναται και δ πλούτος ν’ άναφανη 

οργανον μεγάλων καλών. Τοιοϋτος δέ άνεφάνη είς τάς έναρέτους 
χεϊρας τών μεγάλων Ζωσιμάδων.

Οί Ζωσιμάδαι δμως δέν τιμώνται, δέν δοξάζονται, δέν άγα- 
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πώνται διά τά πλούτη των, αλλά διά τήν φρόνησιν, την φι­
λανθρωπίαν, και τδν πατριωτισμόν τδν οποίον δεικνύουν, με- 

ταχειριζόμενοι τά χρήματά των επ’ άγαθώ τών συμ.πολιτών 

των και της μεγάλης πατρίδος των.

Βεβαίως δ πλούτος μόνος δεν αποτελεί τήν ευτυχίαν τοϋ άν- 
θρώπου* άλλ’ είναι πλοϊον, τδ οποίον, καλώς μεν πλοιαρχούμε- 
νον, δύναται νά φέργ είς τδν λιμένα τής ευτυχίας, κακώς δέ 
πλοιαρχούμενον, και αύτδ κατασυντρίβεται, και τούς έπιβάτας 

του εις όλεθρον φέρει.

Πριν άποκτήσετε λοιπδν τδ πλοΐον, φροντίσατε, φωτίζοντες 
διά τών γραμμάτων τδν νοΰν, και καλλιεργοΰντες διά τής α­
ρετής και τής χριστιανικής ηθικής τήν καρδίαν, νά καταστα- 

Θήτε πρότερον άξιοι νά πλοιαρχήσετε πρεπόντως αύτό, όπως 
άποφύγετε τούς κινδύνους, είς τούς οποίους και κατά τήν άπό- 

κτησιν, και μετά τήν άπόκτησιν αύτοϋ θέλετε έκτεθή.

Επιθυμοϋντες δέ ν’ άποκτήσετε χρήματα, έχετε κατά νουν 

τδ μηόεν άγαν, διά νά μή καταντήση ή επιθυμία σας 
βοΛική, καί ούτω κυριευθήτε άπδ τά πάθη τής πλεονεξίας καί 
τής πλουτομανίας, τά οποία οδηγούν είς τδ ψεύδος, είς τδ έγ­

κλημα, και είς τήν καταστροφήν.

Μή επιθυμήσετε δέ ποτέ χρήματα άιά τά χρήματα, άλλ’ε­
πιθυμήσατε αυτά ώς μέσα, δι’ ών θέλετε κατασταθή άνεξάρ- 

τητοι, καί διά τών οποίων θέλετε δυνηθή ν’ άποδείξετε τάς 
καλάς διαθέσεις τής ψυχής σας.

Επιθυμοϋντες πλούτον, μή λησμονείτε προσέτι ότι μόνον δ 
πλούτος, δ άποκτώμενος διά τής εργασίας, διά τοϋ κόπου, διά 

τής οικονομίας και τής τιμιότητος, είναι πλούτος έντιμος, ευ­
χάριστος και διαρκής.

Αποστραφήτε λοιπδν τά αισχρά και άτιμα κέρδη, τά όποια 
και τήν συνείδησίν σας θέλουν κατατυραννεϊ πάντοτε, και ενώ­

πιον τών συμπολιτών σας αισχροκερδείς καί κακοήθεις θέλουν 

σάς χαρακτηρίσει” « Ζημίαν αίροΰ μα.ΚΙον, έλεγεν δ σοφδς
15
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τής Σπάρτης Χίλων, ή κέρόος αίσχρόν' τό μέν γάρ άπαζ σέ 
λυπήσει, τό όέ αεί. »

Αμα δέ άποκτήσαντες πλούτον, εχετε κατά νουν δτι άπε- 
κτήσατε υπηρέτην εύδιάθετον νά υπηρέτη μάλλον τήν κακίαν 

παρά τήν άρετήν. Μή λησμονείτε τότε δτι δμοϋ μέ τδν πλούτον 
άπειροι κίνδυνοι και εχθροί σας περιεκύκλωσαν, δηλαδή ή φι- 

λαργυρία, ή πολυτέλεια, ή άσωτεία, δ εγωισμός, ή πρδς τδν 
πλησίον και τήν πατρίδα αδιαφορία, και επί τέλους τών νεό­

πλουτων τδ γελοίον πάθος τής ύπερηφανείας και τής οίήσεως.
Αλλ’ εάν, προφυλαττόμενοι έμφρόνως εναντίον δλων αυτών 

τών κινδύνων, τους οποίους δ πλούτος μεθ έαυτοϋ φέρει, έξο- 
δεύετε φρονίμως τά χρήματά σας πρδς βελτίωσιν τών ψυχικών 
και ηθικών δυνάμεων σας, καί επ’ άγαθώ τών τέκνων σας, τών 
συγγενών, τών συμπολιτών καί τής πατρίδας σας, θέλετε διέλ- 

θει βεβαίως βίον εύτυχή, άγαπώμενοι καί τιμώμενοι παρά 
πάντων καί ζώντες καί μετά θάνατον.

Αύτά, καθ’ δσον ενθυμούμαι, είναι τά ούσιωδέστερα εξ δσων 

περί πλούτου μάς είπεν δ άγαθδς γέρων" αλλά πρδς συμπλή- 
ρωσιν τής έκθέσεώς μου ταύτης πρέπει νά προσθέσω καί τούς 
ακολούθους στίχους αύτοΰ’

« Ο πλούτος χωρίς φρόνησιν καί εύγενή καρόΐαν,
» Ούτε ύπόληψίν γέννα, άλλ' οΰτε ευτυχίαν.
» "Αν όμως πλούτος κ άρετή είς σέ συνενωθώσι, 
» Ευδαίμων κ ευυπόληπτος θέλεις όιαόιύσει.

-0-00000-00 >0-0-0
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31.
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« Τδ γνώΟι σαυτδν χρήσιμον κα'. 
πρδς νουθεσίαν τών αλαζόνων. » 

(Βίαντος.)

ωραία και δροσερά άνοιξις ειχεν επανελθεί, και τά τερπνά 
άνθη κατεστόλιζον ήδη και τάς πεδιάδας και τούς λόφους, οτε 

εις έκ τών προύχόντων τής Αρτας ήλθε μετά του υιού του εις 
τήν κωμόπολίν μας.

0 κύρ Θάνος, ούτως ώνομάζετο δ προύχων, ειχεν υιόν μο­
νογενή καλούριενον Θεόδωρον, άσθενήσαντα βαρέως είς Αρταν* 
οτε δέ άνέλαβεν ολίγον, οί ιατροί έσυμβούλευσαν τόν πατέρα 

του, προς αλλαγήν τού άέρος καί προς πλήρη άνά^ρωσιν τού 
Θεοδώρου, νά μεταβή μετ’ αύτού είς τήν ύγιεινοτάτην κωμό- 

πολίν μας.
0 αγαθός Γεροστάθης, προς τον οποίον ήτο συστημένος δ 

κύρ Θάνος, έφρόντισεν αμέσως νά εύρη δι’ αύτόν κατάλληλον 

κατοικίαν είς τήν ύγιεστέραν τής κωμοπόλεως θέσιν’ καί πολ- 
*λάς άλλας φροντίδας προθύμως κατέβαλεν ο γέρων, φιλοξενών 
τόν κύρ Θάνον μετά τού υιού του, ούχί διά λόγων καί προσ­
ποιήσεων, αλλά δι’ έργων καί άφελεστάτου τρόπου.

ΤΟ ΑΡΧΟΝΤΟΠΟΥΑΟΝ ΤΗΣ ΑΡΤΑΣ.

Ετρεχεν ήδη τό δέκατον τέταρτον έτος τής ηλικίας του δ 
νέος Θεόδωρος, άλλ’ ώς έκ τού μικρού άναστήματός του πολύ 

νεώτερος έφαίνετο. Τό πρόσωπόν του ήτο μάλλον ευειδές, άλλά 
χλωμόν καί μαραμένον ύπεδείκνυε τήν φιλάσθενον κράσιν του.' 
Ενδύετο δέ πάντοτε λαμπρά καί πολυτελή φορέματα, τά οποία 
συχνά ύπομειδιών παρετήρει, ένασμενιζόμενος είς τήν λαμπρό­

τητά των, καί τεχνηέντως έπεδείκνυεν αύτά πρός τούς διαβά- 
τας, διά νά προκαλή ούτω τόν θαυμασμόν των.

15*
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Το ύφος του ήτο μάλλον βαρύ και σοβαρόν" έκράτει δέ συν­
ήθως τούς μέν ώμους υψωμένους, τδν δέ τράχηλον και τήν 

κεφαλήν πρδς τά άνω, τάς δφρύς κυρτωμένας και τούς Οφθαλ­
μούς ήμικλείστους, προσπαθών ούτω και υψηλότερος άφ’ δσον 

ή φύσις τδν ’έπλασε νά φαίνεται, και τούς άλλους άνθρώπους, 
ώς οντα-κατώτερα δήθεν αυτού, νά μή βλέπη.

0 Γεροστάθης, έπιθυμών πάντοτε νά γίνεται ώφέλιμος πρδς 
τούς φίλους καί τούς γνωρίμους του, ήρχισεν άπδ τάς πρώ- 
τας ημέρας νά δίδχ) συμβουλάς πρδς τδν πατέρα τού Θεόδω­
ρου περί τής υγείας τού υιού του. Παρεκίνει λοιπδν αύτδν ν’ 

άντικαταστήση τά μαλακά στρώματα και προσκέφαλα τού 
Θεοδώρου δι’ άλλων σκληροτέρων και επομένως ύγιεινοτέρων, 
νά έξυπνα δέ τδν υιόν του ενωρίς καθ’ έκάστην αύγήν, νά 
γυμνάζτ) τδ σώμα αυτού διά τακτικών περιπάτων και άλλων 
σωμασκιών, και έπι τέλους νά τφ δίδη τροφήν λιτήν και 

άπλουστάτην.
Προθυμως έπροσπάθει δ κύρ Θάνος νά πραγματοποιήση τάς 

συμβουλάς τού γέροντος, καθόσον μάλιστα έσυμφώνουν πληρέ­
στατα μ’ δσα οί ιατροί τής Αρτας τδν εΐχον παραγγείλεΓ άλλ’ 
δ δυστυχής πολλάς δυσκολίας έδοκίμαζε, διότι δ Θεόδωρός του 
και μαλθακός, και δκνηρός, και δυσκίνητος ήτο, και τδν πρωϊ- 

νδν ύπνον είς άκρον ήγάπα, και πρδς τήν λαιμαργίαν ερρεπεν.
0 Γεροστάθης προσέτι έλεγε πρδς τδν κύρ Θάνον ότι είς τήν 

υγείαν τού σώματος ωφελεί και μικρά διανοητική ένασχόλη- 
σις και διασκέδασις μετ άλλων συνομηλίκων* επομένως τδν 
έσυμβούλευε νά στέλλη τδν Θεόδωρον είς τδ σχολεϊον, διά ν’ 

άκροάζεται τά μαθήματα τής Ελληνικής Ιστορίας και Γεω­
γραφίας, νά γυμνάζεται δέ μεθ’ ημών είς τδ μονόζυγον και τά 

άλλα γυμνάσια, τά όποια είς τήν αυλήν τού σχολείου εϊχομεν, 
και νά μάς συνοδεύτι ένίοτε είς τούς έκτδς τής κωμοπόλεως 

περιπάτους.
Μετά πολλάς παρακλήσεις και προτροπάς τού πατρός του 

κατεπείσθη δ Θεόδωρος νά έρχεται ένίοτε είς τάς παραδόσεις 
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του σχολείου* άλλ’ εις τήν γυμναστικήν καί εις τούς περιπά­
τους ούδέποτε ήθέλησε νά μας συνοδεύση.

Εκ του τρόπου δέ, μέ τον όποιον έφέρετο προς ήμάς τό άρ- 

χοντόπουλον αύτό τής Αρτας, και εκ τινων κοντοσυλλάβων α­
ποκρίσεων του είς τάς ερωτήσεις, τάς όποίας τω άπευθύναμεν 
περί του σχολείου και τών μαθημάτων τής Αρτας, ευκόλως έν* 
νοήσαμεν δτι μεγίστην ίδέαν είχε περί τών γνώσεων του, καί 

δτι έπεριφρόνει καί ήμάς ώς πτωχούς καί αμαθείς, -καί τό 
σχολεΐον τής κωμοπόλεως ώς κατώτερον του σχολείου τής με- 

γαλοπόλεως Αρτας.
Εν ένί λόγω έκ του υφους καί έκ τών ομιλιών του Θεοδώ- 

ρου έπείσθημεν δτι ήτον υπερήφανος καί οίηματίας, άλλά συγ­
χρόνους καί πολύ περιωρισμένου πνεύματος.

Είχε δίκαιον ό Γεροστάθης λέγων πολλάκις προς ήμάς, δτι 

οί υπερήφανοι είναι ώς έπί τό πλεΐστον καί κουτοί, καί δτι ή 
ύπερηιράνεια είναι Αδυναμία του έγκεεράΛου.

Ημέραν τινα έξερχόμενοι μετά του Γεροστάθου είς τόν συν­
ήθη περίπατον, άπηντήσαμεν είσερχόμενον είς τήν κωμόπολιν 
τον Θεόδωρον είς γελοιωδεστάτην, άλλά συγχρόνως καί έλεει- 

νήν κατάστασιν* κρατών τήν κεφαλήν πρός τά κάτω, καί τό 
έπανωφόριόν του σφιγκτά περιμαζωμένον, έβάδιζε δρομαίως, ών 
ό άθλιος άπό κεφαλής μέχρι ποδών καταλασπωμένος.

Ηρχισαν τότε τινές έξ ήμών νά γελώσιν’ ίσως δέ ό γέλως 
αυτός προήρχετο έκ τής εύχαριστήσεως, τήν όποιαν προξενεί ή 
θέα τής ταπεινωμένης υπερηφάνειας. Αλλ ό Γεροστάθης έπέ- 
πληξε τούς γελώντας είπών δτι, είς τάς ευγενεΐς και κα.Ιώς 
άνατεθραμμένας καρδίας τά παθήματα των αΛ.Ιων σύμπά- 
θειαν, και ούχι γέΛωτα, πρέπει νά προζενωσιν.

Αμέσως δέ έδιευθύνθη ό γέρων πρός τόν κακώς ’έχοντα Θεό­
δωρον, διά νά πληροφορηθή τήν αιτίαν τής έλεεινής καταστά- 
σεώς του. Αλλ’ ό Θεόδωρος, άντί νά δώσγ άπάντησιν, έσπευσε 
τά βήματά του διευθυνόμενος πρός τήν οικίαν του.
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Ο ΜΙΚΡΟΣ ΚΩΣΤΑΣ.

Ολίγον μακράν ταυ Θεόδωρου παρετηρήσαμεν παιδίον πτω­
χόν, δεκαετές περίπου,, έπίσης. καταλασπωμένον, καί κλάίον. 

Απο τδ παιδίον εκείνο θέλομεν μάθει τά διατρέξαντα, είπεν α-' 
Γεροστάθης, καί έπροχωρήσαμεν μετ’ αυτού πρδς τδ πτωχδν 
παιδίον.

—· Τί έχεις, παιδάκι μου, καί κλαίεις; ήρώτησεν δ Γερο­
στάθης. — Εκείνο τδ άρχοντόπουλον . . . μ’ έδωκεν ένα γρό ν— 

θον . . . εις τδ στήθος, καί άπδ τδν πόνον . . ακόμη δέν ήμ- 
πορώ νά πάρω . . . την αναπνοήν μου. — Καί τί έκαμες, καί 
σ έκτύπησε τόσον δυνατά ; έπρόσθεσεν δ γέρων. —Τί έκαμα ! 
άπηντησε τδ παιδίον, καί δέν βλέπεις, πώς έχώθηκα εις την 
λάσπην διά νά τδν έβγάλω άπδ τδ χανδάκι, δπου είχε πέσει I 

αύτδ έκαμα 1 καί εκείνος δι* ανταμοιβήν μ’έδωκε τδν γρόνθον I 
■— Καί τδ παιδίον, λέγον αυτά, έκράτει τδ στήθος, καί έξη- 

κολούθει κλα'ίον πικρώς.

— Αλλά δέν μέ λέγεις, παιδίον μου, τω είπεν δ Γεροστά­
θης, πώς τδ άρχοντόπουλον έπεσεν εις τδ χανδάκι; — Αοιπδν 

πρεπει νά σας είπώ άπ άρχής δλην την ιστορίαν; άπηντησε 
τδ παιδίον.

— Ναι, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, νά μάς ειπης δλην την 
άλήθειαν.

— Εγώ ψεύματα ποτέ δέν λέγω, άπεκρίθη τδ παιδίον, η 
μάνα μου μέ είπεν δτι δ Θεδς δέν αγαπά τους ψεύστας. Μά­

θετε λοιπδν δλην την άλήθειαν. Η μάνα μου μ έστειλεν είς τά 
χωράφια νά συνάξω ολίγα άγρια ραδίκια, διά νά δειπνησωμεν 
τδ βράδυ* ενώ έγώ έσύναζα τά ραδίκια, ϊδα τδ άρχοντόπουλον 
εις έν άλλο χωράφι καί έπαιζε τδ τόπι του, (ούτως ώνόμαζε 
τδ παιδίον την έλαστικήν σφαίραν τού Θεόδωρου). Δέν ήξεύρω, 

επρόσθεσε τδ παιδίον, άν τδ άρχοντόπουλον έπίτηδες διά νά μέ 

κτυπηση, η χωρίς νά θέλη, έρριψε τδ τόπι του είς τδ χωράφι 
δπου ήμουν έγώ. Εν χανδάκι γεμάτον λάσπην έχώριζε τδ χω- 
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ράφ& μου άπδ τδ χωράφι του, καί τδ άρχοντόπουλον άρχισε νά 
φωνάζή νά τοϋ £ίψω δπίσω τδ τόπι του, εγω όμως δέν του 

εδωκα άπόκρισιν.
— Πολύ κακά έκαμες, είπεν ό Γεροστάθης διακόπτων την 

διήγησιν τοϋ παιδιού* δ Θεδς δχι μόνον τούς ψεύστας δέν αγα­

πά, αλλ’ άποστρέφεται καί όσους δέν κάμνουν καλόν, δσάκις 

έμποροϋν νά τδ κάμωσι.
— Καί αύτδ μέ τδ είπεν η μάνα μου, άπεκρίθη τδ παιδίον, 

αλλ’ άν ηκουες πώς μ’ έφώναζε τδ άρχοντόπουλον ; — Πώς ; 
ήρώτησεν δ Γεροστάθης. — Βρε σύ παλαιόπαιδο! ήτον δ πρώ­

τος του λόγος. Εγώ δέν άπεκρίθηκα, καί εκείνος τότε με είπε* 
— Βρέ σύ, κουφάλας είσαι ; εν άρχοντόπουλον σέ δμιλεϊ, ρίψε 
με τδ τόπι μου. —Τδν άπεκρίθηκα τότε δτι δέν είμαι κουφά­
λας, καί πολύ καλά ακούω* άλλ’ δτι άπδ τούς λόγους του δέν 

φαίνεται ά 
κια. — Πώς, ανόητε, μέ είπεν εκείνος, δέν φαίνομαι άρχοντό- 

πουλον ! δέν βλέπεις τά φορέματα [χου ; δ πατέρας μου είναι δ 
πρώτος τής Αρτας, καί σύ δέν άκούεις τήν προσταγήν μου ;— 
Εγώ τότε έγέλασα καί άλλην άπόκρισιν δέν τοϋ εδωκα.—Αύ- 
τδς έθύμωσε καί άρχισε νά μέ ύβρίζη, καί νά μέ φοβερίζη ότι 
θά σπάση τδ κεφάλι μου* ήθέλησε λοιπόν νά πηδήση τδ χαν- 

δάκι, άλλά δέν ήμπόρεσε, καί έπεσε μέσα, καί έχώθηκεν εις τήν 
λάσπην έως εις τδν λαιμόν. Τότε άρχισε νά κλαίη καί νά φω- 
νάζη, διότι έκόλλησε καί δέν ήμποροϋσε νά έβγή. Εγώ τδν 
έλυπήθηκα, καί άμέσως έτρεξα νά τδν βοηθήσω* άφοϋ έχώθηκα 
καί εγώ είς τδ χανδάκι, κατόρθωσα μέ πολύν κόπον νά τδν 
έβγάλω* τοϋ εδωκα τότε καί τδ τόπι του, καί τδν είπα άλλην 
φοράν νά μή ύβρίζη καί νά μή ύπερηφανεύεται. Εκείνος όμως 
διά εύχαρίστησιν μ’ έδωκεν ένα δυνατόν γρόνθον είς τδ στήθος, 

καί άμέσως έφυγεν.
Ο Γεροστάθης ήρώτησε τό παιδίον πώς ονομάζεται καί άν 

έχη πατέρα.—Κώστας, άπεκρίθη* δ πατέρας μου άπέθανε καί 
άφησε τήν πτωχήν τήν μάναν μου μέ τέσσαρα ορφανά* εγώ 
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είμαι τδ μεγαλήτερον. — 0 Γεροστάθης ήρώτησε προσέτι τδν 
Κώσταν, άν εχη άλλα φορέματα διά νά ύπάγη ν’ άλλάξη. — 
Οχι, άπεκρίθη κλαϊον τδ πτωχδν παιδίον, που νά ευρώ τά άλλα;

0 συμμαθητής μας Πέτρος παρεκάλεσε τότε τδν Γεροστά- 
θην νά τδν συγχώρηση νά συνοδεύση τδν Κώσταν είς την οι­
κίαν του, διότι ή μητηρ του είχε φυλαγμένα ολίγα παλαιά έν- 
δύματά του, και θέλει την παρακαλέσει νά τά δώση είς τδν 

πτωχδν Κώσταν.
Ο Γεροστάθης επαίνεσε τδν Πέτρον διά την καλήν του καρ­

διάν, και τω έδωκε την άδειαν νά ύπάγη είς την οικίαν του 
μετά του Κώστα, δστις, συνάξας αμέσως τά ραδίκια του, ήκο- 
λούθησε τδν Πέτρον είς την κατοικίαν του. Ημείς δέ μετά τοϋ 
καλού μας φίλου έξηκολουθήσαμεν τδν περίπατόν μας.

II ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΤΟΓ ΘΕΟΔΩΡΟΓ.

Σιωπηλδς και σκεπτικός έπροχώρει δ Γεροστάθης* σιωπηλοί 
δέ έβαδίζαμεν και ημείς, καταπνίγοντες τδν γέλωτα, τδν όποιον 
μάς έπροξένει η άνάμνησις τού λασπωμένου Θεοδώρου.

— Ιδού, μάς είπε μετ’ ολίγον δ Γεροστάθης, καί άλλο δυ- 
σάρεστον παρακολούθημα τού πλούτου, οσάκις δέν συνοδεύε­

ται ύπδ καλής ανατροφής* ή ύπερηφάκεια, ή οΐησις, ήτις έ£- 
ριψεν είς την λάσπην τδν Θεόδωρον διά νά τδν ταπεινώση. Είθε 

τδ σημερινόν πάθημα νά τού γίνη μάθημα !
Η υπερηφάνεια, έξηκολούθησε λέγων, είναι άσθενεια τον 

έγκεφάΛον' ούδείς, έχων δυνατόν καί ύγιά νούν, υποπίπτει είς 

τδ πάθος αυτό.
Οί αρχαίοι μας Ελληνες, θέλοντες φαίνεται νά ύποδείξωσιν 

δτι ή ανόητος υπερηφάνεια είναι άσθένεια έγκεφαλικη καί επι­
κίνδυνος ώς ή λοιμική, δρθώς ώνόμαζον καί την μέν καί την 

δέ τύφον.
Η ασθένεια αύτη δέν είναι κολλητική ώς η τής πολυτελείας, 

άλλ’ είναι γε.ΙοΙα, δμοιάζουσα άλλην τινά ασθένειαν τού εγκε­

φάλου, τήν καλουμένην μονομανίαν, ήτις κάμνει τους πάσχον- 
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τχς νά πιστεύωσιν δτι είναι ή βασιλείς, ή αύτοκράτορες, ή 
προφήται, ή δτι έχουν μύτην ύάλινον, ή οφιν μέγαν έν τη κοι­
λία αυτών. Ουτω και οί πάσχοντες την ασθένειαν της υπερη­
φάνειας φαντάζονται δτι έχουν άξίαν και προτερήματα, τά 
όποια πραγματικώς δέν έχουν.

Είναι προσέτι άσθένεια αποτρόπαιος ή υπερηφάνεια" διότι 
πάντες αποφεύγουν και άποστρέφονται τούς πάσχοντας τδ πά­
θος αυτό.

Επι τέλους η ασθένεια αυτή είναι και έπικίνδυνος, διότι οί 
υπερήφανοι, εχοντες μικράν ιδέαν περί τών άλλων, μεγάλην δέ 
περί εαυτών, προσπαθούν συνήθως νά πετάξωσιν υπέρ τάς δυ­

νάμεις των, και πίπτοντες έλεεινώς καταστρέφονται.
Αυτήν την επικίνδυνον άσθένειαν πάσχει και ό δυστυχής 

Θεόδωρος, έπρόσθεσεν δ άγαθδς γέρων" ή φιλανθρωπία δμως 

απαιτεί νά μη τον περιγελώμεν, νά μη τον έμπαίζωμεν* τω 
δνστνχοϋττι μη έπιγέΛα, έλεγεν δ σοφος Χίλων’ άλλά λυ"- 
πούμενοι αυτόν άς προσπαθησωμεν νά τον σώσωμεν, εί δυνα­
τόν, άπδ την τοιαύτην άσθένειάν του. Ισως δέ τδ κατορθώσω- 
μεν, διότι άκόμη είναι νέος, και ή ασθένεια δέν έλαβεν ίσως 
καιρόν νά ριζωθή είς την ψυχήν του.

Αλλ’ άς άφησωμεν τώρα ησυχον τδν Θεόδωρον, μάς ειπεν δ 

γέρων, δτε έφθάσαμεν είς την πεδιάδα" καί σεις μέν αρχίσατε 
τούς γυμναστικούς σας αγώνας, εγώ δέ θέλω συνάξει άνθη διά 
νά πλέξω στεφάνους, μέ τούς οποίους θέλω στεφανώσει δσους 
άναφανώσι νικηταί είς τδ τρέξιμον, είς τδ πήδημα, καί είς τδν 
δίσκον.

Οί στέφανοι, τούς δποίους μάς ύπεσχέθη δ Γεροστάθης, ήρέ- 
θισαν τήν νεανικήν φιλοτιμίαν μας, ώστε κατά τήν ημέραν έ- 
κείνην έτρέξαμεν ταχύτερα, έπηδήσαμεν δέ διαστήματα με­
γαλύτερα, καί έ^ρίψαμεν τδν δίσκον πολύ μακρύτερα παρά τδ 
σύνηθες. 0 δέ αθλοθέτης γέρων έστεφάνωσε τούς νικητάς έν 
τώ μέσω ζητωκραυγιών. Ύστερον δέ έπανήλθομεν είς τήν κω- 

μόπολιν πολύ πλέον ευτυχείς καί ευχαριστημένοι παρά τδν Θεό- 
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δίύρον, οστις δέν κατεδέχετο νά συγγυμνασθή καί συνδιασκε- 

όαση μ,ετά τών πτωχών ημών τέκνων της κωμοπόλεως.
Οτε εφθασαμεν είς την κωμόπολιν, δ Γεροστάθης έπροσκά- 

λεσε τινάς έξ ημών νά τόν συνοδεύσωμεν’ άποχαιρετήσας δέ 

τους άλλους μικρούς φίλους του, έδιευθύνθη προς την κατοι­
κίαν του κύρ Θάνου, λέγων δτι πρέπει νά υπάγω μεν δπως ίδω­
μεν μήπως έπαθέ τι κακόν δ Θεόδωρος ώς έκ της πτώσεως του 
εις τό χανδάκιον, καθ δσον μάλιστα ήτο καί αδύνατος καί 

φιλάσθενος.

Η ΕΣΠΕΡΙΝΗ ΕΠΙΣΚΕΨΙΣ.

Εμβαντες εις τήν οικίαν τού κύρ Θάνου εύρομεν αύτόν μέν 

άναγινώσκοντα, τόν δέ υιόν του καθήμενον πλησίον του καί 
άκροαζόμενον. Χαίρων ύπεδέχθη δ κύρ Θάνος καί τονΓεροστά- 

θην καί ήμας’ άλλ δ Θεόδωρος έφάνη μάλλον δυσαρεστημένος, 
δτε μας ϊδεν είσερχομένους.

Ο Γεροστάθης πλησιάσας αμέσως τόν Θεόδωρον ήρχισε μέ 
γλυκείς λόγους νά τόν προσελκύη, διασκεδάζουν ούτω καί τήν 
δυσαρέσκειαν καί τήν έντροπήν, τήν δποίαν ή έπίσκεψίς μας 

έπροξένει είς αύτόν.

— Εύγε, φίλε Θεόδωρε, τώ ειπεν, αξιόλογα διασκεδάζεις 

τάς έσπερινάς σου ώρας, άκροαζόμενος τόν καλόν σου πατέρα 
άναγινώσκοντα. Τί καλόν βιβλίον άνεγίνωσκεν δ πατήρ σου ;

— Τήν Ιστορίαν τού Σουλίου, άπεκρίθη σοβαρώς δ Θεόδίορος.
— ΐδες, φίλε, πόσον ανδρείοι, πόσον γενναίοι είναι οί .ένδο­

ξοι Σουλιώται ! έπανέλαβεν δ Γεροστάθης* καί σύ, τέκνον μου, 
έπίσης ανδρείος, γενναίος καί ένδοξος θέλεις γένη, άν άσπασθής 

τήν έγκράτειαν καί τήν σωμασκίαν.
0 Θεόδωρος, άκούσας οτι δύναται νά γίνη ένδοξος, έφάνη 

εύχαριστημένος, καθ δσον μάλιστα δ Γεροστάθης άπέφυγε ν’ 
άναφέρη περί τής προ τινων ωρών συναντήσεώς μας* άλλ’ ή 
εύχαρίστησίς του διεκόπη% δτε δ πατήρ του λαβών τόν λόγον 

είπε* —- Ναι, πολύ καλή είναι ή σωμασκία, καί πο)ώ ωφελεί 
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τδν Θεόδωρόν μου, άλλ’ εξ αίτιας αύτής θέλων νά πηδήση σή­

μερον εν χανδάκιον έπεσεν είς αυτό, καί εις κακήν κατάστα­

σήν έπέστρεψεν εις τήν οικίαν»
— Μήπως έκτύπησες, φίλε Θεόδωρε; ήρώτησεν ό Γεροστά-' 

θης. Αλλ’ ό Θεόδωρος έσιώπα’ δ δέ πατήρ του άπήντησεν’ — 
Οχι, δόξα τω Θεω, αύτδς δέν έπαθε τίποτε, άλλ’ ήφανίσθησαν 

τά ενδύματα του, και κατεπικράνθη δ Θεόδωρός μου* τδν είπα 

όμως οτι Θέλω παραγγείλει άλλα λαμπρότερα.
Ο Γεροστάθης τότε παρετήρησεν οτι πολύ περιττά θεωρεϊ 

τά πολυτελή καί λαμπρά φορέματα, διότι όχι μόνον δέν αύ- 
ξάνουν την αξίαν τού φορούντος αυτά, αλλά μάλιστα διότι 

όσον λαμπρότερα είναι, τόσον αυξάνουν την ματαιότητα και την 
οίησιν, καί τόσον περισσότερον μας· λυπούν όταν λασπωθώσιν.^

Είς έκ τών νεωτέρων σοφών, έξηκολούθησε λέγων, έρωτη- 
θείς πώς πρέπει νά ένδυώμεθα, άπεκρίθη ότι « και άνδρες καί 
» γυναίκες δέν πρέπει νά ζητώμεν είς τά ενδύματα παρά την 

» απλότητα, τήν κοσμιότητα καί τήν καθαριότητα* νά προς- 
» παθωμεν όε νά ενόνωμεθα τοιουτοτρόπως, ώστε ούόεις 
» νά ένθνμήται όποια ήσαν τά ενόνματά μας. » Επομένως 
δ σοφδς αύτδς κατέκρινε πασαν παράδοξον, ή έπιτετηδευμένην, 
ή πολυτελή, ή ζωηράν καί ποικιλόχροον ενδυμασίαν, δυναμέ- 

νην νά προσήλωσή τήν προσοχήν τών περιεστώτων.
Υπάρχουν τινές νέαι καί νέοι οΐτινες, κατά μίμησιν τού πα­

γονιού, κομπάζουν εις τήν ωραιότητά των, καί άφοσιόνονται είς 
τούς εξωτερικούς στολισμούς των, γινόμενοι οΰτ(ο γελοιωδέ­
στατοι διά τήν κουφόνοιάν των* δέν γνωρίζουν οτι οί εξωτερι­
κοί στολισμοί δέν προσθέτουν ούτε αξίαν ούτε ύπόληψιν, καί 

ότι τδ μέν φυσικόν κάλλος εύκόλως μαραίνεται ή ύπδ τής ασθέ­
νειας ή ύπδ τής ηλικίας, τά δέ λαμπρά φορέματα εύκόλως, 

φθείρονται ή ύπδ τής λάσπης ή ύπδ τής πολυκαιρίας, καί δτι' 

μόνον τό ψυχικόν κάΧΙος είναι αμάραντον' άλλα ψυχικόν 
κάλλος καί ύπερηφάνεια δέν δύνανται νά συνυπάρξωσιν.

Ο Γεροστάθης μετά τούς λόγους αύτούς στραφείς πρδς τδν
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Θεόδωρον είπε*—Τά λαμπρά σου ενδύματα βεβαίως δεν σέ ώ- 
φέλησαν σήμερον είς τό πηδημα τοΰ χανδακίου, άλλ’ απ’ εναν­
τίας ίσως σέ έβλαψαν- άν άντί λαμπρών ενδυμάτων είχες γυ­

μνασμένου τό σώμά σου, ήθελες πηδησει τό χανδάκων χωρίς 
νά πέσης εις αύτό, κινδυνεύων ούτω νά συντρίψης η την χεΐρα 
η τόν πόδα σου. Είσαι σύμφωνος, φίλε Θεόδωρε;

— Οχι, δέν είμαι διόλου σύμφωνος, άπηντησεν δ Θεόδωρος" 
άν έπεσα εις τό χανδάκων δέν πταίουν τά λαμπρά μου φορέ­
ματα, αλλά πταίει έν πτωχόν βρωμόπαιδον, τό οποίον έπρόσ- 
ταξα νά μέ ρίψη την σφαίραν μου καί δέν ύπηκουσεν, ώστε 
ηναγκάσθην νά πηδήσω καί νά πέσω.

— Ω! τί κακόν παιδίον" έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, καί πώς 
τοΰ έδωκες τάν προσταγήν σου, φίλε Θεόδωρε;—Βρέ σύ! τόν 
είπα, ρίψε με την σφαϊράν μου. Εκείνος δέν άπεκρίθη, άλλ’ έγέ- 
λασεν, εγώ δέ έθύμωσα, καί θελησας νά πηδησω τό χανδάκων 

έπεσα μέσα.

— Καί διατί, είπεν δ Γεροστάθης, άντί νά τό παρακαλέσης 

εύγενικώς νά σοί ρίψη την σφαΐράν σου, έπροτίμησας νά τό 
προστάξης μέ τό βξ>ε σύ ;

— Νά τό παρακαλέσω ευγενικά! είπε μετά θαυμασμοΰ δ 
Θεόδωρος" έν παλαώπαιδον μέ ξεσχισμένα φορέματα δέν έπρε- 

πεν άμέσως νά μέ ύπακούση, ενώ πολύ καλά έβλεπεν άπό τά 
ένδύματά μου ότι δέν ήμουν δμοώς του ;

— Βλέπεις λοιπόν, Θεόδωρε, δτι τά ενδύματα πταίουν; Τό 
πτωχόν παιδίον έφόρει πτωχικά. Σύ δέ, ων υιός πλουσίου, έν- 
δυμένος λαμπρά, ένόμισας δτι διά τοΰτο ήσο καί άνώτερος 
έκείνου" διά τοΰτο άντί νά τό παρακαλέσης, τό έπρόσταξες μέ 
τό βαρβαρικον βξε σύ, δι’ αύτό καί εκείνο, άντί νά ύπακούση 
έγέλασε’ καί δι’ αύτό καί σύ έπεσες είς τό χανδάκων.

Μόνον οί βάρβαροι, φίλε Θεόδωρε, καί οί τύραννοι υβρίζουν, 
καί περιφρονητικώς προστάζουν τούς σκλάβους των" άλλ’ ούτε 

τό πτωχόν παιδίον ητο σκλάβος σου, ούτε σύ έπρεπε ποτέ νά 
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καταδεχθης νά λάβφς τδ ύφος βαρβάρου και κακοαναθραμμέ- 

νου τυράννου.
Και σύ και τδ πτωχόν παιδίον είσθε όμοια και ισότιμα πλά­

σματα τοϋ Θεοϋ’ κάνέν δικαίωμα δέν έχει δ εις νά περιφρονώ) 
τδν άλλον" δλοι ώς άδελφοί ισότιμοι πρέπει ν άγαπώμεθα, 
διότι όλοι είμεθα τέκνα τοϋ αύτοϋ ί’ψίστου πατρός, δποιαδη- 
ποτε και άν ήναι τά ένδύματά μας και η κατάστασίς μας.

Είπέ μοι, φίλε Θεόδωρε, άν υιός τις πατρδς πλουσιωτέρου 
τοϋ ίδικοΰ σου, καί πολύ πλέον λαμπροστολισμένος άπδ σέ, 

•ήθελε σέ προστάζει μέ τδ υβριστικόν βρε σύ, ήθελε σέ άρέσει; 
ήθελες λάβει συμπάθειαν πρδς αυτόν; ήθελες τδν υπακούσει; 
•ήθελες προθύμως τδν βοηθήσει;

— Οχι βέβαια, άπεκρίθη δ Θεόδωρος" άλλ’ έγώ δέν είμαι 

πτωχός και ξεσχισμένος, ώς ήτο τδ παιδίον εκείνο.

— Εάν λοιπόν, 8 μη γένοιτο, έπρόσθεσεν δ γέρων, ήθέλετε 
ποτέ δυστυχήσει και χάσει δλόκληρον την περιουσίαν σας, και 
ήθελες καταντήσει είς τόσην ένδειαν, ώστε ημίγυμνος καί άνυ- 
πόδητος νά ζητης είς τούς δρόμους ελεημοσύνην, ποιον άρχον- 
τοπουλον ήθελες προτιμήσει, ήθελες άγαπησει, ήθελες σεβασθη 
καί συντρέξει, τδ φουσκωμένον εκείνο, τό όποιον ήθελε σέ υβρί­

σει καί σέ περιφρονησει μέ τό βρε σύ, η εκείνο τό όποιον, αί- 
σθανόμενον συμπάθειαν, ήθελε σέ δμιλησει γλυκά καί ευγενικά, 
καί ήθελε σέ παρηγορήσει μέ μικράν τινα βοήθειαν.

0 Θεόδωρος έσιώπησεν επί τινας στιγμάς, καί έσυλλογίζετο’ 
δ δέ γέρων τόν ηρώτησε διατί δέν αποκρίνεται.

Μετά συστολής δέ είπε τότε δ Θεόδωρος" — Εχετε δίκαιον, 

βλέπω ότι δέν έφέρθην καλά προς τδ πτωχόν παιδίον" άλλα 
δέν καταλαμβάνω πώς είναι. δυνατόν ποτέ νά χάσωμεν την 

κατάςασίν μας, καί νά καταντήσω ψωμοζήτης είς τούς δρόμους!
— Οσον δύσκολος καί κοπιαστική είναι, φίλε μου, ή τιμία 

άπόκτησις τών χρημάτων, τόσον εύκολος είναι η άπώλειά των. 
Απαιτείται φρόνησις, άπαιτεΐται πολυκαιρία, φιλοπονία, τι- 
μιότης, οικονομία, λιτότης καί ολιγάρκεια προς άπόκτησιν καί. 
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διατήρησιν του πλούτου* άλλα πολλάκις εις τά κιβώτια τών 
πλουσίων ό πλούτος άνοίγει τρεις ολέθριας τρύπας, και δι’ αύ- 

τών ο μέν πλούτος εύκόλως εξέρχεται, άντ’ αύτοΰ δέ εισέρχε­
ται ή ένδεια καί ή δυστυχία. Αί δέ τρύπαι αύται είναι ή πο­
λυτέλεια, ή άσωτεία καί ή υπερηφάνεια. 0 Γεροστάθης ήρώ- 
τησε τότε τόν Θεόδωρον άν άνέγνωσε ποτέ την ιστορίαν του 
Κροίσου καί του Σόλωνος. 0 Θεόδωρος άπεκρίθη ότι την άνέ- 
γνωσεν, άλλα δέν την ένθυμεΐται. 0 δέ κύρ Θάνος, οστις μετά 

προσοχής καί εύχαριστήσεως ήκουε τούς λόγους του Γεροστά- 
θου, τον παρεκάλεσε νά μας εϊπη τήν ιστορίαν αύτήν* καί δ 
γέρων προθύμως έδιηγήθη τά έξης.

Ο ΚΡΟΙΣΟΣ ΚΑΙ Ο ΣΟΛΩΝ.

0 Κροΐσος, βασιλεύς τής Λυδίας εις τήν Μικράν Ασίαν, τό­

σον πλούσιος ήτον, ώστε τά πλούτη του κατήντησαν παροι- 
μιώδη’ κομπάζων δέ εις τούς απείρους θησαυρούς του ένόμιζεν 

δτι ήτον δ εύτυχέστερος τών άνθρώπων.
Λέγεται ότι δ Σόλων, δ νομοθέτης τών Αθηνών, εΐς τών ε­

πτά σοφών τής Ελλάδος, κατά πρόσκλησιν του Κροίσου, ύπή- 
γεν εις τάς Σάρδεις προς έπίσκεψιν του βαθυπλούτου τούτου 

βασιλέως.
6 Κροΐσος ένόμιζεν ότι τά πλούτη του ήθελον θαμβώσει 

τούς οφθαλμούς καί τον νουν του πτωχού αύτοΰ Ελληνος. 
•Αφοΰ λοιπόν κατά διαταγήν του έδείχθησαν εις τόν Σόλωνα 

όλοι οί μεγάλοι θησαυροί, καί οί πολύτιμοι λίθον, καί τά λαμ­
πρά ενδύματα, καί τά πολυτελέστατα κειμήλια, καί δ άφθο­

νος χρυσός, οστις τά πάντα κατεχρύσονεν, ήρώτησε τον Σό­
λωνα, άν έγνώρισε ποτέ άλλον τινά εύτυχέστερον αύτοΰ.

0 δέ Σόλων άπεκρίθη ότι έγνώρισε τον Αθηναΐον Τέλλον, 
οστις, ζήσας έντίμως καί έν άνέσει, καί άναθρέψας καλώς τά 
τέκνα του, άπέθανεν ένδόξως μαχόμενος υπέρ τής πατρίδος του.

0 Κροΐσος δυσαρεστηθείς από τήν άπάντησιν ταύτην, έκ 

τής δποίας έφαίνετο ότι δ Σόλων δέν έμέτρα τήν ευτυχίαν μέ 
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τον πλούτον, ηρώτησε και έκ δευτέρου τδν σοφδν της Ελλά­
δος, εάν μετά τδν Τέλλον έγνώρισεν άλλον εύδαιμονέστερον-.

— Ναί, άπήντησε και τότε δ Σόλων, έγνόρισα τούς Αρ- 
γείους αδελφούς Κλέοβιν καί Βίτωνα, τιμωμένους καί θαυμα- 
ζομένους παρά πάντων διά την άδελφικήν των αγάπην, καί 
διά την πρδς την γραίαν μητέρα των αξιέπαινου άφοσίωσίν 

των, άποθανόντας δέ θάνατον γλυκύτατον καί άλυπον έν τω 

μέσω της γενικής αγάπης τών συμπολιτών των.
0 υπερήφανος καί διά τά πλούτη του καί διά τήν βασιλι­

κήν του δύναμιν Κροΐσος, δργισθείς τότε κατά τοϋ Σόλωνος, 

είπε πρδς αυτόν" — Καί πώς, ώ Σόλων, δέν κατατάττεις καί 
έμε μεταξύ τών εύδαιμόνων άνθρώπων τής γης ;

0 Σόλων, δστις άπεστρέφετο τήν κολακείαν, καί δστις έφρό- 

νει δτι εις τούς βασιλείς δέν πρέπει νά Λέγωμεν τά ευχά­
ριστα, ά.ΙΑά τά άριστα έπ άγαθω χαι αύτών των ιδίων χαί, 
των έπιχρατειων των, άπήντησεν είς τδν Κροΐσον" « δτι τδ 
» μέλλον τοϋ βίου είναι άδηλον καί άβέβαιον, καί δι’ αύτδ 
» ούδείς πρέπει νά μεγαλαυχή καί υπερηφανεύεται διά τήν πα- 

» ροϋσαν εύτυχίαν του" ευδαίμων δέ άληθώς είναι δ τελειόνων 
» εύδαιμόνως τδν βίον του" διότι δ βίος τοϋ ανθρώπου όμοιά- 
» ζει τούς αγώνας" καθώς δέ πριν τελείωση δ άγων ούδένα 

» στεφανοϋμεν, ουδέ νικητήν άνακηρύττομεν, οΰτω μηδένα 
» πρέπει νά μαχαρίζωμεν πρδ τού τέ.έονς τον βίον του. »

Οι σοφοί αυτοί λόγοι τοϋ Σόλύ^νος, αντί νά σωφρονίσωσι τδν 
ύπερήφανον βασιλέα, παρόργισαν έτι μάλλον αύτόν, ώστε δυ- 

σαρεστημένος άπέπεμψε τής αύλής του τδν σοφδν τής Ελλάδος.
Εν τούτοις δ ύπερηφανευόμενος διά τά πλούτη καί τήν έξ 

αυτών εύτυχίαν του Κροϊσος απέκτησε δύο υιούς, έξ ών δ μέν 
ήτο βωβός, δ δέ, νέος ών έτι, έφονεύθη. Ακολούθως δέ ή υπε­

ρηφάνεια καί τά πλούτη του έσπρωξαν αύτδν είς πόλεμον κατά 
τοϋ Κύρου, βασιλέως τών Περσών. Κατά τδν πόλεμον δέ αύ- 
τον νικηθείς υπδ τοϋ Κύρου εχασε τδ πλουσιότατου βασιλείου 
του, την πρωτεύουσαν του τάς Σάρδεις, καί όλους τούς θησαυ- 
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ρους καί τά πλούτη του’ συλληφθείς δέ αιχμάλωτος έκινδύ- 
νέυσε νά χάση καί αυτήν την ζωήν του οδυνηρότατα" διότι δ 
Κύρος διέταξε νά τόν καύσωσι ζώντα ενώπιον του.

Η πυρά ήτοιμάσθη, και δ Κροΐσος έτέθη επ’ αύτής’ άλλ’ ένω 
έπρόκειτο ν άνάψωσι τό πυρ, ένθυμηθείς τούς σοφούς λόγους 

του Σόλωνος, έφώναξεν εν τη απελπισία του τρις* ΣόΛων^ Σό- 
Λων, ΣόΛωτ !

0 Κύρος ήρώτησε τότε ποιος ήτον αυτός δ θεός ή δ άνθρω­

πος, τόν όποιον δ Κροΐσος έπι τής πυράς έπεκαλεΐτο ;
Οτε δέ δ Κροΐσος έδιηγήθη τήν μετά τού Σόλωνος συνέντευ- 

ξίν του, και τούς σοφούς λόγους, τούς οποίους παρά τού Ελλη- 

νος εκείνου ήκουσεν, δ Κύρος, πολύ φρονιμότερος τού Κροίσου, 
συνησθάνθη δλην τήν ορθότητα τών λόγων τού Σόλωνος, καθ’ 
οσον μαλιστα η οδυνηρά θεσις τού Κροίσου έπεβεβαίονε τήν 
αλήθειαν αυτών φοβηθείς δε μήπως ποτέ καί αυτός δυστυχήση 

και καταστραφή, συνήλθεν εις εαυτόν, και άμέσως διέταξε νά 
καταβιβασωσιν εκ τής πυράς τον Κροΐσον, προς τόν· όποιον 
£ΧαΡ’*σε ζωγΐν, την οποίαν εις τήν παραφοράν τής νίκης και 

τής υπερηφάνειας του επροκειτο τόσον άπανθρώπως νά τού 
άφαιρέση.

Τοιουτοτρόπως δ σοφός Σόλων και τόν Κροΐσον εσωσεν άπο 
τήν πυράν, και τόν Κύρον έσωφρόνισε.

Βλεπεις, φίλε Θεόδωρε, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, πόσον 
ευκόλως χάνονται ώς έκ τής υπερηφάνειας και πλούτη και θη­
σαυροί και ολόκληρα βασίλεια ; Αν ό Κροΐσος δέν έμεγαλαύχει 
διά τά πλούτη του, άν ή υπερηφάνεια δέν τόν έτύφλονεν, ώστε 

και του εχθρού του τάς δυνάμεις νά περιφρόνηση, καί τάς ιδι- 
κάς του νά θεώρηση πολύ άνωτέρας έκείνων, βεβαίως δέν ήθε- 
λεν έπιχειρισθή τον πόλεμον, δέν ήθελεν επομένως ταπεινωθή, 
δεν ήθελε στερηθή το παν, κινδυνεύσας καί αύτήν τήν υπαρ- 
ξίν του.

Και δεν είναι μονον ο Κροΐσος, δστις έκ τής υπερηφάνειας 
του έδυστυχησε’ πολλοί άλλοι άνδρες καί πόλεις καί έθνη, άμα
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■υποκύψαντες είς τής υπερηφάνειας τον τυφώδη πυρετόν, έπεσαν 
και διά παντός έδυστύχησαν.

Ο ΜΕΓΑΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ ΚΑΙ II ΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ.

Αλλ’ άς άφήσωμεν, είπεν δ Γεροστάθης, τούς αρχαίους, διότι 

έχομεν σύγχρονον καταπληκτικόν παράδειγμα τόν μέγαν Να- 

πολέοντα.
Αυτός προ ολίγων χρόνων δέν ήτο παρά απλούς αξιωματι­

κός του Γαλλικού στρατού* κατόρθωσε δέ διά των μεγάλων 
στρατιωτικών προτερημάτων του ν’ άναγορευθή Αύτοκράτωρ 

τής Γαλλίας και Βασιλεύς τής Ιταλίας, νά ύποτάξη είς τάς 
θελήσεις του δλην τήν κεντρικήν καί μεσημβρινήν Ευρώπην, καί 
ν’ άνυψώση έπί τών θρόνων τής όλλάνδας, τής Ισπανίας, τής 

Βεσφαλίας, τής Νεαπόλεως καί τής Σβεκίας ώς βασιλείς τούς 
αδελφούς του, τούς γαμβρούς του καί τούς στρατηγούς του.

Αλλ έπί τέλους νικηθείς είς τό Βατερλώ τού Βελγίου έστε- 
ρήθη καί θρόνους καί πλούτη καί δόξαν καί σύζυγον καί μο­

νογενή υιόν καί συγγενείς καί φίλους, καί ήναγκάσθη νά προσ- 
φύγη είς τό έλεος τών ασπόνδων εχθρών του, τών Αγγλων.

Αλλ ή Αγγλική κυβέρνησις, άντί νά δόση άσυλον είς τόν 

πρόσφυγα Ναπολέοντα, τόν συνέλαβε καί είς τήν έρημόνησον 
τού Ωκεανού, τήν καλουμέν-ην αγίαν Ελένην, εξόρισε καί έφυ* 
λάκισεν αυτόν,, δστις καί βασιλείς είχεν εκθρονίσει, καί λαούς 
και έθνη υπό το σκήπτρόν του είχε καθυποτάξει.

Εν τούτοις άν ή φιλοδοξία, ή δίψα τών κατακτήσεων καί ή 
υπερηφάνεια δέν ηθελον παρασύρει τόν μέγαν Ναπολέοντα, ίσως 
δεν ήθελε πέσει, .. . καί τότε . . . ίσως δ μεγαλοφυής εκείνος 

ανηρ ήθελε συντελέσει δραστηρίως είς τήν άπελευθέρωσιν τού 
γένους μας.

ΑΙ ΑΡΧΑΙΑΙ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΙΣ.

Αι πλουσιώταται καί λαμπραι μητροπόλεις τού αρχαίου κό­
σμου, εξηκολούθησε λέγων δ Γεροστάθης, η Σιδών, η Τύρος, η 

16
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Καρχηδών, ώς έκ του πλούτου και τής υπερηφάνειας των κα- 

τεστράφησαν.
Η κοσμοκράτωρ και υπερήφανος Ρώμη εγινεν έπί τέλους 

παρανάλωμα τών Βανδάλων. Οί δέ Αθηναίοι, μετά τάς ενδό­

ξους νίζ,ας των κατά τών Περσών, και μετά τά Περσικά των 

λάφυρα, ύπερηφανευθέντες και θελήσαντες νά κατασταθώσι 
πρώτοι τών Ελλήνων, ύπεδουλώθησαν ύπδ της Σπάρτης" την 
δέ ύπερηφανον Σπάρτην έταπείνωσεν έπειτα δ Επαμεινώνδας, 

μέχρις ού άπασα ή υπερήφανος Ελλάς ταπεινωθεΐσα κατέστη, 
Μακεδονική, ακολούθως Ρωμαϊκή, καί έπι τέλους Τουρκική 

επαρχία.
0 κυρ Θάνος, δστις σιωπηλός και μετά προσοχής ήκροάζετο 

τδν Γεροστάθην, τώ απεύθυνε τότε την ακόλουθον παρατήρη- 
σιν"—Συμφωνώ δτι κακδν και ψυχρδν πράγμα είναι ή υπερη­
φάνεια, καί βλέπω δτι δλοι αύτοί ώς έκ της υπερηφάνειας των 
παρεσύρθησαν είς ανόητους πολέμους, καί δι αύτδ κατεστρά- 
φησαν’ άλλ’ ελπίζω είς τδν Θεδν δτι ούτ’ έγώ, ούτε δ Θεόδω­

ρός μου θέλομεν ποτέ έπιχειρισθή πολέμους, καί δτι επομένως 
θέλομεν δυνηθή νά διατηρήσωμεν την μικράν κατάστασιν, την 

οποίαν δ Θεδς μάς έχάρισεν.
Π παρατηρησις αυτή ηρεσεν υπερβολικά είς τδν Θεόδωρον, 

δστις είρωνικώς έπρόσθεσεν" — Ω βέβαια, βέβαια, κυρ Γερο- 

στάθη, ημείς ούτε πολέμους, ούτε έχθρούς θέλομεν ποτέ κάμει 
διά νά δυστυχησωμεν.

0 δέ άγαθδς γέρων χαμόγελών άπηντησε"—Τούτο επιθυμώ 
καί εύχομαι καί έγώ έκ ψυχής" πάντοτε εύτυχεΐς καί ευχαρι­
στημένοι νά ήσθε, καί ποτέ νά μή έπιχειρισθήτε πολέμους 
δλεθρίους. Αλλά λυπούμαι, φίλε Θεόδωρε, διότι παρατηρώ δτι 
εχεις ήδη μεγίστην πολεμικήν διάθεσιν.

— Πώς; ήρώτησεν δ Θεόδωρος.—-ό δέ Γεροστάθης άπήν- 
τησεν’—ίδού πώς" νομίζων δτι, έπειδή είσαι υίδς πλουσίου εί­
σαι καί ανώτερος τού πτωχού παιδιού, τδ δποϊον ϊδες σήμε­
ρον, έπεριφρόνησας καί ΰβρισας αύτό. Αλλ’ ή ύβρις, φίλε, εί­
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ναι πόλεμος κατά τών καλών ήθών* έπομένως και πόλεμον 
έκαμες σήμερον, καί εχθρόν άπέκτησας τδ πτωχδν εκείνο παι- 
δίον* ώς έκ τοΰ πολέμου δε τούτου και έταπεινώθης πεσών είς 
τδ χανδάκιον, και έζημιώθης καταλασπώσας τά λαμπρά σου 

φορέματα.
Και ο μέν Θεόδωρος έμεινε συλλογιζόμενος, δ δέ γέρων εξα­

κολούθησε λέγων*
— Η υπερηφάνεια δέν γέννα [/.όνον πολέμους ενόπλους* κατά 

δυστυχίαν γέννα και άλλου είδους πολέμους, πολύ πλέον έπι- 
κινδύνους και ολέθριους.

ό υπερήφανος, περιφρονών και αύθαδιάζων, κηρύττει πόλεμον 

κατά της χρηστοήθειας και της καλής συμπεριφοράς* μη κα­
ταδεχόμενος νά εργάζεται, κηρύττει πόλεμον κατά της φιλερ­

γίας καί της φιλοπονίας* θέλων πρδς έπίδειξιν νά έξοδεύη 

πολλά, κηρύττει πόλεμον κατά της δλιγαρκείας και της οικο­
νομίας* μη άναγνωρίζων άλλους φρονιμωτέρους αύτού, κηρύτ­

τει πόλεμον κατά τών καλών συμβουλών* και έπι τέλους νο- 
μίζων ότι γνωρίζει οσα δέν γνωρίζει, κηρύττει πόλεμον κατά 

της φρονησεως, της φιλομαθείας και της προόδου.
Τοιουτοτρόπως έπισύρων δ υπερήφανος καθ’ έαυτού τόσους 

εχθρούς, έξ ανάγκης καταστρέφεται και έπι τέλους δυστυχεί.

Αν μέ έγγυηθης, φίλε Θεόδωρε, όχι μόνον οτί θέλεις άπο- 

φυγει τους τοιούτους πολέμους, άλλ ότι μάλιστα θέλεις προσ­
παθήσει νά ζήσης πάντοτε φίλος και σύμμαχος όλων αύτών 

τών μεγάλων δυνάμεων, τάς οποίας σοι άνέφερα, τότε και έγώ 
σέ έγγυώμαι ότι ποτέ δέν θέλεις δυστυχήσει, ποτέ δέν θέλεις 
περιφρονηθή, άλλ ευτυχών και παρά πάντων άγαπώμενος και 
τιμώμενος θέλεις διέλθει τδν βίον μακάριον.

Αν ή μέθ α αληθείς χριστιανοί, είς πάν βήμα της ζωής μας, 

εις πάν κίνημα, εις παντα λογισμόν μας, άς ένθύμώμεθα και 
άς πιστεύωμεν την μεγάλην εκείνην και θείαν αλήθειαν, την 
οποίαν μεταξύ πολλών άλλων μάς έδίδαξεν δ θεάνθρωπος Ιη­

σούς, ειπων είς τδ ιερόν αυτού Εύαγγέλιον* δστις ύψ·ώσει ίαυ-
16*
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τόν ταπεινωθήσεται, καί δστις ταπεινώσει εαυτόν ύψω- 
θήσεται. »

Οί θείοι αυτοί λόγοι έπεβεβαίωσαν τδ « Κύριος τοΐς ύπε~ 
ρηρράνοις αντιτάσσεται, » έπεσφραγίσθησαν δέ δια του μεγά­
λου και θείου παραδείγματος, τδ όποιον έδωκε πρδς ημάς ό 
Ιησούς καθ’ όλην την διάρκειαν της επί της γης παρουσίας του" 
διότι καί έγεννήθη, καί έζησε, καί άπέθανε ταπεινώς, καί τους 
πόδας δέ τών πτωχών αυτού μαθητών ενιψεν επί τέλους, διά 

νά μάς διδάξη έμπράκτως τδ σωτήριον μάθημα της μετριο­
φροσύνης, καί τδ ίερδν χρέος τού ν άγαπώμεν καί περιποιώ- 

μεθα όχι μόνον τούς όμοιους, άλλά καί τούς κατωτέρους ημών. 
Φαίνεται δέ ότι δ αύτδς κατά της υπερηφάνειας νόμος διέπει 
καί την έμψυχον καί την άψυχον φύσιν" διότι καί δ άνεμος τά 
ύψηΛότερα δένδρα έκριζόνει καί ρίπτει κατά γης, καί δ κε­

ραυνός τάς ύψ-ηΛοτέρας πάντοτε κορυφάς κτυπμ καί κατακαίει, 
καί αύτδς δ σεισμός τά ύψηΛότερα κτίρια κλονίζει καί κα­

ταστρέφει.
Τόσον δέ μεγάλη καί φανερά άληθεια είναι ότι δ Θεός άπο- 

στρέφεται καί τιμωρεί τούς υπερήφανους, ώστε καί εις αύτούς 
τούς χρόνους τής πολυθεΐας καί είδωλολατρείας, πριν η διδα- 

χθώσιν οί άνθρωποι τήν άληθή λατρείαν τού άληθούς Θεού καί 
τά θεία τού χριστιανισμού παραγγέλματα, ό Ευριπίδης, ό τρα­
γικός ποιητής, έδίδασκε τούς Ελληνας τήν αλήθειαν ταύτην 

λέγων"
α Ό Ζευς κοΛαστης των άγαν ύπεριρρόνων. » 

Παράδειγμα δέ τής μετριοφροσύνης τών άρχαίων σοφών μας 

άναφέρει ό Πλούταρχος τδ εξής..

Ο ΧΡΥΣΟΥΣ ΤΡΙΠΟΥΣ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΤΑ ΣΟΦΟΙ.

Ενώ τινδς Κώοι εσυρον έκ τής θαλάσσης τδ δίκτυόν των, 
Μιλήσιοί τινες ήγόρασαν όσα δι’ αυτού ήθελον σύρει.

Αλλά τδ δίκτυον μεταξύ τών δψαρίων άνέσυρε καί χρυσούν 
Τρίποδα, τδν οποίον έλεγον ότι ή Ελένη τού Μενελάου είχε
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ρίψει έντδς της θαλάσσης, οτε έκ της Τρωάδας έπανήρχετο εις 

την Ελλάδα.
Εγεννήθη τότε φιλονεικία μεταξύ τών πωλητών και αγο­

ραστών περί του χρυσού αυτού Τρίποδος* διότι οί μέν διετεί- 

νοντο δτι μόνον δψάρια έπώλησαν, οί δέ δτι. ήγόρασαν παν τδ 
περιεχόμενον έντδς τού δικτύου. Την φιλονεικίαν δέ ταύτην οί- 

κειοποιήθησαν επομένως η Μίλητος άφ ένδς, και ή Κ<ύς άφ ετέ­
ρου. Αλλά τδ μαντείαν τού Απόλλωνος διέλυσε την διαφοράν, 

διότι έρωτηθεϊσα ή Πυθία άπήντησεν δτι δ Τρίπους έπρεπε νά 

δοθή είς τδν σοφώτατορ πάλτωζ.
Οθεν οί Κώοι προθύμως έπροσφεραν τδν χρυσούν Τρίποδα 

είς τον Θαλήν, άν και Μιλήσιον, διότι αύτδν έσέβοντο περισ­
σότερον μεταξύ τών τότε επτά σοφών τής Ελλάδος. 0 Θαλής 
όμως δέν έδέχθη τήν προσφοράν, είπών δτι σοφώτερον αύτού 
θεωρεί τδν Βίαντα’ αλλά και ό Βίας άπέστειλε τδν Τρίποδα 

είς άλλον έκ τών επτά σοφών. Τοιουτοτρόπως δ Τρίπους πε­
ριήλθε και τούς επτά σοφούς, αλλ’ ούδείς έδέχθη αύτόν, διότι 

ή μετριοφροσύνη, θυγάτηρ τής άληθούς σοφίας, δέν έσυγχώρει 

είς ούδένα έξ αύτών νά νομισθή σοφώτερος τών άλλων. Οθεν δ 
χρυσούς Τρίπους άφιερώθη ύπδ τών Κώων είς τδν θεδν Απόλ­
λωνα, ώς τδν σοφώτατον πάντων.

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΚΑΙ II ΠΤΘΙΛ.

Τήν αύτήν μετριοφροσύνην τών επτά άρχαίων σοφών τής 
Ελλάδος, έπρόσθεσεν δ γέρων, απέδειξε καί δ σοφδς Σωκράτης. 

Ερωτηθέν τδ.μαντε'ϊον τού Απόλλωνος, ποιος είναι δ σοφώτε­
ρος τών Ελλήνων, άπήντησε διά τής Πυθίας, ήτις ήτον ή ίέ- 

ρισσά του, δτι « Σοφός μέρ Σοφοκλής, σοφώτερος ό Ευρι­
πίδης, άΛΛά σοφώτερος πάντωρ Σωκράτης έστί. »

Δέν υπερηφανεύθη’ δ αληθώς σοφδς Σωκράτης έκ τής άπαν- 
τήσεως ταύτης’ αλλ’ έλεγεν δτι ώνομάσθη σοφώτερος τών άλ­

λων, διότι αύτος έγνώριζεν δτι δέν γνωρίζει τίποτε, )^έγων* 

α 6/ οίδα δτι ουδερ οίδα », ένώ.οί άλλοι, νομίζοντες δτι γνω­



246 ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΑΟΤ.

ρίζουν δσα πραγματικώς ήγνόουν, δεν έγνώριζον την άμά- 

θειάν των.
Αύτήν την άξιέπαινον μετριοφροσύνην του έπροσπάθει δ ενά­

ρετος έκείνος άνήρ νά έμπνέη και είς όσους έκ τών φίλων του 
εβλεπεν επιρρεπείς εις τδ ολέθρων ελάττωμα της οίήσεως και 
υπερηφάνειας. Πολλάκις δέ έλεγε πρδς αυτούς δτι καθώς δ αήρ- 

φουσκόνει τούς ασκούς, παρομοίως και ή υπερηφάνεια φουσκό- 

νει τούς άνοήτους* « τούς κενούς ασκούς το πνεύμα δι'ίστησι, 
τους δε ανόητους ή υπερηφάνεια. »

Είχε δίκαιον δ σοφδς Σωκράτης* μόνον οί κενοί νοδς γεμί­
ζουν υπερηφάνειαν, άλλ δσοι έχουν νουν ύγιά και κρίσιν ορθήν 
ποτέ δέν ύπερηφανεύονται.

Ενθυμούμενοι λοιπδν τδν Κροϊσον, φίλε Θεόδωρε, άς μη ύπε- 
ρηφανευώμεθα διά τά πλούτη μας* ενθυμούμενοι τδν μέγαν 
Ναπολέοντα, άς μη έπαιρώμεθα εις την υψηλήν θέσιν μας* μι­
μούμενοι δέ τδν Σωκράτην, άς μη ύπερηφανευώμεθα, άς μη 

φουσκόνωμεν δσην παιδείαν, δσην σοφίαν και άν άποκτήσωμεν. 
Οί έχοντες αληθή παιδείαν συναισθάνονται τάς ελλείψεις και 

τά λάθη είς δσα ύπόκεινται, και επομένως ούδέποτε ύπερηφα­
νεύονται* μόνον οί ημιμαθείς και βάναυσοι καί κουφόνοες έπαί- 
ρονται καί προσπαθούν ν άναδείξωσι τούς μέν άλλους αμαθείς, 
εαυτούς δέ σοφωτέρους τών άλλων.

Αλλά σύ, φίλε Θεόδωρε, δσον πεπαιδευμένος καί άν γίνης, 
ενθυμού τδν χρυσούν Τρίποδα καί τούς επτά σοφούς, ένθυμού 

το Σωκρατικόν << εν οιδα οτι ούδεν οίδα' » ποτέ δέ μή συ— 
σταλής νά εΐπης έλευθέρως καί καθαρά δτι δεν γνωρίζεις πράγ­
μα τι, τδ δποίον πραγματικώς δέν γνωρίζεις, ή νά αναγνώρι­
σης λάθος τι, είς τδ δποίον ώς άνθρωπος ύπέπεσας.

Μετά τούς λόγους αυτούς δ Γεροστάθης παρατηρήσας τδ 
ωρολόγιόν του ειπεν δτι ήτον αργά, καί έπρεπε ν’ άναχωρήσω- 
μεν εις τά ίδια. Εκαλονύκτισε λοιπδν τδν κύρ Θάνον καί τδν 
μικρόν Θεόδωρόν, καί έδιευθύνθη πρδς τήν θύραν Ακολουθούμε­

νος παρ ημών. Αλλ αφού ήνοιξε καί ϊδεν οτι ούδείς ήτον έξω 
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της θύρας, έπανήλθεν εις τδ δωμάτων και με σιγαλήν φωνήν 

μας είπεν’
— Ελησμόνησα, φίλοι μου, να σας είπω δτι είναι πολύ ά- 

τοπον καί άπρεπές, ημείς, οί σημερινοί Ελληνες, να υπερηφα- 
νευώμεθα καί νά φουσκόνωμεν, άναισθητούντες εις την παρού“ 

σαν κατάστασιν καί ημών αυτών, και τόσων άλλων ομογενών 
αδελφών μας.

Αν λοιπδν έννοήσωμεν ποτέ οτι οί καπνοί της υπερηφάνειας 
αρχίζουν νά μάς σκοτίζωσιν, άς ένθυμώμεθα άμέσως δτι εϊ- 

μεθα δον.Ιοί η δτι εχομεκ αδελφούς δούΛονς* άς ένθυμώμεθα 
οποίαν θέσιν κατείχε ποτέ εις τδν κόσμον τδ Ελληνικόν έθνος, 

και οποίαν κατέχει σήμερον, καί τότε οί καπνοί τής υπερηφά­
νειας θέλουν βεβαίως διαλύεσθαι, άλλαι δέ σκέψεις, καί άλλαι 

φροντίδες, καί άλλοι αγώνες θέλουν ένασχολει τδν νουν μας.
— Αλλ’ άν ποτέ δ Θεδς μάς έλευθεφώση . . έπρόσθεσεν § 

κύρ Θάνος.
Ο δέ Γεροστάθης, στενάξας καί ύψώσας δφθαλμούς ίκετικούς, 

ειπεν’—Αν ποτέ δ Θεδς μάς έλευθερώση . . . τότε, τότε μά­

λιστα πρέπει νά οπλισθώμεν κατά τής υπερηφάνειας.
Οί πρόγονοί μας, αφού έλευθερώθησαν άπδ την έπικειμένην 

δουλείαν τών Περσών, αφού κατετρόπωσαν τούς Ασιανούς, τότε 
κατετροπώθησαν καί αυτοί άπδ την ιδίαν αυτών υπεροψίαν καί 

■υπερηφάνειαν.
Η αντιζηλία, ή διχόνόια, η περιφρόνησις τών άλλων, η άνόη- 

τος περί εαυτών πεποίθησις, ή αύθάδεια, αί πατραγαθίαι καί 
η περί τού παρόντος καί τού μέλλοντος άναλγησία καί άδια- 

■φορία, δλαι αύταί αί πισταί άκόλουθοι τής υπερηφάνειας, κα­
τέσκαψαν μετά τούς ένδοξους Περσικούς πολέμους τά θεμέλια 
τής Ελληνικής ελευθερίας, καί κατεκρήμνισαν τδ δυστυχές 

έθνος εις τά δεινά τής δουλείας.
Τά παθήματα λοιπδν τών προγόνων, άς μάς γίνωσι μαθή­

ματα, καί άν ποτέ έλευθερωθώμεν, άς καταπνίξωμεν πάντα 
πειρασμόν υπερηφάνειας, συλλογιζόμενοι οτι ή υπερηφάνεια 
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γέννα αυθάδειαν, η αυθάδεια εχθρούς, καί οι εχθροί κατα­

στροφήν.
Μετά τούς λόγους αυτούς του Γεροστάθου η συναναστροφή 

διελύθϊ), και έκαστος άνεχώρησεν εις τά ίδια. 
V
Εκτοτε δέ παρετηρησαμεν μεγίστην μεταβολήν εις τδ άρ- 

χοντόπουλον τής Αρτας. Η κεφαλή του, αΣ όφρύς καί οΣ ωμοί 
του έλαβον την φυσικήν των θέσιν, η συμπεριφορά του κατέ­
στη εύγενης και εύπροσηγορος, τά δέ ενδύματα του σεμνά καί 
άπλούστατα. Επί τέλους δέ τόσον οΐκειώθημεν μετ αυτού, ως- 
στε ώς καλοί σύντροφοι καί αδελφοί ηγαπώμεθα. Ο Θεόδωρος 
έφαίνετο τότε πολύ πλέον ευχαριστημένος καί ευτυχής, παρ’ 
δτε οι καπνοί τής υπερηφάνειας έσκότιζον τδν εγκέφαλόν του·

Πολλάκις δέ εις τούς περιπάτους καί τάς γυμναστικάς δια­
σκεδάσεις έλέγαμεν μετά του φίλου μας Θεοδώρου τούς ακο­

λούθους στίχους του γέροντος*

α Καπνούς δ υπερήφανος \ τήν κεφαλήν του εχει' 
Καί πασχών τον εγκεφαΛον φρονεί δτι έζόχει. »>

■ ■ ·».

ΤΑ ΠΡΟΤΕΡΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΒΩΒΟΥ.
■Ο-Ο-ΟΌ Ο-Ο-ΟΌΟ-Ο-Ο-Ο·

* II γλώσσα σου μή προτρεχέτω τού νοΰ. » 
(Χίλωνος.)

^ΕΕΡΧΟΜΕΝΟΙ αυγήν τινα εις πρωινόν περίπατον ριετά τοΰ 

αγαθού προστάτου μας Γεροστάθου, άπηντησαμεν εισερχόμενου 
εις την. κωμόπολιν νέον πτωχδν, κρατούντα ράβδον εις .την 
άριστεράν, διά τής δεξιάς δέ ζητούντα ελεημοσύνην.

0 Γεροστάθης, άμα ιδών τδν πτωχδν νέον, έδιευθύνθη πρδς 
αυτόν, ημείς δέ τδν ηκολουθησαμεν.

’— Πόθεν έρχεσαι; έρωτα αυτόν ό Γεροστάθης. — Αλλ’ δ 
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πτωχός, έξακολουθών νά έκτείνη τήν δεξιάν του προς έλεημο- 
σύνην, ανοίγει το στόμα του, μάς δεικνύει αύτδ διά της ράβ­

δου του, και άφίνει νά έξέλθωσιν άναρθροι τινες φωναί, έκ τών 
οποίων αμέσως έννοήσαμεν δτι δ δυστυχής ήτο βωβός.

Ηθέλησε νά βεβαιωθή τότε δ Γεροστάθης άν ήτο μόνον βω­
βός ή συγχρόνως καί κωφός” διότι, ώς μάς είπε, τινες στερούν­
ται μ,όνον τήν χρήσιν τής γλώσσης, άλλ’ άλλοι, πολύ δυστυ- 

χέστεροι, γεννώνται είς τον κόσμον καί βωβοί καί κωφοί, και 
αυτοί ονομάζονται κωφάΛαΛοι.

Ηρώτησε λοιπόν δ αγαθός γέρων τόν βωβόν πού ύπάγει; 
Αλλ δ πτωχός ούδέν σημεΐον έκαμεν, έκ τού δποίου νά φανή 
δτι ήκουσε τήν έρώτησιν τού Γεροστάθου” ουτος δέ έπανέλα- 
βεν αυτήν, φωνάζων δυνατότερα πλησίον είς τό αύτίον τού 
πτωχού. Αλλ’ έκεΐνος έξακολουθών νά ζητή έλεημοσύνηυ~ καί 

νά έκφέρη ήχους άνάρθρους,.ριας έδειξε καί τά αύτία του, ώστε 
έβεβαιώθημεν ότι δ δυστυχής ήτο κωφάλαλος.

Ο Γεροστάθης σκεφθείς δλίγον, έστράφη προς τόν συμμαθη- 
τήν μας Κωνσταντίνον, καί τόν παρεκάλεσε νά δδηγήση τόν 
κωφάλαλον είς τήν οικίαν του, καί νά εϊπή νά τω δώσωσιν ο­

λίγον φαγητόν, καί νά τόν κρατήσωσιν έκεϊ ρΐ-έχρις ού δ Γε­
ροστάθης έπανέλθν).

0 δέ Κωνσταντίνος διά χειρονομιών καί άλλων κινημάτων 

έπεισε τόν πτωχόν νά τόν άκολουθήση είς τήν οικίαν τού Γε­
ροστάθου, ένφ ημείς έπροχωρήσαμεν μετά τού γέροντος είς τδν 

περίπατόν μας. ·

Περίεργοι δέ ήρωτήσαμεν τδν Γεροστάθην διατί παρήγγειλε 
νά μείνη δ κωφάλαλος είς τήν οικίαν του μέχρι τής έπιστρο- 
φής του.

— Εσκέφθην, μάς άπήντησεν δ γέρων, ν’ απαλλάξω εί δυ­

νατόν τδν πτωχόν εκείνον άπδ τούς κινδύνους τής αργίας καί 
τής ζητείας, καί νά τδν άποκαταστήσω διά τίνος έργασίας 

χρήσιμον καί είς έαυτδν καί είς άλλους. Αν παρήρχοντο ήμέ-
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τινές, και δ δυστυχής δέν έπετύγχανεν έλεήμονας διαβά- 

τας, ίσως ήθελε καταντήσει κλέπτης ή ληστής ή φονεύς.
— Καί ποιον άλλο έργον δύναται νά έχη ένας πτωχός κω­

φάλαλος παρα να ζητή ελεημοσύνην ; ήρώτησέ τις έζ ημών.

° Ναι, παιδια μου, είπεν δ γέρων, εις τά βάρβαρα καί ά- 
πολ'ιτευτα έθνη ή ζητεία δυστυχώς είναι ή μόνη ένασχόλησις 

τών τυφλών καί τών κωφαλάλων* άλλ εις τά πολιτισμένα έθνη 
υπάρχουν συστημένα φιλανθρωπικά καταστήματα πρός παρη­
γοριάν καί περίθαλψιν τών τυφλών καί κωφαλάλων* εντός δέ 
τών καταστημάτων αυτών οχι μόνον διάφορα εργόχειρα διδά­

σκονται, αλλα καί γράμματα μανθάνουν οί δυστυχείς ούτοι.
Δια βιβλίων, τα οποία έχουν τά γράμματα έξέχοντα άπδ 

την επιφάνειαν του χαρτιού, διδάσκονται οί τυφλοί, έγγίζον- 
τες αυτα δια τών δακτύλων των, νά τά διακρίνωσι καί νά τά 
άναγινώσκωσιν.

Οι δε κωφάλαλοι διδάσκονται νά γράφωσι, καί διά τής γρα­
φής /] και δια σημείων συμφωνημένων, τά όποια μανθάνουν νά 
καμ,νωσι δια τών δακτύλων, κατορθόνουν ν’άνταποκρίνωνται, 

και ενίοτε ν αποκτώσι τάς πλέον άφηρημένας καί ύψηλάς ιδέας.
Προς βεβαιωσιν τών λόγων του μάς έδιηγήθη τδ εξής ανέκ­

δοτον.

ΠΟΙΟΝ ΤΟ ΕΥΑΡΕΣΤΟΤΕΡΟΝ ΑΙΣΘΗΜΑ.

Περιηγητής περίεργος καί φιλάνθρωπος έπεσκέφθη ποτέ σχο- 
λεϊον κωφαλάλων* διά νά γνωρίση δέ τήν διανοητικήν αύτών 
ικανότητα έγραψεν επί τίνος πίνακος τήν ακόλουθον έρώτησιν, 
καί έζήτησεν επ’ αύτής τήν άπάντησιν τών κωφαλάλων* ποιον 

είΐ'αι το εναξ)εστότεξ)0Γ αίσθημα είς τόν ανθρωπον '
Οι κωφάλαλοι, αφού ανεγνωσαν καθ εαυτούς τδ ζήτημα, 

ελαβον τας πλακας των, καί σκεφθέντες ολίγον έγραψεν έκα­

στος χωριστά τήν άπάντησιν του* καί δ μέν έγραψε « τό αί­
σθημα τής χαράζ*, » ο δέ « τό αίσθημα τής έ.ίπίόος^ » άλ­
λος δέ « το αίσθημα τής ευγνωμοσύνης » καί άλλος οτι τδ 
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εύαρεστότερον αίσθημα του ανθρώπου είναι τό αίσθημα τής 
μετάνοιας ενώπιον τον Θεόν.

Εκ τών ωραίων αύτών καί εύστοχων απαντήσεων βλέπετε^ 
έπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, είς ποιον βαθμόν διανοητικής άνα- 
πτύξεως καί παιδείας δύνανται νά φθάσωσιν οί κωφάλαλοι.

Αλλ άν και αύτοί οί τυφλοί καί κωφάλαλοι διδάσκωνται 
καί φωτίζωνται, όποια εντροπή δι’ δσους έχουν παρά Θεού καί 

τών οφθαλμών καί τής γλώσσης καί τών αύτίων των τήν χρή- 
σιν νά μένωσιν άγράμματοι καί άλαλοι, τυφλοί είς τδ ζο^ογό- 
νον φώς τής παιδείας, καί κωφοί είς τάς σωτηρίους συμβουλάς 

τών καλών βιβλίων.
Αλλ οί βωβοί, άν καί δυστυχείς διά τήν ελλειψιν του προ­

φορικού λόγου, είναι δμως ελεύθεροι άπδ πολλάς άλλας δυ­
στυχίας, είς τάς όποιας ύπόκεινται οί εχοντες τήν χρήσιν τής 
γλώσσης των.

Είχε πολύ δίκαιον δστις είπεν δτι « ονόέν κακόν αμικτον 
καίίον. » Είς αύτδν τδν κόσμον αί δυστυχίαι είναι πάντοτε 
άναμεμιγμέναι μέεύτυχίας. Είς πάσαν δυστυχίαν σκεφθήτε 
ολίγον, καί θέλετε εύρεΐ καλόν τι συνοδευον ή παρακολουθούν 
αυτήν* άπ εναντίας δέ πάσαν εύτυχίαν συνοδεύει ή παρακο­
λουθεί καί τι κακόν. Επομένως είς μέν τάς δυστυχίας άς πα- 
ρηγορώμεθα, είς δέ τάς εύτυχίας άς μή άφαρπαζώμεθα.

Καί ποια είναι τά κακά, άπδ τά.όποια είναι ελεύθεροι 
οι βωβοί; ήρωτήσαμεν τδν Γεροστάθην.

— Πολλά, άπεκρίθη ό γέρων, είναι τά δυστυχήματα καί 
ελαττώματα, τών όποιων δργανον είναι ή γλώσσα. Διά τής 
γλώσσης ψευδόμεθα, διαβάλλομεν, συκοφαντουμεν, άπατώμεν, 

κολακεύομεν, φλυαρουμεν, κακολογοϋμεν, ύβρίζομεν, περιγε- 
λώμεν, φιλονεικουμεν, περιαυτολογοΰμεν, προδίδομεν μυστικά.

Εύτυχε'ίς λοιπδν οί βωβοί, δντες ελεύθεροι δλων αύτών τών 
γλωσσικών κακοηθειών, δλων αύτών τών ελαττωμάτων, τά 
οποία καί κακίστην άνατροφήν άποδεικνύουν, καί είς μυρίους 
κινδύνους μάς εκθέτουν.
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Βεβαίως ήθελα προτιμήσει νά ήμαι βωβός, έπρόσθεσεν δ γέ­
ρων, παρα ψεύστης, ή κακολόγος, ή κόλαξ, ή προδότης μυστι­
κών, τά όποια φίλοι μοί ένεπιστεύθησαν.

Ποτέ, παιδία μου, μη καταδεχθήτε νά καταφύγετε είς τδ 
ψεύδος, τδ όποιον είναι έγκλημα, και συγχρόνως θύρα πολλών 

εγκλημάτων.

Αγαπήσατε πάντοτε την αλήθειαν διά νά άγαπήση και υμάς 
ο Θεός. Μόνον δστις δέν σέβεται έαυτδν, και δέν φροντίζει περί 
της ιδίας αύτού ύπολήψεως δύναται νά ψευδολογήση’ άλλ’ δ 

άληθώς φιλότιμος είναι πάντοτε και φιλαλήθης. Ολοι τιμώσι 

και αγαπώσι τους φιλαλήθεις* άπ εναντίας δλοι άποστρέφονται 
και περιφρονούν τούς ψευδολόγους.

Οι ψεύσται καταντώσι νά μη πιστεύωνται καί οσάκις τυ- 
χδν λέγωσι την αλήθειαν* καί αύτή είναι μία έκ τών μεγάλων 
τιμωριών τών ψευδολόγων.

Τοιουτοτρόπως έτιμωρήθη δ δυστυχής υίδς φίλου μου τίνος, 
τού οποίου την ιστορίαν θέλω σάς διηγηθή διά ν’ άποστραφήτε 
έτι μάλλον τδ ψεύδος.

II ΤΙΜΩΡΙΑ ΤΟΥ ΨΕΥΔΟΛΟΓΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΥ.
Φίλος μου τις είχεν υίδν δνομαζόμενον Αντώνιον, δστις παι- 

διοθεν εκλινεν είς την ψευδολογίαν. Οί γονείς του άπδ υπερβο­

λικήν άγάπην δέν έφρόντισαν νά τδν συμβουλεύσωσι κατά της 
πρώτης ψευδολογίας, · την οποίαν ηκουσαν παρ’ αύτού, άλλ’ 
ούτε νά τδν έπιπλήξωσι διά την δευτέραν, καί νά τδν τιμωρή- 
σωσι διά την τρίτην. ' Ελησμόνησαν οί δυστυχείς, ώς έκ τής 
υπερβολικής καί επομένως σφαλεράς φιλοστοργίας των, δτι τδ 
δένδρον δταν μεγαλώση στραβόν, δυσκόλως λυγίζει.

Οσάκις δ Αντώνιος, απολογούμενος διά τινα αταξίαν του η 
διά τινα ζημίαν την όποιαν έπροξένησε, κατέφευγεν είς ψευδο­

λογίας, οι γονείς του ένόμιζον δτι δ υιός των ήτο φιλότιμος, 
και δια τούτο δέν ώμολόγει τά σφάλματά του, συγχρόνως δέ 

έθεώρουν αύτδν πνευματώδη καί εύφυή, διότι εύκόλως εφεύ­
ρισκε ψεύδη πρδς ύπεράσπισίν του.
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Οσάκις δέ έλεγε ψεύδη διά ν’ άπατά αυτούς η άλλους, καί 
έπειτα νά γέλα διά την εύπιστίαν των, οί γονείς του ένόμιζον 

δτι ό Αντώνιος ητο φίλος τών αθώων αστεϊσμών. Δέν ιςγανά- 
κτουν λοιπόν, ουδέ έλυποϋντο, ουδέ ανησυχούν, άλλά μάλλον 
εύηρεστοΰντο, άκούοντες τάς ψευδολογίας του μικρού Αντωνίου.

Τοιουτοτρόπως ό Αντώνιος, αύξάνων κατά την ηλικίαν, συν- 

ηύξανε και κατά την ψευδολογίαν- ώστε και εντός και έκτος 
της οικογένειας του άπέκτησε βαθμηδόν το άτιμον έπώνυμον 

του ψενστον,
Οί γονείς του ηνοιξαν έπι τέλους τούς οφθαλμούς των* άρ­

χισαν δέ τότε καί νά συμβουλεύωσι, καί νά έπιπληττωσιν, 
ένίοτε δέ καί νά τιμωρώσι τον Αντώνιον διά τάς ψευδολογίας 
του- άλλά καθώς δλα τά έλαττώματα, ουτω καί το ψεύδος 
δυσκόλως έκριζόνεται, αφού άπαξ διά της συνήθειας δυναμώση 
"η ρίζα του. 0 Αντώνιος, άν καί είχεν άρχίσει νά συναισθάνεται 

εντροπήν, έπονομαζόμενος παρά πάντων ψεύστης, συνειθίσας 
δμως είς την ψευδολογίαν, έδυσκολεύετο ν’ άσπασθη την άλη- 

θειαν, καί έξηκολούθει ψευδόμενος.
Ημέραν τινά οί γονείς του έλειπον* ο δέ Αντώνιος έξήλθεν 

είς τον κήπον μόνος πρδς διασκέδασιν. Μετ όλίγον οί ύπηρέ- 
ται άκούουν φωνάς του Αντωνίου, κράζοντος αυτούς κατ όνο­
μα- άλλά πολλάκις έσυνείθιζε νά κράζη αυτούς άνευ τίνος αι­
τίας, διά νά γέλα καί έμπαίζη αυτούς. Οτε λοιπον ηκουσαν 

κατά την ημέραν έκείνην τάς φωνάς του έκ τοϋ βάθους τοϋ κή­
που, άντί νά τρέξωσι προς αυτόν- « ιδού πάλιν ό ψεύστης μάς 
« φωνάζει, ειπον, διά νά μάς γελάση* άς φωνάζη δσον θέλει. » 

καί έξηκολούθησαν τάς οίκιακάς των υπηρεσίας.
Αλλά μετά τινας στιγμάς αί φωναί τοϋ Αντωνίου έπαυσαν, 

αυτός δέ δέν έπανηρχετο είς τον οίκον, ούτε έφαίνετο περιπα- 
τών έντός τοϋ κήπου. Οί ύπηρέται λοιπον ύποπτευθέντες έξήλ- 
θον προς άνεύρεσίν του* άλλ’ δ Αντώνιος πούποτε δέν έφαίνετο, 

ούδ’ άπεκρίνετο είς τάς προσκλήσεις αύτών.
Εντρομοι τότε οί ύπηρέται ενθυμούνται την μικράν λίμνην. 
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ήτις εύρίσκετο είς το βάθος του κήπου* τρέχουν λοιπον δρο- 
ρ,αίως πρδς αύτήν, και ριένουν οί δυστυχείς ώς άπολιθωριένοι, 
βλέποντες άντί του Αντωνίου πλέοντα έπι του υδατος κλώνον, 
δστις έφαίνετο νεωστί σπασμένος άπδ δένδρον, τού οποίου οί 

κλάδοι έκτείνοντο έπι τής λίμνης.
Εννόησαν αμέσως δτι δ Αντώνιος άναβάς έπι τού δένδρου 

και πίπτων έπρόφθασε νά κρεριασθή άπδ τδν κλώνον εκείνον, 
καί οτι τότε έφώναζεν αύτούς πρδς βοήθειάν του, [υ.έχρις ου δ 

κλώνος έσπασε, καί δ Αντώνιος έβυθίσθη έντδς τής λίμνης. 
Πραγριατικώς δέ, εισελθόντες άριέσως είς τήν λίρινην, άνεύρον 

άναίσθητον τδ σώρ,α τού Αντωνίου.
Κατά τήν θλιβεράν έκείνην στιγμήν είσήρχοντο είς τήν οι­

κίαν των οί γονείς αυτού. Φαντασθήτε τήν λύπην των, τήν ά- 
πελπισίαν των καί τά πικρά των δάκρυα.

Αλλά ποτέ δέν πρέπει νά συγχωρόψ.εν είς τδ αίσθημα τής 
λύπης ή τής χαράς νά [χηδενίζη τήν ένέργειαν τού λογικού ριας.

0 πατήρ τού Αντωνίου έν τώ [ζέσω τής λύπης καί τής ά- 
πελπισίας του ένθυ^ήθη τδν ιατρόν* δροριαίως λοιπδν τρέχει 
πρδς αύτόν. Ο ίατρδς φθάνει, καί άριέσως αρχίζει νά τριβή δρα- 
στηρίως τδ άναίσθητον σώρια τού Αντωνίου, ριεταχειριζόριενος 
καί άλλα τινά ιατρικά ριέσα πρδς άναζωογόνησιν τού πνιγέν- 
τος’ άλλά ση^εϊον ζωής δέν παρουσιάζεται, καί δ ίατρδς υπο­
πτεύεται ριήπως δυστυχώς προσεκλήθη πολύ άργά. Εξακολου­
θεί οριως δραστηρίως τάς φιλανθρώπους προσπάθειας του, [χέ- 
χρις ού αισθάνεται ριικράν τινα άναπνοήν τού Αντωνίου, δστις 
βαθριηδδν έπανέρχεται έπι τέλους είς τήν ζωήν.

Εκτοτε δ δυστυχής Αντώνιος ησθάνθη φρίκην κατά τής ψευ­
δολογίας* τά χείλη του ούδέποτε πλέον έψεύσθησαν, καί έντδς 

τής λίρυνης άπέπλυνεν δλην τήν ρυπαρότητα, τήν δποίαν τδ 
ψεύδος τώ έπροξένει.

Ναί, παιδία ρ.ου, έξηκολούθησεν δ Γεροστάθης, τδ ψεύδος 

είναι ριαύρος άνθραξ, ά[χαυρόνων τήν ύπόληψιν τών ψευδοριένων.

Ας άγαπήσωρ,εν λοιπδν τήν άλήθειαν, αύτδν τδν καθαρδν 
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και λαμπρδν άδάμαντα, δστις και ενώπιον του Θεού και ενώ­

πιον τών ανθρώπων μάς καθιστά άγαπητούς. Τότε δέ μάς έ- 
διηγήθη τά ακόλουθα.

II ΦΙΛΑΛΗΘΕΙΑ ΑΝΤΑΜΕΙΒΟΜΕΝΙΙ.

Αγαθή τις μήτηρ, ξενητεύουσα ποτέ τδν υιόν της, έέραψεν έν­
τδς τών ενδυμάτων του, χάριν ασφαλείας, φλωρία τινά, διά 

νά μεταχειρισθή αυτά δ υιός της έν έδρα άνάγκης* άποχαιρε- 
τοϋσα δέ αύτδν τω παρήγγειλε « ποτέ είς την ζωήν του νά μή 

» εϊπη ψεύδος, διά νά τδν προστατεύη καί αγαπά δ Θεός. »
ή συνοδία, μετά της δποίας άνεχώρησεν δ νέος, έπεσε κατά 

δυστυχίαν είς χεΐρας ληστών, οϊτινες, αφού έλήστευσαν δλους 
τούς ταξειδιώτας, έλαβον καί τδ μικρόν δισσάκκιον τού νέου, 
τδν όποιον συγχρόνως ήρώτησαν άν έχη καί επ’ αυτού χρήματα.

6 ευπειθής καί καλδς υίδς ένθυμήθη την παραγγελίαν τής 
μητρός του, καί ιδίως δτι δ Θεδς προστατεύει τούς φιλαλήθεις* 

δθεν άνευ τινδς δισταγμού λέγει πρδς τούς ληστάς δτι έχει καί 
φλωρία τινα ραμμένα είς διάφορα μέρη τών ενδυμάτων του. Οι 

λησταί, άν καί ένόμισαν δτι αστειεύεται, άνέφεραν δμως τούς 
λόγους αυτού είς τδν αρχηγόν των.

Ο αρχιληστής έρωτα τότε τδν νέον, άν άληθώς έχη φλωρία 
ραμμένα έντδς τών ένδυμάτων του. 0 δέ φιλαλήθης νέος ά­
παντα δτι αύτδς ποτέ δέν λέγει ψεύματα. Σχίζονται λοιπδν 
τά ένδύματά του ύπδ τών ληστών πρδς βεβαίωσιν τής άλη- 
θείας, καί πραγματικώς ανευρίσκονται τά κεκρυμμένα φλωρία 

τού νέου.
Εκπεπληγμένοι δέ οί λησταί έρωτώσιν αύτδν, πώς άνευ τι- 

νδς βίας άπεφάσισε νά φανερώση τά φλωρία του.

— Η μήτηρ μου, άπεκρίθη δ νέος, μέ παρήγγειλε ποτέ νά 
μή λέγω ψεύματα, καί ώς καλδς υίδς χρεωστώ ύπακοήν είς 
τούς λόγους τής μητρός μου. 0 Θεός, μέ είπεν ή μήτηρ μου, 
δέν άγαπα τούς ψεύστας, καί έγώ θέλω νά μέ άγαπΰί δ Θεός.

Οί λησταί έμειναν άφωνοι καί συλλογισμένοι* οί αφελείς λό­
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γοι τοϋ νέου, διεπέρασαν την σκληράν ψυχήν των. Μετά τινας 

δέ στιγμάς δ άρχιληστής ειπεν" — Αν αύτδς δ νέος ήναι τό­
σον υπήκοος είς τάς παραγγελίας της μητρός του, είναι εν­
τροπή ημείς νά μή ύπακούωμεν είς τάς παραγγελίας τοϋ Θεοΰ, 
δστις βέβαια ούτε ληστείας, ούτε κλοπάς, ούτε εγκλήματα 
θέλει" άν δ Θεδς άποστρέφεται τούς ψεύστας, πολύ πλέον άπο­
στρέφεται τούς κακούργους" δθεν άπδ σήμερον αποχαιρετώ καί 
σας καί τδν ληστρικόν βίον.

Οι δέ λησταί άμέσως έφώναξαν δτι θέλουν ακολουθήσει τδ 
παράδειγμα τοϋ άρχηγοϋ των. όλα λοιπδν τά ληστευθέντα 
άπεδόθησαν τότε είς τούς ταξειδιώτας. 0 δέ φιλαλήθης νέος 
διασώσας διά της φιλαλήθειας του καί τούς ληστάς άπδ τδν 

άτιμον βίον των, καί τούς συνοδοιπόρους του άπδ τήν ληστείαν, 
καί τδ δισσάκκιον καί τά φλωρία του, έξηκολούθησε τδ ταξεί- 
διόν του, καί πιστός πάντοτε είς τήν παραγγελίαν τής μητρός 

του άποκατέστη επί τέλους εύτυχής.
Τής κακοήθους ψευδολογίας, έξηκολούθησε λέγων δ Γερο­

στάθης, θυγατέρες κακοηθέστεραι είναι ή κολακεία, ή συκο­
φαντία, ή άπάτη καί ή διαβολή. όλαι αύταί αί κακίαι επί τοϋ 
ψεύδους στηρίζονται.

Βεβαίως οί έπαινοι, τούς δποίους ή πονηρά καί κόλαξ άλώ- 

πηξ έλεγε πρδς τδν κόρακα περί τοϋ ωραίου χρώματός του καί 
τής ωραίας φωνής του, διά ν’ άνοιξη τδ στόμα του, καί ούτως 
άρπάση τδ οποίον έκράτει κρέας, δέν ήσαν είμή ψευδολογίαι.

Ας μή πιστευωμεν λοιπόν τους αισχρούς καί άναιδείς κό­
λακας, οϊτινες μας φορτόνουν επαίνους, τούς δποίους δέν άξί- 
ζομεν διά νά μας άπατώσιν. Αλλά διά νά μή πίπτωμεν είς τάς 
παγίδας τών κολάκων, πρέπει νά γνωρίζωμεν καλά τδν έαυτόν 
μας, καί νά μή νομίζωμεν άνοήτως οτι έχομεν προτερήματα 

καί άρετάς, τάς οποίας πραγματικώς δέν εχομεν. Τδ γν&θι 
σα,υτδν είναι λοιπόν άντιφάρμακον καί κατά τής κολακείας.

0 άρχαϊος φιλόσοφος ^Αντισθένης δρθώς ελεγεν ότι οί κό­
λακες είναι πολύ χειρότεροι άπδ τούς κόρακας, διότι ούτοι μέν 
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κατατρώγουν τά πτώματα τών άποθανόντων, εκείνοι δέ κα­
τατρώγουν τάς ψυχάς τί^ν ζώντων.

Εάν δέ ήναι [χωρία τδ νά πιστεύωμέν τούς κόλακας, βε­
βαίως είναι αίσχρότης τδ νά ήναί τις κόλαξ ή άπατεών ή ψεύ- 
στης’ και δμως εσχάτως άνεγίνωσκα βιβλίον ξένου τινδς πε- 
ριηγητοϋ, δστις μάς στολίζει μ’ δλα αύτά τά λαμπρά έπίθετα.

Ο ΞΕΝΟΣ ΠΕΡΙΗΓΗΤΗΣ.

— Τί λέγει δ περιηγητής; ήρωτήσαμεν περίεργοι τδν Γε- 
ροστάθην. Αυτός δέ μάς άπήντησε τά εξής*

— Περιηγηθείς τήν Ευρωπαϊκήν και Ασιατικήν Τουρκίαν 
έγραψε περί αυτής, περί τών Τούρκων, καί περί τών σημερινών 
Ελλήνων" λέγει δέ περί ήμών καί καλά καί κακά.

Μάς θαυμάζει διότι ύπδ τοιοϋτον καταστρεπτικόν ζυγδν 
ήμπορέσαμεν νά διατηρήσωμεν τήν θρησκείαν μας, τήν γλώσ- 

σάν μας, καί τδν εθνισμόν μας" μάς επαινεί διά τήν πρδς τά 
γράμματα κλίσιν μας, καί διά τήν συντήρησιν τόσων Ελληνι­
κών σχολείων καθ’ δλην τήν Τουρκίαν, τά όποια διέσωσαν καί 
διασώζουν τδν ελληνισμόν καί τήν εθνικότητά μας.

Αλλά συγχρόνως μάς ονομάζει κόλακας χαμερπέΐς τών δυ­
νατών τής ημέρας, ψεύστας, απατεώνας, κρυψίνοας, φθονερούς, 
καί επιρρεπείς είς τήν διαβολήν καί τήν κακολογίαν.

— Ω τον αχρεϊον ! εφο^ναξε τότε μετ αγανακτησεως ο συ[Λ- 
μαθητής μας Ιωάννης, καί δέν έντρέπεται νά μάς ύβρίζη τόσον 

αίσχρώς ! Αν έτυχε νά γνωρίση είς τάς περιηγήσεις του κόλα­
κα τινα, ή ψεύστην, ή απατεώνα, ήτο δίκαιον νά κακολογήση 

ολόκληρον τδ έθνος μας, καί νά λησμονήση οποίων ενδόξων 
προγόνων απόγονοι είμεθα ;

Ο Γεροστάθης χαμόγελών άπήντησεν*
— Επαινοι τήν Ελληνικήν φιλοτιμίαν σου, φίλτατε Ιωάννη, 

άλλ άποδοκιμάζω τήν άγανάκτησίν σου. Οσάκις μάς κακολο- 
γώσι δέν πρέπει ν άγανακτώμεν, ούτε είς άντικακολογίας νά 

καταφευγωμεν, διότι δι αυτών θέλομεν προκαλέσει νέας καί

17 
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ίσως χειροτέρας καθ’ ημών κακολογίας. Αλλά κακολογούμενοί 
■πρέπει νά έξετάζωμεν ήσύχως και απαθώς άν πραγματικώς 

έχωμεν τάς ελλείψεις και τάς κακίας, τάς οποίας μάς προσά­
πτουν* καί άν εΰρωμεν οτι δυστυχώς τάς εχομεν, πρέπει νά 
προσπαθώμεν ν’ άπόπλύνωμεν αύτάς, άγανακτουντες ούχί κατά 

τών κακολογούντων, άλλά καθ ημών αυτών. Μόνον τοιουτο­
τρόπως δυνάμεθα νά καταπαύσοψεν τάς καθ ημών κακολο- 
γίας, καί ούχί άγανακτουντες καί άνθυβρίζοντες.

Ο μέγας ποιητής όμηρος ορθότατα λέγει είς την Οδύσσειάν 

του οτι* « αί όονΛικαΙ ήμέραι άςραιροΰν από τόκ δοϋΛοκ τδ 
ηιιισυ της αρετής του. » « 'Ήμισυ γάρ τ αρετής άποαινυ- 
ται . . . όού.Ιιοκ ήριαρ· »

Δέν είναι λοιπόν παράδοξον άν η. πολυχρόνιος δουλεία, καί 

αί καθημερινοί καταπιέσεις, άρπαγαί, άτιμώσεις, φυλακίσεις,, 
στρεβλώσεις, καί σφαγαί άναγκάζωσί τινας νά καταφεύγωσι 
καί βαθμηδόν νά συνειθίζωσιν είς τό ψευδός, είς την κολακείαν, 
είς την κρυψίνοιαν, είς την δολιότητα.

Ας προσπαθησωμεν λοιπόν, αντί ν’άγανακτώμεν κατά τών 
κακολογούντων ημάς, νά έκριζώσωμεν, εί δυνατόν, την αιτίαν 
αύτών τών ελαττωμάτων. Αιτία δέ τούτων είναι η δουλεία και 

η κακή αγωγή μας.
Ας μη μάς φαίνεται δέ παράδοξον ή άδικον, φίλτατε Ιωάννη, 

άν έξ αιτίας ολίγων κατηγορήται ολόκληρον τό έθνος.

Ολίγοι ήσαν καί μεταξύ τών προγόνων μας οί άριστοι ποιη- 
ταί, φιλόσοφοι, γλύπται καί αρχιτέκτονες* ολίγοι οί Μιλτια- 
δαι, οί Θεμιστοκλεΐς, οί Κίμωνες, οί Επαμεινώνδαι καί οί με­
γάλοι Αλέξανδροι* καί δμως ή δόξα αύτών τών ολίγων έπε- 
χύθη έφ’δλου τοϋ Ελληνικού έθνους* ώστε ολόκληρος ή αρ­
χαία Ελληνική φυλή έδοξάσθη καί δλονέν θαυμάζεται διά τήν 
ώραίαν ποίησίν της, διά τήν υψηλήν φιλοσοφίαν της, διά τήν 
άμίμητον καλλιτεχνίαν της, καί διά τά λαμπρά στρατιωτικά 

της έργα.
Αλλ’ ή δόξα καί αί άρεταί τών προγόνων δέν δύνανται δυς~ 
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τυχώς νά καλύψωσι την άδοξίαν και τάς κακίας τά έλατ- 
τώματα τών απογόνων. Απ’ εναντίας όσον πλέον ενάρετοι, σο­
φοί, φιλόκαλοι και φιλοπάτριδες η σαν οί πρόγονοι, τόσον πλέον 
καταφανής και αξιοκατάκριτος άποκαθίσταται η διαφθορά, ή 
άπαιδευσία, ή άφιλοκαλία, και η πρδς τήν πατρίδα αδιαφορία 

τών απογόνων,
0 κακοήθης και άμαθης υίδς πατρδς έναρέτου καί πεπαι­

δευμένου είναι άσυγκρίτως πλέον αξιοκατάκριτος παρά τδν ά- 

μαθή και κακοήθη υίδν αμαθούς καί κακοήθους πατρός.
Οσάκις λοιπδν άκούωμεν κατηγορίας, άς μη προτείνωμεν 

πατραγαθίας πρδς άντίκρουσιν αυτών, άλλ’ άς προσπαθώμεν 
την διόρθωσιν καί την βελτίωσίν μας, άν αί κατηγορίαι έχων- 

ται αλήθειας.
Τούτο μας συμβουλεύουν καί οί ένδοξοι πρόγονοί μας. Ας 

έκτελώμεν δέ τάς συμβουλάς των, άς μιμώμεθα τάς καλάς καί 

έναρέτους πράξεις των, καί τότε μόνον θέλομεν κατασταθη ά­
ξιοι απόγονοί των, καί θέλομεν άποστομώσει τάς καθ’ ημών 

κακολογίας.

Ο ΕΠΙΚΤΗΤΟΣ, Ο ΑΝΑΞΙΜΑΝΔΡΟΣ ΚΑΙ Ο ΠΛΑΤΩΝ.

Ο Επίκτητος, γεννηθείς είς την Μικράν Ασίαν, ητον έκ τών 
ενδοξοτέρων Στωϊκών φιλοσόφων της Ελλάδος. Οτε δέ 'όρω- 

τηθη πώς δύναταί τις νά προφυλαχθη κατά τών κακολόγων, 

απεκρίθη"— Εάν άιορθόνωμεν τά σφάλματα, όιά τά όποια 
/ιάς κακολογούν, ή καθ’ ήμων κακολογία βεβαίως θέλει, 
παυσει.

0 Αναξίμανδρος έκ της Μιλήτου της Μικρας Ασίας, εις τών 

αρχαιότερων φιλοσόφων της Ιωνικής σχολής, οτε τις είπε πρδς 
αυτόν, δτι καί αυτά τά παιδία γελώσιν, οσάκις τδν άκούωσι 
τραγωδούντα, αντί νά θυμώση άπεκρίθη’ — Λοιπόν διά νά 

/ιη γινωμαι γελοίος, πρέπει νά μάθω νά τραγωάω καλλίτερα.
0 δε Πλάτος ν ο Αθηναίος, άκούσας δτι έχει πολλούς έχθρούς 

κακολογούντας αυτόν" « Θέλω φροντίσει, είπε, νά κατα-
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στη&ω την διαγωγήν μου τοιαύτην, ώστε ούδεις νά μή πε- 
οτεύη τάς κακολογίας των εχθρών μου. » Οσάκις δέ πάρε- 

τηρεί είς άλλους ελάττωμά τι ή σφάλμα, άντί νά κακολογή αυ­
τούς, έπροτίμα νά έξετάζή μήποις και αύτδς ύπόκηται- εις τδ 
ίδιον σφάλμα ή ελάττωμα, δπως διόρθωση αυτό.

Ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΑΙ ΟΙ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΡΗΤΟΡΕΣ.

0 Φίλιππος, δ βασιλεύς τής Μακεδονίας, ’έλεγεν ότι ήτον' 
ευγνώμων πρδς τούς ρήτορας τών Αθηνών, διότι ένεκα αύτών 

έπροσπάθησε νά βελτίωση και τούς λόγους και τάς αρά­
ζεις του, διά ν άποδεικνύη ψευδομενους^ και άναζίους πί- 
στεως τούς κακολογοϋντας αυτόν ρήτορας.

Η ισχυρότερα άσπίς κατά τών βελών τής κακολογίας, έ­

πρόσθεσεν δ Γεροστάθης, είναι, παιδία μου, ή καθαρά συνεί- 
δησις. Η κακολογία, ή διαβολή, ή συκοφαντία κατά τών έχόν- 
των την συνείδησίν των καθαράν, .ομοιάζουν καπνόν μαύρον 
άμαυρόνοντα πρδς ώραν άδάμαντα λαμπρόν, τού οποίου δμως 
ή λαμπρότης διά μικράς τριβής επανέρχεται ζώηροτέρα.

Οί σπινθήρες τής κακολογίας, τής διαβολής, τής συκοφαν­
τίας εύκόλως σβύνονται, άν διά τής κακής διαγωγής μας δέν 
φυσώμεν και δέν έξάπτωμεν αυτούς είς πυρκαϊάν.

0 συμμαθητής μας Αθανάσιος παρετηρησε τότε δτι εάν ή 
κακολογία συντελή είς τήν βελτίωσίν μας, δέν βλάπτει, άλλ 
ώφελεΐ, και επομένως δτι οί κακολογούντες δέν πρέπει νά ήναι 
αξιοκατάκριτοι, άλλ αξιέπαινοι.

— Και τά ιατρικά, άπεκρίθη δ γέρων, συντελούν είς τήν 
υγείαν μας, καί δμως τά άποστρεφόμεθα, φίλε Αθανάσιε, ώς 
πικρά και αηδέστατα. Τοιουτοτρόπως άποστρεφόμεθα καί τούς 
κακολόγους, άν καί οί κακολογούμενοι δύνανται ενίοτε νά διορ- 
θωθώσι καί ωφεληθώσιν εξ αύτών.

Οί κακολογούντες όμως δέν κακολογούν διά νά ώφελήσω- 
σιν, άλλά ή διά νά βλάψωσιν, ή διότι ευρίσκουν εύχαρίστησιν 

έν τή κακολογία των.
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Εκτδς τούτου δ συνειθίσας εις τδ δλέθριον της κακολογίας 
ελάττωμα δέν περιορίζεται εις την απαθή κατάκρισιν τών 

αληθών σφαλμάτων, άλλα πολλάκις προσβάλλει αδίκως την 
τιμήν και την ύπόληψίν τών άλλων έν άγνοια αυτών. Πολλοί 
δέ δυστυχώς πιστεύουν τάς κακολογίας άνεξετάστως, καί δ 
κακολογούμενος ούτω θυσιάζεται η πρίνμάθη -ότι έκακολο- 
γήθη, η πριν προφθάση ν’ άποδείξη τδ ψεύδος τής κατ’ αυτού 

κακολογίας.
Αλλά καί εαυτούς πολλάκις καταστρέφουν οί κακολογούντες 

τούς άλλους* διότι όλοι κοινώς άποφεύγουν καί άποστρέφονται 
αυτούς. Ενίοτε δέ οί κακολογούμενοι, οντες εύερέθιστοι καί 
εκδικητικοί, καταφεύγουν είς άντικακολογίας, είς ύβρεις, είς 
ξυλοκοπήματα, είς πληγώσεις, καί είς φόνους κατά τών κα- 

κολογούντων αυτούς.
Οτε δ Γεροστάθης έτελείονε τούς άνωτέρω λόγους, δ Κων­

σταντίνος, δστις είχεν δδηγήσει τδν βωβόν είς τήν οικίαν τού 
Γεροστάθου, έπανήλθεν είς τήν συνοδίαν μας. Ο γέρων δέ τότε 

μάς προσεκάλεσε νά καθήσωμεν ύπδ τήν σκιάν μεγάλου πλα­
τάνου, καί μάς έδιηγήθη τδ εξής.

Ο ΔΠΜΠΤΡΙΟΣ ΚΑΙ Π ΚΟΡΑΛΙΑ.
Εμπορός τις ευκατάστατος συστημένος πρό χρόνων είς Τερ­

γέστην, ύποπέσας είς άλλεπάλληλα δυστυχήματα, έπί τέλους 
έπτώχευσε, καί μετ ολίγον άπέθανεν, άφήσας ε·ίς άκραν πενίαν 
χήραν φιλάσθενον, υιόν εικοσαετή ονομαζόμενον Δημήτριον, καί 
τέσσαρα άλλα άνήλικα τέκνα.

Αλλ’ εάν τά χρήματα χάνωνται, τά δέ κτήματα καταστρέ- 
φωνται, ή παιδεία δμως καί ή καλή άνατροφή διασώζονται 
πρδς παρηγοριάν τών δυστυχούντων.

Ο Δημήτριος, άν καί έμεινεν άνευ τίνος πατρικής περιου­
σίας, είχεν δμως λάβει παρά τού καλού πατρός του καί άνα- 
τροφήν καλήν τής καρδίας του, καί παιδείαν τού νοός του, έπι- 
δώσας ιδίως είς τήν Μουσικήν καί είς τήν σπουδήν τών Ευρω­

παϊκών γλωσσών.
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Οτε λοιπόν άποθανόντος του πατρός του ίδε την απελπισίαν 

της δυστυχούς μητρός του, παρεκάλει αυτήν νά μή λυπήται,. 
λέγων δτι έσκόπευε νά μετέλθη τδ διδασκαλικόν έπάγγελμα,, 
έκ του οποίου ήλπιζε νά προσπορίζεται- τά αναγκαία πρδς δια- 

τήρησιν και της. καλής, του μητρός, καί τών φιλτάτων του 
αδελφών.

Εντδς ολίγου έσυστηθη τω δντι εις τινα τών πρώτων οικο­
γενειών της Τεργέστης, οπού ήρχισε νά δίδη μαθήματα τής 

Μουσικής καί τής Γαλλικής γλώσσης είς τήν θυγατέρα των 

Ασπασίαν.

Διά τής οικογένειας δέ ταύτης έσυστηθη καί είς άλλας* καί 
ούτως ή εύγενής έπιθυμία τοϋ Δημητρίου έξεπληρώθή, διότι, 

κατόρθωσε διά τών μαθημάτων του νά διατηρή έν άνέσει καί 
τήν φιλάσθενον μητέρα του καί τούς άνήλικας αδελφούς του.

Αλλ’ ή εύχαρίστησις αύτη τοϋ Δημητρίου καί τής οικογέ­
νειας του δέν διήρκεσε δυστυχώς έπι πολύ, ένεκα τής κακολο- 
γίας φλυάρου τίνος νέας, ονομαζομένης Κοραλίας.

Εκ τών σημαντικωτέρων ελαττωμάτων τής γλώσσης είναι 
καί ή φλυαρία* διότι ό (ρΛόα^ος καί απεχθής άποκαθίσταται 
κατακουράζων τούς άκροατάς του, καί ανοησίας αναγκάζεται 

ώς έπι τδ πλεϊστον νά λέγη, κεντώ μένος ύπδ τής γλωσσομα- 
νίας του. Ο νοϋς δέν δύναται νά προφθάσγ τήν ταχύτητα τής 
γλώσσης του. Καθώς δέ δσον έλαφρότερον είναι τδ φορτίον,. 
τόσον ταχύτερα τρέχει δ ίππος, τοιουτοτρόπως δσον περισσό­
τερον τρέχει ή γλώσσα, τόσον ελαφρότερα καί άνοητότερα εί­
ναι τά λεγόμενα παρ’ αυτής.

Οί φλύαροι διά νά δίδωσι τροφήν είς τήν γλωσσαλγίαν των 
καταφεύγουν προσέτι καί είς ψευδολογίας, καί είς κακολογίας^ 

καί είς έμπαιγμούς.

Η Κοραλία, δέν έγνώριζεν δτι δ ωραιότερος στολισμός τών 
νεανίδων είναι ή σεμνή σιωπή, δθεν καί φλύαρος καί κακολό­
γος ήτον. Η δέ γλώσσα της £χαιρε χαράν μεγάλην μόνον δσά- 
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κίς η Κοραλία. έζο'.ματο, διότι τότε μόνον άφινε την γΐώσσάν 

της ησυχον και ατάραχου.
Πολλά δλίγαι κυρία*. της Τεργέστης, καί αύταί πολλά σπα- 

νίως, έπεσκέπτοντο την Κοραλίαν, διότι καί την φλυαρίαν της 

έφοβουντο καί την κακολογίαν της άπεστρέφοντο. Αλλ ή Κο­
ραλία, μη ύποφέρουσα νά μένη μόνη καί σιωπηλη, καθ’ημέ­

ραν έξηρχετο εις επισκέψεις, διά νά ευρίσκη καί άφορμάς καί 

άκροατάς της πολυλογίας καί της κακολογίας της.
Οτε δ Αημητριος άνέλαβε τδ διδασκαλικόν επάγγελμα, η 

Κοραλία έχάρη, διότι τδ περιστατικδν τούτο έπρόσφερε νέαν 

ύλην εις τήν άκούραστον γλώσσαν της. Εκτοτε περιφερόμενη 
κατά τδ σύνηθες άπδ οικίαν εις οικίαν, περί τού Δημητρίου καί 
περί τών μαθητριών αύτού έξηκολούθε^ πολυλογούσα.

— Πώς αποφασίζετε νά δέχεσθε τδν Δημήτριον εις τάς οι­
κίας σας; έλεγε* μεταξύ τών άλλων ή Κοραλία* γνωρίζω πολύ 
καλά οτι είναι μέθυσος* τδν ίδα νά ροφα τδ ρακίον μέ πολλην 
ορεξιν* αντί δέ νά έξοδεύη τά μηνιαία, τά οποία τώ δίδετε, 

πρδς περίθαλψιν τής οικογένειας του, αύτδς βεβαίως τά έξο- 
δεύει εις τά καπηλεία. Πρέπει δέ νά ήναι καί πολύ ασυνείδη­
τος, διότι διδάσκει Μουσικήν καί Γαλλικά, ένφ ούτε Μουσικήν 
ούτε Γαλλικά γνωρίζει. Εξεύρω οτι έχει φίλους ένα Μουσικόν 
καί ένα Γάλλον, οι οποίοι φαίνεται τδν προετοιμάζουν εις τά 
άθλια μαθήματα, τά οποία παραδίδει. Τδν ήκουσα ημέραν 
τινα νά δμιλή Γαλλικά* ό Θεδς νά τά κάμη Γαλλικά. Εξε- 
καρδίσθην άκούουσα τήν άθλιεστάτην καί γελοίαν προφοράν 

τών Γαλλικών του. Ο Δημήτριος, έπρόσθετεν ή Κοραλία, ελ­
πίζει νά νυμφευθή τήν Ασπασίαν* τδ εννόησα άπδ διαφόρους 
λόγους, τούς οποίους περί αυτής μέ είπεν’ άπορώ δέ πώς οί 

γονείς τής Ασπασίας τδν δέχονται εις τήν οικίαν των* τοιούτος 
γαμβρός βέβαια δέν τούς προξενεί πολλήν τιμήν.

Τοιαύτα καί άλλα πολλά έφλυάρει ή Κοραλία, ούδέν προ­

σωπικόν πάθος ή έχθραν έχουσα κατά τού άγαθού Αημητρίου, 
άλλά παρασυρομένη άπδ.τήν κακίστην έξιν τής φλυαρίας καί 
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κακολογίας. Δέν ήργησαν δέ ταΰτα πάντα, διαδιδόμενα άπο 

γυναικεΐον είς γυναικεϊον στόμα, νά φθάσωσι καί εις τάς άκοάς 
τής μητρδς τής νέας Ασπασίας, ήτις υπερήφανος καί οργίλη, 

χωρίς νά έξετάση ποία ήτον ή πηγή τών τοιούτων κακολο- 
γιων, αμέσως ειδοποίησε τδν Δημήτριον οτι του λοιπού ή θυ- 

γάτηρ της δέν θέλει λαμβάνει μαθήματα παρ αύτου. Το πα­
ράδειγμά της δέ έσπευσαν ν άκολουθήσωσι καί δλαι αι λοιπαι 
κυρίαι, τών οποίων τά τέκνα έδίδασκεν δ δυστυχής Δημήτριος.

Εςαίφνης λοιπδν δ Δημήτριος βλέπει εαυτόν άνευ μαθητών 

καί άνευ χρημάτων πρδς περίθαλψιν τής οικογένειας του. Βα- 
θυτάτη δέ μελαγχολία διαδέχεται τήν προτέραν εύχαρίστησιν 
του, καθ’ δσον μάλιστα δέν έγνώριζεν δ δυστυχής την αιτίαν 
τής τοιαύτης αιφνίδιας καί συγχρόνου έγκαταλείψεώς του παρ 

όλων τών μαθητών του.
Η φιλάσθενος, μητηρ του συμμερίζεται τήν μελαγχολίαν τού 

υιού της, απελπίζεται, κλαίει, χάνει τδν ύπνον της, καί έντδς 
ολίγου μεταβαίνει είς τήν άλλην ζωήν, συσταίνουσα διά τών 

τελευταίων λόγων καί βλεμμάτων της είς τήν αγάπην καί 

προστασίαν τού Δημητρίου τά ανήλικα τέκνα της.
Απερίγραπτος ήτο τότε ή λύπη τού Δημητρίου* αλλ εν 

τω μέσω τής θλίψεώς του ουδέ μίαν στιγμήν έπαυσε περι­
ποιούμενος τούς μικρούς αδελφούς του, προσπαθών συγχρόνως 
νά εύρη νέον τινα πόρον ζωής, καί έςετάζων νά μάθη. την αι- 
τίαν τής δυστυχίας του. Εχων δέ καθαράν τήν καρδίαν, ηλπιζε 
πάντοτε είς τον πολυεύσπλαγχνον Θεόν, καί αι ελπίδες του 

δέν έψεύσθησαν.
Επληροφορήθη έπι τέλους ότι αίτια-τής δυστυχίας του ήτον. 

ή κακολογία τής φλυάρου Κοραλίας, διότι αύτη είχε διαδώσει 

ότι ήτο μέθυσος καί αμαθής, καί ότι δήθεν έκαυχατο ώς μελ­

λόνυμφος τής Ασπασίας.
Η δυστυχία τού Δημητρίου άποδεικνύει τήν άλήθειαν τών 

λόγων τού Ισοκράτους « (ρο6οϋ τάς διαβο^άς καν* ψευδείς 
ώσιν. » Αλλ’ αί κατηγορίαι τής Κοραλίας άπεδείχθησαν έπι 



ΤΑ ΠΡΟΤΕΡΗΜΑΤΑ ΤΟΤ ΒΩΒΟΤ. 265

τέλους ψευδέσταται, διότι άνεφάνη δτι δ Δημήτριος ουδέποτε 

ήγάπησε τδ κρασίον, και δτι πάντοτε άπεστράφη τά πνευμα­
τώδη ποτά* δτι δέ μίαν και μόνην φοράν, πάσχων σφοδρόν 

κωλικόπονον, κατά συμβουλήν φίλου του, ’έπιεν ολίγον ρακίον, 
τδ οποίον πραγματικώς τδν ωφέλησε* τούτο δέ ίδούςα ή Κο- 

ραλία ’έπλασεν άμέσως δτι ήτο μέθυσος.
Απεδείχθη επίσης δτι δ Μουσικός και δ Γάλλος ήσαν φίλοι 

του, τους δποίους έσυναναστρέφετο ,δχι διά νά τδν προετοιμα- 

ζωσιν είς τά μαθήματά του, αλλά δια να τελειοποιήται εκ 
τής συναναστροφής των, διότι καί τήν Μουσικήν καί τήν Γαλ­
λικήν πολύ καλά έγνώριζεν.

Ηναγκάσθη δέ ή απερίσκεπτος Κοραλία νά δμολογήση ενώ­
πιον διαφόρων άξιοτίμων υποκείμενων, οτι ουδεν άλλο περί 

τής Ασπασίας είχεν είπεΐ πρδς αυτήν δ Δημήτριος, παρ δτι 
είναι νέα ’έχουσα καλλίστην ανατροφήν, δτι προοδεύει εις τάς 
σπουδάς της, δτι έχει καρδίαν αγαθήν, καί οτι βεβαίως θέλει 
καταστήσει ευτυχή τδν μέλλοντα σύζυγόν της.

Ταυτα πάντα οί φίλοι του Δημητρίου έκοινοποίησαν άμέ­
σως είς Τεργέστην. Γενική δέ κατακραυγή καί άγανάκτησις 
έγεννήθη τότε κατά τής κακολόγου Κοραλίας’ γενική δε 
συμπάθεια άνεφάνη καθ’ δλην τήν πόλιν ύπέρ τού άδικου θύ­

ματός της.
Εμπορος λοιπδν πλούσιος έζήτησεν ώς γραμματέα τού εμ­

πορικού του καταστήματος τδν καλδν κάγαθδν Δημήτριον. Διά 
τής τιμιότητας δέ, τής έπιμελείας καί τής ίκανότητός του, τό­
σον- έπροόδευσεν είς τήν εύνοιαν τού εμπόρου, ώστε μετά τινα 
χρόνον καί γαμβρός του, καί κληρονόμος τής περιουσίας αυτού 

άποκατέστη.
Αλλ’ ή Κοραλία, μισημένη καί έγκαταλελειμμένη παρά πάν­

των, άφού έξώδευσε τήν μικράν πατρικήν.της περιουσίαν, εμει- 
νεν άπορος καί δυστυχής. Κλαίουσα δέ καί μετανοούσα διότι 

διά τής γλώσσης της καί τδν εαυτόν της κατέστρεψε, καί τήν 
μητέρα τού Δημητρίου έθανάτωσε, καί τδν Δημήτριον έδυστύ- 
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χησε, κατήντησε τόσον μελαγχολική καί σιωπηλή, ώστε πολ­
λοί τήν έξελάμβανον ώς βωβήν.

0 αμνησίκακος όμως Δημήτριος, πληροφορηθείς την δυστυ­

χίαν της και συγχρόνως την μετάνοιαν της, εύσπλαγχνίσθη καί 

άνέλαβεν. αύτην υπό την προστασίαν του.
Την ιστορίαν αύτην, έπρόσθεσεν ο Γεροστάθης, ήκουσα παρά 

του ίδιου Δημητρίου, δστις σήμερον ων εύκατάστατος και εύϋ- 
πόλητος ζή είς Τεργέστην ,έν τω μέσφ της άξιοτίμου οικογέ­

νειας του, εχων αποκαταστημένους άριστα και όλους τούς μι- 
κροτέρους αδελφούς του.

Ητο πρώτη Μαρτίου δτε ύπηγα είς το γραφεϊόν του διά 

νά τόν άποχαιρετήσω, μεταβαίνων είς την πατρίδα* εκεί ϊδα 

είςερχομένην μετά πολλής συστολής γυναίκα μαυροφορεμένην* 
έρωτήσας δέ περί αυτής τόν αγαθόν Δημήτριον, εμαθον παρ 
αυτού ότι εκείνη ήτον ή δυστυχής Κοραλία, ήτις ήρχετο είς 
τό γραφεϊόν του κατά μήνα, διά νά λαμβάνη τήν μηνιαίαν πε- 

ρίθαλψίν της.
Μετά τήν διήγησιν ταύτην δ Γεροστάθης, παρατηρήσας τόν 

ήλιον και τό ώρολόγιόν του, μας είπεν ότι ήτον ώρα νά έπι- 
στρέψωμεν, ημείς μεν διά νά ύπάγωμεν είς τό σχολεϊον, αυτός 
δέ διά νά φροντίσή περί τού βωβού, δστις τόν έπερίμενεν είς 

τήν οικίαν του.
Ενω δέ έπεστρέφαμεν, δ Αθανάσιος πλησιάσας τόν Γερο- 

στάθην είπε* —Πολύ παράδοξον μ έφάνη ν ακούσω ότι δ Δη- 
μήτριος, οστις, ώς μας είπετε, είχε καλήν ανατροφήν, κατήν- 
τησεν είς τόσους επαίνους τού εαυτού του, διηγούμενος τήν 
ιστορίαν του, διότι έξ αυτής αναφαίνεται και καλός υιός, και 
καλός αδελφός, και πεπαιδευμένος, καί έπιμελής, καί αμνησί­

κακος, καί έλεήμων.
— Ω ! βέβαια, άπεκρίθη δ Γεροστάθης, άν δ Δημήτριος ήτο 

τόσον περιαντοΛύγος, ώστε νά σωρεύση τόσους έπαίνους υπέρ 
τού εαυτού του, ήθελα τόν άποστραφή, καί αντί νά τόν συ­
στήσω είς τήν αγάπην καί είς τόν σεβασμόν σας, ήθελα σας 
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παρουσιάσει αύτδν ως τύπον περιαυτοΛογΙας, την οποίαν πας 
φρόνιμος πρέπει ν’ άποφεύγγ, διά νά ριη γίνεται και γελοίος 

καί μισητός.
Αλλ’ ο Δημήτριος, φίλε Αθανάσιε, μόνον ξηρά τά περιστα­

τικά τού βίου του μ έδιηγήθη μέ πολλήν αφέλειαν και μετριο­
φροσύνην. Τά περιστατικά όμως ήσαν τοιαϋτα, ώστε διηγού­
μενος έγώ αυτά δέν ήδυνήθην νά μή προσθέσω τούς δικαίους 

υπέρ του Δη μητριού επαίνους.
0 καυχώμενος καί δ επαίνων τον εαυτόν του βεβαίως δει­

κνύει δτι δέν έχει αρκετήν κρίσιν* άλλ’ δ Δημήτριος έκ νεότη­

τάς του απέδειξε πολλήν φρόνησιν, καί ακολουθών τήν συμ­
βουλήν του Αισώπου είχε πάντοτε έμπροσθεν, καί οχι όπισθεν, 
τον σάκκον τών ελαττωμάτων του, διά νά τά βλέπτ) καί νά 
τά διορθόνη, καί διά νά μή παρεκτρέπεται είς περιαυτολογίας 
λησμονών αυτά* εις δέ τον όπισθεν σάκκον έθετε τά σφάλματα 
τών άλλων, διά νά μή βλέπη αυτά, καί λαμβάνη ούτως άφορ- 
μάς προς περίγελων καί κακολογίαν. Αλλ’ οί πλεΐστοι τών αν­

θρωπιάν πράττουν δυστυχώς το εναντίον.

Ο ΚΓΡ ΑΛΕΞΗΣ.

Οτε επλησιαζομεν είς τήν κωμόπολιν άπηντήσαμεν τον Κυρ 
Αλέξην, καθήμενον επί ονου, φορτωμένου όρνιθας, καί παρακο- 

λουθούμενον ύπο του ονηλάτου.
— Ωρα καλή, Κύρ Αλέξη, είπε προς αυτόν δ Γεροστάθης. 

— ΐπάγιο είς Ιωάννινα, άπεκρίθη δ Κύρ Αλέξης, διά νά δια- 
λύσω έκει τάς διαφοράς, τάς δποίας μετά τών γειτόνων μου 
έχω, διότι δέν ήμπόρεσα νά τούς καταπείσω περί τών δικαίων 

μου . . . — Ενώ δέ ήτοιμάζετο ν’ άρχίση δ Κύρ Αλέξης τήν 
διήγησιν τών φιλονεικιών, τάς δποίας μετά τών γειτόνων του 

είχεν, δ Γεροστάθης εύχήθη είς αύτον καλόν κατευόδιον καί 
καλά τέλη, καί τον άπεχαιρέτησε.

Στραφείς δέ μετ ολίγον προς ήμάς.δ αγαθός γέρων μάς εί­

πεν —- Ελησμόνησα νά ευχηθώ είς τον Κύρ Αλέξην, νά μή 



268 ΤΑ ΠΡΟΤΕΡΗΜΑΤΑ ΤΟΤ ΒΩΒΟΤ.

καταντήση είς φιλονεικίας καί μέ τδν άγωγιάτην του περί τής 
σκ&ας του ονου του, καθώς τδ έπαθεν δ αρχαίος Αθηναίος, 07^ 
έφιλονείκει μέ τδν ονηλάτην του άν η σκιά του όνου άνήκεν 
είς αύτδν η εις τδν ονηλάτην.

Οί βωβοί, έπρόσθεσεν δ γέρων, είναι έλεύθεροι και τού ελατ­
τώματος τούτου τής φιλονεικίας, τδ δποϊον και απεχθείς μάς 
καθιστά, και είς κινδύνους μάς εκθέτει, καί γελοίους πολλάκις 
μάς άναδεικνύει.

Οσοι ύπόκεινται είς τδ πάθος τής φιΛονεικΙας άποδεικνύουν 

δτι έχουν και τδ ελάττωμα τού πεΙσματΌ^ τδ οποίον, ώς άλ­
λοτε σάς είπα, είναι ελάττωμα ίδιον τών δνων, · καί ούχί τών 
καλώς άνατεθραμμένων "ανθρώπων. Οί φρόνιμοι έξεύρουν δτι 
ώς άνθρωποι δύνανται νά σφάλωσιν’ επομένως δέν φιλονεικούν 
έπιμένοντες πεισματωδώς είς τάς ιδέας των, διότι δυνατόν νά 

ηναι και λανθασμέναι.
Είναι οίησις η ψευδοφιλοτιμία αξιοκατάκριτος τδ νά θεωρή 

τις τάς κρίσεις του άλανθάστους, καί φιλονεικών νά έπιμένη 
είς αυτάς, άπ.οκρούων πεισματωδώς τάς τών άλλων.

Τδ καταλληλότερον οπλον κατά τής φιλονεικίας είναι ή 
σιωπή, ουδέποτε δέ ή άντιΛογια' διότι αύτη ουδέν άλλο κα- 
τορθόνει παρά νά δίδη τροφήν είς τδ άνόητον πάθος τών άγα- 
πώντων τήν πεισματώδη φιλονεικίαν.

Ας αποφευγωμεν λοιποντας.φιλονεικίας και τας αντιλογίας, 
καί άς προσπαθώμεν νά ήμεθα συμβιβαστικοί καί ειρηνικοί 
πρδς πάντας, κατά τάς παραγγελίας τού Ευαγγελίου.

Ο Κυρ Αλέξης, άν έσυμβίβαζε τάς διαφοράς του φιλικώς καί 
είρηνικώς, ήθελεν είσθαι βέβαια καί Χριστιανός αληθής, καί 
άνθρωπος φ,ρονιμώτερος. Αλλά., έπιμένων είς φιλονεικίας καί 
κρισολογίας, καί τήν θείαν εντολήν παραβιάζει, καί τούς γεί- 
τονάς του θέλει καταστήσει εχθρούς του, καί τδν καιρόν του 
θέλει χάσει, καί τάς τακτικάς υποθέσεις του θέλει παραμελή­
σει, καί τά χρήματά του θέλει έξοδεύσει, καί τάς όρνιθάς του 
θέλει στερηθή, καί έπι τέλους ίσως δέν κατορθώση τίποτε.
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•— Εγώ έξεύρω, είπε τότε δ Πέτρος, ότι δ Κύρ Αλέξης θέ­
λει κατορθώσει τούς σκοπούς του είς Ιωάννινα- διότι [χίαν ημέ­

ραν δ πατήρ μου τόν έσυμβούλευε νά συμβιβασθη και νά μη 
τρέχη είς Ιωάννινα, έπειδη αί απαιτήσεις του είναι προφανώς 
άδικοι- εκείνος δέ, πλησιάσας τό στόμα του είς τό αύτίον τοϋ 
πατρός μου, τω είπε κρυφίως δτι δίδων εις τινα Τούρκον, ισχυ­
ρόν τών Ιωαννίνων, χίλια γρόσια, είναι βέβαιος δτι οί γείτο- 
νές του καταδικάζονται. Αυτά τά είπε μυστικά- άλλ έγω τά 
'ηκουσα’ δ δέ πατήρ μου τόν έπέπληξε τότε ’έτι περισσότερον.

0 Γεροστάθης, ενόσω έλεγεν αυτά δ Πέτρος, έσκυθρώπαζεν’ 

οτε δέ έτελείωσεν είπε πρδς αύτόν μέ ύφος σοβαρόν-
— όσον αξιέπαινος είναι δ πατήρ σου, δστις, ώς καλός ίε- 

ρεύς και ώς άληθης χριστιανός, έσυμβούλευσε συμβιβασμόν και 
είρηνην, και έπέπληξε τδν- Κύρ Άλέξην διά τούς αισχρούς σκο­
πούς της δωροδοκίας, άλλο τόσον αξιοκατάκριτος είσαι σύ, 

φίλε Πέτρε, δστις και την κρυφομιλίαν έπροσπάθησας ν άκού- 
σης, και τδ μυστικόν, τό δποϊον ηκουσας, ηθέλησας σήμερον νά 
προδώστίς.

Η περιέργεια είναι αξιέπαινος δσάκις πρόκειται νά μάθωμεν 
πράγματα ώφέλιμα και σπουδαία- άλλ δσάκις ούδένα τοιού- 

τον σκοπόν έχει, είναι αξιόμεμπτος καί οχληρά πο.Ιυπραγμο- 
σύνη. Καταντά δέ κακοηθεια μεγίστη, δσάκις προσπαθεί τις 
ν’ άκούση η νά μάθη τά μυστικά τών άλλων εναντίον της θε- 
λησεώς των. Οί τοιουτοι λέγονται ώτακονσταί^ ολίγον διαφέ- 
ροντες άπδ τούς κλέπτας, διότι και αύτοι κρυφίως κλέπτουν 

τά μυστικά σου, ώς οί κλέπται την περιουσίαν σου.
Αλλ’ ή προδοσία των μυστικών είναι βεβαίως έν έκ τών 

αίσχροτέρων γλωσσικών ελαττωμάτων. Αποφεύγετε λοιπόν και 
τούτο, καθώς και παν άλλο γλωσσικόν ελάττωμα. Ο νούς καί 
ή άρετη άς οδηγώσι πάντοτε και την γλώσσαν και τάς πρά­

ξεις σας- άλλέως ευτυχείς οί βωβοί!
Είχομεν ηδη φθάσει είς την κωμόπολιν, δτε δ Γεροστάθης 

μάς έλεγε τά άνωτέρω Και αυτός μέν τότε μάς άπεχαιρέ- 
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ττ;σε, διευθυνθείς είς τήν οικίαν του* ήμείς δέ παρηγοροϋντες 

τδν φίλον μας Πέτρον, καταλυπημένον καί κατακόκκινον δντα, 

ύπήγαμεν είς τδ σχολείου.
ΤΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΝ ΜΑΘΗΜΑ.

Οποία παράδοξος σύμπτωσις ! τδ Ελληνικόν μάθημα τής 
ημέρας εκείνης διελάμβανε διάφορα Ελληνικά ρητά, τά οποία 

έπεβεβαίοναν δσα περί τών γλωσσικών ελαττωμάτων κατά 

τδν πρωινόν περίπατον μάς είχεν ειπεϊ ο γέρων. Ισως ο Γερο­
στάθης, διευθυνόμενος είς τήν οικίαν του, συνεννοήθη μετά τοϋ 
διδασκάλου, δπως κατά τήν ημέραν εκείνην μάς παραδώση 

επίτηδες τά ακόλουθα* « Ή γλώσσα π ο. 1.1ους είς όΛεθρον 
ήγαγεν. » « Γυναιζι κόσμον ή σιγή φέρει. » α Πυθαγόρας 
εΛεγε δΰο ταντα έκ τών Θεών τοΐς άνθρώποις δεδόσθαι 
κά.Μιστα, τό τε άΛηθεύειν και τό ενεργετεΐν. »

« ΧίΛ,ων, είς τών επτά σοφών, προσέταττε γΛώττης κρα- 
τεΐν, μή κακο.ίογεΐν τοΐς π.Ιησίον, άτυχοΰσι μή έπιγεΛαν. »

« Ζήνων πρός τό φΐυαροϋν μειράκιον, διά τούτο, είπε, 
δΰο ωτα έ'γομεν, στόμα δέ εν, ΐνα π.Ιείω μέν άκούωμεν, 
ήττονα δέ Λ,έγωμεν. »

« Σιμωνίδης εΛ,εγεν ότι ΛαΛήσας μέν πο.Ι.ίάκις μετε- 
νόησε, σιωπήσας δέ ουδέποτε. ί>

Αλλ’ δ διδάσκαλος δέν περιωρίσθη είς τήν ξηράν έξήγησιν 

τών τεμαχίων τούτων, καί είς τους ξηροτέρους κανόνας τής 
γραμματικής* άλλ’ άφοϋ μάς εξήγησε τά ρητά, καί έπ αυτών 

μάς ’έκαμε τεχνολογικάς καί δρθογραφικάς παρατηρήσεις, ήρ- 
χισε νά μάς άναπτύσση διά διαφόρων παραδειγμάτων τήν ορ­

θότητα καί τήν σοφίαν τών άνωτέρω τεμαχίων.
Συγχρόνως δέ μάς έδιηγήθη καί περί τών διαφόρων ενδό­

ξων άνδρών, τών δποίων τά ονόματα άνεφέροντο είς τδ Ελλη­
νικόν μας μάθημα.

Ο ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΚΑΙ ΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΑΙ ΤΟΥ.
Ο Πυθαγόρας, μάς είπεν, έγεννήθη είς τήν Ελληνικήν νήσον 

Σάμον περί τά 530 προ Χρίστου. 0 πατήρ του ήτο δακτύλιο- 
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γλύπτης, καί ό Πυθαγόρας, ώς καλός υιός, έδιδάχθη την τέ­

χνην τοϋ πατρός του.
Ακολούθως έμαθητευσεν υπό τόν Φερεκύδην, φιλόσοφον γεν- 

νηθέντα είς την νήσον Σύρον. Περιηγηθη δέ και διάφορα μέρη, 
ιδίως δέ την Αίγυπτον, διά νά έκπαιδευθη και αύξ·ησ·/| ’έτι μάλ­

λον τάς γνώσεις του, άναδειχθείς ούτως είς έκ τών ένδοξοτέρων 
φιλοσόφων της αρχαίας Ελλάδος.

Πρώτος ό Πυθαγόρας ώνομάσθη φιλόσοφος έκ μετριοφροσύ­
νης, θεωρησας οίησιν την έπωνυμίαν τοϋ Σοφον, την οποίαν οί 
προ αύτοΰ είχον. Αποκατασταθείς δέ είς την μεσημβρινήν Ιτα­

λίαν, ητις κατά τούς τότε χρόνους ώς έκ τών Ελληνικών αποι­
κιών της Μεγά.Ιη 'ΕΕΙάς ώνομάζετο, έπωνομάσθη αρχηγός 
της ’ΐταΜκής σχο.Ιής, την οποίαν έκεΐ έσύστησεν.

0 Πυθαγόρας, λευκοφορεμένος πάντοτε, διεκρίνετο διά την 
μεγίστην αύτοΰ καθαριότητα καί διά την σεμνότητα τοϋ ήθους 

του. Οσάκις ήσθάνετο εαυτόν θυμωμένον, ούτε έλεγεν ούτε έ- 
πραττέ τι διαρκοϋντος τοϋ θυμοϋ του. Δέν έπινεν είμη καθαρόν 
νερόν, καί δέν έτρωγεν είμη άρτον, μέλι, έπώρας καί χόρτα, 
συσταίνων διά τοϋ παραδείγματος του την έγκράτειαν ώς ά- 

ναγκαίαν είς την υγείαν καί τοϋ σώματος καί της ψυχής. Ε- 
θαύμαζε τά έκ της φιλίας καλά, λέγων ότι μεταζύ ρρίΛων τά 
πάντα κοινά. Απήτει δέ άπο τούς μαθητάς του, κατά τά πρώ­
τα μάλιστα έτη της μαθητείας των, σιωπήν, διότι σιωπώντες 
ηδύναντο καί ν’ άκροάζωνται περισσότερον καί νά σκέπτωνται 

ώριμώτερα. Εσυμβούλευε προσέτι αύτούς νά γυμνάζωσι καθ’ 
ημέραν τό σωμά των όιά νά γίνωνται ύγιεΐς καί άνόρεΐοι, 
νά σέβωνται τό Θειον, ν άγαπωσι τούς γονείς των, και νά 
τιμωσι τους γέροντας.

Διά νά συνειθίστι δέ ό Πυθαγόρας τούς μαθητάς του είς την 
έξάσκησιν της άρετής, έσυμβούλευεν αύτούς καθ’ εσπέραν νά 
έξετάζωσι κατ’ ιδίαν τάς πράξεις και τάς ελλείψεις των, δπως 

γίνωνται την επιούσαν καλήτεροι. Την χρυσήν αύτην συμβου­
λήν τού Πυθαγόρου επιθυμώ ν’ άκολουθήτε και σεις, μας ειπεν 
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δ διδάσκαλος, και Θέλω σάς την έκθέσει διά τινων στίχων, ό­

πως έντυπωθή έτι [/.άλλον είς την [/.νή[/.ην σας. Μάς υπαγόρευσε 

δέ και έγράψα[/.εν τούς έξης στίχους"

« "Οπότε είς την κείνην σου ύπάγεις τό εσπέρας,
» Τάς πράξεις σου εξέταζε έκεΐνης της ημέρας.
ι> ’ΕκπόΙήρωσας τά χρέη σου δία μετ ακρίβειας ;
» ’// μήπως όέν έκτέΛεσας κάνέν εξ άμεΛείας ;
» παρημέ.Ιησας τυχόν κάνέν έκ των χρεών σου,
» Συγγνώμην καί διόρθωσιν ζητεί άπ τόν Θεόν σου.»

ΖΗΝΩΝ Ο ΣΤΩ1ΚΟΣ.

0 Ζήνων, [/.άς είπεν δ διδάσκαλος, έγεννήθη είς τό Κίτιον, 
πόλιν της νήσου Κύπρου. Ερχόμενος δέ είς Αθήνας έναυάγησε 
πλησίον του Πειραιώς, και χάσας ολην του τήν περιουσίαν ανε- 
βη είς τήν πόλιν, όπου προσεκολλήθη είς τον Κυνικόν φιλόσο­

φον Κράτην.
Άλλ’ άκολούθως, άποσπασθείς δ σεμνός Ζήνων άπό τούς Κυ- 

νικούς φιλοσόφους, άποκατέστη αρχηγός νέας φιλοσοφικής σχο­
λής, ήτις έπωνοριάσθη Στωΐκή ώς έκ τής Ποικίλης Στοάς τών 
Αθηνών, όπου έδίδασκεν. Ητο δέ ή Ποικίλη Στοά λαιχπρότατον 
κτίριον κατεστολισ[/.ένον διά τών ωραίων εικόνων του Πολυ­
γνώτου και άλλων ένδοξων ζωγράφων τής άρχαιότητος.

Τόσον δέ εύφραίνετο δ Ζήνων από τήν σπουδήν και τήν φι­
λοσοφίαν, ώστε πολλάκίς ευχαριστεί τούς ανέμους, οϊτινες διά 

του ναυαγίου τον κατέστησαν πτωχόν, και ούτως ήναγκασαν 
αυτόν ν’ άφιεωρωθή είς τάς ήθικάς μελέτας.

0 Ζήνων άπέφευγε τήν πολυφαγίαν, τά συμπόσια, τάς σω- 

ματικάς ήδονάς καί άσωτείας, τήν πολυλογίαν καί τήν οϊησιν’ 
έδίδασκε δέ τήν αρετήν, όχι [/.όνον διά τών λόγων, άλλά καί 
διά τής σεμνής καί έναρέτου διαγωγής του. Τόσον έγκρατής δέ 

καί σώφρων ήτον, ώστε οί Αθηναίοι, δσάκις ήθελον νά υπερε- 
παινέσωσί τινα διά τήν σωφροσύνην του, παροψκωδώς έλεγον 

οτι είναι καί Ζήνωνος εγκρατέστερος.
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Εύρεθείς ποτέ εις γεϋμα, είς τδ όποιον παρευρίσκοντο πρέ­
σβεις του βασιλέως Πτολεμαίου, δέν ώμίλησε καθ’ δλην την 
διάρκειαν τοϋ γεύματος* έρωτηθείς δέ ύπδ τών πρέσβεων τί νά 

ε’ίπωσι περί αύτοΰ πρδς τδν βασιλέα των, άπεκρίθη δτι « υπάρ­
χει είς τάς ’Αθήνας και άνθρωπος έζεύρων νά σιωπά. »

Οί Αθηναίοι, άν και μη Αθηνάϊον, και ζώντα έσεβάσθησαν 

και Αγάπησαν τδν Ζήνωνα, και μετά θάνατον τδν έτίμησαν, 
διότι διά τών διδασκαλιών του, και πολύ πλέον διά τοϋ ένα- 
ρέτου βίου του ώφέλησεν ούσιωδώς την νεολαίαν τών Αθηνών.

Ενόσω ’έζη, είς αύτδν παρακατέθεταν τάς κλεϊς της Ακρο- 

πόλεως, όπου έφυλάττοντο δλοι οί θησαυροί τών Αθηνών. Μετά 
δέ τδν θάνατόν του τδν έτίμησαν διά ψηφίσματος ώς εύεργέ- 

την της πόλεως μέ χρυσοϋν στέφανον καί μέ δημόσιον τάφον 
είς τδν Κεραμεικόν, δπου έθάπτοντο οί ένδοξοι πολΐται.

ΟΙ ΕΠΤΑ ΣΟΦΟΙ ΚΑΙ ΤΑ ΓΝΩΜΙΚΑ ΤΩΝ.

Κατά τούς αρχαίους χρόνους της Ελλάδος έπτά άνδρες, 
έπρόσθεσεν ό διδάσκαλος, διεκρίθησαν διά την μεγίστην φρό— 

νησίν των, διά τάς γνώσεις των, καί ιδίως διά τά σοφότατα 
πρακτικά παραγγέλματα, δι’ ών έπροσπάθησαν νά προάξωσι 
την βιωτικην τέχνην, καί επομένως την άληθη εύδαιμονίαν 

τών ανθρώπων. Αύτοί δέ ησαν οί έπτά σοφοί τής 'ΕΛΑάΑος. 
Μάς ύπηγόρευσε δέ τότε καί έγράψαμεν τά άκόλουθα*

1) Πιττακός ό Μυτι.Ιηναΐοο, μεγίστην τών εύτυχιών έθεώ- 
ρει την πρδς τούς φίλους καί τούς εχθρούς άγαθοποιί'αν' έσυμ- 
βούλευε δέ τά έξης"

Μέτρω χρω.—Μή πΑούτει κακώς.—’Ανιαρήν αργία.— 
Χαλεπόν τό εύ γνωναι.—ΒΛαθερόν άκρασία.——Βαρή άπαι- 
όενσία.—Αίθασκε καί μάνθανε τό άμεινον.—Μή πάσι πί­
στευε. — Αργός μή ΐσθι μηό' άν πίουτής. — Μή τήν οψιν 
καΛΑωπίζου, άΛΛ έν τοϊς έπιτηόεύμασιν ΐσθι κα.Ιός.— Μή 
προσόέχου τό φαύ.Ιον.

2) ΚΛ,εόβου.Ιος ό ^Ρόθιος^ έφρόνει δτι άρίστη των ποΛι-
18 
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τειων είναι εκείνη, τής οποίας οί πολΐται, δντες φιλότιμοι, 
φοβούνται [χαλλον την κατάκρισιν παρά την τιυωρίαν τοϋ νό- 

»χου’ έσυριβούλευε δέ τά εξής*

Παν μέτρον άριστον. —Γονείς δει αίδεϊσθαι. — Τεχνα, 
παιδεύειν. — Εν τό σώμα εχειν και την ψυχήν. — Γλώσ­
σαν εύφημον. — Γλώττης κρατεϊν. Ευσεβειαν φνλασσειν. 
— Βία, μηδέν πράττειν. — 'Έχθρας διαλύειν. Αρετής 
οίχεΐον αδικίαν μισεΐν. — Τόν τον δήμου έγθρόν πολέμιον 
νομίζειν.— Μή έπιγελάν τω σκώπτοντι.— Εύπορούντα μή 
ύπερήφανον είναι, άπορούντα μή ταπεινούσθαι.

3) Θαλής ό Μιλήσιος, έσυριβούλευε νά μή πράττοιμεν παν 
οχι ήθέλομεν κατακρίνει τούς άλλους πράττοντας' έλεγε δέ 

και τά έξης*

Κτήσαι άΐδια. — Κακοπραγοϋντα μή ονείδιζε. —Παρα- 
χαταθήχας άποδος. — Ασαφές το μέλλον. Απληστον το 
κέρδος. —Φίλει τήν παιδείαν, τήν σωφροσύνην, τήν φρόνη- 
σιν, τήν άλήθειαν, τήν έπιμέλειαν, τήν οικονομίαν, τήν τέ­

χνην, τήν ευσέβειαν.
4) Σόλων ό ’Αθηναίος, έσυιχβούλευε τά έξης*
Μηδέν άγαν. — Μή ψεύδου άλλ αλήθευε. —- Τά σπου­

δαία μελέτα.— Μή κακοΐς όμίλει. — Νουν ήγεμόνα ποιου. 
— Πράος 'ίσ&ι. —Ηδονήν φεύγε, ήτις λύπην τίκτει.— Αρ- 
γεσθαι μαθών άργειν έπιστήση. — Συμβούλευε μή τά ήδι- 
στα, αλλά τά βέλτιστα.

5) Βίας ό Πριηνεύς, έθεώρει δυστυχή εκείνον [χονον, δστις: 
δέν δύναται νά ύποφέρτ) γενναίως τήν δυστυχίαν του* έσυρι- 

βούλευε δέ τά εξής*

Νόει τό πραττόμενον. — Βραδέως έγχείρει, 8 δ άν άρζ/ι 
διαβεβαιοϋ.—Μισεί τό ταχύ λαλεΐν.—’Ανάζιον άνδρα μή 
επαινεί διά πλούτον. — 'Εζεις πόνω εγκράτειαν, πλούτω 
φιλίαν, σιγή κόσμον.

6) Περίανδρος ό Κορίνθιος, έβεβαίονεν δτι διά τής μελί-
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της καί τής εργασίας τά πάντα κατορθοϋνται’ έσυμβούλευε 
δέ τά έξης·

ΜεΛέτα τό πάν. — Αί μεν ήδοναί θνηταί, αί δ’ άρεταί 
αθάνατοι.— ΕπισφαΛές προπέτεια. —Κέρδος αισχρόν (ρύ­
σεως κατηγορία- — Ευτυχών μέν μέτριος ισθι, άτυχων δέ 
φρόνιμος. — Παρασκεύαζε σεαυτόν άζιον των γονέων. — 
Λόγων άπορρήτων εκφοράν μή ποιου. — ΚύΛυε τούς μέΐ- 
Λοντας άμαρτάνειν. — Ζων μέν επαίνου, άποθανων δέ μα­
καρίτου.—Φί.ίοις εύτυχοΰσι και άτυχοΰσιν ό αυτός ισθι.

7) ΧίΛων ό Λακεδαιμόνιος, έσυμβούλευε τά έξης*
Γνωθι σαυτόν. —Μή κακολογεί τους πλησίον. —Πρε­

σβυτέραν σέδου. — Τω δυστυχοΰντι μή έπιγέΛα. — Θυμοϋ 
κράτει. — Μή επιθυμεί αδύνατα.-—Νόμοις πείθου.—3Αδι­
κούμενος διαΛΛάσσου.—Ή γ.ίωσσά σου μή προτρεχέτω τοΰ 
νοΰ.—Ζημίαν αίροϋ μάΛ.Ιον ή κέρδος αισχρόν, τό μέν γάρ 
άπαή σέ Λυπήσει, τό δέ άεί.— Επί τά δείπνα των φίΛων 
βραδέως πορεύου, έπι δέ τάς ατυχίας ταχέως.

Αφοϋ δ διδάσκαλος μάς ύπηγόρευσε και έγράψαμεν τά ανω­
τέρω, μάς εδωκε πρδς αντιγραφήν και τά έξης σύντομα άλλ’ 

ωραία γνωμικά, τά δποΐα, ώς μάς εϊπεν, εις τους έπτά' σοφούς 
επίσης Αποδίδονται.

Θεούς σέθου. — Θνήσκε ύπέρ πατρίδος'—'Ακούσας νόει. 
— ’Λρχε σεαυτοΰ. — ΦίΛοις βοήθει. — Πρόνοιαν τίμα.—■ 
Σοφίαν ζήΛου. — Ψέγε μηδένα. — Επαινεί, άρετήν. —— 
Πράττε δίκαια.—Κακίας άπέχου.—'Ίδια φύ,ΐασσε.—Ά.Ι- 
Λοτρίων άπέχου.—Εύφημος ισθι.—Χρόνου, φείδου.— Όρα 
τό μέΛΛον. — Ήχων χαρίζου. — ΛόΛον φοβοϋ. — Γνούς 
πράττε—Σοφοΐς χρω.—Ευεργεσίας τίμα.—Φθόνει μηδενί. 
—ΑιαδοΛήν μισεί.—Αικαίως κτω.—Αγαθούς τίμα.—Αι­
σχύνην σέδου. — Χάριν έκτέΛει. — Τύχην στέργε.—'Έριν 
μισεί. — Κρίνε δίκαια. —Κρω χρήμασι.—Λέγε ειδως.— 
ΟμίΛει πράως. — ΦιΛοφρόνει πάσιν. —Πέρας έπιτέΛει μή 
άποδειΛιων.—Ευπροσήγορος γίνου.—Πράττε άμετανοήτως.

18*
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-—'Λμαρτάνων μετατδει. — ΦιΛ,ίαν φύλασσε.—Ευγνώμων 
γίνου.—'Ομδνοιαν δίωκε—"Λ^μητον μη Λέγε.— Επι ξ>ώμη 
μη καυγώ. -—Π.Ιούτει δικαίως. ■— Μανθάνων μη κάμνε.— 
Κινδύνευε φρονίμως.—Νεωτέρους δίδασκε-—Πάούτω Απι­
στεί.·— Σ εαυτόν αίδοϋ.—’Λτυχοΰντι συνάχδου.—Τύχτι μη 
πίστευε.-—Παϊς ών κόσμιος ισδι, ή6ων έγκρατήτ.

Η ΕΥΤΥΧΗΣ ΗΜΕΡΑ.

όλόκληρον τδ μάθημα της ημέρας εκείνης είς άκρον μάς ευ­
χαρίστησε* διότι ούτε ξηρόν, ούτε ψυχρόν και άψυχον, άλλα 
και ζωηρόν, και ποικίλον και διδακτικώτατον ητον. Εκτοτε δε 

και εγώ και οί συμμαθηταί μου ήγαπησαμεν ’έτι μάλλον καί 
τόν διδάσκαλον και την σπουδήν τών Ελληνικών.

Ανυπομόνως δέ έπεριμέναμεν νά φθάση η εσπέρα, διά νά 
ύπάγωμεν είς την οικίαν τοϋ Γεροστάθου, όντες βέβαιοι ότι 

πολύ ήθελε χάρη δ αγαθός γέρων άν έμάνθανε την ευχαρίστη­
σήν, την οποίαν τδ Ελληνικόν μάθημά μάς είχε προξενήσει 
προσέτι δέ ημεθα και περίεργοι νά πληροφορηθώμεν τί έπραξε 

περί τοϋ βωβού, τόν όποιον είχομεν απαντήσει είς τόν πρωι­

νόν περίπατον.
Φιλοφρονέστατα μάς ύπεδέχθη και κατα την εσπεραν εκεί­

νην δ αγαθός Γεροστάθης* καθώς δε εσυνειθιζε πάντοτε, ηρ- 

χισε νά ρ.άς έρωτα και περί τών μαθηματ6)ν, και περί τών 

γυμναστικών μας αγώνων.
Ανέκφραστος δέ ητον η χαρα τοϋ γεροντος, οτε -μάς ηκουσε 

διηγου;χένους μετ’ ενθουσιασμού καί ζωηρότητος τά τοϋ Ελ­

ληνικού [χας μαθήματος.
Μάς έβεβαίωσε δέ δ'τι όσον προχωροϋμεν είς την σπουδήν 

της Ελληνικής, τόσον περισσοτέρας καλλονάς θέλομεν ανακα­
λύπτει, καί τόσον περισσοτέρας ευχαριστήσεις θέλομεν απο­
λαμβάνει, διότι ό διδάσκαλος έχει σκοπόν διά τών παραδόσεων 

του νά έξελληνίση όχι μόνον την γλώσσαν καί τά αυτία μας, 
αλλά ιδίως τόν νοϋν καί την καρδίαν μας.
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Ακολούθως δέ ήρο^τήσαμεν καί ημείς τδν Γεροστάθην τί ά· 

πέγινεν δ κωφάλαλος τοϋ πρωινού περιπάτου μας ; Εύχαρί- 
στως δέ έμάθαμεν δτι τδν έσύστησεν είς τινα αρτοποιόν, όπως 
ζυμόνων καί κοσκινίζων άπολαμβάνη τροφήν, κατοικίαν καί 

μικρόν τινα μισθόν. Μας είπε δέ δτι μεγίστη ήτον ή χαρά, 
ητις έζωγραφήθη είς τούς Οφθαλμούς τοϋ δυστυχούς βωβού, 

οτε τον εισηγαγεν εις τδ άρτοποιεϊον, καί διά χειρονομιών τω 
έςηγησεν δτι έκεΐ εργαζόμενος ήθελε ζή ήσύχως καί άνέτως.

— Αλλά βεβαιωθήτε, έπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, δτι άσυγ- 
κρίτως μεγαλητέραν ηδονήν καί άγαλλίασιν ησθάνθην έγώ σή­

μερον, επιτυχών νά ελευθερώσω ενα δυστυχή άπδ τά δεινά 
και απδ τούς κινδύνους τής πτωχείας, τής άργίας καί -ΐής ζη- 
τείας. Τοιαύτας ήδονάς εύχομαι ν’ άγαπήσετε καί νά αίσθαν- 
θήτε καί υμείς, καλοί μου φίλοι, διότι αύταί είναι αί αληθείς 
ηδοναί, αϊτινες άθώαι, εύγενεϊς, διαρκείς καί πάντοτε γλυκύ- 
ταται, ζωογονούν τδν βίον, ώραίαν δέ καί σκόπιμον καθιστώσι 

την επι τής γής ύπαρξίν μας. Ενώ αί ηδοναί τού σώματος ςτγ- 
μααΐαι, κτηνώδεις, έπικίνδυνοι καί πολλάκις θανατηφόροι, εί­

ναι ως επί τδ πλεΐστον αίσχραί, καί διά τούτο φίλαι τού 
σκότους.

Ευτυχής τω όντι ήτον ή σημερινή μου ήμερα* θέλει δέ εϊσθαι 
έκ τών ευτυχέστερων τού βίου μου, άν κατ’ αύτην συνετέλεσα 

εις το να προφυλαςω καί υμάς, τούς μικρούς μου φίλους, άπδ 
τα διάφορά τής γλωσσης ελαττώματα, τών όποιων τήν άσχη- 

μίαν καί τούς κινδύνους μάς ύπενθύμισεν ή μετά τού βωβού 
συνάντησίς μας.

Οτε δε ετελείωσεν ή εσπερινή μας συναναστροφή, ό άγαθδς 

γέρων μάς απεχαιρετησε διά τού άκολούθου δίστιχου*

« Η γλωσσά είναι δίχοπον και τρομερόν μαχαίρι"
» Αν όεν προσε^ωμεν αύτήν> ποΛΛάς πΛηγάς μας φέρει* »
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2.

Η ΠΡΩΤΗ ΑΓΑΠΗ.
•ΟΟ-ΟαίΗΧΗ» οοοο

« Τοιουτος γίνου περί τούς γονείς, οΐους αν ευξαιο 

περζ σεαυτον γενέσθαι τούς σεαυτοΰ παίδας. » 
(Ίσοκράτους.)

Ϊ^ΕΤΑ την θείαν λειτουργίαν έκάστης Κυριακής έπεσκεπτό- 

|ΐεθα συνήθως τον αγαθόν Γεροστάθην, οστις πάντοτε εΰρισκεν 
ευχαριστόν τι και ωφέλιμον νά μάς ειπτμ

Ητο δέ Κυριακή τών Βαίων δτε, έπισκεφθέντες τον αγαθόν 

γέροντα, εύρομεν αυτόν συνομιλούντα μετά τού συμμαθητου 

μας Κωνσταντίνου, τον όποιον, άγαπησας προ τίνος καιρού διά 
την φίλομάθειάν του,·είχε προσλάβει ώς ψυχούιόν.

Ο πατήρ του Κωνσταντίνου είχε μετοικήσει μετά της λοι­
πής οικογένειας του εις Σκόδραν. Ο δέ Κωνσταντίνος ύπηρετών 
εκτοτε τον Γεροστάθην, έξηκολούθει συγχρόνως μετ’ άκρας επι­
μέλειας καί τά μαθήματα του σχολείου.

Οτε είσηλθομεν εις το δωμάτιον του Γεροστάθου, ή · μετ* 
αυτου ομιλία του Κωνσταντίνου διεκόπη* παρετηρήσαμεν δέ 

τον Κωνσταντίνον σπρώχνοντα προς το μέρος, δπου έκάθητο ό 
γέρων, χρήματά τινα τά όποια ήσαν έπί τής.τραπέζης.

Ο Γεροστάθης άμα ίδών.ημάς είσερχομένους,—-Εις πολύ κα­
λήν ιοραν ηλθετε,. φίλοι μου, μας είπεν’έχω νά σάς κοινοποιή­
σω είόησιν, ητις βεβαίως θέλει σάς χαροποιήσει, καί έτι μάλ­
λον θέλει αύζησει την προς τον Κωνσταντίνον αγάπην σας.

Ο Κωνσταντίνος άμα άκοόσας τό δνομά του, συσταλείς έζ- 
ηλθε του δωματίου.

Εξεύρετε, παιδία μου, μάς είπε τότε ό γέρων, οτι την 

προσεχή Κυριακήν θέλομεν εορτάσει την Ανάστασιν τού Σωτή- 
ρος ημών Ιησού. Γνωρίζετε προσέτι μέ πόσην προθυμίαν μέ υ­

πηρετεί ό Κωνσταντίνος. Ενόμισα λοιπόν σήμερον δίκαιον νά 
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τώ δώσω ολίγα χρήματα, διά νά προμηθευθή ενδύματα νέα 
διά τδ Πάσχα. Αλλ’ άπεποιήθη νά λάβγ αυτά έπί λόγω δτι 
επί του παρόντος δέν εχει ανάγκην νέων ένδυμάτων. Οτε δέ 
έγώ έπέμεινα, έξεύρετε τί μέ είπεν;—Υπακούω, τά λαμβάνω, 

και σας ευχαριστώ* αλλά σας παρακαλώ θερμώς νά τά στεί­
λετε έκ μέρους μου πρδς τούς πτωχούς γονείς μου, διότι, δτε 

έκατοίκουν εδώ, έβοήθουν τδν πατέρα μου είς τδ έπάγγελμά 
του’ αλλά κατά τδ παρδν ούδεμίαν άλλην βοήθειαν δύναμαι 
νά τώ δώσω’ — Και τούς λόγους αύτούς έσυνόδευσαν δάκρυα 

καρδίας, συναισθανομένης βαθύτατα τδ ίερδν και τρυφερότα­

του αίσθημα της υίϊκής αγάπης.

Οί λόγοι τού Κωνσταντίνου μ’ ενθύμισαν την νεότητά μου, 
τούς γονείς μου, και συνεκίνησαν και την ίδικήν μου γεροντι­

κήν καρδίαν. Πόσον ήγάπων και έγώ τούς γονείς μου, πόσον 
τούς έσεβόμην, πόσον εύτυχης ήμην οσάκις ήμπόρουν νά τούς 
ευχαριστώ ! Ανέκφραστος ήτον ή χαρά, την οποίαν ήσθάνθην 
δτε είς την ξενητείαν μου ήξιώθην διά τών πρώτων μου κό­
πων νά κερδίσω μικρόν χρηματικόν ποσόν, και έξ αύτοϋ νά 

στείλω μέρος πρδς την καλήν μητέρα μου, ώς σημεΐον της 
πρδς αυτήν αγάπης και εύγνωμοσύνης μου. Αί εύχα'ι και αι 
.εύλογίαι της μέ κατέστησαν έκτοτε ευτυχή !

Μιμούμενοι τδν άγαθδν Κωνσταντίνον προσπαθήσατε και 
σείς, φίλοι μου, νά κατασταθήτε άξιοι τών ευχών καί εύλο- 

γιών τών γονέων σας. Είς αυτούς, μετά τδν Θεδν, χρεωστεΐτε 
τήν υπαρξίν σας, τδ παρελθόν, τδ παρόν, τδ μέλλον σας, έν 

ένί λόγω τδ παν.

Βρέφη γυμνά, πεινώντα καί άδύνατα, ή μήτηρ σας πρώτη 
θερμώς σας ένέδυσε, καί μέ τδ γάλα της σας έθρεψε, καί εις 
τάς άγκάλας της σας περιέθαλψε, καί διά τών φιλόστοργων 

φροντίδων της τήν αδυναμίαν σας έπροστάτευσεν.

Ασθενή καί πάσχοντα ή μήτηρ σας έφρόντισε νά σας θερα- 
πεύσγ, νύκτας ολοκλήρους αγρυπνούσα είς τδ προσκέφαλόν σας, 
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μέ την μίαν χεΐρα τδ ιατρικόν κρατούσα, και με την άλλην 
τά σιωπηλά της δάκρυα σφογγίζουσα.

Κλονιζόμενα έπι τών αδυνάτων ποδών σας αύτη σάς ύπες-η- 
ρίξε, και σάς ένεθάρρυνεν εις τά πρώτα αβέβαια βήματά σας.

Ψέλλίζοντα φωνάς άνάρθρους, αύτη πρώτη σάς έδίδαξε την 

γλώσσαν, την δποίαν δι’ αύτδ και μητρικήν άποκαλεΐτε.

Εγειρόμενα δέ την αύγην έκ της κλίνης η μητηρ σας πρώτη 

σάς έδίδαξε την υπαρξιν του αληθούς Θεού, καί σταυρόνουσα 
μέ σέβας τάς χείρας έπι τού αθώου σας στήθους, αύτη πρώτη 
σάς έδίδαξε, πρδς άνατολάς στρεφόμενα, νά προσεύχεσθε έπι- 

καλούμενα την έξ ύψους βοήθειαν.

Τδ πάν, τδ πάν, παιδία μου, χρεωστεΐτε εις τούς καλούς 
γονείς σας* αύτοι έκοπίασαν διά τδ παρελθόν, και κοπιάζουν 

διά τδ παρόν σας, άγωνιζόμενοι πάντοτε όπως προετοιμάσωσι 

και τδ μέλλον σας εύχάριστον και εύτυχές.

Τέκνα, τά οποία δέν άγαπώσι, δέν σέβονται, δέν τιμώσι 
τούς γονείς των, και τά οποία επομένως δέν προσπαθούν νά 

δείξωσι την πρδς αύτούς εύγνωμοσύνην των, ύπακούοντα εις τάς 
θελήσεις των, και περιθάλποντα τάς άνάγκας, τάς αδυναμίας, 

την ασθένειαν, τδ γήρας αύτών, είναι θηρία, είναι έκτρώματα’ 
ίχοντα δέ καρδίαν άνεπίδεκτον αγάπης και εύγνωμοσύνης, θέ­
λουν ζησει βεβαίως δυστυχή καί άθλια.

Οί αρχαίοι Αθηναίοι τόσον έπικινδύνους είς την πατρίδα 

έθεώρουν τούς αχάριστους υιούς, ώστε ούτε άρχοντας της πό- 
λεως έδιόριζον ποτέ έξ αύτών, ούτε έπι τού βήματος έσυγχώ- 
ρουν αύτούς ν> άναβώσι, και ν’ άγορεύσωσι περί τών κοινών 
συμφερόντων* διότι δστις δέν άγαπα τούς γονείς του, ούτε την 
γεννησασαν αύτον πατρίδα δύναται ποτέ ν’ άγαπησγ, καί επο­
μένως ούτε διά τών έργων η διά τών λόγων του δύναται ποτέ 

νά ώφεληση αύτην»

« Τίμα γογ πατέρα σου καί τη? μητέρα σου, ΐκα εν σοΙ 
γέγηται, » λέγει μία έκ τών δέκα έντολών τού ϊψίστου»
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« Ύπαχοΰετε τοΐς γονεΰσιν υμών κατά πάνταΛ τούτο γάρ 
εστίν εύάρεστον τω Κυρίω, » λέγει δ Απόστολος Παύλος.

« Εύχαι γονέων στηρίζουσι θεμέ.Ιια οίκων, » μάς λέγουν 
τά ιερά βιβλία μας.

0 δέ Θεάνθρωπος Ιησούς διά νά μάς διδάξη διά τοϋ θείου 

αυτού παραδείγματος την πρδς τούς γονείς ύπακοην και άφο- 
σίωσιν, καί κατά τάς άρχάς τής έπί τής γής παρουσίας του 
προθύμως καί άνευ αντιλογίας έξήλθε τοϋ ίεροΰ, καί Ακολού­
θησε την μητέρα του καί τδν ΐωσηφ εις την Ναζαρέτ, ων ύπο- 
τασσόμενος αύτοΐς, ώς λέγει τδ Εύαγγέλιον, καί οτε έπρό- 
κειτο νά παραδοθη είς τούς Ιουδαίους, καί έπί τοϋ σταυροϋ νά 

έκπνεύση, « Πάτερ, είπε, μή τδ θέΛημά μου, άΛΛά τδ σδν 
θέλημα γενέσθω. »

Καί δ ούρανδς λοιπδν καί η γή άποστρέφονται τά άστοργα, 
τά απειθή, τά άγνώμονα τέκνα.

0 δέ σοφδς Πιττακδς δικαίως ελεγεν δτι δποίας προσφοράς 

προσφέρομεν πρδς τούς γονείς, τοιαύτας πρέπει νά περιμένω- 

μεν καί ημείς είς τά γηρατειά άπδ τά τέκνα μας’ « Οϊους 
εράνους είσενέγκρς τοΐς γονεΰσε, τοιούτονς αύτδς έν τω γή­
ρα, παρά των τέκνων προσάέχου. »

Πρδς βεβαίωσιν δέ τούτου θέλω σας διηγηθή, μάς είπεν δ 
Γεροστάθης, περιστατικόν τι συμβάν εσχάτως είς την Αγγλίαν.

Ο ΠΑΠΠΟΣ, Ο ΥΙΟΣ ΚΑΙ Ο ΜΙΚΡΟΣ ΘΩΜΑΣ.

Πτωχδς γέρων συνέζη μετά τής οικογένειας τοϋ μονογενούς 
του υιού, παρά τοϋ δποίου ήλπιζε περίθαλψιν καί παρηγοριάν 

είς τά έσχατα καί ασθενή γηρατειά του.
Αλλ αφού διά τινα καιρδν διέθρεψεν δ υίδς τδν γέροντα πα­

τέρα του, δυσαρεστηθείς ημέραν τινα τοϋ χειμώνος κατ’ αυ­

τού, τδν λέγει δτι πρέπει ν άναχωρήση έκ τής οικίας του, 
διότι δέν δύναται πλέον νά τδν διατηρή. — Καί πώς θέλω ζή- 
σει; έρωτα αύτδν δ δυστυχής γέρων. — Ζητών έλεημοσύνην, 
τω άπαντά δ σκληροκάρδιος υιός.



282 Η ΠΡΩΤΗ ΑΓΑΠΗ.

Η δμιλία αυτή έγένετο ένώπιον του δκταετοΰς Θωμά, δς·ις 
αγαπών τον πάππον του, έπερίμενε τεθλιμμένος νά ίδη οποία 

θέλει εΐσθαι ή έκβασις τών σκληρών λόγων του πατρός του.

0 γέρων έστέναξε βαθέως, έδάκρυσε, και παρεκάλεσε τδν 
έγγονόν του Θωριάν νά τω φέρη έκ του παρακειμ,ένου δωμ.α- 

τίου εν μάλλινον κάλυμμα, διά νά έχη αύτδ ώς στρώμα και 
εφάπλωμα είς την πλανητικήν και ύπαιθρον ζωήν του.

0 Θωμάς έτρεξεν άμέσως πρδς έκτέλεσιν της διαταγής του 
πάππου του* άλλά φέρων τδ περικάλυμμα, αντί νά δώση αύτδ 
•είς τδν πάππον του, τδ έδωκεν είς τδν πατέρα του, πρδς τδν 
οποίον, μέ τά δάκρυα είς τούς οφθαλμούς, είπε νά κόψη αύτδ 
είς δύο.—Καί διατί; τδν ήρώτησεν δ πατήρ του.

— Διότι είναι πολύ μεγάλον, άπήντησεν δ Θωμάς* τδ ή- 
μ.ισυ θέλει εΐσθαι άρκετδν διά τδν πάππον μου* τδ δέ άλλο 

ήμισυ ίσως χρειασθής σύ, πάτερ, όταν καί σύ γηράσης, καί 
έγ<4 σέ διώξω τότε έκ τής οικίας μου, καθώς σύ διώκεις σή­

μερον τδν γέροντα πατέρα σου.
Οί άφελείς ούτοι λόγοι βαθυτάτην έντύπωσιν έπροξένησαν 

είς τδν άχάριστον καί σκληροκάρδιον υιόν. Συνελθών δέ εις εαυ­

τόν, επεσε. γονυπετής ένώπιον του γέροντας πατρός του, καί 
χύνων δάκρυα μετάνοιας έζήτει συγγνώμην, υποσχόμενος κα- 
λητέραν είς τδ μέλλον διαγωγήν.

Σωφρονισθείς δέ έκτοτε ύπδ τών ανωτέρω λόγων τού παι- 
δός του, έξηκολούθησε διατρέφων καί' περιθάλπων τδν ασθενή 
καί γήραλέον πατέρα του, μέχρις ού δ γέρων μετέβη είς τήν 
άλλην ζωήν, ευλογών καί τδν μετανοήσαντα υιόν του καί τδν 

αγαπητόν του Θωμάν.
Πόσον διάφορος του άχαρίστου τούτου υίου ήτον δ άρχαίος 

Αινείας, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης.

Ο ΑΙΝΕΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΠΑΤΗΡ ΤΟΓ.

Ο Αινείας ήτον είς έκ τών σημαντικωτέρων ήρώων, οίτινες 
μετά του Εκτορος γενναίως ύπερασπίσθησαν τήν Τρωάδα κατά 
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της δεκαετούς πολιορκίας τών Ελλήνων. Διηγούνται δέ δτί, 

αφού έκυρίευσαν έπι τέλους την Τρωαοα οι Ελληνες, ευσπλαγ- 
χνισθέντες την δυστυχίαν τών νικηθέντων, έκήρυξαν δτι έκα­
στος έξ αύτών ήδύνατο νά λάβη μεθ’ έαυτου εν έκ τών πολυ­

τιμότερων του και ν αναχώρηση.
Ο Αινείας παραβλέψας παν άλλο έκ τών πολυτιμότερων 

υπαρχόντων του, ελαβεν άνά χεϊρας τδ άγαλμα τής Εφεστείας 
Θεότητός του, όπως έχη αυτήν βοηθόν, και ήτοιμάζετο νά 

έξέλθη.
Αλλ’ οί Ελληνες, εύχαριστηθέντες διά τήν ευσέβειαν του άν- 

δρός, έσυγχώρησαν τότε είς αύτδν νά λάβη καί δεύτερον έκ 
τών πολυτιμότερων αντικειμένων του. Ο δέ Αινείας αγαπών 

μετά τδν Θεόν τδν πατέρα του Αγχίσην, οζντα ΰπέργηρων, α­

σθενή καί τυφλόν, ελαβεν αμέσως καί αύτδν έπι τών ωμων του 
καί έκίνησε, παραβλέψας .πάντα άλλον θησαυρόν. Τόσον δέ 

έθέλχθησαν οί Ελληνες άπδ τήν αρετήν ταύτην του Αίνείου, 

ώστε τφ άπέδωκαν αμέσως δλην τήν. πολύτιμόν του περιου­
σίαν, άποδείξαντες ούτως οτι τούς ευσεβείς καί φιλόστοργους 
υιούς καί αύτοί οί έχθροί των τιμώσι καί σέβονται.

Εκ τών αρχαίων προγόνων μας, έξηκολούθησε λέγων ό γέ- 
■ρων, οί Σπαρτιάται διεκρίνοντο διά τδ πρδς τούς γονεϊς καί έν 
γένει διά τδ πρδς τούς γέροντας σέβας των* καί διά τούτο οί 

■Σπαρτιάται ήσαν καί περισσότερον παντδς άλλου λαού άφω- 
σιωμένοι εις τήν πατρίδα των.

Η πρδς τούς γονεϊς αγάπη είναι ή πρώτη αγάπη, τήν οποίαν 
δ άνθρωπος αισθάνεται έπι τής γής, είναι δέ καί τδ πρώτον 
δεϊγμα τής αγαθής, τής εύαισθήτου καί έναρέτου καρδίας. Ο 

αγαπών τούς γονεϊς του δύναται ν άγαπήση καί τούς αδελ­

φούς του, καί τούς συγγενεϊς του, καί τούς φίλους του, και 
τούς συμπολίτας τουΓ καί τήν κοινήν μητέρα, τήν πατρίδα. 

Αλλ’ δ μή αισθανόμενος εύγνωμοσύνην, σέβας καί αγάπην προς 

τούς γεννήσαντας' καί άναθρέψαντας αύτδν γονεϊς,. πώς είναι 
ποτέ δυνατδν V άγαπήση άλλους, νά εύγνωμονήση προς εύερ- 
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γέτας, νά σεβασθή ανώτερους, καί ν’ άφοσιωθή είς τήν πατρίδα;
0 Πλούταρχος αναφέρει τό έξης ώραϊον παράδειγμα της 

■πρδς τούς γονείς Σπαρτιατικής άφοσιώσεως.

Π ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΣ ΧΕΙΛΩΝΙΣ.

Εβασίλευε ποτέ είς την άρχαίαν Σπάρτην δ Λεωνίδας, ομώ­
νυμος τοϋ ενδόξου ηρωος τών Θερμοπυλών* έχων δέ θυγατέρα 
δνομαζομένην Χειλωνίδα, ένύμ,φευσεν αυτήν μετά τοϋ Κλεομ- 

δρότου, καταγομένου επίσης άπδ βασιλικόν γένος.

Αλλ δ Κλεόμβροτος, ων δοξομανης, ένήργησεν ώστε δ Λεω­
νίδας, υποβληθείς είς δίκην, νά στερηθη τδ βασιλικόν του α­

ξίωμα, καί άντ’ εκείνου ν’ άναβή αυτός επί τοϋ θρόνου της 

Σπάρτης.
0 Λεωνίδας, φοβηθείς τότε την καταδρομήν τών έχθρώ>ν 

του, κατέφυγεν ικέτης είς τδν έν Σπάρτη ναόν της Χαλκιοίκου 
Αθήνας. Η δέ Χειλωνίς τόσον ήγάπα τδν γέροντα πατέρα της, 

και τοσον συνεκινήθη υπό της δυστυχίας αύτοΰ, ώστε άπεφά- 
•σισεν αμέσως νά εγκατάλειψη καί τδν βασιλέα σύζυγόν της, 
καί όλας τάς βασιλικάς τιμάς καί δόξας, πενθηφορούσα δέ καί 
με λυμένην κόμην νά τρέξη είς τδν ναόν, διά νά συνικετεύση 
μ.ετά τοϋ πατρός της, καί παρηγόρηση αύτδν είς την δυστυ­
χίαν καί άπομόνωσίν του.

Οτε δέ δ Λεωνίδας ήναγκάσθη νά φύγη έκ τοϋ ναοϋ μα­

κράν τής Σπάρτης, ή θυγάτηρ του Χειλωνίς προθύμως έσυνό- 
δευσεν αύτδν είς τήν έξορίαν του, περιποιουμένη τά γηρατειά 

του, καί παρηγορούσα τήν θλίψιν του" προτιμήσασα εύχαρί- 
στως να συμμερισθή τήν δυστυχίαν τοϋ έξορίστου πατρός της, 
παρα την δόξαν καί τάς τιμάς τοϋ βασιλέως συζύγου της.

Μετά τινα καιρόν οι φίλοι τοΰ έξορίστου Αεωνίδου κατόρ­
θωσαν ν ανακηρύξωσιν αύτδν πάλιν βασιλέα τής Σπάρτης.

Οτε δε δ Λεωνίδας καί ή θυγάτηρ του έπανήλθον είς τήν 

Σπάρτην, δ Κλεόμβροτος κατέφυγεν ικέτης είς τδν ναόν τοϋ 
Ποσειδώνος.
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Ο δέ βασιλεύς Λεωνίδας λαβών στρατιώτας, έδιευθύνθη προς 

τον ναόν, όπως τιμωρήση τόν έπίβουλον Κλεόμβροτον.
Αλλά μεγίστη ύπήρξεν ή εκπληξις και του Αεωνίδου και 

όλων τών Σπαρτιατών, οτε έμβάντες εις τόν ναόν εύρον εκεί, 
την Χειλωνίδα πενθηφορούσαν πάλιν και κλαίουσαν, έναγκα- 
λιζομένην τόν ικέτην σύζυγόν της, και πλησίον της έχουσαν τά 
δύο άθώά της τέκνα.

11 Χειλωνίς, άναφανεϊσα άπαξ φιλόστοργος και ευαίσθητος 
θυγάτηρ, άνεφάνη επίσης καί σύζυγος άφωσιωμένη και ενάρε­

τος. Ηρχισε λοιπόν νά παρακαλή θερμώς τόν βασιλέα πατέρα 
της υπέρ τής ζωής τοϋ δυστυχούς συζύγου της.

Απαντες δέ συνεκινήθησαν και έδάκρυσαν, και πάντες έθαύ- 
μασαν τήν άρετήν τής Χειλωνίδος.

0 δέ πατήρ της Λεωνίδας τόν μέν Κλεόμβροτον διέταξε νά 
φύγη αμέσως μακράν τής Σπάρτης, τήν δέ θυγατέρα του έ- 
προσκάλεσεν είς τήν Σπάρτην, διά νά συμμερισθή μετ’ αυτού 

τάς τιμάς τού θρόνου.
Αλλ’ ή ενάρετος Χειλωνίς, προτιμήσασα καί τότε νά συμ- 

μερισθή τήν δυστυχίαν τού συζύγου της παρά τήν δόξαν τού 

πατρός της, εθεσεν είς τάς άγκάλας τοϋ Κλεομβρότου τό §ν 
έκ τών τέκνων της, λαβούσα δέ και αυτή είς τάς ίδικάς της 
τό άλλο, έπροσκύνησε τόν βωμόν τού Θεού, και μελαγχολική, 
άλλά μέ βήμα σταθερόν ήκολούθησε τόν σύζυγόν της είς τήν 
εξορίαν του.

Ολοι οί ένδοξοι και άληθώς μεγάλοι άνδρες διεκρίθησαν διά 
τήν πρός τούς γονείς των άγάπην. Οσάκις καρδία, συναισθα- 
νομένη ζωηρώς τό ιερόν αίσθημα τής υίϊκής αγάπης, διευθύν/) 

τόν βίον μας, ή άγάπη τών συγχρόνων καί μεταγενεστέρων 
βεβαίως μας συνοδεύει, ό δέ βίος εύκόλως τότε Υποκαθίσταται 
εύδαίμων και ένδοξος.

Ο ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ ΚΑΙ ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΤΟΓ.
Ο Επαμεινώνδας, αυτός ό μέγας πολίτης και ευεργέτης τών 

©ηβών, διεκρίθη διά τήν πρός τούς γονείς του άγάπην, χαίρων 
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οσάκις έκείνοι έχαιρον, καί ευτυχών οσάκις έκεινοι εύτύχουν.

Οτε εις τα Λεϋκτρα τής Βοιωτίας ενικησε την λαμπράν 
κατά τών Σπαρτιατών νίκην, στραφείς πρδς τούς φίλους του 
είπεν δτι « κατά την ημέραν εκείνην ήτον εύδαίμων, οχι διότι 
» ένίκησεν, αλλά διότι θέλουν χαρή οί γέροντες γονείς του, 

» μανθάνοντες τήν νίκην του υίοϋ των. »
Οί λόγοι αυτοί άποδεικνύουν πόσον τρυφερά ήτον ή καρδία 

του πρδς τούς γεννήσαντας και άναθρέψαντας αυτόν. Αν ό Ε­
παμεινώνδας ήτο σζ,ληροκάρδιος πρδς τούς γονείς του, δέν ή­

θελε βεβαίως άναφανή εύεργέτης καί προστάτης όλων τών πτω­
χών και δυστυχών συμπολιτών του' ούτε ήθελεν άναδειχθή 
τέκνον άφωσιωμένον είς τήν πατρίδα του, τήν οποίαν, ώς ού- 
δείς άλλος, διά τής αρετής καί τής άνδρίας του έδόξασε, καί 
ύπέρ τής δποίας καί αυτήν τήν ζωήν του είς τήν Μαντινείαν 

ήρωϊκώς έθυσίασεν.

Ο ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΣ.

Καί δ μέγας Αλέξανδρος, μάς είπεν δ Γεροστάθης, διεκρίθη 
διά τήν πρδς τήν μητέρα του Ολυμπιάδα αγάπην καί άφοσίω- 

σίν του.
Η Ολυμπίάς ήτο δυστυχώς χαρακτήρος δυστρόπου καί αυ­

στηρού” έπεθύμει δέ νά έπεμβαίνη καί ν’ αναμιγνύεται είς τά 
τής βασιλείας του υίοϋ της Αλεξάνδρου. Καί δμως δ μέγας Α­
λέξανδρος, ώς καλδς υιός, ύπέφερε πράως καί τάς δυστροπίας 
καί τάς επιπλήξεις καί τάς επεμβάσεις τής μητρός του.

Οτε δ Αντίπατρος, τδν όποιον είχεν άφήσει τοποτηρητήν 
του είς τήν Μακεδονίαν, τώ έγραψεν είς τήν Ασίαν επιστολήν 

έκτεταμένην καί πλήρη παραπόνων κατά τής Ολυμπιάδος, δ 
Αλέξανδρος, άναγνώσας τήν επιστολήν, είπε" « δέν γνωρίζει δ 
» Αντίπατρος ότι εν μόνον δάκρυον τής μητρός μου άρκεΐ νά 
» σβύση μυρίας τοιαύτας έπιστολάς. »

Πολλά δέ δώρα καί πολλά έκ τών πολυτίμων λαφύρων, τά 

όποια έκυρίευεν είς τούς κατά τήν Ασίαν άγώνάς του, συχνά- 
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'κις άπέστελλε πρδς τήν μητέρα του, δεικνύων ούτως δτι ποτέ; 
δέν έπαυεν ενθυμούμενος καί αγαπών αυτήν.

Τοιαΰτα πρδς την μητέρα του αισθήματα έχων δ μέγας 
Αλέξανδρος, άνατραφείς δέ έναρέτως ύπδ του παιδαγωγού του 
Λεωνίδου και τοΰ σοφού Αριστοτέλους,. άνεφάνη άνήρ εύαίσθη- 

τος, ευγνώμων, εύεργετικδς, και μεγαλόδωρος, δχι μόνον πρδς 
τούς διδασκάλους και πρδς τούς φίλους του, άλλα και πρδς 

τούς αιχμαλώτους του* ώστε εάν ή άνδρία και ή έξοχος ςρα.- 
τηγική ίκανότης κατέστησαν μέγαν τδν Αλέξανδρον, ή άγα- 

θότης δμως της ψυχής του κατέστησεν αύτδν άγαπητδν καί 
ζώντα και μετά θάνατον.

Ο ΚΗΠΟΣ ΚΑΙ Η ΚΑΡΔΙΑ.

0 Γεροστάθης μετά τάς άνωτέρω διηγήσεις του μάς ώδή- 
γησεν είς τδν κήπόν του, διά νά μάς δείξη τάς γεωργικάς 
προόδους του συμμαθητοΰ μας Ιωάννου.

Μάς έδειξε δέ διάφορα νεόφυτα. δένδρα υγιέστατα και άν- 
θισμένα, διάφορα λαμπρότατα άνθη, και άλλα άξιόλογα προϊ­

όντα, τά πάντα φυτευθέντα, σπαρθέντα καί καλλιεργηθέντα 
ύπδ τοΰ φίλου μας Ιωάννου. Παρών δέ ό Ιωάννης παρετήρει 
μειδιών καί χαίρων τά έργα του, καθώς μειδιά καί χαίρει φι­

λόστοργος πατήρ, οσάκις τρυφερώς άτενίζει τούς οφθαλμούς 

επί τών καλώς άνατεθραμμένων τέκνων του.
0 Γεροστάθης βλέπων δτι έθαυμάζομεν τάς ωραιότητας τοΰ 

κήπου του, μάς ήρώτησεν άν εύρίσκωμεν ομοιότητά τινα με­
ταξύ τοΰ κήπου του καί τοΰ μεγάλου Αλεξάνδρου.

Ημείς δέ μέ άπορίαν άντηρωτήσαμεν ποία ποτέ όμοιότης 
δύναται νά ύπαρξη μεταξύ ένδς κήπου καί ένδς άνθρώπου ;

— Μεγάλη, άπηντησεν ο Γεροστάθης. Αί καλαί καί ενάρε­
τοι πράξεις, αϊτινες στολίζουν την ζωήν τών άνθρώπων, είναι 
τά καλά προϊόντα καί τά ώραϊα άνθη, τά στολίζοντα τούς 
κήπους. Καί καθώς, εάν τδ έδαφος τοΰ κήπου ήναι άμμώδες ή 
πετρώδες, 6 κήπος δέν ευδοκιμεί, τοιουτοτρόπως καί 6 έχων 
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καρδίαν σκληράν και άναίσθητον, δέν δύναται νά εύδοκιμήση, 

και αληθώς νά εύτυχήση. Καθώς δέ δσον εύφορος και εύγνώ- 
[ίων και αν ή ναι ή γή του κήπου, δ κήπος δέν προοδεύει, άν 

κηπουρός άξιος δέν έπιμεληθή και καλλιεργήση αύτόν, τοιου­
τοτρόπως δύναται τις νά εχη μέν έκ φύσεως καρδίαν αγαθήν, 
και όμως νά μή διαπρέψη εις τδ στάδιον του βίου του, διότι 

δυστυχώς παρημέλησε την προσηκουσαν καλλιέργειαν και έκ- 
παίδευσιν της ψυχής του.

Η καρδία τού μεγάλου Αλεξάνδρου, καθώς τδ άπέδειξεν η 

πρδς την Ολυμπιάδα αγάπη του, ήτο φύσει ευαίσθητος και 

καλή, δσον καλή και εύφορος είναι ή γη του κήπου μου.
Καθώς δέ δ κήπος μου έπέτυχε δύο επιμελείς κηπουρούς, 

έμέ και τδν Ιωάννην, παρομοίως καί δ Αλέξανδρος έπέτυχε, 
νέος ών, δύο άξιολόγους κηπουρούς, τδν Λεωνίδαν και τδν Α- 

ριστοτέλην, πρδς καλλιέργειαν και μόρφωσιν τού νοδς καί τής 
καρδίας του.

Καθώς δέ ή φυσική ευφορία άφ’ ένδς, και ή καλλιέργεια άφ’ 

ετέρου του κήπου μου παρήγαγον αυτά τά ποικίλα άνθη, αυτά 
τά θάλλοντα δένδρα, αυτά τά ωραία προϊόντα, τοιουτοτρόπως 
και ή έκ φύσεως αγαθή ψυχή τού Αλεξάνδρου, έκπαιδευθεϊσα 

ύπδ τού παιδαγωγού και τού διδασκάλου του, παρήγαγε τάς 
εύεργετικάς, τάς έναρέτους, τάς φιλανθρώπους πράξεις, αΐτινες 

ώρα'ί'ζουν τδν βίον αυτού.
Ιδού, φίλοι μου, ή δμοιότης τήν δποίαν έγώ ευρίσκω με­

ταξύ τού κήπου μου και τής καρδίας τού μεγάλου Αλεξάνδρου. 
Αλλ’ υπάρχει μεταξύ αυτών και διαφορά τις ουσιώδης* διότι ή 

μέν καλλονή τού κήπου μου είναι φθαρτή και πρόσκαιρος, τδ 
δέ κάλλος τών έναρέτων πράξεων τού Αλεξάνδρου θέλει δια- 

μείνει άμάραντον και αθάνατον.
Εκ τών ανωτέρω λόγων τού Γεροστάθου δ συμμαθητής μας 

Αθανάσιος έξήγαγε τδ άκόλουθον συμπέρασμα* — Αοιπδν δέν 

άρκεϊ ν’ άγαπα τις τούς γονείς του, και νά εχη έκ φύσεως κα­
λήν καρδίαν, διά νά εύτυχήση.
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“ Οχι βέβαια, άπήντησεν ό Γεροστάθης, δέν άρζεί μόνον 
καλή γή διά νά ύπαρξη και καλός κήπος, άπαιτείται και καλ­
λιέργεια τής καλής γης. Τούτο δέ μάς άποδεικνύει ο βίος τού 

Ρωμαίου Κοριολάνου.

Ο ΚΟΡΙΟΛΑΝΟΣ ΚΑΙ Η ΜΗΤΗΡ ΤΟΓ.

0 Κοριολάνος κατήγετο άπδ εύγενή οικογένειαν τής αρχαίας 
Ρώμης. Εκ νεανικής -ηλικίας ησπάσθη τδ στρατιωτικόν στά- 
διον' έθαυμάζετο δέ διά τήν άποχήν του άπδ τάς ήδονάς και 

τήν φιλοχρηματίαν, διά τήν καρτερίαν του είς τους κόπους, διά 
τήν άνδρίαν του, και ιδίως διά τήν πρδς τήν μητέρα του με- 

γίστην άγάπην του.
Ενω οί άλλοι στρατιωτικοί ήγωνίζοντο διά τήν δόξαν, ό 

Κοριολάνος ελεγεν ότι δέν έπεθύμει τήν δόξαν διά τήν δόξαν, 
άλλά διά τήν ευφροσύνην, τήν οποίαν ή δόξα του έπροξένει είς 

τήν μητέρα του.
όσακις η μητηρ του επαινούμενον ή έστεφανωμένον, μέ δά­

κρυα χαράς εις τους οφθαλμούς, έσφιγγεν αύτδν είς τάς μητρι- 
κας της άγκάλας, ο Κοριολάνος έθεώρει τότε έαυτδν άληθώς 
ευτυχή.

Εφροντιζε δέ, ως καλδς υιός, νά διπλασιάζη τδ πρδς τήν 

μητέρα του σέβας και την πρδς αυτήν άγάπην καί ύπακοήν του, 

προσφερων εις αυτήν καί τδ σέβας, καί τήν άγάπην, καί τήν 

υπακοην, την όποιαν προς τον άποθανόντα πατέρα του έχρεώς·ει.
0 Κοριολάνος ένυμφεύθη, διότι ή μητηρ του τδ ήθέλησεν. 

Αλλά καί αφού έγινε σύζυγος καί πατήρ, έξηκολούθησε συνοί­
κων μετά τής μητρός του, καί περιποιούμενος αύτήν μεθ’ όλης 
τής υίϊκής τρυφερότητος.

Εξ όλων αύτών προκύπτει ότι ή καρδία τού Κοριολάνου δέν 

ήτο κακή αλλα δυστυχώς έκ νεαράς του -ηλικίας εμεινεν άνευ 

ανατροφής τίνος και παιδείας" ώστε μετά τών προτερημάτων, 

τα οποία η φυσις τώ εχάρισε, τω έμειναν καί πολλά ελαττώ­
ματα ωμοιαζε λοιπον γήν εύφορον μέν, άλλ’άκαλλιέργητον,

19 
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ήτις μεταξύ τών αυτοφυών ωραίων άνθέων παρουσιάζει και ά- 

κάνθας και τριβόλους.

0 Κοριολάνος ύπέκειτο είς τδ δλέθριον πάθος τοϋ θυμοΰ, 
ώστε απέκτησε πολλούς εχθρούς* ήγάπα τάς πεισματώδεις φι- 

λονεικίας, και επομένως οί συμπολΐταί του τδν άπέφευγον* 
έκαυχατο διά την εύγενή καταγωγήν του, άγνοών οτι ούχι ή 

καταγωγή, άλλ’ ή διαγωγή τιμά η άτιμάζει' έπι τέλους ύπε- 
ρηφανευόμενος διά τάς ανδραγαθίας του, έπεριφρόνει τούς συμ- 
πολίτας του, άγνοών οτι διά τής υπεροψίας καθίστατο μιση­

τός, ενώ διά τής ταπεινοφροσύνης ήθελεν άνυψωθή είς τήν εύ­

νοιαν τοϋ λαοϋ.
Εάν δ Κοριολάνος έκ τής παιδικής αύτοϋ ηλικίας άνετρέ- 

φετο πρεπόντως, ίσως μεγάλος δέν ήθελεν έχει τά έλαττώματα 

ταϋτα, τά όποια έπι τέλους έκορύφωσαν τήν κατ αύτοϋ άγα- 
νάκτησιν τοϋ Ρωμαϊκού λαοϋ, καί έπροκάλεσαν τήν έκ τής 
Ρώμης έξορίαν του.

Εξορισθείς δέ άπδ τήν Ρώμην, ούτε τδν Θεμιστοκλέα μας 
ούτε τδν Άριστείδην μας έμιμήθη.

0 οργίλος και υπερήφανος χαρακτήρ του έπροκάλεσε τδ βδε- 

λυρδν πάθος τής έκδικήσεως. Προσφυγών είς τούς Βουλούσκους, 
έχθρούς τών Ρωμαίων, και τεθείς έπι κεφαλής αυτών, έξεστρά- 
τευσε κατά τής πατρίδος του. Οτε δέ εφθασεν ένώπιον τής Ρώ­

μης καί έπαπείλει τήν καταστροφήν αυτής, οί Ρωμαίοι έντρο­
μοι τω άπέστειλαν διαφόρους πρεσβείας, όπως άποτρέψωσιν 
αύτδν άπδ τούς ολέθριους σκοπούς του. Αλλ δ Κοριολάνος επέ- 
μενεν άκαμπτος είς τήν έκπόρθησιν τής ίδιας αύτοϋ πατρίδος.

Τότε ή μήτηρ του, παραλαβοϋσα μεθ’ έαυτής τήν σύζυγον 

καί τά δύο τέκνα τοϋ Κοριολάνου, καί τεθεΐσα έπι κεφαλής 
τών σημαντικωτέρων γυναικών τής Ρώμης, έξήλθε τών τειχών* 
παρουσιασθεϊσα δέ είς τδ έχθρικδν στρατόπεδον είπε πρδς τδν 

υίόν της.
— Κοριολάνε, έάν έπιμένης νά είσέλθης έχθρικώς είς τήν 

Ρώμην,· θέλεις πατήσει πρότερον έπι τοϋ πτώματος τής μη- 
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τρός σου" διότι βεβαίως δέν θέλω υποφέρει ποτέ νά ζήσω και 
νά ίδω την ημέραν, καθ ήν ό υιός μου θέλει θριαμβεύσει κατά 
της ιδίας αυτού πατρίδος. Συλλογίσθητι ότι δέν είναι ίδιον με­
γάλου και άγαθού άνδρδς ν’ άποκαθίσταται δούλος της οργής 

του, της μ,νησικακίας του, τών παθών του. Εάν δέ ήσαι φιλό- 
στοργον τέκνον μου, σεβάσθητι την μητέρα σου, και υπάκου­

σαν είς αυτήν, ίκετεύουσαν υπέρ της Ρώμης, τής μεγάλης μη- 
τρός σου.

Γονυπετείς δέ έπεσαν είς τούς πόδας του Κοριολάνου καί ή 
μ.ητηρ καί η σύζυγος καί τά τέκνα του.

0 Κοριολάνος τότε εγείρουν την μητέρα του, καί σφιγγών 
την δεξιάν της*—Ενίκησας, ειπεν, ώ μήτερ, νίκην ευτυχή μέν 
διά τήν πατρίδα, άλλ’ βλεθρίαν είς τον υιόν σου' άναχωρώ, 

έπρόσθεσε, μακράν τής Ρώμης, νικημένος υπό τής μητρός μου. 
Καί ή πολιορκία διελύθη άμέσως.

Τοιουτοτρόπως ή αγάπη καί τδ σέβας του Κοριολάνου πρδς 
τήν μητέρα του έσωσαν καί τήν Ρώμην άπδ τήν καταστροφήν 
της, καί τδν Κοριολάνον άπδ τδ αιώνιον αίσχος, τδ όποιον ή­
θελε περικαλύψει τήν μνήμην του, άν ήθελον έκτελεσθή οί κατά 
τής πατρίδος πατροκτόνοι σκοποί του, τούς οποίους ώς έκ τής 
άπαιδευσίας καί τής κακής ανατροφής του είχε συλλάβει.

Ο ΒΑΣΙΓΚΤΩΝ ΚΑΙ Η Μ1ΙΤΙΙΡ ΤΟΓ.

Καί δ μέγας πολίτης τής Αμερικής Βάσιγκτων, έπρόσθεσεν 
δ Γεροστάθης, εδωκε δείγματα τής πρδς τήν μητέρα του αγά­

πης καί ύπακοής.
Περί τδ δέκατον τέταρτον έτος τής ηλικίας του έπεθύμησε 

ν άφιερωθή είς τδ ναυτικόν στάδιον, τδ οποίον χωρίς ποτέ νά 
γνωρίση υπερβολικά ήγάπησεν.

Η μήτηρ του, ήτις καί τδν υιόν της δέν ήθελε ν’ άποχωρι- 
σθή, καί τούς κινδύνους καί τά δεινά του ναυτικού βίου κάλ­

λιαν τού άπειρου υιού της έγνώριζεν, άπέκρουε τά σχέδια τού 
νέου Βασιγκτώνος’ άλλ’ αύτδς έπιμένων, συμφωνεί μετά τίνος

19* 
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πλοιάρχου όπως παραλάβη αύτδν εις το πλοίόν του, έτοιμον 
ήδη προς άπόπλουν’ μετακομίσας δέ τδ μικρόν κιβώτιόν του 
είς τήν λέμβον, έπαρουσιάσθη ενώπιον της μητρός του διά 
ν’ άποχαιρετήση αύτην, και λάβη την εύχήν της. Αλλ’ ή μή- 

τηρ του σιωπώσα ηρχισε νά κλαίη.
Τά σιωπηλά αυτά δάκρυα τόσην έντύπωσιν έπροξένησαν είς 

την εύαίσθητον ψυχήν τοϋ νέου Βασιγκτώνος, ώστε άμέσως 
επαναφέρει τδ κιβώτιόν άπδ την λέμβον είς την οικίαν, άπο- 
χαιρετα τδν πλοίαρχον, και θυσιάζει προθύμως τδν ναυτικόν 
έρωτά του ενώπιον της υίϊκής του αγάπης.

Η θυσία αύτη τοϋ εύαισθητου υίοϋ, και επομένως η ευλο­
γία και αί εύχαντής φιλόστοργου μητρός του ήξίωσαν έπί τέ­
λους τδν Βασιγκτώνα ν’ άναφανή δ πρώτος πολίτης τών ΐϊνω- 

μένων Πολιτειών, καί νά έπονομασθή πατήρ τής πατρίδος.
Αν δ νέος Βάσιγκτων, μή άγαπών τήν μητέρα του, δέν ύπή- 

κουεν είς τά μητρικά δάκρυά της, άλλ’ ήσπάζετο τδ ριψοκίν- 
δυνον στάδιον τοϋ ναύτου, καί βίον ίσως άσημον καί δυστυχή 
ήθελε ζήσει, καί δυστυχέστερον ίσως θάνατον έντδς τών κυ­

μάτων ήθελεν εύρεί, καί τήν πατρίδα του δέν ήθελεν έλευθε- 
ρώσει, καί τδ ονομά του δέν ήθελεν άπαθανατίσει.

Αγαπάτε λοιπδν καί σείς, παιδία μου, τούς γονείς σας, έπρός- 
θεσεν δ άγαθδς Γεροστάθης. Η άγάπη σας όμως άς μή ήναι 
νεκρά, αλλά ζωηράν καί άκμαίαν διατηρείτε αύτήν διά τής 
διαγωγής σας, διά τής ύπακοής σας καί διά τών καλών σας 

έργων.
0 συμμαθητής σας Κωνσταντίνος δι έργου άπέδειξε σή­

μερον τήν πρδς τούς πτωχούς γονείς του αγάπην του. Δι’ έργων 
λοιπδν καί σείς προσπαθήσατε ν’ άναφανήτε υιοί καλοί καί φι­
λόστοργοι, άξιοι τών ευχών τών γονέων σας καί τών ευλογιών 
τοϋ ΐψίστου.

Εχετε δε πάντοτε κατα νοϋν ότι οί γονείς σας διατρέχοντες 
ήδη πρδ καιρού τήν δδδν τής ζωής, είς τήν δποίαν σείς τώρα 

<<.ατά πρώτον έμβαίνετε, γνωρίζουν πολύ κάλλιαν υμών τούς
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κινδύνους, τά βάραθρα και τούς κρημνούς της δύσκολου ταύ- 
της όδοϋ. όθεν προθύμως ύπακούετε είς τάς συμβουλάς των, 

όπως φωτίζετε την νεανικήν απειρίαν σας διά της πείρας εκεί­
νων" ούτω δέ θέλετε διατρέξει άσφαλέστερον το δύσβατον και 
κινδυνώδες στάδιον τοϋ βίου.

Ο αγαθός γέρων μας ύπηγόρευσεν ακολούθως τούς έξης 
στίχους.

Οί πρώτοι εύεργέται μας είν οί καάοι γονείς μας' 
"Ας άγαπήσωμεν αυτούς έζ οΛ,ης της ψυχής μας.
Λιά τής πείρας οί γονείς, όιά τών συμβουλών των 
Τήν απειρίαν σώζουσι τών εύπειάών υιών των. 
Λοιπον άς ύπακούωμεν, καί άς εύγνωμονώμεν^ 
Λι έργων άε άς άείχνωμεν δτι αυτούς τιμώμεν.

■ΟΟ-ΟΌ <ΚΚ> 9000 Ο

ΜΙΑ ΨΥΧΗ ΕΙΣ ΑΥΟ ΣΩΜΑΤΑ.
•ο-αο-ο-ο-ο-αοσο-ο-ο*

« Φίλοις εύτυχουσι και άτυχοΰσιν ό αύτδς ίσθι. » 
(Περιάνδρου.)

®»ατα τάς άρχάς της συστάσεως τοϋ σχολείου μας συχνάκις 
συνέβαινον μεταξύ τών μαθητών λογομαχίαι, ύβρεις, ξυλοκο­
πήματα και λιθοβολισμοί. Τούτων δέ συνέπειαι δυσάρεστοι 
ήσαν ένδύματα έσχισμένα, βιβλία μελανωμένα, μύται αίμα- 
τωμέναι, οφθαλμοί φλογισμένοι, κεφαλα'ι πληγωμέναι, καί επο­
μένως πάθη, έχθραι, εκδικήσεις καί αντεκδικήσεις.

Αλλ ό αγαθός προστάτης μας Γεροστάθης διά τών φρονί­
μων συμβουλών του, καί διά τής πραότητος τοϋ χαρακτήρός 

του έπροσπάθησε νά καταπαύση τήν τοιαύτην τών πραγμά— 
των κατάστασιν, καί νά έμπνευση μεταξύ όλων ημών τήν α­
γάπην, τήν ομόνοιαν καί τήν αρμονίαν.. .
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Ποτέ δεν ίδομεν τδν Γεροστάθην ώργισμένον, έξημμένον ή· 

σκληρόν προς τινα εξ ήμών, είς δποιαδήποτε ατοπήματα καί 
αν έξετραχηλιζόμεθα” άλλά μέ υπομονήν, μέ φρόνησιν καί μέ 

ησυχίαν μας εξηγεί τά σφάλματά μας και τάς δυσάρεστους 

συνέπειας αυτών, προσπαθών νά έμπνευση εις τδν νουν καί εις 
την καρδιαν μας την συναίσθησίν των, την μετάνοιαν καί την 

επιθυμίαν τής διορθώσεως.

Δια τού Λόγου, ελεγεν, εκριζώνονται όιοί παντός, ενώ διά 
του τρόμον μόνον καταθλίβονται τά σπέρματα
τής κακής διαγωγής. Οθεν κεντών εύστόχως τήν φιλοτιμίαν 

μας πρδς τήν αρετήν, ποτέ δέν μας άπεύθυνεν ύβρεις, κακολο­
γίας ή ραβδισμούς-

Εγνωριζεν δ άγαθδς γέρων δτι ή καρδία τών παιδιών ομοιά­
ζει το μαλακόν κηρίον, τδ όποιον εύκόλως λαμβάνει πάσαν 
εξωτερικήν εντύπωσιν* καί δτι ώς έκ τούτου αί παιδικαί καρ- 
διαι σχηματίζονται κατά τά καλά ή κακά παραδείγματα, τά 

οποία ενώπιον των έχουν. Πολλάκις τά παιδία χάριν παιδιας^ 
και πολλάκις άνεπαισθήτως καί άκουσίως μιμούνται τούς λό­
γους, τά κινήματα, τάς πράξεις, τδ ύφος καί τάς διαθέσεις 
τών μεγαλητέρων των, ιδίως δέ τών γονέων καί διδασκάλου 
των* καί ούτω διά τής μιμήσεως άποκτώσι βαθμηδόν τήν συ­

νήθειαν τών όσων μιμούνται* έπί τέλους, δέ ή έξις καταντά 
είς αυτά δευτέρα φύσις.

Οθεν δ Γεροστάθης οχι μόνον άπέφευγε τού νά μας δίδη ά- 
φορμάς κακών έξεων, θυμόνων, ύβρίζων ή ξυλοκοπών, άλλά 
επισφραγίζουν τάς συμβουλάς του διά τού καλού παραδείγμα­

τος του, καθιστανεν άποτελεσματικωτέραν τήν ήθικήν μας 
βελτίωσιν.

Πολλάκις μάς ύπενθύμιζεν δ γέρων τάς δύο μεγάλας έντο- 
λας, έντδς τών δποίων, ώς είπεν δ Ιησούς, έμπεριέχονται δλα 

τά χρέη τού άληθούς χριστιανού* « ’ Αγαπήσεις Κύριον τόν 
Θεόκ σου έζ δΛης καρόίας. —^Αγαπήσεις τόν πΛησίον σου 
ώς σεαυτόν, » Τήν διπλήν δέ ταύτην αγάπην μάς έλεγεν δτι 
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πρέπει νά δεικνύωμεν διά της καθημερινής διαγωγής και τών 

καθημερινών έργων μας.
Δέν αρκεί, μας έπρόσθετε, νά παρευρίσκεσθε εις τήν θείαν 

λειτουργίαν ή έξ απλής συνήθειας, ή διότι οί γονείς και οί δι­
δάσκαλοι σας παρήγγειλαν νά έκκλησιάζεσθε είς τόν ναόν τού 

ί'ψίστου' άλλ’ άπαιτεϊται νά είσέρχεσθε μέ τήν πρόθεσιν καί 

τήν επιθυμίαν τού νά έξέλθετε ηθικότεροι καί χριστιανικ,ώ- 
τεροι’ πρός τόν σκοπόν δέ τούτον απαιτείται νά προσέχετε είς 
τούς θείους λόγους, τούς οποίους εκεί άκροάζεσθε, και κατά 
τούς θείους αυτούς λόγους νά κανονίζετε τήν καθημερινήν δια­

γωγήν σας, τάς καθημερινάς πράξεις σας.
Εάν λοιπόν προσέχετε είς τήν θείαν λειτουργίαν, θέλετε 

ακούει τόν ιερέα τού Ϋψίστου ύπενθυμίζοντα πάντοτε τό θειον 

θέλημα, καί λέγοντα πρός ήμας’ « Αγαπήσωμεν οΑΛήΛους., 
—Ειρήνη πασιν. » Ας άγαπώμεθα λοιπόν άμοιβαίως, άς ζώ- 
μεν έν άδελφική ειρήνη καί δμονοία, εάν ,θέλωμεν οχι μόνον 
νά όνομαζώμεθα, αλλά καί πραγματικός νά ήμεθα χριστιανοί.

Αυτά συχνάκις μάς έπανελάμβανεν δ Γεροστάθης μ’ δλην 

τήν χαρακτηρίζουσαν αυτόν πραότητα καί γλυκυτάτην εκφρα­

στικότητα.

Ο ΚΛΩΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΔΕΜΑΤΙΟΝ.

Ημέραν τινά περιδιαβάζοντες μετά τού Γεροστάθου είς τήν 
εξοχήν, ίδομεν γέροντα δστις εκοπτε κλώνους ιτέας.

0 Γεροστάθης μάς ώδήγησε πρδς τδν γέροντα, τδν δπο'ΐον, 

χαιρετήσας φιλοφρόνως, ήρώτησεν είς τί καταγίνεται.
— Κόπτω κλώνους διά νά πλέξω καλάθια, άπεκρίθη δ 

γέρων.
— Πολύ φρόνιμα κάμνεις, τω είπε τότε δ Γεροστάθης" είς 

αυτόν τόν κόσμον δστις δέν εργάζεται, ή αποθνήσκει τής πεί- 
νης, ή ζή άτίμως' δ δέ άτιμος βίος είναι πολύ χειρότερος τού 

θανάτου.
Λαβών δέ τήν άδειαν τού γέροντος έπήρεν ενα έκ τών λε­
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πτών κλώνων, και παρουσιάσας αύτδν είς -ημάς ήρώτησεν άν 
δυνάμεθα νά τδν σπάσωμεν.

Εγελάσαμεν διά τήν παράδοξον ταύτην έρώτησιν του Γερο­

στάθου, και λαβών τις εξ ημών τδν κλώνον, ’έσπασεν αύτδν 
άμέσως διά τών δύο δακτύλων του.

Τότε ό Γεροστάθης έπήρεν είς την παλάμην του συνάμα 
πολλούς κλώνους, τούς οποίους αφού περιέδεσε διά λεπτού σχοι­
νιού, μάς ήρώτησεν άν δυνάμεθα νά σπάσωμεν και τδ δεμά­

των τούτο.

— Οχι βέβαια, άπεκρίθημεν, πώς είναι δυνατδν νά σπάσω- 

μ.εν αύτούς ηνωμένους όλους δμ.ού ;
— ίδού, μάς είπε τότε ό γέρων, τδ αποτέλεσμα της έζώ- 

σεως, της αγάπης, της δμονοΐας.
Εάν οι αδελφοί, οι συγγενείς, οί συμμαθηταί, οί συμπολΐ- 

ται, οί ομοεθνείς, οί ομόφυλοι ήναι -ηνωμένοι, άγαπώμενοι ά- 
μοιβαίως και δμονοούντες, βεβαίως θέλουν κατασταθή δυνα­

τοί και άθραυστοι ώς αύτοι οί λεπτοί κλώνοι, συνενωθέντες είς 
τδ δεμάτιον τούτο" δντες δέ τότε ισχυροί εύκόλως θέλουν άν- 
θέξει είς τάς καταδρομάς τής τύχης η τών άνθρώπων, και θέ­
λουν θριαμβεύσει, και θέλουν εύδαιμονήσει.

Άλλ’ έάν δυστυχώς ή διχόνοια, ή ζηλοτυπία, τδ μίσος, ή 
φιλοπρωτεία, ο φθόνος, η ψευδοφιλοτιμία, ή ιδιοτέλεια διαχω- 
ρίζωσι και άπομονόνωσιν αύτούς, εύκόλως τότε έκαστος θέλει 
κατασυντριφθή, ώς διά τών δύο δακτύλων σας έσυντρίφθη ό 

μεμονωμένος κλώνος, τδν οποίον σάς έπαρουσίασα.

Η ενωσις λοιπόν, καί επομένως ή αγάπη, η ομόνοια, η σύμ- 
πραξις αύξάνει τάς δυνάμεις" δ δέ διαχωρισμός, ή διχόνοια, ή 

αντενέργεια, ή άπομόνωσις έλαττόνει και καταστρέφει αύτάς. 
όσον δέ αί ήθικαι και φυσικαι δυνάμεις ’έθνους τίνος αύξάνουν, 

τόσον μεγαλύτερα και επωφελέστερα είναι τά έργα του, καί 
βεβαιοτέρα ή εύδαιμονία του.

ό Γεροστάθης μετά τούς λόγους αύτούς άποχαιρετών τδν 
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γέροντα, παρήγγειλεν αύτδν νά τώ στείλη είς την οικίαν τον 

δύο καλάθια.
Εντούτοις τδ εύθραυστον τοϋ κλώνου, καί τδ άθραυστον τοϋ 

δεματιού, οί χριστιανικοί λόγοι τοϋ Γεροστάθου, και κυρίως 
ή ζώσα πραότης τοϋ άνδρός, την όποιαν καθ’ημέραν ώς υπο­
γραμμόν ενώπιον μας είχομεν, κατέστησαν βαθμηδόν και ημάς 
πράους, ειρηνικούς, εύπροσηγόρους καί ώς αδελφούς Αγα­

πημένους.
Αλλ’ άν καί δλοι ώς καλοί αδελφοί ηγαπώμεθα, όύο όμως 

έκ τών συμμαθητών μας, δ Φίλιππος καί 0 Ανδρέας, διεκρι- 

νοντο ιδίως διά την μεγίστην φιλίαν, ητις συνέδεε τας τρυφε- 

ράς των καρδίας. Περί αύτών δέ θέλω εκθέσει ολίγα τινα, τα 
όποια εκτοτε εντυπωμένα έμεινον είς την μνήμην μου.

ΟΙ ΑΤΟ ΜΙΚΡΟΙ ΦΙΛΟΙ.

0 Φίλιππος καί δ Ανδρέας ήσαν συμμαθηταί καί σχεδόν 

συνομήλικες.
Οί γονείς των, πτωχοί μέν άλλά τίμιοι άνθρωποι καί αλη­

θείς χριστιανοί, ήσαν γείτονες, ώστε τά τέκνα των έξ απαλών 

ονύχων έσχετίσθησαν καί ήγαπήθησαν.
Είς τά ήμερα καί ιλαρά πρόσωπά των έφαίνετο ζωγραφι­

σμένη ή πραότης καί ή άγαθότης τών καρδιών των. Πληρέ­

στατη αρμονία φρονημάτων καί επιθυμιών υπήρχε πάντοτε 
μεταξύ αύτών* άδελφική δέ αγάπη, καί στενή φιλία διαρκώς 

συνήνονεν αύτούς.
Πολλά δέ δείγματα άληθοΰς φιλίας εδιδον άμοιβαίως οί δύο 

αύτοί συμμαθηταί μας, τών δποίων αί καρδίαι ήσαν βεβαίως 
εύγενεϊς, διότι τδ ίερδν αίσθημα τής φιλίας, ώς δ Γεροστάθης 
έλεγε, μόνον αί εύγενεϊς καί ένάρετοι καρδίαι δύνανται νά αί- 

σθανθώσι.
Δέν έπερίμενεν δ Φίλιππος νά λάβη χάριν παρά τοϋ Άνδρέου 

διά ν’ ανταποδώση αύτήν’ αλλ’ ούτε δ Ανδρέας έπερίμενε ποτέ 
τήν άνταπόδοσιν τής χάριτός του, διά νά προβή είς άλλην νέαν 
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χάριν. Τοιούτους λεπτούς υπολογισμούς δέν γνωρίζει η αληθής 

φιλία.
Ο αληθές φίλος προσέτι αισθάνεται τάς δυστυχίας του φί­

λου του πολύ ζωηροτέρας άπό τάς ιδίας αυτού* και διά τούτο 
προθυμως θυσιάζεται υπέρ τού δυστυχούντος φίλου του. Τοιού- 
τοι δέ φίλοι ήσαν ό Ανδρέας και δ Φίλιππος.

Ημέραν τινα, οτε κατά τό σύνηθες όλοι έξήλθομεν μετά τού 
Γεροστάθου είς περίπατον, δ Φίλιππος και δ Ανδρέας, συνδια- 
λεγόμενοι και βραδέως περιπατούντες, έμειναν όπισθεν ημών, 

οΐτινες προχωρήσαντες εϊχομεν άναβή επί τής κορυφής ωραίου 
λόφου.

ΕκεΊθεν στρέψαντες τούς δφθαλμούς διά νά ίδωμεν τήν τερ- 
πνοτάτην θέαν τής πεδιάδος, διεκρίναμεν τόν μέν Ανδρέαν ά- 
ναβαίνοντα επί υψηλού δένδρου, τόν δέ Φίλιππον προχωρούντα 
πρός τινα μάνδραν. Αλλά μετ’ ολίγον βλέπομεν τόν Φίλιππον 
δπισθοδρομούντα δρομαίως, καί έντρόμως κραυγάζοντα, διότι 

κατόπιν αυτού τρέχων μέγας σκύλος δργίλως έγαύγιζε. Συγ­
χρόνως δέ βλέπομεν τόν Ανδρέαν πίπτοντα μέ τήν ταχύτητα 
τής αστραπής έκ τού δένδρου, καί τρέχοντα μεταξύ τού φίλου 
του καί τού σκύλου. Εκεί δέ σταθείς ατρόμητος ενατενίζει 
θα^ραλέως τόν σκύλον, καί σκύπτει διά νά λάβη λίθον κατ 
αυτού* αλλ δ σκύλος άμα ίδών τόν νέον τούτον εχθρόν δπλι- 
ζόμενον καί γενναίως περιμένοντα αύτόν, στρέφει αμέσως τά 

νώτα, καί κατησχυμμένος επανέρχεται είς τήν μάνδραν του.
Ενώ δε ταύτα έλάμβανον χώραν δ Γεροστάθης ήρχισε νά 

καταβαίνη τόν λόφον, τρέχων πρός βοήθειαν τών μικρών αύ­

τών φίλων, παρακολουθούμενος παρ’ όλων ημών. Αλλ’ οτε ιδο- 
μεν τον θρίαμβον τού Ανδρέου, καί τήν σωτηρίαν τού Φιλίπ­

που, ο Γεροστάθης χειροκροτών έφώναξεν* — Εύγε ! εύγε ! Αν- 
δρέα ! ημείς δέ πλήρεις χαρας, καί ζητωκραυγάζοντες, έτρέ- 
ξαμεν προς τόν Ανδρέαν καί τόν Φίλιππον.

Πλησιάσας καί δ αγαθός γέρων έσφιγξε τήν χεΐρα τού Αν- 
<>ρεου?· καί τόν είπε—Σήμερον άνεφάνης, φίλτατε Ανδρέα, καί 



ΜΙΑ ΨΥΧΗ ΕΙΣ ΑΤΟ ΣΩΜΑΤΑ. 299

φίλος Αληθής, καί Ελλην γενναίος" ενώ ήσο Ασφαλέστατος έπ'ς 
τοϋ δένδρου, έπροτίμησας νά κινδυνέυσες διά νά σώσης τδν φί­
λον σου. ίδού, παιδία μου, έπρόσθεσε, τά Αποτελέσματα της 
ένώσεως και τοϋ διαχωρισμού. 0 Φίλιππος και ο Ανδρέας χω- 
ρισθέντες άπδ ημάς, διεκινδύνευσαν νά κακοπάθωσιν" άφ ετέ­

ρου δέ ή φιλία, ήτις συγενόνει αύτούς, έσωσε τδν Φίλιππον 
άπδ τδν καταδιωγμδν τοϋ «οργισμένου σκύλου. II ημέρα αύτη 
άς διαμείνρ εντυπωμένη είς την μνήμην σας, δπως αγαπάτε 
πάντοτε την ενωσιν και την ομόνοιαν, άποστρέφεσθε δέ την 

διαίρεσιν και τάς διχονοίας.
Επειδή δέ πρέπει νά τιμώμεν την Αρετήν και αύτών τών 

εχθρών μας, πολλφ δέ μάλλον τών φίλων μας, σάς προτείνω 
νά πλέξετε δύο στεφάνους, τδν μέν άπδ κλάδους δρυός, τδν δέ 

άπδ κλάδους μυρσίνης, διά νά προσφέρωμεν αύτούς πρδς τδν 
Ανδρέαν, τδν μέν πρδς τιμήν τής άνδρίας του, τδν δέ πρδς 
τιμήν τής φιλίας, τήν οποίαν Απέδειξε σήμερον πρδς τδν Φί­

λιππον.
— Ναί, ναί, έφωνάξαμεν άπαντες, και άμέσως έτρέξαμεν 

πρδς άνεύρεσιν κλάδων δρυδς και μυρσίνης" άλλά προθυμότερος 
πάντων έφαίνετο δ μικρδς Φίλιππος, σκιρτών άπδ χαράν διά 
τήν οποίαν έπρόκειτο νά λάβη τιμήν δ φίλτατός του Ανδρέας,

0 Γεροστάθης και είς τήν περίστασιν ταύτην, καθώς καί είς 
άλλας πολλάς, έπροσπάθει νά μάς συνειθίση ν’ άναγνωρίζωμεν 

καί νά τιμώμεν τούς καλητέρους ημών, σβύνων είς τάς άπα- 
λάς καρδίας μας πάντα σπινθήρα ψευδοφιλοτιμίας, φθόνου, Αν­
τιζηλίας καί διχονοίας.

Πολλάκις μάς άνέφερεν οτι ή κυριωτέρα αίτια, ήτις κατέ­
στρεψε τήν ελευθερίαν, τήν δόξαν καί τήν εύδαιμονίαν τής Αρ­
χαίας Ελλάδος ητον ή Αντιζηλία, δ φθόνος, ή διχόνοια καί ή 

διαίρεσις τών προγόνων μας. Τδ δημοκρατικόν πνεϋμα τής ίσο- 

τητος, το οποίον παρα τοϊς Ελλησ&ν επεκρατεν, παρεσυρεν αυ­
τούς ε?ς το νά αά άνέχωνται τούς υπερέχοντας. Οθεν οσάκις 
έξοχοι άντρες έπαρουσιάζοντο, ά[ΐέσο)ς αντιζηλίας φθόνοι καί 
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καταδρομαί παρακολουθούν αυτούς. Άλλ’ δπου οι διά τά,ν αρε­

τήν και τάν ικανότατα των έξέχοντες, άντί νά ένισχύωνται, 
κατατρέχονται ύπδ τών φθονερών και ίδιοτελών συμπολιτών 
των, εκεί βεβαίως ά πατρίς δυστυχεί και καταρρέει.

Εντούτοις έτοιμάσαμεν τούς δύο στεφάνους, και έφέραμεν 

αύτούς πρδς τδν Γεροστάθαν, οστις έν δνόματι δλων ά μών τούς 
έπρόσφερε πρδς τδν συμμαθατάν μας Άνδρέαν.

Ο Ανδρέας. μετά συστολάς καί συγκινάσεως πολλας εύχαρί- 
στασε καί τδν γέροντα καί δλους άμας" λαβών δέ μόνον τδν 
έκ δρυδς στέφανον, είπε πρδς τδν Γεροστάθαν" — 0 στέφανος 
τάς φιλίας δέν άνάκει εις έμέ, άλλ είς τδν Φίλιππον" διότι άν 

εγώ αίσθάνωμαι φιλίαν πρδς αύτόν, τάν φιλίαν μου ταύταν 
χρεωστώ εις τάν καλάν καρδίαν καί τδν γλυκύτατον χαρα- 
κτάρα τού Φιλίππου, ό Φίλιππος είναι ά πρώτα αιτία τάς φι­

λίας άτις μας συνδέει, καί εις αύτδν επομένως άνάκει ο στέ­

φανος τάς μυρσίνας.
Οί λόγοι αυτοί τού Ανδρέου εις άκρον έχαροποίαταν τδν 

Γεροστάθαν" δθεν προθύμως έπρόσφερε τδν άλλον στέφανον πρδς 
τδν Φίλιππον. Τοιουτοτρόπως δέ εύχαριστάθα ά εύγενάς επι­
θυμία τού Ανδρέου, δστις ώς άλαθάς φίλος έπεθύμει νά συμμε- 
ρισθά μετά τού Φιλίππου του τάν δόξαν τάς άμέρας έκείνας.

Ο Γεροστάθας αφού έπαίνεσε τδν Ανδρέαν διά τάν άγαθάν 
του ψυχάν, έπρόσθεσεν δτι ά πρδς τδν Φίλιππον γενναία δια- 

γωγά τού Ανδρέου ομοιάζει πολύ τάν διαγωγάν τού Σωκρά- 
τους πρδς τδν Άλκιβιάδαν εις τάν μάχαν τάς Ποτίδαιας, καί 

έδιαγάθα τά έξάς.

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ, Ο ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ, ΚΑΙ Ο ΞΕΝΟΦΩΝ.
0 ένάρετος Σωκράτας πολλάκις έλεγεν δτι τό πολυτιμότε­

ροι και χρησιμώτερον άφ όσα κτήματα δύναται τις ν ά.πο- 
κ,τήση έπί της γης είναι ειλικρινής και πιστός φίλος. Πολ­
λάκις δέ παρεκίνει τούς άκροατάς του νά προσπαθώσι διά τάς 
άρετάς καί τών αγαθοεργιών των τάν άπόκτασιν καί διατά- 

ρα^ιν τοιούτου πολυτίμου θασαυρού.
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Αλλ’ ό Σωκράτης δέν ήτον έκ τών πολλών εκείνων, οϊτινες 
άλλα διδάσκουν και άλλα πράττουν. Δέν ήτον έξ εκείνων οϊ- 

τινες, κατά το ιερόν Ευαγγελίαν, θέλουν χ.ΙηΟη ελάχιστοι έν 
τΐί βασι.Ιεία των ουρανών, διδάσκοντες τάς έντολάς άλλά μή 
φυλάττοντες αύτάς. Απ’ εναντίας ό Σωκράτης ήτον έκ τών με­
γάλων έκείνων άνδρών, ο'ίτινες οχι μόνον διδάσκουν, άλλά καί 

πράττουν τδ αγαθόν, και περί τών δποίων δ Ιησούς ειπεν 
α λγ ποίησή και όιόάζτι, οντος ρίγας κΛηθήσεται. »

Τοιουτος ων δ Σωκράτης, ένίσχυε πάντοτε τάς διδασκαλίας 
του διά τού παραδείγματος και τών έργων αυτού. Εγνωριζεν 

δ σοφός εκείνος άνηρ οτι τδ καλόν παράδειγμα ωφελεί πολύ 
περισσότερον παρά τάς συμβουλάς και διδασκαλίας, και οτι 

άπ’ εναντίας τά κακά παραδείγματα πολλακις καταστρέφουν 
και αύτών τών ωραιότερων συμβουλών τα αποτελέσματα.

Οθεν και τλν περί φιλίας διδασκαλίαν του έπεσφράγιζε διά 

της καθημερινής διαγωγής του" διότι διά τής πραότητας τοϋ 
χαρακτήρας του, διά τής έναρέτου άφιλοκερδείας του, και διά 

τών ωφελίμων ηθικών και πατριωτικών συμβουλών του κα­

τόρθωσε ν άποκτήση φίλους πολλούς.
Μεταξύ τών άλλων προσοικειώθη και τον νέον Αλκιβιάδην, 

όπως καταστήση αυτόν χρήσιμον είς τήν πατρίδα, διορθόνων 
τά έλαττώματα τής πολυτελείας, τής υπερηφάνειας, τής δο- 
ξομανίας και τής άστασίας, τά όποια δυστυχώς άσχήμιζον 

τον βίον τοϋ ευφυούς και ζωηρού τούτου νέου τών Αθηνών.
Οτε δέ οί Αθηναίοι έξεστράτευσαν είς τήν Ποτίδαιαν, πόλιν 

τής Μακεδονίας, συνεξεστράτευσε και ό Σωκράτης μετά τοϋ 
φίλου του Αλκιβιάδου. Άμφότεροι κατά τήν μάχην ήνδραγά- 
θησαν* άλλ’ ό νέος Αλκιβιάδης πληγωθείς έπεσεν" οί δέ εχθροί 

βεβαίως ηθελον αιχμαλωτίσει ή φονεύσει αύτόν, άν ό Σωκρά­
της γενναίως δέν τον ύπερασπίζετο, διακινδυνεύσας προθύμως 
τήν ιδίαν αύτού ζωήν προς σωτηρίαν τού φίλου του.

Καθ’ ήν δέ ημέραν έπρόκειτο νά δώσωσιν οί στρατηγοί τά 
βραβεία τής άνδρίας είς τόν άριστεύσαντα κατά τήν μάχην 
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ταύτην, πρώτος δ Σωκράτης έμαρτύρει ύπέρ της άνδρίας του 

Άλκιβιάδου, δπως δοθώσιν εις τδν νέον αύτδν φίλον του δ στέ­
φανος καί ή πανοπλία, ενώ ταΰτα δικαιωματικώς εις τδν Σω- 
κράτην άνήκον. Αλλ’ δ Σωκράτης έπεθύμει διά της βραβεύσεως 
ν’ αύξηση την φιλοτιμίαν καί τδν ζήλον τού νέου Αλκιβιάδου 

εις τά ύπέρ πατρίδος καλά έργα" ώς αληθής δέ φίλος πάσαν 

εύτυχίαν τών φίλων του ώς ιδίαν αύτοΰ εύτυχίαν έθεώρει.
Βλέπετε λοιπόν, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, δτι η διαγωγή 

τού Ανδρέου πρδς τδν Φίλιππον δικαίως μ’ ενθύμισε τήν δια­

γωγήν τοϋ Σωκράτους πρδς τδν Αλκιβιάδην.

Αλλ’ δ Σωκράτης καί πρδς τδν μαθητήν καί φίλον του Ξε- 
νοφώντα τά αύτά γενναία καί φιλικά αισθήματα άπέδειξεν.

Είς τήν μάχην, τήν συγκροτηθείσαν μεταξύ Αθηναίων και 
Βοιωτών είς τδ Δήλιον, πόλιν τής Βοιωτίας, παρευρέθη καί δ 
Σωκράτης μετά τοϋ Ξενοφώντος. Οτε δέ οί Αθηναίοι νικηθέν- 
τες έτράπησαν είς φυγήν, καταδιωκόμενος μετά τών άλλων 
καί δ Ξενοφών έπεσεν έκ τοϋ ίππου του, καί έκινδύνευε νά αίχ- 
μαλωτισθή ή νά φονευθή. Αλλ’ δ φίλος του Σωκράτης, άν καί 
πεζός, δρμα γενναίως πρδς βοήθειαν τοϋ κινδυνεύοντος φίλου 
του, αρπάζει αύτδν επί τών ώμων του, καί τρέχων δρομαίως 
διασώζει μακράν τών εχθρών τδν φίλον του Ξενοφώντα.

Διά τοιούτων γενναίων έργων, διά τοιαύτης αύταπαρνήσεως, 
έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, διακρίνονται οί αληθείς φίλοι, καί 

αί αληθώς ένάρετοι καί εύγενείς ψυχαί. Αλλά τοιούτους φίλους 
σπανίως κατά δυστυχίαν μάς αναφέρει ή ιστορία. Εκ τών 
σπανίων δέ τούτων φίλων ήσαν καί οί Θηβαίοι Επαμεινώνδας 
καί Πελοπίδας.

Η ΦΙΛΙΑ ΤΟΥ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΟΥ ΚΑΙ ΠΕΑΟΠΙΔΟΥ.

0 γέρων Πλούταρχος, λυπούμενος διά τάς διχονοίας, τάς 
ζηλοτυπίας καί τούς φθόνους, οΐτινες δυστυχώς διεχώρισαν 

τούς πλείστους πολιτικούς καί στρατιωτικούς άνδρας τής αρ­
χαίας Ελλάδος, δικαίως έπαινεί καί άγαλλόμενος θαυμάζει τήν 

Α
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έύγενή φιλίαν, ήτις, επ’ άγαθώ τών Θηβών, ήνωσε τόν Πελο­
πίδαν καί Επαμεινώνδαν καθ’ ολην την διάρκειαν του βίου των.

0 Πελοπίδας καί δ Επαμεινώνδας άσπασθέντες έκ νεαράς 

ηλικίας την αρετήν, καί υπό τού θείου έρωτος τής πατρίδος 
άμφότεροι έμπνεόμενοι, δέν ήγωνίζοντο υπέρ ατομικών άλλ’ 
υπέρ τών κοινών τής πατρίδος συμφερόντων* ουτω δέ ήδυνή- 
θησαν νά ζήσωσι πάντοτε φίλοι ειλικρινείς καί αχώριστοι, συ- 

στρατηγοί δμονοούντες, καί συνάρχοντες συμφωνότατοι, έπι- 
τυχόντες διά τών κοινών προσπαθειών καί άγώνων των νά 
ίδωσι τήν πατρίδα των έλευθέραν καί εύδαίμονα, καί πρώτην 

τών Ελληνίδων πόλεων·
Διηγούνται δτι εις τινα μάχην δ Πελοπίδας, άγωνιζόμενος 

υπέρ πατρίδος καί λαβών επτά πληγάς, έπεσεν ημιθανής επί 
σωρού πληγωμένων. Αλλ’ δ Επαμεινώνδας, άν καί έθεώρει φο- 
νευμένον ήδη τόν επτάκις πληγωθέντα Πελοπίδαν, τρέχει όμως 

άμέσως προς ύπεράσπισιν, άν οχι τής ζωής, τουλάχιστον τού 

σώματος καί τών οπλών τού συμπολίτου καί συστρατιώτου 
του. Αγωνίζεται δέ γενναίως, πληγόνεται καί αύτός εις μέν τδ 
στήθος διά λόγχης, εις δέ τόν βραχίονα διά ξίφους, άλλ’επι­

μένει, καί επί τέλους σώζει δχι μόνον τδ σώμα καί τά δπλα* 
άλλά καί αυτήν τήν ζωήν τού ενδόξου Πελοπίδου.

Τινές λέγουν δτι τό περιστατικδν τούτο έδωκεν άφορμήν καί 
γένεσιν εις τήν παραδειγματικήν φιλίαν τών δύο τούτων με­
γάλων άνδρών. Αλλά τό βέβαιον είναι δτι άν άμφότεροι δέν 
ειχον καρδίας έναρέτους καί εύγενεΐς, καί υπό άληθούς πα­
τριωτισμού φλογιζομένας, ούτε δ Επαμεινώνδας ήθελε διακιν­
δυνεύσει γενναίως υπέρ τού Πελοπίδου, ούτε δ Πελοπίδας ήθε- 

λεν άναφανή φίλος σταθερός καί ειλικρινής τού μεγάλου Επα- 
μεινώνδου.

Εις τούς μυθικούς καί ηρωικούς χρόνους τής άρχαίας Ελ­
λάδος, μας ειπεν δ Γεροστάθης, άναφέρονται παραδείγματα 

φίλων πιστών συχνότερα παρά εις τήν μεταγενεστέραν ιστο­
ρικήν εποχήν τής Ελλάδος. Εκ τούτου δέ έσυμπέρανεν δτι διά
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ν’ άνάψη τδ ίερδν πυρ τής φιλίας απαιτούνται ήθη αρχαϊκά, 
άθώα και ειλικρινή· και δτι δσον τά ήθη φθείρονται, τόσον 
σπανιώτερον άποκαθίσταται τδ ώραϊον και λαμπρόν φαινόμε- 

νον τής αληθούς φιλίας.
Εις τούς αρχαιότατους χρόνους τής Ελλάδος ώς ζεύγη πα­

ραδειγματικής φιλίας μνημονεύονται δ Κάστωρ και δ Πολυ­
δεύκης,—δ Θησεύς καί δ Πειρίθους,—δ Αχιλλεύς και δ Πά­

τροκλος, — δ Ορέστης καί δ Πυλάδης.
Η δέ Ελληνική ιστορία ώς παραδειγματικήν αναφέρει καί 

τήν φιλίαν, ήτις ήνωσε τδν Δάμωνα μετά του Πυθίου. Οί φί­
λοι αύτοί, φιλονεικήσαντες τίς έκ τών δύο ν’ άποθάνη πρδς 
σωτηρίαν του άλλου, απέδειξαν δτι ή φιλία αποτελεί μίαν ψυ­

χήν έντδς δύο σωμάτων.
Πολλάκις δέ ήκούσαμεν παρά τοϋ Γεροστάθου καί τά έξής'

« Είναι ανάξιος φιλίας δστις άλλάζει τούς φίλους του συ­

χνά ώς τά υποκάμισά του.
» Πριν συνδέσης μετά τίνος φιλικάς σχέσεις, σπούδασον μετά 

προσοχής τάς διαθέσεις αύτοϋ, μήπως αντί φίλου άληθους α­
πόκτησης ίδιοτελή τινα κόλακα, ή ψευδόφιλον, ή κακοήθη σύν­

τροφον.
» Βραδέως μέν άπόκτα φίλον, άλλ’ ή φιλία σου άς διαμένη 

σταθερά καί διαρκής.
» Είς τάς δυστυχίας τών φίλων των δοκιμάζονται οί αλη­

θείς φίλοι.
» Τίμα τήν περιουσίαν σου διά νά βοηθήσης φίλον σου τινα 

σπουδαϊον δυστυχουντα. »
Είς τδν Γεροστάθην δέ οφείλω καί τδν ακόλουθον περί φι­

λίας άληθέστατον στίχον*

« κ/ώροχ Θεού πολύτιμον εικ ή πίστη φιΜα.
» Εις τους κακούς δεν δίδεται τοιαντη ευτυχία. »

•00-00 0 00<30 Ο©-£>
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ΗΔΟΝΗ ΓΛΥΚΥΤΑΤΗ.
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« Ακολουθεί έλευθερώτητι ή φιλανθρωπία 
και τό ελεητικόν είναι. »

(Άριστοτέλους.)

4ΧϊΓΗΝ ΤΙΝΑ τοϋ Μα'ί'ου έπρόκειτο ό Γεροστάθης νά μάς οδή­

γηση εις πλησιόχωρον εξοχήν, γέμουσαν αγρίων τριανταφύλ- 
λων. όλοι δέ κατά την προσδιωρισμένην ώραν ημεθα παρόντες 

εις την οικίαν του, έκτος τοϋ συμμαθητοΰ μας Πέτρου, δστις 
δέν έφαίνετο.

— Παράδοξος η άργοπορία τοϋ Πέτρου, μάς ειπεν δ γέρων. 
Αύτδς έξυπνα πάντοτε τόσον ενωρίς, ώστε είναι και δ υγιέ­

στερος τοΰ σχολείου σας. Αλλά σήμερον φαίνεται τδν έγέλα- 
σεν δ δόλιος ύπνος της άνοίξεως. Εντούτοις άς ύπάγωμεν, καί 
διαβαίνοντες άπδ την κατοικίαν του τδν έξυπνοΰμεν, και τδν 

υπενθυμίζομεν δτι δ πολύς, και μάλιστα δ πρωϊνδς ύπνος, χαυ- 

νονει καί τδ σώμα καί τδν νοΰν.
Εξηλθομεν λοιπδν διευθυνόριενοι εις την οίκίαν τοΰ Πέτρου* 

άλλά διαβαίνοντες έμπροσθεν της Εκκλησίας, παρετηρησαμεν 

δτι η θύρα της ητον ημίκλειστος· συγχρόνως δέ ηκούσαμεν 
έξιοθεν την φωνήν τοΰ Πέτρου. Πλησιάσαντες τότε έν σιωπή 

καί ησυχία περί την θύραν, διεκρίναμεν δτι δ Πέτρος έδίδασκε 
τινά νά συλλαβίζ-/]. ό Γεροστάθης, άφοΰ χαμόγελών ήκροάσθη 
ολίγον την διδασκαλίαν τοΰ Πέτρου, "έσπρωξε την θύραν και 

εισηλθε παρακολουθούμενος παρ’ ημών.

0 Πέτρος, άμα ίδών ημάς, έκλεισε τεταραγμένος την δποίαν 
έκράτει φυλλάδα, έσηκώθη, καί μετά συστολής έζητησε συγ- 
χώρησιν διότι έβράδυνε νά ελθνι, μη έννοησας δτι παρήλθεν η 
προσδιωρισμένη ωρα.

20
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— Και ημείς, έιπεν ο Γεροστάθης, ένομίζαμεν δτι άκόμή 

κοψ-ασοα.
— όχι, άπεκρίθη, είμαι έξυπνος προ δύο ωρών. Πλησίον 

δέ τοΰ Πέτρου ϊστατο μικρόν παιδίον, τοΰ οποίου ή φυσιογνω­
μία Χδέν μας ήτον άγνωστος, άλλα δέν ένθυμούμεθα ποΰ και 

πότε είχομεν ίδεϊ αύτό.
— Καί ποιον είναι αύτδ τδ καλόν παιδίον ; ήρώτησεν ο Γε­

ροστάθης.
ό'δέ Πέτρος άπήντησε"—Δέν ένθυμεϊσθε τδν Κώσταν, δςτς 

έσωσε τδν Αρτινδν Θεόδωρον, οτε επεσεν εντός τοΰ χανδακος 

και έχώθη είς τήν λάσπην;
Ητο τω οντι πολύ δύσκολον ν αναγνωρισωμεν τον μικρόν 

Κώσταν, διότι καθ’ ήν ημέραν τδν είχομεν ιδεΈ κλαιοντα και 
άκολουθοΰντα τδ ύπερήφανον άρχοντόπουλον, είχε καί τδ πρό- 
σωπον καί τδ σώμά του καταλασπωμένα, γυμνούς τους ποδας, 

ενδύματα δέ ρυπαρά καί έσχισμενα εν<ρ δ μικρός μαθητης τοΰ 
Πέτρου ήτο καθ’ δλα καθαρώτατος" ούτε ανυπόδητος ήτο 

πλέον, άλλ’ούτε ^ακενδύτης.
Εξήλθομεν εντούτοις έκ τής Εκκλησίας και επροχωρησαμεν 

πρδς τήν έξοχήν" διαφόρους δέ καθ οδον ερωτήσεις περί τοΰ 
Κώστα άπεύθυνεν δ Γεροστάθης πρδς τδν Πέτρον" θέλω δε διη- 

γηθή έν περιλήψει τδ έξαγόμενον τής συνομιλίας των.
Ο ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΙ Ο ΠΤΩΧΟΣ ΜΑΘΗΤΗΣ ΤΟΥ.

Ανέφερα προηγουμένως τήν μεταξύ τοΰ υπερήφανου Θεόδω­
ρου καί τοΰ πτωχού Κώστα σκηνήν, καθ’ ήν ένω δ Θεόδωρος 
όχι μόνον έξύβρισε βαρβαρικώς τδν Κώσταν, άλλα καί νά τδν 
ξυλοκοπήση ήθέλησεν, δ Κώστας άμα ίδών αύτδν πεσόντα καί 
κινδυνεύοντα έντδς τής λάσπης, άμέσως έτρεξε προς βοήθειαν 

του, καί νά τδν σώση κατωρθωσεν.
Η χριστιανική αύτη διαγωγή τοΰ μικροΰ Κώστα, καί ή α­

φέλεια, μέ τήν οποίαν έβεβαίωσε τότε τδν Γεροσταθην δτι 

κατά συμβουλήν τής μητρός του ποτί δεν 2εγει ψευματα, 
τήν πρδς αύτδν συμπάθειαν τοΰ άγαθοΰ Πέτρου.



ΗΔΟΝΗ ΓΛΥΚΥΤΑΤΗ. 307

Αμα λοιπδν άκούσας ο Πέτρος δτι δ πτωχδς Κώστας δέν 
είχεν άλλα ενδύματα, έκτος τών λασπωμένων καί έσχισμένων 
τά όποια έφόρει, ώδήγησεν αύτδν εις την οικίαν του, καί πα- 
ρεκάλεσε τούς καλούς του γονείς νά δώσωσιν είς τδν Κώσταν 
τινά έκ τών ίδικών του ένδυμάτων.

Οί γονείς του εύσπλαγχνικού Πέτρου προθύμως είσήκουσαν 
την παράκλήσίν του. 0 δέ Πέτρος αφού έφρόντισε νά πλυθή δ 
Κώστας, τδν ένέδυσε τά καθαρά του φορέματα, τώ έσύστησε 
στενώς την καθαριότητα, τώ έδωκε καί εν ^ωμίον μέ την ά­
δειαν του πατρός του, καί ακολούθως έσυνόδευσεν άύτδν είς την 

πτωχικήν του καλύβην.

Η καλή μήτηρ του Κώστα, ίδούσα τδν υίόν της ούτω με­
ταμορφωμένου, καί μαθούσα παρ αύτού τά διατρέξαυτα, έχυσε 
δάκρυα χαράς καί ευγνωμοσύνης- ευχαρίστησε τδν Υψιστον, 

καί εύχήθη παν άγαθδν καί πάσαν ευτυχίαν είς τδν καλδν Πέ­
τρον. Τά δέ μικρά της παιδία, άμα ίδόντα τδν Κώσταν κρα­
τούντα τδ ψωμίου, έπερικύκλωσαν πηδώντα καί χαίρουτα τδν 
αδελφόν των, καί τώ έζήτουυ άνά Ιυ τεμάχιον.

— Ποτέ, ελεγεν δ Πέτρος, η καρδία μου δέν ήσθάυθη ηδο­
νήν γλυκυτέραν άπδ τδ γλυκύτατου καί ήδουικώτατου αίσθημα, 
τδ όποιον μοί έπροξέυησευ η διαγωγή μου της ημέρας έκείνης.

Επιστρέψας δ Πέτρος είς την οικίαν του έδιηγήθη είς τήν 
μητέρα καί τδν πατέρα του τήν κατανυκτικήν σκηνήν της κα- 
λύβης, τήν αγαθότητα τής πτωχής γυναικός, τάς έγκαρδίους 
εύχάς καί ευλογίας της, τά δάκρυα τής ευγνωμοσύνης της, καί 
τήν ζωηράν χαράν τών πειναλέων τέκνων της, δτε ίδον τδν 

Κώσταν φέροντα τδ ψωμίον.
Ακολούθως δέ παρεκάλεσε τούς γονείς του νά ς-έλλωσι δι’ αυ­

τού καθ ημέραν είς τήν μητέρα τού Κώστα εν ψωμίου^ υπο­
σχόμενος οτι αύτδς θέλει τρώγει είς τδ έξης ολιγώτερου, καί 
ότι συγχρόνως θέλει προσέχει τά ένδύματά του περισσότερον, 

όπως οικονομώσι τοιουτοτρόπως οί γονείς του τδ ψωμίον τής 
φτωχής οικογένειας.

20*
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0 αγαθός ίερεύς και ή φιλάνθρωπος σύζυγός του συνεκινή- 
θησαν, κατεφίλησαν αυτόν, καί τω ύπεσχέθησαν τό ζητηθέν 

ψωμίον.
Αλλ’ ή αγαθή καρδία του Πέτρου δέν ύπέφερε νά βλέπη τόν 

Κώσταν άργόκ καί άγράμματοΐ. Οθεν έπρότεινεν είς αυτόν ότι 
άναδέχεται ευχαρίστως νά τόν μάθη ν’ άναγινώσκη καί νά γρά— 
φη, άν καί εκείνος άνεδέχετο νά βοηθή τακτικώς τόν κανδυ- 

λανάπτην είς την καθαριότητα τής Εκκλησίας καί είς τά λοιπά 

έργα αύτοΰ.
0 Κώστας προθύμως έδέχθη καί έπραγματοποίησε τήν πρό- 

τασιν ταύτην. Εκτοτε δέ τακτικώτατα καί μετά τοΰ κανδυ- 

λανάπτου είργάζετο είς τά τής Εκκλησίας, καί είς τόν νάρθη­
κα καθ’ έκάστην αυγήν ύπό τοΰ Πέτρου έδιδάσκετο. Ούδείς 

δ’ έγνώριζε τήν μυστικήν ταύτην έλεημοσύνην τοΰ Πέτρου, μέ- 
χρις ού τυχαίως μετά τοΰ Γεροστάθου άνεκαλύψαμεν αυτήν 

κατά τήν ημέραν εκείνην.
Η τοιαύτη πρός τόν Κώσταν καί τήν οικογένειαν του δια­

γωγή τοΰ Πέτρου είς άκρον εύχαρίστησε τόν φιλάνθρωπον Γε- 
ροστάθην' καί ημείς δέ εκτοτε έδιπλασιάσαμεν τήν πρός τόν 
αγαθόν Πέτρον αγάπην μας" έπεριμέναμεν δέ άνυπομόνως νά 

παρουσιασθή περίστασις κατάλληλος, όπως μιμηθώμεν το κα­
λόν παράδειγμα, τό όποιον ό Πέτρος μάς εδωκεν.

0 Γεροστάθης έννοήσας τήν καλήν διάθεσιν, τήν οποίαν είς 
τάς καρδίας μας έγέννησεν ή διαγωγή τοΰ Πέτρου, καί θέλων 
έτι μάλλον νά ένισχύση αύτήν, επαίνεσε τόν Πέτρον διά τά έλεή- 
μονα αίσθήματά του, καί τόν έβεβαίωσεν ότι, άν εξακολούθη­

ση νά εχη πάντοτε τήν αύτήν πρός τούς πτωχούς εύσπλαγχνι- 

κήν διάθεσιν, θέλει άποκατασταθή άνθρωπος τέλειος.
ίδού δέ, μάς είπε, ποιον ό Ιησούς θεωρεί άνθρωπον τέλειον.

Ο ΚΑΤΑ ΤΟ ΕΓΑΓΓΕΑΙΟΝ ΤΕΑΕΙΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ.

Ημέραν τινα, κατά τόν εύαγγελιστήν Ματθαίον, παιδία ώδη- 

γήθησαν είς τόν ΐησοΰν, όπως εύλογήση αύτά καί προσευχηθή
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ύπέρ αυτών. 0 Ιησούς εύλογήσας αυτά εϊπεν’ «οίί τών τοιού- 
των είναι ή βασιΛέία των ουρανών», διότι αί καρδίαι τών 
παιδιών είναι ευαίσθητοι, καθαραί, καί αμίαντοι άπδ τάς κα­
κίας καί τά πάθη, καί επομένως άξιαι τής θείας αγάπης.

Κατά τήν αύτήν ήμέραν έπαρουσιάσθη καί νεανίσκος, δστις 
ήρώτησε τδν Ιησούν.— ΤΙ αγαθόν νά πράζω διά νά έ'χω 
ζωήν αιώνιον;

Ο δέ ΐησοϋς τω άπήντησεν.— Έάν θίΛ,ης νά είσΚΙΘης είς 
τήν αιώνιον ζωήν, φύΛαζον τάς έντοΛάς τοϋ Θεού.

— Ολας έκ νεότητάς μου έφύλαξα, άπεκρίθη δ νέος, τί άλλο 

λοιπδν μοί μένει;
Καί ό Ιησούς άπεκρίθη.— Έάν θέΛης νά γίνρς τεΛειος, 

νπαγε πώΛησον τά ύπάρχοντά σου, καί δός είς τούς πτω­
χούς, καί αντί τών επιγείων αύτών υπαρχόντων θέ.Ιεις απο­
κτήσει οΰτω θησαυρόν αιώνιον καί άγθαρτον είς τούς ου­
ρανούς.

Βοηθούντες λοιπδν τούς πτωχούς, οχι μόνον αίσθανόμεθα 

ηδονήν καί εύχαρίστησιν γλυκυτάτην, άλλά καί τίΛειοι γινό- 
μεθα, διότι διά τής ελεημοσύνης άποκτώμεν θησαυρδν αιώνιον, 
ό δέ θησαυρός ούτος είναι ή θεία άγάπη, τδ θειον έλεος.

δανείζει Θεώ ό ε.Ιεών πτωχόν, είπεν δ σοφός Σολομ.ών είς 
τήν Γραφήν, δ δέ Ιησούς μας λέγει* Μακάριοι οί ί.Ιεή μονές 
ότι αύτοι ε.ΐεηθήσονται. Ολον δέ τδν επί τής γής βίον του 
διήλθεν δ ίησοϋς ελεών καί άγαθοποιών τούς πτωχούς, τούς πά- 

σχοντας, τούς άσθενεΐς, όπως καί διά τού ζώντος παραδείγμα­
τος του μας διδάξη τήν πρδς τον πλησίον άγάπην καί έλεη- 

μοσύνην.
Τινές νομίζουν δτι άπαιτεΐται νά ήναί τις πλούσιος διά νά 

ήναι καί έλεήμ.ων. Αλλ ή τοιαύτη ιδέα είναι εσφαλμένη. Οί 
πλούσιοι, έχοντες περισσότερα μέσα, έπρεπε βεβαίως νά ένερ- 
γώσι καί περισσοτέρας έλεημοσύνας, ενώ αυτοί συνήθους κάμνουν 
τάς ολιγωτέρας* διότι δ πλούτος, καθώς καί άλλοτε σας είπα, 

όιαστρέφει ώς επί τδ πλεΐστον τδν νούν καί σκληρύνει τήν καρ- 
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δίαν. Οσον δλιγότερον δέ πλούσιος είναι τις και όσον πληρέ­

στερα είς τήν πτωχείαν εύρίσκεται, τόσον ευκολότερα συναι­
σθάνεται τά δεινά τής ένδειας, τόσον δέ έπι^ρεπεστέρα είς την 

ελεημοσύνην καθίσταται ή καρδία του. Διά τούτο ό Ιησούς πα- 

ρηγορών τούς πτωχούς έλεγε περί αύτών' Μακάριοι οί πτω- 
χοί δτι αυτών έστ'ιν ή βασιλεία των ονρανων.

0 Πέτρος βεβαίως δέν είναι πλούσιος, άλλά κατόρθωσε νά 
σόση καί περιθάλψη δλόκληρον πτωχήν οικογένειαν ούχί διά 
τών χρημάτων του, άλλά διά της φιλάνθρωπου καί έλεήμονος 
καρδίας του. Η έλεημοσύνη δέν ένεργεΐται μόνον διά του χρή­
ματος του διδομένου είς τον πτωχόν. Πολλάκις μία συμβουλή; 
ωφέλιμος, μία καλή διάθεσις, μία σύστασις, μία φροντίς φιλάν­
θρωπος, μία διδασκαλία, έν έργόχειρον, είναι έλεημοσύναι πο- 

λυτιμόταται, μη άπαιτούσαι πλούτη καί χρηματικάς θυσίας, 
άλλά μόνον χριστιανικήν εύαίσθητον καρδίαν.

Αν μόνον οί πλούσιοι ήδύναντο νά έλεώσιν, δ Θεός δέν ήθε- 
λεν εΐσθαι βεβαίως τόσον άδικος, (όστε νά έπιβάλλη. την ελεη­

μοσύνην ως γενικόν χρέος παντός χριστιανού, είτε πλουσίου, 
είτε πτωχού.

Τότε δ Γεροστάθης έδιηγηθη το έξης Αγγλικόν ανέκδοτον, 

διά νά μάς δείξη πόσον φιλελεήμων είναι ή ψυχή τών πτωχών.

Η ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗ ΤΗΣ ΤΥΦΛΗΣ.

Είς τινα πόλιν της Αγγλίας, είς την δποίαν δ αριθμός τών 
πτωχών είχε πλεονάσει, δ ίερεύς ώμίλησεν έπ’ άμβωνος περί 
ελεημοσύνης, καί παρεκίνησε τούς άκροατάς του νά συνεισφέ- 
ρωσιν έκαστος κατά δύναμιν προς περίθαλψιν τών δυστυχούντων.

Μετά την διδαχήν πολλοί προθύμως προσήλθον είς τον ιερέα, 

προσφέροντες τον οβολόν τής ελεημοσύνης των. Μεταξύ αύτών 
παρετήρησεν δ ίερεύς νεάνιδα τυφλήν, πτωχικώς ένδεδυμένην, 
δδηγηθεΐσαν πλησίον του, καί προσφέρουσαν ποσον άνότερον 

παντός άλλου, 
ν'. ~ ~

κόρη ιχου, τη είπεν δ ιερεύς7 είσαι» πτωχή ζ>αί άόρι- 
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ματος* ή προσφορά σου είναι μεγάλη* δέν δέχομαι παρά το 

ημισυ αυτής.
— Είναι αληθές, πάτερ, άπήντησεν η νεάνις, είμαι τυφλή 

έκ γενετής, άλλά πτωχή τώρα δέν είμαι. Εις το κατάστημα 
τών τυφλών έμαθα νά πλέκω καλάθια, καί ηδη διά της έργα- 

σίας μου απολαμβάνω τά άναγκαϊά μου. Η προσφορά μου είναι 
τό περίσσευμα τών κόπων μου, καί ή έκ του λύχνου οικο­
νομία μου. Παρακαλώ λοιπόν, δέχθητι την προσφοράν μου. Γνω­
ρίζω τί έστι πτωχεία. Πριν έμβώ είς τό κατάστημα, έγύριζα 

νυχθημερόν ζητεύουσα’ ένθυμούμαι δέ κάλλιστα καί τάς περι­
φρονήσεις τών διαβατών, καί τούς πικρούς των λόγους, καί τάς 
ψυχράς νύκτας, τάς δποίας ημίγυμνος καί ανυπόδητος, τρέ- 
μουσα καί πεινώσα, έπέρασα άϋπνος είς τάς δημοσίους οδούς. 

Η καρδία μου κλαίει οσάκις περί πτωχών άκούω, παρηγορεί- 
ται δέ καί ευφραίνεται οσάκις δύναμαι νά τοϊς προσφέρω μι- 

κράν βοήθειαν.
Απαντες έθαύμασαν την χριστιανικήν άρετήν της τυφλής 

νεάνιδος, ό δέ ίερεύς έν τώ μέσω του γενικού θαυμασμού έφώ- 
ναξεν.— ΐδού, φίλτατοι αδελφοί, διατί δ Ιησούς μας ειπεν ότι 

τών πτωχών έστίν η βασιλεία τών Ουρανών !
Τό γενναϊον παράδειγμα της άομμάτου κόρης, καί οί κατα- 

νυκτικοί πρός τόν ιερέα λόγοι της διηγειραν τά συμπαθητικά 

αισθήματα όλων τών παρευρεθέντων, ώστε άμέσως αί συνεις- 
φοραί έπολλαπλασιάσθησαν, καί οί πτωχοί τής πόλεως έξοι- 
κονομηθέντες ηύλόγουν τούς εύεργέτας των, επί κεφαλής δέ 
αυτών τήν τυφλήν νεάνιδα.

Αί εφημερίδες έζύμνησαν τήν. φιλελεήμονα καλαθοποιόν. 
Πανταχόθεν δέ συνέ^ρεον είς τήν κατοικίαν της διά νά τήν γνω- 
ρίσωσι καί προσωπικώς, άγοράσωσι δέ καί καλάθιόν τι έκ τών 

χειρών της.
Τοιουτοτρόπως ή έλεήμων τυφλή, ό'χι μόνον είς τήν μέλλου- 

σαν, άλλά καί είς τήν παρούσαν ζωήν πλουσιοπαρόχως έλεήθη 
παρά τού Τψίστου* διότι τιμωμένη καί άγαπωμένη παρά πάν­
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των έζησεν εν άνέσει, εξακολουθούσα πάντοτε διά τής έλεημο- 
μοσύνης νά παρηγορή τούς πτωχούς, νά ηδύνη τήν ψυχήν της, 
και νά ευάρεστη τον πλάστην της.

Μετά την διήγησιν ταύτην ο Αθανάσιος είπε προς τόν γέ­
ροντα — Αλλοτε, νομίζω, μάς εϊπετε οτι δίδοντες ελεημοσύ­

νην ένθα^ρύνομεν την αργίαν και την Οκνηρίαν.
0 δέ Γεροστάθης άπήντησεν"— Οσάκις τις καταφεύγει εις 

την ζητείαν ώς έκ τής αργίας και οκνηρίας του, βεβαίως εί­

ναι ανάξιος ελεημοσύνης.
0 τρέφων τούς αργούς και οκνηρούς δέν έλεεΐ, αλλ’ αμαρ­

τάνει, παραβιάζων την παραγγελίαν τού Αποστόλου Παύλου,, 

κατα τον όποιον « οί μη βουΛομενοι έργάζεσϋαι μη έσθι,έ- 
τωσαν. »

Ελεημοσύνη διδομένη εις τούς οκνηρούς είναι άδικος ζημίχ 
τών άληθώς άξιων ελεημοσύνης.

Η μόνη κατάλληλος προς τούς αργούς έλεημοσύνη είναι η, 
προς αύτούς χορήγησις, ούχι χρημάτων η τροφής, αλλ’ έργα- 
σιας, όπως δι αυτής κερδίζωσι τά προς το ζην.

Αλλ είναι και πολλοί πτωχοί οϊτινες, άν και έργάζωνται 
επιμελώς, δέν επαρκούν οί δυστυχείς εις τά έξοδα τών οικο­

γενειών των. Υπάρχουν και άλλοι, οϊτινες ώς έκ τού γήρατος, 
ή τής άσθενούς ή αναπήρου σωματικής καταστάσεώς των εί­

ναι φυσικώς ανίκανοι προς εργασίαν. Οί τοιούτοι άναντιρρήτως 
είναι άξιοι συμπάθειας και περιθάλψεως.

Αυτά μ ελεγε φίλος μου ίερεύς τής Μόσχας, τού οποίου τάς 
άξιομιμήτους έλεημοσύνας ευχαρίστως θέλω σάς διηγηθή.

Ο ΙΕΡΕΓΣ' ΤΗΣ ΜΟΣΧΑΣ.

Εις τήν Μόσχαν τής Ρωσσίας έγνώρισα ιερέα σεβάσμιον διά 
την χριστιανικήν άρετήν καί παιδείαν του, διακρινόμενον δέ 
ίδίως διά τήν έλεήμονα ψυχήν του.

Ποτέ πτωχός άξιος ελέους δέν έπαρουσιάσθη ενώπιον τού 
έναρέτου εκείνου ίερέως χωρίς νά έλεηθή.
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Οί παρηγορητικοί μάλιστα λόγοι, αί χριστιανικαί συμβου- 
λαί, μετά τών οποίων έσυνόδευε τάς έλεημοσύνας του, έδιπλα- 

σίαζον την αξίαν αυτών.

Αλλ’ οσάκις πτωχός, δυνάμενος όπωςδήποτε νά έργασθή, 

έπαρουσιάζετο ζητών ελεημοσύνην"— /λιατί άεν εργάζεσαι; 
ήσαν οί πρώτοι λόγοι του ίερέως. Μετ αυτούς δέ αμέσως ε- 

πρόσθετεν' ό δυνάαενος^ και μή θέλων νά έργασθή είναι 
ανάξιος ελεημοσύνης.

— Δέν ευρίσκω εργασίαν, ήτον η πρόχειρος άπάντησις τών 
πτωχών. — Λοιπόν, τοίς έλεγε τότε, αντί νά σέ δώσω ελεη­
μοσύνην, πρέπει νά σέ εύρω εργασίαν, δπως διά του κόπου 
σου και τού ίδρώτος τού προσώπου σου κερδίσης καί φάγης 

τον άρτον σου. Επομένως άλλους μέν έκ τών πτωχών τούτων 
παρήγγελλε νά σχίζωσι ξύλα, άλλους νά σπάνωσι πέτρας, άλ­

λους νά μεταφέρωσιν ύδωρ, άλλους ν άνοίγωσιν αύλακας, άλ­
λους νά κόπτωσι ξηρά δένδρα, και μετά τάς εργασίας των ταυ* 

τας πλουσιοπαρόχως άντήμειβε τούς κόπους αυτών.

Ημέραν τινά, ενθυμούμαι, μη έχων πρόχειρον εργασίαν νά 
δώση άντι ελεημοσύνης εις τινα πτωχόν υγιή και δυνάμενον νά 

εργασθή, παρήγγειλεν αύτον νά μεταφέρη άπό την μίαν γω­
νίαν τής αυλής του εις την άλλην σωρόν καυσίμων ξύλων.

Αφού ό πτωχός μετέφερε τά ξύλα καί έλαβε παρά τού ίε­
ρέως ώς ανταμοιβήν τού κόπου του έν ρούβλιον, ήρώτησεν αυ­
τόν άν έχη καί άλλην εργασίαν νά τω δώση. 0 δέ αγαθός ίε- 
ρεύς μή έχων εργασίαν, άλλ’ έπιθυμών νά ένισχύση την εργα­
τικήν διάθεσιν τού πτωχού, διέταξεν αυτόν, έπί λόγω οτι με- 
τενόησε διά την μεταφοράν τών ξύλων του, νά έπαναφέρντ 

αυτά εις την προτέραν των θέσιν* καί μετά την δευτέραν αυ­
τήν μεταφοράν έδωκε καί δεύτερον ρούβλιον εις τόν πτωχόν»

Τοιουτοτρόπως δέ καί τούς άργούς έσυνείθιζεν εις την ερ­

γασίαν, καί τήν έργασίαν έπωφελή, καί επομένως εύάρες-ον κα- 
θίτανεν, όπως έτι μάλλον συνοικειόνη μετ’ αυτής τούς πτωχούς»
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Αυτή, μ έλεγεν, είναι ή αληθές έλεημοσύνη, την οποίαν 
δφείλομεν εις τούς έξ οκνηρίας η έξ αργίας πτωχούς.

Αλλά δέν περιωρίζετο ό ένάρετος ίερεύς εις τάς τοιαύτας 
έφημέρους και διαβατικάς έλεημοσύνας. ίδίως έφρόντιζε νά εύ- 
ρίσκγ μονίμους καί διαρκείς έργασίας προς άποκατάστασιν τών 

πτωχών.
0 Γεροστάθης τότε έπρόσθεσεν ότι, έάν οί κάτοικοι τών πό­

λεων, τών κωμοπόλεων καί τών χωρίων έμιμοϋντο το χριστια­
νικόν παράδειγμα του ίερέως της Μόσχας, ό αριθμός τών πτω­

χών, τών έπαιτών, τών αργών ήθελε βεβαίως σμικρυνθή ού- 
σιωδώς, καί το κοινωνικόν σώμα ήθελεν απαλλαγή άπο αύτάς 
τάς έπικινδύνους πληγάς του.

Προς αποφυγήν δέ καί θεραπείαν τών κοινωνικών αυτών 

πληγών, μας είπεν, ότι είς τά πολιτισμένα έθνη οί εύποροι πο- 
λϊται συνεισφέρουν καί συσταίνουν νοσοκομεία προς νοσήλευσιν 
τών ασθενών, πτωχοκομεϊα προς περίθαλψιν καί ένασχολησιν 
τών απόρων, ορφανοτροφεία, καταστήματα διανέμοντα τροφήν 
είς ένδεείς οίκογενείας, καταστήματα τών τυφλών καί αλάλων, 

γεροντοκομεϊα, έργοστάσια τών πτωχών, καί άλλα τοιαΰτα 
θεάρεστα καταστήματα.

Αλλ έπειδή δ λόγος περί έλεημοσύνης, έπρόσθεσεν δ γέρων, 
δέν πρέπει νά λησμονήσωμεν καί τον προπάτορά μας, τον έν­
δοξον καί έλεήμονα Κίμωνα.

Η ΕΑΕΓΘΕΡΙΟΤΙΙΣ ΤΟΤ ΚΙΜΩΝΟΣ.

Αφού δ Μιλτιάδης είς τον Μαραθώνα, δ Θεμιστοκλής είς 
τήν Σαλαμίνα καί δ Αριστείδης είς τάς Πλαταιάς άπέκρουσαν 
τούς είσβαλόντας είς τήν Ελλάδα βαρβάρους, άνεφάνη είς τάς 

Αθήνας δ Κίμων, οστις συνήνωσεν είς εαυτόν καί τήν στρατη­
γικήν ικανότητα του πατρός του Μιλτιάδου, καί τήν πολιτι­
κήν φρόνησιν τοϋ Θεμιστοκλέους, καί τήν αρετήν τοϋ Αρις-είδου.

Ο Κίμων, τον όποιον περιγράφουν ευειδή το πρόσωπον, ύψη- 
λοϋ αναστήματος, καί μέ κόμην μακράν καί ουλήν, είχε χα-
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ραΧτήρα γλυκύτατου, διάθεσιν ευεργετικήν και πατριωτισμόν 

ένθερμον. .·

Αφού οί βάρβαροι άπεκρούσθησαν γενναίως είς την Σαλα­

μίνα και είς τάς Πλαταιάς, ο Κίμων καταδιώξας και κατα- 
τροπώσας αύτούς δραστηρίως καί είς την Θράκην καί είς την 

μικράν Ασίαν, ήλευθέρωσεν όλους τούς έκεϊ Ελληνικούς λαούς 
άπο τά βάρβαρα όπλα καί την Περσικήν δυναστείαν.

Είς τάς έκβολάς του Εύρυμέδοντος, ποταμού της μικράς 
Ασίας, έντος μιας καί της αυτής ημέρας, καί τά λείψανα τοϋ 
μεγάλου Περσικού ς-όλου κατέστρεψε, κυριεύσας διακόσια εχθρι­
κά πλοία, καί τά λείψανα τοϋ Περσικού στρατού έξωλόθρευσενΤ 
άποβιβάσας αυθημερόν εις την ξηράν τά στρατεύματά του.

Η κατά την ένδοξον εκείνην ημέραν διπλή νίκη τοϋ Κίμω- 
νος κατά τε τήν θάλασσαν καί τήν ξηράν δικαίως έθεωρήθη 
λαμπροτέρα καί άπο τήν ναυμαχίαν τής Σαλαμίνας καί άπδ 
τήν πεζομαχίαν τών Πλατ αιών.

Εκ τών αλλεπαλλήλων δέ κατά τών βαρβάρων νικών τον 
άπέκτησεν, ούχί δι’ εαυτόν, άλλ’ επ’ άγαθώ τής πατρίδος καί 

προς θεραπείαν τών συμπολιτών του, χρήματα ικανά, διά τών 

οποίων και το ,νοτείον τείχος της Ακροπολεως κατεσκευασε, 
καί την Αγοράν φίλοκάλως μέ πλατάνους κατε.φυτευσε, καί 
την Ακαδημίαν μέ ΰδατα καί μέ συσκίους περίπατους ζα~ 

τεστολίσε.

Πρώτος δέ αυτός εις τάς Αθήνας άνεφάνη προστάτης τών 

•ωραίων τεχνών, αΐτινες, οσάκις. συνειθίζωσι τά αισθητήρια καί 
την ψυχήν είς τδ αίσθημα τοϋ υψηλού καί αληθώς ωραίου,., 
έξημερόνουν καί εξωραΐζουν καί τδν νουν καί την καρδίαν τών 

έθνών.

θχι μονον δεν ήθέλησε ν απόκτηση ποτέ αδίκως χρήματα 
δ Κίμων, άλλ όσα άπέκτησε, τά άπέκτησε διά νά τά μετα­
χειρίζεται" τά μετεχειρίζετο δέ διά νά τιμάται, ευεργετών 

τούς συμπολίτας του. « Κζασθαι μ'αγ ζά χρήματα ώς χ^ώτα^ 
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χ^ησθαι δε ώς τψώτο, » δικαίως έλεγε περί αύτου Γοργίας 
ό Λεοντΐνος.

Εκ νεοτητός του έγεύθη την πικρίαν της πτωχέίας, διότι 
και τον πατέρα του Μιλτιάδην ίδεν άποθνησκοντα έν τη φυ­
λακή, μη εχοντα ώς έκ της έντιμου πενίας του νά πλήρωσή 

πεντηκοντα ταλαντα, είς τά όποια είχε καταδικασθη, καί αυ­
τός δε ων ενδεής ηναγκάσθη νά διαδεχθη είς την φυλακήν τδν 

αποθανοντα πατέρα του, μέχρις ού ό γαμβρός του Καλλίας τδν 
ηλευθερωσε, πληρώσας άντ αυτού τδ πατρικόν του χρέος.

Τα παθήματα ταύτα άφ ενός, καί η γλυκύτης της πρδς 

αυτόν ευεργεσίας τού Καλλίου άφ ετέρου ηνοιξαν την θύραν 
της ελεημοσύνης είς την εύαίσθητον καρδίαν τού νέου Κίμωνος’ 
6>στε γενναιως άφιέρωσε παν ο,τι έντίμως απέκτησε πρδς πε- 
ρίθαλψιν τών πτο>χών συμπολιτών του.

Οθεν καί τούς αγρούς καί τούς κήπους του ειχεν ανοικτούς 
εις τε τούς συμπολίτας του καί τούς ξένους, όπως οί πτωχοί 
έλευθέρως λαμβάνωσιν έκ τών καρπών καί δπωρικών του’ καί 
καθ ημέραν είς τδν οίκον του είχε δεϊπνον λιτδν μέν, αλλ’ά- 
φθονον, οστις δέ τών πτωχών συνδημοτών του ηθελεν, έλευ­
θέρως είσ^ρχετο καί άνεξόδως έδείπνει. Δέν έκάλει είς τά γεύ­
ματά του, ώς οί σημερινοί πλούσιοι, πλουσίους πρδς έπίδειξιν 

πολυτελείας καί ματαιοφροσύνης, άλλά πτωχούς καί πεινών­
τας πρδς παρηγοριάν της ένδειας των.

Οσάκις δέ έξηρχετο της οικίας του έσυνοδεύετο ύπδ υπηρε­
τών, δι αυτών δε και ενδύματα έχορηγει είς τούς ρακενδύτας 
γέροντας, καί χρήματα σιώπηλώς, άλλά γενναιως, διένειμεν 
είς τούς άναξιοπαθούντας συμπολίτας του.

Τοιούτος ητον ό Κίμων, ώστε δικαίως δ Πλούταρχος, θαυ­
μάζουν και επαινών την ελευθεριότητα τού άνδρός, λέγει οτι 

όια τών αγαθοεργιών τον έπανέφερεν είς τά<· 5Αθήνας τόν 
μνθοΛογούμενον χρυσοΰν αιώνα τον Κρόνου.

Αλλ έγώ, ίπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, θαυμάζω τδν Κίμωνα 
και δι άλλον λόγον, δστις ίσως σάς φανη παράδοξος. Τδν θαυ­
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μάζω διότι, ένώ ήτον υίδς ένδοξου πατρός, του Μιλτιάδου, 

άνεφάνη υίδς ενδοξότερος τοΰ πατρός του.
— Αλλά τούτο ήτο πολύ φυσικόν, παρετήρησέ τις έξ ήμών. 

Παράδοξον ήθελεν είσθαι άν, εχων πατέρα τοιοΰτον, δέν άνε- 

φαίνετο υίδς άξιος τοΰ πατρός του.
— Ούτως έπρεπε νά ηναι, άπήντησεν ό γέρων, και δμως 

εάν έξαιρέσω^χεν τδν Κίμωνα τοΰ Μιλτιάδου, δέν ένθυμοΰμαι 

άλλον υίδν ενδόξου πατρδς, άναφανέντα άξιον τοΰ πατρός του.
0 Φωκίων άποθανών άφήκεν υίδν τδν Φώκον, ό Αριστείδης 

τδν Λυσίμαχον, δ Θεμιστοκλής και δ Σωκράτης άφήκαν έπί- 
σης υίούς’ άλλ’ ούδείς έξ αυτών διεκρίθη, ούδείς άνεδείχθη ανώ­

τερος ή ίσος τοΰ πατρός του. Θέλετε και άλλο πρόχειρον πα­
ράδειγμα ; Ενθυμηθήτε ποιων ένδοξων προγόνων τέκνα είμεθα 

ημείς οί σημερινοί Ελληνες* και δμως τοσοΰτον κατωτέρους καί 
διαφέροντας έκείνων μάς ευρίσκουν τινές, ώστε καί αύτην την 
γνησιότητα της καταγωγής μας έτόλμησαν νά διαφιλονει- 

κησωσι.
Τά άναφυόμενα ύπδ την σκιάν μεγάλων δένδρων φυτά δυ- 

σκόλως εύδοκιμοΰν, διότι τά μεγάλα δένδρα καί την υγρασίαν 
τής γής άπο^ροφώσι διά τών μεγάλων £ιζών των, καί τάς 
ζωογόνους ακτίνας τοΰ ήλιου έμποδίζουν διά τής μεγάλης 

σκιάς των.
Παρόμοιόν τι συμβαίνει καί είς τούς υίούς μεγάλων πατέ­

ρων. Επαναπαύονται συνήθως οί τοιοΰτοι ύπδ τήν σκιάν τών 
πατραγαθιών των* νομίζουν δτι ή προσωπική δόξα τών πατέ­

ρων των είναι ικανή νά λαμπρόν/) καί τήν προσωπικήν αυτών 
άδοξίαν’ επομένως γινόμενοι οίηματίαι καί υπερήφανοι, αντί 
νά προσπαθήσωσιν δπως δι’ ιδίων αγώνων καί έργων, δι ιδίων 
πρδς τήν πατρίδα ευεργεσιών καί έκδουλεύσεων διακριθώσι καί 
αυτοί, ώς διεκρίθησαν οί πατέρες αυτών, διάγουν μέν βίον α­
μελή καί άδοξον, αποθνήσκουν δέ θάνατον πολύ άδοξότερον.

Μόνον τδ λαμπρδν καί άφθονον φώς τοΰ ήλιου δύναται αντα­

νακλώμενο V έπί τής σελήνης καί τών άλλων σκοτεινών ούρα- 
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νίων σωμάτων νά φωτίζη και νά λαμπρόν·/) αυτά. Αλλ’ ή λάμ- 
ψις τών γονέων δέν δύναται δυστυχώς νά λαμπρόν/) σκοτεινά 
και άδοξα τέκνα* άπ εναντίας ’έτι μάλλον σκοτεινοτέραν άνα- 
δεικνύει την άδοξίαν αύτών.

Ας μή έπαναπαυώμεθα λοιπδν και ημείς εις πατραγαθίας* 
άς μη ζώμεν μόνον καυχώμενοι είς της αρχαίας Ελληνικής άν- 
δρίας, διανοίας και τέχνης τά έξοχα έργα* άς μη έλπίζωμεν δτι 
η δόξα τών προγόνων θέλει δοξάσει και ημάς ζώντας άδόξως. 

Αλλα, κατά τδ ώραίον παράδειγμα του Κίμωνος, άς προσπα- 
θησωμεν δι ίδιων έργων, δι ιδίων κόπων, αγώνων και άρε— 

τών, ν άναφανώμεν ήμέραν τινα ένδοξα τέκνα ενδόξων προ­
γόνων.

Ο Γεροστάθης τότε έσιώπησεν, ημείς δέ έβαδίζομεν πλησίον 
αυτού άναλογιζόμενοι τά περί Κίμωνος. Είμαι δέ βέβαιος δτι 

είς πολλών έκ τών συμμαθητών μου τάς καρδίας ειχεν ήδη γεν- 
νηθή άγάπη καί σέβας πρδς τδν ένδοξον εκείνον άνδρα, καί έπι- 
θυμία ζωηρά του ν’ άναδειχθώμεν καί ημείς ανδρείοι καί τρο- 

παιούχοι κατά τών εχθρών της πατρίδος, ενάρετοι δέ καί ευερ­
γετικοί πρδς τούς συμπολίτας ημών.

Μετά τινα διακοπήν ό Γεροστάθης έξηκολούθησε λέγων.

— Αλλά παντού καί πάντοτε υπήρξαν καί υπάρχουν άνθρω­
ποι κακώς άνατεθραμμένοι, οϊτινες, μή θέλοντες ή μή δυνάμε- 
νοι νά πραξωσιν έργα καλά, φθονούν, διαβάλλουν, εμπαίζουν, 

κακολογούν τάς αγαθοεργίας τών άλλων. Τοιούτοι φθονεροί καί 
κακεντρεχείς ειπον και περί τού Κίμωνος δτι κατέφευγεν είς 
αγαθοεργίας, όπως δι αυτών περιποιούμενος καί κολακεύων τον 

λαδν άπολαμβάνη την εύνοιαν αυτού.
0 άγαθδς δμως Πλούταρχος διά ν’ απόδειξη δτι αί έλεημο- 

συναι τού Κίμωνος ήσαν απόρροια τής φιλάνθρωπου ψυχής του, 
και ουχί μέσα κολακείας και δημαγίύγίας, ορθότατα μας υπεν­
θυμίζει οτι δ Κίμων δέν άνήκεν είς τδ δημοκρατικόν, άλλ’ εις 

το αριστοκρατικόν κόμμα τών Αθηνών, ών φανερά κηρυγμένος 

υπέρ τού Σπαρτιατικού πολιτεύματος, κατά τδ όποιον ούχί δ 
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άπειρος και αμαθής λαός, άλλα οί άριστοι καί εκλεκτοί τών 
πολιτών έκυβέρνων την Σπάρτην. Ων λοιπόν τοιοϋτος, ούτε 
κόλαξ τοϋ λαού ήδύνατο νά γναι, ούτε τάς αγαθοεργίας του 
επομένως ένήργει χάριν δημαγωγίας.

— Άλλ’ εγώ, είπε τότε τις έξ ημών εις τόν Γεροστάθην, άν 
ημην πλούσιος, ήθελον μέν ευχαρίστως δίδει έλεημοσύνας είς 

τούς πτωχούς, όχι δμως φανερά ώς δ Κίμων.

— Εύγε, φίλε, άπεκρίθη δ γέρων. Σύ δμως είσαι Χριστια­
νός, και δ Πέτρος, δστις είς τδν νάρθηκα κρυφίως έδίδασκε τόν 
πτωχόν Κώσταν, είναι επίσης Χριστιανός καί μάλιστα υιός 
σεβασμίου ίερέως τοϋ Χριστού- άλλ’ δ Κίμων, γεννηθείς πολλά 
έτη πρό Χριστού, δέν ήδύνατο νά γνωρίζη τάς χριστιανικάς τοΰ 

Ευαγγελίου παραγγελίας.

«Προσέχετε την έλεημοσύνην ύμών μή ποιεΐν έμπροσθεν 
των ανθρώπων πρός τό θεαθήναι.— Σου δέ ποιοΰντος ελεη­
μοσύνην μή γνώτω ή αριστερά σου τί ποιεί ή δεζιάσου. — 
Η ελεημοσύνη σου έν τω κρύπτω^ καί ό πατήρ σου ό βλε- 
πων έν τω κρύπτω αυτός αποδώσει σσι έν τω φανερω.»

όστις δίδει την ελεημοσύνην του φανερά, διά νά φαίνεται 

καί θαυμάζεται ώς έλεήμων, αυτός βεβαίως ούδεμίαν άξίαν εχει 
ούτε ενώπιον τών άνθρώπων ούτε ενώπιον τοϋ Θεού. 0 τοιοϋ- 
τος δέν άγαπά τόν πτωχδν, άλλά τόν εαυτόν του, δέν άγαπα 
την ελεημοσύνην ώς χριστιανικήν άρετην, άλλ’ ώς μέσον έπι- 
δείξεως καί κομπασμού. Ολαι δέ αί καλαί πράξεις, δσάκις χρη- 
σιμεύωσιν ώς μέσα ίδιοτελών καί κατακριτέων σκοπών, παύουν 
αμέσως τοϋ νά ήναι ενάρετοι, βεβηλόνονται, καί είς κακίας με- 

ταμορφόνονται. Αληθής ενάρετος είναι μόνον δστις ένεργεϊ στα- 
θερώς την άρετην διά την αγνήν άγάπην αυτής.

Αύτά μάς είπε κατά την Ημέραν εκείνην δ άγαθδς Γεροστά­
θης, έπιθυμών νά έμπνεύση είς τάς ψυχάς τών μικρών φίλων 
του την χριστιανικήν καί προπατορικήν συγχρόνως άρετην τής 
ελεημοσύνης.
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Ενθυμούμαι δέ και τούς ακολούθους στίχους τοΰ γέροντας 

περί τών τριών χαρίτων της αρετής ταύτης.

« Τρεις είν αί θεΐαι χάριτες τής ελεημοσύνης,
» Κ αί τρεις ώραΐαι ώς τό φως τής ιλαράς σελήνης·
» Παρηγοριά τοϋ πτωχόν, καί ηδονή γλυκεία 
δ Τον έλεοϋντος, και Θεόν έζ νέτους ευλογία.

<ΚΚ>© ΟΟΟΟΟ-ΟΌΟ

φ.

Ο ΘΕΙΟΣ ΝΟΜΟΣ.

α Τδν μηδέν ευ πράττοντα ούτε χρήσιμον 
ούτε θεοφιλή είναι, εφη Σωκράτης. » 

(Ξενοφώντος.)

ΙΪΧτον ημέρα Σαββάτου δτε, τελειώσαντες ενωρίς τά μαθή­

ματα τοΰ σχολείου, άπηλθομεν εις την οικίαν τοΰ άγαθοΰ Γε- 
ροστάθου, όπως περιδι’αβάσωμεν είς τον κηπόν του, η έξέλθω- 
μεν μετ’ αύτοΰ είς περίπατον.

Ενταΰθα πρέπει νά προσθέσω δτι δσον περισσότερον έπροο- 
δεύαμεν είς τά μαθήματα, καί δσον περισσότερον έσυναναστρε- 

φόμεθα τον Γεροστάθην, τόσον ηύξανεν ή έπιθυμία της ηθικής 
βελτιώσεώς μας, τόσον δέ γλυκυτέρας εύρίσκαμεν τάς συνδια­
λέξεις τοΰ γέροντας.

Αλλά κατά την Ημέραν εκείνην, αντί ν’ άκροασθώμεν -ημείς 
τον Γεροστάθην, ηθέλησεν αύτδς πρώτος ν’ άκροασθη ημάς. 
Εγνώριζεν δτι κατά Σάββατον έπαρουσιάζαμεν είς τδν διδά­

σκαλον συνθέσεις, καί δτι -η καλύτερα κατά τε την καλλι- ρα- 

φίαν, καλλιέπειαν, ορθογραφίαν καί σύνταξιν έβραβεύετο.
Αφού λοιπδν μέ τδν συνηθη του φιλόφρονα τρόπον μας ύπε- 

δέχθη*— Τίνος σύνθεσις έβραβεύθη σήμερον; μας ηρώτησε.

— Τοΰ Γεωργίου, άπεκρίθημεν. Ητο δέ ο Γεώργιος, ο συμ-
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μαθητής μας εκείνος, του οποίου τά φιλότιμα δάκρυα κατά 
τήν ημέραν τών δημοσίων εξετάσεων εΐχον δώσει αφορμήν εις 

τον άγαθδν γέροντα νά μας δμιλήση περί φιλοτιμίας.
—- Και περί τίνος έγράψατε; ήρώτησεν δ Γεροστάθης τδν 

Γεώργιον.—-Περί του Θησέως, άπεκρίθη αυτός. Κατ αιτησιν δέ 
τοϋ Γεροστάθου άνέγνωσε μετά συστολής την ακόλουθον σύν- 
θεσίν του, της δποίας άντίγραφον διετήρησα, διότι, κατά δια­
ταγήν τοϋ διδασκάλου, άπαντες άντεγράφαμεν τάς βραβευο- 

μένας συνθέσεις.

Η ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΑ ΤΟΓ ΘΗΣΕΩΣ.

0 Θησεύς, υίδς της Αϊθρας και τοϋ Αίγέως, βασιλέως τών 
Αθηνών, έγεννήθη είς την Τροιζηνα της Πελοπόννησου. Νέος ών 
έτι άνετράφη υπδ τοϋ λογίου πάππου του Πιτθέως. Αλλ’ η δόξα 

τοϋ Ηρακλέους κατέκαιε την φιλότιμον ψυχήν τοϋ νέου Θη­
σέως- προθύμως και μετά προσοχής ήκροάζετο πάντοτε όσους 
έδιηγοϋντό τι περί τής άρετής και τών άθλων τοϋ Ηρακλέους" 
νύκτα δέ και ημέραν ούδέν άλλο έσκέπτετο, είμή πώς νά δο- 
ξασθη και αύτδς, ώς εκείνος, δι’ έργων καλών και μεγάλων.

Κατά τους άρχαιοτάτους εκείνους χρόνους τοϋ σκότους και 
τής ανομίας τδ βάρβαρον και αισχρότατον έγκλημα τής λη­
στείας έμόλυνε δυστυχώς και τήν Πελοπόννησον και τήν στε- 
ρεάν Ελλάδα. 0 δέ νέος Θησεύς άποφασίσας νά μεταβή έκ Τροι- 
ζήνος, όπου άνετρέφετο, είς τάς Αθήνας, όπου δ πατήρ του έβα- 

σίλευεν, έβαλε κατά νοϋν νά έξολοθρεύση όλους τούς καθ’ δδδν 
ληστάς επ’ άγαθω τής Ελλάδος.

Η μήτηρ του και δ πάππος του, φοβούμενοι τούς κινδύνους 
τοϋ διά ξηράς ταξειδίόυ, παρεκίνουν αύτδν νά μεταβή διά θα­

λασσής είς Αθήνας. Αλλ δ γενναίος Θησεύς, έπιθυμών ν’ άνα- 
φανή εφάμιλλος τοϋ Ηρακλέους, άνεχώρησε διά ξηρας. Είς δέ 
την Επίδαυρον κατέστρεψε τδν ληστήν Περιφήτην’ είς τδν ίσθμδν 

τον απανθρωπον Σίννιν, τδν και Πιτυοκάμπτην έπονομασθέντα* 

εις τα. Μέγαρα τδν άσπλαγχνον Σκίρωνα’ είς τήν Ελευσίνα τδν 

21
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Κερκύονα' έπί τέλους δέ έξολοθρεύσας καί τδν ληστήν Προ­
κρούστη, ένδόξως είσήλθεν είς τάς Αθήνας.

Εκεί [Λανθάνει δτι ταύρος άγριος, Μαραθώνιος καλούμενος, 
έζημίονε και κατέστρεφε καθ’ ήμέραν τούς κατοίκους τής Ατ­
τικής. Εξέρχεται λοιπδν πρδς καταδίωξιν αυτού, τδν συλλαμ­
βάνει ζώντα, και υποχείριον τδν φέρει έντδς τών Άθηνών’ έν 
τω μέσω δέ τών άνευφημιών τού λαού θυσιάζει αύτδν είς τδν 

Απόλλωνα.
Τότε είχον έλθει είς τάς Αθήνας και οί απεσταλμένοι της 

Κρήτης, διά νά λάβωσι τδν φόρον τών έπτά νέων και τών 
επτά παρθένων. Είς τδν σκληρόν αύτδν φόρον είχε καθυποβά- 
λει τούς Αθηναίους δ Μίνως, δ Βασιλεύς της Κρητης, διά νά 
τιμωρήση την είς Αθήνας συμβασαν δολοφονίαν τού υιού του 
Ανδρόγεω.

Οί έπτά ούτοι νέοι και αί έπτά παρθένοι άπαγόμενοι είς 
Κρήτην κατεκλείοντο έντδς τού έκεΐ λαβυρίνθου, δπου κατά 
τάς μυθικάς διηγήσεις κατετρώγοντο ύπδ τού Μινωταύρου, 

θηρίου κατοικούντος έντδς τού λαβυρίνθου.
Τά δεκατέσσαρα αύτά θύματα έπροσδιορίζοντο είς τάς Α­

θήνας διά κλήρου. Οτε δέ δ Θησεύς ϊδε κατά την κληρωσιν τά 
δάκρυα και την άγανάκτησιν τών δυστυχών γονέων, και άφ’ 

ετέρου την απελπισίαν τών δυστυχεστέρων τέκνων, τόσον σφο- 
δρώς συνεκινηθη, ώστε αύθορμήτως έζήτησε νά λάβη τήν θέ- 
σιν ένδς τών κληρωθέντων, έπ’ έλπίδι ότι ήθελε κατορθώσει νά 
φονεύσγ έντδς τού λαβυρίνθου τδν Μινώταυρον, καί ούτωνά έλευ 
θερώσγ τούς συμπολίτας του άπδ τδν πικρότατου αύτδν φόρον..

Απαντες οί Αθηναίοι έθαύμασαν και ήγάπησαν τδν νέον Θη­
σέα διά τήν γενναίαν αύτήν πρότασίν του" δ δέ Αίγεύς, οτε 
ϊδε τδν υιόν του σταθερόν είς τήν έπικίνδυνον άλλά φιλάνθρω­

πον άπόφασίν του, εύχηθε'ις είς αύτδν έπιτυχίαν, τδν παρήγ- 
γειλεν, άν έπανέλθγ ζών έκ τής Κρήτης, αντί τού μαύρου πα­

νιού, τδ δποϊον είχε πάντοτε τδ πλοίον τδ φέρον τά θύματα, 
νά ύψώση πανίον λευκόν, ώς σημείον τής σωτηρίας των.
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Ό Θησεύς φθάσας είς Κρήτην έφόνευσεν ευτυχώς τδν Μινώ­
ταυρον, καί έξελθών έκ τοϋ λαβυρίνθου οδηγούμενος άπδ τδν 

μίτον της Αριάδνης, επανήλθε σώος είς τάς Αθήνας μετά τών 
διασωθέντων καί εύγνωμονούντων συντρόφων του. Αλλ* έν τω 

μέσω τής χαράς των λησμονούν νά υψώσωσι τδ λευκόν άντί 
τοϋ γαύρου πανιού, ΐδών δε τούτο μακρόθεν δ Αιγεύς,-καί νο- 

μίσας δτι δ υιός του έχάθη, έπεσε και έπνίγη εις την θάλασ­

σαν, ήτις έκτοτε ώνομάσθη ΛίγαΙον Πέλαγος.
Τδν Θησέα και ζώντα και μετά θάνατον έτίμησαν οί Αθη­

ναίοι καί πάντες οί Ελληνες, κατατάξαντες αύτδν μεταξύ τών 
μεγάλων ηρώων τής αρχαίας Ελλάδος.

Ο Κίμων μετά πολλούς χρόνους μετέφερεν εις τάς Αθήνας 
άπδ τήν νήσον Σκϋρον, δπου δ Θησεύς ειχεν άποθάνει, τά δς-χ 
και τά δπλα του.

Οί δέ Αθηναίοι μετά λαμπράς πομπής ύπεδέχθησαν και 

έθαψαν αύτά, καθιερώσαντες καί θυσίας καί έορτάς πρδς τιμήν 
τοϋ Θησέως* πρδς διαιώνισιν δέ τής μνήμης τοϋ ένδοξου αύτοΰ 

ήρωος, τοϋ ευεργέτου καί βασιλέως των, άνήγειραν είς τάς Α­
θήνας καί τδ μέχρι τοϋδε σωζόμενον Θησεΐον.

— Εύγε, είπεν δ Γεροστάθης πρδς τδν συμμαθητήν μας 
Γεώργιον, δικαίως έβραβεύθη ή σύνθεσίς σου.

Ο Γεώργιος έρυθριάσας καί άπδ συστολήν καί άπδ εύχαρί- 
στησιν, άπεκρίθη μέ τήν συνήθη του ειλικρίνειαν καί μετριοτ 
φροσύνην, δτι ή σύνθεσίς, τήν δποίαν άνέγνωσε, δέν ήτον δποία 

αύτδς κατά πρώτον τήν έγραψεν, άλλ οποία έδιορθώθη ύπδ 
τοϋ διδασκάλου.

Ο Γεροστάθης έλαβε τότε άνά χεΐρας τήν σύνθεσιν του 
Γεωργίου, διά νά ίδη τάς διορθώσεις, άφοΰ δέ τήν διέτρεξε 

μάς είπε*
— Σκληρός τω δντι καί άποτρόπαιος ήτον δ φόρος τών 

έπτά νέων καί τών έπτά νεανίδων, τδν οποίον έπροκάλεσεν ή 
έν Αθήναις συμβάσα δολοφονία τοϋ Ανδρόγεω. Η έγκληματική 

αρπαγή τής Ελένης ύπδ τοϋ Πάριδος κατέστρεψε τήν Τρωάδα, 
21* 
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χ,ζί ή εγκληματική δολοφονία τοϋ Ανδρόγεω κατήσχυνε τάς 

Αθήνας, κατεπίκρανε τόσους γονείς, και κατέστρεψε τόσους 
αθώους νέους και τόσας νεάνιδας τών Αθηνών. Μακράν, μα­
κράν, παιδία μου, από αδικίας και από εγκλήματα, διότι αί 

συνέπειαί των είναι τρομεραί, είναι ακαταλόγιστοι.
— Αλλά ποία ήτον ή αιτία, μας ήρώτησεν δ γέρων, διά 

τήν οποίαν δ Θησεύς καί ζών καί μετά θάνατον ήγαπήθη καί 
έδοξάσθη υπό τών Αθηναίων καί δλων τών Ελλήνων;

— Η μεγάλοι άνδρία του, άπήντησεν άμέσως τις έξ ήμών, 
ενώ οι άλλοι έσυλλογιζόμεθα δποίαν άπάντησιν νά δώσωμεν.

— Καί νομίζεις, φίλε, έπρόσθεσεν δ γέρων, δτι δύναται 

ποτέ μόνη ή σωματική άνδρία, δσον μεγάλη καί άν ήναι, νά 
έπισύρ·/] άγάπην, τιμήν καί δόξαν άληθή ;

Η σωματική άνδρία είναι, καθώς καί δ πλούτος, μέσον διά 
τοϋ οποίου έκτελοϋνται μεγάλα έργα, μεγάλαι ευεργεσία·/ άλλ’ 
οσάκις έχων τις τά μέσα ταΰτα δέν μεταχειρίζεται αύτά πρε- 
πόντως, όχι μόνον δέν άγαπαται καί δέν τιμάται, άλλά καί 
βδελυκτδς πολλάκις άποκαθίσταται.

0 Θησεύς λοιπόν ήγαπήθη καί έτιμήθη ούχί διά τήν άν- 

δρίαν του, άλλά διά τήν φιΛα,τθρωπικήκ του όιάβεσικ, ήτις 
μεταχειρισθείσα τήν άνδρίαν του επ’ άγαθώ τών συμπατριω­

τών του, καί άπδ τά θηρία καί άπο τούς λτ,στάς καί άπο τόν 
αισχρόν φόρον τοϋ Μινώταυρου γενναίως ήλευθέρωσεν αύτούς.

Καθώς δέ τό παράδειγμα τοϋ Ηρακ,λέους άνέδειξε τόν Θη­

σέα ήρωα καί ευεργέτην τών συμπολιτών του' καθώς τό Μα­
ραθώνιον τρόπαιον τοϋ Μιλτιάδου άνέδειξεν επίσης ένδοξον εις 
τήν Σαλαμίνα τόν φιλότιμον Θεμιστοκλέα' καθώς οι όμηρικοί 
έπαινοι τοϋ άνδρείου Αχιλλέως άνέδειξαν μέγαν τόν Αλέξαν­
δρον τής Μακεδονίας" καθώς τά ένδοξα στρατηγικά έργα τοϋ 
μεγάλου Αλεξάνδρου έφιλοτίμησαν καί μέγαν στρατηγόν τής 
Ρώμης άνέδειξαν τδν Ιούλιον Καίσαρα’ τοιουτοτρόπως τά λαμ­
πρά παραδείγματα τών προγόνων μας άς άνάπτωσι καί είς 
-τάς ίδικάς μας ψυχάς τούς σπινθήρας τής Ελληνικής φιλοτι­
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μίας, όπως καί τξμεϊς, ώς έχεϊνοι, προθύμως εύεργετώμεν τούς 
συμπολίτας καί την πατρίδα δ&ά της άνδρίας, διά της άρετής7 
διά τής παιδείας, διά τών χρημάτων, διά τών κόπων, και 
ιδίως διά τού καλού παραδείγματος, τδ όποιον πας άγαθδς 

πολίτης δφείλει και εις τούς συγχρόνους και εις τούς μεταγε­
νεστέρους αυτού.

Οί πλεΐστοι τών μεγάλων και ενδόξων άνδρών τής αρχαίας 
Ελλάδος διά τής φιλανθρωπίας και τών ευεργεσιών των άνε- 
δείχθησαν τοιοϋτοι.

0 Κίμων, ο Σωκράτης, δ Επαμεινώνδας, δ Πελοπίδας, δ 
μέγας Αλέξανδρος διά τών φιλανθρωπικών των αισθημάτων, 
διά τής εύεργετικής ελευθεριότητας των, διά τών αξιέπαινων 

αγώνων των ώφέλησαν τούς φίλους, τούς συμπολίτας και τήν 
πατρίδα των, και δι’ αύτο έδοξάσθησαν και άπηθανατίσθησαν.

Διά τής φιλανθρωπίας ήθέλησεν ίδίως νά διακριθή και δ 
μέγας πολίτες τών Αθηνών, δ ένδοξος Περικλής, περί τοϋ 
δποίου δ Γεροστάθης μάς έδιηγήθη τότε τά εξής.·

ΤΟ ΑΛΗΘΕΣ ΠΡΟΤΕΡΗΜΑ ΤΟΤ ΠΕΡΙΚΛΕΟΥΣ.
Ο Περικλής, δ ίκανώτερος πολίτικος άνήρ τών αρχαίων Αθη­

νών, άνεφάνη πολίτης ώφελιμώτατος είς τήν πατρίδα του, 
εύτυχήσας ν άνατραφή παιδιόθεν ύπο τοϋ Ζήνο^νος τοϋ Ελεά- 
του, φιλοσόφου φιλοπάτριδος, και ύπο τοϋ σοφοϋ Αναξαγόρου, 

τον δποϊον διά τήν μεγίστην σύνεσίν του Νοΰν έπωνόμασαν οι 
Ελληνες.

Τεσσαράκοντα δλόκληρα ετη κατώρθωσεν δ Περικλής διά τής 
πολιτικής του φρονήσεως και ίκανότητος νά διευθύνη τά δη­
μόσια πράγματα τής πατρίδος του, διασώζων τοιουτοτρόπως 

αυτήν άπο τήν καταστροφήν, είς τήν δποίαν άνηλεώς ώθεϊτο 
ύπο τών διεφθαρμένων και εμπαθών δημοκόπων.

Αλλ’ δ Περικλής και ώς στρατηγός πολλάκις ώδήγησε τούς 

συμπολίτας του είς διαφόρους μάχας, καί πολλάκις νικηφόρος 
έπανήλθεν είς τάς Αθήνας, εννέα τρόπαια στήσας κατά τών έχ- 
θρών τής πατρίδος του.
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Αλλ ούτε εις την πολιτικήν και στρατηγικήν ικανότητά του, 
ούτε εις τάς νίκας και τά πολλά τρόπαιά του- έπαίρετο δ μέ­

γας Περικλής. Προτέρημα μεγαλήτερον όλων αυτών έθεώρει 
την φιλανθρωπίαν της ψυχής του, την πρδς τούς συμπολίτας 
αγάπην του, την καί πρδς αυτούς τούς εχθρούς του ημερότητα 
καί επιείκειάν του.

Οτε ηρχισεν δ δυστυχής δι’ δλην την Ελλάδα εμφύλιος Πε- 

λοποννησιακδς πόλεμος, λοιμός θανατηφόρος ένέσκηψεν εις τάς 
Αθήνας, ίσως διά του λοιμού τούτου ήθέλησεν δ Θεδς της ει­

ρήνης καί τής δμονοίας νά τίμωρήση τήν αδελφικήν εκείνην άλ- 

ληλοσφαγίαν τών Ελλήνων.

Προσβληθείς τότε καί δ Περικλής έκειτο κλινήρης καί έπνεε 
τά λοίσθια" οι δέ φίλοι του παρακαθήμενοι εις τήν κλίνην του, 
καί νομίζοντες αύτδν άναισθητούντα, ήρίθμουν τάς εκστρατείας 

καί τά τρόπαιά του, έσυλλυπούντο δέ καί εαυτούς καί τήν πα­
τρίδα διά τήν στέρησιν τοιούτου άνδρός.

Άλλ αύτδς άκούσας έντδς τού βύθους του τά παρά τών φί­

λων του λεγόμενα, τοϊς ειπεν.— Αί νίκαι και τά τρόπαια 
είναι ποΑΑάκις δώρα τής τύγης’ ούδε'ις ’Αθηναίος έφόρεσε 
ποτέ έζ αιτίας μου μαΰρον Ιμάϊιον. Ιδού τό μόνον άΑηθές 
προτέρημά μου.

Τήν πρδς τούς συμπολίτας του αγάπην καί ακακίαν έθεώ- 

ρει λοιπδν δ μέγας Περικλής ώς τήν μεγίστην τών άρετών, και 
δια τών τελευταίων του λόγων, ώς διά διαθήκης, αυτήν έσύ- 

στησεν εις τούς συγχρόνους και μεταγενεστέρους αυτού.

Αν καί δ Περικλής ε’ιχεν εις τάς Αθήνας δύναμιν άνωτέραν 
πολλών βασιλέων, άν καί διεχειρίσθη μεγάλας χρηματικάς πο­
σότητας διά τε τάς εκστρατείας καί τάς δημοσίους οικοδομάς 

τής πόλεως, τόσον τίμιος όμως άνεφάνη, ώστε ούτε μίαν 
δραχμής ώς βέβαιοί δ Πλούταρχος, κατεδέχθη ποτέ νά πρό­
σθεση έκ του δημοσίου εις τήν ίδιαν αύτοΰ περιουσίαν. Απ’ 
εναντίας ζών μετ’ οικονομίας καί άποστρεφόμενος τήν σπατά-
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καί ττιν πολυτέλειαν, προθύμως περιέθαλπεν έξ ιδίων τούς 

•πτωχούς αυτού συμπολιτας.
Επιθυμών δέ διά της εργασίας να ώφελήση τούς συμπολί- 

τας του και συγχρόνως νά προαγάγη τάς κοινάς καί τάς ωραίας 
τέχνας, έπεχείρησε καί άνήγειρεν είς τάς Αθήνας διά τών άρι­

στων καλλιτεχνών της εποχής του τά αμίμητα έκεϊνα έργα 
τού Παρθενώνος, τών Προπυλαίων καί τού ’ίΐδείου, συστήσας 

είς τό- μεγαλοπρεπές αύτό θέατρον καί αγώνας Μουσικής.
Είναι όμολογούμενον δτι ή Ζωγραφία, ή Γλυπτική, η Αρ­

χιτεκτονική, ή Ποίησις καί ή Μουσική, οσάκις δια τού αισθή­

ματος τού αληθώς ωραίου καί καλού κρούωσι τας υψηλας και 

εύγενεϊς χορδάς τής ψυχής, άνυψόνουν το φρόνημα, εξευγενί­
ζουν τήν καρδίαν, καί πολιτίζουν τά έθνη. Αλλ οσάκις αι ω- 
ραϊαι αύται τέχναι, λησμονούσαι τήν ευγενή αποστολήν, την 
οποίαν προς ήθοποίησιν καί άνύψωσιν τών έθνών έχουν, περιο- 
ρίζωνται εις τό νά καθηδύνωσι τά αισθητήρια μόνον, καί νά 

ύποθάλπωσι τήν φιληδονίαν καί τά αισχρά πάθη, αντί ωραίων 

δυσειδείς βεβαίως άποκαθίστανται.
Οταν ό θρησκευτικός ύμνος καί το ήρωϊχ,ον ασμα μεταβάλ­

λονται είς βακχικάς ή έριοτικάς ωδάς, ή δέ υψηλή τραγούδια 

καί ηθοποιός κωμωδία είς κακοήθη δράματα, είς φθοροποιά μυ­
θιστορήματα καί είς θηλυπρεπή μελοδράματα* δταν τό σεμνόν 

άγαλμα τής παρθένου Αθήνας αντικαθίσταται υπό τίνος άσε­
μνου Αφροδίτης, ή δέ είκών τού ακολάστου Πάριδος αντικα­
θιστά τάς ήροϊίκάς εικόνας τού Μιλτιάδου καί τού Λεωνιδου 

τότε βεβαίως καί τά φρονήματα εκφαυλίζονται, και αι καρ- 
δίαι άποχαυνούνται, καί τά ήθη φθείρονται, καί τά έθνη πα­

ρακμάζουν, παραλύουν, καί πίπτουν.
Αλλ’ ό έμφρων καί μέγας Περικλής διά τού σεμνού καί με­

γαλοπρεπούς αγάλματος τής Αθήνας, διά τού σεβαστού Παρ­

θενώνος καί διά τών επί τών μετώπων αυτού άμιμήτων 
σκενπκωΓ καί ήρωϊκων αναγλύφων τού Φειδίου, ήθέλησε καί 
τών συγχρόνων του τό φρόνημα καί τό αίσθημα προς τον Θεόν 
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καί τήν Πατρίδα ν’ ανυψώση, και τών μεταγενεστέρων τδ σέ­

βας και την αγάπην πρδς τδν Ελληνισμόν νά διαιωνίστ;.
0 Περικλής προσέτι έθαυμάσθη και διά την έξοχον αύτού 

ευγλωττίαν. Εκφωνών ποτέ επιτάφιον λόγον πρδς έπαινον τών 
υπέρ πατρίδος πεσόντων, ώνόμασεν αυτούς αθανάτους ώς τούς 
Θεούς, διότι πεσόντες επ’ Αγαθώ τής πατρίδος κατέστησαν 
άξιοι νά τιμώνται ώς οί εύεργετοϋντες την ανθρωπότητα αθά­

νατοι θεοί.
Ενώ δέ δ Γεροστάθης έτελείονε τά Ανωτέρω περί Περικλεούς, 

είσήλθε πρδς έπίσκεψίν του δ ιερεύς τής κωμοπόλεως, τδν 
οποίον μέ σέβας και μέ φιλοφροσύνην ύπεδέχθη δ γέρων" ά- 
παντες δέ έπροσηκώθημεν άμέσως πρδς χαιρετισμόν τού Αγα- 
θού διδασκάλου μας.

Ο ΕΦΗΜΕΡΙΟΣ ΤΗΣ ΚΩΜΟΠΟΛΕΩΣ.

Ητο πραγματικώς δ ιερεύς ούτος Ανήρ αγαθός, ενάρετος, 
σεβάσμιος και κατά πάντα άξιος τής έκλογής τού Γεροστά- 

θου, δστις ώς εφημέριον και συγχρόνως ώς διδάσκαλον είχε 
προσκαλέσει αύτδν είς τήν κωμόπολιν.

Ητο πάντοτε καθαρός και κόσμιος κατά τε τδ σώμα και 
τα ενδύματα, γλυκύς και ευπροσήγορος, μετριόφρων και τα­

πεινός, ολιγαρκής και λιτότατος, φιλάνθρωπος καί αφιλοχρή­

ματος, ελεήμων καί ευεργετικός, παρήγορος τών δυστυχούν- 
των, συνδιαλλακτής τών διχονοούντων, σύμβουλος δέ καί δδη- 

γος παντδς παρεκτρεπομένου άπδ τήν οδόν, τήν δποίαν έπι 
τής γής μάς έχάραξεν δ θεάνθρωπος Ιησούς" έν ένί λόγω συν- 
γσθάνετο πληρέστατα τήν θείαν καί υψηλήν αποστολήν, τήν 
δποίαν πας ιερεύς τού ί'ψίστου έν τώ μέσω τού λογικού ποι­
μνίου του έχει.

Καθ έκάστην Κυριακήν άπήγγελλεν είς τήν Εκκλησίαν σύν­
τομον, καθαρόν καί γλυκύτατον λόγον, διά τοΰ δποίου Ανέ­
πτυσσε καί έσύσ*ταινε τάς ώραιότητας τίνος έκ τών χριστιανι­
κών Αρετών, έκθέτων συγχρόνως καί τάς Ασχήμιας τής Αντί- 
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θέτου κακίας. Επροσπάθει δέ πάντοτε νά ενσπείρω έντδς τοΰ 

πρακτικού βίου τάς θείας άρχάς τοϋ χριστιανισμού, 'όπως οί 
άκροαταί του διάγωσι χριστιανικός και έν τω μέσω τών κα­

θημερινών ασχολιών τού βίου των.
Και είς τδ σχολεΐον δέ διά τών παραδόσεων του υπέρ τής 

ήθικής βελτιώσεώς μας ήγωνίζετο, προσπαθών νά έγχαράξη- 

τάς θείας έντολάς και την χριστιανικήν ηθικήν είς τάς νεανι- 
κάς ημών καρδίας.

Αλλ’ ούτε διά τών διδαχών του, ούτε διά τών παραδόσεων 

του ώφέλει τόσον, όσον διά τού καλού παραδείγματος του" 
διότι προσελκύων διά της γλυκείας καί αμέμπτου διαγωγής 
του τδ σέβας καί τήν αγάπην μικρών τε καί μεγάλων, έδεί— 
κνυεν ούτω, καί διευκόλυνεν είς πάντας τήν δδδν τού χριστια­
νικού βίου.

Καί νέοι, καί άνδρες, καί γέροντες, ώς όντα μιμητικά, οσά­

κις ’έχωμεν ενώπιον ήμών καλά παραδείγματα, ευκολότερα 
βαδίζομεν τής αρετής τήν οδόν. Ευτυχείς λοιπδν αί κοινωνίαι, 

εις τάς οποίας οί άρχοντες, οί ιερείς, οί διδάσκαλοι, οί συγ­
γραφείς, οί ποιηταί, οί καλλιτέχναι καί τά'θέατρα δέν παρου­
σιάζουν είμή υποδείγματα εκλεκτά καί ωραία αρετής καί φρο- 

νήσεως.
Αφού δέ δ σεβάσμιος ούτος εφημέριος είσήλθε καί έκάθησεν, 

ήρώτησε τδν Γεροστάθην περί τίνος ήτον δ λόγος.
— Εδιηγούμην είς τούς μικρούς μου φίλους, τφ άπεκρίθη 

δ γέρων, τού Περικλέους τάς εύεργετικάς πρδς τούς συμπολί- 
τας του πράξεις.

0 δέ ίερεύς έπρόσθεσε τά εξής.

Η ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΠΛΗΣΙΟΝ ΑΓΑΠΗ.

Πόσον τω όντι εύτυχέστεροι τών άλλων χριστιανών είμεθα 
ήμεϊς οί Ελληνες, έχοντες όιπΛοΰτ κέκζροκ πρδς τήν ήθικήν 
βελτίωσίν μας, τάς άρετάς τών προγόνων άφ’ ενός, καί τάς 

θείας διδασκαλίας τού Ιησού άφ’ ετέρου.
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Πώς νά μη γίνωμεν φιλάνθρωποι καί ευεργετικοί, έάν αλη­
θώς ημεθα καί Ελληνες καί Χριστιανοί.

Οί ένδοξοι πρόγονοί μας Περικλής, Κίμων, Σωκράτης, Επα­
μεινώνδας, την άγαθοποιίαν μας διδάσκουν. 0 δέ φιλάνθρωπος 
Ιησούς και διά τών πράξεων του και διά τών θείων του λό­

γων την αγάπην τον πλησίον κυρίως μας παραγγέλλει, ώς 
τόν μέγαν και θειον νόμον, έκ του οποίου πηγάζουν όλα τά 
λοιπά χριστιανικά καθήκοντα και άρεταί’ διότι πραγματικώς 
ο αγαπών αληθώς τδν πλησίον του αναφαίνεται καί εύπροση- 
γορος, καί αγαθός, κάί δίκαιος, καί έλεημων, καί εύεργετικός, 

καί φιλόπατρις.

« Πάνζες ύμεΐς άδεΛγροι έσζέ.—-Αγαπήσεις τόν πλησίον 
σον ώς σεαντύν », μας λέγει ό Ιησούς είς τό ιερόν Εύαγγέ- 
λιον. Οτε δέ έπλησίαζε νά θυσιασθη επί του Σταυρού διά την 

αγάπην καί σούτηρίαν μας, την αυτήν παραγγελίαν, ώς την 
τελευταίαν διαθήκην του, έπανέλαβεν, είπών είς τούς μαθητάς 

του’ « Ταϋζα ένζέΛΛομαι ύμΐν ϊκα αγαπάτε άΛ.Ιή.Ιους. β

Αλλ ή άγάπη τού πλησίον δέν συνίσταται μόνον είς τό « δ 
συ μισείς, έτέρω μή ποίησης » δηλαδη είς τδ νά μη πράτ- 
τωμεν πρδς τούς άλλους ο,τι δέν θέλομεν οί άλλοι νά πράτ- 
τωσι πρδς ημάς* διότι, διά νά ήναι πληρης καί άληθης η πρός 

τδν πλησίον άγάπη, άπαιτεΐται καί νά πράττωμεν πρδς τούς 
άλλους παν δ,τι θέλομεν νά πράττωσιν οί άλλοι πρδς ημάς. 

« Καθώς θεΛεζε ΐνα ποιώσιν ύμΐν οί άνθρωποι, και υμείς 
ποιείζε αύζοίς ομοίως. »

Δεν άρκούν λοιπόν αι άρνητικαί άρεταί διά νά μάς κατα- 
στησωσιν άληθεϊς χριστιανούς. Δέν αρκεί ή άποχά άπδ την α­
δικίαν, την ψευδολογίαν, την άπάτην καί τάς λοιπάς κακίας* 

απαιτείται δι έργων θεζικών νά δεικνύωμεν την πρδς τδν 

πλησίον άγάπην μας. « Ο ποιων τδ θέλημα τού πατρός μου, 
είπεν ό Ιησούς, είσελεύσεται έν τη βασιλεία τών ούρανών. — 

Αδε.Ιφοί μου δε εισίν, οί τδ θέλημα τού Θεού άκούοντες και 
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.ποίΟυ/Γίζ·· » ούχί δέ οί άκούοντες καί μή ποιούντες, ή οί δι­

δάσκοντες και μή έκτελούντες.
Έργα λοιπόν κα.Ιά πρός τόν πλησίον απαιτεί παρ ημών δ 

Ιησούς και ουχί νέκραν αγάπην. Και διά τούτο λέγει δτι" «Παν 
δένδρον, τδ οποίον δέν κάμνει καλούς καρπούς, έκκόπτεται και 
είς τό πυρ ρίπτεται" » διά τοΰτο δέ άποστέλλων και τούς Α­

ποστόλους του είς τον κόσμον άγαθοποι'ίας παρήγγειλεν είς 

αυτούς.
Ο Γεροστάθης μετά πολλής εύχαριστήσεως ήκροάζετο τόν 

ίερέα. Οτε δέ δ ίερεύς έτελείωσεν, δ αγαθός γέρων έπρόσθεσε 

τά έξης.
II πρός τόν πλησίον αγάπη και άγαθοποιια δχι μόνον τόν 

Θεόν ευαρεστεί και τόν εύεργετούμενον ευφραίνει, άλλά και αύ- 
τόν τόν ευεργετούντα καθηδύνει.

Πολλάκις δέ ή εύγενης ηδονή, την οποίαν ή εύεργεσία προ­

ξενεί είς την ψυχήν τοΰ ευεργετούντο;, είναι τόσον μεγάλη, 
ώστε χάριν αύτης και χρήματα προθύμως θυσιάζει, καί αύτήν 
την υπαρξίν του διακινδυνεύει έπ άγαθώ τοΰ πλησίον του.

Τοιούτοι γενναίοι καί ευεργετικοί άνδρες, άν καί σπάνιοι, 

ποτέ δμως δέν έλειψαν από την γην" δ πανάγαθος Θεός τούς 
Αποστέλλει έν τω μέσω τιμών, δπως μάς ύπενθυμίζωσι την θείαν 
φιλανθρωπίαν του" δι’ αυτών δέ, ώς διά φωτεινών ^λύχνων, μάς 
δδηγεΐ είς την θείαν δδόν της άγαθοποιΐας καί της αύταπαρ- 

νησεως.
Αλλ’ δ μη εύεργετών τδν πλησίον του όχι μόνον την γλυ- 

κυτάτην ηδονήν της ευεργεσίας στερείται, άλλά πολλάκις βλά­
πτει καί τδν ίδιον εαυτόν του, καθώς μάς διδάσκει δ μύθος 

τού Αίσωπου περί τού φορτωμένου όνου καί τού σκληροκαρ- 
δίου ίππου.

Οσάκις λοιπόν δύνασθε νά συνδράμετε, νά ώφελήσετε, νά 
παρηγορήσετε, νά ευεργετήσετε τινά μή τδ Αμελήσετε, διά νά 

μή μετανοήσετε, ώς μετενόησεν δ σκληροκάρδιος ίππος, δ φορ­
τωθείς δχι μόνον τδ φορτίον άλλά καί τδ δέρμα τού δνου. 
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διότι δέν ήθέλησεν έν καιρω νά τδν βοηθήση λαμβάνων μέρος 
τοϋ φορτίου του. Εστέ δέ βέβαιοι οτι βοηθοϋντες τούς πάσχον- 

τας, βοηθεΐτε ύμας αύτούς. Ακούσατε τδ ακόλουθον άνέκδοτον, 
τδ όποιον μ. έδιηγήθησαν, δτε διέτριβον είς τήν Μόσχαν.

Ο ΧΩΡΙΚΟΣ ΚΑΙ Ο ΑΥΤΟΚΡΑΤΩΡ ΙΒΑΝ.

Πτωχός, άλλά καλοκάγαθος οικογενειάρχης Ρώσσος, έκατοί- 
κει είς μικράν καλύβην χωρίου τινδς πλησίον της Μόσχας.

Ενω δε εσπέραν τινά κατεγίνετο περιποιούμενος άφ’ ένδς τήν 
πάσχουσαν σύζυγόν του, καί άφ’ ετέρου φροντίζων τά έξ -μικρά 

τέκνα του, ακούει κτύπους είς τήν θύραν τής καλύβης του. 
Ανοίγει αμέσως" άνθρωπος δέ άγνωστος καί πενιχρά ένδεδυμέ- 
νος παρουσιάζεται ζητών φιλοξενίαν.

— Είς κακήν ώραν ήλθες, φίλε, τώ άπαντγ δ πτωχδς χω­
ρικός" ή σύζυγός μου πάσχει βαρέως, ή δέ καλύβη μου δέν έ­
χει παρά δύο δωμάτια" είς τδ έν κοίτεται ή σύζυγός μου, τδ 
δέ άλλο κατέχεται άπδ τά έξ παιδία μου. Είσελθε δμως καί 

Θέλο) προσπαθήσει νά σέ εξοικονομήσω. 0 μακαρίτης πατήρ 

μ.ου μ έλεγε πάντοτε α κάμνε κα.Ιόκ, καί, ό Θεός ραζή σου.»
Ο χωρικδς ώδήγησε τότε τδν ξένον του είς τδ δωμάτιον, δ- 

που ήτοιμάζοντο νά κοιμηθώσι τά τέκνα του" τδν παρεκάλεσε 
δέ νά περιμείν/) μίαν στιγμήν, καί αμέσως έτρεξε νά ίδη πώς 

είναι ή πάσχουσα σύζυγός του" μετ’ ολίγον δέ επανήλθε φέρων 
πρδς τδν ξένον άρτον καί λάχανα ξυνά, διότι, ώς είπε, δέν είχε 

καλητέραν τροφήν νά τώ προσφέρη.
Ενώ δέ ό ξένος έδείπνει, δ χωρικδς έβαλε τά τέκνα του νά 

προσευχηθώσι, καί ακολούθως νά κοιμηθώσι πλησιέστερα παρά 
τδ σύνηθες, διά νά οίκονομήση τόπον καί διά τδν άγνωστον 
ξένον του δειξας δε προς αύτδν τήν όποιαν τώ ήτοίμασε κλί­
νην, έτρεξε πάλιν πρδς τήν ασθενή σύζυγόν του.

Επεσεν εν τούτοις επί τής κλίνης δ ξένος, διαλογιζόμενος 
την προς αύτδν καλοκαγαθίαν τοϋ πτωχοϋ οικοδεσπότου, τήν 
προς τα τέκνα του τρυφερότητα, του, τήν ανησυχίαν του διά 
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*τήν πάσχουσαν σύζυγόν του, την καθαριότητα και τάξιν της 
πτωχής καλύβης, και τδν ησυχον ύπνον τών Ιξ πλησίον του 
αθώων παιδιών. Αύτά δέ διαλογιζόμενος ϊδεν επανερχόμενου 

τδ φως τής ημέρας.
Εγερθείς τότε, και ετοιμαζόμενος ν’ αναχώρηση, βλέπει είς- 

ερχόμενον τδν χωρικόν, κρατούντα βρέφος νεογέννητον και 
λέγοντα πρδς αυτόν" — ϊδού, φίλε, νέος υιός, τδν οποίον δ 
Θεδς μοι άπέστειλε κατά τήν νύκτα ταύτην" εύχήθητι υπέρ 
τής ζωής και ευτυχίας αύτοϋ.

0 δέ ξένος λαβών τδ βρέφος εις τάς χεϊρας καί παρατηρή- 
σας αύτό, έβεβαίωσε τδν πατέρα μετά προφητικής πεποιθή- 
σεως, ότι τδ νεογέννητον έντδς ολίγου θέλει φέρει ευδαιμονίαν 
είς ολόκληρον τήν πατρικήν του οικογένειαν. Αλλ’ δ χωρικός 

ούδεμίαν προσοχήν εδωκεν είς τήν προφητείαν ταύτην.
Αναχωρών δέ δ ξένος έξέφρασε τήν ευγνωμοσύνην του πρδς 

τδν χωρικόν, καί πρδς αμοιβήν τω ύπεσχέθη ότι θέλει τώ προ­
μηθεύσει άνάδοχον.

Αλλά τήν επιούσαν δ χωρικός λησμονήσας καί τδν ξένον 

του, καί τάς προφητείας του, καί τάς ύποσχέσεις του, ήτοι- 
μάζετο νά μεταβή είς τδν ναόν τού χωρίου διά νά βαπτίση τδ 

βρέφος του.
’Εξαίφνης όμως ή Αυτοκρατορική φρουρά παρουσιάζεται ένώ­

πιον τής καλύβης τού χωρικού, καί μετ’ ολίγον δ Αυτοκράτωρ 
ΐβάν μετά λαμπρας συνοδίας εμφανίζεται ζητών παρά τού έκ- 
πεπληγμένου χωρικού τδ βρέφος του διά νά βαπτίση αύτό.

—· Εγώ είμαι, φίλε, λέγει δ Αυτοκράτωρ πρδς τδν χωρι­
κόν, δ χθεσινός σου ξένος. Σέ ύπεσχέθην άνάδοχον, καί ιδού 

έκπληρώ τήν ύπόσχεσίν μου.
Διά νά γνωρίσω τά χριστιανικά αισθήματα τών κατοίκων 

τού χωρίου τούτου, πολλών θύρας έκρουσα χθές τδ εσπέρας ζη­
τών τροφήν καί άσυλον, άλλά συ μόνον έξεπλήρωσας τδ χρι­
στιανικόν χρέος τής πρδς τδν -πλησίον αγάπης" δθεν άνταμεί- 
βων σήμερον τήν αρετήν σου, έκπληρώ καί έγώ τδ πλέον εύα- 
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μας διά τού γλυκυτάτου Χριστιανισμού, και ιδίως διά του Θείου 

Νόμου της αγάπης. Ναι, άς άγαπησωμεν άλληλους, και τότε 
ή ευδαιμονία και ημών αύτών και της φίλης πατρίδος θέλει εί- 

σθαι βεβαία.

Καθώς δ Θεός έπέχυσε τό θερμαντικόν εις την φύσιν, δπως 
δι αύτου ζωογονηται δ υλικός κόσμος, τοιουτοτρόπως επέβα­
λε και είς τόν "ηθικόν κόσμον την άμοιβαίαν άγάπην, όπως ζωο­
γονούμενοι δι’ αύτης ζώμεν εύδαίμονες. Καθώς δέ τό παγετώδες 

ψύχος άπονεκρόνει άπασαν την περί τούς πόλους φύσιν, ούτω 

και δ εγωισμός, αύτός δ ψυχρός άντίπους της πρός τόν πλησίον 
αγάπης, άπομονόνει και καταστρέφει και άτομα και έθνη.

Αλλ’ άγαπώντες τόν πλησίον, έξ ανάγκης πρέπει ν’ άγα- 

πώμεν και τάς δύο σεμνάς θυγατέρας της ' Αγάπης, ήτοι την 
Αγαθοεργίαν και την Α ικαιοσύνην.

Ο ΑΓΑΘΟΣ ΤΙΤΟΣ.

0 Αύτοκράτωρ της Ρώμης Τίτος τόσην άγαθότητα και φι­

λανθρωπίαν ειχεν, ώστε ύπάγων εσπέραν τινα είς την κλίνην 
του, λυπούμενος ελεγεν'—Η σημερινή μου ήμερα έχάθη επί 
ματαίφ’ ούάεμΐαν άφορμήν ευεργεσίας τινός ε.Ιαθον σήμερον.

Ας μη προφασιζώμεθα δέ λέγοντες δτι "ημείς δέν εϊμεθα 

Αύτοκράτορες, ούτε πλούσιοι, ούτε ισχυροί, και επομένως δέν 
δυνάμεθα νά εύεργετώμεν.

Εάν ή πρός τόν πλησίον αγάπη και άγαθοποι’ί’α δέν ητον 
εύκολωτάτη είς πάντα άνθρωπον, δ δίκαιος και προνοητικός 
Θεός βεβαίως δέν ηθελεν επιβάλει αύτην ώς απαραίτητον χρέος 

παντός χριστιανόν.
Μέσα εύεργεσίας δέν είναι μόνον δ πλούτος και η δύναμις. 

Μυρία άλλα μέσα άγαθοποι’ί’ας μάς έχάρισεν δ πανάγαθος. Μυ- 
ρίας δέ εύεργεσίας επιδαψιλεύει καθ’ έκάστην είς ημάς, δπως και 

ημείς μιμούμενοι τό θειον παράδειγμά του προθύμως εύεργε­

τώμεν άλληλους.
Ηθελε δέ είσθαι μωρία ασυγχώρητος έν τω μέσω αυτού τού 
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ευμετάβλητου κόσμου νά είπη τις, δσον πλούσιος, δσον εύτο­
νης και μέγας και άν ήναι, δτι δέν εχει, ούτε Θέλει λάβει ποτέ 

ανάγκην βοήθειας, και δτι περιττόν επομένως είναι νά βοηθή 
άλλους.

Απειροι είναι αί περιπέτειαι τού ανθρωπίνου βίου, και Ατε­
λεύτητοι αί Αμοιβαΐαι τών ανθρώπων Ανάγκαι. Άλλά δύο εί­
ναι αί μεγάλαι και διαρκείς άνάγκαι παντός δποιουδήποτε 
Ανθρώπου, η ευάρεστος συναίσθησις της ιδίας αύτού συνειδή- 

σεως, καί η Αγάπη τών άλλων. Μόνον δέ βοηθούντΓες και εύερ- 
γετούντες, δυνάμεθα νά θεραπεύσωμεν τάς δύο ταύτας Αναπο- 

φεύκτους ανάγκας.
Άς λυπώμεθα λοιπόν καί ημείς, ώς δ Αγαθός Τίτος, δσάκις 

ύπάγοντες είς την κλίνην ένθυμώμεθα δτι έχάσαμεν την ημέ­
ραν άνευ τίνος Αγαθοποι'ί'ας" διότι άνευ Αγαθοποι'ί’ας ούτε αγά­

πην, ούτε ύπόληψιν, ούτε εσωτερικήν εύχαρίστησιν δυνάμεθα 

ποτέ ν Αποκτήσωμεν.
Άλλά διά ν’ Ασπασθώμεν την Αγαθοποιί’αν, μ&ς είπεν δ Γε­

ροστάθης, πρέπει προηγουμένως ν’ Αγαπήσωμεν την δικαιοσύ­

νην. «Το μηδέν άδικεΐν και ιρι^ανθράπους ποιεί », έλεγον 
οί Αρχαίοι σοφοί μας. Τό πρώτον βήμα τής Αγάπης είναι βε­
βαίως η μή αδικία, τό δέ δεύτερον η ευεργεσία. Άνθρωπος δςΐς 
δέν σέβεται ως ίερά καί απαραβίαστα τό πρόσωπον, την ιδιο­
κτησίαν, τήν τιμήν, τήν υγείαν καί τήν ζωήν τών δμοίων του, 
άνθρωπος έν ένί λόγω άδικος καί ικανός νά κακοποίηση, βε­
βαίως ούτε φιλάνθρωπος ούτε ευεργετικός δύναται ποτέ νά ήναι.

Διά τούτο καί δ Ιησούς πρός μέ,ν τούς αδίκους είπεν" «’^/- 

ποχωρεΐτε άπ έμοϋ οί εργαζόμενοι την ανομίαν », περί δέ 
τών δικαίων" « Μακάριοι οί πεινωντες καί διψωντες την δι­
καιοσύνην, ότι αυτοί χορτασθήσονται. »

Άνευ χρηστών ήθών, άνευ Αγάπης, άνευ δικαιοσύνης, καί 
αυτή ή ζωογονούσα τά έθνη ελευθερία μεταβάλλεται είς ακο­

λασίαν, ήτις έπί τέλους φέρει τήν κακοδαιμονίαν ή διά τής 
εσωτερικής τυραννίας, ή διά τής έξωτερικής ύποδουλώσεως.
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0 Γεροστάθης ένθυμήθη τότε την δικαιοσύνην του Αριστεί-· 
δου. ΐδού δέ όσα περί αύτοϋ μάς είπεν.

Ο ΔΙΚΑΙΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ.
Ο Αριστείδης έκ νεαράς του ηλικίας άνέδειξε χαρακτήρα 

σεμνόν και σταθερόν, αγάπην ένθερμον πρδς την άρετήν και την 
δικαιοσύνην, και αποστροφήν κατά της ψευδολογίας, της απά­
της και της κολακείας. Ούτε χάριν άστεϊσμοϋ δέν κατεδέχετο, 
ώς λέγει δ Πλούταρχος, νά προσφύγη ποτέ είς τά δυσειδή ταϋ- 

τα ελαττώματα.
Τδ πολιτικόν αξίωμα, τδ δποϊον καθ όλην την διάρκειαν τοϋ 

βίου του σταθερώς ησπάσθη, ήτον ότι ό αγαθός ποΜτης πρέ­
πει νά .Ιέγη και νά πράττη μόνον τά χρηστά και τά δίκαια. 
Τοιουτοτρόπως δέ ήξιώθη τήν θείαν επωνυμίαν τοϋ δικαίου.

Διηγούνται ότι ένήγαγε ποτέ τινα ενώπιον τοϋ δικαστηρίου. 
0 δέ δικαστής άμα άκούσας τδν'Αριστείδην, γνωρίζων τήν 
φιλαλήθειαν και τδ φιλοδίκαιον αύτοϋ, ήθέλησεν άμέσως νά 
καταδικάσει τδν άντίδικόν του άνευ τινδς απολογίας. Αλλ’ δ 
Αριστείδης θερμώς παρεκάλεσε τδν δικαστήν νά μή σχηματίσγ, 
μηδέ νά έκδώση άπόφασιν, πριν ή άκούση και τούς λόγους τοϋ 
άντιδίκου του. Τοιαύτη ήτον ή πρδς τήν δικαιοσύνην αγάπη 
του ! Δέν άνείχετο νά ένεργηθή ούτε παρ αύτοϋ, ούτε παρ’ 
άλλων αδικία και κατ’ αύτών τών εναντίων του" αδικία δέ με­
γίστη βεβαίως ήθελεν είσθαι νά καταδικάση δ δικαστής άν­
θρωπον χωρίς προηγουμένως ν’ άκούση αύτόν.

« Τίμιος μέν και ό μηδέν άδικων, είπεν δ Πλάτων, ά.ί.ΐ 
ό μη έπιτρέπων τοΐς άδικονσιν άδικεΐν πΛέον η διπ.ίασίας 
τιμής άί.ιος έκείνου. » Διπλάσιάς τιμής άξιος ήτο λοιπδν και 
δ Αριστείδης, διότι και αύτδς δέν ήδίκει, και τούς άλλους άπέ- 
τρεπεν άπδ τάς άδικίας.

Τόσην δέ ύπόληψιν και σέβας έτρεφον πρδς αύτδν οί συμπο- 
λϊταί του διά τδν φιλοδίκαιον χαρακτήρά του, ώστε αντί νά 
προσφεύγωσιν είς τά δικαστήρια, ετρεχον είς τδν Αριστείδην 
πρδς διάλυσιν τών διαφορών των.
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Ενώ δέ ήμέραν τινα έδίκαζε δύο πολίτας, δ εις έξ αύτών 
διά νά τδν διερεθίση κατά τοϋ άντιδίκου του, άνέφερεν δτι πολ- 

Τ,άκις δ άντίδικός του ήδίκησε και τδν Αριστείδην. Αλλ’ αύτδς 
κατασιγάζων ενώπιον της δικαιοσύνης παν ιδιαίτερον αύτοδ 

πάθος, ειτΓΕ πρδς τδν δικαζόμενον” « Άντι ν αναφέρης τάς 
Λρός ήαέ άδιχίας του άντιδίκου σου, είπε κάΐΐιον ποιαν 
άδικιαν επραζεν αυτός πρός σέ, διότι σήμερον ό άντίδικός 
σου δεν δικάζεται μετ έμον, ά.ζΙά μετά σοΰ· »

Δικαίως λοιπον, οτε εις τδ θέατρον τών Αθηνών παριστά- 
νέτο ή τραγωδία τών έπτά έπι Θήβας τοϋ ποιητοϋ Αισχύλου, 

χαι είς τών υποκριτών είπεν δτι δ Ααφιάραος
β Ού γάρ δοκεΐν δίκαιος, άΛΪ είναι θέΛει, » 

δλοι οι θεαται έστρεψαν τά βλέμματά των πρδς τδν Αριστεί- 
δην, δεικνύοντες ούτως δτι εις αύτδν μάλιστα ήρμοζεν δ στί­

χος τοϋ Αισχύλου.
Τδ φιλοδίκαιου τοϋ Αριστείδου άνεφάνη και δτε δ Θεμι­

στοκλής επροτεινεν είς τούς Αθηναίους δτι συνέλαβε σχέδιον, 

το οποίον, αν τω επετρεπον νά έκτελέσιρ, ήθελεν άποβή ώφε- 
λιμώτατον είς τάς Αθήνας.

Ο Αριστείδης, μαθών παρά τοϋ Θεμιστοκλέους δτι τδ σχέ­
διον τοϋτο συνίστατο είς τδ νά καύσωσιν έξαίφνης τούς στό­

λους όλων τών άλλων Ελληνίδων πόλεων, και ούτω νά μείνω·· 
σιν οί Αθηναίοι θαλασσοκράτορες και κύριοι της Ελλάδος δλης* 
έπαρουσιασθη ενώπιον τοϋ δήμου και είπε πρδς τούς Αθηναίους, 

δτι τό σχέδιον (ραίνεται μέε ώφεΛιμάτατον, αόί.ΐ είναι άδι~ 
κωτατον. Οι δέ Αθηναίοι, ενάρετοι τότε όντες καί φιλοδίκαιοι, 
αποστρεφομενοι δέ τάς έξ αδικιών ώφελείας καί τά επί αδι­
κημάτων στηριζομενα ψευδή μεγαλεία, άπέκρουσαν αμέσως τδ 
σχέδιον τοϋ Θεμιστοκλέους.

'Η δικαιοσύνη άνυ^οΐ τά ’όθνη, εϊπεν δ σοφδς Σολομών, 
καί ί αδικία καταστρέφει αύτά. Είθε ή μεγάλη αύτη αλήθεια 
να δδηγη πάντοτε καί λαούς καί κυβερνώντας!

Δ. αδικιών, δι αρπαγών, διά δολιοτητων δύνανται βεβαίως
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νά ώφέληθώσι καί νά μεγαλυνθώσι πρδς ώραν και άτομα καί 
έθνη* αλλά της κακίας ή τιμωρία δέν βραδύνει. Η άδικία γέννα 
τύψεις συνειδότος, εχθρούς, άπομόνωσιν, αντεκδικήσεις και έπί 

τέλους καταστροφήν. Μόνα τά διά τής φιλοπονίας, άγαθοεργίας 
και δικαιοσύνης αποκτώμενα ωφελήματα καί μεγαλεία είναι 
διαρκή, βέβαια καί γλυκύτατα.

Διά τοϋτο καί δ μέγας διδάσκαλος τής αρετής καί πιστός 

φίλος τής δικαιοσύνης, δ Σωκράτης, έδίδασκεν δτι ποτέ πρά- 
ζις άδικος δέν δύναται νά γναι και άΛηθως ωφέ.Ιιμος, ά.12 
δτι μόνον τδ δίκαιον είναι καί πραγματικούς ώφΜιμον. Ενόσω 
οί Αθηναίοι ήκολούθουν τάς αναλλοίωτους ταύτας άρχάς τής 

αρετής, ώς κόρην δέ οφθαλμού έφύλαττον τούς νόμους του Σό- 
λωνος, ή ελευθερία συνεβασίλευε μετά τής ευνομίας καί τής 
αρετής. Αλλ’ οτε ή αρετή έξέλιπε, τότε καί ή ελευθερία έξέ- 

κλινεν είς ακολασίαν, ή δέ τυραννία διεδέχθη τήν ελευθερίαν, 
καί ή άδικία τήν δικαιοσύνην* τότε δέ καί τούς νικηφόρους 

στρατηγούς των αδίκως κατεδίκαζον είς θάνατον, καί τδν 

ένάρετον Σωκράτην καί τδν χρηστδν Φωκίωνα άπανθρώπως 
έπότιζον τδ κώνειον.

Εκτοτε, παιδία μου, έπρόσθεσε τεθλιμμένος δ γέρων, ήμέ- 
ραν καλήν δέν ίδε πλέον ή δυστυχής Ελλάς, συμποτισθείσα 

καί αυτή μετά τών φιλτάτων της τέκνων Σωκράτους καί Φω- 
κίωνος τδ κώνειον τής κακοδαιμονίας.

Προσπαθήσατε λοιπδν σείς, τά νέα τέκνα της, αί νέαι ελπί­
δες της, άνατρεφόμενοι καί ζώντες χριστιανικώς καί έναρέτως 

νά φέρετε είς τούς κόλπους αυτής ούχί τδν ψευδή πολιτισμόν, 
αλλά τήν αρετήν, τήν δικαιοσύνην καί τήν άγάπην, όπως ζήσγι 
πάλιν ένδοξος καί εύδαίμων ή σήμερον τεθλιμμένη πατρίς.

Εντούτοις εγχαράξατε είς τά βάθη τής καρδίας σας τούς α­
κολούθους στίχους*

α Λγάπα τδν π,Ιησΐον σου' ποτέ μη άδικήσης'
» Και εσο ευεργετικός, διά νά εύτυχήσρς· »
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II ΥΠΕΡΤΑΤΗ ΑΡΕΤΗ.
ο-ο ο-ο 0-00-00 0-0-0

« Ούτε άνταδικεΐν δει, ούτε κακώς ποιεΐν 
ούδένα, ούδ’ ’άν ότιούν πάσχω υπ’ αύτών. » 

(Σωκράτους.)

^Ινεφερα άλλοτε οτι έκ τών πρώτων φροντίδων τοΰ Γερο- 
στάθου, δτε έσύστησε τδ έν τη κωμοπόλει σχολεΐον, ήτο νά 
στήση είς τήν αύλήν αυτού διάφορα γυμναστικά όργανα, όπως 
δι’ αυτών διατηρώμεν καί αύξάνωμεν τάς σωματικάς μας δυ­

νάμεις, καί ούτως ένισχύωμεν τοΰ τε δώματος καί τοΰ νοδς 

την υγείαν.
Ενώ δε ημέραν τινά ήμεθα δλοι συνηγμένοι είς την αυλήν 

τοΰ σχολείου, καί έγυμναζόμεθα παρόντων τών διδασκάλων 
καί τοΰ αγαθού Γεροστάθου, συνέβησαν τά ακόλουθα μεταξύ 
τοΰ συμμαθητοΰ μας Παύλου καί της αδελφής του Ευφροσύνης.

Ο ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ Η ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ.

0 οκταετής Παΰλος ήτον έξυπνος καί ζωηρός, είχε δέ καλήν 
καί εύαίσθητον καρδίαν, άλλ’ ένίοτε ώς έκ τής ζωηρότητάς του 
παρεξετρέπετο είς πράξεις άτόπους, διά τάς οποίας ακολούθως 
έχυνε δάκρυα μετανοίας καί λύπης.

Η αδελφή του Ευφροσύνη, νεανις δεκαετής, γλυκεία καί φι- 
λάδελφος, ήρχετο τακτικότατα κατά τήν ώραν τής γυμνα­

στικής, δπως μετά τήν σωμασκίαν τοΰ άδελφοΰ της συνοδεύη 
αύτδν είς τήν πατρικήν των οικίαν.

Ενώ δέ έπερίμενεν ημέραν τινά είς τήν αυλήν θεωροΰσα τάς 
διαφόρους γυμνάσεις μας, ό Παΰλος άποτυχών εις τινα έπι τοΰ 
μονοζύγου στροφήν έπεσεν έπι τής άμμου. Η αποτυχία καί ή 

πτώσίς του έπροκάλεσαν τδν γέλο>τα δλων ημών, τδν οποίον 
συνεμερίσθη καί ή άδελφή του.



342 Η ΥΠΕΡΤΑΤΗ ΑΡΕΤΗ.

Αλλ ό Παύλος έντραπείς διά την άποτυχίαν του, καί Ουμώ·· 
σας διά τδν γέλωτα, πλησιάζει την Ευφροσύνην είσέτι γελώ- 

σαν, καί όργίλως καταφέρει κατά τού προσώπου της σφοδρόν 
γρονθον, οστις και πόνον καί αιμορραγίαν τη έπροξένησεν.

Κρατούσα τότε τδ αιμοσταγές πρόσωπον της, καί ύψώσασα. 
την δεξιάν της, τρέχει κατόπιν τού φεύγοντος Παύλου διά νά 

κτυπηση αυτόν.

Αλλ ο Γεροστά&ης προφθάνει, καί συλλαμβάνων αυτήν άπδ 
την χειρα λέγει πρδς αυτήν' — Αν θέλης νά τιμωρήσης, κόρη- 
μου, τον Παύλον, καί νά έκδικηθης, πρέπει νά φιλησης, και 
ουχί νά κτυπησης αυτόν.

Η Ευφρόσυνη στρέφουσα μέ άπορίαν καί θαυμασμόν τά 
βλέμματά της πρδς τδν Γεροστάθην’—Νά τδν φιλήσω ί λέγει, 
ενώ αύτδς τόσον δυνατά μ’ έκτύπησε !

Ναί! νά τδν φιλησης, επαναλαμβάνει δ γέρων. Αν τδν 
κτυπησης, θ άναφανης καί συ κακή, ώς αυτός* άντι δέ νά τδν 
διόρθωσης διά τού κτυπήματος, θέλεις τδν έξάψει έτι μάλλον, 

και εις την ’έξαψίν του ίσως σέ κακοποίηση έτι περισσότερον.

Αν τδν κτυπησης, άντι νά τδν κάμης νά σ’ άγαπηση καί νά 
φερεται άδελφικώς πρδς σέ, θέλεις αυξήσει την άποστροφην 

του, καί θέλεις χειροτερεύσει την κακήν του διαγωγήν.

Αν όμως, Ευφροσύνη μου, τδν φιλησης, θ άναφανης σύ κα­
λύτερα εκείνου* διά του καλού σου παραδείγματος θέλεις τδν* 
σωφρονίσει, δια της πραότητος και γλυκύτητός σου θέλεις τδν 
κάμει νά συναισθανθη τδ σφάλμα του, νά μετανοηση, και νά 
σε άγαπηση, γινόμενος και εκείνος γλυκύς και πράος, ΐδέ τον 

με πόσην λύπην παρατηρεί τό αίματωμένον πρόσωπον σου! 
ηρχισεν ήδη να μετανοη I τρέξε λοιπδν και φίλησέ τον, όός 
καΛογ άντί κακού, φΙΛημα αντί κτυπήματος, καί ουτω θέ­
λεις θριαμβεύσει.

Ενόσω ο Γεροστάθης ώμίλει, δ θυμδς της μικράς Ευφροσύ­
νης βαθμηδδν έπραυνετο’ μόλις δέ ο γέρων έτελείωσε, και· η
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Ευφροσύνη τρέχει, έναγκαλίζεται, και καταφιλεΐ τόν αδελ­

φόν της.
Τό αγαθόν αύτό φίλημα προκαλεΐ είς τούς οφθαλμούς τού 

Παύλου δάκρυα μετανοίας, καί συγχρόνως άδελφικώτατον άν- 
τιφίλημα’ ή δέ Ευφροσύνη σφογγίζουσα' τά δάκρυά του παρε- 
κάλει αυτόν νά μη κλαίη, λέγουσα ότι δέν πονεΐ πλέον.

Ο Γεροστάθης τότε έπλυνε τό πρόσωπον της Εύφροσύνης 
διά ψυχρού ύδατος, δπως παύση τό στάζον αίμα’ λαβοϋσα δέ 
την δεξιάν τοϋ άδελφοϋ ττις έδιευθύνθη μετ’ αύτοϋ είς την οι­
κίαν των. Απαντες δέ έθαυμάσαμεν ιδόντες ίδίοις οφθαλμούς 
πόσην δύναμιν, πόσον ύψος καί πόσον ωραία άποτελέσματα 

εχει η άνταπόδοσις καΛον αντί κακοΰ.
Οτε δέ μετά την γυμναστικήν έξηλθομεν είς περίπατον μετά 

τοϋ Γεροστάθου, εις εξ ημών τω είπεν δτι είς άκρον τόν ηρεσε 
τό προς την Εύφροσύνην μάθημά του’ δ δέ άγαθος γέρων 

άπηντησε*
ΣΩΤΗΡΙΟΝ ΜΑΘΗΜΑ.

— Τό καϊόν αντί κακοΰ δέν είναι ίδικόν μου μάθημα” εί­
ναι μάθημα σωτήριον τοϋ Σωτηρος ημών, είναι η θειοτέρα πα­
ραγγελία άφ’ δσας μας έδωκεν δ θεάνθρωπος Ιησούς. Καί δμως 
πόσοι Ονομαζόμενοι χριστιανοί, τυφλωμένοι από τά πάθη των, 
λησμονούν καί παραβιάζουν τούς θείους τούτους λόγους, τούς 

Οποίους δ Χριστός μας είπεν"
« Έγώ Λέγω ύμϊκ αγαπάτε τούς εχθρούς ύμων, άγαθο- 

χοιειτε τούς μισοΰντας ύμάς^ καί προσεύχεσθε νπέρ τωκ έπη- 
ρεαζόκτων καί καταθιωκόΐ'τωκ υμάς. Ουτω θέλετε άναφανη 
τέκνα τοϋ έν όύρανοΐς Πατρός, δστις ανατέλλει τόν ήλιον αύ­
τοϋ επίσης καί επί τών αγαθών καί επί τών πονηρών, καί 
δστις βρέχει την δρόσον τοϋ ούρανοΰ καί επί τών δικαίων καί 
έπι τών άδικων. Εάν άγαπατε μόνον τούς αγαπώντας υμάς, 

-ποιος θέλει είσθαι δ μισθός υμών ; άγαπατε καί εύεργετεΐτε 
τούς εχθρούς υμών, δπως γίνετε τέλειοι ώς δ Θεός, δ Πατήρ 
ημών. »
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Τούς δέ θείους αύτούς λόγους έπεσφράγισεν δ Ιησούς καί 
διά του θείου αύτοΰ παραδείγματος* διότι δτε δ όχλος τών 
Ιουδαίων έν τη μανιώδει παραφορά του κατεδίωξε τον Σω- 

τήρα ήμών, τον έσυκοφάντησε, τον ένέπαιξε και είς το Κρα- 
νίον τον έσταύρωσε, δέν ήγανάκτησεν δ θεάνθρωπος κατά τών 

θανάσιμων αύτών εχθρών του, δέν έπεθύμησεν έκδίκησιν, δέν 
έπεκαλέσθη την τιμωρίαν τών φονέων του παρά τοΰ Παντο­
δυνάμου Πατρός του" άλλ έν τή θεία αύτοΰ άγαθότητι πάρε- 

καλεσε τον I ψιστον νά συγχώρηση τούς φονεΐς του, διότι δέν 
έξεύρουν τί κάμναυν. β Πάτεφ, ειπεν, άψες αύτ&ϊς, οί γάρ 
οιό'ασι τί ποιουσιν. »

ίδού η ύπερτάτη αρετή, την δποίαν μάς διδάσκει ή γλυκύ­

τατη θρησκεία μας. Προσπαθήσατε έξ αύτης της τρυφεράς ηλι­
κίας σας νά αίσθανθήτε το θειον κάλλος της αρετής ταύτης, 
και επομένως νά έγκολπωθήτε αύτήν καθ’ ολον το στάδιον τοΰ 
βίου σας.

Πολλούς κακεντρεχείς θέλετε δυστυχώς άπαντήσει κατά, 
την διάρκειαν τής ζωής σας* άλλοι θέλουν σάς άπατησει, άλ­

λοι θέλουν προσβάλει την ύπόληψίν σας* άλλ’ ύμεϊς έστέ πάν­

τοτε γενναίοι και αληθείς χριστιανοί* μη μισήσετε αύτούς, μη 
ζητήσετε έκδίκησιν, μη άνταποδόσετε κακόν άντι κακοΰ* Αγα­

πήσατε άπ έναντίας αύτούς, άνταποδόσατε καλόν αντί κακοΰ, 
καί ουτω θέλετε θριαμβεύσει.

Τα αποτρόπαια πάθη τοΰ μίσους καί τής έκδικήσεως είναι 
δλως άσυμβίβαστα μέ τήν θρησκείαν τοΰ χριστιανοΰ καί μέ 
τήν εύδαιμονίαν τοΰ ανθρώπου. Γλυκεία ίσως, άλλά βραχύ­
τατη είναι ή ηδονή τής έκδικησεως* πικρόταται δμως, διαρ­

κείς, καί άκαταλόγιστοι είναι αι συνέπειαί της.

« πείνα ό έχ&ρός σου ψώμιζε αύτόν, εάν όιψα πό­
τιζε αύτόν, » μάς είπε καί δ σοφός Σολομών.

Αλλά καί ύπδ τδ κράτος τής είδωλολατρείας καί τής πο- 
λυθεΐας άνεφάνησαν άνδρες γλυκείς, πράοι καί Αμνησίκακοι, 
άνταποδόσαντες πολλάκις καλόν αντί κακοΰ.
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Μας έδιηγήθη δε τότε ο γέρων διάφορα Ελληνικά ανέκ­
δοτα, εξ ών θέλω εκθέσει ενταύθα όσα διετήρησεν η μνήμη μου.

Ο ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ Ο ΑΛΚΑΝΔΡΟΣ.

Ενώ ό νομοθέτης τής Σπάρτης Λυκούργος εύρίσκετο ήμέραν 
τινα εις την άγοράν, νεανίας τις οξύθυμος και αυθάδης, Αλ- 
κανδρος καλούμενος, επιπίπτει κατ’ αυτού, καί διά τής βα­

κτηρίας του έξορύττει ένα τών οφθαλμών του.
Δέν έξήφθη ο έμφρων Λυκούργος, δέν ήγανάκτησεν, ούδέ 

τήν βακτηρίαν του ύψωσε διά ν άνταποδούση κτύπημα άντί 
κτυπήματος, οφθαλμόν άντί οφθαλμού" άλλ’ άτάραχος παρου- 

σιασθείς ενώπιον τού λαού, έδειξε τδ καθημαγμένον πρόσωπόν 

του καί τδ τυφλωμένου όμμα του.
II άταραξία αύτη καί ή πραότης τού Λυκούργου συνεκίνησε 

καί αυτούς τούς έχθρούς του* δθεν παρεδόθη άμέσως είς τάς 
χεΐράς του δ νέος Αλκανδρος, δπως τιμωρήση. αύτδν κατ 

αρέσκειαν.
Ευχαρίστως δ Λυκούργος παρέλαβεν είς τήν οικίαν του τον 

Αλκανδρον" άλλά, καθώς μας βεβαιόνει δ Πλούταρχος, όχι μό­

νον δέν έκακοποίησεν αύτόν, άλλ’ ούδέ λόγον ψυχρόν τω άπεύ- 
θυνεν. Απ’ εναντίας καταστήσας τδν εχθρόν του φίλον επιστή­
θιου, άπέδωκεν αύτδν είς τήν πατρίδα πολίτην ένάρετον καί 

σωφρονέστατον.
ίδού άμνησικακία, ιδού άρετή,Ι Αλλ άν δ Λυκούργος, ών 

εκδικητικός, ήγανάκτει κατά τού αύθάδους Αλκάνδρου καί 
έκτύπα αύτόν, δ Αλκανδρος βεβαίως ήθελε γενή αύθαδέστερος, 
δ δέ Λυκούργος ίσως έχανε καί τδν έτερον δφθαλμδν ή καί αύ­
τήν τήν ζωήν του. Η πραότης δμως, καί ή άνταπόδοσις καλού 
άντί κακού καί τδν Αλκανδρον έσωφρόνισε, καί τδν Λυκούρ­
γον άνέδειξε πολύ πλέον άξιαγάπητον καί άξιοσέβαστον.

Ο ΠΕΛΟΠΙΔΑΣ ΚΑΙ Ο ΣΤΡΑΤΙΩΤΗΣ.

Οτε είς τδν Πελοπίδαν, τδν μέγαν στρατηγόν τών Θηβαίων, 

κατεμήνυσαν δτι εχθρός του τις στρατιώτης έκακολόγει αύτόν, 
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αντί ν’ άγαναζτήση καί νά τιμωρησή τδν υβριστήν, ιδού τί 

άπήντησεν"

« Ούτε τάς κακολογίας, ούτε τάς κατ’ ερίου ύβρεις τοϋ 
στρατιώτου ηζουσα ποτέ διά νά τιμωρήσω αύτόν" αλλά τάς 
υπέρ τής πατρίδος ανδραγαθίας αύτοϋ ’ίδον ίδίοις δφθαλμοϊς 
εις το πεδίον της μάχης, και έπομένως δέν δύναμαι παρά νά 
θαυμάζω και ν άγαπώ τοιοϋτόν στρατιώτην. »

Δια της γενναίας δέ ταύτης άπαντήσεώς του άνταποδόσας 
έπαινον αντί ύβρεως, και την αγάπην και τδ σέβας τοϋ τρατιώ- 
του αναμφιβόλωςπροσείλκυσε, καί τάς κακολογίας αύτοϋ βεβαίως 
κατέπαυσεν.

Ο ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΓΒΡΙΖΟΜΕΝΟΣ.

Ημέραν τινα είς την αγοράν τών Αθηνών, ενώ ο Περικλής 
κατεγινετο εις τά έργα του, άνθρωπος κακοήθης ήρχισε νά έξυ- 
βριζή αυτόν" άλλ δ μέγας άνηρ, άταράχως και σιωπηλώς ά- 

κούων τάς ύβρεις, έζηκολούθησεν εργαζόμενος.
Οτε δέ ένύκτωσε και δ Περικλής έπέστρεφεν εις την οικίαν 

του, δ αυθάδης έκεϊνος παρηκολούθησεν αύτδν ύβρίζων και κα~ 

κολογών. Αλλ δ Περικλής δέν έθύμωσεν, ούτε την τιμωρίαν 
τοϋ υβριστοΰ έπροκάλεσεν. Απ’ εναντίας είσελθών είς την οικίαν 

του παρηγγειλεν ενα τών υπηρετών του νά λάβγ φώς, και συν- 
οδευστ) τδν υβριστήν μέχρι τής κατοικίας του, ϊνα μη κακο- 

■πάθη είς τδ σκότος τής νυκτός.

« Συγγνώμη τιμωρίας αμείνων' τδ μεν γάρ ήμερον ρρύ~ 
σεως, τδ δε θηριώδους », ειπεν δρθότατα δ σοφδς Πιττακός* 
η δέ φύσις τοϋ Περικλέους, ούσα τώ οντι ήμερωτάτη καί, ούχί 
θηριώδης, έπροτίμησε τήν συγγνώμην άπδ τήν έκδίκησιν.

Προσπαθήσατε, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, διά τής φιλερ­
γίας, τής τιμιότητας και τής άρετής νά κατασταθήτε άτρωτοι 
άπδ τά βέλη τής κακολογίας, τής ύβρεως καί τής διαβολής’ 
τότε δέ καί ή γενναιότης, καί ή άμνησικακία, καί ή συγ­
γνώμη, καί ή άνταπόδοσις ζαλοϋ άντί κακοϋ ευκολώτερα θέ­

λουν στολίσει τδν βίον σας.
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Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΙΡΟΑΠΟΣΤΟΑΟΣ.

Καί δ Σωκράτης έδίδασκεν δτι ποτέ δέν πρέπει ν* άνταπο- 
δίδωρ.εν κακόν αντί κακού, αδικίαν αντί αδικίας, βλάβην αντί 
βλάβης.—Οταν κακοποιής τόν πλησίον σου είσαι άδικος, ελε* 

γεν ό Σωκράτης, δποιονδήποτε κακόν ή αδικίαν καί άν ύπέ- 

φερες παρ’ αύτου.

Την δέ πραότητα καί άμνησικακίαν του απέδειξε καί πρός 

την παράφορον σύζυγόν του Ξανθίππην, καί πρός τόν Κωμικόν 
Άριστοφάνην, δστις ένέπαιξεν αύτόν είς την Κωμωδίαν του τάς 

« Νεφέλας », καί πρός τινα κακοήθη, κτυπήσαντα αύτόν σφο- 
δρώς κατά πρόσωπον.

Οτε δέ οί διεφθαρμένοι συμπολίταί του, μή ανεχόμενοι αύ­
τόν στηλιτεύοντα την κακίαν καί διδάσκοντα την αρετήν, την 
δικαιοσύνην καί την άγάπην τής πατρίδος, τδν κατεδίκασαν 

νά πίη τό κώνειον, « ούάέν πάθοςείπεν δ Σωκράτης, ονδέν 
αίσθημα έκδικήσεως αισθάνομαι κατά των κατηγόρων καί 
δικαστών μον* ούτε ν άνταδικώμεν, οντε νά κακοποιώμεν 
πρέπει τινά, ο,τι δήποτε και αν πάσχωμεν νπ αύτών. » 
Καί διά των χριστιανικωτάτων αύτών λόγων έπεσφράγισεν έν 

τη φυλακή τόν ένάρετον αυτού βίον.

Ορθότατα λοιπόν είπόν τινες δτι, άν δ Σωκράτης δέν ευτύ­

χησε νά γεννηθή χριστιανός, άνεφάνη δμως αληθής προαπόστο · 
>1ος τον χριστιανισμόν, διότι διά τής έναρέτου διδασκαλίας 
καί διαγωγής του προητοίμασε τά πνεύματα πρός εύκολωτέραν 
παραδοχήν τών θείων τού χριστιανισμού αρχών.

Η ΤΕΑΕΥΤΑΙΑ ΠΑΡΑΓΓΕΑΙΑ ΤΟΥ ΦΩΚΙΩΝΟΣ.

Τό κώνειον τού Σωκράτους, μας είπε τότε ό Γεροστάθης μ* 

ενθυμίζει τό κώνειον τού Φωκίωνος’ διότι καί αύτός δ χρηστός 

πολίτης τών Αθηνών διά τού κώνειου άπέθανεν είς τήν φυλακήν·.

Ποτέ δ Φωκίων δέν έκακοποίησε συμπολίτην του, άλλ ούτε 
έθεώρησε ποτέ τινα ώς εχθρόν του’ πολλάκις μάλιστα, ώς μας 
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βεβαιόνει δ Πλούταρχος, έβοηθϊίσε και γενναίως υπερασπίσΟη 

ανθρώπους, οίτινες τδν είχον βλάψει.
Οτε εις τάς Αθήνας έφθασεν η είδησις τού θανάτου τού Φι­

λίππου, βασιλέως τής Μακεδονίας, δ λαός τών Αθηνών τόσον 
έχάρη, ώστε ήτοιμάζετο νά προσφέρη θυσίας εις τούς θεούς. 

Αλλ ο έμφρων και αμνησίκακος Φωκίων τούς έμπόδισεν, είπών 

δτι είναι αγενές νά έπιχαίρωσιν είς τόν θάνατον ενός εχθρού.
Πιστός δέ οπαδός τού Σωκράτους ήγάπα νά λέγη εις τούς 

συμπολίτας του τήν αλήθειαν, όσον πικρά και άν ήτον αύτη. 
Ενώπιον δέ τής αλήθειας και αύτήν τήν ζωήν του προθύμως 
έθυσίαζε.

Συμβουλεύων ποτέ τούς Αθηναίους, και βλέπων αύτούς δυ- 

σαρεστουμένους και θορυβούντας, είπε πρός αύτούς* « Αύνασθε 
μέν, ώ Αθηναίοι, νά μέ βιάσετε νά πράζω δ,τι δέν θέλω, 
αλλά ποτέ δέν θέλετε δυνηθή νά μέ αναγκάσετε νά σάς 
ομιλήσω εναντίον της πεποιθήσεως μου. »

Οτε δέ δ ρήτωρ τών Αθηνών Τπερίδης ήρώτησε δημοσίως 

τόν ειρηνικόν Φωκίωνα, πότε θέλει αποφασίσει νά συμβουλεύση 
τούς Αθηναίους είς πόλεμον, δ Φωκίων μ’ δλην τήν παρρησίαν 

άπήντησεν’ « Οταν ΐδω τούς μέν νέους ανδρείους και φίλους 
τής πειθαρχίας, τούς δέ πλουσίους προθύμως συνεισφέρον­
τας υπέρ πατρίδος, καί τούς πολιτικούς μή κλέπτοντας τά 
δημόσια. »

Ο Φωκίων συνήνονε τήν γλυκύτητα και ήμερότητα τού χα- 
ρακτήρός του μέ ύφος αύστηρόν κατά τών διεφθαρμένων συμ­
πολιτών του’ εύφυώς δέ λέγει δ Πλούταρχος δτι ώμοίαζε γλυ- 
κύν αλλά δυνατόν οίνον, δστις και εύαρεστεϊ και ωφελεί τούς 

πίνοντας* ενώ οί γλυκείς καί αδύνατοι οίνοι συνήθως είναι επι­
βλαβείς, ώς οί κόλακες καί οί δημαγωγοί.

Αλλά καθώς οί μεθύοντες δέν αισθάνονται έν τή μέθη των 
τήν ποιότητα τού οίνου τόν όποιον πίνουν, τοιουτοτρόπως καί 
οί Αθηναίοι τότε, έν τή μέθη τής διαφθοράς το^ν, δέν ήδύναντο 
νά έκτιμήσωσι τήν φρόνησιν τών συμβουλών τού Φωκίωνος.
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Αί άλήθειαι μάλιστα, τάς οποίας έλεγε πρδς αυτούς, παρώ- 
ξυνον κατ’ αύτοϋ τούς διεφθαρμένους συμπολίτας του, απα­
ράλλακτα καθώς τδ μέλι παροξύνει τάς πληγάς, τδ δέ φως 

τούς πάσχοντας Οφθαλμούς.
Οθεν οί Αθηναίοι, κακώς διατεθειμένοι κατά τοϋ χρήστου 

Φωκίωνος, και ραδιουργούμενοι ύπδ τών εγχωρίων και ξένων 

εχθρών του, οϊτινες ούτε τήν αρετήν ούτε τδν πατριωτισμδν 
τοϋ άνδρδς άνείχοντο, κατεδίκασαν έπί τέλους αύτδν είς τήν 

ποινήν τοϋ θανάτου.
Οτε δέ έπρόκειτο νά πίη τδ κώνειον και ν άποθάντ;, έρω- 

τηθε'ις ποία είναι ή τελευταία αύτοϋ παραγγελία πρδς τδν υίόν 

του Φώκον, είπε" « Νά μή μνησικακήση ποτέ κατά τών Αθη­
ναίων διά τόν άδικον θάνατόν μον, » και διά τής χρηστής 
ταύτης παραγγελίας του έτελείωσε τδν ένδοξον βίον του.

Τοιαύτη ήτον ή άγαθότης και δ πατριωτισμός τοϋ μεγάλου 
άνδρός, ώστε δχι μόνον αύτδς δέν ήγανάκτησε κατά τών φο- 

νέων του, αλλά και πρδς τδν υίόν του άποθνήσκων άμνησικα- 

κίαν έσύστησε.
Τά αισχρά, τά ολέθρια, τά άντιχριστιανικά πάθη τής μνη- 

σικακίας, τοϋ μίσους και τής έκδικήσεως, τά οποία ποτέ δεν 
έμόλυναν τήν ώραίαν ψυχήν τοϋ Φωκί<ονος, ποτέ, παιδια μου, 

μας είπε ζωηρώς δ Γεροστάθης, ποτέ άς μή μολύνωσι και τάς 
ίδικάς σας καρδίας, δ,τι δήποτε και άν ύποφέρετε απο την κα­

κίαν τών ανθρώπων. ·

Ο ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΚΑΙ ΤΟ ΟΝΕΙΟΝ ΓΑΛΑ.

Μετά τινα διακοπήν δ Γεροστάθης μάς είπεν δτι δ Φωκίων 
τδν ενθύμισε τδν σύγχρονόν του Δημοσθένην, τδν μέγαν ρή­
τορα τών Αθηνών, δστις, πλήρης ζωηροϋ πατριωτισμού, ένδό- 

ξως ήγωνίσθη διά τής άνδρικής αύτοϋ ευγλωττίας υπέρ τής 
Ελληνικής ελευθερίας και κατά τών κατακτητικών σχεδίων 

τοϋ Φιλίππου.
Κατηγορηθεις και δ Δημοσθένης ύπδ τών εχθρών του και 
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κάταδικασθείς, ηναγκάσθη νά φύγη άπδ τάς Αθήνας καί νά 
ζη είς τά ξένα.

Αλλ’ άν και τδ σώμα του ήτο μακράν τής πατρίδος του, δ 

νους δμως και ή καρδία του ήσαν πάντοτε εις τάς Αθήνας. 
Πολλάκις δέ, ώς μας βεβαιόνει δ Πλούταρχος, έκ της Τροιζή- 
νος και της Αίγίνης, δπου έζη εξόριστος, έστρεφε τους δφθαλ- 
μ.ούς πλήρεις δακρύων πρδς την καταδικάσασαν αύτδν πατρίδα.

Ενώ διήρκει ή εξορία του έφθασεν είς τάς Αθήνας ή είδησις 

τού θανάτου του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Ενθαρ^υνθέντες δέ έκ 
της είδήσεως ταύτης οί Αθηναίοι ήθέλησαν ν’ άναστατώσωσι 

τάς Ελληνικάς πόλεις κατά της Μακεδονικής δυναστείας, καί 
πρδς τδν σκοπδν τούτον έστειλαν πρέσβεις είς διαφόρους πόλεις.

0 δέ φιλόπατρις Δημοσθένης, λησμονών την κατ’ αύτού κα­
ταφοράν τών συμπολιτών του, έτρεξε προθύμως πρδς ένίσχυσιν 
τών πρέσβεων της πατρίδος του.

Είς την Αρκαδίαν τότε δ Πυθέας άντικρούων τους πρέσβεις 

τών Αθηνών είπε μεταξύ άλλων’ « δτι καθώς είναι αξιολύ­
πητος οικία τις, είς την όποιαν* βλέπομεν είσαγόμενον τδ 
γάλα της όνου, τδ όποιον πρδς τροφήν τών φθισιώντων δί­
δεται, επίσης αξιολύπητοι είναι καί αί πόλεις, είς τάς όποιας 
βλέπομεν εισερχόμενους πρέσβεις έξ ’Αθηνών. »

0 δέ έξόριστος Δημοσθένης άπαντών είς τδν Πυθέαν, καί 
υπερασπιζόμενος τούς συμπολίτας του, εύφυώς καί πατριωτι- 

κώτατα είπεν δτΓ « καθώς τό δνειον γάλα είσάγεται εις τάς 
οικίας πρδς θεραπείαν τών άσθενούντων, τοιουτοτρόπως και 
οί πρέσβεις τών ’Αθηνών εισέρχονται είς τάς "Ελληνικός 
πόλεις πρδς σωτηρίαν αυτών. »

Οτε δε οι Αθηναίοι εμαθον τούς πατριωτικούς αυτούς λό­

γους, άμέσως άπεφάσισαν την άνάκλησίν του, καί έστειλαν έπί- 
τηδες τριηρη διά νά έπαναφέρη αύτδν εις την πατρίδα του.

Καθ ην δε ημέραν δ έξόριστος έφθασεν είς Πειραιά, όλη η 
πόλις τών Αθηνών κατέβη είς-τδν λιμένα πρδς υποδοχήν τού
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Δημοσθένους’ άνατείνας δέ τάς χεϊρας ε?ς τον ουρανόν άνέκρα- 

ξεν οτι « ή ημέρα εκείνη ήτον ή εύτυχεστέρα της ζωής του. »
ΐδού η άμοιβη, η δόξα, καί δ θρίαμβος της άμνησικακίας 

και τοϋ πατριωτισμού.
Εντούτοις ή ώρα είχε παρέλθει, και δ Γεροστάθης ηθέλησε 

νά έπανέλθωμεν εις την κωμόπολιν. Ενώ δέ έπεστρέφαμεν μάς 
έδιηγηθη και τά έξης περί Αριστείδου και Κίμωνος.

Η ΑΜΝΗΣΙΚΑΚΙΑ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ.

Ωραΐον παράδειγμα άμνησικακίας και πραότητος παρου­
σιάζει, παιδία μου, και δ βίος τοϋ δικαίου Αριστείδου.

0 Αριστείδης διά της δικαιοσύνης, της άφιλοχρηματίας, 

της φρονήσεως και τοϋ πατριωτισμού του μεγίστην ύπόληψιν 
και επιρροήν είχεν άποκτησει εντός τών Αθηνών" άλλά τινες 
παρέστησαν ώς επικίνδυνον είς τό δημοκρατικόν πολίτευμα την 
τοιαύτην τοϋ Αριστείδου υπεροχήν, καί ουτω κατέπεισαν τόν 
λαόν νά έξοστρακίση τδν δίκαιον αύτδν άνδρα έπι δεκαετίαν 

μακράν τών Αθηνών.
. Οτε δέ οί έπιθυμοϋντες την εξορίαν του ’έγραφον έπι τών 
οστράκων τό όνομά του, διά νά δώσώσιν την κατ’ αύτοϋ ψηφόν 

των, χωρικός τις άγράμματος έπλησίασεν αυτόν, καί παρου- 
σιάσας τό όστρακόν του, τδν παρεκάλεσε νά γράψη έπ’ αύτοϋ 

τδ όνομα Αριστείδης.
— Καί τί κακόν έπαθες ποτέ ύπδ τοϋ Αριστείδου ; ^ρώ­

τησε τδν χωρικόν δ Αριστείδης.
— Ούδέν, άπεκρίθη δ χωρικός, ούδέ γνωρίζιο τδν άνθρω­

πον" άλλ’ ενοχλούμαι άκούων απανταχού δνομαζόμενον αύτδν 
δίκαιον.

Ο Αριστείδης δέν ήγανάκτησε κατά τοϋ χωρικού" ούδέ νά 
μεταβάλη την γνώμην αύτοϋ κατεδέχθη, άλλά σεβασθείς την 

ελευθερίαν της ψήφου, έγραψεν άμέσως έπι τοϋ οστράκου τδ 

όνομά του, καί έπέστρεψεν αύτδ είς τδν χωρικόν.
Εξερχόμενος δέ έξόριστος άπδ τάς Αθήνας ύψωσε τάς χεί- 
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ρας εΓς τδν ουρανόν, ούχί διά νά έπικαλεσθή την δργήν τών 
θεών κατά τών άχαρίστων συμπολιτών του, άλλά διά νά εύ- 
χηθή διαρκή και μόνιμον ευτυχίαν είς την έξορίζουσαν αύτδν 

πατρίδα. « Εΐθε, ειπεν, οί συμποΛιταΙ μου εΰτυχοΰντες 
πάντοτε, νά μη άναγκασθωσι ποτό νά ενθνμηθωσι τόν * Α­
ριστερήν ! »

Τοιαϋται χριστιανικαί τφόντι εύχα'ι μόνον άπδ καρδίας εύ- 
γενεΐς, άμνησικάκους και φιλοπάτριδας δύνανται νά έξέλθωσιν.

Αν και ημείς, έπρόσθεσεν ό Γεροστάθης, δέν μορφώσωμεν 
τοιαύτας τάς καρδίας μας, οί μέν εχθροί δικαίως θέλουν μας 

άποκαλεϊ αναξίους απογόνους τών ενδόξων προγόνων μας, ή 
δέ πατρίς ματαίως θέλει περιμένει ημέρας νέας δόξης και ευ­

τυχίας.
Ούχί δέ μόνον διά τών λόγων και τών εύχών του, άλλά 

και δι έργων άπέδειξεν δ Αριστείδης την άμνησικακίαν της 

έναρέτου ψυχής του, και την εύγενή διάθεσιν του ν’ άνταπο- 
δίδη καλδν άντί κακού.

Οτε ευρισκόμενος εξόριστος είς Αίγιναν, ’ίδεν έκεΐθεν τδν 
Περσικδν στόλον πλησιάζοντα είς την Σαλαμίνα, φοβηθείς μή­

πως οι συμπολΐταί του, κατακλειόμενοι έξαίφνης, καταστρα- 
φώσιν, αποφασίζει αμέσως νά διακινδυνεύσω καί αύτην την 
ίδιαν του ζωήν πρδς σωτηρίαν τών Αθηναίων, καί τοϋ αντί­

παλου του Θεμιστοκλέους. Εμβαίνει λοιπδν είς πλοιάριον, καί 
βοηθούμενος ύπδ του σκότους τής νυκτδς, ατρόμητος διαπλέει 

εν τω μέσω τοϋ Περσικού στόλου" φθάνων δέ είς τήν Σαλα­
μίνα άνακοινόνει άμέσως πρδς τδν εχθρόν του Θεμιστοκλέα 
τήν προσέγγισιν τοϋ Περσικού στόλου καί τδν επικείμενον κίν­
δυνον, όπως ώς ναύαρχος διατάξη τά δέοντα.

Οτε δέ δ Θεμιστοκλής εξήγησε πρδς αύτδν δτι ή προσέγ- 

γισις τών Περσών ήτον ίδιον αύτοϋ στρατήγημα, δπως άναγ 
καστ) αύτούς νά πολεμήσωσιν έντδς τών στενών, δ Αριστείδης 
παρεδέχθη ώς δρθότατον τδ σχέδιον τοϋ Θεμιστοκλέους, άν 
και σχέδιον τοϋ αντιζήλου καί αντιπάλου του, καί ύπεστήριξεν 
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αύτδ δλαις δυνάμεσιν ενώπιον τών Ελλήνων. Τά ποταπά καί 
ΰλέθρια αισθήματα της αντιζηλίας, τής ψευδοφιλοτιμίας, του 
φθόνου ήσαν δλως άγνωστα είς τήν εύγενή ψυχήν του Αρις-είδου.

Στραφείς δέ τότε πρδς τδν Θεμιστοκλέα είπε τούς ωραίους 

Εκείνους λόγους, τούς οποίους πας αληθής Ελλην πρέπει νά 
διατηρή ζωηρούς είς τήν μνήμην του, οσάκις περί πατρίδος 

πρόκειται* « άφήσωμεν κατά μέρος, ώ Θεμιστόκίεις^ τάς 
ματαΐας καί νεανικάς άντιζηλίας' άς σωφξ>ονισθωμεν' ας 
άυσιάσωμεν προθύμως ζά πάθη μας ένωπιον τής πατρίθος, 
και άς φιΛοτιμηθωμεν νά συντε,Ιέσωμεν άμφότεροι είς την 
σωτηρίαν αύτης, σι) μεν στρατηγών, εγά> όέ προθύμως υπά­
κουων καί συμθουΛεύων. »

0 Θεμιστοκλής συγκινηθείς ήσπάσθη τδν αντίπαλόν του, 
καί ωφεληθείς άπδ τήν άνδρίαν, άπδ τήν ειλικρινή συνδρομήν 
καί άπδ τάς φρονίμους συμβουλάς του, κατόρθωσε τήν λαμ- 
πράν έκείνην ναυμαχίαν τής Σαλαμίνας, ήτις καί τήν Ελλάδα 

έσωσε καί τδν Θεμιστοκλέα άπηθανάτισεν.
0 εξόριστος λοιπδν Αριστείδης, οχι μόνον κακόν άντί κακοΰ 

δέν άνταπέδωκεν, άλλά καί αυτήν τήν ζωήν του διεκινδύνευσε, 

καί άνδρείως ήγωνίσθη πρδς σωτηρίαν τής πατρίδος του και 
πρδς δόξαν τοϋ έχθροΰ του Θεμιστοκλέους.

Αν δέν άποκτήσωμεν καί ημείς, έπρόσθεσεν δ γέρων, τοιού- 

τους έναρέτους, φιλοπάτριδας καί άμνησικάκους άνδρας, θυ­
σιάζοντας προθύμως τά ιδιαίτερα πάθη των είς τδν βωμδν τής 
πατρίδος, άς μή έλπίζωμεν, παιδία μου, εθνικήν άναγέννησιν 

καί εθνικήν ευημερίαν.

Η ΕΚΔΙΚΗΣΙΣ ΤΟΥ ΕΞΟΡΙΣΤΟΥ ΚΙΜΏΝΟΣ.

Καθώς δ Αριστείδης έξωρίσθη υπδ τών Αθηναίων διά τήν 
άρετήν καί τήν δικαιοσύνην του, τοιουτοτρόπως μετά τινας 
χρόνους έξωρίσθη καί δ ένδοξος Κίμων έπί λόγω δτι ήτο φίλος 
τών Σπαρτιατών, καί επομένως έπικίνδυνος είς τάς Αθήνας.

Καθώς δέ δ Αριστείδης, οχι μόνον δέν ήγανάκτησε κατά τής

23 
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πατρίδος του έξορισθείς, άλλ’ηύχηθή, ήγωνίσθη και διεκινδύ- 

νευσε πρδς σωτηρίαν αύτής, τοιουτοτρόπως και ό Κίμων, μι­
μούμενος τδ άξιομίμητον παράδειγμα του ενάρετου εκείνου 
άνδρδς και προσωπικού φίλου του, δέν έμνησίκάκησε κατά τών 

συμπολιτών του, άλλά και αύτδς καλδν άντί κακού ήθέλησε 
νά τοΐς άνταποδώση.

Ενώ ήτον έξόριστος, μάχη μεταξύ Αθηναίων και Σπαρτια­

τών έπρόκειτο νά συγκροτηθή εις τήν Βοιωτίαν.
ΐδού περίστασις άρμοδία πρδς έκδίκησιν, είπεν δ Κίμων* καί 

ένδυθεις αμέσως τήν πανοπλίαν του τρέχει είς τδ στρατόπεδον, 

ούχί τών φίλων του Σπαρτιατών, άλλά τών εχθρών του Αθη­
ναίων, όπως συναγωνισθή και θυσιασθή μετ’ αύτών υπέρ πα­
τρίδος.

Οί Αθηναίοι όμως άπέκρουσαν τήν αύθόρμητον ταύτην και 
γενναίαν συνδρομήν τού έξορίστου Κίμωνος, και διέταξαν αύ­
τδν ν’ άπομακρυνθή τού στρατοπέδου των..

Αλλά και τότε ύ Κίμων δέν άγανακτε'ϊ κατά τών άχαρί- 
στων και δυσπιστών συμπολιτών του- άπ’ εναντίας παρακαλεϊ 

θερμώς έκατδν πιστούς, όμόφρονας και άφωσιωμένους είς αύτδν* 
φίλους του ν άγωνισθώσι γενναίως, όπως ή πατρις θριαμβεύση.

Οι εκατόν αύτοι φίλοι του ύπακούσαντες είς τήν φωνήν τού 
Κιμωνος και άγωνισθέντες άνδρείο^ς, έπεσαν άπαντες είς τήν 
μάχην θύματα ένδοξα τού πατριωτισμού των.

Οι δε Αθηναίοι άμέσως τότε διέταξαν τήν είς Αθήνας επά­
νοδον τού Κίμωνος, έννοήσαντες ότι, άν <5 Κίμων ήγάπα τήν 

αρετήν και τά αύστηρά ήθη τών Σπαρτιατών, την πατρίδα 
του όμως έλάτρευεν υπέρ παν άλλο επίγειον άγαθόν.

Οποία διαφορά μεταξύ Κίμωνος, Αριστείδου, Φωκίωνος καί 
Δημοσθένους, καί τινων έκδικητικών άνδραρίων, τά όποια, τυ­

φλωμένα άπδ φιλαρχίαν, φιλοχρηματίαν και φθόνον, διά νά 
ευχαριστήσωσι τά μοχθηρά των πάθη, εξυβρίζουν έν τή παρα­
φορά των, συκοφαντούν, προδίδουν, ληστεύουν και δολοφονούν 

θχ’ μόνον τούς άντιπάλους, άλλά καί ολόκληρον τδ έθνος των.
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Διά του ακολούθου δέ δίστιχου μάς έκαλονύκτισεν δ γέρων 

κατά την εσπέραν εκείνην*

« 'Έσο γενναίος πάντοτε, μνησίκακος μη ησαι.
» Λίδε κα,ίόν άνζι κακόν, καί ονζως εκδικείσαι. »

<>0-00 00-00000-0

Ο ΙΕΡΩΤΕΡΟΣ ΕΡΩΣ.
•0000 000-000-00

« Και μειζο'/ οστις αντί της αύτοΰ πάτρας 
» φίλον νομίζει, τούτον ούδαμοΰ λέγω· » 

(Σοφοκλέους.)

4Β1ατα την εικοστήν πέμπτην Μαρτίου 1820, ημέραν του 
Ευαγγελισμού, Ιν έτος ακριβώς προ της Ελληνικής έθνεγερ- 

σίας, προσεκάλεσεν δ Γεροστάθης μετά την θείαν λειτουργίαν 
εις τδ γεϋμά του τούς δέκα μεγαλητέρους μαθητάς του σχο­
λείου* μεταξύ δέ αύτών συνηριθμεΐτο ευτυχώς καί δ γραφών 

τάς παρούσας αναμνήσεις.
Πολλά μας έδιηγηθη κατά την ημέραν εκείνην δ αγαθός 

γέρων, καί μάλιστα περί τού ένδοξου παρελθόντος, περί της 
παρακμής καί περί της θλιβεράς πτώσεως τού έθνους μας.

Η αρετή καί δ πατριωτισμός, μάς ειπεν, έδόξασαν καί άνύ- 
ύωσαν την άρχαίαν Ελλάδα. Η πολυτέλεια, η φιλοπρωτία καί 
η διαφθορά έπέφεραν την παρακμήν της. Η διχόνοια καί οί 
εμφύλιοι σπαραγμοί έπροκάλεσαν τάς έξωτερικάς επεμβάσεις, 
καί επομένως την ύπδ τούς Ρωμαίους ύποδούλωσιν αυτής.

Ο Ελληνισμός όμως κατέκτησε βαθμηδόν τούς Ρωμαίους 
κατακ,τητάς, καί έξελληνίσας την έν Κωνσταντινουπόλει συ- 

στηθεϊσαν Ρωμαϊκήν Αυτοκρατορίαν, ΈΛ,.Ιηνικην έπί τέλους 
άνέδειξεν αύτην.

Αλλά δυστυχώς ά Ελληνική μας Αυτοκρατορία, παραμελη- 
0 9* 
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σασα και τών εθνικών δυνάμεων την έξάσκησιν, και τού εθνι­

κού φρονήματος την άνύψωσιν, και της φιλοπατρίας τά ζώ­
πυρα, παρήκμασεν, έξησθένησε και κατεστράφη' τδ δέ έθνος 
χαύνον ύπέκυψεν ύπο τδν σκληρδν και άτιμον ζυγδν τού 
Μωάμεθ.

Ενώ όμως ό κατακτητής, Μωάμεθ ο δεύτερος, σφάζων και 
αιχμαλωτίζουν είσήρχετο εις τά τείχη της Κωνσταντινουπόλεως 

κατά την 29 Μάίου 1453, ο τελευταίος τών Αύτοκρατόρων 

μας, Κωνσταντίνος ο Παλαιολόγος, ηρωϊκώς έμάχετο κατά 
τών βαρβάρων είς τάς επάλξεις τής πόλεως, και διά τού αΐ- 
μ-ατος του εγραφεν επ αυτών διαμαρτύρησιν αιώνιον κατά τής 
άλώσεως καί τής δουλείας.

Ακολούθως μας εξεθεσεν ό γέρων τάς σφαγάς, τάς άτιμώ- 
σεις, τας βιαιοπραγίας, τον εξευτελισμδν καί τά βάσανα, τά 
οποία πρδ τετρακοσίων ολοκλήρων ετών υποφέρει ή Ελληνική 
φυλή, στενάζουσα ύπδ τδν ζυγδν τής βαρβαρότητος καί τής 
άνομίας’ δάκρυα δέ πικρά κατέβρεχον τούς ζωηρούς δφθαλ- 

μούς του.
Αλλ δτε ύψωσε τά υγρά βλέμματά του πρός τινα εικόνα, 

παριστανουσαν ανδρα γενναίον καί πλήρη ζωής, τά μέν δά­

κρυα του αμέσως έπαυσαν, φαιδρδν δέ καί πλήρες έλπίδων 
άνεφάνη έξαίφνης τδ πρόσωπόν του.

ΡΗΓΑΣ Ο ΦΕΡΑΙΟΣ.

Η ζωηρά αύτη είκών, μάς είπε, παριστάνει τδν πρωτομάρ­

τυρα τής Ελληνικής ελευθερίας, Ρήγαν τδν Φεραίον.
Η Ελληνική παιδεία δέν έδίδαξε τδν ανδρα τούτον λέξεις 

μ,ονον και φράσεις Ελληνικάς" άλλ έθέρμανε τήν καρδίαν του, 
ανύψωσε τδ φρόνημά του, καί άντί έλληνιστού, άληθή Ελληνα, 
λάτρην δηλαδη τής ελευθερίας καί τής πατρίδας άνέδειξεν 

αύτόν.

Πρώτος ο Ρήγας συνελαβε τήν μεγάλην ιδέαν τής γενικής 
απελευθερωσεως τής Ελληνικής φυλής άπδ τά δεσμά τής δου­
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λείας. Πρδς πραγματοποίησιν δε τής εθνοσωτήριου ταύτης 
Ιδέας συνεννοήθη μετ’ άλλων, ήγωνίσθη, συνέγραψε, και επί 

τέλους γενναίως έθυσιάσθη.

Κατά τδ έτος 1797 ή Αυστριακή κυβέρνησις, άνακαλύ- 
ψασα τά εθνικά σχέδια τοϋ Φεραίου, συνέλαβεν αύτδν εις Τερ­
γέστην, και δέσμιον τδν παρέδωκεν εις την Σουλτανικήν κυ- 
βέρνησιν, ητις εις τδ Βελιγράδιον της Σερβίας έσφαζε τδν ά­
σπονδον αύτδν εχθρόν της.

Αλλ’ άτρομήτως ύπέστη ό Ρήγας τδν υπέρ πατρίδος μαρ­
τυρικόν θάνατόν του" διότι ήτο βέβαιος δτι τδ αίμά του χυ- 
νόμενον ήθελε ποτίσει και ζωογονήσει τά σπέρματα τής Ελ­

ληνικής ελευθερίας.

Ναί, φίλοι μου, έπρόσθεσεν ο Γεροστάθης, ή άνάστασις τοϋ 
έθνους μας δέν θέλει βραδύνει. Τά δεινά τής δουλείας έκορυ- 
φώθησαν. Η ζωή, τά τέκνα, ή περιουσία, ή τιμή μας και αυτή 

ή ιερά θρησκεία τών πατέρων μας κατήντησαν έρμαια τών τυ­
ράννων μας. Η απελπισία θέλει κινήσει έπι τέλους τδν βρα- 
χίονά μας. Τδ φώς τής παιδείας θέλει έπισπεύσει τδ έργον και 
καθοδηγήσει τά διαβήματά μας. Η δέ άγάπη τής θρησκείας, 
τής πατρίδος, και τής έλευθερίας θέλει στεφανώσει τδν ιερόν 

μας άγώνα.

Εξ δσων κατά τήν ημέραν έκείνην μάς είπε συμπεραίνω δτι 

ό γέρων ήτο μεμυημένος είς τά τής Φιλικής εταιρίας, τήν 
οποίαν κατά τδ 1814 έμποροι ομογενείς, άγαπώντες μάλλον 
τήν πατρίδα παρά τδ βαλάντιόν των, μυστικώς είχον συστή­
σει, δπως δι’ αύτής προετοιμάσωσι τά πνεύματα και τά μέσα 

πρδς άπελευθέρωσιν τών χριστιανών τής Ανατολής, συμφωνώ; 
μέ τάς διακαείς εύχάς και τάς ένθουσιώδεις προτροπάς τοϋ 

πρωτομάρτυρας Ρήγα.

Πρώτην φοράν κατά τήν ημέραν έκείνην ήκούσαμεν ζωηρώς 
εκφωνούμενα ύπδ τοϋ Γεροστάθου διάφορα ήρωϊκά άσματα, τά 
οποία δ Ρήγας είχε συνθέσει διά νά έξάψη είς τάς καρδίας τών 



358 Ο ΙΕΡΟΤΕΡΟΣ ΕΡΩΣ.

δούλων Ελλήνων τον ίερώτερον παντδς άλλου έρωτος, τδν 
έρωτα της ελευθερίας καί της πατρίδος.

·ν - *

Εκτοτε σε βαθεως εντυπωμένοι έμειναν είς την μνήμην μου 
©ί ακόλουθοι ενθουσιαστικοί στίχοι τοϋ Φεραίου'

<Ω<· παΛΛηκάρια, χά ζωμεν στα στενά, 
Μονάχοι σαν Λ,εοντάρια στους βράχους στα βουνά ; 
ΚαΛήτερα μιας &ρας έΛεύθερη ζωή, 
Παρά σαράντα χρόνων σκλαβιά και φυΛακή !

■ο-οοο ο-οοσο-οο-σ»

*Λχ! μου, ορφανά μου, σκορπισμένα έάω κ έχει* 
διωγμένα υβρισμένα απ τά έθνη πανοικεί, 
Συναχθήτε νά ίδητε τάς πΛηγάς μου έάεειν&ς, 
ΙΤά>ς τδ αίμα τρέχει ρεύμα άπ τάς φΛέ&ας μου δεινως I

00-0-0-0-00 090-00

Οτε δ Γεροστάθης άπήγγειλε τούς στίχους αύτούς’ « άχ ! 
παιδιά μου, ορφανά μου, » δεν ενθυμούμαι τίς έξ ημών τδν 
ηρώτησε ποία είναι ή μήτηρ, ήτις εκφωνεί τούς στίχους αύ­
τούς, καί ποια τά ορφανά της πρδς τά οποία αποτείνεται.

— Ημείς, οί Ελληνες, άπεκρίθη ό γέρων, εϊμεθα τά ορ­
φανά" ή δέ κοινή μήτηρ, τήν δποίαν δυστυχώς έστερήθημεν, 

είναι ή Ελλάς, ή αυτόνομος, ή ελεύθερα, ή εύτυχής και ή έν­
δοξος πατρίς, τήν δποίαν οί μέν πρόγονοί μας εχαιρον, ημείς 
δέ προ τετρακοσίων ήδη χρόνων στερούμεθα.

— Πώς ! είπε τότε δ συμμαθητής μας Αθανάσιος, μήπως 
ήμεις δέν ’έχωμεν πατρίδα τήν κωμόπολιν ταύτην, και δ Ιωαν- 

νίτης τά Ιωάννινα, καί δ Αρτινδς τήν Αρταν; Πώς λοιπδν δυ- 
ναμεθα νά δνομασθώμεν ορφανοί πατρίδος;

Ο Γεροστάθης μελαγχολικδς έκίνησε τήν φαλακράν κεφα­
λήν του, βαθεως έστέναξε καί έξηκολούθησεν ούτως"

Η ΔΕΣΜΙΑ ΜΗΤΗΡ.
ιπόθες, φίλε Αθανάσιε, ότι ημέραν τινα ή νύκτα βάρ­

βαροι καί σκληροκάρδιοι λτισταί είσέβαλον έντδς τής μητρικής 
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σου οίκίας, καί αφού συνέλαβον και έδέσμευσαν την μητέρα 
σου, διαρπάζουν την περιουσίαν της, έξυβρίζουν την τιμήν της, 

βεβηλόνουν την θρησκείαν της, και άνοίγοντες καθ ημέραν νέαν 
πληγην είς τά στενάζοντα στηθη της εμποδίζουν αυτήν του νά 

φροντίζη περί του παρόντος και του μέλλοντος τών τέκνων 
της, όίστε και σύ και οί αδελφοί σου ηναγκάσθητε η νά δου­

λεύετε ώς ανδράποδα τούς,αγρίους λγστας, η να καταφυγετε 
είς τά ξένα ξένοι καί άπροστάτευτοι, η .νά κρυφθητε είς τα 
δάση και είς τά σπήλαια έρημοι και δυστυχείς.

Είς τοιαύτην κατάστασιν πραγμάτων βεβαίως εχεις μητέρα, 

φίλε Αθανάσιε, και όμως είσαι ορφανός. Τί λέγω ορφανός; 
άσυγκρίτως δυς-υχέστερος τού ορφανού ! διότι εκείνος μεν άπαξ 

και διά παντός εχασε την μητέρα του, συ δε καθ ημέραν βλέ­
πεις τάς πληγάς, τά βάσανα, τά δάκρυα της δέσμιας μητρός 
σου, και καθ’ ημέραν κατασπαράττεται ή καρδία σου υπο τών 

γοερών στεναγμών της. ίδού ή πατρίς, την όποιαν και οί Θεσ- 
σαλοί, και οί Μακεδόνες, και οί Θράκες και ήμείς οί Ηπειρώ- 

ται εχομεν σήμερον!
Μετά τούς λόγους τούτους ό Γεροστάθης έσιωπησεν ημείς 

δ’ έμείναμεν βωβοί και άπολιθωμένοι, ως να εβλεπαμεν αφ 
ένος τούς άγριους ληστάς, καί άφ’ ετέρου την βασανιζομένην 
μητέρα μας. Αλλ’ ό συμμαθητής μας Κωνσταντίνος διέκοψε 

την σιωπήν διά τών ακολούθων λόγων"
— Αλλ’ έγώ βεβαίως δέν ήθελα υποφέρει νά βλέπω την 

μητέρα μου τυραννουμένην άπο τούς ληστας ήθελα προσπα­
θήσει νά την ελευθερώσω" ήθελα προτιμήσει τον θάνατον παρά 

τοιαύτην ζωήν.
—· Εύγε, φίλτατε Κωνσταντίνε! έφώναξεν ο Γεροστάθης 

αστραπή χαράς έλαμψεν επί τών ζωηρών οφθαλμών του, και 
έναγκαλισθείς τον Κωνσταντίνον κατεφίλησε το μέτωπον αυτού.

— Αλλά διά νά κατορθώσης την άπελευθέρωσιν της δέ­

σμιας μητρός σου, τί νομίζεις ότι. άπαιτείται;
— καί γενναιοψνχία ! άπεκρίθη ό Κωνσταντίνος.
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— Βεβαίως, έπρόσθεσεν δ γέρων* άλλά διά νά γίνης άν- 
δρεΐος και γενναίος, άπαιτείται νά έχης υγιές τδ σώμα, ένδυ- 

ναμόνων αύτδ διά της σωμασκίας και της εγκράτειας. 0 μαλ- 
θακδς καί φιλήδονος και δκνηρδς βίος χαυνόνει και έξασθενει 
τάς δυνάμεις.

Οσον δμως άνδρεΐος και άν ήσαι, φίλε Κωνσταντίνε, έάν 
ήθελες τολμήσει νά δρμήσης μόνος κατά τών άγρίεον ληστών, 
βεβαίως ήθελες καταστραφη, την δέ δυστυχή σου μητέρα δέν 

ήθελες ωφελήσει.

Δέν άρκεί λοιπδν η άνδρία, άπαιτείται και φρόνησις διά νά 
έκτιμήσης και τάς έχθρικάς. και τάς ίδικάς σου δυνάμεις.

— Βεβαίως, έπρόσθεσεν δ Κωνσταντίνος, ήθελα συνενωθή 
μετά τών άδελφών και φίλων μου πρδς επιτυχίαν του σκο­
πού μου.

— Απαιτείται λοιπδν και συνέτωσις, διά της δποίας αυ­
ξάνουν και κραταιοϋνται αί άτομικαι δυνάμεις. Άλλά συνένω- 

σις, έπρόσθεσεν δ Γεροστάθης, άνευ όιιονοίας και πειθαρχικής 
τάζεως δέν δύναται νά ύπάρξη. 0 δέ φθόνος, δ θυρεός, ή φι­
λοχρηματία, 'ρ ζηλοτυπία, ή φιλοπρωτία και η δοξομανία εί­
ναι τόσοι εχθροί θανάσιμοι τής δμονοίας, τής ένώσεως και τής 
πειθαρχίας.

Εάν κινήσετε κατά τών άγριων ληστών άνευ κεφαλής άξίας 
και εμφρονος, διευθυνουσης τήν ίεράν έπιχείρησιν* έάν έκαστος 
έξ υμών, έχθρδς τής τάξεως και τής πειθαρχίας, δοξομανής, 
φιλόπρωτος, και αισχροκερδής, ζητή τήν άρχηγίαν παραγνω- 
ρίζων τήν ίδιαν αύτου άξίαν, φθανών τούς ίκανωτέρους του καί 

άποκρούων τάς γνώμας καί τά σχέδια αύτών* τότε, φίλοι μου, 

ή άποτυχία καί ή καταστροφή σας θέλει εισθαι βεβαία. Είς δέ 
τά βάσανα τής δέσμιας μητρός σας θέλετε προσθέσει καί τήν 
μεγίστην τών δυστυχιών, τήν άπελπισίαν.

Αλλ άς ύποθέσωμεν ότι καί άνδρείοι εισθε καί άρχηγδν κα­
τάλληλον οτι εκλέξατε, καί δτι, βδελυττόμενοι τήν φιλοπρω­
τίαν καί τήν φιλοχρηματίαν, συνηνώθητε σφιγκτά διά τής 
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δμονοίας και τής πειθαρχίας" πώς έντούτοις θέλετε καταστρέ­
ψει τούς ληστάς; πώς θέλετε συντρίψει τά δεσμά της μητρός 

σας ; διά τών άοπλων χειρών σας ;
— Οχι βέβαια, άπήντησεν δ Κωνσταντίνος, διά τών οπλών 

μας θέλομεν καταστρέψει αυτούς.
-— Απαιτούνται λοιπόν, έπρόσθεσεν δ γέρων, καί όπΛασκία, 

και στρατιωτική τέχνη, και δπ.Ια, καί ποΛεμερρόδια καί έ"ωο- 
τροφίαι. Αλλά ταυτα διά τών χρημάτων μόνον δύνανται ν 
άποκτηθώσιν. Απαιτούνται λοιπόν καί χρήματα" καί δι αυτό 

δ μέγας ρητωρ τών Αθηνών, δ Δημοσθένης, οτε έπροκάλει τούς 

συμπολίτας του κατά τού Φιλίππου, έβροντοφώνει' « Λεΐ δή 
χρημάτων, ώ άνδρες Λδηναϊοι, καί. άνευ τούτων ούδέν έστι 
γενέσθαι. » Αλλά τά χρήματα μόνον διά της ρριδίοπονίας, 
της έπιμε.Ιείας καί τής οικονομίας άποκτώνται.

Εάν λοιπον αληθώς αγαπάτε την μητέρα σας, έάν έπιθυ- 
μήτε νά την παρηγορήσετε, νά θραύσετε τά δεσμά της, νά τήν 
έλευθερώσετε καί νά τήν δοξάσετε, άγαπήσατε χάριν αυτής 

τήν έργασίαν καί τόν κόπον, κατασταθήτε φίλεργοι, επιμελείς 
καί οικονόμοι, ουδέποτε δέ πολυτελείς καί άσωτοι.

Οί φιλάργυροι καί οί έγωϊσταί άφ ενός, καί οί κατασηπό- 
μενοι έντος τής οκνηρίας ή τής άσωτείας καί τής πολυτελείας 
άφ ετέρου, είναι τέκνα άστοργα, άποτρόπαια καί όλως άνί- 
κανα νά παρηγορήσωσι τήν δυστυχούσαν μητέρα των. Οί τοιού- 
τοι συνήθως άπό τον Θεόν καί άπό τούς ξένους περιμένουν βοή­
θειαν. Αλλ’ δ Θεός ούτε τήν οκνηρίαν ούτε τήν φιλαργυρίαν ή 

τήν άσωτείαν, ούτε τήν πολυτέλειαν ή τον εγωισμόν ηύλόγησε 
καί έβοήθησε ποτέ. Οί δέ προπάτορές μας έπικαλεσθέντες ξέ­
νους προς βοήθειάν των, αύτοί μέν κατήντησαν δούλοι τών 
ύπερηφάνων Ρωμαίων, τήν δέ Ελλάδα κατέστησαν έπαρχίαν 

Ρωμαϊκήν.
Αλλά διά νά στεφάνωση ή έπιτυχία τήν ίεράν έπιχείρησίν 

σου, φίλτατε Κωνσταντίνε, άπαιτείται καί καρτερία, υπομονή 
καί επίμονη, άνευ τών δποίων ούδεμία δύσκολος έπιχείρησις. 
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ούδέν μέγα εργον δύναται ποτέ νά ευοδωθή. Πρδ πάντων δέ 

Απαιτείται πίστις, άφοσίωσις και ελπίς είς τόν παντοδύνα­
μον Θεόν, τδν εύλογούντα και προστατεύοντα πάσαν ίεράν 
και έντιμον έπιχείρησιν.

Τοιουτοτρόπως, φίλοι μου, και οί λφσταί καταστρέφονται, 
και τα δεσμά της μητρός σας βεβαίως κατασυντρίβονται.

Ελεύθερα δέ τότε η μήτηρ και τδν Θεδν τδν Σωτήρα έλευ- 
θερως θελει δοξολογεί, και τά έλευθερώσαντα αύτην τέκνα φι- 

λοστόργως θέλει καταφιλεΐ.

Αλλά και η πατρίς, έπρόσθεσεν ό γέρων, είναι μήτηρ φι­
λόστοργος, την οποίαν και δούλην καί έλευθέραν χρεωστούμεν 
ν άγαπώμεν καί νά ευεργετώμεν, τδ παν προθύμως θυσιάζον- 
τες ύπέρ αυτής.

α Μήτηρ κοινή, τροφός ////ώζ, διδάσκαλος, προστάτις
» Είν ή πατρίς μας ή 'Ελλάς' δόζα είς τ ονομάτης.
» Λύτην άς έχω μ εν στόν νουν, αύτην άς αγαπώ με ν'
» Και οπού άν ύπάγωμεν, άς μή την λησμονωμεν. »

Γλυκύτατον καί έκφραστικώτατον είναι τω δντι τδ όνομα 

της πατρίδος. Η άρχή τής λέξεως ταύτης μάς ένθυμίζει τδν 
πατέρα, ή δέ θηλυκή κατάληξις αυτής μάς υπενθυμίζει συγ­

χρόνως καί τήν μητέρα. Εάν λοιπδν χρεωστώμεν ν’ άγαπώμεν 
καί τδν πατέρα καί τήν μητέρα μας, διπλασίαν άγάπην όφεί— 
λομεν πρδς τήν πατρίδα, ήτις έντδς έαυτής συνενόνει άμφοτέ- 
ρους τούς γονείς, καί μετ’ αύτών δλους τούς προγόνους, όλους 
τούς συγγενείς, δλους τούς φίλους, δλους τούς συμπολίτας, ολον 
τδ παρελθόν καί δλον τδ μέλλον.

Αλλ’ δταν λέγω πατρίδα, έπρόσθεσεν δ γέρων, δέν έννοώ 

τ*ην κωμόπολιν, ή τδ χωρίον, ή τήν πόλιν, ή τήν έπαρχίαν, είς 
τήν οποίαν έγεννήθημεν. Τά μήλα τής μηλέας μου. δέν είναι 
προϊόντα τούτου ή έκείνου του κλώνου ή τού κλάδου αυτής, 
είναι καρποί ένδς καί τού αυτού δένδρου, δσον πολλαί καί άν 
·|ναι αί ρίζαι, αίτινες τά τρέφουν, όσον διάφοροι καί άν ήναι 
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οί κλάδοι ή οί κλώνοι, οϊτινες τά φέρουν. Τοιουτοτρόπως καί 
οί Ηπειρώται, οί Μακεδόνες, οί Πελοποννήσιοι, οί Θράκες, οί 
Ιόνιοι, οί Στερεοελλαδϊται, οί Κρήτες, οί 'Νησιώται, οί Θεσσα- 

λοι είναι άπαντες Ελληνες ομογενείς, καρποί του αυτού Ελλη­
νικού κορμού, προϊόντα ενός και τού αύτού δένδρου, τέκνα μιας 
και της αυτής μεγάλης μητρός, και επομένως αδελφοί αδιά­
σπαστοι, διότι ή αύτη δόξα τοϋ παρελθόντος, ή αύτη θρη­

σκεία, ή αύτη γλώσσα, τά αύτά αισθήματα, τά αύτά παθή­
ματα, καί αί αύταί ελπίδες συνήνωσαν καί αιωνίως θέλουν συ- 

νενόνει αυτούς.
Η πρδς την κοινήν δέ ταύτην μητέρα, ή πρδς την μεγάλην 

πατρίδα άφοσίωσις καί αγάπη, αποτελεί την εύγενή καί υψη­

λήν άρετήν τοϋ πατριωτισμού.
Αλλά καθώς δέν είναι άληθής χριστιανός, δστις πιστεύων 

είς τόν Χριστόν, δέν άποδεικνύει την πίστιν του ταύτην διά 

τών χριστιανικών του έργων* τοιουτοτρόπως ούτε φιλόπατρις 
είναι δστις λέγων δτι άγαπά την πατρίδα, δέν προσπαθεί διά 

πατριωτικών έργων ν άποδείξη την αγάπην του ταύτην.
0 άληθώς φιλόπατρις χρεωστεϊ, όχι μόνον νά μη βλάπττ? 

την πατρίδα του διά της κακοηθείας καί τών παθών του, άλλά 
καί διά της άρετής, τών κόπων, τών άγώνων καί τών θυσιών 

του χρεωστεϊ ν άποκαθίσταται πάντοτε ωφέλιμος είς αυτήν.
Οί ένδοξοι πρόγονοί μας έκληροδότησαν είς ήμάς παραδείγ­

ματα άξιοθαύμαστα καί άξιομίμητα άληθοΰς πατριωτισμού.
Διά νά ίδήτε δέ καί θαυμάσετε τό ύψος καί τό κάλλος της 

φιλοπατρίας των, θέλσ) σάς διηγηθή τινά έκ τών παραδειγμά­

των τούτων, εύελπις δτι τό ίερδν πϋρ, τδ όποιον έθέρμανε τάς 
καρδίας τών προγόνων μας πρδς δόξαν της άρχαίας Ελλάδος, 

θέλει θερμάνει καί τάς ίδικάς σας καρδίας πρδς παρηγοριάν της 
φίλης πατρίδος.

Ο ΘΑΝΑΤΟΣ ΤΟΥ ΚΟΔΡΟΥ.
Κατά τούς άρχαίους χρόνους οί Αθηναίοι, πριν η δημοκρα- 

τηθώσιν, έζων υπό βασιλείς. Οτε δέ έβασίλευεν είς Αθήνας α
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Κόπρος, οί Δωριείς, είσβαλόντες έκ τής Πελοπόννησου και κυ- 

ριεύσαντες τά Μέγαρα, έπαπείλουν και τάς Αθήνας. 0 δέ χρη­
σμός ύπέσχετο είς αυτούς έπιτυχίαν και θρίαμβον κατά τών 
Αθηναίων, άν ηθελον διαφυλάξει την ζωήν τοϋ βασιλέως 
Κόδρου.

0 Κέδρος μαθών τον χρησμόν, αποφασίζει άμέσως νά θυ- 
σιάση καί θρόνον και ζωήν πρός σωτηρίαν της φίλης πατρί­
δος του.

Οθεν ένδυθείς ώς χωρικός προσέρχεται άγνωστος εις τό ς-ρα- 
τόπεδον τών εχθρών” εκεί δέ διερεθίζων καί προκαλών τούς 

στρατιώτας, κατορθόνει έπι τέλους νά πληγωθη καιρίως ύπ’ 
αύτών, καί ουτω ν’ άποθάνη τόν υπέρ πατρίδος θάνατον, τόν 
ενδοξότερου καί γλυκύτερον παντός άλλου θανάτου.

Οί Δωριείς, άμα πληροφορηθέντες ότι δ φονευθείς χωρικός 
ήτον ο βασιλεύς Κόδρος, καί ότι δ κατά τόν χρησμόν όρος της 

έπιτυχίας των έματαιώθη, άπηλπίσθησαν καί άνεχώρησαν, αί 
δέ Άθήναι έσώθησαν.

Μεγίστη είναι, παιδία μου, έπρόσθεσεν ο γέρων, ή δύναμις 
τοϋ καλοϋ παραδείγματος. Καί διά τοϋτο πιστεύω δτι τόν 
εύγενή πατριωτισμόν τοϋ Κόδρου καί την υπέρ πατρίδος γεν- 
ναίαν θυσίαν της ζωής του έπροκάλεσεν ή προ αύτοϋ πατριω­
τική θυσία της Αγραύλου.

Ποία ητον η Αγραυλος, καί ποία η πατριωτική της θυσία; 
ήρωτήσαμεν τότε τόν Γεροστάθην. Αύτός δέ μας άπεκρίθη”

Η βΤΣΙΑ ΤΗΣ ΑΓΡΑΓΛΟΓ.

Η Αγραυλος ήτο θυγάτηρ τοϋ Κέκροπος, τοϋ πρώτου θε- 
μελιωτοϋ καί βασιλέως τών Αθηνών. Ενώ δέ αυτή έζη είς τάς 
Αθήνας, εχθροί κατεπολέμουν τήν πόλιν” οί δέ Αθηναίοι κιν- 
δυνεύοντες ήρώτησαν το μαντεΐον τί πρέπει νά πράξωσιν δπως 

νικήσωσι καί σωθώσι.
Το δέ μαντεΐον άπήντησεν δτι τότε μόνον θέλουν νικήσει 

καί σωθή οί Αθηναίοι, δταν αύθορμήτως θυσιασθή τις έξ αύ­
τών υπέρ πατρίδος.
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11 εύγενής βασιλόπαις Αγραυλος, συναισθανόμενη σφοδρόν 
τδν έρωτα τής πατρίδος, γενναίως αποφασίζει νά έκπληρώση 
τδν είρημένον χρησμόν, καί νά θυσιάση αύθορμήτως τήν ζωήν 
της πρδς σωτηρίαν τής κινδυνευούσης πατρίδος. Αναβαίνει λοι­
πόν επί τής Ακροπόλεως τών Αθηνών, καί έκ τοΰ ύψους αύτής 
άφόβως κατακρημνίζεται, δπως διά τοΰ θανάτου της δώση 
ζωήν καί νίκην εις τήν φίλην πατρίδα της.

Εύγνωμονοΰντες οί Αθηναίοι διά τήν ήρωϊκήν ταύτην θυσίαν 
τής Αγραύλου, καί έπιθυμοΰντες νά διαιωνίσωσι τδν πατριω­
τισμόν της, έσύστησαν καί έώρταζον έκτοτε είς τάς Αθήνας εορ­

τήν δημόσιον, ’Αγραύλια καλουμένην. Ανήγειραν δέ πρδς τι­
μήν τής φιλοπάτριδος ήρω'ιδος έν τή Ακροπόλει καί ναόν, έν- 
τδς τοΰ οποίου δλοι οί νέοι τών Αθηνών ώρκίζοντο οτι θέλουν 

ύπερασπίζεσθαι μέχρι τελευταίας αναπνοής τούς συμπολίτας 
των, τήν θρησκείαν των, τήν πατρίδα των καί τούς νόμους 

αύτής.
Ο ΟΡΚΟΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ.

0 Γεροστάθης τότε λαβών έκ τής βιβλιοθήκης του βιβλίον 
τι μάς άνέγνωσεν ελληνιστί, καί ακολούθως μάς έξήγησε τον 
δρκον, τδν οποίον είς τάς Αθήνας οί παίδες, γινόμενοι έφηβοι, 
ώρκίζοντο. ΐδού δέ καθ’ δσον ένθυμοΰμαι τά διαλαμβανόμενα 

έντδς τοΰ δρκου τούτου*
« ζ/έτ θέλω ποτέ καταισχύνει τά όπλα της πατρίδος. Λεν 

θέλω ποτέ εγκαταλείπει εις την μάχην την τάζιν και τόν 
παραστάτην μου. Θέλω άγωνίζεσθαι πάντοτε υπέρ τοΰ με­
γαλείου καί τής βελτιώσεως τής πατρίδος. Θέλω τιμά καί 
ύπερασπίζεσθαι τά ιερά καί τά δσια τής πατρίδας. Θέλω 
ύπακούει προθύμως είς τούς έμφρόνως κρίνοντας, και θέλω 
είσθαι ευπειθής είς τής πατρίδος τούς νόμους, καταδιύκων 
πάντα παραβάτην αυτών. Οί δέ Θεοί άς ήναι μάρτυρες 
τούτων ! »

Τοιοΰτον δρκον, τοιαύτας ίεράς υποσχέσεις χρεωστείτε είς. 
τήν πατρίδα καί υμείς, φίλτατοι νέοι, μάς είπεν δ Γεροστά- 
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θης. Ί'ποσχεθήτε και σείς ενώπιον Θεοΰ και ανθρώπων δτι θέ­
λετε άγωνισθή, δπως παραδώσετε τήν πατρίδα είς τά τέκνα 
σας εύτυχεστέραν, μεγαλγτέραν και ένδοξοτέραν άφ’ δσον θέ­

λετε παραλάβει αύτήν άπδ τούς πατέρας υμών. Τποσχεθήτε 
δτι θέλετε διατηρεί πάντοτε τδν βραχίονά σας άνδρεϊον καί 

άφωσιωμένον είς τήν ύπεράσπισιν τής ελευθερίας, τής τιμής 
και τών νόμων τής πατρίδος, έτοιμοι πάντοτε νά κατασυντρί­
ψετε δουλικάς άλύσεις, ζυγούς άτιμους, επιθέσεις αδίκους και 
παρανομίας αίσχράς. Τποσχεθήτε έπίσης δτι ποτέ δέν θέλετε 

άνεχθή νά ϊδετε τήν ίεράν θρησκείαν τών πατέρων σας έπιβου- 

λευομένην ή περιφρονουμένην. Τποσχεθήτε έπι τέλους δτι προ- 
θύμως θέλετε και σείς υπακούει είς τούς ίκανωτέρους ύμών, 
και δτι γενναίως θέλετε καταδιώκει πάντας τούς παραβιάζον­
τας τούς νόμους τής πατρίδος. Εστέ δέ βέβαιοι δτι, έάν τη­
ρήσετε τάς υποσχέσεις σας ταύτας, δέν θέλει βραδύνει νά εύ- 
δαιμονήσ·/; και νά δοξασθή ή σήμερον τεθλιμμένη πατρίς.

Μετά τούς λόγους αύτούς και τδν δρκον τών νέων μεγαλο­
φώνως ώρκίσθημεν, και τήν γενναιότητα τής Αγραύλου δέν 
έπαύαμεν θαυμάζοντες.

Ο δέ Γεροστάθης έπρόσθεσεν δτι και άλλαι πολλαι Ελληνί- 
δες, έμπνεόμεναι άπδ τδ εύγενές και υψηλόν αίσθημα του πα­

τριωτισμού, και τήν άρχαίαν Ελλάδα και τδ γυναικείου φϋλον 
έτίμησαν και έδόξασαν. Μας έδιηγήθη δέ τά εξής περ'ι Τελε- 
σίλλας, Αρχιδαμίας και Κρατησικλείας.

Π ΑΡΓΕΙΑ ΤΕΛΕΣΙΛΛΑ.

Η Τελέσιλλα, Αυρική ποιήτρια έξ Αργους, είχε καρδίαν ευαί­
σθητου, έξευγενισθεϊσαν διά τής άρετής και τής μαθήσεως' 
εχουσα δέ τοιαύτην καρδίαν ήγάπα θερμώς τήν πατρίδα της. 
Οθεν, δτε οί Άργεϊοι είχον πόλεμον κατά τών Σπαρτιατών, ή 

Τελέσιλλα κατώρθωσε νά σχηματίση τάγμα έξ Αργείων γυ­
ναικών, και τεθεΐσα έπι κεφαλής αύτου, συνηγωνίσθη άνδρείως 
μετά τών συμπολιτών της, έξάπτουσα τδν πατριωτισμόν και 
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την γενναιότητα αύτών και διά της ποιητικής της λύρας καί 
διά τοΰ ίδιου αυτής παραδείγματος.

Τοιουτοτρόπως οί Σπαρτιάται ένικήθησαν, και είς την Τε- 
λέσιλλαν προσεφέρθη ο στέφανος τής νίκης. Εντδς δέ τοΰ ναού 
τής Αφροδίτης άνήγειραν οι Αργεϊοι τδ άγαλμα τής ήρω'ί'δος, 
φέρον τά εμβλήματα τής ποιήσεως καί τοΰ ήρωϊκοΰ πατριω­

τισμού της.
Ορθότατα έλεγεν ό σοφδς Σόλων, δτι « έκεΐναι αί πόλεις 

ενόαψονονν, είς τάς όποιας οί μέν αγαθοί τιμώνται, οί όέ 
καχοι τιμωρούνται. » Ενόσω οι Ελληνες ετιμων την αρετήν 
καί τδν πατριωτισμόν, άπαθανατίζοντες δι εικόνων καί αν­
δριάντων τάς Τελεσίλλας των καί τούς άλλους εύεργέτας τής 
πατρίδος, ή Ελλάς ηύτύχει καί έδοξάζετο’ παρήκμασε δέ καί 
κατεστράφη δτε οί μέν μοχθηροί καί διεφθαρμένοι, οί αμαθείς 
καί οί αρπαγές Κλέωνες καί Δημάδαι έτιμ.ήθησαν, οί δέ ένά- 
ρετοι Σωκράται καί Φωκίωνες έπινον έν τώ δεσμωτηρίω τδ 

κώνειον.
ΑΙ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΔΕΣ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΠΓΡΡΟΓ.

0 Πύ^ρος, δστις έβασίλευεν είς τήν Ηπειρον περί τά 300 

ετη πρδ Χριστού, άνεφάνη δ μεγαλύτερος στρατιωτικός άνήρ 
τής εποχής του. Δίς ένίκησε τούς Μακεδόνας καί έβασίλευσεν 
επί τής Μακεδονίας.

Μεταβάς δέ μετά τών στρατών του είς τήν Ιταλίαν, είς δια­
φόρους μάχας κατετρόπωσε τούς Ρωμαίους* άλλ’ επί τέλους 

ήναγκάσθη νά έπανέλθη είς τήν Ηπειρον, καί τότε έξεστρά- 
τευσεν είς τήν Πελοπόννησον* πολιορκήσας δέ τήν Σπάρτην, 
έπαπείλει έφοδον κατ’ αυτής.

Τότε αί γυναίκες τής Σπάρτης, μαθοΰσαι δτι ή Γερουσία 
έπρόκειτο νά διάσωση αύτάς είς τήν Κρήτην, δλαι μετ άγα­
ν ακτήσεως άπέκρουσαν τήν τοιαύτην άπόφασιν. Η δέ Αρχιδά- 

μια επί κεφαλής αύτών, καί ξίφος κρατούσα, έπαρουσιάσθη 
ένώπιον τής Γερουσίας καί έβεβαίωσεν αύτήν, δτι εάν ή Σπάρτη 
πρόκηται νά χαθϊ), ονόεμία Σπαρτιάτις θί.Ιει νά έπιζήση: 
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Αμέσως δέ μικραί και μεγάλαι, παρθένοι και σύζυγοι μετέβη- 

σαν εις τά προχώματα της Σπάρτης, δπου οί στρατιώται έί- 
χον αρχίσει νά κατασκευάζωσι τάφρον μεγάλην πρδς άντί- 

κρουσιν της περιμενομένης εφόδου του Πύ^ρου’ έργασθεϊσαι δέ 
καθ’ δλην την διάρκειαν τής νυκτδς δραστηρίως, άπεπεράτω- 
σαν αύται τήν τάφρον, όπως δώσωσιν είς τούς άνδρας καιρόν 
άναπαύσεως πρδς άνάκτησιν τών δυνάμεων των κατά τήν ώραν 
τής έφόδου.

Οτε δέ τήν αυγήν ή έφοδος ήρχισεν, αί Σπαρτιάτιδες μέ- 

νουσαι είς τήν μάχην πλησίον τών στρατιωτών ύπηρέτουν αυ­
τούς, προσφέρουσαι βέλη, άκόντια, τροφήν καί ύδωρ" συγχρό­
νως δέ έπεριποιοϋντο τούς πληγωμένους, καί ένεψύχοναν τούς 

μαχομένους, λέγουσαι πρδς αύτούς* « Ενδοξος θέλει είσθαι ή 
» νίκη σας, εάν μαχόμενοι νικήσετε ενώπιον τής Σπάρτης ύπδ 
» τούς Οφθαλμούς τής πατρίδος· γλυκύτατος δέ θέλει εισθαι 
» δ θάνατός σας, εάν μαχόμενοι ύπέρ πατρίδος πέσετε είς τάς 
» άγκάλας τών μητέρων,τώνγυναικών καί τών θυγατέρων σας.»

Τοιουτοτρόπως ή Σπάρτη έσώθη διά τής μεγαλοψυχίας καί 
τοϋ πατριωτισμού τών γυναικών της* δ δέ Πύ^ρος άποκρου- 
σθείς ήναγκάσθη ν’ αναχώρηση.

Τόσον θαυμασία είναι ή δύναμις τοϋ πατριωτισμού, ώστε 
καί αύτάς τάς γυναίκας άναδεικνύει ανδρείας, μεγαλοψύχους 
καί τής πατρίδος σωτήρας.

Μετά τά άνωτέρω μας έδιηγήθη δ γέρων καί τδ εξής*

Η ΚΡΑΤΗΣΙΚΔΕΙΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΑΙΓΥΠΤΟΝ.

Οτε η Σπάρτη επολεμει κατα τής Αχαϊκής συμμαχίας καί 
κατά τοϋ Αντιγόνου βασιλέως τής Μακεδονίας, δ βασιλεύς τής 
Σπάρτης Κλεομένης ήναγκάσθη νά έπικαλεσθή τήν συμμαχίαν 

τοϋ Πτολεμαίου βασιλέως τής Αίγύπτου.
0 δέ Πτολεμαίος ύπεσχέθη μέν βοήθειαν είς τδν Κλεομένην, 

αλλ υπο τδν ορον τοϋ νά τω στείλη είς τήν Αίγυπτον δμήρους 
τά τέκνα καί τήν μητέρα του Κρατησίκλειαν.
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Εσυστέλλετο διά τινα καιρόν δ Κλεομένης νά κοινοποιήση 

εις την γραίαν μητέρα του την πρότασιν του Πτολεμαίου. 
Πολλάκις είσήλθεν εις τό δωμάτιρν της Κρατησικλείας διά νά 
τή ανακοίνωση οποίαν θυσίαν απαιτεί παρ’ αυτής τό συμφέρον 

τής Σπάρτης- άλλ’ ή προς τήν μητέρα του αγάπη τω επέβαλ­

λε σιωπήν.
Επι τέλους δμ.ως δ ερως τής πατρίδος ύπερίσχυσε, και δ 

Κλεομένης έκοινοποίησεν εις τήν Κρατησίκλειαν τήν πρότασιν 

τού Πτολεμαίου.
Η δέ φιλόπατρις Σπαρτιάτις μειδιάσασα είπε προς τόν υιόν 

της* « Εάν αυτό τό σώμά μου, στελλόμενον εις τήν Αίγυπτον 
» ή αλλαχού, δύναται νά ώφελήση τήν Σπάρτην, στείλέ το, 
» στεΐλέ το τό ταχύτερον, πριν ή διαλυθή υπό τού γήρατος, 

» μένον ενταύθα άχρηστον και ανωφελές εις τήν πατρίδα. »

Οτε οε η φιλόπατρις Κρατησικλεια, μεταβάσα εις τήν Αί­
γυπτον, έπληροφορήθη δτι δ Κλεομένης δέν έτόλμα νά συμβι- 
βασθή μετά τών Αχαιών, φοβούμενος μήπως ή μήτηρ καί τά 

τέκνα του κακοποιηθώσιν ύπδ τού Πτολεμαίου, εγραψεν αμέσως 
προς τόν Κλεομένην τά αξιοθαύμαστα ταύτα λόγια* « Πραξε 
» τά πρέποντα και τά συμφέροντα εις τήν Σπάρτην* μή κα- 
» ταδεχθής δέ ποτέ νά βλαφθή ή πατρίς χάριν μιας γραίας 

» καί τινων παιδαρίων. »
Τοιαύται ήσαν αί άρχαϊαι Ελληνίδες ! Εχοντες δέ οί προ- 

πάτορές μας τοιαύτας μητέρας, δικαίως διεκρίθησαν υπέρ παν 
άλλο έθνος διά τήν μεγίστην φιλοπατρίαν των.

Αί μητέρες, δχι μόνον νήπια τρέφουν τά τέκνα των, αλλά 
καί οί πρώτοι διδάσκαλοι, καί οί πρώτοι παιδαγωγοί αύτών 
είναι. Αί δέ πρώται εντυπώσεις, τάς δποίας εις τήν τρυφερω- 

τέραν ηλικίαν λάβωσι τά παιδία, κανονίζουν ώς έπί τό πλεΐ- 

στον ολόκληρον τόν βίον αύτών.
Εύτυχεϊς λοιπόν αί κοινωνία:, εις τάς δποίας αί μητέρες, 

αφού μέ τό γλυκύ γάλα τού στήθους των θρέψωσι τά τέκνα 
των, ποτίζωσιν ακολούθως αύτά καί μέ τό έτι γλυκύτερον 

24 
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γάλα τής αρετής, τής χριστιανικής αγάπης και τής φιλο­
πατρίας !

Αν ποτέ, παιδία μου, έξηκολούθησε λέγων δ Γεροστάθης, 
εύδοκήση δ Ί’ψιστος και αποκτήσετε πατρίδα ελευθέραν καί 
αυτόνομον, προσπαθήσατε ν’ άναφανήτε τέκνα άξια τοιούτων 

μητέρων, καί απόγονοι άξιοι τοϋ Μιλτιάδου, τοϋ Αεωνίδου, τοϋ 
Θεμιστοκλέους, τοϋ Αριστείδου καί τοϋ Κίμωνος, έτοιμοι πάν- 
■τοτε, ώς εκείνοι, νά ύπερασπισθήτε εναντίον παντός δποιουδή- 
ποτε έχθροϋ τήν αύτονομίαν, τήν ελευθερίαν καί τήν πάτριον 
θρησκείαν σας.

Αλλ άν δυστυχώς έξακολουθήτε έχοντες πατρίδα δούλην, 
χαράξατε είς τήν καρδίαν σας τά ένδοξα ονόματα τοϋ Θρασυ­
βούλου καί Πελοπίδου, οϊτινες προθύμως διεκινδύνευσαν τήν 
ζωήν των, δ μέν πρός άπελευθέρωσιν τών Αθηνών, ό δέ πρός 

άπελευθέρωσιν τών Θηβών.
Μάς έδιηγήθη δέ τότε τά έξής περί τών δύο τούτων ενδό­

ξων άνδρών τής αρχαίας Ελλάδος.

Ο ΘΡΑΣΥΒΟΥΛΟΣ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΤΡΙΑΚΟΝΤΑ ΤΥΡΑΝΝΩΝ.

Ενθυμεϊσθε βεβαίως από τό μάθημα τής Ελληνικής Ιστο­

ρίας πώς έτελείωσεν δ ολέθριος Πελοποννησιακός πόλεμος.
Ο στρατηγός τής Σπάρτης Λύσανδρος, άφοϋ κατέστρεψε τόν 

Αθηναϊκόν στόλον, έκυρίευσε τόν Πειραιά, κατηδάφισε τά μα- 
κρά τείχη, καί καταλύσας τό ελεύθερον πολίτευμα τών Αθη­
ναίων καθυπέταξεν αύτούς υπό τόν σκληρόν ζυγόν τών Τριά­
κοντα Τυράννων.

Αλλ δ Θρασύβουλος, μή ανεχόμενος νά εχη πατρίδα δούλην 
καί υπό αίμοβόρων τυράννων κατασπαραττομένην, αποφασίζει 

γενναίως τήν άπελευθέρωσιν αυτής.
Οθεν συνεννοείται μυστικώς μετ’ άλλων φυγάδων, καί συγ­

χρόνως μετά τών εν Αθήναις συμπολιτών του" προσελκύσας δέ 
καί τήν άγάπην καί τήν συνδρομήν Θηβαίων τινων, κυριεύει 
έξαίφνης τήν Φυλήν, χωρίον οχυρόν τής Αττικής. Αποκρούων 
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δέ γενναιως τούς μισθωτούς στρατιώτας τών Τριάκοντα, με­
ταβαίνει εις τον Πειραιά και δχυρόνεται εις την Μουνυχίαν? 
έπαπειλών έκεϊθεν τούς Τριάκοντα Τυράννους. Αλλ οι Τύραν­
νοι, ώς επί τό πλεΐστον Θρασύδειλοι, φεύγουν τότε έντρομος 
μακράν τών Αθηνών, και ούτως δ Θρασύβουλος έπαναφέρει την 
αυτονομίαν και την ελευθερίαν είς την πατρίδα του, άπαλ- 

λάττων αύτην από τά δεινά της αυθαιρεσίας και άπο τά βά­

σανα της τυραννίας,

Ο ΠΕΛΟΠΙΔΑΣ ΕΑΕΓΘΕΡΟΝΩΝ ΤΑΣ ΘΗΒΑΣ,

Τό άξιομίμητον παράδειγμα τού φιλοπάτριδος Θρασυβού­
λου έμιμήθη καί δ μέγας πολίτης τών Θηβών Πελοπίδας.

Δοξομανής, άλλ’ αφιλότιμος, δ Θηβαίος Αεοντίδας έθυσίασεν 
ενώπιον της φιλαρχίας του την τιμήν της πατρίδος του, καί 
διά προδοσίας αίσχράς παρέδωκε τό φρούριον τών Θηβών, την 
Καδμείαν, εις Σπαρτιατικήν φρουράν. Στηριζόμενος δέ επί τής 

Σπαρτιατικής ταύτης κατοχής έκυβέρνα άτίμως καί παρανο- 
μως τήν πατρίδα του.

Ο Πελοπίδας καί τινες άλλοι φιλοπάτριδες Θηβαίοι, μή ύπο- 
φέροντες τό αίσχος τούτο τής Σπαρτιατικής κατοχής, έγκα- 
τέλιπον τάς Θήβας καί προσέφυγον εις τάς Αθήνας.

Αν καί νέος τότε δ Πελοπίδας, φλέγόμενος δμως υπό τού 
ιερού τής πατρίδος έρωτος, άπεφάσισε τό παν νά διακινδυνεύση 

προς άπελευθέρωσιν τών Θηβών.
Οθεν ποτέ μέν ύπενθυμίζων είς τούς συμπολίτας του τό έν­

δοξον τού Θρασυβούλου ανδραγάθημα, ποτέ δέ λέγουν πρός 

αυτούς οτι αίσχρδν και άνόσιον είναι νά ττα^αμε.Ιή ό πο­
λίτης την πατρίδα τον άτιμαζομενην νπό ζένων καί
άλλοτε οτι προτιμότερος δ έντιμος θάνατος παρά την άτι- 
μον ζωήν, δέν έπαυε προετοιμάζων καί έξάπτων καθ’ ημέραν 
τούς Θηβαίους πρός άπελευθέρωσιν τής δούλης πατρίδος των.

Οτε δέ τά πατριωτικά του σχέδια ωρίμασαν, μεταβάς μετά 
τών φίλων του είς τάς Θήβας, καί διακινδυνεύσας τό πάν, κα- 

24* 
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τώρθωσε καί τδν αισχρόν προδότην Αεοντίδαν νά καταστρέψτί, 
και την Σπαρτιατικήν φρουράν ν’ άποδιώξη, και την τιμήν καί 

την ελευθερίαν νά έπαναφέρη είς την φίλην πατρίδα του.

Δικαίως λοιπον οι Ελληνες ώνόμαζον την λαμπράν ταύτην 
καί πατριωτικήν πραξιν του Πελοπίδου αδελφήν τής τον Θρα­
συβούλου.

Εκτοτε δ Πελοπίδας δέν έπαυσεν άγωνιζόμενος καί διακιν- 
δυνεύων μετά του επιστήθιου φίλου του Επαμεινώνδου υπέρ 
τής δόξης καί τής εύδαιμονίας τής φιλτάτης πατρίδος του.

Τοιοϋτος δέ ήτον ο πατριωτισμός καί ή αύταπάρνησίς του, 
ώστε οτε ποτέ ή σύζυγός του μετά δακρύων παρεκάλει αύτόν, 

έξερχόμενον είς εκστρατείαν, νά προσεχή τήν ζωήν του, « ώ γΰ- 
ναι} είπε προς αύτην, χρέος των αρχηγών είναι νά φροντί- 
ζωσι περί τής ζωής τών άλλων, καί οΰχΐ περί τής ίδι- 
κής των. »

Ακολούθως δ Γεροστάθης μας ώμίλησε καί περί τοϋ θανά­
του τοϋ Σωκράτους, τόν όποιον τοσούτφ μάλλον πατριωτικόν 
έθεώρει, καθ όσον δ ενάρετος ούτος άνήρ δέν άπέθανεν είς τόν 
ενθουσιώδη βρασμόν μάχης τινός, αλλ’ ήσύχως καί έσκεμμέ- 

νως εντός τής φυλακής έπροτίμησε νά πίτ) τό κώνειον, παρά 
νά βλάψη τήν φιλτάτην πατρίδα του, παραβιάζων τούς νό­
μους αύτής διά τής δραπετεύσεώς του.

ΐδού δέ όσα περί αύτοϋ μας έδιηγήθη.

Ο ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΕΝ ΤΩ ΔΕΣΜΩΤΗΡΙΩ. < I

Ενω ό Σωκράτης, καταδικασμένος εις θάνατον, έπερίμενεν 
άταράχως έν τω δεσμωτηρίω την ημέραν, καθ’ ην έπρόκειτο 

νά πίη τδ θανατηφόρον κώνειον, οί φίλοι καί μαθηταί του, μη 
ύποφέροντες νά ϊδωσι τδν ένάρετον διδάσκαλόν των άποθνη- 
σκοντα αδίκως, προητοίμασαν έν άγνοια του δλα τά μέσα της 
δραπετεύσεώς του, καί τής είς την Θεσσαλίαν ασφαλούς δια- 

σώσεως αύτού.

Αύγηντινα έγειρόμενος δ Σωκράτης έν τη φυλακή άπδ τδν 
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ήσυχον ύπνον, τδν οποίον μόνον οί ενάρετοι και ευσυνείδητοι 
άνδρες και κατ αυτήν την παραμονήν τοϋ θανάτου των δύ- 
νανται νά κοιμώνται, βλέπει καθήμενον πλησίον της κλίνης 
του τδν φίλτατον μαθητήν του Κρίτωνα, δστις άπδ τά χα­
ράγματα εϊχεν είσέλθει είς τδ δεσμωτηρίου, διά νά κοινοποίηση 
είς τδν διδάσκαλόν του δτι την επιούσαν έπρόκειτο νά τω δώ- 
σωσι τδ κώνειον, και συγχρόνως διά νά καταπείση αύτδν νά 
φύγη έκ της φυλακής, καθόσον τά πάντα ήσαν ήδη πρδς τούτο 

έτοιμα.
Αλλ’ δ Σωκράτης, ένώ άφ’ ένδς ακούει μέ άταραξίαν την 

αγγελίαν τού επικειμένου θανάτου του, άποκρούει άφ ετέρου 
την ιδέαν της δραπετεύσεως καί τάς παρακλήσεις τού Κρίτωνος.

Η εύπείθεια είς τούς νόμους τής πατρίδος καί είς τάς απο­
φάσεις τών δικαστηρίων ήτο, κατά τδν Σωκράτην, τδ ίερώτε- 
ρον χρέος παντδς πολίτου αγαπώντας άληθώς τήν πατρίδα 

του* έπροτίμησε λοιπδν νά μείνη έν τή φυλακή καί νά θυσιάση 
τήν ζωήν του, παρά νά δραπέτευση παραβιάζων ουτο) τούς νό­
μους τής πατρίδος καί τδ καθήκον τού άγαθού πολίτου.

Διά νά καταπείση δέ περί τούτου καί τδν φίλον του Κρί- 
τωνα, δστις έπέμενεν έπιθυμών τήν διάσωσιν τού διδασκάλου 
του, είπε πρδς αύτδν τά εξής*

« Εάν, φίλε Κριτών, ήθελα άποφασίσει νά δραπετεύσω έκ 

τής φυλακής, οί Νόμοι καί ή Πατρις ήθελον παρουσιασθή ένώ- 
πιόν μου καί ήθελον μέ είπει’

« Τί κάμνεις, ώ Σώκρατες ; Απεφάσισας νά μάς καταστρέ- 
ψης ; Δέν γνωρίζεις δτι είναι άδύνατον νά ύπάρξη πόλις δταν 
οί νόμοι της δέν φυλάττωνται, δταν αί άποφάσεις τών δικα­
στηρίων της δέν έκτελώνται; Φρονείς ίσως δτι σέ ήδικήσαμεν 
καί δι αύτδ θέλεις νά μάς παραβιάσης ; Αλλ’ έλησμόνησας τήν 
διδασκαλίαν σου μη κακόν αντί κακόν ; II Πατρίς, ώ Σώ­
κρατες, διά τών νόμων της καί διά τών φροντίδο>ν της έγέν- 
νησεν, ’έθρεψεν, έξεπαίδευσε καί σέ καί τούς γονείς σου καί 

τούς προγόνους σου. Είσαι τέκνον μου, είσαι θρέμμα μου* πώς 
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λοιπδν τολμάς νά μέ βλάψης ; Εάν δ πατήρ σου η δ διδάσκα­

λός σου σέ κτυπησωσιν, η άλλως πως σέ κακοποιησωσιν, έχεις 
ποτέ δικαίωμα νά έπιστρέψης κατ’ αύτών τδ κτύπημά η την 

κακοποιί'αν; Οχι βέβαια. ’ζ/././ά όεν γνωρίζεις δι ι ή Πατρίς 
ει/αι πο.Ιύ τιμιωτερον και σεμνότερο/ και άγιωτερον καί 
άπό την μητέρα καί από τόν πατέρα καί άπό δΛους τους 
προγόνους σου ότι πρέπει νά σέβεσαι και νά περιποιησαι αυ­
τήν, καίτοι θυμωμένην και άδικον, καί ότι εύπειθώς χρεωστεϊς 
νά πράττης παν δ,τι η Πατρίς διατάττει, καί νά πληγωθης είς 
την μάχην, η καί ν’ άποθάνης υπέρ αυτής ; Δέν γνωρίζεις ότι 
εάν δέν ήναι όσιον νά παραβιάζη τις τούς γονείς καί τάς δια- 
ταγάς αύτών, πολύ δλιγώτερον όσιον είναι νά παραβιάζη τις 

την πατρίδα καί τούς νόμους αύτης ;
» Τί ήδυνάμην, ώ φίλε Κριτών, ν’ απαντήσω είς τάς σο- 

βαράς αύτάς ερωτήσεις της πατρίδος; » έπρόσθεσεν επί τέλους 
δ Σωκράτης. 0 δέ Κρίτων μη εχων τί ν’ άπαντηση παρεδέχθη, 
αν καί λυπούμενος, ώς ορθήν την άπόφασιν τού διδασκάλου 

του καί έπαυσε παρακαλών αύτδν νά δραπέτευση.
Τοιουτοτρόπως δέ ο φιλόπατρις Σωκράτης έπιε την επιού­

σαν τδ κώνειον, καί μετέβη είς την άλλην ζωήν μάρτυς της 

αρετής, της φιλονομίας καί της φιλοπατρίας του.
Ακολούθως μάς έδιηγηθη δ γέρων έκ της Ρωμαϊκής Ιστο­

ρίας τδ έξης ώραιότατον παράδειγμα πολίτικης αρετής και 

αληθούς πατριωτισμού.

Ο ΜΑΡΚΟΣ ΡΗΓΟΥΛΟΣ.

Περί τά 256 πρδ Χριστού, οτε διηρκει δ πρώτος πόλεμος 
μεταξύ Ρωμαίων καί Καρχηδονίων, δ Μάρκος Ρηγουλος, ων 
ύπατος της Ρώμης, έξεστράτευσεν έπί κεφαλής μεγάλων στρα­
τών είς την Αφρικήν κατά της Καρχηδόνος.

Κατ’ άρχάς ένίκησεν είς διαφόρους μάχας τούς έχθρούς της 
ίώμης’ άλλ’ οτε οί Καρχηδόνιοι έκλεξαν ώς στρατηγόν των 
Λακεδαιμόνιόν τινα, Ξάνθιππον καλούμενον, κατόρθωσαν καί
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τον στρατόν του Μάρκου νά καταστρέψωσι, καί αύτδν μετ’ άλ­

λων πεντακοσίων Ρωμαίων νά αίχμαλωτίσωσι.

Πέντε ολόκληρα έτη έμεινεν αιχμάλωτος ο Ρήγαυλος έντδς 
τής Καρχηδόνος. Οτε δέ οί Καρχηδόνιοι, νικηθέντες ύπδ τοϋ 
Μετέλλου, έστειλαν πρέσβεις είς τήν Ρώμην διά νά προτείνω- 

σιν ειρήνην, ή τήν άνταλλαγήν τών αιχμαλώτων, συναπέστει- 
λαν και τδν Ρήγουλ.ον, λαβόντες παρ αύτοϋ ύπόσχεσιν δτι θέ­
λει έπανέλθει είς τά δεσμά τής αιχμαλωσίας του, άν ή Ρώμη 
άπορρίψη τάς προτάσεις των. Συναποστέλλοντες δέ και τδν 

Ρήγουλον ήλπιζον δτι ήθελεν υποστηρίξει τάς προτάσεις τών 
πρέσβεών των, δπως έλευθερωθή και αύτδς άπδ τά δεινά τής 

αιχμαλωσίας.
Αλλ* οποία ήτον ή έκπληξις και τών Καρχηδονίων πρέσβεων 

και αύτών τών Ρωμαίων, δτε, παρουσιασθείς ενώπιον τής Ρω­
μαϊκής γερουσίας, άντι νά υποστήριξή τάς Καρχηδονικάς προ­

τάσεις, κατεπολέμησεν ένθέρμως αύτάς ώς άντιβαινούσας είς 
τά άληθή συμφέροντα τής Ρώμης^ θυσιάζων ούτως ενώπιον τοϋ 
ίεροΰ έρωτος τής πατρίδος του παν άτομικδν αύτοϋ συμφέρον.

Η γερουσία τής Ρώμης, πεισθεϊσα ύπδ τών λόγων τοϋ φιλο- 
■πάτριδος Μάρκου, άπέίριψεν δλας τάς προτάσεις τών Καρχη- 
δονίων και παρεδέχθη τήν έξακολούθησιν τοΰ πολέμου.

Τότε δέ οί φίλοι τοϋ Ρηγούλου έπροσπάθησαν νά κρατήσω- 
σιν αύτδν είς τήν Ρώμην, προβλέποντες δτι, άν κατά τήν ύπό- 
σχεσίν του ήθελεν έπανέλθει είς τήν Καρχηδόνα, ό θάνατός του 

ήθελεν εισθαι βέβαιος.

Α/λλά πατριωτισμός άληθής άνευ μεγάλης αρετής δέν δύ­

ναται νά ύπάρξη. ό δέ Ρήγουλος ών φιλόπατρις άναγκαίως 
ήτο και ένάρετος, φίλος τής τιμής, και επομένως φύλαξ πι­

στός τών ύποσχέσεών του. Οθεν άποκρούσας τάς παρακλήσεις 
και προτροπάς τών συμπολιτών του, έπανήλθε μετά τών πρέ­
σβεων είς τήν Καρχηδόνα, δπου μαρτυρικός θάνατος έπεσφρά- 
γισε τδν βίον τοϋ ένδοξου τούτου πολίτου τής αρχαίας Ρώμης.
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Ο ΛΑΜΠΡΟΣ ΤΖΑΒΕΛΑΣ.

Ο Ρωμαίος Ρήγουλος έφερεν εις τήν μνήμην του Γεροστά­
θου τδν Σουλιώτην Λάμπρον Τζαβέλαν" διότι, άν δ Ρήγουλος 
έρριψοκινδύνευσε τήν ιδίαν του ζωήν χάριν τής Ρώμης, ο Τζα- 
βέλας έρριψοκινδύνευσε τήν ζωήν του φιλτάτου υίοϋ του επ’ 

άγαθω τοϋ Σουλίου.
Κατά τδ 1792, δτε ό Αληπασάς έπολέμει τδ Σούλιον, κα­

τόρθωσε νά αίχμαλωτίση δολίως τδν Λάμπρον Τζαβέλαν μετά 
τοϋ δωδεκαετούς υίοϋ του. Κρατήσας δέ τδν υίδν ώς ένέχυρον 

άπέστειλε τδν Λάμπρον κατά τοϋ Σουλίου. Αλλ’ ο Λάμπρος 
ετρεξεν αμέσως πρδς βοήθειαν τής πατρίδος του, καί έγραψε 
πρδς τδν Άληπασαν τήν ακόλουθον επιστολήν, ήτις θέλει δια- 

μ,είνει μνημεΐον αιώνιον τής μεγαλοψυχίας καί τοϋ ήρωϊκοϋ 
πατριωτισμού του.

« Γνωρίζω δτι ο υιός μου μένων είς χεϊράς σου θέλει άπο- 
θάνει, άλλά καί εγώ πριν άποθάνω, απελπισμένα θέλω έκδι- 
κηθή τδν θάνατόν του. ίσως τινές μέ δνομάσωσι πατέρα ά- 
σπλαγχνον, θυσιάζοντα τδν υιόν μου υπέρ πατρίδος. Αλλ’ άν 

σύ κυριεύσης τδ Σούλιον, βεβαίως θέλεις φονεύσει καί τδν υιόν 

μου, καί εμέ, καί δλην τήν οίκογένειάν μου, καί δλους τούς 
συμπατριώτας μου. Αν δμως νικήσωμεν ημείς, καί τήν πατρίδα 
μου θέλω έχει, καί άλλους υιούς θέλω αποκτήσει. Αν δέ τυχδν 
ο υίός μου δέν θέλη υποφέρει μέ εύχαρίστησιν καί γενναιότητα 
τδν υπέρ πατρίδος θάνατόν του, άς άποθάνη καλήτερα, διότι 
τότε θέλει εϊσθαι ανάξιος νά ζήση, καί ίδικός μου υίδς καί τής 
Ελλάδος τέκνον νά ονομάζεται! Προχώρησε λοιπόν, άπιστε, 

άνυπομόνως σέ περιμένω. »
0 εχθρός σου

ΛΑΜΠΡΟΣ ΤΖΑΒΕΛΑΣ.

Οτε δέ δ Βελχπασας, δ διοικών τά Ιωάννινα έν απουσία τοΰ 

πατρός του Αληπασα, (Λαθών τά τοΰ Αά^χπρου, είπε πρδς τδν 
νέον Τζαβέλαν δτι θέ.Ιει τόκ ψήσει ζωντανόν*—4 εν σε φο- 
βοΐψαι, [χεγαλοψύχως άπεκρίθη δ νέος, ό πατήξ) μον χαΐ τδ
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ΣοΰΛιον θέάουν ζήσει και θέΛουν έκθικηθή τόν θάνατόν μου.
Αλλ’ οχι μόνον οί Σουλιώται και οί παϊδες αύτών, μάς εϊ- 

πεν ο γέρων, άνεφάνησαν άξιοι τών άρχαίων Σπαρτιατών, άλλα 

καί αύται αί γυναίκες τοϋ Σουλίου άνεφάνησαν άξιαι της Αρ- 
χιδαμίας, τής Κρατησικλείας καί τών άλλων Σπαρτιατικών.

Οτε μετά πολυαρίθμων στρατών ωρμησεν δ Άληπασάς κατά 
τών βράχων τοϋ Σουλίου, άφ’ ένδς δ Τζαβέλας μετά τών Σου­
λιωτών, καί άφ’ ετέρου ή γενναία Μόσχω, ή σύζυγος τοϋ Λάμ­

πρου μετά τών άλλων ήρω’ί’δων τοϋ Σουλίου, κατέστρεψαν τάς 
Τουρκικάς δυνάμεις, καί ήνάγκασαν τδν Αληπασάν νά έπα- 

νέλθη κατγσχυμμένος είς Ιωάννινα.

Ας μή άπελπιζώμεθα λοιπδν διά τδ μέλλον, έξηκολούθησε 
λέγων δ Γεροστάθης. ό Μαραθών, αί Θερμοπύλαι καί ή Σα- 

λαμίς, αυτά τά μεγάλα σχολεία τοϋ πατριωτισμού, ευτυχώς 
δέν έχάθησαν. 0 ήλιος, δστις έθέρμανε τδν Λεωνίδαν καί τδν 

Θρασύβουλον, αύτδς θερμαίνει σήμερον καί ημάς. Τπδ τδν αύ- 
τδν άνέφελον καί μαγικδν ούρανδν ζώμεν καί ημείς. Τάς αύ- 
τάς ζωογόνους αύρας άναπνέομεν. ί’πδ τών αυτών αισθημά­

των επομένως έμπνεόμενοι καί ημείς μετ’ ενθουσιασμού άς 
ψάλλωμεν’

« Θάνατος ύπερ πατρίδος εϊν αθάνατος ζωή"
» Είναι .Ιάμψις αιώνια και ήραά'κή τιμή. »

Εθνη, τών δποίων οί πολϊται δέν είναι άξιοι ν’ άποθάνωσε 
γενναίως υπέρ πατρίδος, είναι έθνη χαμερπή καί χαϋνα, άνά- 
ξια ελευθερίας, άνάξια εύγενοϋς ύπάρξεως.

Η ελευθερία καί ή πολιτική εύδαιμονία δέν δύνανται ν’ ά- 
ποκτηθώσι, καί πολύ δλιγώτερον νά διατηρηθώσιν, εάν εκας-ος 
πολίτης δέν ήναι πάντοτε ίκανδς καί έτοιμος νά θυσιασθή υπέρ 
πατρίδος. - .

Δέν είναι δέ, μάς είπεν δ γέρων, ούτε άδύνατον, ούτε δύ- 
σκολον νά μορφωθώσι τοιουτοι οί πολϊται. 0 Σόλων είς τάς 
Αθήνας, καί δ Λυκούργος είς τήν Σπάρτην μάς άπέδειξαν πό­
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σον θαυματουργός είναι ή παιΰιΰθεν έμφρων και σκόπιμος 
ανατροφή τών πολιτών.

Διατηρήσατε λοιπόν, φίλοι μου, κατά τό παράδειγμα τών 

αρχαίων Ελληνοπαίδων, ζωηράν και άκμαίαν τήν υγείαν σας 
διά τής εγκράτειας, τής λιτότητας καί τής σωφροσύνης.

Αυξήσατε, ώς εκείνοι, διά τής τακτικής σωμασκίας και διά 

τών κόπων τάς σωματικάς σας δυνάμεις.
Ασπασθήτε έκ νεαρας ηλικίας τήν φιλοτιμίαν, τά γράμ­

ματα, τήν αρετήν, τήν σεμνότητα και τήν εργασίαν.
Αγαπήσατε, ώς τέκνα του χριστιανισμού, τήν γλυκυτάτην 

θρησκείαν τών γονέων σας, και έκτελεΐτε πάντοτε τά θεία αυ­

τής παραγγέλματα.
Εμπνευσθήτε δέ, ώς οί πρόγονοί σας, υπό εύγενοϋς φιλοπα­

τρίας. Και τότε μή άμφιβάλλετε δτι Θέλετε άναφανή και υμείς 
πολϊται άξιοι μεγάλης καί ενδόξου πατρίδος, προθυμως θυ- 
σιάζοντες υπέρ αύτής καί αυτήν τήν ζωήν σας.

Βεβαίως τό πολυτιμότερον κτήμα τού ανθρώπου μετά τήν 
τιμήν είναι ή όω/?. Οσοι λοιπόν θυσιάζουν τήν ύπαρξίν των εις 
τόν βωμόν τής πατρίδος είναι άναντιρρήτως οί πολυτιμότεροι 
πατριώται’ άλλ’ ούχ ήττον φιλοπάτριδες είναι, μάς είπεν δ γέ­
ρων, καί δσοι δι’ άγάπην τής πατρίδος των υποκύπτουν προ- 

θύμως είς άλλας θυσίας.

Ο ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ ΕΚΟΥΣΙΟΣ ΕΞΟΡΙΖΟΜΕΝΟΣ.

Ο Λυκούργος έρωτήσας τό μαντείαν περί τής νομοθεσίας 
του, ευχαρίστως ήκουσε παρ’ αυτού δτι οί νόμοι του ήσαν κα­

ταλληλότατοι νά προαγάγωσι τήν άρετήν καί τήν δόξαν τής 
Σπάρτης, άν οί Σπαρτιάται έξακολουθήσωσι τηρούντες αύτούς.

Τήν άπόκρισιν ταύτην τού μαντείου άπέστειλεν αμέσως είς 
τήν Σπάρτην* άπύχαιρετήσας δέ καί συγγενείς καί φίλους, ά- 
πεφάσισε νά μή έπανέλθη ποτέ είς τήν φίλην πατρίδα του, 
φοβούμενος μή λυθή διά τής επανόδου του δ δρκος τών συμ­
πολιτών του, καί καταργηθώσιν οί νόμοι του πρός βλάβην τής 
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Σπάρτης, καθόσον προ τής άναχωρήσεώς του είχον δρκισθή ότι 
θέλουν φυλάξει αύτούς μέχρι της επιστροφής του.

Τοιοϋτος ήτον δ πατριωτισμός τοϋ μεγάλου τούτου άνδρός. 
Αν και κατά τον Εύριπίδην ουδέν (ρί.Ιτερον τής πατρώας 
γής, μακάριος δέ δστις ευτυχών μένει έν η) ιδία, αύτοϋ 
πατρίδι, δ Λυκούργος διά την αγάπην τής Σπάρτης έθυσίασε 
τήν γλυκυτάτην ταύτην μακαριότητα, και έκουσίως υπεβλήθη 
εις δλας τάς στερήσεις και τάς πικρίας, τάς δποίας ή ξενη- 
τεία καθ’ ημέραν ποτίζει τούς ξένους.

Διά τής θυσίας του δέ ταύτης οί Σπαρτιαται διατηρήσαντες 
τάς σοφάς αύτοϋ διατάξεις, πεντακόσια ολόκληρα έτη έξηκο- 
λούθησαν ζώντες εύτυχεϊς και ένδοξοι. Προς άνάμνησιν δέ τοϋ 

μεγάλου τούτου πολίτου άνήγειραν ιερόν, εντός τοϋ δποίου 
κατ’ έτος έθυσίαζον, τιμώντες τον Λυκούργον ώς άλλον εύερ- 

γέτην θεόν.

Ο ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΑΡΤΛΞΕΡΞΠΣ.

Ο Ιπποκράτης, μας είπεν άκολούθως δ Γεροστάθης, δ μέ­
γας ιατρός τής άρχαίας Ελλάδος, έγεννήθη εις τήν νήσον Κών, 

έπωνομάσθη δέ πατήρ της Ιατρικής, καθώς δ Ομηρος πατήρ 
τής ποιήσεως, καί δ Ηρόδοτος πατήρ τής ιστορίας.

Διηγούνται δέ ότι δ Άρταξέρξης, γνωρίζων έκ φήμης τήν 

μεγάλην ιατρικήν ικανότητα τοϋ Ελληνος ιατρού ίπποκράτους, 
προσεκάλεσεν αύτόν είς τήν Ασίαν, προσφέρουν πλουσιότατα 
δώρα καί θησαυρούς μεγάλους. Αλλ’ δ Ιπποκράτης άπέβαλε 
καί τά δώρα καί τούς θησαυρούς τοϋ Αρταξέρξου, καί εύχα- 

ρίστως έθυσίασε το ατομικόν του συμφέρον, προτιμήσας νά 
τρέξη είς τάς Αθήνας προς βοήθειαν τών δμοεθνών του, κατα- 
μαστιζομένων περί τάς άρχάς τοϋ Πελοποννησιακοϋ πολέμου 

ύπο θανατηφόρου λοιμού.

Ο ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΚΑΙ ΤΑ ΣΤΑΓΕΙΡΑ.

Παρομοίαν εύγενή θυσίαν τών ατομικών αύτοϋ συμφερόντων 
χάριν τής πατρίδος του έκαμε καί δ φιλόσοφος Αριστοτέλης.
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Οτε ό Φίλιππος, Θέλων ν’ άνταμείψη αύτδν διά τούς υπέρ 
τοϋ Αλεξάνδρου κόπους του, ήρώτησεν αύτδν ποιον δώρον, 

ποιαν χάριν επιθυμεί; α ούδεμίαν άλλην, άπεκρίθη δ φιλό- 
πατρις Αριστοτέλης, παρά την άνάστασιν της πατρίδος μου.ν

Κατά τδ παράδειγμα δέ τοϋ σοφοΰ Αριστοτέλους, έπρό­

σθεσεν ό Γεροστάθης, η πρώτιστη τών επιθυμιών μας, η με­
γίστη τών εύτυχιών μας άς ήναι ή άνάστασις, η εύδαιμονία, 
ή δόξα της πατρίδος. Πάσα δέ άλλη επιθυμία άς ήναι δευτε- 

ρεύουσα και υποτελής εις έκείνην.

ΘΓΣΙΑ ΠΑΘΩΝ.

Αλλά δέν είναι φιλοπάτριδες μόνον οί θυσιάζοντες τήν ζωήν 

ή τήν περιουσίαν των ή τά συμφέροντά των είς τδν βωμόν τής 
πατρίδος. Φιλοπάτριδες θέλετε όνομασθή, μας ειπεν δ γέρων, 
και άν θυσιάζετε τά πάθη σας έπ’ άγαθώ τής πατρίδος.

Ψυχή έμπαθής και κακοήθης δέν δύναται νά αίσθανθή τδν 
ίερδν τής πατρίδος έρωτα. Ανθρωποι ύπδ παθών κυριευόμενοι, 
ούχ'ι μόνον άνωφελεϊς, άλλά και ολέθριοι είς τήν πατρίδα άπο- 
καθίστανται’ μόνον μετά τής αρετής δύναται νά συζήστι δ 

πατριωτισμός.
Εάν δ Θεμιστοκλής μετά τδ Μαραθώνιον τρόπαιον τοΰ 

Μιλτιάδου δέν έθυσίαζε τά πρδς τάς ήδονάς και τάς διασκε­
δάσεις νεανικά του πάθη, βεβαίως δέν ήθελεν άναφανή εύεργέ- 
της τής Ελλάδος. Εάν είς τήν Σαλαμίνα δέν έκυρίευε τδν θυ­
μόν του, και δέν έθυσίαζε γενναίως τήν κατά τοϋ Εύρυβιάδου 
άγανάκτησίν του, βεβαίως δέν ήθελεν άναδειχθή σωτήρ τής 
Ελλάδος.

Ο δέ ’\Αριστέ Ιδης θυσιάζων εύγενώς παν α’ίσθημα φιλο­
πρωτίας και έγωϊσμοϋ, είς μέν τδν Μαραθώνα έδόξασε τάς 
Αθήνας, παραχωρήσας τήν αρχηγίαν είς τδν Μιλτιάδην, είς δέ 

τήν Σαλαμίνα μεγάλως συνετέλεσεν είς τήν σωτηρίαν τής Ελ­
λάδος, τεθείς αύθορμήτως ύπδ τάς διαταγάς τοϋ αντιζήλου 

του Θεμιστοκλέους, είς δέ τάς Πλαταιάς έπεσφράγισε τήν Ελ­
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ληνικήν ελευθερίαν, παραχωρήσας εις τούς Τεγεάτας την θέσιν 

της τιμής.
Αλλ’ δ ’Α.ΙκιβιΜης δ Αθηναίος, κυριευόμενος άπο το πάθος 

τής δοξομανίας, έπροκάλεσε κατά τής Σικελίας παράφρονα εκ­
στρατείαν, και δι’ αυτής κατέστρεψε και την δύναμιν και την 
δόξαν τής πατρίδος του.

0 δέ Παυσανίας, υποχωρών εις τά αισχρά πάθη τής φιλο­
χρηματίας και φιλαρχίας, κατήντησεν αισχρός τής Ελλάδος 
προδότης, και άπέθανεν άξιον τής προδοσίας του θάνατον.

0 δέ 'Άκντος και Μέ.ίητος και Λύκων, αύτο'ι οί τρεις κα­
τήγοροι του Σωκράτους, δντες πολϊται εμπαθείς, φθονεροί και 
εκδικητικοί, έπροκάλεσαν τήν θανατικήν καταδίκην του ένα- 
ρέτου άνδρός, και έστέρησαν τήν πατρίδα των άπο το πολυ- 

τιμ.ότερον και ούφελιμώτερον τέκνον της.
Εάν λοιπον τά πάθη ήναι δλως άσυμβίβαστα μέ τον πα­

τριωτισμόν, προσπαθήσατε, αγαπητοί μου φίλοι, έξ αυτής τής 

τρυφεράς ηλικίας σας νά έλευθερωθήτε από παν ελάττωμα, 
άπο πάσαν κακήν έξιν, άπο πάσαν άξιοκατάκριτον διάθεσιν, 

τήν δποίαν τυχόν άνακαλύπτετε εις τήν ψυχήν σας. Τά παρα- 
μικρότερα ελαττώματα παραμελοόμενα αύξάνουν, προχωρούν 
και έπί τέλους καταντώσι πάθη τρομερά και εις τήν πατρίδα 
ολέθρια” άπαράλλακτα ώς τά μικρά και ήσυχα ρυάκια, τά ο­
ποία προχωροϋντα αύξάνουν καί μεγαλύνονται, μεταβαλλό­
μενα έπί τέλους εις πλατυτάτους, δρμητικούς καί έπικινδύνους 
ποταμούς.

Εάν δέ ώς τέκνα φιλόστοργα αίσθάνεσθε άπο τοϋδε πόθον 
του ν’ άναφανήτε χρήσιμα καί ωφέλιμα εις τούς γέροντας γο­

νείς σας, τον αυτόν εύγενή πόθον προσπαθήσατε άπο τοϋδε νά 
αισθάνεται ή ψυχή σας καί πρδς τήν μεγάλην μητέρα, τήν φί­
λην πατρίδα σας. Καί δ Θεός τότε, έστέ βέβαιοι, θέλει ευλο­

γήσει τούς άγώνας, τάς σπουδάς, τούς κόπους καί τά έργα σας, 
καί δ εύγενής πόθος τής ψυχής σας θέλει βεβαίως έκπληρωθή.

Οστις δέ άγαπά τήν πατρίδα του, άς δμονοή μετά τών 
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συμπολιτών του, ενθυμούμενος τδν Αριστείδην είς τήν Σαλα­
μίνα, προσφέροντα φιλικήν την δεξιάν του είς τδν εχθρόν του 

Θευ.ιστοκλέα. ι
Ας μή φθονώμεν, ας μή άντιπράττωμεν ποτέ τους ίκανω- 

τέρους, τούς εμπειρότερους, τούς έμφρονεστέρους ημών* άλλά 
προθύμως συντρέχοντες αύτούς, άς ώφελώμεθα και ήμείς καί 
η πατρίς ύπδ της ίκανότητος και της πείρας αύτών.

Τούς δέ κατωτέρους άς μη περιφρονώμεν, άλλά φιλικήν και 
ενθαρρυντικήν χείρα άς τείνωμεν πρδς αύτούς.

Καθώς δέ πρέπει νά ημεθα πάντοτε πρόθυμοι πρδς γεν- 
ναίαν άντίκρουσιν παντδς εξωτερικού εχθρού της πατρίδος, 

τοιουτοτρόπως οφείλομεν προθύμως νά καταπολεμώμεν και 
πάντας τούς εσωτερικούς εχθρούς.

Οι εσωτερικοί δέ ούτοι εχθροί είναι, παιδία μου, ή οκνηρία, 
η κακοηθεια, ή πολυτέλεια,ή διαφθορά,ή άδικία καίτδ έγκλημα.

όσάκις δέ έργον τι άγαθδν καί κοινωφελές προτείνεται η 
έκτελεΐται ύπό τίνος τών συμπολιτών μας, άς μη ζηλεύωμεν, 

άς μη φθονώμεν, άς μη άντενεργώμεν, άς μη συκοφαντώμεν. 
άλλ’ όλοψύχως άς ύποστηρίζωμεν αύτδ καί ύπ αύτού τού ά- 
σπονδοτέρου εχθρού μας άν εγινεν ή πρότασις η ή πράξις. Τοι­
ουτοτρόπως καί την πρόοδον τής πατρίδος προδοτικώς δέν έμ- 
ποδίζομεν, καί ημείς μετ’ αύτής συνωφελούμεθα καί τιμώμεθα.

« "Οταν ή //ζ/η/ρ ευτυχή, δόίοι συνευτυχοΰμεν, 
» Και όταν ήναι εϋδοζος, ό.ίοι συνευδοΕ,οΐψεν.
» ^Α,ΙΛ' δταν πέσ/] είς αύτήν σκότος καί δυστυχία^
» Φευ ! αδοζα ναι δυστυχή είναι και τά παιδία ! »

Η δόξα λοιπδν τών συμπολιτών μας άντί νά φαρμακεύη, 
απ’ εναντίας άς εύφραίνη την καρδίαν ημών* διότι συνήθως ή 
δόξα ολίγων άτόμων άποτελεί τήν δόξαν καί τήν εύδαιμονίαν 
ολοκλήρου τού έθνους. Εντδς δέ τής εθνικής δόξης καί εύδαι- 

μονίας επαναπαύεται ή φιλοτιμία, καί άνευρίσκεται ή εύτυχία 

έκάστου πολίτου.
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0 Αριστείδης συντελέσας είς την δόξαν τού αντιπάλου του, 
ύποστηρίξας τά όρθά σχέδιά του, καί συναγωνισθείς ύπ’ αυτόν, 
δέν έδόξασε μόνον τον Θεμιστοκλέα, άλλά καί εαυτόν συνεδό- 
ξασε, καί ολόκληρον τό Ελληνικόν έθνος εις την Σαλαμίνα άπη- 

θανάτισεν.
Ο ΦΙΛΟΠΑΤΡΙΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΠΟΝΟΣ.

Φιλοπατρία άνευ φιλοπονίας δέν δύναται νά ύπάρξν), μάς 
έιπεν άκολούθως δ Γεροστάθης. Ούδείς δύναται νά όνομασθή 
φιλόπατρις, άν διά τών αγώνων, διά της παιδείας, διά τών 
χρημάτων η διά της αρετής του δέν άναφανή ωφέλιμος εις την 
πατρίδα* ά7.λ’ ούτε η στρατιωτική πείρα, ούτε τά χρήματα 
καί η παιδεία, ούτε η αρετή δύνανται ποτέ ν’ άποκτηθώσιν εις 

τούς κόλπους της αργίας καί της οκνηρίας.
Πολΐται διάγοντες βίον άεργον καί οκνηρόν, άνευ τίνος ώφε- 

λίμου ένασχολησεως, καί επομένως άναιδώς έπιβαρύνοντες καί 
συμπολίτας καί πατρίδα, βεβαίως οχι μόνον ανωφελείς, άλλά 
καί επικίνδυνοι καί άποτρόπαιοι καί επιβλαβείς είς την πα­
τρίδα άποκαθίστανται.

Διά την άγάπην λοιπόν της πατρίδος άγωνισθήτε, φίλοι 
μου, ενόσω εισθε νέοι, όχι μόνον τόν νούν καί την καρδίαν διά 
τών γραμμάτων νά καλλιεργήσετε, άλλά καί πόρον ζωής στα­

θερόν ν άποκτησετε.
Αισχρόν καί άτοπον θέλει εΐσθαι, άν ημέραν τινά παρουσια- 

σθήτε ένώπιον τής μεγάλης μητρός, ούχί προσφέροντες είς αυ­
τήν ώς φιλόστοργα τέκνα τάς άπαρχάς τών κόπων σας, άλλά 
ζητούντες παρ’ αυτής, ώς οκνηροί ή άσωτοι υιοί, τροφήν καί 

περίθαλψιν.
Ασυγκρίτως δ αίσχρότερον καί άναιδέστερον θέλει εΐσθαι 

άν, 8 μή γένοιτο, δι’ έλλειψιν ιδίων καταντήσετε ποτέ σφετε- 
ριζόμενοι τά τής πατρίδος.

II εργασία, καθώς καί άλλοτε σάς είπα, ούτε τούς σοφούς, 
ούτε τούς πολιτικούς, ούτε τούς στρατιωτικούς δύναται ποτέ 

ν άτΐ'χάση.
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0 Σωκράτης ήτον άγαλματοποιός. ό Σόλων, δ Θαλής, δ 
Πλάτων μετήλθον την εμπορίαν. 0 Κιγκιννάτος, δ σωτήρ τής 

Ρώμης, και δ Φιλοποίμην, δ τελευταίος ένδοξος στρατηγός 
τής Ελλάδος, ίδίαις χερσίν έκαλλιέργουν τούς αγρούς των. ΐδίαις 
χερσί και δ Φωκίων ηντλει τό ύδωρ, ενώ η ενάρετος σύζυγός 

του έζύμονε τόν άρτον τοϋ οίκου της.
Εάν αγαπάτε λοιπόν την πατρίδα, αγαπήσατε έκ νεότητός 

σας καί τήν εργασίαν. Αποστραφήτε δέ τήν αργίαν, διά νά μή 

άποστραφή και υμάς ή πατρίς.

ΑΜΟΙΒΑΙ ΚΑΙ ΑΧΑΡΙΣΤΙΑ.
Εάν δέ ποτέ υπό τοϋ ίεροϋ έρωτος τής πατρίδος έμπνεόμε- 

νοι, έξηκολούθησε λέγων δ Γεροστάθης, ύποκύψετε είς αγώνας 
καί θυσίας, μή καταδεχθήτε νά ζητήσετε άμοιβάς καί τιμάς.

Αι άμοιβαί καί αί τιμαί, χορηγούμεναι δικαίως καί αύθορ- 
μήτως υπό τής πατρίδος, στολίζουν βέβαια καί ενθαρρύνουν 

τά αγαθά τέκνα αυτής* αλλά ζητούμενοι άμαυρόνουν καί εξευ­
τελίζουν καί τούς έπαιτοϋντας αύτάς, καί τά έργα αυτών.

Η μόνη ωραία αμοιβή τών υπέρ πατρίδος θυσιών καί αγώ­

νων σας άς ήναι ή γλυκυτάτη συναίσθησις τής έκπληρώσεως 
τών προς αυτήν υίϊκών καθηκόντων σας.

Ο Μιλτιάδης, δ Κίμων, δ Θεμιστοκλής, δ Αριστείδης, δ Σω­
κράτης, δ Φωκίων, δ Επαμεινώνδας καί δ Πελοπίδας, ούχί διά 
τιμών καί ανδριάντων, άλλά διά τών έργων αυτών ένδόξως 

άπηθανατίσθησαν. « Εΐ ύπο της 'ΕΕΙάδος πάσης επ' αρετή 
θαυμάζεσθαι Επιθυμείς, την 'ΕΕΙά,δα πειρατύον εν ποιειν, » 
ελεγεν ή Αρετή προς τόν νέον Ηρακλέα.

Αν δέ ποτέ ή πατρίς, καίτοι εύεργετηθεϊσα παρ’ υμών, φανή 
αχάριστος, μή άδημονήσετε, μή αγανακτήσετε* αλλ’ ένθυμη- 
θήτε τόν Άριστείδην έξοριζόμενον, άλλ’ εύχόμενον υπέρ τής 
πατρίδος του* τόν Κίμωνα έξωστρακισμένον, άλλά τρέχοντα 
προθύμως όπως συναγωνισθή μετά τών συμπολιτών του* τόν 
Δημοσθένην είς τήν εξορίαν του άγορεύοντα υπέρ τών Αθηνών* 
τόν Σωκράτην καί τόν Φωκίωνα είς τήν φυλακήν πίνοντας τό
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κώνειον, άλλ’ εύπείθειαν είς τούς νόμους καί άμνησικακίαν υπέρ 

τών φονέων των συνιστώντας.
Ποτέ δέ μή συγχύσετε, μη ταυτίσετε τούς προσωπικούς αν­

τιπάλους και τούς ατομικούς εχθρούς σας μέ τδ ιερόν πρόσω- 
πον της πατρίδος* και επομένως ποτέ μη άνεχθητε ως έκ τών 
ατομικών παθών σας νά βλαφθή όπωςδηποτε η πατρίς.

Αυτά, καθ δσον ενθυμούμαι, μάς είπε κατά την ημέραν ε­
κείνην τοΰ Ευαγγελισμού δ αγαθός γέρων.

Οί δέ οφθαλμοί του ηστραπτον, αί παρειαί τού έφλόγιζον, 

αί χειρονομία-, του ησαν έκφραστικώταται, και η φωνή του 
μελωδική.

Παθητικότατα μάς άπήγγειλε τούς στίχους τού Ρήγα 
παιόιά μου, ορφανά μου, » και μέ ήρωϊκήν άγανάκτησιν έζε- 
φώνησε τό* « Ως πότε, παλληκάρια, νά ζώμεν ’ς τά στενά.»

Σέβας καί ένθουσιασμός έκυρίευον τόν Γεροστάθην οσάκις 

περί τού πατριωτισμού τών προγόνων μας έπρόκειτο λόγος* 
λύπη δέ καί μελαγχολία έζωγραφήθησαν έπί τού προσώπου 

του, δτε περί τών δεινών τής δέσμιας μητρός μάς άνέφερεν. 

Αλλ δτε περί τής άπελευθερώσεως αύτής ώμίλει μετά τού 
Κωνσταντίνου, γλυκύ μειδίαμα έφάνη είς τά χείλη του, άκτϊ- 
νες δέ χαράς καί έλπίδος ’έλαμψαν έπί τού μεγάλου μετώπου του.

Ποτέ, ποτέ δέν θέλω λησμονήσει τόν Γεροστάθην τής ημέ­

ρας έκείνης ! ήτο θείος I καί θειον αίσθημα ένεφύσησεν είς τάς 
νεανικάς μας καρδίας I

Οτε πρός τό εσπέρας άπεχωρίσθημεν μάς εδωκε τούς ακο­
λούθους ςάχους, γραμμένους ίδιοχείρως έπί τεμαχίου χάρτου, το 
οποίον είσέτι διατηρώ ώς τό πολυτιμότερον τών κειμηλίων μου.

« Τών τέκνων σου αί άρεται και ή φιλοπατρία
ί> Πάλαι ποτέ σ' έάόζασαν, Πατρίς μου σεβασμία !
ϊ Λύτάς λοιπόν άς άσπασθώ ώς τέκνον γνήσιόν σου,
» Καί άς προσφέρω πρόθυμος τό πάν είς τόν βωμόν σου!»
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« Ούκ εστιν άνορι άγαθω ούδεν κακόν 
ούτε ζώντι ούτε τελευτησαντι. » 

(Πλάτωνος.)

Φθινοπωρινήν τινα εσπέραν τοϋ 1820 έτους, διά νά μάς 
δείξη 5 Γεροστάθης την μεγαλοπρεπή δύσιν του ήλιου, μάς 
ώδηγησεν έπ! του λόφου εκείνου, οπού προ δύο περίπου ετών 
ε’ίχομεν θαυμάσει μετ’ αύτοϋ τδν ήλιον μεγαλοπρεπώς άνα- 

τέλλοντα.
όποια παράδοξος σύμπτωσις! Επι τοϋ λόφου, όπου πρώτην 

φοράν ’ίδομεν τδν ήλιον άνατέλλοντα, άνέτειλον καί αί πρώ- 

ται ευεργετικά! ακτίνες τής μετά τοϋ γέροντος φιλίας ημών.
Οτε δέ έπι τοϋ ίδιου λόφου ίδομεν μετ’ αύτοϋ τδν ήλιον 

δύοντα, έδυσαν και αί γλυκεϊαι ακτίνες, τάς δποίας ή άγαθό- 
της τοϋ άνδρδς εις τάς ψυχάς μας άπέπεμπεν.

Εκτοτε πλέον δέν συνεπεριδιαβάσαμεν μετ’ αύτοϋ! εκείνος 

ήτον δ τελευταίος μετά τοϋ Γεροστάθου περίπατος!
0 λόφος ήτον υψηλός και ανωφερής* δ δέ γέρων αρκετά έκο- 

πίασε και έθερμάνθη άναβαίνων αύτόν.
Η ημέρα ήτο μάλλον δροσερά ώς έκ τοϋ πνέοντος βορείου 

ανέμου* έπι τής κορυφής δέ τοϋ λόφου, δ βορέας έφυσα μάλ­
λον ψυχρός, και τήν προσέγγισιν τοϋ χειμώνος αίσθαντικώς 
ύπενθύμιζεν.

Οτε έπι τοϋ λόφου έφθάσαμεν δ λαμπρός δίσκος τοϋ ήλιου 
έπλησίαζε νά κρυφθή ύπδ τδν ορίζοντα* δ δέ Γερος-άθης έπροσκά- 

λεσετήν προσοχήν μας έπι τοϋ μεγαλοπρεπούς τούτου φαινομένου..
Βραδέως και βαθμηδόν κατήρχετο τδ μεγαλοπρεπές άστρον 

τής ημέρας* λαμπρός δέ και αξιοθαύμαστος ήτον δ ποικίλος 

χρωματισμός τών πέριξ σύννεφων* άλλα έξ αύτών έφαίνοντο
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λόχρυσα, άλλα κατακόκκινα καί φλογώδη, καί άλλα ίοειδή’ 

δραιοτάτη δέ ήτο καί η λεπτή έπιχρύσωσις, την οποίαν αί 
ΐύουσαι ακτίνες έπροξένουν εις τάς κορυφάς τών πέριξ έρυθριών- 

των βουνών.
Μετ’ ολίγον δ ήλιος έχάθη ύπδ τδν ορίζοντα, η έπιχρύσω- 

:ις έσβέσθη, η ποικιλία τών ουρανίων χρωμάτων βαθμηδόν 

ξηλείφθη, καί σοβαρά μελαγχολία έκάλυψεν άπασαν τήνφύσιν.
— Τοιουτοτρόπως, μας είπε τότε δ γέρων, έδυσε ποτέ και 

"δ λαμπρδν άστρον της αρχαίας Ελλάδος, και μετ’ αυτού έσβέ- 

τθη έπι τοΰ Ελληνικού δρίζοντος και δ πολιτισμός, και η σοφία, 
<αί η άρετή, και η ελευθερία, καί η δόξα. Τπδ τήν άχλύν δέ της 
ϊπαιδευσίας καί ύπδ τδν ζυγδν της δουλείας σκότος καί άθυ- 

ζία περιεκάλυψαν άπασαν την Ελληνικήν φυλήν.
Αλλ’ δ ήλιος, δστις ήδη έδυσεν, έπρόσθεσεν δ γέρων, λαμ­

πρός πάλιν θέλει άνατείλει αύριον, διά νά φωτίση καί ζωογο- 

>ήση πάλιν καί ημάς καί δλην την φύσιν. Τ’ίς έξεύρει άν είς 
τάς βουλάς τοΰ Τψίστου δέν ήναι άποφασισμένον ώστε καί τδ 
Ελληνικόν άστρον ν’ άνατείλη πάλιν, καί μετ’ αύτοϋ νά έπα- 
'έλθωσιν έπί τοΰ Ελληνικού δρίζοντος ή έλευθερία, η ευνομία, 

τά γράμματα, αί τέχναι, αί προγονικαί άρεταί καί η αρχαία 
ίόξα καί λαμπρότης ;

Την ποθητήν ταύτην ανατολήν τοΰ Ελληνικού άστέρος άς 
ΐύχώμεθα πάντες άπδ καρδίας, παιδία μου, δσάκις αύγήν καί 

ισπέρας πρδς άνατολάς έστραμμένοι άπευθύνωμεν πρδς τδνέλεή- 
μονα Θεόν τάς παρακλήσεις ήμών.

Εκ τών χριστιανικών αρετών μία είναι καί ή ί.ΐπίς' ως 
χριστιανοί λοιπόν άς έλπίζωμεν την ανατολήν ταύτην. Άλλα 
πρδς πραγματοποίησιν της γλυκυτάτης αυτής έλπίδος, άς μή 
παύωμεν καί τήν αρετήν σταθερώς εργαζόμενοι, καί διά τής 
παιδείας καί τής φιλοπονίας έξασκοΰντες τάς δυνάμεις ήμών 
έπ’ άγαθώ τής φίλης πατρίδος.

Εν τούτοις δ βορέας έξηκολούθει πνέων σφοδρότερος, καί 
τδ ψύχος έγίνετο δριμύτερον. Συναισθανθείς δέ αύτδ δ Γέρο- 

25*
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Οτε ο Φίλιππος, θέλων ν’ άνταμείψη αύτδν διά τούς ύπέρ 
τοϋ Αλεξάνδρου κόπους του, ·ηρώτησεν αύτδν ποιον δώρον, 

ποιαν χάριν επιθυμεί ; <χ ονόεμίαν άλλην, άπεκρίθη δ φιλό- 

πατρις Αριστοτέλης, παρά την άνάστασιν της πατρίόος μου.Ό
Κατά τδ παράδειγμα δέ τοϋ σοφοϋ Αριστοτέλους, έπρό- 

σθεσεν ο Γεροστάθης, η πρώτιστη τών επιθυμιών μας, η με­
γίστη τών εύτυχιών μας άς ήναι η άνάστασις, η εύδαιμονία, 
ή δόξα της πατρίδος. Πάσα δέ άλλη επιθυμία άς ήναι δευτε- 

ρεύουσα και υποτελής είς εκείνην.

ΘΪΣΙΑ ΠΑΘΩΝ.

Αλλά δέν είναι φιλοπάτριδες μόνον οί θυσιάζοντες την ζωήν 

η την περιουσίαν των ή τά συμφέροντά των είς τδν βωμόν της 
πατρίδος. Φιλοπάτριδες θέλετε ύνομασθή, μάς είπεν <5 γέρων, 
καί άν θυσιάζετε τά πάθη σας επ’ άγαθώ της πατρίδος.

Ψυχή εμπαθής καί κακοήθης δέν δύναται νά αίσθανθή τδν 
ίερδν της πατρίδος έρωτα. Ανθρωποι ύπδ παθών κυριευόμενοι, 
ούχί μόνον άνωφελεις, άλλά καί όλέθριοι είς την πατρίδα άπο- 
καθίστανται' μόνον μετά της άρετής δύναται νά συζήση 5 

πατριωτισμός.
Εάν ο Θεμιστοκλής μετά τδ Μαραθώνιον τρόπαιον τοϋ 

Μιλτιάδου δέν έθυσίαζε τά πρδς τάς ήδονάς καί τάς διασκε­
δάσεις νεανικά του πάθη, βεβαίως δέν ηθελεν άναφανη εύεργέ- 
της της Ελλάδος. Εάν είς την Σαλαμίνα δέν έκυρίευε τδν θυ­
μόν του, καί δέν έθυσίαζε γενναίως την κατά τοϋ Εύρυβιάδου 
άγανάκτησίν του, βεβαίως δέν ηθελεν άναδειχθή σωτηρ της 
Ελλάδος.

Ο δέ ’Λρισιμλόης θυσιάζων εύγενώς παν αίσθημα φιλο­
πρωτίας καί εγωισμού, είς μέν τδν Μαραθώνα έδόξασε τάς 
Αθήνας, παραχωρησας την άρχηγίαν είς τδν Μιλτιάδην, είς δέ 

την Σαλαμίνα μεγάλως συνετέλεσεν είς την σωτηρίαν της Ελ­
λάδος, τεθείς αύθορμήτως ύπδ τάς διαταγάς τοϋ αντιζήλου 

του Θεμιστοκλέους, είς δέ τάς Πλαταιάς έπεσφράγισε την Ελ­
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ληνικήν ελευθερίαν, παραχωρήσας εις τούς Τεγεάτας την θέσιν 

της τιμής.
Αλλ’ δ Ά.Ικιβιάδης ό Αθηναίος, κυριευόμενος άπο το πάθος 

τής δοξομανίας, έπροκάλεσε κατά τής Σικελίας παράφρονα εκ­
στρατείαν, και δι’ αυτής κατέστρεψε και τήν δύναμιν καί τήν 
δόξαν τής πατρίδος του.

0 δέ Παυσανίας, ύποχωρών εις τά αισχρά πάθη τής φιλο­
χρηματίας και φιλαρχίας, κατήντησεν αισχρός τής Ελλάδος 

προδότης, και άπέθανεν άξιον τής προδοσίας του θάνατον.

Ο δέ Άνυτος και ΜέΛητος καί Λύκων, αυτοί οί τρεις κα­
τήγοροι του Σωκράτους, όντες πολΐται εμπαθείς, φθονεροί καί 
εκδικητικοί, έπροκάλεσαν τήν θανατικήν καταδίκην τού ένα- 
ρέτου άνδρός, καί έστέρησαν τήν πατρίδα των άπο το πολυ- 

τιμ.ότερον καί ώφελιμώτερον τέκνον της.
Εάν λοιπόν τά πάθη ήναι δλως άσυμβίβαστα μέ τον πα­

τριωτισμόν, προσπαθήσατε, άγαπητοί μου φίλοι, έξ αυτής τής 

τρυφεράς ηλικίας σας νά έλευθερωθήτε άπο παν έλάττωμα, 
από πάσαν κακήν εξιν, άπο πάσαν άξιοκατάκριτον διάθεσιν, 

τήν οποίαν τυχόν άνακαλύπτετε εις τήν ψυχήν σας. Τά παρα- 
μικρότερα έλαττώματα παραμελούμενα αύξάνουν, προχωρούν 
καί έπί τέλους καταντώσι πάθη τρομερά καί εις τήν πατρίδα 

ολέθρια- άπαράλλαζ,τα ώς τά μικρά καί ήσυχα ρυάκια, τά ό­
ποια προχωροϋντα αύξάνουν καί μεγαλύνονται, μεταβαλλό­
μενα έπί τέλους εις πλατυτάτους, ορμητικούς καί έπικινδύνους 

ποταμούς.
Εάν δέ ώς τέκνα φιλόστοργα αισθάνεσθε άπό τούδε πόθον 

τού ν άναφανήτε χρήσιμα καί ωφέλιμα εις τούς γέροντας γο­
νείς σας, τον αύτόν εύγενή πόθον προσπαθήσατε άπό τούδε νά 

αισθάνεται ή ψυχή σας καί προς τήν μεγάλην μητέρα, τήν φί­
λην πατρίδα σας. Καί ό Θεός τότε, έστέ βέβαιοι, θέλει εύλο- 
γήσει τούς άγώνας, τάς σπουδάς, τούς κόπους καί τά έργα σας, 
καί ό εύγενής πόθος τής ψυχής σας θέλει βεβαίως έκπληρωθή.

Οστις δέ αγαπά τήν πατρίδα του, άς δμονοή μετά τών 
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συμπολιτών του, ενθυμούμενος τον Άριστείδην είς την Σαλα­
μίνα, προσφέροντα φιλικήν την δεξιάν του είς τον εχθρόν του 

Θεμιστοκλέα.
Ας μη φθονώμεν, ας μή άντιπράττωμεν ποτέ τούς ίκανω- 

τέρους, τούς εμπειρότερους, τούς έμφρονεστέρους ημών* άλλα 
προθύμως συντρέχοντες αύτούς, άς ώφελώμεθα και ήμεϊς και 
η πατρις υπό της ίκανότητος και της πείρας αύτών.

Τούς δέ κατωτέρους άς μη περιφρονώμεν, άλλα φιλικήν καί 

ενθαρρυντικήν χεϊριζ άς τείνωμεν προς αύτούς.

Καθώς δέ πρέπει νά ήμεθα πάντοτε πρόθυμοι προς γεν- 

ναίαν άντίκρουσιν παντός εξωτερικού εχθρού της πατρίδος, 

τοιουτοτρόπως οφείλομεν προθύμως νά καταπολεμώμεν και 
πάντας τούς εσωτερικούς εχθρούς.

Οί εσωτερικοί δέ ούτοι εχθροί είναι, παιδία μου, η οκνηρία, 

η κακοηθεια, ή πολυτέλεια,η διαφθορά, η αδικία καί το έγκλημα.

όσάκις δέ έργον τι άγαθόν καί κοινωφελές προτείνεται η 
έκτελεΐται υπό τίνος τών συμπολιτών μας, άς μη ζηλεύωμεν, 
άς μη φθονώμεν, άς μη άντενεργώμεν, άς μη συκοφαντώμεν. 
άλλ ολοψύχως άς ύποστηρίζωμεν αύτό καί υπ’ αύτού τού ά- 
σπονδοτέρου εχθρού μας άν έγινεν ή πρότασις η ή πραξις. Τοι­
ουτοτρόπως καί την πρόοδον της πατρίδος προδοτικώς δέν έμ- 
ποδίζομεν, καί ημείς μετ αυτής συνωφελούμεθα καί τιμώμεθα*

« "Οταν ή μητηρ ευτυχή, όΛοι σννεντυγονμεν,
» Καί όταν ήναι ενδοζος, δΛοι συνευδοζοΐψεν.

όταν πέση είς αύτην σκύτος και δυστυχία^
» Φευ ! αδοζα παί δυστυχή είναι και τά παιδία ! »

Η δόξα λοιπδν τών συμπολιτών μας άντι νά φαρμακεύγ, 

απ εναντίας άς εύφραίνγ την καρδίαν ημών* διότι συνήθους ή 
δόξα ολίγων ατόμων αποτελεί την δόξαν και την ευδαιμονίαν 

ολοκλήρου τού έθνους. Εντδς δέ της εθνικής δόξης και ευδαι­

μονίας επαναπαύεται ή φιλοτιμία, και ανευρίσκεται ή εύτυχία 
έκαστου πολίτου.
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0 Αριστείδης συντελέσας είς την δόξαν τού αντιπάλου του, 
ύποστηρίξας τά ορθά σχέδιά του, και συναγωνισθείς ύπ’ αύτόν, 
δέν έδόξασε ριόνον τδν Θεμιστοκλέα, άλλά και εαυτόν συνεδό- 
ξασε, και ολόκληρον τδ Ελληνικόν έθνος είς τήν Σαλαμίνα άπη- 

θανάτισεν.
Ο ΦΙΛΟΠΛΤΡΙΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΠΟΝΟΣ.

Φιλοπατρία άνευ φιλοπονίας δέν δύναται νά υπάρξη, μας 
ειπεν άκολούθως δ Γεροστάθης. Ούδείς δύναται νά δνομασθή 
φιλόπατρις, άν διά τών άγώνων, διά τής παιδείας, διά τών 
χρημάτων η διά τής αρετής του δέν άναφανή ώφέλιμος είς τήν 

πατρίδα* άλλ’ ούτε ή στρατιωτική πείρα, ούτε τά χρήματα 
και ή παιδεία, ούτε ή άρετή δύνανται ποτέ ν’ άποκτηθώσιν είς 

τούς κόλπους τής άργίας και τής οκνηρίας.
Πολϊται διάγοντες βίον άεργον και οκνηρόν, άνευ τίνος ωφε­

λίμου ένασχολήσεως, και επομένως άναιδώς έπιβαρύνοντες καί 
συμπολίτας και πατρίδα, βεβαίως δχι μόνον άνωφελεϊς, άλλά 
και επικίνδυνοι και άποτρόπαιοι και επιβλαβείς είς τήν πα­
τρίδα άποκαθίστανται.

Διά τήν άγάπην λοιπδν τής πατρίδος άγωνισθήτε, φίλοι 

μου, ενόσω εισθε νέοι, δχι μόνον τδν νούν καί τήν καρδίαν διά 
τών γραμμάτων νά καλλιεργήσετε, άλλά καί πόρον ζωής στα­

θερόν ν άποκτήσετε.
Αισχρόν καί άτοπον θέλει εϊσθαι, άν ημέραν τινά παρουσια- 

σθήτε ενώπιον τής μεγάλης μητρδς, ούχί προσφέροντες είς αύ- 
τήν ώς φιλόστοργα τέκνα τάς άπαρχάς τών κόπων σας, άλλά 
ζητούντες παρ’ αύτής, ώς οκνηροί ή άσωτοι υιοί, τροφήν καί 

περίθαλψιν.
Ασυγκρίτως δ αισχρότερου καί άναιδέστερον θέλει εϊσθαι 

άν, 3 μή γένοιτο, δι’ ελλειψιν ιδίων καταντήσετε ποτέ σφετε- 
ριζόμενοι τά τής πατρίδος.

II εργασία, καθώς καί άλλοτε σάς είπα, ούτε τούς σοφούς, 
ούτε τούς πολιτικούς, ούτε τούς στρατιωτικούς δύναται ποτέ 

ν άτιυ.άση.
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0 Σωκράτης ήτον άγαλματοποιός. ό Σόλων, δ Θαλής, δ 
Πλάτων μετήλθον τήν εμπορίαν. 0 Κιγκιννάτος, δ σωτήρ τής 
Ρώμης, καί Ο Φιλοποίμην, δ τελευταίος ένδοξος στρατηγός 
τής Ελλάδος, ιδιαις χερσίν έκαλλιέργουν τούς αγρούς των. ΐδίαις 

χερσί και δ Φωκίων ήντλει το ύδωρ, ένω ή ενάρετος σύζυγός 
του έζύμονε τόν άρτον τοϋ οϊκου της.

Εαν αγαπάτε λοιπον την πατρίδα, αγαπήσατε έκ νεότητός 
σας και τήν έργασίαν. Αποστραφήτε δέ τήν αργίαν, διά νά μή 
άποστραφή καί υμάς ή πατρίς.

ΑΜΟΙΒΑΙ ΚΑΙ ΑΧΑΡΙΣΤΙΑ.
Εαν δε ποτέ υπο του ιεροϋ έρωτος τής πατρίδος έμπνεόμε- 

νοι, εξηκολουθησε λεγων δ Γεροστάθης, ύποκύψετε εις αγώνας 

και θυσίας, μη καταδεχθήτε νά ζητήσετε άμοιβάς καί τιμάς.
Αί άμοιβαί καί αί τιμαί, χορηγούμεναι δικαίως καί αύθορ- 

μήτως υπό τής πατρίδος, στολίζουν βέβαια καί ενθαρρύνουν 

τά αγαθά τέκνα αυτής" άλλά ζητούμεναι άμαυρόνουν καί έξευ- 
τελίζουν καί τούς έπαιτοϋντας αύτάς, καί τά έργα αύτών.

II μόνη ωραία αμοιβή τών υπέρ πατρίδος θυσιών καί αγώ­

νων σας ας ήναι η γλυκύτατη συναίσθησις τής έκπληρώσεως 
τών πρός αύτήν υίϊκών καθηκόντων σας.

Ο Μιλτιάδης, δ Κίμων, δ Θεμιστοκλής, δ Αριστείδης, δ Σω­

κράτης, ο Φωκίων, δ Επαμεινώνδας καί δ Πελοπίδας, ούχί διά 
τιμών καί ανδριάντων, άλλά διά τών έργων αύτών ένδόξως 

απηθανατισθησαν. « Εί ϋ.τό της 'ΕΛ,Λάδος έη άρεζί]
θαυμάζεσθαι ίπιθυμεΐς, τ'ην ΕΕΙάδα, πειρατέον εν ποιείς » 
ελεγεν ή Αρετή πρός τόν νέον Ηρακλέα.

Αν δέ ποτέ η πατρίς, καίτοι ευεργετηθεϊσα παρ’ υμών, φανη 
άχάριστος, μη άδημονησετε, μη αγανακτήσετε* αλλ’ ένθυμη- 
θΖτε τον Αριστειδην εξοριζομενον, άλλ εύχόμενον ύπέρ της 
πατρίδος του τον Κιμωνα εςωστρακισμένον, άλλά τρέχοντα 

πρόθυμός οπίος συναγιονισθη μετά τών συμπολιτών του* τόν 
Δημοσθενην εις την εξορίαν του άγορεύοντα ύπέρ τών Αθηνών* 

τον Σωκράτην και τον Φωκίωνα εις την φυλακήν πίνοντας τό
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κώνειου, αλλ’ εύπείθειαν εις τούς νόμους καί άμνησικακίαν υπέρ 

τών φονέων των συνιστώντας.
Ποτέ δέ μή συγχύσετε, μη ταυτίσετε τούς προσωπικούς αν­

τιπάλους και τούς άτομικούς εχθρούς σας μέ τδ ιερόν πρόσω­
πον τής πατρίδος* καί επομένως ποτέ μή άνεχθήτε ώς έκ τών 
ατομικών παθών σας νά βλαφθή δπωςδήποτε η πατρίς.

Αυτά, καθ’ όσον ενθυμούμαι, μάς είπε κατά την ημέραν ε­

κείνην τοϋ Ευαγγελισμού δ αγαθός γέρων.
Οι δέ οφθαλμοί του ήστραπτον, αί παρειαί τού έφλόγιζον, 

αί χειρονομία1. του ήσαν έζφραστικώταται, καί η φωνή του 

μελωδική.
Παθητικότατα μάς απήγγειλε τούς στίχους τού Ρήγα 

παιόιά μου, ορφανά μου, » καί μέ ήρωϊκήν άγανάκτησιν έξε- 
φώνησε τό* «·'Ω·ς πότε, παλληκάρια, νά ζώμεν ’< τά στενά.»

Σέβας καί ενθουσιασμός έκυρίευον τον Γεροστάθην δσάκις 
περί τού πατριωτισμού τών προγόνων μας έπρόκειτο λόγος* 
λύπη δέ καί μελαγχολία έζωγραφήθησαν επί τού προσώπου 
του, δτε περί τών δεινών τής δεσμίας μητρος μάς άνέφερεν. 

Αλλ’ δτε περί τής άπελευθερώσεως αυτής ώμίλει μετά τού 
Κωνσταντίνου, γλυκύ μειδίαμα έφάνη εις τά χείλη του, άκτι- 
νες δέ χαρά; καί έλπίδος έλαμψαν επί τού μεγάλου μετώπου του.

Ποτέ, ποτέ δέν θέλω λησμονήσει τον Γεροστάθην τής ημέ­
ρας εκείνης! ήτο θείος I καί θειον αίσθημα ένεφύσησεν είς τάς 
νεανιζάς μας καρδίας !

Οτε προς το εσπέρας άπεχωρίσθημεν μάς έδωκε τούς ακο­

λούθους ς-ίχους, γραμμένους ίδιοχείρως επί τεμαχίου χάρτου, το 

δποϊον είσέτι διατηρώ ώς το πολυτιμότερου τών κειμηλίων μου.

« Των τέκνων σου αί άρεται και ή φιλοπατρία
» Πάλαι ποτέ σ έδόζασαν, Πατρίς μου σεβάσμια !
» Λΰτάς λοιπόν άς άσπασθώ ώς τέκνον γνήσιόν σου,
» Καί άς προσφέρω πρόθυμος τό πάν είς τόν βωμόν σου!»

25
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« Ούκ εστιν άνδρί άγαΟω ούδέν κακόν 
ούτε ζώντι ούτε τελευτήσαντι. « 

(Πλάτωνος.)

Φθινοπωρινήν τινα εσπέραν, τοϋ 1820 έτους, διά νά μας 
δείξη δ» Γεροστάθης τήν μεγαλοπρεπή δύσιν τοϋ ήλιου, μας 
ώδήγησεν έπι τοϋ λόφου εκείνου, όπου προ δύο περίπου ετών 

εΐχομεν θαυμάσει μετ αύτοϋ τον ήλιον μεγαλοπρεπώς άνα- 
τέλλοντα.

όποια παράδοξος σύμπτωσις! Επι τοϋ λόφου, όπου πρώτην 
φοράν ϊδομεν τδν ήλιον άνατέλλοντα, άνέτειλον καί αι πρώ- 

ται ευεργετικά! ακτίνες της μετά τοϋ γέροντος φιλίας ημών.
Οτε δέ έπί τοϋ ίδίου λόφου ίδομεν μετ’ αύτοϋ τδν ήλων 

δύοντα, έδυσαν καί αί γλυκεία^ ακτίνες, τάς οποίας ή αγαθό- 
της του άνδρδς είς τάς ψυχάς μας άπέπεμπεν.

Εκτοτε πλέον δέν συνεπερ’.δί,αβάσαμεν μετ’ αύτοϋ! έκεϊνος 

ήτον ό τελευταίος μετά τοΰ Γεροστάθου περίπατος!
ό λόφος ήτον υψηλός καί ανωφερής* δ δέ γέρων αρκετά έκο- 

πίασε καί έθερμάνθη άναβαίνο^ν αυτόν.
Η ημέρα ήτο μάλλον δροσερά ώς έκ τοϋ πνέοντος βορείου 

ανέμου* έπί τής κορυφής δέ τοϋ λόφου, δ βορέας έφυσα μάλ­
λον ψυχρός, καί τήν προσέγγισήν τοϋ χε^μώνος αίσθαντ^κώς 
ύπενθύμιζεν. 

<ν
Οτε επι τοϋ λοφου εφθασαμεν ό λαμπρός δίσκος τοϋ ήλιου 

επλησιαζε να κρυφθή υπο τδν ορίζοντα” δ δέ Γερος·άθης έπροσκά- 

λεσετην προσοχήν μας επ'ι τοϋ μεγαλοπρεπούς τούτου φαινομ,ένου.
Βραδέως και βαθμηδόν κατηρχετο τδ μεγαλοπρεπές άστρου 

της ημέρας” λαμπρός δέ και αξιοθαύμαστος ήτον δ ποικίλος 
χρωματισμός τών πέριξ συννέφων” άλλα εξ αύτών έφαίνοντο
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ολόχρυσα, άλλα κατακόκκινα καί φλογώδη, καί άλλα ίοειδή" 

ώραιοτάτη δέ ητο και η λεπτή έπιχρύσωσις, την οποίαν αί 
δύουσαι ακτίνες έπροξένουν είς τάς κορυφάς τών πέριξ έρυθριών- 

των βουνών.
Μετ’ ολίγον ο ήλιος έχάθη ύπδ τδν ορίζοντα, η έπιχρύσω- 

σις έσβέσθη, η ποικιλία τών ουρανίων χρωμάτων βαθμηδόν 
έξηλείφθη, και σοβαρά μελαγχολία έκάλυψεν άπασαν τήνφύσιν.

— Τοιουτοτρόπως, μας είπε τότε δ γέρων, έδυσε ποτέ και 
τδ λαμπρδν άστρον της αρχαίας Ελλάδος, και μετ’ αύτοϋ έσβέ­
σθη έπ'ι τοϋ Ελληνικοϋ ορίζοντας και δ πολιτισμός, καί ή σοφία, 

καί η αρετή, καί η ελευθερία, καί η δόξα. Τπδ την άχλύν δέ τής 
άπαιδευσίας καί ύπδ τδν ζυγδν τής δουλείας σκότος καί άθυ- 

μ.ία περιεκάλυψαν άπασαν τήν Ελληνικήν φυλήν.
Αλλ’ δ ήλιος, δστις ήδη έδυσεν, έπρόσθεσεν δ γέρων, λαμ­

πρός πάλιν Θέλει άνατείλει αύριον, διά νά φωτίση καί ζωογό­

νηση πάλιν καί ήμάς καί δλην τήν φύσιν. Τις έξεύρει άν εις 
τάς βουλάς τοϋ Τψίστου δέν ήναι άποφασισμένον ώστε καί τδ 
Ελληνικόν άστρον ν’ άνατείλη πάλιν, καί μετ’ αύτοϋ νά έπα- 
νέλθωσιν έπί τοϋ Ελληνικοϋ δρίζοντος ή έλευθερία, ή εύνομία, 

τά γράμματα, αί τέχναι, αί προγονικαί άρεταί καί ή αρχαία 
δόξα καί λαμπρότης ;

Τήν ποθητήν ταύτην ανατολήν τοϋ Ελληνικοϋ άστέρος άς 
εύχώμεθα πάντες άπδ καρδίας, παιδία μου, δσάκις αύγήν καί 

εσπέρας πρδς άνατολάς έστραμμένοι άπευθύνωμεν πρδς τδνέλεή- 
μ.ονα Θεόν τάς παρακλήσεις ημών.

Εκ τών χριστιανικών αρετών μία είναι καί ή Λ7.πι<· ώς 
χριστιανοί λοιπδν άς έλπίζωμεν τήν ανατολήν ταύτην. Αλλά 
πρδς πραγματοποίησιν τής γλυκυτάτης αύτής έλπίδος, άς μή 
παύωμεν καί τήν αρετήν σταθερώς έργαζόμενοι, καί διά τής 
παιδείας καί τής φιλοπονίας έξασκοϋντες τάς δυνάμεις ημών 
επ’ άγαθώ τής φίλης πατρίδος.

Εν τούτοις δ βορέας έξηκολούθει πνέων σφοδρότερος, καί 
τδ ψύχος έγίνετο δριμύτερον. Συναισθανθείς δέ αύτδ δ Γερο- 

25* 
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στάθης συνεκαλύφθη, καί ηρχισε νά καταβαίνη τδν λόφον, ή·* 
μεΐς δέ ήκολουθήσαμεν τδν γέροντα μέχρι τής οικίας του, όπου 

τω εύχήθημεν καλήν νύκτα, και άπεχωρίσθημεν.

II ΑΣΘΕΝΕΙΑ.

Αλλ αι καλονυκτικαί εύχαί μας δυστυχώς δέν είσηκούσθη- 
σαν, διότι ό Γεροστάθης διήλθε νύκτα κακίστην. Την επιούσαν 
δέν ίδομεν αύτόν* έμάθομεν δέ οτι, έχων θέρμην καί βήχα 
σφοδρότατον, προσεκάλεσε πρδς έπίσκεψίν του τδν ίατρδν τής 

κωμοπόλεως.
Ατυχώς ή κωμόπολις δέν ειχεν εισέτι παρά ένα καί μόνον 

ίατρδν καί αύτδν εμπειρικόν. Τό δέ ζεστόν χαμόμηλον καί η 
θερμολουσία, τά οποία διέταξε, δέν άπήλλαξαν τόν Γεροστά- 
θην άπδ τά δεινά του, άν καί πρδς ώραν ελάφρωσαν ολίγον 

αύτά. Τήν επιούσαν ή θέρμη επανήλθε σφοδροτέρα, καί ύπδ 
τού σκληρού του βηχδς έτι μάλλον ένοχλήθη.

Ολόκληρον τήν κωμόπολιν κατετάραξεν ή ασθένεια αύτη 
τού αγαθού γέροντος. Οι δέ προεστώτες βλέποντες τήν χειρο- 

τέρευσιν τού ασθενούς, έστειλαν αμέσως είς Ιωάννινα έφιππον, 
δια να προσκαλέσοχσιν έκείθεν τόν επιστήμονα καί εύϋπόλη- 

πτον ίατρδν I. Τ.
0 ιατρός I. Τ., δστις έκ φήμης έγνώριζε τον άξιότιμον Γε- 

ροσταθην, εσπευσεν ανευ αναβολής νά έλθη. II δέ έμφάνισις 

αυτού ενεπλησεν δλους χαράς καί έλπίδος.
Ματαία όμως καί διαβατική άνεφάνη καί ή ελπίς καί ή χαρά 

μας. Κατηφής καί περίλυπος έξελθών έκ τού δωματίου τού 
ασθενούς ο ιατρός είπε πρδς τούς προεστώτας’—Λυπούμαι διότι 

πολύ αργα εφθασα η ασθένεια είναι σφοδρά περιπνευμονία, ή 
φλογωσις έκορυφωθη, καί μικροτάτη έλπίς θεραπείας μένει 
πλέον είς τήν έπιστήμην.

Αποπληκτοι εμείναμεν όλοι, οτε ήκούσαμεν τούς απελπι­
στικούς αύτούς λόγους τού ιατρού.

Γο Σχολεΐον κατά τάς ημέρας έκείνας ειχεν έρημώσει. Απδ 
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τά χαράγματα δέ μέχρι τής νυκτδς περίλυποι και σκυθρωποί 
έσυσσωρευόμεθα ένώπιον τής οικίας του ασθενούς, περιμένοντες 

νά μάθωμεν εύχάριστόν τι περί τής υγείας αυτού.
Οι δέ πατέρες καί αί μητέρες ημών, έγκαταλιπόντες καί 

τάς οικίας καί τά έργα των, δέν έπαυον ημέραν και νύκτα πε­

ριποιούμενοι φιλοφρόνως τδν ασθενή.
Αξιοθαύμαστος ήτον ή αγάπη καί ή άφοσίωσις, τήν οποίαν 

ειχεν έμπνεύσει εις τάς ψυχάς δλων ανεξαιρέτως ή άγαθότης 
τού σεβασμίου άνδρός. Μεγίστη τω δντι καί μαγική ή δύναμις 

τής αρετής καί τής αγαθοεργίας!
Εντούτοις ο ιατρός, άμα έπισκεφθείς τδν Γεροστάθην, διέ­

ταξε διπλήν φλεβοτομίαν καί έπίθεσιν άφθονων βδελλών, τω 

έδωκε δέ καί τινα ιατρικά, τά οποία μεθ εαυτού είχε φερει ες, 

Ιωαννίνων.
Η ΤΕΑΕΓΤΑΙΑ ΕΠΙΣΚΕΨΙΣ.

Τήν επιούσαν ευχαρίστως έμάθομεν δτι δ Γεροστάθης, ων 
ολίγον καλήτερα, έπεθύμει νά μας ίδτΓ σιωπηλοί λοιπδν είσήλ- 

θομεν εις τδν κοιτώνα τού άσθενούς.
— Καλώς ήλθατε, μικροί μου φίλοι, μέ φωνήν βραγχνήν 

καί αδύνατον μάς είπεν ό γέρων, πολύ επεθύμουν να σάς απο- 
χαιρετήσω πριν διά παντός σάς άποχωρισθώ' ευχαριστώ τον 
Πανάγαθον, δστις είσήκουσε καί τήν τελευταίαν ταύτην ευ­

χήν μου.
ί’πδ σφοδρού βηχδς διεκόπη ή ομιλία τού γέροντος. Ημείς 

δέ άκούσαντες περί αποχωρισμού, ήρχίσαμεν νά όδυρώμεθα, 

ένώ έκεϊνος άγωνιών εβηχε.
— Μή κλαίετε, παιδία μου, έπανέλαβε μετ ολίγον δ γέρων, 

δλοι έγεννήθημεν διά ν’ άποθάνωμεν’ εύτυχής δέ δ άποθνήσκων 
έν τω μέσω τόσων φίλων. Μή κλαίετε, φίλοι μου, μή φοβήσθε 

τδν θάνατον. Διά τού θανάτου δ Ελεήμων Θεδς πολλάκις πα- 
ρηγορεί τούς δυστυχούντας, πολλάκις δέ καί άπδ μελλούσας 

δυστυχίας άπαλλάττει τά άγαπητά πλάσματά του. Τού χρι­
στιανού δ θάνατος δέν είναι καταστροφή, δέν είναι έξόντωσις’ 
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είναι ελπίς ίλαρωτέρου φωτός, είναι αρχή νέας ύπάρξεως και 

αθανασία ατελεύτητος· ή, καθώς έλεγεν ό Σωκράτης, ό Θάνα­
τος είναι μετοίκησις της ψυχής από τήν επίγειον είς τήν 
ουράνιον ζωήν. Ολοι αργά η όγλίγωρα θέλομεν ύποβληθή εις 

τάν μετοίκησιν ταύτην.
Είς την παρούσαν δέ πρόσκαιρον έπι της γης ύπαρξιν είσερ- 

χόμεθα, όπως δοκιμασθώσιν αί ψυχαί ημών. Ευτυχείς δέ καί 
μ.ακάριαι όσαι δυνηθώσι νά έξέλθωσιν ακηλίδωτοι και ανεπη­

ρέαστοι άπδ τούς πειρασμούς της φθαρτής ταύτης ύλης, τών 
παθών, και τών υλικών συμφερόντων.

Εάν έν κακίαις και άμαρτίαις ήθελα διέλθει τδν βίον μου, έν 

τη έσχατη μου ταύτη ώρα βεβαίως ήθελα θρηνεί, άναλογι- 
ζόμενος την δικαιοσύνην τοΰ Τψίστου, και σείς δέ τότε δικαίως 

ήθέλετε κλαίει μετ έμοϋ.
Λλλ’ δστις, παιδία μου, αποθνήσκει μέ την γλυκυτάτην συν- 

αίσθησιν δτι έξεπλήρωσε κατά δύναμιν τά πρδς τδν Θεδν και 

τδν πλησίον καθήκοντα. του* δστις, άφίνων την γην, άφίνει συγ­
χρόνως έπ’ αυτής μνήμην αγαθήν, αύτδς δέν πρέπει νά τρέμη, 
ούδέ νά λυπήται μεταβαίνων είς την αιωνιότητα* άπ’ έναντίας 

άς χαίρη και ·άς άγάλλεται, διότι πρδς αύτδν ό δίκαιος Κρι­

τής φωνάζει* « Εύ όοΰ.Ιε αγαθό και πιστό, είσεΛΘε είς τήν 
αιώνιον χαράν τοΰ Κυρίου σου ». *■

Μή κλαίετε λοιπόν, αγαπητοί μου φίλοι* άν τά φθαρτά σώ- 
ματά μας πρόκηται ν’άποχωρισθώσιν, αί αθάνατοι δμως ψυ- 
χάί μας ποτέ δέν θέλουν άποχωρισθή. II ίδική μου, μεταβαί- 
νουσα είς την άλλην ζωήν, θέλει καθικευτεύει τδν Τψιστον όπως 
σας φωτίζη καί καθοδηγη πάντοτε είς την δδδν τής αρετής 

και τοΰ καθήκοντος, και τοιουτοτρόπως θέλει είσθαι πάντοτε 
μεθ’ υμών. Σεις δέ θέλετε είσθαι έπίσης μετ’ έμοΰ, έάν, ώς έλ- 

πίζω, έξακολουθήσετε πάντοτε άγαπώντες καί ένθυμούμενοι 
τδν φίλον τής νεότητός σας, τούς λόγους του, τάς διηγήσεις 

του, συλλογιζόμενοι είς πάν βήμα τής ζωής σας τί ηθελεν είπει 

περί αύτού δ γέρων Γεροστάθης.
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Οι λόγοι αυτοί, αντί νά καταπαύσωσιν, ηύξησαν έτι μάλ­

λον τά δάκρυα καί τούς οδυρμούς μας* καί καταφιλοϋντες τας 
θερμάς χεΐρας του γέροντος κατεβρέχαμεν αύτάς μέ τά θερ­

μότερα δάκρυα μας.

Συνεκινήθη τότε καί δ γέρων, έδάκρυσε, μάς ήσπάσθη, καί 
μάς ηύλόγησεν* η δέ συγκίνησις αυτή τω έπέβαλεν επί τινα 
ώραν σιωπήν, τήν οποίαν επί τέλους διέκοψε διά τών ακολού­
θων λόγων, οΐτινες βαθέως έμειναν εντυπωμένοι είς την ψυχήν 

μου, καί ζωηροί πάντοτε επανέρχονται είς τά ώτά μου.

— Ζησατε, φίλοι μου, πιστοί πάντοτε είς τών πατέρων 
σας την θρησκείαν* αύτη έν τω μέσω τών δεινών της πολυ­
χρονίου δουλείας μάς έπαρηγόρησεν" αύτη μάς έδίδαξε με καρ­
τερίαν καί μέ ελπίδα νά ύποφέρωμεν τά δεινά μας* αύτη διε- 

τηρησε την εθνικήν ενότητά μας, την ώραίαν μας γλώσσαν 
καί τον ένδοξον ελληνισμόν μας. Τπό όποιαςδηποτε περιστά­
σεις, ύπδ όποιουςδηποτε καταδιωγμούς η σατανικας ξένων ρα­

διουργίας και άν εύρεθήτε, μείνατε πάντοτε πιστοί, ηνωμένοι 
καί ακράδαντοι ύπο την αγίαν σημαίαν της, όπως διατηρηθή 

ούτω τδ πολυπαθές έθνος ήμών πάντοτε εν, ομονοούν καί 

αδιαίρετον.

Μετά Θεδν δέ αγαπήσατε την πατρίδα καί τούς γονείς σας* 

διά τής φιλοπονίας δέ, τής άρετής καί τής εύγενους θυσίας τών 
παθών σας άναδειχθήτε προσφιλή τέκνα αύτών.

Προσέχετε επομένως τήν υγείαν σας, φωτίζετε τήν ψυχήν 

σας, έξευγενίζετε τήν καρδίαν σας, στολισθήτε μέ τάς χρι­
στιανικά; καί προγονικάς άρετάς, καί αποφεύγετε παν αισχρόν 
καί άτιμον. Εχοντες δέ κατά νουν ότι τδ μέν γήϊνον σώμα 
σας θέλει έπανέλθει είς τήν γήν, ή δέ αθάνατος ψυχή σας θέλει 
μεταβή είς τήν αιωνιότητα, μή παύσετε άγωνιζόμενοι καί επί 
τής γής μνήμην αγαθήν ν’ άφήσητε, καί είς τδν ουρανόν ένω- 
πιον του πλάστου φαιδροί νά παρουσιασθήτε.

Είς τδν λαβύρινθον τοϋ κόσμου έμβαίνοντες πολλάς κακίας 
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καί πάθη δυσειδή θέλετε απαντήσει, παιδία μού’ είς πολλάς 

δέ δυστυχίας απροσδόκητους ίσως θέλετε έκτεθή.
Και τάς μέν δυστυχίας γενναίως ύπομείνατε, άναλογιζό- 

μενοι δτι υπάρχουν καί άλλαι άσυγκρίτως μεγαλήτεραι, τάς 
οποίας μη έχοντες ευχαριστείτε καί δοξάζετε τον Θεόν.

Ενώπιον δέ της κακίας καί τών αισχρών παθών μη άπελ- 

πισθήτε, διά νά μη καταντήσητε μισάνθρωποι, καί επομένως 
οντα περιττά καί άχρηστα επί τής γης. Μη δειλιάσετε δέ διά 
νά μή καταστραφήτε ύπ’ αύτών* αλλά γενναίως καί έμφρόνως 

παλμίσατε καί άγωνισθήτε, όπως, ή αρετή άναφανή νικηφόρος.

Ουδείς Ολυμπιονίκης, άνευ αγώνων* αγώνων δέ καί μαχών 
στάδιον είναι δυστυχώς τδ στάδιον τοϋ βίου. Ευτυχείς άν έξέλ- 

θετε νικηταί καί τροπαιοϋχοι, ώς έκ τοϋ λαβυρίνθου τής Κρή­
της έξήλθε ποτέ ο Θησεύς.

Μή παραμελήσετε δέ τδ παρόν, επηρεαζόμενοι άπδ τδ πα- 

ρελθόν, ή επαναπαυόμενοι εις τδ μέλλον. Τδ παρελθόν πα­
ρήλθε, τδ δέ μέλλον άδηλον καί άβέβαιον.

Μή παύετε λοιπδν εργαζόμενοι πάντοτε δραστηρίως έντδς 

τοϋ παρόντος, ωφελούμενοι άπδ τά μαθήματα τοϋ παρελθόν­
τος, καί τήν βελτίωσιν τοϋ μέλλοντος προσπαθοϋντες.

Τοιουτοτρόπως ή αύριον θέλει σάς ευρίσκει πάντοτε καλυ­
τέρους καί εύτυχεστέρους. όταν δέ άπδ τήν παροϋσαν μετά-· 

βήτε εις τήν άλλην ζωήν, ίσως δυνηθήτε ν άφήσητε επί τής 
γής ίχνη τινα διακεκριμένα, άτινα θέλουν καθοδηγήσει καί 
παρηγορήσει όσους κατόπιν υμών είσέλθωσιν εις τδν κινδυνώδη 

τοϋ βίου λαβύρινθον.

Υπάγετε τώρα, παιδία μου, ησυχάσατε. . . . μή κλαίετε 

πλέον . . . θέλομεν ένταμωθή πάλιν . . . άν οχι επί τής γής 
. , . βεβαίως όμως είς τδν ουρανόν. »

Ταϋτα ειπών έσιώπησεν* ημείς δέ οδυρόμενοι έπέσαμεν επί 

τής κλίνης του καταφιλοϋντες τάς χείράς του’ καί πάλιν ο γέ­
ρων μάς ήσπάζετο καί μάς ηύλόγει.
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Αλλ’ είσελθών ό ιατρός καί ίδών την συγκινητικήν εκείνην 
σκηνην μάς έπροσκάλεσε νά έξέλθωμεν.

Εκείνη ητον η τελευταία μετά τοϋ Γεροστάθου συνέντευξίς 

μας· ’έκτοτε πλέον δέν ηκούσαμεν την γλυκείαν φωνήν του.

ΑΙ ΤΕΑΕΓΤΑΙΑΙ ΣΤΙΓΜΑΙ ΤΟΥ ΓΕΡΟΣΤΑΘΟΥ.

Η πρωϊνη μετά τοϋ Γεροστάθου συνέντευξίς μας συνετάρα- 
ξεν αύτόν, καί έχειροτέρευσε την άσθένειάν του. Ο ιατρός έπα- 
νέλαβε τάς φλεβοτομίας* άλλά μικρά βελτίωσις άνεφανη. Ο 
γέρων έζητησε τότε ν άποχαιρετηση καί εύχαριστηση τους 
προεστώτας διά τάς υπέρ αύτοϋ φροντίδας των. Ακολούθως 

έζητησε τούς διδασκάλους, καί μετ αυτούς τόν ιερέα δια να 

έξομολογηθή καί κοινωνήση τών άχράντων μυστηρίων.
Μετά την έκπληρωσιν δέ καί τοϋ τελευταίου τούτου χρι­

στιανικού καθήκοντος συνωμίλησε μετά τών διδασκάλων καί 

τοϋ ίερέως περί τών θείων καλλονών τοϋ χριστιανισμού, καί 
ιδίως περί της άγαλλιάσεως, την οποίαν αισθάνεται ό άληθης 

χριστιανός κατά τε την διάρκειαν τοϋ βίου του, καί κατα τας 

ώρας τοϋ θανάτου του.
ΪΙθέλησε τότε ν’ άποχαιρετηση καί τόν αγαπητόν του κήπον. 

Οτε δέ ήνοιξαν τό παραπέτασμα τοϋ παραθύρου, βλέμμα με­
λαγχολικόν έ^ριψεν ό γέρων εις τά άνθη καί είς τα δένδρα τοϋ 

κήπου του.
Καί τά μέν άνθη μαραμένα έπαρουσιάσθησαν είς τους οφθαλ­

μούς του* κατάχλωμα δέ τά φθινοπωρινά φύλλα το έν μετά 

τό άλλο έπιπτον κατά γης.
— Ούτως, είπε τότε ό γέρων, πίπτουν καί οί άνθρωποι από 

τό δένδρον τής ζωής, σήμερον ό είς καί αύριον ό άλλος. Καί 
τά άνθη τοϋ κήπου μου έμαράνθησαν καί παρήλθον! άλλ οί σπό­
ροι, τούς όποιους είς τάς άπαλάς καρδίας τών μικρών μου φί­

λων έπροσπάθησα νά ενσπείρω, είθε νά μη μαρανθώσι ποτέ! 
Είθε ημέραν τινά νά βλαστησωσι, καί άμάραντον δόξαν είς την 

πατρίδα νά καρποφορησωσιν! Αύτη είναι ή θερμοτέρα εύχη τής 
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ύυχης μου. Εις Σέ δέ, πάτερ αγαθέ, και εις τούς συναδέλφους 
σου διδασκάλους αναθέτω τήν πραγματοποίησιν της εγκαρδίου 

μου ταύτης ευχής.
Εξακολουθήσατε φωτίζοντες μετά ζήλου δι ωφελίμων και 

βιωτικών γνωσεων τον νοϋν τών μικρών μαθητών σας. Γυμνά­
ζετε και ενισχύετε ιδίως τήν κρίσιν, τήν καλαισθησίαν, και το 

προς την αρετήν αίσθημα των. Συνειθίζετε αυτούς είς τήν σε­

μνότητα, υπομονήν καί φιλοπονίαν* καί μή επιτρέπετε ποτέ 
εις αυτους ν αγαπώσι το φθαρτόν σώμά των περισσότερον τής 
αθανατου ψυχήςτων. Η κατά Χριστόν και έπ άγαθώ τής 
πατρίδος διαπ.Ιασις τών ΕΛ-Ιηνςιπαίδ6)ν άς ήναι ό κύριος 
και τε.ί/κος σκοπος οΛων τών αγώνων και οΛων τών διδα- 
σκαΛιών σας.

Αυτά αγωνιών καί πυρέσσων είπεν δ Γεροστάθης, διακο­
πτόμενος υπό σφοδροτάτου βηχός, ώς ακολούθως μάς ’έλεγον 
οι διδάσκαλοι. Μετά τινα δέ διακοπήν έστρεψε πάλιν πρός 

τον κήπον τούς θνήσκοντας οφθαλμούς του, ύψώσας δ’ έπειτα 

προς τον ουρανόν μελαγχολικόν βλέμμα* « Θεέ μου, είπε, 
πόσα δένδρα ήζιώθην νά ίδω ά* αστημένα ! . . . άΛΛά τήν 
άνάστασιν τής πατρίδος ...» Καί μέ τής πατρίδος τό γλυ- 
κύτατον ό'νομα είς τά χείλη μετέβη από τήν έπίγειον είς τήν 
ουρανίαν ζωήν.

Περί τήν δύσιν τής ημέρας εκείνης έδυσε καί δ βίος τοΰ α­
γαθού γέροντος. Η δέ ψυχή του, έξαγιασθεϊσα διά τής θρη­
σκείας καί τής αρετής, άφήκε τά γήϊνα δεσμά της, καί άγαλ- 
λομένη έπανήλθεν είς τάς άγκάλας τοΰ Θεού.

II ΔΙΑΘΗΚΗ.

Οί προεστώτες τής κωμοπόλεως, οι διδάσκαλοι καί δ ίερεύς 
συνήλθον μετά τόν θάνατον τοΰ Γεροστάθου είς τήν οικίαν αυ­
τού, διά νά έξετάσωσιν άν άφήκε διαθήκην, καί συγχρόνως διά 

να καταγράψωσι καί έξασφαλίσωσιν δλα τά τής οικίας του.
Καί κατά πρώτον ήνοιξαν τό συρτάριον τής τραπέζης, έπί 
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της οποίας .συνήθως έγραφε. Μεταξύ δέ διαφόρων εγγράφων, 

τά δποία εντός αυτού ύπήρχον, εύρον περικάλυμμα φέρον την 

επιγραφήν* « Ή διαθήκη μου. »
0 ίερεύς άνοίξας το περικάλυμμα άνέγνωσε μεγαλοφώνως 

το έν αύτώ έγγραφον, το οποίον πραγματικώς ήτον ή ιδιόχει­
ρος διαθήκη του γέροντος.

Της διαθήκης ταύτης ούτε το πρωτότυπον διεσώθη, ούτε 

άντίγραφον αυτής έλήφθη ποτέ* ώστε μη δυνάμενος νά κατα­
χωρίσω αυτήν ενταύθα, θέλω αναφέρει δσας έκ τών διατάξεων 
της διετήρησεν η μνήμη μου.

Κατ άρχάς έζήτει συγχώρησιν παρά πάντων, όπως καί δ 

πολυεύσπλαγχνος Θεός συγχώρηση τά εκούσια και ακούσια 

αμαρτήματα αυτού.
Ακολούθως ελεγεν ότι, μη έχων ίδια τέκνα ούδέ συγγενείς, 

υιοθετεί καί κληρονόμους του άποκαθιστα όλα τά παρόντα καί 
μέλλοντα τέκνα της πατρίδος του.

Αλλ’ έπειδη, έπρόσθετεν, έκτος της αρετής καί της παιδείας 
τά πάντα έπι της γης είναι φθαρτά, διέταττε νά μένωσι τά 
χρήματά του διαρκώς είς τινα Τράπεζαν* διά δέ τών ετη­
σίων τόκων νά έξακολουθή ή διατήρησις τού σχολείου, όπως 
έξ αύτου οί κληρονόμοι του άπολαμβάνωσι τά μόνα άφθαρτα 
καί αληθώς πολύτιμα κτήματα τής άρετής καί παιδείας.

Τήν έπιμέλειαν καί έπικαρπίαν τού κήπου του άνέθετεν είς 
τον συμμαθητήν μας ίωάννην' διέταττε δέ όταν έπανέλθη έξ 

Ιταλίας δ άποσταλείς παρ αυτού προς έκμάθησιν . τής ιατρι­
κής, νά μεταβή άντ’ αυτού δ Ιωάννης, όπως σπουδάση τήν 
γεωπονίαν, καί επανερχόμενος εις τήν πατρίδα διδάσκη αυτήν 
είς τά τέκνα τών κτηματιών.

Προς αμοιβήν δέ τών υπέρ αυτού κόπων καί υπηρεσιών τοϋ 

συμμαθητού μας Κωνσταντίνου, έπροσδιόριζε ποσον χρηματι­
κόν, όπως μεταβή καί δ νέος αύτος είς τι Ευρωπαϊκόν δπλουρ- 
γείον προς έκμάθησιν τής δπλοποιΐας καί τών άλλων σιδηρουρ­
γικών τεχνών.
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Την ύπέρ του Κωνσταντίνου διάταξίν του έτελείονεν έκφρά- 

ζων λύπην ενδόμυχον διά την ανάγκην τών οπλών, την οποίαν 

έχουν εισετι και οι ύπδ ξένον και βάρβαρον ζυγδν διατελοϋν- 
τες πρδς άνάκτησιν της ελευθερίας των, καί αυτοί οί ελεύθε­
ροι πρδς υπεράσπισίν των. Ηύχετο δέ νά μή βραδύνη η θεία 
εποχή, καθ ην έν χριστιανική αγάπη καί αρετή άπαντες, ώς 
αδελφοί φιλάδελφοι ζώντες, θέλουν άποτελέσει επί της γης 

μίαν ποίμνην υπό ενα ποιμένα.
Ακολούθως η διαθήκη έπροσδιόριζε χρηματικάς χορηγήσεις 

προς περί θαλψιν* δυστυχών τινων γερόντων καί αδυνάτων χηρών.
Επί τέλους ώνόμαζεν έκτελεστάς τής διαθήκης του ταύτης 

ανδρας ακεραίους καί άξιοσεβάστους, καί έπρόβλεπεν όσον ένε- 

στι προνοητικώτερον περί τής διαρκούς ύπάρξεο^ς τοιούτων 
εκτελεστών πρδς ακριβή έκτέλεσιν τής τελευταίας θελήσεώς του.

Οτε δέ έγένοντο γνωστά είς τήν κωμόπολιν τά τής διαθή­

κης, έτι μάλλον αξιαγάπητος κατέστη ή μνήμη του αγαθού 
Γεροστάθου* διότι έξ αύτής άνεφάνη ότι οχι μόνον ζών, άλλά 

καί μετά θάνατον ήθέλησε νά έξακολουθήση ευεργετών τούς 
συμπολίτας αύτοϋ.

II ΚΗΔΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΕΠΙΤΓΜΒΙΟΝ.
Τήν κηδείαν τοϋ Γεροστάθου δέν έσυνόδευσαν ούτε τύμπανα 

καί μουσικαί, ούτε άρχιερεϊς καί ιερέων στίφη, ούτε στρατιώ- 
ται καί νεκρικοί πυροβολισμοί.

Γενική δμως κατήφεια, βαθυτάτη θλίψις, στεναγμοί καί 
δάκρυα έσυνόδευσαν τδν νεκρδν είς τδ τελευταϊον κατοικητή- 

ριόν του.
Μαθηταί, χήραι, γέροντες, πτωχοί, ορφανά καί πάντες έν 

γένει οί κάτοικοι τής κωμοπόλεως θρηνοϋντες παρηκολούθουν 
τδ λείψανον τοϋ ευεργέτου των.

Καί οί μέν θλιβεροί παλμοί τών καρδιών μας ήσαν οί νε­
κρώσιμοι τής κηδείας τυμπανισμοί, ό δέ θρήνος τών παρακο- 
λουθούντων ήτον ή κατανυκτική μελωδία, δ'7 ής τοϋ παραδεί­

σου αί πύλαι ήνοίγοντο είς τήν ψυχήν τοϋ Γεροστάθου.
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Τοιαύτας κηδείας μόνον οί ενάρετοι, οί φιλάνθρωποι και οί 
φιλοπάτριδες απολαμβάνουν έπι τής γης, ένώ αί ψυχαί των 
άγαλλόμεναι άναβαίνουν είς τούς ουρανούς.

Είς τον ναόν τοϋ ί’ψίστου ό διδάσκαλος τών Ελληνικών 
έξεφώνησε λόγον επιτάφιον γλαφυρόν καί διδακτικώτατον” είχε 
δέ και το μέγα, άλλα σπάνιον προτέρημα τής συντομίας, ως-ζ 
οτε δ ρήτωρ ’έπαυσεν, οί άκροαταί, αντί νά ευχαριστηθώσιν, 
έλυπήθησαν παύσαντες άκροαζόμενοι έργα ωραία κομψώς εξι­

στορούμενα.
Το ρητόν, διά τοϋ οποίου δ διδάσκαλος έπροοιμίασεν, ήτο 

τό τοϋ Ευαγγελίου” « ος ό άν ποιήπτ] καί όιόάζει ουτος μέ- 
γας κ.ΐηθήσεται εν τρ βασιάεία, των ουρανών. »

Διατηρήσας δέ αντίγραφου τοϋ επιτύμβιου, τοϋ χαραχθέντος 
έπι τοϋ τάφου τοϋ γέροντος, ευχαρίστως καταχωρίζω τοϋτο 
ενταύθα” είχε δέ ούτως”

ΕΝΤΑΥΘΑ ΚΕΙΤΑΙ

Ο

ΓΕΡΟΣΤΑΘΗΣ, 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ ΕΝΑΡΕΤΟΣ

Κ Α I

ΕΑΑΗΝ ΦΙΛΟΠΑΤΡΙΣ,

Ο Σ

ΚΎΡΙΟΝ ΤΟΝ ΘΕΟΝ ΕΞ ΟΑΗΣ ΨΥΧΗΣ,

Κ Α I

ΤΟΝ ΠΛΗΣΙΟΝ ΩΣ ΕΑΥΤΟΝ

ΑΓΑΠΗΣΑ Σ,

ΑΎΤΟΣΤΕ ΜΑΚΑΡΙΟΣ ΗΝ

ΚΑΙ

ΤΟΎΣ ΑΚΟΎΟΝΤΑΣ ΕΠΙ ΚΑΑΟΚΑΓΑΘΙΑ'Ν

Η Γ Ε Ν.
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Οι συντάςαντες το έπιτύμβιον τούτο συνήνωσαν έντδς αύ- 
τοΰ τά δύο μεγάλα παραγγέλματα του Ευαγγελίου μετά τών 

περί Σωκρατους λόγων τοΰ Ξενοφώντος. Φαίνεται δέ δτι ήθέ- 
λησαν ουτω ν’ άποδείξωσιν δτι είς την καρδίαν του Γεροστά- 

θου συνηνοΰτο ό Χριστιανισμός μετά τοΰ Ελληνισμού, ώς συ- 
νήνονεν αυτούς τδ έπί τοΰ τάφου του μάρμαρον.

Μετά πολυχρόνιον αποδημίαν περιηγηθείς έσχάτως την άνα- 
ξιοπαθοΰσαν Ηπειρον, μετέβην καί είς την κωμόπολιν τοΰ Γε- 

ροστάθου, δπου τόσαι γλυκεΐαι άναμνήσεις της παιδικής ηλι­
κίας θερμώς μ’ έπροσκάλουν.

Αλλά την μέν κωμόπολιν εύρον σχεδδν έρημον. Ζητησας δέ 
μέ πάλλουσαν καρδίαν τδ σχολεΐον καί την οικίαν τοΰ γέρον— 
τος, δέν εύρον είμή έρείπια.

Περίλυπος μετέβην τότε άπδ τδ κοιμητηριον αύτδ τών ζών- 
των είς τδ κοιμητηριον τών άποθανόντων, δπως άσπασθώ τδν 
τάφον τοΰ ευεργέτου μου, καί έπ αύτοϋ κλαύσω την έρήμωσιν 
της πατρίδος. Αλλ ούδέ ίχνος τοΰ τάφου του υπήρχε πλέον !

Δυστυχεστάτη πατρίς! άνέκραξα τότε στενάζων βαθέως, 
δεν θελει λοιπον παρέλθει η οργή τοΰ Κυρίου άπδ σοΰ’

Αλλ οχι! χριστιανισμός καί απελπισία είναι άντίφασις, εί­
ναι αμαρτημα. Ας έξακολουθώμεν λοιπδν έλπίζοντες πάντοτε" 
δια της παιδείας δε, τής φιλοπονίας καί άρετής άς ένισχύω- 

μεν, άς άναπτύσσωμεν, άς πολλαπλασιάζωμεν τάς δυνάμεις 
ημών, και αι γλυκεΐαι έλπίδες τής Ελληνικής φυλής βεβαίως 
θέλουν πραγματοποιηθή.

Το τροπαιον του Μιλτιαδου δεν αφινε νά κοιμηθή τδν νέον 
©εμιστοκλέα' τοιουτοτρόπως καί ή προγονική εύκλεια άς μή 
άφίνη τούς νέους ήμάς Ελληνας νά κοιμώμεθα ήσυχον ύπνον" 
αλλ αδιαλειπτως άς αγωνιζώμεθα δπως άξιωθώμεν ν’ άποτι- 
νάξωμεν την εθνικήν κακοδαιμονίαν, έπαναφέροντες άπασαν 

τήν Ελληνικήν φυλήν είς τήν χορείαν τών ελευθέρων καί εύ- 
δαιμόνων έθνών !
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Κατά τζν θλιβεράν δ’ έκείνχν ημέραν άπεφάσισα νά έκδώσω 

τάς αναμνήσεις μου ταύτας, όπως διά τών ιδίων έργων καί 

λόγων του αγαθού Γεροστάθου ανεγείρω είς αύτόν, αντί τού 
καταστραφέντος, μνημεΐον άλλο διαρκέστερον ίσως έκείνου, 
σύμφωνον δέ μέ τάς εύγενεΐς τού άνδρος διαθέσεις.

« Γαϊαν εχοις έ.Ιαφράν., φΙΛτατε φίΛων ! »

ΤΕΛΟΣ.
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