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Ι’δού τέλος πάντων εξέρχεται έκ των πιεστη­

ρίων τό παρ’εμού μεταφρασθέν βιβλίον. Εις αυτό 
μίαν μόνην μεταβολήν έτόλμησα να' κάμω*  συνέ- 
τεμον πάντα σχεδόν τα κεφάλαια, τό με'ν, διότι 
περιεϊχον πολλά αμφίβολα, μη έπικυρωθέντα είσέτι 
ΰπό της έπιστημης, κατά την ομολογίαν αυτού τού 
ίδιου συγγραφέως· τό δε'5 διότι περιεϊχον πράγματα 
άφορώντα ιδίως τούς ’Άγγλους καί τά έν ’Αγγλία· 
ε’ν γένει δέ άπέβαλον άδιστάκτως παν δ, τι μοί έ- 
φάνη περιττόν εις "Έλληνας και διά την Ελλάδα, 
καί μάλιστα την γένεσιν νόσων τινών, καί τον τρό­
πον της θεραπείας αυτών, καί εις τούτο η’κολού- 
θησα την γνώμην τού συγγραφέως (Βλέπε Κεφ. Α'. 
περί τό τέλος). Ιδίως δέ περί της μεταφράσεώς μου 
δεν έχω νά εϊπω πολλά. ’Εάν έχη σφάλματα (καί 
έχει άναμφιβδλως πολλά), περιμένω νά τά μάθω από 
της δικαίας κρίσεως των λογιών ομογενών μου, διά 
νά ωφεληθώ εις νέας τυχόν μεταφράσεις μου · παρ’ 
αυτών ομοίως περιμένω νά μάθω, εάν η παρούσα 
μετάφρασές μου έχη καί τι ψόγου ύπέρτερον.

Α. Θεοδωρίδης.
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ΤΩΝ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΝ

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Α'.

Εισαγωγίχαι παρατηρήσεις.

’Αντικείμενα του παρόντος βιβλίου,—At πραγματευθησομενα: 
λειτουργία: του σώματος, — Ή πέψις έξητάσθη εις σύγγραμμα 
ιδιαίτερον, — Τά κακά τής άμαθείας,— 'Ανασκευή τών ενστάσεων 
κατά της φυσιολογικής παιδεύσεως . —Μαρτυρία: περί’ της πρα­
κτικής χρησιμότητας αυτής ...... 2ελ. 1

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Β.

Φυ'σις και χρήσις της Φυσιολογίας.

Φυσιολογία, φυτολογικη', συγκριτική' καί άνθρωπολογιζή.— 
Εμψυχα και άψυχα σώματα.—'Αντικείμενα τής φυσιολογίας.—· 
Οφέλεια φυσιολογικών γνώσεων. — Παραδείγματα.— Ή φυσιολο­
γία αναγκαία είς πάσαν ορθήν ανατροφήν. — Ή αμέλεια αυτής 
πολλών δεινών παραίτιος.* —’Αποδείξεις καί μαρτυρία: περί τής 
αλήθειας ταυ'της είς τήν παιδικήν ηλικίαν, είς τήν κοινωνίαν 
καθόλου.—Νόστιμος περιγραφή τής υ'γείας καί τής αξίας αυ'- 
τής. — Ή φυσιολογία βάσις όλων τών παιδαγωγικών κανόνων, καί 
επομένως άπαραιτήτως αναγκαία είς γονείς καί διδασκάλους. ■ 7

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Γ’.

Κατασκευή' καί λειτουργία! του δέρματος.

Τό δε'ρμα σύγκειτα: ε’κ τριών στρωμάτων. — Έπιδερμίς—κα­
τασκευή καί χρησιμότης αυτής. —Τό βλεννώδες άμφίβληστρον έδρα 
του χρώματος.—Τό κυρίως δε'ρμα—κατασκευή αύτού —έδρα τής 
αδήλου διαπνοής — φυ'σις αυτής — συνέπεια: ε’πισχέσεως τής αδή­
λου δ:απνοής. — Συμπάθεια μεταξύ τού δέρματος καί άλλων ορ­
γάνων. — Τό δέρμα έδρα άπομυζήσεως. — ‘Αφή καί αίσθητικότης.— 
2χέσ:ς μεταξύ τού δέρματος καί τού νευρικού συστήματος · » 20



— ή. —

ΚΕΦΑΑΛΙΟΝ Δ.

Προσόντα υγείας του δέρματος, χαί επιρροή αυτου 
επί τού γενικού συστήματος.

Προσόντα υγείας του δέρματος.— Ελεύθερα κυκλοφορία εν 
τοίς άγγείοις αυτού, καί ακώλυτος έξάτμισις από της επιφάνειας 
αυ’τού, τα κυριώτερα προσόντα. — Τό ψύχος εις τα βρέφη ^ανά- 
σιμον.— Κίνησις απαραίτητος—προσοχή περί την ενδυμασίαν 
άναγκαιότατον.—· Άκροσφαλής των νέων υγεία δί ανεπαρκή ενδυ­
μασίαν.— Πολλά φορέματα επίσης ολέθρια. — Δεν πρεπει να σφιγ- 
γωμεν τό σώμα. — Έπίρροια ψυχρών καί υγρών ποδών. — Προσόντα 
αρμόδιας ένδυμασι'ας. — Ή φλανέλα κέκτηται τα πλείστα αυτών.— 
Συχνόν αέρισμα τών φορεμάτων άναγκαιον.— Συχνή κάθαρσιςτών 
φορεμάτων και' τού σώματος απαραίτητα εις τού δέρματος την 
υγείαν. — Ανάγκη λοιπόν ν’ αλλαζωμεν συχνά τα ενδύματα να 
πλύνωμεν και να λούωμεν το σώμα.—·Καθαριοτης τού δέρματος 
απαραίτητος— είς τούτο χλιαρόν και θερμόν λουτρον, καταιωνη*  
σις, καθημερινόν πλύσιμον, ψυχρόν λουτρόν, και σπόγγίσις μέ ύ­
δωρ, όξος η άλας, ωφέλιμα. — Κίνδυνος έκ ψύχους μετά ^έρμολου- 
σίαν α’νυπόστατος. — Ή πυρία ώφελιμωτάτη. — Τρίψις καθ εκάστην 
με' χειρόκτιον τρίχινον η ψήκτραν πολύ ωφέλιμος εις υγιείς και 
άρρ'ώστους. — Ηλούς καί ιππασία ωφέλιμα ώς ένεργούντα επί τού * 
δέρματος. — Ευεργετική επιρροή τού ηλιακού φωτός. — Λοιμός έξ 
άπομυζησεως. ·—Τίνα μέσα προφυλάξεως άριστα . . Σελ. 41

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Ε.

Φύσις τού συστήματος των μυών.

Μύς.— Κατασκευή, αριθμός, καί χρήσις αυτών. — Φύσις της 
τών μυών ένεργείας.— Επιρροή νεύρου. — Οί μύς είναι ύπηρέται 
τού νοός καί της βουλη'σεως. — Τρόπος ένεργείας τών νεύρων τών 
μυών. — Οί μύς ένεργούσι διά συστολής καί διαστολής.— Δίατί 
όταν επί πολλήν ώραν μένη εις την αυτήν στάσιν τό σώμα άπο- 
κάμνομεν.— Ή αμέλεια τού νόμου τούτου, καί καΟιστικαί έν τώ 
σχολείω ενασχολήσεις βλαπτικαί εϊς την σπονδυλικήν στήλην.— 
Ε’πιρ’ρ’οή τής τών μυών άσκήσεως επί τής κυκλοφορίας — καί επί 
τών σπλάγχνων. — Συνέπειαι ελλιπούς άσκήσεως επί τού όργα-



ΚΕΦΑΑΑΓΟΝ ΣΤ.

Κανόνες πρός άσκησιν των μυών,

Άρχαί ασκη'σεως. — ’Ey πρώτοις απαιτείται ενεργός, διανοη­
τικός και νευρώδης ερεθισμός. —Παραδείγματα δί ών, άποδειζνύον- 
τα: αί ώφέλειαι αυτού— πλήν παραμελείται εν τή.πράξει και εν 
τοίς σχολείοις. —Μονότονοι και τυπικοί περίπατοι είναι απλή 
προσποίησίς άσζήσεως. — Ή κατασκευή του συστήματος των μυών 
απαιτεί ποικίλα κινήματα. — ’Ελεύθερα καί ποικίλη κίνησις άρι- 
στον προφυλαχτικόν κατά δυσμορφίας.—’Αποδείξεις.—’Αξιόλογοι 
παρατηρήσεις της Κυρίας Νέκερ περί γυναικείας αγωγής καί υ'- 
γείας.— Κύρτωσις της σπονδυλικής στήλης άγνωστος είς τούς 
αγρίους. — Ή άσκησις πρέπει νά ήναι ανάλογος πρός την ηλικίαν, 
την ίσχύν, τάς έξεις καί την κράσιν τού ανθρώπου.—Τίνι τρόπφ 
προσδιορίζεται.— Τά αποτελέσματα επί της ^τρέψεως σωτήριος ό- 
δηγός. — Πότε πρέπει νά γίνεται η άσκησις — τό πρωί είναι ο 
καταλληλότερος- καιρός. — Ή άσκησις πρέπει νά επαναλαμβάνεται 
έκ διαλειμμάτων. — Διάφορα είδη ασκη'σεως. — Ιππασία — τίνι 
τρόπφ ενεργεί καί ώφέλειαι αυτής.—Χορός. —Γυμναστικαί καί 
κ·αλλισθενικαί ασκήσεις*  — Άνάγνωσις μεγάλη τη φωνή καί φωνη­
τική μουσική ......... 2ελ.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Ζ.

Τά οστά, κατασκευή αυ’τώυ, ώφέλειαι και 
προσόντα υγείας.

Τά οστά είναι ουσιώδη είς ζίνησιν, καί είς ασφάλειαν των 
ζωτικών οργάνων . —Σκελετός . —Τά οστά σύγκεινται έκ ζωίκής καί 
γηινης ύλης.—Τό ζωικόν μέρος είναι έδρα της ζωτικότητας αυ­
τών.—Ή αναλογία μεταξύ τής ζωικής καί γηινης ύλης διαφέρει 
κατά τάς διαφόρους περιόδους τής ζωής. — ’Αγγεία, νεύρα, ζωή, 
αύξησις καί παρακμή των οστώνΏφέλειαι τής ζωτικότητας 
καί αναισθησίας αυτών. — Προσαρμογή αύτώ.ν.— Προσόντα υ­
γείας. — 'Ότι αναγκαία ή άσκησις αύτών
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ ΙΓ

Hept τού αίματος καί των οργάνων της 
κυκλοφορίας.

To αιμα είναι ή πηγή τής ζωής καί τής ^ρίψεως. Εις 
πάντα τά μέρη χορηγείται αίμα άναλόγως τής άξιολογότητος και 
τής ένεργείας άυ'τών.— Τό αίμα είναι - ο’μόίως πηγή των έκκρισεων 
και άποκρίσεων, — η*  δέ χορήγησις τού αίματος είναι etς άμεσον 
σχέσιν προς τό ποσόν αύτών.' — Παράδειγμα είς τούς νεφρούς και 
εις τά δάκρυα. — Μόνον τό αρτηριακόν ήτοι ερυθρόν αίμα ήμπο- 
ρεί νά διατηρή τήν ζωήν, διά τής πρά^εως δε ταύτης χάνει τας 
ιδιότητάς του καί γίνεται μαύρον ή φλεβικόν. — Περιγραφή των 
αρτηριών καί των τριχοειδών αγγείων. — Γενική κυκλοφορία και 
ώφέλειαΐ αυ’τής.—Πέψις καί αναπνοή αί κυριώτεραι πηγαί αρτη­
ριακού αίματος. — Περιγραφή τών φλεβών και έςήγησις τού δρόμου 
αυτών.—Ή πνευμονική ήτοι μικρά κυκλοφορία και ωφέλεια αυτής 
εις τό μεταβάλλειν τό φλεβικόν εις αρτηριακόν αίμα.—Τό αιμα 
είναι έξαιρέτως τό ζωτικόν ρ'ευστόν.—Ποια αίτια επενεργούσιν 
επί τής ποιότητας αυτού, καί. έπίρροια αυτών επι τής υγείας.— 
Η’ ποιότης τού αίματος επενεργεί επί πάντων τών οργάνων τού 
σώματος, καί ε“π’ αυτού τού πνεύματος. —Ή αναπνοή συμβάλλει 
μεγάλως είς μορφωσιν αυτού ... ... Σελ. ίΟ5

ΚΕΦΑΛΑΙΟΥ Θ'.

Οί πνεύμονες, κατασκευή καί λεετουργιαι αυτών — 
’Αναπνοή καί ωφέλεια! αυτής.

'Ορισμός τής , αναπνοής. — ΤΙ αναπνοή είναι ανάλογος σχεδόν 
προς τήν αίματοποίησιν καί.το αέρισμα τού αίματος. ·—Εις τον 
άνθρωπον όργανα αναπνοής είναι οί πνεύμονες — εις τούς ιχθύς 
τά βράγχια — είς τά έντομα όπαί.—Κατασκευή τών πνευμονών — 
τών κυψελίδων — τών αγγείων καί τής υφής τών πνευμόνων. — 
Ο'ποίαι μεταβολαί συμβαίνουν είς τον άέρα και εις τό αιμα κατά 
τήν αναπνοήν. — Ποσότης τού είσπνεομένου άέρος— ο'ποίος άηρ 
καταλληλότερος είς είσπνοήν.—Άήρ είναι απολύτως αναγκαίος 
είς ίχθύς, είς έντομα, είς φυτά, ώς καί είς τόν άνθρωπον. — Πόσον 
αίμα καθυποβάλλεται είς τήν ε'νέργειαν τού άέρος εν τοίς πνεύ- 
μοσιν—ο'ποίαι μεταβολαί γίνονται έν αύτφ . — Καθαρός ατμοσφαι­
ρικός άήρ μόνος άρμοδιος είς άναπνοήν. — Ή παραγωγή ζωικής 
θερμότητας έξαρτάται έκ τής αναπνοής. — Αναλογία μεταζύ καύ­
σεως καί αναπνοής. — Άςιόλογα πρακτικά πορίσματα. . » 119



— ιοί.

ΚΕΦΑΑΑ10Ν I.

Νομοί αναπνοής. —- "Οροί υγείας των πνευμονών.

Μεγάλη ύπερίσχυσις νόσων των άναπνευστικών οργάνων. — 
θ"ροι υ'γιούς αναπνοής» — Δαψιλής χορήγησις καθαρού άερος α­
ναγκαία — ομοίως ελεύθερα είσπνοή —ποια τά εμπόδια αυτής.— 
Συμπίεσις του θώρακας καί τής μέσης διά σφίγξεως. — Έκ τού­
του αποθνήσκουν πλειοτεραι γυναίκες φθισικαι παρά άνδρες. — 
Ο'ποία ή έπίρροια διεφθαρμένου άερος είς παραγωγήν ασθενειών.— 
Αποτελέσματα καθιστικής ζωής καί απραξίας επί τής άναπνοής.— 
Ο’ροι υ'γείας των πνευμόνων. —*0  πρώτος όρος είναι καθαρός 
άήρ. _ Όθεν αναγκαία ή συχνή άνανέωσις αυτού — ο' όρος αυτός 
παραμελείται ύπέρπσλυ. — Προφυλακτική δύναμις αρμοδίου αερί­
σματος.— ’Ελεύθερα εισπνοή είναι απολύτως αναγκαία — είς τούτο 
αναγκαία σωματική ενέργεια καί πνεύματος φαιδρότης. — Άξιο- 
λογότης υγιούς κληρονομικής κράσεως—καί καλής διαίτης. Σελ. 135

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΙΑ.

Ο*  εγκέφαλος καί τά νεύρα σχετικώς προς τό επίλοιπου 
σώμα καί προς τάς πνεύματικάς δυνάμεις.

”Ολος ό οργανισμός ωφέλιμος εις τον νούν. — Ό νους ενεργεί 
δί οργάνων, καί άνευ αυτών δέν δύναται νά ένεργήση.—"Οτι 
αναγκαίου νά προσέχωμεν εις αυτό τό πράγμα.—Ό νους καί τά 
όργανα αυτού δέν είναι τό αυτό πράγμα.— Ό νούς είναι τό 
άληθές χαρακτηριστικόν τού άνθρωπον — τά είδη τού προσώπου 
λαμβάνουν έκφρασιν ^παρ αυτού.—Μόνος ©εγκέφαλος αναγκαίος εις 
τον νούν — τό έπίλοιπον τού σώματος ήμπορει νά κολοβωθή χωρίς 
βλάβην τού νοός — Παράδειγμα. — Ή σχέσις μεταξύ εγκεφάλου 
καί νοός όμολογείται ^εωρητικώς, άλλα πρακτικώς παραμελεΐται 
υ'πό παιδαγωγών καί άλλων — συνέπειαι τής άμελείας ταύτης.— 
θ' εγκέφαλος είναι τό οργανον τού εσωτερικού' νοός— οί μύς καί 
τά οστά τά εκτελεστικά όργανά του — ή χειρ καί τά μέλη βοη­
θητικά άλλ’οχι παραγωγά πνευματικής δυνάμεως ·. — Διά τούτο ό 
εγκέφαλος καί ή σωματική κατασκευή είναι απλούς καί ακατέρ­
γαστος όπου ενστιγμα καί δεξιότητες είναι όλίγαι καί περιωρι- 
σμέναι — παραδείγματα τό πρόβατον, ή τίγρις, ή άντιλόπη και' τό 
οστρεον. — Σχέσις οργάνων 5τρέψεως προς τον νούν. —Ζωίκαί καί 
όργανικαί ή βλαστητικαί λειτουργίαι. — Άνακεφαλαίωσις τής'κα­
τασκευής τού άνθρωπίνου σώματος. —Περιγραφή τού ε’γκεφάλου._
Τά νεύρα καί ώφέλειαι αυτών είς τό συνδέειν τον άνθρωπον μετά 
τού εξωτερικού κόσμου. —’Οτι άναγκαίον νά προσέχωμεν είς τούς 
νο'μους τής ένεργείας τού εγκεφάλου, καί νά πράττωμεν συμφώνως 
προς αυτούς 16Q
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ΚΕΦΑΔΑΙΟλ IB.

Προσόντα υγείας του εγκεφάλου.— Δ'όμοί 
πνευματικής άσκήσεως.

Προσόντα εγκεφαλικής υ'γείας, οργανικής καί λειτουργικής.— 
Οργανικά προσόντα.—Έπίρρρια κληρονομικής κράσεως— τής κα­
ταστάσεων τής μητρός κατά τήν κυοφορίαν— άρμοδίας χορηγή- 
σεως καλού αίματος — διαίτης, ιδίως δε' είς τήν νεαράν ηλικίαν—· 
σφαλμάτων περί τήν δίαιταν—ελλιπούς ίτρέψεως.— Έπίρροια τής 
ποσότητας, τού αίματος ε’πί το.ύ ε’γκεφα’λου.— Σχέσις μεταξύ' τής 
ε’νεργείας τής κυκλοφορίας και τής ε’νεργείας τού εγκεφάλου — 
παραδείγματα προς διασάφησινΛειτουργικοί οροί υγείας καί 
τρόπος ε’νεργείας αυτών. — Φυσιολογικοί νόμοι άσκήσεως. — ’Εγκε­
φαλική καί πνευματική ενέργεια συμπίπτουν πάντοτε.— Επιρρ'οια 
αργίας τού εγκεφάλου ε’πί τής υγείας, αυτού. — Σωτήρια αποτε­
λέσματα κανονικής άσκήσεως τού εγκεφάλου και τού νοός. — 
Ε’πίρ’ρ'οια υπερβολικής πνευματικής ε’νεργείας και ερεθισμού τού 
εγκεφάλου .......··· 1 >6

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΙΓ.

Εφαρμογή των προηγούμενων αρχών είς τήν υγείαν 
τού εγκεφάλου και τού νευρικού συστήματος, 

καί γενικώς εις τήν ανατροφήν.

Πνευματικοί ή λειτουργικοί όροι εγκεφαλικής υ'γειας. —Τρόπος 
καθ’όν κατάχρησις των λειτουργιών της βλάπτει τον εγκέφαλον. 
Φυσιολογική σχέσις μεταξύ των πνευματικών δυνάμεων καί τού 
εγκεφαλικού οργάνου. — Όποίαι αί ώφέλειαι έ'άν ενεργώμεν συμ- 
φώνως με' αυτήν. — Βλάβη διά τήν άμέλειαν αυτής. — Σπουδαιό- 
της αυτής είς·τήν διανοητικήν καί ηθικήν αγωγήν—εις τον κοι­
τώνα τού άρ’ρ'ώστου καί εις τήν θεραπείαν των φρενοβλαβών. — 
Πάσα πνευματική δύναμις καί παν εγκεφαλικόν οργανον πρέπει νά 
άσκήται επίτηδες.— Ή αρχή αυτή παρακολουθείται εις ετερα 
πράγματα, ως καί εις αυ’των των αγρίων τον βίον— παραδείγμα­
τα — άξιολογότης αυτής εις τε τήν ήθικήν καί τήν πνευματικήν 
αγωγήν. — "Ελλογος έπανα’ληψις πνευματικής ε’νεργείας είναι τό 
δεύτερον άπαιτούμενον— παραδείγματα. — Χρεωστούμεν ν’άποφευ- 
γωμεν πνευματικήν άσκησιν ο'πόταν εχωμεν πλήρη τον στόμαχον.— 
Κακή υγεία έξ άμελείας τούτου. — Τις ό άριστος καιρός είς 
σπουδήν καί πνευματικήν ενέργειαν.—Περιοδική ε’νέργεια έν τφ 
νευρικω συστήματι — δθεν ή κανονικότης είναι άπολύτως άνα- 
γκαία.—"Οτι άναγκαίον νά γίνηται διάκρισις μεταξύ τού τρόπου 
τής διδασκαλίας καί των διδαχθησομένων αντικειμένων.— Συνέ- 
πειαι διά τήν σύγχυσιν τούτων 193
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΑ ΙΔ.

Έπίρροια τού νευρικού συστήματος επί τής 
υγείας εν γένει.

Παρατηρήσεις επί τού γαγγλιονικού συστήματος των νεύρων 
έπίρρ'οια αύτών επί των λειτουργιών της οργανικής ζωής η ενέρ­
γεια αυτών ακούσια — ε’πιρ’ρεα'ζονται όμως υ'πό της καταστασεως 
τού πνεύματος.— Τί ε’στι νευρική' ενέργεια, και επίρροια αυτής 
επί της υ'γειας.— ’Αποδείξεις περί της ύπα’ρξεως της -επιρροιας 
αυτής ε’πι της υγιούς ε’νεργείας τών λειτουργιών — δύναμις αυτής 
εις το' συνταράττειν τη'ν πε’ψιν. — Όποιαν ε’πιρροιαν εχουσι προς 
θεραπείαν τών νόσων φαιδρότης και πεποιΟησις—περίεργον πα- 
ρα’δειγμα.—Έπίρρ'οια τού πνεύματος ε’πι της υγείας αποδεικνυο- 
με’νη ει’ς τούς Αντιπροσώπους της Άρκτώας ’Αμερικής.— Προφυλα­
χτικά α’ποτελέσματα φαίδρας ένασχολησεως τού πνεύματος εις 
^αλασσοπορίας καρα' τα'ς άρκτώας χώρας. · . . 2ελ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΕ’.

’Εφαρμογή τών προηγουμένων αρχών είς τήν γένεσιν 
καί πρόληψιν ακροσφαλούς υγείας.

Αίτια ακροσφαλούς υγείας.— Δεν είναι πάντοτ αποτέλεσμα 
ηθικης η ανηΟίκου διαγωγής—ούτε τύχης—αλλ’ είναι αποτέ­
λεσμα παραύια'σεως τών νόμων τού οργανισμού. — 'Αποδείξεις έκ 
της παρελθούσης ι'στορίας.—Ότι την ση’μερον αποθνησκουσιν 
όλιγώτεροι άνθρωποι διά την διάδοσιν πλειοτέρων γνώσεων, και' 
διότι οι περί υγείας οροί, φυλάττονται καλητερα. — Αίτίαι τών 
τελευταίων βελτιώσεων. — Σύγκρισις εύπο'ρων καί πτωχών τά­
ξεων. — Όποιον καλόν έπροξένησεν ά φόβος της χολέρας. — Έπίρ- 
ρ’οια εξεων.—Ότι ωφέλιμον νά γνωρίζωμεν τάς αληθείς πηγάς 
ακροσφαλούς υ'γειας , »





ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ
ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΙΙ ΑΪΤΩΝ ΕΙΣ ΒΕΛΤΙΩΣΙΝ ΤΗΣ

ΦΥΣΙΚΗΣ, ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗΣ, ΚΑΙ ΗΘΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α'.

Εισαγωγικοί παρατηρήσεις.

’Αντικείμενα του παρόντος βιβλίου.—Αί πραγματευ- 
^ησόμεναι λειτουργίαι του σώματος.—Ή πέψις έξητάσθη 
είς σύγγραμμα ιδιαίτερον. — Τα' κακά της α’μαθείας .— 
Ανασκευή των ενστάσεων κατά τής φυσιολογικής παι- 
δεύσεως.—Μαρτυρίαι περί τής πρακτικής χρησιμότητος 
αυτής.

Διά τού παρόντος βιβλίου σκοπόν προεθέμην νά προσ­
φέρω είς τό κοινόν απλήν καί εΰληπτον περιγραφήν περί 
τής συνθέσεως καί χρησιμότητος τινών εκ των κυριωτέ- 
ρων οργάνων τού ανθρωπίνου σώματος, καί ν’ αποδείξω 
τίνι τρόπω αί περί τό αντικείμενου τούτο γνώσεις δυνα­
τόν νά έφαρμοσθώσιν είς τε συντήρησιν τής υγείας, καί 
είς βελτίωσιν τής φυσικής, πνευματικής καί ηθικής αγω­
γής. Προκειμένου δε νά εκλέξω μεταξύ των λειτουργιών 
τού σώματος, προετίμησα νά καθυποβάλω είς έξέτασιυ 
εκείνας έξ αυτών, αίτινες εχουσι μεγάλην καί άμεσον ε­
πιρροήν επί τού γενικού συστήματος, είναι αί μάλλον 
εύληπτοι, καί άπ’ευθείας ύπείκουσιν είς τήν ^έλησιν τού 
α’νθρώπου. Περί το5ν πεπτικών όμως οργάνων μικρά γί­
νεται μνεία εν τώ παρόντι συγγράμματι, καί τούτο έκ 
προθέσεως, επειδή τά όρια τού παρόντος βιβλίου δεν μοί 
επέτρεπον νά ομιλήσω περί αυτών τοσούτον λεπτομερώς 
καί διεξοδικώς, όσον άπήτει ή άξιολογότης αυτών, καθότι
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ούτω ποιων ήθελον άναγκασθή νά παρασιωπήσω ενταύθα 
πολλά άλλα αντικείμενα ούχ ήττον αξιόλογα*  άλλα πάλιν 
παρερχόμενος αυτά όλως έν σιωπή ήθελον αφήσει άνεκ- 
πλήρωτον μίαν των κυριωτέρων προθέσεων, δί άς έλαβον 
είς χείρας τον κάλαμον. Μόνη λοιπόν αίρεσις μοί έμενε 
νά συντάξω ιδιαίτερον περί αυτών βιολίον κατά τό αυτό 
άπλούν καί πρακτικόν σχέδίον ώς τό του παρόντος. Καί 
τούτο έπραξα. Καί άν πρέπη νά κρίνω άπό τη'ν μεγάλην 
επιτυχίαν τού πονήματος, συμπεραίνω ότι ούτε μεγάλως 
ηπατήθην είς τό μέτρον, τό όποιον παρεδεχθην, ούτε ύ- 
περεξετιμησα τη'ν άξίαν τής διδασκαλίας, την οποίαν 
έπρόκειτο νά καταστήσω γνωστήν καί κοινήν είς πάντας.

’Επικαλούμενος δέ έν τώ παρόντι συγγράμματι, πολ- 
λάκις καί πολλαχώς, την δικαίαν προσοχήν των ανάγνωσών 
επί των πολυτρόπων ε’φαρμογών των μοιχειών τής φυσιολο­
γίας είς εμποδισμόν των άσθενειών, καί είς ε’πίδοσιν τής 
βελτιώσεως τού άνθρώπου, άπαρασαλεύτως έπροσπάθησα 
νά εξηγήσω τήν ύπάρχουσαν σχέσιν μεταξύ των κανόνων 
τής διαγωγής, τήν όποιαν έλαβον αφορμήν νά συστήσω 
εις την ώριμον σκέψιντων, καί των ιδιαιτέρων νόμων τού 
οργανισμού τού άνθρωπίνου σώματος, δί ών καταφαίνεται 
ή έπίρροια αυτών, ώστε ή σύστασίς μου νά στηρίζεται, 
καθ όσον ενδέχεται, ε’πί τή βάσει τής φύσεως, καί όχι 
επί τή αμφιόόλω γνώμη οίουδήποτε ανθρώπου άτομικώς 
θεωρούμενου. Πολλά τών δημοσιευθέντων μέχρι τούδε 
πολυτίμων πονημάτων περί υγείας καί άνατροφής δεν έ­
καμαν τήν προσήκουσαν έντύπωσιν επί τού πνεύματος τού 
κοινού κυρίως, στοχάζομαι, διότι δέν εξήγησαν άρκούντως 
τήν βάσιν ταύτην καί ούτως όχι μόνον τά έκ τής κακής 
άνατροφής προξενούμενα κακά άπεδόθησαν άδίκως καί 
φθονερώ τώ τρόπω είς αύτήν τήν ανατροφήν, άλλ’έν ταύ- 
τώ πολλοί ύπερασπίσθησαν καί έοαλον είς πράξιν μεθό­
δους όλως άντιθέτους μέ ίσην προσπάθειαν καί εύλογο- 
φάνειαν, ένφ, έάν έσυμβουλεύοντο άπ’ ευθείας τούς νόμους 
τού οργανισμού, ήθελε γείνει άμέσως κατάδηλος ή πηγή 
τής διαφωνίας, καί παρεμποδισθή ή επάνοδος αυτής.

Διισχυρίσθησαν δέ τινες οτι τό νά διδάσκηται ό τυ­
χών οποίαν φροντίδα χρεωστει νά έχη περί τής υγείας 
του είναι πράγμα έπιβλαβέστατον, διότι τοιαύτη διδασκα­
λία $ελει τόν καταστήσει ψοφοδεά πρός τήν παραμικράν 
αδιαθεσίαν, ύποχονδριακόν, δύστροπον καί δυσαρεστημέ- 
νον, καί ^ελει τόν κάμει νά ^υσιαση παν εύγενές καί 



υψηλόν αίσθημα. Και όμως τό άποτέλεσμα είναι ακριβώς 
αντίστροφον * καί βέβαια £τά ήτον παράδοξος ανωμαλία 
έν τη διατάξει του ηθικού κόσμου εάν είχεν άλλως. Ό 
διδαχθείς καί έκπαιδευθείς την γραμματικήν άναγινώσκει 
καί γράφει μέ μεγάλην ευκολίαν καί ακρίβειαν, χωρίς σχε­
δόν νά προσέχη εις τούς κανόνας · ενώ έξεναντίας ό μή 
διδαχθείς αυτήν, μηδέ γνωρίζων πώς νά σύνθεση τούς 
στοχασμούς του, άγωυια καί στενάξει εις πάσαν πρότα- 
σιν. Ό αυτός λόγος έχει χώραν καί ως προς τήν υγείαν. 
Ο' γνωρίζων γενικώς τήν κατασκευήν τού άυθρωπίνου σώ­
ματος, καί τούς κανονίζοντας τήν ενέργειαν αυτού νόμους, 
ευθύς καθορά τήν άληθή αύτού κατάστασιν έν περιπτω- 
σει έπικειμένης άσθενείας, αποφασίζει περί τού πρακτεου, 
καί ακολούθως είναι ελεύθερος νά προσηλωθή άποκλειστι- 
κώς εις τήν έκπλήρωσιν τών υψηλότερων αύτού καθη­
κόντων. Άλλ’ εις τον έστερημένον ταύτης τής γνώσεως 
συμβαίνει όλον τό εναντίον. Ούτος άγνοών τήν φύσιν καί 
έκτασιν τού κινδύνου, δεν ήξεύρει προς ποιον μέρος νά 
^ραφή ζητών βοήθειαν, καί τοιουτοτρόπως ή ζή περίφοβος 
προσδοκών θανατηφόρου άσθένειαν, ή, έν τή άμαθεία αύ­
τού, προστρέχει εις άλογους καί επιβλαβείς προφυλάξεις, 
παραμελών έξ άπαντος τάς δυναμένας νά τον σώσωσιν. 
ΙΓ αμάθεια λοιπόν καί όχι ή γνώσις καθιστά του άνθρω­
πον δειλού καί ψοφοδεά, καί όλως άχρηστου εις τήν κοι­
νωνίαν, καί $ά ήτο στίγμα εις τήν άπειρον σοφίαν τού 
Δημιουργού, έάν ή άληθής γνώσις έξησθένει τό λογικόν, 
καί είχε βλαβερά επακολουθήματα. 'Όθεν ό τωόντι υπο­
χονδριακός, ό παραδεχόμενος άδιστάκτως καί τυφλοίς 
όφθαλμοίς τό τυχαιον φάρμακον, δεν είναι ό άνθρωπος ό 
συλλέξας δί άτρύτου μελέτης σωτηρίους γνώσεις εις τούς 
λειμώνας τής φύσεως, άλλά μόνος μονώτατος ό έρανισθείς 
τάς περί τής κατασκευής τού ανθρώπου καί τώυ νόμων 
τής φύσεως ιδέας του εις τάς άφωτίστους γωνίας τής 
φαντασίας του.

"Οσοι έδυνήθησαν νά μορφώσωσιν έκ πείρας καθαράν 
ιδέαν περί τού αντικειμένου τούτου μαρτυρούσιν ύπέρ τώυ 
ωφελειών, τάς οποίας παρέχει ή παιδεία προς συντήρη- 
σιυ τής υγείας καί τής ζωής, προς οικονομίαν τού και­
ρού, καί προς αποφυγήν τής αδημονίας. Ούτω π. χ. ό 
δόκτωρ Βεδδόης, όμιλών περί τής λεπτής κράσεως τώυ 
γυναικών τών ανωτέρω τάξεων έν ’Αγγλία, λέγει ότι δεν 
δύναται νά « έννοήση κατά τίνα άλλον τρόπον ενδέχεται 
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νά γείνωσιν αύταί εύρωστότεραι ή ήττον νευρικάί 
(ίσως ή τελευταία έζφρασις άρέση μάλλον εις πολλούς), 
έκτος εάν διδαχθώσιν εγκαίρως τά στοιχεία αγωγής δί 
εαυτών» προσθέτων ότι επίτηδες είπε « τά στοιχεία», 
επειδή « μικράν ωφέλειαν πρέπει νά περιμένωμεν, εάν δέν 
άκολουθήσωμεν καί ενταύθα την αυτήν οδόν ώς δπόταν 
3έλωμεν νά παραστήσωμεν εις τον νουν τήν μεταξύ αί­
τιου καί αίτιατού συνάφειαν, ήτις άπαρτίζει τήν τάξιν 
τής φύσεως.» Ούτω καί ό δόκτωρ Δάβεις άποδεικνύει 
δτι άνήρ άκμαζούσης ήλικίας, δστις ήργάσθη κάμποσα 
ετη εις τέχνην τινά πριν ή καταταχθή εις το στρατιω­
τικόν, καί τοιουτοτρόπως έγνώρισεν όπωσούν τήν κράσιν 
τού σώματός του, αποβαίνει πάντοτε ό χρησιμώτερος 
στρατιώτης, επειδή « όχι μόνον συμμορφούται εύκολώτερα 
μέ τό διαιτητικόν σύ^ημα καί τον άναπόφευκτον διά τήν 
πειθαρχίαν περιορισμόν, αλλά προσέτι, έχων πλειοτέραν 
πείραν, είναι προσεκτικώτερος ώς προς τήν υ­
γείαν του, μανθάνει εύκολώτερα πώς νά φρον- 
τίζη περί εαυτού, ν’άποφεύγη ή νά έλαττόνη 
τάς νοσεράς άφορμάς, καί, όπόταν ασθενή, 
υποτάσσεται προθυμότερον εις τάς οδηγίας 
καί συνταγάς τού ιατρού, καί αναλαμβάνει 
τ α χ ύ τ ε ρ ο ν. »

Έάν τφόντι ή άμάθεια ήτο βέβαιον προφυλακτήριον 
κινδύνου, ή έάν έδύνατο νά μάς άπαλλάττη από έπικει- 
μένην συμφοράν, εύλόγως ήδυνάμεθα νά είπωμεν ότι « ή 
αμάθεια είναι μέγιτον εύτύχημα. » Επειδή όμως αυτή άλ- 
λην ασφάλειαν δέν παρέχει ήμίν ει’μή ώς όταν κλείη τις 
τούς οφθαλμούς προς τούς κινδύνους κρημνού, καί ούτω 
διπλασίως κινδυνεύει, είναι έπάναγκες ν’ άποχαιρετήσωμεν 
ήδη τήν φιλίαν καί προστασίαν της, καί νά ζητήσωμεν 
τήν φιλίαν καί προστασίαν συμμάχου ίσχυροτέρου καί φι- 
λανθρωποτέρου. Έάν ή αμάθεια έδύνατο νά μάς σώση άπό 
τήν αγωνίαν διά δεινόν επικείμενον, ή εντεύθεν προερχο- 
μένη αταραξία τής ψυχής, εί καί άπατηλή, $ά ήτο του­
λάχιστον κάποια άποζημίωσις διά τήν υποταγήν μας εις 
τό κράτος αύτής. Πλήν άτυχώς ή άγνοια τής φύσεως 
καί τής έκτάσεως τού επικειμένου κινδύνου όχι μόνον δέν 
μάς ελευθερώνει άπό λυπηράς προσδοκίας, άλλ’, ώς γνω­
στόν, συμβαίνει όλον τό εναντίον επειδή ό αμαθής άν­
θρωπος παραδίδεται ψυχή τε καί σώματι εις τήν απελπι­
σίαν, καί ζωγραφίζει τά δεινά μέ χρώματα μελανώτατα.
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Πας άνήρ ιατρός δύυαται υά μαρτυρήση ότι μεταξύ αν­
θρώπων του αυτού χαρακτήρας, και ευρισκομένων εις τάς 
αύτάς περνάσεις, οί έχοντες μάλλον περιωρισμέυας ιδέας 
είναι μάλλον δύστροποι και αλλόκοτοι, πτοούυται περισ­
σότερον εις την παραμικράυ αρρώστιαν, πιστεύουσι τυ- 
φλώς ώς πανάκειαν πάυ γελοίου καί παράλογου φάρμακου, 
άποπτύουσι καί του ελάχιστου περιορισμόν, καί μεγάλως 
δυσαυασχετούσιυ εν τη άσθευεία αυτών. ΙΧαί μέυ ύπάρ- 
χουσι τινε'ς, οι τινες δί έμφυτον αισθητικότητα δεν δύ- 
νανται νά ρυθμίσωσι τά αισθήματα των, ή νά ύπείκωσιυ 
εις τήυ φωνήν τού ορθού λόγου*  άλλ’οί τοιούτοι είναι 
σχετικώς ευάριθμοι, πλήυ καί αυτοί γίνονται εύαγωγότεροι 
καί άταραχώτεροι, άμα φωτισθή τό πνεύμά των, καί εν- 
νοήσωσι σαφώς τήυ αληθή κατάστασίυ των.

Έάυ δέ τις τώυ αναγνωστών μου άμφιβάλλη ει’σέτι 
περί τής άρμοδιοτητος ή τής ασφαλείας τού νά διδά- 
σκωυται πάυτες άνεξαιρέτως τήυ φυσιολογίαν, καί φρονή 
ότι ή άγνοια είναι κατά πάντα τρόπου προτιμητέα, του 
παρακαλώ υά μοί είπη έάυ σοφία ή αμάθεια παρεκίυησε 
τάς πτωχοτέρας τάξεις παυταχού τής Ασίας και Ευρώ­
πης υά έλπίζωσιυ απαλλαγήν τής χολέρας, κακομεταχει- 
ζόμευαι τούς θεραπεύοντας τούς ύπ’αύτής προσβληθέυτας 
επί λόγω, ότι αυτοί έφαρμάκευσαν τά φρέατα; ’Ή έάυ 
αμάθεια ή σοφία έπεισε τούς φρουιμωτέρους τής κοινωνίας 
νά ζητήσωσι τήν σωτηρίαν των, προσέχοντες πλειότερου 
εις τήν άρμοδιωτέραυ τροφήν, ζέστην, καθαριότητα καί 
ενδυμασίαν; Εις άμφοτέρας τάς τάξεις ή έπιθυμία τής 
σωτηρίας καί ή συυαίσθησις τού κινδύνου ήσαν αί αύταί, 
άλλα τά παραδεχθέντα ύφ’έκατέρας μέσα ήσαν διάφορα κα­
τά τε τό είδος καί τό άποτέλεσμα, ή δέ έπιτυχία τώυ δευ­
τέρων άπέδειξεν έυαργέστατα τήν άποτυχίαν τών πρώτων ,

Άλλ’ένώ προσπαθώ κατά δύναμιν υά παραστήσω ό- 
ποιαι εύεργεσίαι μέλλουν υά πηγάσωσι διά τήυ άυθρωπί- 
υηυ κοινωνίαν άπό τήν γενικήν διάδοσιυ τών γνώσεων περί 
τώυ νόμων τής υγείας, χρεωστώ έυ ταύτψ νά ομολογήσω 
ότι ή σπουδή τώυ άσθευειώυ, καί τού τρόπου τού £εοα- 
πεύειυ αύτάς, είναι ού μόνον ανωφελής εις τούς μή ια­
τρούς, άλλά καί έπιβλαβέστατου μάλιστα, καθότι τοιούτοι 
άνθρωποι άδύνατου υά έχωσι τάς άπαιτουμέυας διά μέσου 
γνώσεις διά υά κρίυωσιυ ορθώς περί τώυ προσπιπτουσώυ 
περιστάσεων, καί διά τούτο ύπόκεινται μεγάλως εις άπά- 
τηυ, καί εις τοιαύτηυ περίπτωσιυ ή έλαχίστη άπάτη εχει
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άμεσον καί ολέθριου επακολούθημα. "Ας ύποθέσωμεν π. χ. 
ό', τι καί εγώ είδου καί πολλάκις συνέβη, ότι άνθρωπός 
τις ευκόλως πτοούμευος, καί όστις ύπόκειται ενίοτε εις 
παλμούς καρδίας, ας ύποθέσωμεν, λέγω, ότι ό τοιούτος 
λαμβάνει ιατρικόν τι σύγγραμμα, καί άυαγιυώσκει έν αύτω 
ότι οί παλμοί είναι συνήθως σύμπτωμα καρδίας νοσούσης^ 
Είναι σχεδόν άυαμφίβολου ότι ό άνθρωπος αύτός ε’ν τη 
άμαθεία αύτού δεν $έλει ερευνήσει τι περαιτέρω, , άλλά 
$έλει έξαγάγει αμέσως τό συμπέρασμα ότι ή καρδία του 
νοσεί, καί ότι έξ ανάγκης μετ’ ολίγον αποθνήσκει. Αφού 
δέ άπαξ ριζωθή είς τήν κεφαλήν του αύτη ή ιδέα, Ξτέλει 
ανησυχεί καί προσέχει είς τήν παραμικράν άλλοίωσιν, 
£έλει αποφεύγει τήν άναγκαίαν κίνησιν διά τον φόβον μή 
κουρασθή, δεν 2τέλει λαμβάνει τήν άναγκαίαν τροφήν διά 
τον φόβον μή διαρ’ραγή κάνέν αίματοφόρον άγγεΐον, καί 
μετ’ ού πολύ $έλει πέσει είς κατάστασιν άδυναμίας καί 
αρρώστιας, ήτις $έλει έπαληθεύσει όλους τούς φόβους του. 
Ε άν όμως ό άνθρωπος αυτός, αντί να βασισθή εις τας 
άτελείς γνώσεις του, έσυμβουλεύετο τον ιατρόν του, τού 
όποιου έργον είναι νά έξηγήση πληρέστατα τό συμβε- 
βηκός, ήθελε μάθει αμέσως ότι ή φοβερά πηγή όλων των 
δεινών του ήτο κατ’άρχάς άπλούς παροξυσμός δυσπεψίας, 
τον όποιον ή φύσις ήθελεν ίατρεύσει εντός τριών ήμερώυ, 
εάν τό σώμα δεν έβλάπτετο μέ τοιούτον στρεβλόν τρόπον 
δί έλλειψιν τροφής καί κινήσεως, παρά τών όποιων προσ- 
εδόκα ό άμαθής πάσχων τήν σωτηρίαν του. Σημειούσθω 
δέ καί ενταύθα ότι ό κίνδυνος προέρχεται έξ άτελείας 
γνώσεων όθεν διά τούτο καί μόνον απαγορεύω τήν άνά- 
γνωσιν ιατρικών βιβλίων, επειδή άδύνατον πας τις τών 
άναγνωστών, χωρίς νά διδαχθή τακτικώς καί έπιστημο- 
νικώς, άδύνατον, λέγω, νά προσκτηθή τά προσόντα διά 
νά ώφελήται πρεπόντως έκ τών έν αύτοίς περιεχομένων. 
Καί άλλως είναι γνωστόν ότι ολίγοι τών σπουδαστών 
μένουσιν ελεύθεροι ύποχονδριακών φόβων, όπόταν άρχίσωσι 
νά σπουδάζωσι μετ’ έπιστασίας τάς άσθενείας, καί ότι 
άπαλλάττονται αύτών καθ’ όσον αί γνώσεις αύτών πολυ- 
πλασιάζονται. Είναι λοιπόν πολύ εσφαλμένος ό συλλογι­
σμός τών δίίσχυριζομένων ότι, επειδή άτελής ιδέα περί 
άσθενείας τινός είναι έπιβλαβής, πρέπει έξ ανάγκης νά 
ήναι επιζήμιος καί ή γυώσις τών προσόντων καί τών 
νόμων τής ύγείας.



ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β'.

Φύσίς και χρήσις τής Φυσιολογίας.

Φυσιολογία, φυτολογική, συγκριτική καί άνθρωΛολο- 
γική.—"Εμψυχα και άψυχα σώματα. — ’Αντικείμενα τής 
φυσιολογίας. —Ωφέλεια φυσιολογικών γνώσεων. — ΙΙαρα- 
δείγματα.— Ή φυσιολογία αναγκαία είς πάσαν ορθήν α­
νατροφήν.— Ή αμέλεια αυτής πολλών δεινών παραίτιος.—- 
Αποδείξεις και μαρτυρίαι περί τής αλήθειας ταύτης είς 
τήν παιδικήν ηλικίαν, είς τήν κοινωνίαν καθόλου —Νόστι­
μος περιγραφή τής υγείας καί τής αξίας αυτής.— Η 
φυσιολογία βάσις όλων τών παιδαγωγικών κανόνων, και 
επομένως άπαραιτήτως αναγκαία είς γονείς καί διδα­
σκάλους .

ΊΙ έπικρατεστέρα παρά τοίς σοφοίς σημασία τής 
λέξεως φυσιολογία είναι: διδασκαλία περί τής χρησιμότη­
τας ή τών ενεργειών το5ν διαφόρων συστατικών μερών ον- 
των έμψυχων. Ιδίως δε είς μέν τό φυτικόν βασίλειον ε- 
φαρμοζομένη ονομάζεται φυσιολογία φυτολογική 4 είς δέ τά 
κατώτερα ζώα, συγκριτική φυσιολογία, είς τον άνθρωπον 
δε, φυσιολογία άνθρωπολογική. Τά αντικείμενα όμως τής 
φυσιολογίας είναι πανταχου τά αυτά, δηλ. ν’άναπτύξη 
τον μηχανισμόν καί τούς νόμους δί ών έκτελούνται αί 
διάφοροι ενέργεια ι αί χαρακτηρίζουσαι τά ενόργανα σώμα­
τα, καί νά έξηγήση τον τρόπον καθ’ ον έκαστον είδος 
προσηρμόσθη είς τήν ιδιαιτέραν αυτού σφαίραν τής κι- 
νήσεως, έν ή[ κατέταξεν αυτό ό δημιουργός.

Τό μέγα δέ διακριτικόν σημείον μεταξύ εμψύχων και 
άψυχων σωμάτων συνίσταται είς τάς διαφόρους σχεσεις 
των ώς πρός τούς κοινούς νόμους τού υλικού κόσμου * 
Α*ψυχα  ήτοι ανόργανα σώματα, ώς τά ορυκτά καί τά 
μέταλλα, είναι έστερημένα ίδιας εσωτερικής ένεργείας, 
καί άφ’ εαυτών δεν δύνανται νά παράξωσιν ούδεμίαν άλ- 
λοίωσιν. Άλλ’έχοντα σταθεράς καί άμετατρέπτους ίδιό- 
τητας, φυλάττουσι διά παν-τός τάς αύτάς σχέσεις πρός 
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άλληλα, καί ευεργούσιυ άυαλλοιώτως κατά τούς αυτούς 
γενικούς νόμους, ώστε ό, τι άυεκαλύφθη άπαξ είς αυτά, 
δυνάμεθα υά τό ^εωρήσωμευ ώς αναπόσπαστου άπ’αυτών 
διά παντός· όθεν καταγιυομευοι εις τάς εξερευνήσεις η­
μών γυωρίζομευ μέ μαθηματικήν ακρίβειαν, ότι τά αυτά 
αίτια επιφερουσι πάντοτε τά αυτά αποτελέσματα. Όπό- 
ταν όμως η αυτή στοιχειώδης ουσία καθίσταται μέρος 
εμψύχου σώματος, ό κανών ούτος δεν ισχύει πλέον*  οί 
νόμοι τής χημικής και φυσικής ένεργείας άλλοιούνται με­
γάλους, ή καί άπαντώσιν αυτενέργειαν επί τινα καιρόν. 'Π 
νυν διοργαυωθεΐσα ουσία, άναλαβούσα νέας σχέσεις πρός 
άλλην διωργαυωμέυην ουσίαν, από τούδε ύπείκει εις τούς 
νόμους τής φυτικής ή τής ζωικής ζωής, καί δεν υπόκει­
μαι πλέον είς τούς νόμους απλής χημικής ένεργείας, έως 
ότου η υά έξωσθή έκ τού σώματος, ή υά έπέλθη θάνατος. 
Καί τψόντι ότι ή σήψις επακολουθεί αμέσως τήυ άπόσβε- 
σιυ τής ζωτικής αρχής, τούτο σημαίνει ότι οί κοινοί 
νόμοι τής άψυχου ουσίας ανακτώνται τό κράτος αυτών, 
άμα δύυαμις ισχυρότερα παύση καταπολεμούσα αυτούς.

"Ευ ή δύο παραδείγματα καταστήσουσιυ τούτο σα­
φέστερου. 'Όλα τά σώματα έπιρ’ρ'έπουσι πρός τήυ γήυ 
κατά σταθερόν καί πασίγνωστου νόμου. ’Αλλά τά ζώα 
αυθίσταυται επιτυχώς είς του νόμου αυτόν είς τρόπου, 
ώστε λαμβάνουσι ^έσιν άπάδουσαυ πρός τήυ τάσιυ αυτής, 
καί άφίπταυται, ώς π. χ. ό άετός, πολλάς χιλιάδας πο- 
δών είς του αέρα εναντίον τής φυσικής αυτών βαρύτητος*  
αλλά μετά τήυ άπόσβεσιν τής ζωής χάνουσι καί αυτά 
τήυ δύυαμίυ τωυ, καί καθυποβάλλουται έκ νέου είς τούς 
νόμους τής βαρύτητος . Παρομοίως πολλά ζώα διατηρού- 
σιυ υψηλήν καί αμετάβλητου θερμοκρασίαν είτε είς δριμύ 
ψύχος έκτεθώσιν, είτε είς υπερβολικόν καύσωνα*  άλλά με­
τά θάνατον ταχέως άυαλαμβάυουσι τήυ θερμοκρασίαν τώυ 
περιστοιχούυτωυ αυτά αντικειμένων. Ό άνθρωπος π. χ. 
δύυαται υά έκτεθή είς τό δριμύτατου ψύχος τώυ πολικών 
χωρών χωρίς ή εσωτερική αυτού θερμοκρασία υά έλαττω- 
2τή ουδέ κατά ένα βαθμόν, έυόσςο ζή * πλήυ άμα ή ζωή 
άποσβεσθή, ή άπολεσθείσα ^ερμότης δεν άυτικαθίσταται 
πλέον, καί επομένως τό σώμα αυτού εντός ολίγου γίνεται 
κατάψυκτου καί δύσκαμπτου ώς οί λοιποί περί αυτό ά­
ψυχοι όγκοι.

’Εδώ λοιπόν είναι μεγάλη όροθετική γραμμή, χωρίζου- 
σα τά ενόργανα σώματα από τών άνοργάυωυ, τά έμψυχα 
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άπό των άψυχων. Ή χημεία καί ή φυσική φιλοσοφία έξε- 
ρευνώσι τά προσόντα καί τούς νόμους τούς κανονίζοντας 
τήν ενέργειαν και' τάς κινήσεις άψυχων ή άνοργάνωυ αν­
τικειμένων άφ’όσα δέ ίδομεν περί τής δυνάμεως τής 
ξωτικής άρχής τού τροποποιείν αυτούς γίνεται κατάδηλου 
ότι, όσον έκτεταμέναι, όσον ακριβείς καί άν ύποτεθώσιν 
αί γνώσεις ημών περί των ιδιοτήτων των στοιχειωδών 
υλών εμψύχων σωμάτων, χωριστά ^εωρουμένων, δεν δυ- 
νάμεθα όμως έξ αύτών νά πορισθώμεν τι συμπέρασμα ά- 
ναφορικώς προς τάς ιδιότητας τής ζωϊκής συνθέτου ου­
σίας, έν όσψ αύτη ξή, άλλ’ άνάγκη νά προστρέξωμεν είς 
παρατηρήσεις καί μελέτας προς άνακάλυψιν των προσόν­
των, άτινα χαρακτηρίξουσι καί συντηρούσε την ζωήν.

ΊΙ φυσιολογία λοιπόν, ήτοι ή ιστορία των λειτουρ­
γιών των χαρακτηριζουσών όντα ενόργανα, είναι άντικεί- 
μενον σπουδαιότατου · ή δέ άνθρωπολογική φυσιολογία, 
προς τήν όποιαν πρόκειται τώρα νά στρέψωμεν τήν προσ­
οχήν μας, είναι καί διά τάς πρακτικάς συνέπειας της α­
ξιόλογος, καί άλλως αξιοπερίεργος καί επαγωγός είς λο­
γικά όντα. Κατά τήν πλατυτάτην δέ αύτής σημασίαν ή 
άνθρωπολογική φυσιολογία περιλαμβάνει έκθεσιν περί των 
λειτουργιών των διαφόρων οργάνων, έξ ών σύγκειται τό 
ανθρώπινον σώμα*  περί τού μηχανισμού, δί ού βάλλονται 
αύται είς ενέργειαν περί των προς άλλήλας σχέσεων’ 
περί των μέσων τού βελτιούν τήν άνάπτυξιν καί τήν ε­
νέργειαν αυτών περί των τελών προς τά όποια έκαστη 
αύτών χρεωστεί ιδίως νά τείνη · καί περί τού τρόπου 
καθ’ον πρέπει νά έξασκώνται ώστε τό μέν οργανον νά 
διατηρήται πάντοτε είς ύγιά κατάστασιν, ή δέ λειτουρ­
γία εις μεγάλην ενεργητικότητα. Εκ τούτων λοιπόν βλέ- 
πομεν ότι άληθές σύστημα φυσιολογίας είναι ή άρμοδιω- 
τέρα βάσις όχι μόνον υγιούς φυσικής, άλλ’ υγιούς ηθικής 
καί διανοητικής παιδεύσεως, καί υγιεινής λογικής· ή καί 
άλλως αύτό είναι ή βάσις παντός πράγματος άντικείμε- 
νον έχοντος τήν φυσικήν καί πνευματικήν υγείαν καί τήν 
ηθικήν βελτίωσιν τού άνθρώπου · έπειδή, έν όσω ή ζωή 
διατηρείται, αί πνευματικαί καί ήθικαί δυνάμεις τού αν­
θρώπου φανερόνουσιν έαυτάς διά τού οργανισμού, παν δέ 
σχέδιον έπινοούμενον ύπ’αύτού προς καλλιέργειαν αύτών 
καί απαδον προς τους νόμους, τούς κανονίζοντας τον ορ­
γανισμόν αύτόν, αδύνατον νά έχη καλήν έκβασιν.

Εκτός δε ότι άνθιστανται είς τήν έπίρροιαυ τώυ 
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κοινών χημικών και φυσικών νομών, τά έμψυχα σώματα 
διακρίνονται και δί άλλων ιδιοτήτων εξαίρετων εν αύτοις. 
Τά όποια όντα άνόμοια τής ανόργανου ύλης, ήτις ανέκα­
θεν διατηρεί τό αυτό σχήμα, λαμβάνουσι τήν γένεσίντων 
άπό άλλα προηγουμένως υπάρχοντα ξώντα σώματα τής 
αυτής φύσεως ώς αυτά*  αυτά δέ πάλιν γεννώσιν ετερα, 
καί κατ’αυτόν τον τρόπον διαδέχονται άλληλα κατά συν­
έχειαν. Άνόμοιον τής αδρανούς ύλης, διατηρούσης τάς 
ιδιότητας αυτής αμεταβλήτους δί αιώνων άτελευτήτων, 
τό ε’νόργανον όν ύπόκειται άκαταπαύστως ει’ς μεταβολάς 
από τής πρώτης μέχρι τής τελευταίας τής ύπάρξεώς 
του στιγμής’ αύται δέ αί μεταβολαί είναι προφανέστατα: 
εις τήν νεότητα, εις τήν ανδρικήν ήλικίαν, εις τό γήρας 
και εις τον θάνατον. ’Ανόμοια τής ανόργανου ύλης, ητις 
ούτε αυξάνει ούτε έλαττούται, τά έμψυχα σώματα έχουσι 
χρείαν παντοτεινής τροφής διά ν’αύξάνωσιν είς τήν νεα­
νικήν ήλικίαν, καί διά ν’άντικαθιστώσι τά διεφθαρμένα 
μόρια, ά’τινα κανονικώτατα αποβάλλονται είς πάσαν πε­
ρίοδον τής ζωής . Έτι δέ ανόμοια καί κατά τούτο άψυ­
χων αντικειμένων, τών όποιων αί ιδιότητες ουδέποτε α’λ- 
λοιούνται, τά ζώντα σώματα επί τέλους άποθνήσκουσι, 
τά δέ συστατικά αύτών στοιχεία, στερηθέντα τής ξω­
τικής αρχής, καθυποβάλλονται έκ νέου είς τούς κοινούς 
νόμους τής ύλης, καί ταχέως αποσυντίθενται καί δια­
σκορπίζονται τη δε κάκείσε ώς νά μην ύπήρξε ποτέ ζωή. 
Σημειούσθω δέ ότι αί ανωτέρω ρηθείσαι ιδιότητες είναι 
κοιναί είς ζώα καί φυτά*  πλήν τά ζώα έχουσιν έτέρας 
εξαίρετους είς έαυτά. Μεταξύ δέ τών άξιοπεριεργοτέρων 
έξ αύτών είναι αίσθησις, στοχασμός, προαιρετική κίνη- 
σις, και ή δύναμις τού κοινοποιείν άλλήλοις τούς στο­
χασμούς καί τά αισθήματα' των διά γλώσσης φυσικής ή 
τεχνητής. Ταύτα είναι μεγάλα διακριτικά σημεία, καί 
γενικώς θεωρούμενα έξαρκούσι πληρέστατα είς τό χωρίσαι 
τάς δύο μεγάλας τάξεις τών εμψύχων οντων επειδή, μ’ 
όλου ότι τινά τών ζώων κέκτηνται δυνάμεις έντελε^άτας, 
ό άνθρωπος όμως είναι άσυγκρίτως ανώτερος αυτών, όχι 
μόνον διότι συμπεριλαμβάνει έν έαυτιρ πάντα τά αισθη­
τήρια καί τάς ιδιότητας πάσας τών ζώων, άλλ’έτι μάλ­
λον διότι κέκτηται ήθικάς καί διανοητικός δυνάμεις, τών 
όποιων εκείνα είναι έ^ερημένα, καί αί όποίαι άναδεικνύου- 
σιν αυτόν άρχοντα τής ζώσης κτίσεως, καί καθιστώσιν 
αυτόν ήθικόν, θεοσεβές, λογικόν καί ύπεύθυνον όν.
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Τόσου δέ πολυάριθμα καί αξιόλογα είναι τά όργανα, 

εξ ών σύγκειται τό ανθρώπινον σώμα, καί τόσον στευώς 
πρός άλληλα συυδεδεμέυα εν τή ενεργεία αυτών, ώστε 
είναι δύσκολον, μάλλον δέ αδύνατον, υ’ άκολουθήση ό πραγ­
ματευόμενος περί αυτών οίανδήποτε διάταξιν χωρίς υ’ά- 
υαγκασθή να' έπαυαλάβη πολλάκις τά αυτά · αδύνατου 
προσέτι ώστε έκαστον άυτικείμευον νά γείυη κατά πρώτην 
πρόσοψιυ εντελώς εύληπτον. Άλλ’ είς την παρούσαν πε- 
ρίστασιν δεν είναι χρεία συστηματικής μεθόδου, καθότι ό 
σκοπός μου είναι νά καταστήσω κοιυάς καί γυωστάς τι- 
υάς τώυ άξιολογωτέρωυ δυνάμεων καί διά την πρακτικήν 
ωφέλειαν, τήυ όποιαν δύναυται νά παράξωσι παρόμοιαι 
γνώσεις, καί διά νά έλκύσω τήν προσοχήν τού κοινού προς 
τούτο τό άυτικείμενον, προσπαθών νά παραστήσω τήυ 
μεγάληυ ανάγκην τού νά συμπαραληφθή καί ούτος ό επι­
στημονικός κλάδος είς παν σχέδιον ελευθερίου αγωγής.

Μηδείς δέ είπη ότι παρόμοιαι γνώσεις είναι περιτταί 
είς άυαγνώστην άυεπιστήμονα · επειδή ή κοινωνία στενά­
ξει υπό τό βάρος δεινών έπιβαλλομέυων ύπ’ αιτιών, τάς 
όποιας δυνατόν είναι νά έξαλειψωμεν, καί όμως τάς άφί- 
υομευ έν πλήρει ενεργεία διά τήν επικρατούσαν άγνοιαν 
τής κατασκευής ήμώυ, καί τών σχέσεων τών διαφόρων 
μερών τού ανθρωπίνου σώματος πρός άλληλα καί πρός 
εξωτερικά αντικείμενα. Όπόταν λάβωμεν ύπ’δψιυ τά επι­
κείμενα δεινά, είς τά όποια πολλαί τών ε’ργατικών τά­
ξεων είναι συνήθως έκτεθειμέυαι ενώ μετέρχονται τά διά­
φορα επιτηδεύματα' των, χωρίς νά έπιχειρήση τις νά ε’- 
φαρμόση τά βοηθήματα τής επιστήμης είς άυακούφισιυ ή 
προστασίαν αυτών ή όπόταν ^εωρώμεν τάς πολυειδεΐς 
μορφάς καθ’ άς ύποφέρομεν νά διασκορπίξωνται πανταχού 
τά νοσώδη μιάσματα, ιδίως δέ είς τάς πολυανθρωποτέρας 
πόλεις, ενώ μικραί φυσιολογικαί γνώσεις μεταξύ τού κοινού 
έδύυαντο σχεδόν ριξόθεν καί ταχέως νά μάς άπαλλάξωσιυ 
αυτών, αδύνατον νά μήν άπορήσωμεν μεγάλως ότι είς τό­
σου καιρού διάστημα τόσον ολίγα μέτρα έλήφθησαυ πρός 
διάλυσιν ταύτης τής α’μαθείας, έκ τής όποιας όχι μόνον οί 
πτωχοί άλλ’ οί εύγευέστεροι καί πλουσιώτεροι ύπέφερου πο­
λύ πολλάκις. Αλλά είς ΐούτο είναι αξιόμεμπτοι πολλοί 
τών επιστημόνων άνδρώυ, καθότι αυτοί μόνοι είχου τάς 
άναγκαίας περί τήν φυσιολογίαν γνώσεις, καί μόνοι αυτοί 
έδύυαντο νά τήν έκτιμήσωσιυ έπαξίως, καί όμως σπανίως 
επιχείρησαν είτε νά τήυ διαδώσωσιν επί πλέον, είτε νά 
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έλκύσωσι την προσοχήν τών άλλων προς την άξιολογότητα 
αυτής. Καί Stoc τούτο πας άνήρ ιατρός πρέπει νά ήσθάνθη 
καί να' έταλάνισε την άγνοιαν, ενώ μάλιστα και αύτός 
ητον έν μέρει άξώμεμπτος δί αυτήν, τήν τόσον γενικώς 
επικρατούσαν ώς προς τάς άπλου^άτας δυνάμεις τού ζωϊ« 
κού συστήματος, καί τάς αναγκαίας αυτής συνέπειας — 
δηλ. τήν απουσίαν τής έλλογου συνέργειας τών φίλων προς 
νοσηλείαν τού ασθενούς, καί πρέπει νά έτιμωρήθη πολλά- 
κις καί είς αύτάς ακόμη τάς άσθενείας τής οικογένειας 
καί τών φίλων του διά τήν φυσιολογικήν άγνοιαν, τήν κα- 
τέχουσαν τούς περί αυτόν, τήν όποιαν δεν /φρόντισε νά 
διάλυση ,

Διά τήν αυ’τήν δέ άγνοιαν τών κοινότερων πραγμά-*  
των περί τήν κατασκευήν τού άνθρωπίνου σώματος, καί 
τήν επιρροήν εξωτερικών σχέσεων ε’πι τών διαφόρων αυ­
τού λειτουργιών, άπαντώμεν τοσούτους άνδρας— π. χ. 
μεταξύ τών ήμετέρων νομοθετών—-έχοντας άλλως πολύν 
κοινόν νούν καί πολλάς γνώσεις περί παν άλλο άντικεί- 
μενον, καί όμως όχι μόνον ύποτασσομένους λεληθότως είς 
τάς νοσεράς άφορμάς τών άρρωστημάτων, άλλά καί επι­
δοκιμάζοντας συνήθειας καί νόμους καταστρέφοντας καί 
τήν υγείαν καί τά χρηστά ήθη · εάν όμως έγνώριζον ό­
ποιοι άληθώς ήσαν οί νόμοι αύτοί, κατ’ ούδένα τρόπον 
δεν ήθελον τούς υποστηρίζει. Ός καταπληκτικόν τούτου 
παράδειγμα αναφέρω τον νόμον όστις έπικρατεί ή έπεκρά- 
τει έως προ ολίγου έν Γαλλία, κατά τον όποιον είναι υ­
πόχρεοι οί γονείς, εντός ολίγων ήμερών μετά τήν γένεσιν, 
νά φέρωσι τά τέκνα των είς τό δημαρχειον, εάν έπιθυμώ- 
σι νά έγγραφή έπισήμως ή γένεσις αύτών. Άλλ’υπάρχει 
έτερος νόμος, τον όποιον ό δάκτυλος τού δημιουργού ένε- 
χάραξεν είς αυ’τήν τήν κράσιν τού βρέφους, προς τον ό­
ποιον ή διάταξις αύτών είναι άσύμφωνος’ κατά συνέπειαν 
δέ τού ύψηλοτέρου αύτού νόμου είναι άδύνατον νά έκτεθή 
τό βρέφος είς ταπεινοτέραν θερμοκρασίαν χωρίς έπαισθη- 
τήν βλάβην. Έκ τούτου δέ έπεται ότι τον χειμώνα, καί 
ιδίως είς μέρη όθεν ή έδρα τού δημάρχου απέχει πολύ, 
καί επομένως ό διατρεχόμενος κίνδυνος είναι μεγαλήτερος, 
άποθνήσκουσι πλειότερα βρέφη παρά άλλού, όπου αυτά 
εύρίσκονται είς εύνοϊκωτέρας περιστάσεις. Έάν οί πατέ­
ρες τού ανωτέρω νόμου είχον μικράν τινα ιδέαν περί τής 
φύσεως τών ζωτικών δυνάμεων, είναι πρόδηλον ότι ποτέ 
δεν ήθελον κάμει τοιούτον νόμον έπειδή, έάν έπρατταν
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τούτο έν γνώσει, ήθελεν εισθαι σχεδόν τό αυτό ώς εάν 
ενομιμοποιούν τήν παιδοκτονίαν.

Έν ταίς προηγηθείσαις έκδόσεσι του παρόντος πο­
νήματος άνέφερον εν άλλο παράδειγμα περί των κινδύνων, 
οί τινες προέρχονται έκ τού ότι αποκλείονται έκ τής κοι­
νής παιδεύσεως και αί άπλού^αται φυσιολογικαί γνώσεις. 
ΐΓτο δέ ό ε’κ πνιγμού συμβάς θάνατος δύο νέων κατά τον 
Μάρτιον τού 4833. Οι νέοι αυτοί κατεκλίνθησαν ώς συν­
ήθως εις τον θαλαμίσκον τού πλοίου, άλλα ταύτην τήν 
φοράν έκλεισαν τήν 2τύραν ένεκα τού ψύχους, ώστε τήν 
ακόλουθον πρωίαν τούς εύρον τον μέν ένα νεκρόν ήδη, τον 
δ’έτερον ^νήσκοντα δί έλλειψιν καθαρού άέρος. Έζτοτε 
άνέγνωσα εις τάς εφημερίδας εκθέσεις περί έξ καθ’όλα 
παρομοίων δυστυχημάτων έκ τούτου δέ έξάγεται ότι τοι- 
αύτα δυστυχήματα δέν είναι ου’δόλως σπάνια. Και όμως 
είναι φανερόν ότι, έάν τά άτυχή ταύτα θύματα έδιδά- 
σκοντο έν τφ σχολείω οπωσδήποτε τήν φύσιν τής ατμό­
σφαιρας καί τήν σχέσιν των στοιχείων αυτής πρός τήν 
ενέργειαν τής αναπνοής, ήθελον έννοήσει σαφέστατα ότι 
διατρέχουσι μέγιστον κίνδυνον έγκλείοντες έαυτούς εις τό­
σον στενόν χώρον, καί έπομένως δεν ήθελον διακινδυνεύσει 
τήν ζωήν των κατ’αύτόν τόν τρόπον. Συνεχής χορήγησις 
καθαρού άέρος είναι άπαραιτήτως αναγκαία εις μόρφωσιν 
αρμοδίου αίματος είς τούς πνεύμονας, καί έπομένως εις 
διατήρησιν τής ζωής καί τής ευεξίας όλου τού σώματος*  
άλλ’ είς τούς παρελθοντας χρόνους, οπότε ό όρος αυτός 
ήτον επίσης ολίγον γνωστός ή καί παρημελείτο ώσαύτως 
ώς ύπό των ρηθέντων ναυτών, πολλοί άνθρωποι κατε- 
κλείοντο όμού εις μικρά δυσάερα δωμάτια έν τοίς σχο- 
λείοις, έυ ταίς φυλακαίς καί έν τοίς νοσοκομείοις, ώστε 
έπάναγκες τούτου αποτέλεσμα ήτο πάμπολλοι θάνατοι έκ 
πυρετών καί άλλων ασθενειών, έυιρ τώρα, οντων τών νό­
μων τής αναπνοής γνωριμωτέρων καί ακριβέστερα φυλατ- 
τομενων, τοσαύτη φθορά είναι παντάπασιν ανήκουστος.

Εν τώ πρακτικώ βίω συνεχώς άπαντώμεν ανθρώπους, 
οιτιυες εν οσω υγιαινουσιν ή παντάπασιν άδιαφορούσιν ή' 
ολίγον συλλογίζονται όποιαν έπιρ’ροήν δύνανται νά έχωσιν 
εξωτερικά διδόμενα καί ή καθημερινή δίαιτα είς το' συν- 
ταράττειν τάς παντοίας τού σώματος ξωτικάς λειτουρ­
γίας, αλλ εν ταύτςο παρευθύς διαταράττουται άμα συμβή 
τι περί αυτούς ασυνειθιστου. Ούτω π, χ. όταν α’ρρωτήσΎΐ 
τις? οί συγγενείς αυτού ή οί φίλοι λαμβάνουσι μεγίστην
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πρόνοιαν ώστε τό δωμάτιόυ του νά ήναι ίκαυώς ευάερου * 
τά φορέματα ν’ άλλάσσωνται συνεχώς καί προσηκόυτως 
νά άερίζωυται*  ή τροφή νά ήναι σύμμετρος κατά τε τό 
ποσού καί κατά τήν -ποιότητα * τό δέρμα του καθάριου 
καί δροσερόν τό πνεύμα του ιλαρόν και ήσυχου*  ό ύπνος 
βαθύς και αδιάκοπος*  τό δέ σώμα άρμοδίως νά γυμνάζε­
ται*  δικαιολογούσι δέ τήν τοσαύτην περί τά τοιαύτα 
πρόνοιάυτωυ λέγοντες (και πολλά εύλόγως) ότι άήρ κα­
θαρός, καθαριότης, σύμμετρος δίαιτα, ευθυμία, κίυησις 
τακτική, ύπνος βαθύς, πάντα ταύτα συμβάλλουσι μεγά- 
λως είς υγείαν. Καί όμως τοιαύτη είναι ή αχώριστος 
τής άμαθείας άστασία ώστε, μόλις ραΐση ό πάσχωυ, ευ- 
^ύς καί αυτός καί οί αυτόν υοσηλεύουτες παραμελούσα 
συνήθως πάντας τούς νόμους τής υγείας ώς καί πρότε- 
ρον, ώς νά μήν ειχου ούτοι ου’δεμίαυ επιρροήν, καί ώς νά 
ήτο πλέον πάντη αδιάφορος ώς πρός αυτόν ή άθέτησις 
ή ή τήρησις αυτών! Ός νά μήν ήτο προτιμότερον καί 
ορθότερου νά προσέχωμεν τήν υγείαν ήμών όπόταν τήν 
εχωμεν, παρά νά τήν χάνωμεν πρώτον καί έπειτα νά ύ- 
ποφέρωμεν τοσούτους πόνους καί μέγαν κίνδυνον νά δια- 
τρέχωμεν, ώς άν ταύτα ήσαν άπαραιτήτως αναγκαία εις 
άυάκτησιν αυτής !

Έν δέ τών αίτιων τής τοιαύτης άσταθμήτου δια­
γωγής είναι ή επικρατούσα επικίνδυνος καί εσφαλμένη 
ίδέα τών πιστευόντων ότι, επειδή προφανές δυστύχημα 
δέν συνοδεύει τήν αυτήν στιγμήν πάσαν άθέτησιν οργα­
νικού τίνος νόμου, ούδεμία έγένετο βλάβη. Καί τιρόντι τί 
κοινότερου παρά ν’ άκούη τις τον δυσπεπτούντα, όστις 
κατά πάντα τρόπον προσπαθεί νά εύχαριστήση τον ουρα­
νίσκου του, διαβεβαιούυτα ότι τά λάχανα π. χ. ή τά πέμ- 
ματα δέν τψ είναι βλαβερά, επειδή τήν δείνα ήμέραν 
έ'φαγεν έ£ αυτών άνευ τινός δυσαρέστου συνέπειας; τό 
αυτό περί τού αργά κατακλίνεσθαι, περί θερμών κοιτώ­
νων, περί ανεπαρκούς ενδυμασίας, καί έν γένει περί όλων 
τών πηγών επισφαλούς υγείας, έ£ ών έκαστον καί κατά 
τόν αυτόν τρόπου δικαιολογείται υπό τούτου ή εκείνου 
τού πάσχουτος επί λόγω ότι δέν έδοκίμασευ ούδεμίαν βλά­
βην παρ’αυτών κατά τιυα ρητήν περίστασιυ*  ενώ έ£ 
εναντίας, όπόταν ό κανών ούτος δίυ άποβλέπη αυτούς 
απ’ευθείας, συνομολογούφιν άπαντες ότι τά τοιαύτα είναι 
εξ άπαντος επιβλαβέστατα.

Εύτυχής ό πάσχων εάν έδύνατο νά γνωρίση προη- 
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γουμέυως τό ελάχιστου μέρος τώυ δειυώυ, άτιυα άφεύκτως 
του περιμέυουσι διά τάς από τώυ υόμωυ της φυσιολογίας 
αλλεπαλλήλους άποπλαυήσεις του. Άλλ’επειδή ώς επί τό 
πλείστου ή παραβίασις του υόμου ειυαι ελαφρά, σοβαρά δέ 
γίυεται μόυου διά τής συυεχούς έπαυαλήψεως*  διά τούτο 
καί ή επακολουθούσα ποιυή γίυεται βαθμηδόυ, καί βρα­
δέως αποκαλύπτει σύυολου τό αποτέλεσμά της * τούτο δέ 
τό βαθμηδόυ, καί ό μάκρος χρόυος καθ’ όυ παρουσιάζεται 
όλου τό αποτέλεσμα, ειυαι οί λόγοι διά τούς οποίους ο 
άνθρωπος έυ τή άμαθεία αυτού άδυυατεί πολλάκις υά έξ- 
ιχνιάση τήυ μεταξύ τής έυ τώ κοσμώ διαγωγής καί τής 
καχεξίας τού σώματός του συνάφειαν. Καί όμως ή συυά- 
φεια αύτη υπάρχει, άυ καί αυτός αδιάφορή ώς πρός τού­
το, αί δέ συσσωρευθείαι συυέπειαι επέρχονται πάυτ^ ά^ 
προσδοκήτως.

Ούτω π. χ. ό καθαρός αήρ ειυαι απαραίτητος είς 
πλήρη άπόλαυσιυ τής υγείας, καί ό ορθός λόγος μάς δι­
δάσκει ότι πάσα διαφθορά αυτού οίαδήποτε πρέπει έξ 
ανάγκης υά ήυαι άυαλόγως επιβλαβής, έως ού καταυτή- 
σωμευ είς τό μή περαιτέρω, όπόταυ ή διατήρισις τής 
ζωής καθίσταται πλέον αδύνατος. Όπόταυ άυαφέρωμεν 
τούτο προς Κυρίαν λεπτής κράσεως, ήτις έυασμενίξεται 
συχυάζουσα είς ^τερμά δωμάτια ή πολυαρίθμους συυαυα- 
στροφάς, είς θέατρα ή εκκλησίας, καί ύπευθυμίξωμευ αυ­
τήν είς ποιας επιβλαβείς συνέπειας εκθέτει έαυτήν είσ- 
πνέουσα του διεφθαρμέυου αέρα παρομοίων συνελεύσεων, η 
αναλλοίωτος αυτής άπόκρισις είναι, ότι ναι μέυ ό πυκνός 
αήρ καί ή ^ερμότης είναι δυσάρεστα, άλλ’ όμως δέυ τήυ 
βλάπτουσι. Ταύτα δέ λέγουσα δέυ δύυαται υά έυνοή άλλο 
παρ’ ότι μία μόυη φορά δέυ επιφέρει πάντοτε νόσου το- 
σούτω σοβαράυ ώστε υά τήυ περιορίση είς τήυ κλίνην, ή 
υά προξενήση όξύυ πόνον*  μ’όλου ότι ειυαι όμολογούμευου 
ότι άμφότερα ταύτα συμβαίνουσιυ ε’υίοτε. Άλλ’ό ευφυής 
παρατηρητής ευκόλως κατανοεί ότι πράγματι κ ώς τήυ 
βλάπτουσι, καί ότι, άυ καί τό άποτέλεσμα μιας έκάστης 
παρουσίας είς τά ανωτέρω ρηθέντα μέρη δέυ ήυαι έπαι- 
σθητόυ, ούχ ήττου όμως αυτό υπάρχει, καί άκαταπαυΆως 
έπευεργεί, καί τέλος έπιφέρει τήυ άκροσφαλή εκείνην υ­
γείαν, τήυ χαρακτηρίξουσαυ τήυ κυρίαν, από τής οποίας 
ούδεμία ιατρική θεραπεία ισχύει υά τήυ άπαλλάξη έυ ο- 
σιρ τά πρόξευα τής τοιαύτης υγείας αίτια μέυουσιυ είς 
πλήρη ένέργειαυ.
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II αδυναμία δε ήν συνήθως παραπονουνταε τό έαρ 

οί πάσχοντες καε οε λεπτής κράσεως άνθρωποε, καί δεά 
τήν οποίαν μετά' τοσαύτης φρίκης βλέπουσεν οί τοεούτοε 
τήν προσέγγεσεν αύτού, καί πραγματεκώς δε' καθεσταταε 
αύτοες όλεθρεώτατον, εε’ς του'ς πλεεστους αυ’τών εεναε ώς 
φαενεταε μάλλον άποτέλεσμα του δτε κατά τούς παρελ­
κύοντας χεεμερενούς μήνας παρημέλησαν πολλάκες καί πο- 
λυτρόπως τήν υγείαν των, καί δχε αετεόν τε ένυπάρχον 
εδεαζοντως έν ταύτη τή ώρα τού έτους. Τάς άρχάς τού 
χεεμώνος οε τοεούτοε αίσθάνονταε εαυτούς σχετεκώς δυνα­
τούς, δεότε το' ^έρος καί τό φθενόπωρον ευτύχησαν ν’ ά- 
πολαύσωσεν άέρα καθαρόν, φως καί κίνησεν. Άλλα καθ’ 
όσον τού χεεμώνος προχωρούντος στερούνταε μέν τούτων 
τών ευεργετημάτων, καθυποβάλλονταε δε' εες βλαδεράς συν- 
επεεας ώς ξώντες κατάζλεεστοε έν τή οεκεα, κενούμενοε 
άνεπαρκώς, άναπνέοντες άέρα ψυχρόν καί ύγρόν, καί στε- 
ρούμενοε τής εύεργετεκής έπερ’ροής τού φωτός, ή ε’σχύς 
τού σώματος έλαττούταε, έπέρχονταε δέ άδυναμεα καί 
χαύνωσες καθ’έκάστην αυ’^άνουσαε εε’ς τρόπον, ώστε τό 
ακόλουθον έαρ φθάνουσεν είς τό μή περαετέρω, οπότε ή 
έπεφέρουσε πραγματεκώς άσθένεεαν, ή εε’ς τήν έπάνοδον 
μακροτέρων καί £τερμοτέρων ήμερών άφανίζονταε πάλεν βαΟ- 
μηδον δεά τήν τούτων δυναμοποεόν έπερ’ροήν. ‘Όπου όμως 
προϋπάρχεε στηθεκή άσθένεεα ή πάσα άλλη μή κοενή αε- 
σθητεκότης, ή άρχή αύτη δεν έχεε χώραν καθότε οε τό 
έαρ έπεκρατούντες άνατολεζοε' άνεμοε εεναε όλεθρεώτατοε 
εε’ς τάς τοεαύτας άσθενείας.

Έάν ή ανωτέρω θεωρία ήναε ορθή, έπεταε ότε ή βλάβη 
δέν προέρχεταε, ώς γενεκώς πεστεύεταε, άπό ε’δεάξουσάν 
τευα τού καερού τού έτους εδεότητα, άλλα πολλά) μάλλον 
εεναε άποτέλεσμα τού συνόλου τών έπερ’ροεών τού χεεμώνος 
άφεχθεεσών πλέον εε’ς τό μή περαετέρω · εεναε δέ τούτο 
άνεπαεσθητον εε’ς ήμάς δχε δί άλλο παρά δεότε ή καθ’έ­
κάστην ήμέραν ένέργεεα αυ’τών, άν καί πραγματεκή καί 
αναντίρρητος, δεά τήν μεκρότητά της όμως δέν έπεσύρεε 
τήν προσοχήν ήμών, ένώ τό σύνολον άποτέλεσμα όλων 
τών ήμερών τού χεεμώνος εεναε τωόντε καταπληκτεκόν.

Πάντες άνεξαερέτως όμολογούμεν δτε ή ύγεία εεναε 
τό μέγεστον τών γη’ενων ευτυχημάτων, καί δτε χωρίς αυ­
τής πάν άλλο αγαθόν άποβαενεε μάταεον δθεν μέ πολλήν 
χάρεν ήρώτησεν ό έρωτήσας « Τες έκτεμά έπαξεως τήν 
υγείαν; δχε ό έχων αυτήν αυτός τήν κατατάττεε εες τάς 
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συνήθεις καί ολίγου λόγου ά£ίας άπολαύσεις του, καί το- 
σούτου φροντίζει περί αυτής όσου περί τών παλαιών του 
φορεμάτων, ή καί έτι ολιγώτερον· ίσως προσέχει περισ­
σότερόν τά φορέματα' του ενθυμούμενος όπόσα έπλήρωσε 
δί αύτά*  ε’£ εναντίας ή υγεία του είναι ανέξοδος, καί ε- 
πειδή τήν έλαβευ μετά τοσαύτης εύκολίας ολίγον τον 
πουει, καί έτι ολιγώτερον φροντίζει πώς νά τήν διατή­
ρηση . ’Αναγνωρίζει δέ τήν ά^ίαυ αυτής μόνον αφού τήν 
χάση, καί ανακαλείται αυτήν μετά πόθου κατάκειτος είς 
τήν κλίνην ευρισκόμενος. »

Πλήν ώριμώτερον σκεπτόμενοι ^έλομευ εννοήσει ότι 
ούδέν ύγείας τιμιώτερον, και χρεωστούμεν νά καταβάλλω- 
μεν μάλλον πάσαν φροντίδα και προσπάθειαν όπως συν- 
τηρώμεν- αύτήν, όπόταν τήν έχωμεν, καί όχι νά τήν στε- 
ρώμεθα πρώτον καί έπειτα νά ζητώμεν τήν άνάκτησιν 
αύτής. Τοιαύτη προφανώς ήτο καί ή γνώμη τού σοφού 
συγγραφέως, ου τίνος ύποσυυάπτομευ όλίγας έτι παρα­
τηρήσεις .

« Οί έχοντες (λέγει) ύγείαν, καί μή γνωρίζοντες τήν 
α£ΐαυ αύτής, ακούσατε τι πράγμα είναι ή ύγεία, διά νά 
αγαπάτε αύτήν περισσότερον, νά τήν ^εωρήτε πολυτιμο- 
τέραν, καί νά προσπαθήτε μετά μεγαλητέρας προσο­
χής καί έπιμελείας όπως φυλάττητε αύτήν.

«Τό καθιστάνον τήν τροφήν καί τό ποτόν καί νό­
στιμα καί ήδέα, τούτο είναι υγεία· άλλως δέ ή τής φύ- 
σεως επιταγή τού νά τρώγωμευ καί νά πίυωμευ 3α ήτον 
έργου επίπονον καί εθίμου δουλικού.

« Τό καθιστάυου τήυ κλίυην ύμώυ μαλακήυ καί του 
ύπνου άυακτητικόυ τώυ άπολεσθεισώυ δυυάμεων, τούτο 
είναι υγεία· αυτή άυανεόυει τάς δυνάμεις σας μέ τήν α­
νατολήν τού ήλιου, καί σάς καθιστά φαιδρούς βλέπον­
τας τό φώς καί άλλης ήμέρας · αύτή γεμίζει τά έν τ<ρ 
σώματι υμών κενά καί ανώμαλα μέρη, καί καθιστά αυτό 
εύτραφές καί ώραίον αύτή σάς ενδύει τήυ πλουσιω- 
τάτηυ τής φύσεως στολήν, καί σάς στολίζει μέ τά 
εκλεκτότερα αύτής χρώματα.

«Αύτή τήυ γύμυασιυ καθιστά ψυχαγωγίαν, καί 
του θύραθεν περίπατου άπόλαυσιυ τής ελευθερίας ύμώυ.

« Αυτή γουιμοποιεί και αυξάνει τά φυσικά τού 
υοός σας προτερήματα, καί διατηρεί αυτά επί πολύ 
ακμάζουτα, οςύυει τό πνεύμα σας, τήυ δέ μνήμην κα^ 
$ιστά συνεκτικήν.

Fl6\
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« Αυτή προφυλάττει το αδύνατου σώμα και διατηρεί 

τήυ άκμήυ, τήυ ρώμην και τό κάλλος τώυ νέων.
« Αυτή καθιστά τήυ ψυχήν ευχάριστου ε’υ τώ κατα- 

γωγίω της, και παίζουσαν εις τούς οφθαλμούς υμών.,
«Αυτή τήυ ήδουήυ καθιστά ήδουήυ, αυτή ευφραίνει’ 

χωρίς αυτής πάσα ευτυχία επί γης ή άπδλαυσις ειυαι 
μηδέν. Ταΰτα παρέχει ή υγεία.»

«Ακούσατε δέ τώρα τί συμβαίνει όπόταυ ή υγεία 
στρέφη τά υώτα προς ύμάς, καί άποσκιρτά από τής συ- 
υαυαστροφής ύμώυ. Ιδετε πώς η σκηυη μεταβάλλεται, 
καί τίυι τρόπψ έστερήθητε καί έγυμυώθητε άφ’όλων τώυ 
αναπαύσεων καί ευφροσυνών σας .

«Ό ύπνος, ό πρώηυ διαρκών από τής εσπέρας 
μέχρι τής άυαλαμπούσης ημέρας, τώρα κατεκερματί- 
σθη καί ύποδιηρέθη εις πάμπολλα τεμάχια, καί^δευ 
ειυαι πλέου κυρίως ύπνος’ ή νύξ, ή πρότερου τοσούτου 
μικρά φαιυομέυη, είυαι τώρα μακροτάτη, ή δε μαλακή 
στρωμυή πιέζει τά οστά σας.

«Ή ελαφρότατη εργασία μετεβλήθη είς κόπου,„ καί ό 
θύραθεν περίπατος κατήυτησε φορτίου επί τώυ ώμων

« Ό οφθαλμός, ό πρώηυ άπαυγάζωυ ώς αστραπή, 
ομοιάζει τώρα τό σκιερόν σώμα πυκνού νέφους’ ό πρώην 
στρεφόμενος άπ’ ανατολών προς δυσμάς ταχύτερου τώυ 
ουρανίων σωμάτων, τώρα καί ηρεμώυ αισθάνεται κόπου 
ό διαπερώυ άλλοτε τό κέντρου ετέρου μικροκόσμου, 
άπώλεσε πλέου τήυ πλανητικήν αυτού επιρροήν, καί κα- 
τήντησευ ασθενής καί άμβλυωπής. »

'Αφού λοιπόν τοιαύτη είναι ή κατάστασις τού υγιούς 
και υοσούυτος ανθρώπου, πως λοιπού αδιαφορούμευ προς 
τάς «διατάξεις τής φύσεως, » αφού αι εύφροσύναι,καί 
ή ευτυχία τής παρούσης ζωής μόνου δια μέσου αυτών 
προσκτώυται; « Τό υά ζητώμευ υά διαφυλάξωμευ τήυ 
υγείαν ημών καί να φθάσωρ,ευ εις βαθύ γήρας δι α- 
κρασίας, άχαλιυώτωυ παθών, διεφθαρμένου άερος, και 
παρομοίων ε’πιβλαβών τρόπων καί εθίμων, ειυαι τό αυτό ως 
έάυ ήθέλαμευ υά πλουτήσωμεν διά τής σπατάλης.»

Φρουούμευ ότι ή φυσιολογία δεν ειυαι αναγκαία μονού 
είς διατήρησιυ τής ύγείας καί είς βελτιωσιυ τής φυσικής 
τού ανθρώπου καταστάσεως. Άλλ'έχει ίσην τουλάχιστον 
ίσχύν, καί είναι πολλςο μάλλον έπωφελεστερα, πρός καλ­
λιέργειαν τώυ ήθώυ καί τής διαυοίας τού άυθρώπου, και 
αυτή μόνη μάς παρέχει αληθώς ασφαλή βάσιυ χρηστής 
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αγωγής * έν όσω δέ ή μεγάλη αύτη αλήθεια δεν γείυη 
παραδεκτή, και δεν έφαρμοσθή άποχρώυτως, αδύνατον νά 
επιτυχή ή ανατροφή πληρέστατα τούς αγαθούς σκοπούς 
της. ’Ευ όσφ διαμένει ή ζωή, από τής στιγμής τής γε- 
υέσεως μέχρι τής τελευταίας τού ανθρώπου πνοής, ό νους 
ενεργεί μόνον διά μέσου τού ξωτικού οργανισμού, καί πάσα 
τής καταστάσεως αύτού άλλοίωσις έχει άμεσον έπ’αύτού 
επιρροήν. Είς τήν βρεφικήν ήλικίαν αί δυνάμεις αύτού 
είναι άστατοι καί ανίσχυροι, καθότι ή άνάπτυςίς τού εγ­
κεφάλου είναι είσέτι άτελής. Είς τούς νέους αί δυνάμεις 
αύτού είναι έτοιμότεραι καί άκμαιότεραι, καθότι τά ύλικά 
όργανα προσήγγισαν είς τήν τελείαν σχεδόν άνάπτυξιν 
των. Έ£ εναντίας δέ είς τό γήρας καταυτώσι πάλιν α­
δύνατοι καί ευμετάβλητοι διά τον βαθμικόυ τού οργανι­
σμού μαρασμόν. Είς τάς νόσους παρατηρούμευ ομοίως 
ότι ένδυναμούνται ή καταπίπτουσι διά τήν έ^αψιν ή τήν 
υάρκωσιυ τού εγκεφάλου. Ό οίνος τάς εξάπτει είς του 
μέγιστον βαθμόν, έυφ τό οπίου τάς άποναρκόνει εντελώς.

Ή ισχύς καί ή ενέργεια τής διαυοίας καί τών αι­
σθημάτων έ^αρτώυται άπό τής καταστάσεως τού εγκε­
φάλου, είς πάσαν δέ περίστασιυ καί είς πάσαν τού βίου 
στιγμήν ύπόκειυται είς τούς φυσιολογικούς τής κράσεως 
τού ανθρώπου νόμους, καί συμφωνούσι μέ αυτούς. 'Όθεν 
διά νά άυακαλύψωμευ ποΐοι νομοί είναι άρμοδιώτεροι είς 
καλλιέργειαν τού νοός καί τών αισθημάτων, χρεωστούμεν 
νά προσέχωμευ είς τούς νόμους τούς κανονίζοντας τού 
εγκεφάλου καί τού νευρικού συστήματος τήν ενέργειαν · 
καί επειδή είς τήν φυσιολογίαν ιδίως άπόκειται ή έρευνα 
καί ή ε’ξήγησις τών νόμων τούτων, έπεται ότι ή γνώσις 
τής φυσιολογίας είναι απαραίτητος είς διδασκάλους καί 
παιδαγωγούς πρός επιτυχίαν τού σκοπού των. Άλλ’επει­
δή, όταν φθάσωμεν είς τήν περί τών λειτουργιών τού εγ­
κεφάλου πραγματείαν, μέλλω νά ομιλήσω περί τούτου εκ­
τενέστερου, πάντη περιττόν νά ένόιατρίψω επί πλέον εν­
ταύθα. Τά όσα μέχρι τούδε έλέχθησαν περί φυσιολογίας 
άρκούσιν ινα πιστώσωσι τον αμερόληπτου άυαγυώστην, 
ότι ή άγνοια αύτής έκ μέρους τώυ έπιστατούυτωυ είς 
τών νέων τήν άγωγήν δέν μένει ατιμώρητος.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Γ'.

Κατασκευή καί λειτουρ7 {̂ τού δέρματος.

Το δέρμα σύγκειται έκ τριών στρωμάτων.—Έπιδερ- 
μίς — κατασκευή καί χρησιμδτης αυτής.—Τδ βλεννώδες 
άμφίοληστρον έδρα του χρώματος—Τδ κυρίως δέρμα — 
κατασκευή αυτού — έδρα τής αδήλου διαπνοής — φύσις 
αυτής — συνε'πειαι έπισχέσεως τής αδήλου διαπνοής.— 
Συμπάθεια μεταξύ τού δέρματος καί άλλων οργάνων.— 
Τδ δέρμα έδρα άπομυζήσεως.— ‘Αφή καί αισθητικό- 
της.—Σχέσις μεταξύ τού δέρματος καί τού νευρικού 
συστήματος.

Δέρμα είναι τδ μεμβρανώδες εκείνο ένδυμα τδ έπ- 
εκτεινδμενον έφ’δλου τού σώματος, καί χρησίμευαν είς τδ 
συνδέειν πρδς άλληλα καί προφυλάττειυ άπδ πάσης εξω­
τερικής επήρειας τά ύπ’αύτδ κείμενα λεπτότερα πλέγμα­
τα. Παρουσιάζει δέ είς τά διάφορα ζώα, καί είς διάφορα 
τού σώματος μέρη, διάφορους φάσεις. Είς τήυ υεαράυ 
ήλικίαυ και είς τάς γυναίκας είναι λείον, άπαλδυ καί λε­
πτόν στερεώτερου δε καί μάλλον άνθιστάμενον είς τήυ 
μέσηυ ήλικίαυ καί είς τούς άνδρας · χαύυου καί ριτιδώ- 
δες είς τδ γήρας καί έπειτα άπδ υδσου · πλήρες πτυχών 
είς μέρη λίαν εύκαμπτα, ώς ύπεράυω τώυ άρμώυ τώυ 
δακτύλωυ και είς τήυ παλάμηυ τής χειρδς’ χουδρδυ καί 
τυλώδες δπου πιέζεται, ώς είς τδ πέλμα τώυ ποδώυ.

‘Π κατασκευή τού δέρματος, ώς καί παυτδς άλλου 
μέρους τού σώματος, μάς παρέχει δείγματα ^αυμασιώ- 
τατα τής ύπερτάτης σοφίας καί τής αγαθοεργίας τού 
δημιουργού. Τδ δέρμα, εί καί άπλούυ κατά τδ φαινομένου 
καί του σκοπδυ, είναι σύνθετου έκ πολλώυ στοιχείωυ, καί 
έδρα πολλώυ καί παυτοίωυ λειτουργιών. Γενικώς δέ δυ­
νάμεθα νά είπωμευ δτι σύγκειται έκ τριών υμενωδών 
στρωμάτων, δηλ. τής έπιδερμίδος, τού άμέσως ύπ’αυτήν 
βλεννώδους άμφιβλήστρου, καί τού κυριώτερον" λεγομένου 
δέρματος, οπερ είναι τδ ενδότερόν τών τριών καί άπ’ εύ- 
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$είας περιτυλίσσει τό σώμα. Εις πραγματείαν όλως 
επιστημονικήν ήθέλομεν άναγζασθή νά έξετάσωμεν λεπτο­
μερώς τήν αρχήν και κατασκευήν τών διαφόρων τούτων 
συστατικών μερών. Άλλ’είς πόνημα ώς τό παρόν, δπερ 
συνετάχθη ίδίως δια' τούς μή επιστήμονας καί προς πρα­
κτικήν ωφέλειαν, κρίνω συμφερώτερον καί διδαζτικώτερον 
νά περιορισθώμεν είς απλήν τινα θεωρίαν περί τής φύσεως 
καί τών λειτουργιών τού δέρματος διά νά καταστήσωμεν 
αυτήν εύληπτοτέραν είς πάντα αναγνώστην νοήμονα, καί 
εύχρηστοτέραν δέ είς τό νά διοικώμεν εαυτούς καί τούς 
περί ήμάς είς τού βίου τάς καθημερινάς άνάγκας. Διά 
τον λόγον αυτόν, αντί νά κάμω εναρξιν από τού κυρίως 
δέρματος, ώς ήθελε πραξεί άνατόμος ε’ξ επαγγέλματος, 
εγώ παρεδέχθην τήν συνηθεστέραν μέθοδον τού νά καθυ- 
ποβάλω είς έξέτασιν πρώτην τήν επιδερμίδα.

Έπιδερμίς είναι τό έξώτατον τών τριών στρωμάτων 
έξ ών σύγκειται τό δέρμα, καί αύτη ε’στίν ή έξοιδαινο- 
μένη όταν επιτίθενται έκδόρια. Είς τον άοπλον δέ οφθαλ­
μόν παρίσταται ώς λεπτή συνεχής μεμβράνα, έστερημένη 
οργανισμού καί αίματοφόρων αγγείων ή νεύρων. Τεμνομέ- 
νης δέ ή έκλεπιζομένης ούτε αίμα εξέρχεται ούτε πόνον 
αίσθανόμεθα. Διά τάς ιδιότητας δέ ταύτας έθεωρήθη 
γενικώς ώς ούσα έστερημένη πάσης ζωής, καί πολλοί τήν 
•έξέλαβον ώς απλήν εκκρισιν λευκωματώδους βλέννης ό­
μοιας μέ πλάκα βερνίζειον. Ακριβέστερου όμως έξετασθεί- 
σα διά καλού μικροσκοπίου εύρέθη έχουσα κατασκευήν 
ομοιόμορφον, καί αγγεία δέ άνεκαλύφθησαν έν αυτή, άτινα 
μάλιστα ένεχυμάτισαν ώς λέγεται έπιτυχώς, καί είςτινας 
έν τώ τού νοσοκομείου τού αγίου Θωμά μουσείω άνάτο- 
μικάς προπαρασκευάς φαίνονται προφανέστατα, ώστε δεν 
μένει αμφιβολία ότι τά αγγεία ταύτα άνήζουσιν είς τό 
αίματοφόρον σύστημα. ’Όθεν ό Βρεσιέ είς τάς πολλού 
λόγου αξίας έρεύνας του περί τής κατασκευής τού δέρ­
ματος άποφαίνεται ότι ή έπιδερμίς δεν είναι ύλη ανόρ­
γανος ή βλέννα μηχανικώς έκκρινομένη, άλλ’ « έξ εναντίας 
είναι πλέγμα πολυσυνθέτου μάλλον οργανισμού, συσχετι- 
σμένον μετά τών αξιόλογων λειτουργιών τής έξατμίσεως διά 
τήν έν αύτώ ιδιότητα τού ευκόλως άπομυζάν τά ύγρά.» 
ΙΙροσθέτει όμως ότι θεωρεί τήν ζωήν αυτής όλως βλα- 
στητικήν*  καί ότι έξατμίζει, απομυζά καί χρωματίζεται 
άπαράλλακτα ώς τά φυτά, ή δέ έλλειψις νεύρων καθιστά 
αυτήν αναίσθητου,
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'Π έπιδερμίς έκκρίυεται κατ’άρχάς έυ εϊδει υγρού έπί 

τής επιφάνειας του κυρίως δέρματος καί είς αλλεπάλληλα 
στρώματα*  εκ τούτων δε' το' ενδότερου καί ρευστότερου 
αποτελεί τό λεγομένου βλεννώδες άμφίβληστρον, τό 
δε' εξώτερου καί ξηρότερου τήυ επιδερμίδα. Αύτη δε' ή 
ρευστή' βλένυα διοργαυούται μετά τήυ έκκρισιυ αύτής, ή 
δέ ιδίως έπιδερμίς καλουμέυη σύγκειται έκ λεπτότατων 
λεπίδωυ ανωμάλου σχήματος τραπεζοειδούς, αιτινες έπι- 
καλύπτουσιυ άλλήλας, είναι κατά τό μάλλον καί ήττου 
ραβδωταί, λευκαί καί διαφανείς, καί κείνται επί λεπτο- 
τάτης υφής δικτυοειδούς. ‘Ότε δέ τό δέρμα, διά μετα­
βολήν δέσεως οίαυδήποτε, στολιδούται, αί λεπίδες έπι- 
καλύπτουσιυ άλλήλας απαράλλακτα ώς αί τού δέρματος 
τού όφεως φολίδες*  εξ εναντίας δε, εκτεινόμενου τού δέρ­
ματος υπέρμετρα, αύταί χωρίζονται απ’ άλλήλων, καί 
μόνου διά τής μεταξύ λεπτής μεμβράνης συνέχονται.

Έπί πολύν καιρόν διεφιλουεικείτο έάν ή έπιδερμίς 
εχη πόρους ή όχι . Έκ τού ότι άφίνει έλευθέραυ είς τον 
ίδρωτα δίοδον, καί απομυζά τάς έπί τής εξωτερικής αυ­
τής έπιφανείας προστριβομένας ύλας, έφαίυετο τό πράγμα 
βέβαιον επειδή όμως ό οφθαλμός δέν διακρίνει ευ’κρινώς 
τούς πόρους, έπεκράτει περί τούτου κάποια αμφιβολία. 
Ο' Βλύμενβαχ, ό Τουδόλφης καί ό Μέκκελ ουδόλως παρα­
δέχονται τήυ ύπαρξιυ αυτών, ^εωρούντες αυτούς μή α­
ναγκαίους. Ό Βρεσίέ όμως άπέδειξευ ότι ούτως ύπάρχου- 
σιν έπίτηδες αγωγοί ή αγγεία προς έκκρισιυ τού ίδρώτος, 
καί ότι τά αγγεία ταύτα έχουσιν οπήν πολλά πλαγίαυ, 
ής τό στόμα είναι έστραμμένον προς τήν έπιφάνειαν τής 
έπιδερμίδος, καί παράλληλον σχεδόν προς τό έπίπεδου 
τού δέρματος . Ή οπή αύτη, κατ’ αυτόν, κλείεται πιεζο- 
μένου τού ενός μέρους έπί τού ετέρου*  όταν δέ ρέη ό 
ίδρώς παρατηρείται μικρά τις εξόγκωσις τής έπιδερμίδος 
καθ’ήυ στιγμήν μέλλει αύτός νά εξέλθη έν είδει σταγώ- 
υος. Τό ζήτημα είναι άδιάφορου διά τον πρακτικόν βίου*  
αρκεί νά γυωρίζωμευ ότι ή τής έπιδερμίδος κατασκευή 
είναι ταιαύτη, ώστε καθι^ά εύκολου τήν έξάτμισιν καί 
άπομύζησιν, ή, καί άλλως, ότι όντως εισέρχονται καί 
εξέρχονται δί αύτής υγρά καί άλλαι ύλαι διάφοροι .

'Π κατασκευή τής έπιδερμίδος καί κατ’ άλλους λό­
γους είναι είς ^αυμασίαυ αρμονίαν προς τάς ώφελείας 
αύτής. Κειμένη ώς άυαίσθητόυ τι σώμα μεταξύ εξωτερι­
κών αντικειμένων καί τής λεπτής νευρικής έκτάσεως έπί 
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της επιφάνειας τού ύπ’ αυτήν κυριώτερου λεγομένου δέρ­
ματος, χρησιμεύει έκ φύσεως ώς αμυνα κατά πάσης προσ­
τριβής*  ενώ δε, έμποδίζουσα την έξάτμισιυ τών υγρών, 
διατηρεί το κυρίως δέρμα άποχρώντως απαλόν καί υγρόν 
καθ’όσον συμβάλλει είς τήν ύγιά αυτού κατάστασιν, έξ 
άλλου μέρους έμποδίζουσα αλλα μη αποκλείουσα ολοτελώς 
τήν άπομύζησιυ, συγχωρεΐ είς τον άνθρωπον νά έκθετη 
εαυτόν άβλαβώς είς τήν ένεργειαν πολλών αίτιων, καθότι, 
εάν δεν υπήρχε παρόμοιον προφυλακτήρων, το σώμα ήθε- 
λεν άπομυζά ευκόλως τάς επί τής έπιόερμίδος έπικαθη- 
μένας επιβλαβείς ύλας, τούτων δε η απομύζησις έμελλε 
νά έπιφέρη αμέσως τήν καταστροφήν τής υγείας καί τον 
θάνατον. Τούτο παρατηρείται προφανώς εις διάφορα επι­
τηδεύματα, έν οίς ό έργάτης αναπνέει έξ ανάγκης άτμο- 
σφαίραν πλήρη μεταλλικών καί φαρμακερών ατμών, ή ερ­
γάζεται φαρμακεράς ουσίας. Είς τοιαύτην περίστασιν, 
εάν ή έπιδερμίς δέν ύπήρχεν ώς μεσότοιχος, ό εργάτης 
ήθελε διατρέχει κινδύνους έκατονταπλασίονας. Ουσα δε 
νεύρων άμοιρος δέν βλάπτεται ύπό τής άμεσου επαφής 
εξωτερικών σωμάτων, διά δέ τήν λεπτότητά της αμβλύ­
νει μέν πάσαν έπί τών νεύρων τής αισθητικότητος εξω­
τερικήν πίεσίυ, πλήν δεν τήν αποκλείει όλοτελώς. Πόσου 
δέ αναγκαίου εΐναι τούτο τό προσόν γίνεται καταφανές 
όπόταυ ή έπιδερμίς άφαιρήται δί έκδορίωυ η όπως άλ­
λως. Είς τοιαύτην περίστασιν ή ύπ’αυτήν επιφάνεια εί­
ναι είς άκρον ευαίσθητος καί ευερέθιστος προς παν τό 
εγγίζου αυτήν, καί δέν παρέχει σχεδόν είς τον άνθρωπον 
άλλο αίσθημα εί μή πόνον.

Διά τον αυτόν δέ λόγον, όσα μέρη τού δέρματος ύ- 
ποκεινται πλειότερον είς πίεσιυ καί τρίψιν, ώς αί παλάμαι 
τών χειρών καί τών ποδών τά πέλματα, έχουσι παχυτέ- 
ραν επιδερμίδα είς προφύλαξιυ αυτών άπό πάσης εξωτε­
ρικής βλάβης. 'Ότι δέ ή έπιδερμίς είναι παχύτερα είς τά 
τοιαύτα μέρη, τούτο είναι έργου έκ προθέσεως τού δημι­
ουργού, καθότι παρατηρείται αμέσως μετά τήυ γέυυησιυ 
τού βρέφους, πριν ή γείνη τοιαύτη διά τής χρήσεως. Καί 
τωόντι, έάυ τό τρυφερόν δέρμα δέν έπροστατεύετο κατ’ 
αυτόν του τρόπου, πάσα τής χειρός βιαία συστολή έπί 
τραχείας καί σκληράς επιφάνειας, καί πάν βήμα έπί άυω- 
μάλου έδάφους γινόμενου, ήθελου εισθαι οδυνηρά είς η­
μάς, καί ουδέ τήυ παραμικράν ζίνησιυ έδυνάμεθα νά κά­
μωμα ν .
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Δί άλλης δέ ευεργετικής της φύσεως διατά^εως, επί 

σκοπώ τού νά έχη έκαστος κατά τάς άνάγκας του μεγα- 
λητε'ραν προστασίαν, συμβαίνει ώστε, όταν μέρος τι καθ- 
υποβάλλεται είς μεγάλην χρήσιν, ή έπικαλύπτσυσα αυτό 
επιδερμις γίνεται όλονέν παχύτερα εντός τινων όρίων, έως 
ότου εις τινας περιστάσεις καθίσταται όλως σκληρά καί 
τυλώδης. Μόνον διά τήν τοιαύτην σκλήρυνσιν τής τών 
δακτύλων επιδερμίδας μεταχειρίζεται ή γυνή άκινδύνως 
τήν είς διάφορα έργα της άπολύτως άναγκαίαν βελόνην 
ως καί μόνον διά τοιαύτης τυλώσεως δύναται ό σιδη­
ρουργός καί ό τέκτων, ό λιθοτόμος καί ό κωπηλάτης, νά 
μετέρχωνται τά επιτηδεύματα' των, χωρίς νά ύποφέρωσιυ 
από τάς οδυνηράς φλύκταινας είς τάς οποίας άφεύκτως 
ύπόκεινται οί μαθητευόμενοι και οί κατά πρώτην φοράν 
ασχολούμενοι είς τά τοιαύτα επιτηδεύματα*  τό κακόν δέ 
τούτο ήθελεν άνανεούσθαι διά παντός, εάν ή ε’πιδερ,μίς 
είχεν αίματοφόρα άγγεία και νεύρα, ή εάν δεν ύπέκειτο 
είς τον νόμον αυτόν τού νά σκληρύνεται οσάκις τό καλεί 
ή χρεία.

Είς τούς όνυχας απαντάται έτέρα τροποποίησις επί 
τω αύτώ σκοπώ. Οί όνυχες άνηκουσιν είς τήν επιδερμί­
δα, πλήν διακρίνονται άπ’αυτής. Ώς ή επιδερμις δέν 
έχουν και αυτοί αίσθητά αίματοφόρα άγγεία ούτε νεύρα, 
κόπτονται δέ καί συντρίβονται χωρίς ό άνθρωπος νά αί- 
σθάνηται πόνον. Ή ταυτότης δέ τού οργανισμού τών ο­
νύχων καί τής ε’πιδερμίδος άποδεικυύεται προφανώς, όταν 
διαβρέχωμεν ικανήν ώραν είς τό ύδωρ τήυ χείρα ή τον 
πόδα, καθότι τότε οί όνυχες καί ή επιδερμις αποχωρίζον­
ται άπό τού δέρματος τού άμέσως υποκειμένου. Οί όνυχες 
ώς καί ή επιδερμις υπάρχουν κυρίως διά νά προστατεύω- 
σιν άπό πάσης βλάβης τά ύπ’αυτούς κείμενα μέρη. υΟθεν 
είς τά κατώτερα τών ζώων, ών οι πόδες ένεκα τής διαί- 
της αυτών ύπόκεινται είς παντοτεινήν πίεσιν, παρατηρού- 
μεν ότι ή φύσις έχορήγησεν αύτοίς τυλώδεις καί σκληράς 
όπλάς είς προφύλαξιν αύτών.

Όσάκις ^τέλομεν νά καταστήσωμεν μέρος τι τής ε’πι- 
δερμίδος τραχύτερον, ανάγκη είναι νά προβαίνωμεν βαθμη­
δόν καί όχι άποτόμως. Έάντις π. χ. έπιχειρισθή μακρόυ 
περίπατον, κωπηλατήση ή κάμη χρήσιν βαρείας σφύρας 
διά πολλάς ώρας κατά συνέχειαν, χωρίς νά ήναι είς τούτο 
συνειθισμένος, ή επιδερμις δέν έχει τον άπαιτούμενον και­
ρόν νά τραχυνθή, καί νά προστατεύση έαυτήν κατά τής 
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ασυνήθους τριβής. Τά δέ ύπ’αυτήν μέρη, μή προστατευό- 
μενα άποχρώντως, ερεθίζονται καί φλογίζονται, καί έξά- 
γουσιν είς τήν επιφάνειαν των ποσότητά τινα υδατώδους 
υγρού, διά τό όποιον σχηματίζονται φλύκταιναι επί τής 
έπιδερμίδος, καί ούτω, καθιστάμενης πάσης περαιτέρω 
πιέσεως όδυνηράς, αναγκάζεται νά παύση ό άνθρωπος * 
καθότι άλλως ή κατασκευή των αισθητικών νευρικών ίυώυ 
ήθελεν άλλοιωθή, τής κατασκευής δέ αυτών άλλοιουμένης, 
έμελλον νά γείνωσι καί αύταί ακατάλληλοι είς τάς χρείας 
διά τάς οποίας ανέκαθεν ώρίσθησαυ. "Ωστε καί κατά 
ταύτην τήν περίστασιν ή αγαθοεργία καί σοφία τού δη- 
μιουγού άποδεικνύονται προφανέστατα.

’Αμέσως υπό τήν επιδερμίδα, καί μεταξύ αυτής καί 
τού κυρίως δέρματος, είναι τό δεύτερον στρώμα, βλεν­
νώδες άμφίβλης’ρον ονομαζόμενου, αξιοσημείωτου κατ’ 
έξοχήυ ώς έδρα τής χρωματιστικής τού δέρματος ύλης. 
Είς τήν ανατομήν δυσκόλως φαίνεται, πλήν είς τούς 
Αιθίοπας, είς τούς οποίους είναι παχύ. Είς τούς Λευκαι- 
^ίοπας έξ εναντίας είναι λεπτότερου κατά πολύ, καί έν 
γένει ή παχύτης αυτού είναι ανάλογος προς τό πλειότερου 
ή όλιγώτερου βαθύ χρώμα. 'Όταν κατά πρώτον έκκρίνηται 
είναι έστερημένον αίματοφόρωυ αγγείων καί νεύρων, πλήν, 
ώς ή έπιδερμίς, είναι καί αυτό εύδιαχώρητον. Λέγεται 
οτι ή χρωματιστική ύλη είναι ή αυτή καί ή τού αίματος*  
ό Δάοης όμως καί ό Βλύμενοαχ τήν νομίζουσιυ άνθρακα. 
Τό βλεννώδες άμφίβληστρον είναι ή εστία τών ώραίωυ 
καί ποικίλων χρωμάτων, τά οποία παρατηρούμεν είς τά 
δέρματα πολλών ιχθύων καί άλλων ζώων, καί τά όποια 
έχουσι πολλάκις μεγάλην καί σχεδόν μεταλλικήν λαμ­
πρότητα .

Τό τρίτον ήτοι τό εσώτατου στρώμα, τό κυριώτερον 
δέρμα ονομαζόμενου, είναι τό άξιολογώτατου των τριών 
κατά τε τήν κατασκευήν καί τάς λειτουργίας, καί αυτό 
κυρίως αποτελεί τό πάχος τού δέρματος. Έν τώ ξυλο- 
γραφήματι τούτο γίνεται καταφανές ώς κατέχου όλον τό 
υπό τό g μέρος, έυώ τό ύπέρ αύτό μικρότατου μέρος πε­
ριέχει όλα τά στρώματα τής έπιδερμίδος, ή μάλλον τήν 
τε επιδερμίδα καί τό βλεννώδες άμφίβληστρον. Τό δέρμα 
είναι πυκνόν, στερεόν, άυθιστάμενον, διασταλτικώτατου 
καί έλαστικώτατου, κατά δέ τό χρώμα μάλλον ή ήττου 
ερυθρόν άναλόγως τής ποσότητας τού αίματος όπερ λαμ­
βάνει καί φυλάττει. ‘Μ άπαλωτέρα δέ καί ενδότερα έπι- 
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φάνεια αυτού, ήτ:ς ένόυεται μετά του κυψελώδους ιστού, 
ευ ω ευαποτίθεται ή πιμελή, παρουσιάζει μέγαν αριθμού 
κυψελών ή κοιλοτήτων αυται δέ φαίνονται εύζρινώς είς 
τήν εσωτερικήν επιφάνειαν τών δερμάτων τών ζώων, είσ- 
χωρούσαι έγκαρσιως εις τήν ου’σίαν του δέρματος καί 
προς τήν εξωτερικήν αυτού επιφάνειαν, περιέχουσαι δέ καί 
πιμελήν. Αι κοιλότητες αύταί είς τινα μέρη τού σώματος 
είναι πλατύτεραι. Είς μέν τήν ράχιυ τής χειρδς καί τού 
ποοος, επι τού μετώπου καί άλλων μερών δπου ποτέ 
πιμελή δέν έναποτίθεται, είναι μικρότατα:· έξ εναντίας 
δε είναι πλατεία: εις τής χειρός τήν παλάμην καί είς 
τό πέλμα τού ποδός, οπού τό δέρμα είναι παχύτερον καί 
πιμελή ^είς αρκετήν ποσότητα. Αί κοιλότητες αυται δια- 
σταυρούνται υπο αναρίθμητων αιματοφόρων αγγείων καί 
νευρικών νημάτων (αβ έν τφ ξυλογραφήματι,) τά όποια 
όίερχονται δι αυτών και διακλαδούνται επί τής έξωτε- 
ρικής τού δέρματος έπιφανείας, δπου παρίστανται είς 
σχήμα πολυάριθμων μτζρών Στηλών, 1ι, αίτινες φαίνονται 
ευκρινέστατα επί τής έπιφανείας τής γλώσσης, καί επί 
των δακτύλων, z«t τής παλάμης τής χειρός.’At ίτηλαί 
αυται συυιστώσι τα αληθή όργανα αίσθητικότητος, καί 
επομένως άπαντώνται πυκνότατα: δπου καί ή αφή είναι 
όξυτάτη.

Τό δέρμα είναι τωόντι τόσον άφθόυως προμηθευμένον 
με αιμα και νευρικήν δύναμιν, ώστε, ζαθ’δσον αφόρα τον 
πρακτικόν βιον, όυναμεθα να ειπωμεν οτι σύγκειται σχεδόν 
από μόνον αγγεία καί νεύρα*  καί σημειωτέου τούτο ώς 
σπουδαιότατου. Τό οτι τό δέρμα τού αίδουμένου έρυθραί- 
υεται ομοίως ολου είυαι άπόδειξις ότι ευπορεί αγγείων * 
έτι δέ μεγαλητέρα τούτου άπόδειξις, δτι είναι αδύνατον 
νά είσάξωμεν ουδέ τήν άκωκήν λεπτότατης βελόνης είς 
μέρος αυτού οιονδήποτε χωρίς νά ζεντήσωμευ άγγείον, έκ 
τού όποιου εξερχεται αιμα. Διά τού αυτού πειράματος 
αποδεικνυεται ή πληθύς τών εν τώ ύέρμ,ατι νευρικών νη­
μάτων,, διότι ούδευ μέρος αυτού δυυάμεθα νά κευτήσωμευ 
χωρίς ευ ταυτώ υα τρυπήσωμευ ευ νεύρου καί νά προξε- 
νήσωμευ πόνου. Είναι δε άλλως γνωστόν δτι είς γειρουρ*  
γικάς εγχειρήσεις καί τυχαία τραύματα ό μεγαλήτερος 
πόνος υπάρχει πάντοτε είς τό δέρμα, καθότι είναι άφθό- 
υως ^προμηθευμένον με νεύρα επί σκοπιρ τού νά χρησιμεύη 
ώς οργάνου αίσθητικότητος.

Τοιαύτα φαινόμενα παρέχει ήμίν τό δέρμα έπιπολαίως
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εξεταζόμενου. Άλλα καθυποβάλλουτες αυτό εις τό μικρο­
σκοπίου, παρατηρούμευ ότι είναι σύνθετου, ευ ταύτιρ δέ 
και λεπτότατου. ’Αυτί νά ηυαι απλώς σύμπλεγμα αίμα- 
τοφόρων αγγείων καί νεύρων επί μεμβρανώδους επιπέδου, 
παρατηρούμευ ότι σύγκειται από πλήθος χωριστών μερών, 
έξ ών έκαστον αποτελεί μίαν τιυα λειτουργίαν. Διά δέ 
τήν στερεάυ καί ελαστικήν συναρμολογίαν του είναι κα­
ταλληλότατου εις τό προστατεύειν τά ύπ’ αυτό κείμενα 
μέρη*  ενώ έξ άλλου μέρους διά τών αναρίθμητων άποκρι- 
τικών αδένων καί έκκριτικώυ άγωγών αποτελεί ^αυμασιώ- 
τατα τό έργον του ώς άναδοτικόυ διεφθαρμένης ύλης 
από τού σώματος’ δί ετέρων δέ πάλιν αγγείων ενεργεί 
ώς μυζητικόυ αγγείου · τελευταίου δέ διά τώυ επί τής 
επιφάνειας αύτού νευρικών Στηλών ενεργεί ούχ ήττον 2ταυ- 
μασιώτατα ώς τό κυριώτατον όργανον αίσθητικότητος 
καί αφής.

Τό δέρμα, ώς προστάτης τών ύπ’αύτό κειμένων με­
ρών, ενεργεί τά πολλά μηχανικώς, ώστε περιττόν νά ένα- 
σχοληθώμεν επί πλέον περί τήν χρήσιν αύτού κατά τού­
το, άλλ’ έξετάσωμευ πρώτον αυτό ώς όργανον άποκρίσεως 
καί έκκρίσεως.

Πολύυ καιρόν ή διαφόρησις ή ό ίδρώς έθεωρείτο ώς 
απλή ε’φίδρωσις τού ύδαρεστέρου μέρους τού αίματος από 
τών λεπτότατων τών αίματοφόρων αγγείων διακλαδώσεων 
έκ τού ότι δέ τό δέρμα γέμει αγγείων έξήγαγον τό πόρι­
σμα ότι ήρκει τούτο εις τό νά έννοήσωμεν διατί καί πώς 
αποβάλλεται έκ τού σώματος τοσαύτη ποσότης ύλης. 
ΙΙλήν τοιαύτη θεωρία είναι πολύ λανθασμένη. Ό ίδρώς 
δέν είναι απλή ύδαρής ε’φίδρωσις, άλλ’ ίδιάζουσα άπό- 
κρισις γινομένη υπό αδένων ήτοι μικρών σωμάτων άδενώ- 
δους φύσεως ένυπαρχόντων επί τούτψ. Κατά τον Βρεσιέ, 
είς όν χρεωστούμευ τάς περί τής κατασκευής τού δέρ­
ματος άκριβε^έρας γνώσεις μας, τά σωμάτια ταύτα κείνται 
πολυάριθμα εντός τού δέρματος, καί συνίστανται εις ο, 
τι δί ελλειψιν καταλληλοτέρου ονόματος ονομάζει παρέγ­
χυμα. 'Ρίπτοντες έν βλέμμα είς τό πρώτον ξυλογρά­
φημα, παριστάνον μικροσκοπικώς τά συστατικά τού δέρ­
ματος μέρη (αδένας, αγωγούς, αίματοφόρα αγγεία καί 
νεύρα ), παρατηρούμεν άμυδρώς πως έπίμηκές τι άδενώδες 
σώμα είς ρ, καί γραμμήν έλικοειδή καταβαίνουσαν ά­
νωθεν . Τό μεν σώμα είναι ό ιδρώτα άποκρίνων άδήν, ή 
δέ γραμμή ό αγωγός αύτού. του όποιον βλέπομευ καί είς
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τό d*  Slot τών καμπών τούτου ό ίδρώς άγεται μέχρις ού 
φθάση την έπιφάυειαυ, καί διά στομάτων άνεωγμένωυ έξέρ- 
χεται μεταξύ τών Στηλών έν είδει αοράτου ατμού. Είς το 
ξυλογράφημα φαίνονται και έτεροι άδένες και άγωγοί έλι- 
λοειδείς*  πλήν εννοείται οίκοθευ δτι φυσικώς δεν είναι 
ούτε τόσον διακεκριμένοι ούτε τοσούτον άπ’ άλλήλων απέ­
χουν, όσου έν τώ ξυλογραφήματι φαίνονται. Άλλα πραγ- 
ματικώς είναι μικροί τό μέγεθος καί σχεδόν έπισεσωρευ- 
μένοι δί όλου τού δέρματος. Έκ τούτου δέ έπεται ότι, 
όταν διά τής κινήσεως ή άλλως πως ζεσταθή ύπέρπολυ 
τό σώμα, ό ίδρώς ρέει άφθόνως άπό ένα έκαστον πό­
ρον, έπειδή έκαστος πόρος άλλο δεν είναι ειμή ή διέξο­
δος ενός αγωγού, διά δέ τήν μικρότητα καί πληθύν αύ- 
τών έμειναν επί πολύ ή ύπαρξις καί ή χρήσις αυτών 
άγνωστοι.

Τό δέρμα, θεωρούμενου ώς οργάνου έκκριτικόυ, είναι 
άξιου τής σπουδαίας προσοχής ημών, δί ήν έχει άμεσου 
καί αδιάκοπου έπίρ’ροιαυ έπι τής ευεξίας τής ζωικής οι­
κονομίας. Πλήυ όλίγιστοι γνωρίζουν τήν έκτασιυ καί άξιο- 
λογότητα τής έξατμίσεως, καί ταύτηυ ^τέλομευ τώρα 
προσπαθήσει ν’άποδείξωμευ.

Καθ’όληυ τής ζωής τήυ διάρκειαν ό οργανισμός τού 
σώματος εύρίσκεται είς παντοτειυήυ φθοράν καί άναγέυ- 
υησιυ, καί οσάκις είς τήυ τούτων ισορροπίαν έπισυμβαί- 
υει έπίσχεσίς τις ή συυτάραξις, ή υγεία αμέσως προσβάλ­
λεται, αι δέ συυέπειαι είναι πολλάκις όλεθριώταται. Τό 
δέρμα, οί υεφροί, τά έντερα καί οί πνεύμονες είναι οί φυ­
σικοί αγωγοί, δί ών αποβάλλεται έκ τού σώματος ή διε­
φθαρμένη ύλη, άλλ’ή διά τού δέρματος γιυομένη έκκρισις 
είναι άσυγκρίτως δαψιλεστάτη. Είς τήυ συνήθη τού σώ­
ματος ύγιά κατάστασιυ ή έξάτμισις είναι άόρατος, πλήυ 
ψηλαφώυτες τό δέρμα εύρίσκομευ ότι είναι άπαλόυ καί 
ολίγον το υγρόν. ’Εάν δέ προσεγγίσωμευ είς τήυ έπιφά- 
υειαυ αύτού ψυχρόν καί «ςεγυου κάτοπτρου, παρατηρούμευ 
αμέσως συυαθροιζομέυηυ έπ’ αύτού ρευστήν τινα υοτίδα, 
όπερ άποδεικυύει ότι υπάρχει αδιάκοπος έξάτμισις. Αύτη 
δέ ή ύπό τούτο τό σχήμα έξάτμισις, ή μή ύποπίπτουσα 
είς τήυ όρασιν ούδέ είς τήυ άφήυ, ονομάζεται άδηλος 
διαπνοή, πρός διάκρισιν άπό τής έτέρας τής δαψιλε- 
στέρας καί μάλλον ρευστής, ήν παράγει εργασία έπίπονος 
ή μεγάλη ίτερμότης, καί ήτις, ούσα ορατή καί ψηλαφητή, 
είναι γνωστή ύπό τό ονομα ίδρώς.
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Ή διά τού δέρματος έ^άτμισις ειυαι προφανώς αναγ­

καιότατη εις τήν ευεξίαν όλου τού σώματος, και διά 
τούτο πολλοί σοφοί έπροσπάθησαν νά έξακριβώσωσι τό 
ποσόν αυτής, πλήυ άπήυτησαν πολλάς δυσκολίας διά τήυ 
διαφοράν τής κράσεως τώυ ανθρώπων μάλιστα δέ και' 
ό αυ’τδς άνθρωπος παρέχει τοσαύτηυ διαφοράν κατά δια­
φόρους καιρούς, ώστε πρέπει νά εύχαριστη^ώμεν καί 
προσεγγίζοντες μόνον εις τήν αλήθειαν. Τά πειράματα 
έγέυουτο μέ όληυ τήυ δυνατήν ακρίβειαν υπό πολλών επι­
στημόνων άυδρώυ, άυ καί όχι μέ τήυ αυτήν επιτυχίαν. 
Ε’κ των άρχαιοτέρωυ τώυ όσοι παρέχουσιυ ήμίυ έχέγγυα 
τής ακρίβειας καί εκτενούς προσοχής των πρέπει υά μυη- 
μουεύσωμευ ενταύθα μετά τιμής του Σαγκτόριον, ούτιυος 
ό ζήλος καί ή επιμονή ήσαυ άςιοι καλητέρας επιτυχίας, 
Ε’κ τώυ υεωτέρωυ ό Δαβοϊζιέρος καί ό Σεγυίνος έυησχο- 
λήθησαυ μέ πλειοτέραν επιτυχίαν εις τούτο τό αντικεί­
μενου, καί αυτοί πρώτοι διέκρινον τήυ διά τώυ πνευμόνων 
ε’ςάτμισιυ από τής διά τού δέρματος*  ιδού δέ όποια πο­
ρίσματα έξήγαγεν ό τελευταίος.

Ή μεγίστη ποσότης τής αδήλου διαπνοής, παρά 
τε τώυ πνευμόνων καί τού δέρματος συνάμα, άναβαίνει 
είς τριάκοντα δύο κόκκους καθ’έκαστου λεπτόν*  τρεις 
ούγγίας καί έν τέταρτου καθ’ έκάστηυ ώραν*  ή πέυτε 
λίτρας τήυ ήμέραυ. Έκ τούτωυ δέ είς τήυ διά τού 
δέρματος γιυομέυηυ άυήκουσι τά τρία τέταρτα ή εξήκον­
τα ούγγίαι είς είκοσι τέσσαρας ώρας. Ή ελάχιστη δέ 
ποσότης έλογισθη είς ένδεκα κόκκους καθ’έκαστου λεπτού, 
ή μίαυ λίτραυ καί ένδεκα καί ήμίσειαυ ούγγίαυ είς είκοσι 
τέσσαρας ώρας, έξ ώυ τό δέρμα έχορήγησε περί τάς εί­
κοσι ούγγίας. Ή μέση δέ εύρέθη δεκαοκτώ κόκκους καθ’ 
έκαστου λεπτόν, καί έκ τούτωυ έυδεκα διά τού σώματος, 
ώστε ή διά τούτου γιυομέυη διαπνοή λογίζεται είς είκοσι 
τέσσαρας ώρας είς τριάκουτα καί τρεις περίπου ούγ- 
γίας. Γυωρίζουτες ότι ή έπιφάυεια τού δέρματος έχει έκ- 
τασιυ ύπολογιζομέυηυ είς 2500 τετραγωνικούς δακτύλους, 
δεν πρέπει υά έκπληττώμεθα ούδέ υά υομίζωμευ άπίθαυα 
ταύτα τά πορίσματα. ’Αλλά καί παραδεχόμενοι ότι ενδε­
χόμενου υά παρεισέδυσε λάθος τι είς τά πειράματα, καί 
ότι τό ποσού δέυ είναι τόσου μέγα όσου έυταύθα ύπελο*Ί>  
σθη, αλλά καί ούτω πρέπει νά όμολογήσωμευ ότι ή’έξάτμι- 
σις είναι άξιολογωτάτη λειτουργία τού δέρματος . ’Άυ δέ 
καί ή ακρίβεια τού ποσού ύπόκειται είς αμφισβήτησή, , 
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ειυαι όμως αναντίρρητου ότι ή διά του δέρματος έξάτμισις 
υπερβαίνει συναμφοτέρας τάς έκκρίσεις και τώυ έντερων 
καί τώυ νεφρών, καί ότι, κατά τήυ πλειοτέραυ θερμότητα 
ή ψυχρότητα του καιρού, μεταβάλλεται καί ή αναλογία 
του έργου όπερ έκτελούυ τό δέρμα καί οί νεφροί κατ’ ι­
δίαν. ‘II διά του δέρματος έκζρισις γίνεται δαψιλεστέρα 
ε’ν καιριρ Ξτερμότητος, είς ψυχρόν δέ καιρόν ή διά τώυ 
νεφρών. Τό αποβαλλόμενου ποσόν αυξάνει πληρουμέυου τού 
στομάχου, έν καιριρ τού ύπνου, είς ξηρόν καί θερμόν 
καιρόν, καί διά τής τριβής ή παντός άλλου μέσου έρε- 
^ίζουτος τό δέρμα*  ολιγοστεύει δέ, τής πέψεως διατα- 
ραττομένης, καί είς ύγράυ ατμόσφαιραν.

"Οσα μέχρι τούδε έλέχθησαυ αποβλέπουν μόνου τήυ 
άδηλου διαπνοήν*  ή δέ προξενουμέυη υπό μεγάλης θερμό­
τητας ή επιπόνου εργασίας ειυαι δαψιλεστέρα*  συσσω- 
ρευομένη δέ είς τήυ επιφάνειαν γίνεται ορατή, καί έξ 
αυτής σχηματίζεται ό ίδρώς. Ούτω λοιπόν άνήρ εύρω­
στος, εργαζόμενος επίπονόν τιυα εργασίαν είς μεγάληυ 
θερμότατα, αποβάλλει πέντε λίτρας είς διάστημα μιας 
ώρας, αύτη δέ ή άπώλεια συμβαίνει καί δίς τής ημέρας 
επί τιυα καιρόν. "Οτε δέ ή επιφάνεια τού σώματος απο­
βαίνει έξ εναντίας ευαίσθητος είς τό ψύχος δί αργίαν, ή 
διάμετρος τών αίματοφόρωυ αγγείων συστέλλεται, καί 
ούτως άποκωλύουσι τήυ έλευθέραυ είσοδον τώυ έρυθρώυ 
μορίων τού αίματος, άτιυα έξ ανάγκης συναθροίζονται 
καί εμποδίζονται πολυπληθέστερα είς τά ενδότερα όργα­
να, οπού ή ^τερμότης πολλά ολίγον μεταβάλλεται. Ως εκ 
τούτου τό μέυ δέρμα καθίσταται χλωμόν, αί £τηλαί δέ 
συστέλλονται, καί άνορθούμευαι σχηματίζουσι τό λεγόμε­
νον χηνός δέρμα. Είς τοιαύτην δέ κατάστασιυ εύρι- 
σκόμευου τό δέρμα δεν ε’κτελεΐ πρεπόυτως τάς λειτουργίας 
του * ή αφή δεν διακρίνει πλέου ακριβώς τών σωμάτων 
τάς ιδιότητας, καί ήμπορεί υά γείνη τομή ή £τλάσις είς 
αυτό μέ σχετικώς μικρόν πόνου- Έξ άλλου δέ μέρους, διά 
τήυ πίεσιν μεγάλης ποσότητος αίματος, τά έσωτερικά 
όργανα εργάζονται βαρέως * τά τού νοός όργανα έξασθε- 
υούυ, επέρχεται κάρωσις, ή αναπνοή παρεμποδίζεται, ή 
κυκλοφορία άπομαραίυεται, ή πέψις καταπαύει*  έάυ δέ τό 
ψύχος ήυαι ύπέρμετρα δριμύ, αί ζωτικαί λειτουργίαι άπο- 
σβέυνυυται τέλος πάντων άνευ πόνου καί άυευ αγωνίας. 
Αύτη ή έξεικόυισις είναι δειυοτάτη * πλήυ τά αύτά αίτια 
άτιυα, καταντήσαντα είς τό μή περαιτέρω, έπιφερουσι 
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τον ^άυατου, όταν ύπάρχωσιυ ήττου ισχυρά, έχουσιυ^ομως 
επίσης βεβαίας καί έπιβλαβεστάτας συνέπειας, άυ καί 
δεν άυτιλαμβαυώμεθα αυτών επίσης εύκριυώς καί ταχέως.

Καί από μόνον τον ελάχιστου υπολογισμόν του Σε- 
γυίνου πληροφορούμεθα ότι είς τό δέρμα έδοθη τό σπου­
δαίου έργου τού νά έλευθερόυη τό σώμα από είκοσι περίπου 
ούγγίας διεφθαρμένης ύλης καθ’ έκάστην ημέραν εις είκοσι 
τέσσαρας ώρας . °Οταυ δε συλλογισθωμευ οτι όχι μόνον η 
ποσοτης είναι μεγάλη, αλλά καί ότι αποβάλλεται εις κα- 
τάστασιυ μή ύποπίπτουσαυ είς τήν όρασιν, έτι δε καί 
ότι τό όλου ποσόν παράγουσιν έμμεσως αι λεπτόταται 
διακλαδώσεις τών αιματοφόρων αγγείων, τών προμηθευόυ- 
των τά άποκριτικά όργανα, καταλαμβάυομευ ευθύς διατί 
τά αγγεία ταύτα είναι τοσούτον πολυάριθμα ώστε είς 
ούδε'ν μέρος του σώματος δύναται νά εισελθη η άκωκή 
βελόνης χωρίς νά κευτήση αύτά. Βλέπομεν λοιπόν πληρέ­
στατα διατί, ανεξαρτήτως τής υπό τού νευρικού συστή­
ματος προξευουμέυης χαυυώσεως, είναι τοσούτον επιολα- 
βής είς τήν υγείαν ή τής διαφορήσεως έπίσχεσις’ ότι όηλ. 
οσάκις τοιαύτη κατάστασις επικρατεί είκοσι τέσσαρας 
ώρας συμβαίνει ώστε, ή μεγάλη ποσότης αχρήστου^καί 
δηλητηριώδους πλέον ύλης συσσωρεύεται εις τό σώμα, 
ή τινά τών λοιπών άποκριτικών οργάνων άποκάμυουσιυ 
είς τό ν’άπαλλαχθώσιν απ’αύτής δί άλλων μέσων άλλ’ 
είναι φανερόν ότι ούδέτερον τούτων δύναται νά λάβη χώραν 
χωρίς νά διαταραχθή ή τακτική καί υγιής τών οργάνων 
κατάστασις. Πάντες γιυώσκουσι καί άπορούσιν ότι σώμα 
ψυχρόν επιτιθέμενον είς τό δέρμα, όπόταν τό σώμα μένη 
αργόν, ή μακρά διατριβή είς τό ύπαιθρον έν ήμερα ψυ­
χρά, προξενούσε πολλάκις πόνον είς τά έντερα, ισχυρόν 
κρυολόγημα είς τό στήθος, ή φλόγωσιν είς κάνέν εσωτε­
ρικόν όργανον. Πλήν εάν έδιδάσκοντο (καί έχρεώστουν νά 
διδαχθώσι) τήν κατασκευήν τού σώματός των καί τάς 
ώφελείας αύτού, ήθελον μάλλον απορεί πώς δεν επέρχεται 
πάντοτε έν τι τών ρηθέυτων αποτελεσμάτων.

Έξετάξουτες τήν ύπάρχουσαν μεταξύ τής έπισχέσεως 
τής διαφορήσεως καί τής γευέσεως τών νόσων σχέσιν εύ- 
ρίσκομεν ότι, όσα όργανα έχουν αναλογίαν τινά ώς προς 
τάς λειτουργίας των} έχουν καί μεγίστηυ προς αλληλα 
συμπάθειαν. Τό δέρμα π. χ., τά έντερα, οί πνεύμονες, τό 
ήπαρ, καί οί νεφροί, εχουσι ταχείαν τήυ αλληλοπάθειαν, 
καθότι πάντα ταύτα έν καί τό αυτό έργου έχουυ το νά
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άποβάλλωσιυ από του σώματος την ' διεφθαρμένην ύλην, 
έκαστου κατά τρόπου ίδιάζουτα της κατασκευής του * εις 
τρόπου ώστε, εάν ή διά τού σώματος ε’ξάτμισις άναχαι- 
τισθή διά μακράν εις τό ψύχος διατριβήν, το' μέγα ποσού 
της διεφθαρμένης ύλης τήυ οποίαν έχρεώστει ν’ άποβάλη 
τό δέρμα, και ήτις καθ’έαυτήυ είναι επιβλαβής είς τό 
σώμα, κατά πάσαν πιθανότητα μέλλει νά έπιπέση επί 
τίνος τών άνω ρηθέυτωυ οργάνων, καί ώς έκ τούτου ή 
λειτουργία αυτού μέλλει νά έρεθισθή · εάν δέ έυ τι αυτών, 
δί εμφύτους αίτιας ή έπικτήτους, ήυαι ήδη ασθενέστερου 
τώυ λοιπών, ώς πολλάκις συμβαίνει, ή ύγιής αύτού κα- 
τάστασις φυσική) τψ λόγιρ $έλει προσβληθή αμέσως. 
Κατ’ αυτόν του τρόπον τού μέυ προσβάλλονται τά έντερα, 
καί προξενούν έντερικούς πόνους · εκείνου δέ προσβάλλον­
ται οί υεφροί, καί άλλου πάλιν οί πνεύμονες. 'Ότε δέ έξ 
εναντίας πάντα ταύτα τά όργανα εύρίσκουται είς ύγιά 
καί εύρωστον κατάστασιυ, ή ενέργεια τώυ λειτουργιών των 
αυξάνει πρός καιρόν, χωρίς υά έπιφέρη τοπικήν τιυα ατα­
ξίαν’ αυτό δέ τό δέρμα ταχέως αναλαμβάνει τήν ενέργειαν 
του, καί επαναφέρει πάλιν τήυ μεταξύ αυτών ίσοσταθμίαυ.

Τήυ άμοιβαίαυ ταύτηυ ενέργειαν άποδεικυύει σαφέ­
στατα και πάσα συναναστροφή ανθρώπων συυερχομέυωυ 
χάριυ διασκεδάσεως έυ 3ερμφ δωματίω ψύχραν τιυα ε­
σπέραν. ΊΙ ^τερμότης τού δωματίου, ή τροφή καί ό οίνος, 
ή τής στιγμής ταύτης διέγερσις, έρεθίζουσι τό δέρμα, 
προκαλούν είς τήυ επιφάνειαν αύτού τήυ συρροήν τού αί­
ματος, καί έπαυξάυουυ είς του μέγιστου βαθμόν τήυ άδη­
λου διαπνοήν αύτη δέ, τής 2τερμότητος έξακολουθούσης, 
άφαιρεί έκ τού σώματος τά ύγρά ύπέρ τό δέον, καί κατα­
ναγκάζει τούς υεφρούς είς παντελή σχεδόν αργίαν. Ηλήν 
άμα διαλυθείσης τής συναναστροφής έξέλθουν οί άνθρωποι 
είς τήυ έξω ψυχράυ ατμόσφαιραν, παρευθύς αί λειτουρ- 
γίαι α’λλοιούυται αντιστρόφους · ή μέυ έπιφάνεια τού σώ­
ματος καθίσταται ύπέρμετρα ευαίσθητος είς τό ψύχος, ή 
δέ άδηλος διαπνοή καταπαύει, καί ούτως ό ρούς τού 
αίματος φέρεται είς τά εσωτερικά όργανα άτιυα αμέσως 
ερεθίζονται. Τού ερεθισμού δέ τούτου διαρκούυτος, οί νε- 
φροί π. χ. εντός ολίγων στιγμών άποκρίυουσι τοσούτου τού 
ίδιου των ύγρού όσου άπέκρινον προηγουμένως είς τοσαύ- 
τας ώρας. Τό αντίστροφου δέ τούτου συμβαίνει οσάκις δί 
ασθένειαν ή από τώυ νεφρών άπόκρισις παρεμποδίζεται · 
είς τοιαύτηυ περίπτωσιν ή διά τού δέρματος διαφόρησις
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άλλοιούται κατά τε το ποσόν καί τήν ποιότητα, και 
λαμβάνει κατά πολύ τήν τών ουρών ίδιάξουσαυ οσμήν.

'Όταν οί πνεύμονες ήναι αδύνατοι, ή δέ διαχωρίζουσα 
αύτούς μεμβράνη έκλελυμέυη, και άπο τής επιφάνειας 
αύτής άποκρίνη φλέγμα υπέρ τό σύυηθες πολύ, ώς πολ- 
λάκις συμβαίνει εις ανθρώπους χαύνης καί λυμφατικής 
κράσεως, ή έσω προς τούς πνεύμονας ωθούμενη μάζα τού 
αίματος δί έπίρροιαυ ψύχους επί τού δέρματος αυξάνει 
τήν άπόκρισιν ταύτην είς βαθμόν μέγιστον*  προχωρούσης 
δέ τής άποκρίσεως είς το μή περαιτέρω, ταχέως ήθελε 
γεμίσει όλας τών πνευμονών τάς κυψελίδας, καί έπιφέρει 
πνιγμόν αλλά ο Δημιουργός, προς αποφυγήν παρομοίου 
κινδύνου, τοιαύτην κατεσκεύασε τών πνευμόνων τήν φύσιν, 
ώστε φλέγμα πολύ ή παν έτερον ξένον σώμα ερχόμενόν 
είς συνάφειαν μετ’αύτών προξενεί σπασμωδικόυ βήχα, 
ούτος δέ προκαλεί βιαίαυ καί ταχείαν έκπυοήν, καί το- 
σούτου ίσχυράν, ώστε συυεξέρχεται καί το φλέγμα ή παν 
έτερον ξένου σώμα. Ιδίως δέ είς ράθυμους καί γηραιούς 
Ινδούς, καί είς ανθρώπους διαμείυαντας πολύν καιρού είς 
θερμόν κλίμα, ή έπίσχεσις τής διαφορήσεως, όλιγοστεύου- 
σα το ποσού τού αίματος τού κυκλοφορούντος πρότερου 
έπί τής επιφάνειας, φυσικώ τψ λόγω αυξάνει πολλάκις τήν 
άπόχρεμψιυ καί του βήχα, τούτέστιν επιφέρει χρονικού 
κατάρρουν.

Οί πνεύμονες έκκρίνουσιν άπο του σώματος, ώς έση- 
μειώθη ήδη, καί ώς θέλομεν ι’δεί ακολούθως πληρέστερα, 
μεγάληυ διεφθαρμένων υλών ποσότητα*  οι δέ υεφροί, το 
ήπαρ, καί τά έντερα πράττουσιν ομοίως το αυτό. Διά 
ταύτην δέ τήν μεταξύ αύτών καί τού δέρματος σχέσιν, 
παν νοσηρόν ή υγιεινόν αίτιον επενεργεί άμοιβαίως έπ’αύ- 
τώΐυ πλειότερον ή έπί άλλων οργάνων. ’Αλλ’ υπάρχει γε­
νικός νόμος ώστε οποίου τών οργάνων τύχη ασθενέστερου 
προσβάλλεται εύκολώτερα ύπο πάσης νοσεράς έπιρροίας 
παρά τά υγιέστερα. ’Άυ π. χ. το νευρικόν σύστημα τύχη 
άσθευεστερον άλλων μερών, είναι πολύ πιθαυώτερον ότι τό 
κρυολόγημα 2τέλει προσβάλλει αύτο καί δχι τούς πνεύμο­
νας, υποτιθεμένους έν τοιαύτη περιπτώσει ώς όντας φύ­
σει ισχυρότερους*  ή εάν ό οργανισμός τών μυώυ καί τών 
ιυώυ τύχη υπερβολικά ύποκείμευος είς τό νά διαταραχθή, 
είτε διά προλαβούσαυ ασθένειαν, είτε έκ φυσικής ιτροδια- 
δέσεως, αύτοί πρώτοι θέλουν υποφέρει, καί ό ρ-υρ.ατισμός 
είναι άφευκτος*  καί οϋτω καθεξής,

Fis. 3
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’Ίδομεν ότι ή άδηλος διαπνοή άφαιρεί από τού σώ­

ματος άνέτως και άνεπαισθήτως μεγάλην ποσότητα α­
χρήστων υλών, έν ταύτώ δέ διατηρεί τό δέρμα απαλόν 
και υγρόν, και ούτω καθιστά αυτό κατάλληλον είς τό νά 
έκτελή τάς λειτουργίας του ώς όργανον εξωτερικής αι­
σθητικότητας . Έπί τούτοις δέ ό Δημιουργός, έν τη παν- 
σοφίρι καί προνοί# αυτού, καί άποβλέπων προς την 
απλότητα εκείνην τών μέσων, σημείον άλάνθαστον τής 
άκαταλήπτου είς ήμάς βαθύτητος τών στοχασμών του, 
προσέθεσεν έν άλλο ούχ ήττον σπουδαΐον, καί τό όποιον 
συμπεριλαμβάνεται έν μέρει έν έκείνοις, τούτέστιν τήν 
άρμοδίαν διάταξιν τής θερμότητας τού σώμα­
τος. Είναι γνωστόν ότι παρά του'ς πόλους και εν τη 
διακεκαυμένη ζώνη, καί υπό διαφόρους περιστάσεις, τό 
ανθρώπινον σώμα διατηρεί τήν αυτήν σχεδόν θερμοκρα­
σίαν, όσον διάφορος καί άν ήναι ή τής άτμοσφαίρας τής 
περιστοιχούσης αυτό. Ή ίδιότης αύτη απαντάται μόνον 
είς ένόργανα όντα*  κατά συνέπειαν δε αυτής και αυ’τα 
τά φυτά κέκτηνται τήν δύναμιν τού τροποποιείν τήν θερ­
μοκρασίαν των, άν καί είς βαθμόν πολύ μικρότερου., Είναι 
δέ φανερόν έκ τούτου ότι ό άνθρωπος, έάν ήτον άμοιρος 
τής δυνάμεως τού νά συμμορφόνεται μέ τά περί αυτόν, 
£ά ήτο καταδικασμένος νά διαβιώση είς τό αυτό κλίμα 
όπου έγεννήθη, αλλά καί έν αύτώ άκόμη 2τά έπασχεν α- 
καταπαύστως διά τήν μεταβολήν τών ώρών τού έτους’ 
ε’νιρ τώρα, έχων τό πολύτιμον αυτό προσόν, δύναται να 
ζήση είς θερμοκρασίαν τοσούτω ψυχράυ ώστε νά παγόνη 
ό υδράργυρος, έπί τινα δέ καιρόν ήμπορεϊ νά έκτεθή ά- 
κινδύνως καί είς θερμότητα κοχλάζοντας ύδατος, ή καί 
έξαρκούσαν είς τό νά έψηθή κρέας . Άπόδειξις δέ τούτου 
είναι ή παραχειμασία τού Παρρή καί τού 'Ρώς καί τών 
περί αυτούς είς τάς πολικάς χώρας, και τά πειράματα 
τού Βλάγδεν, τού σίρ Ιωσήφ Βάνκς καί άλλων, διαμει- 
νάντων έπί τινα λεπτά τής ώρας είς δωμάτιον ^τερμαυθεν 
είς 260°, ήτοι περί τάς 50° ύπεράνω τής θερμοκρασίας 
κοχλάζοντος ύδατος. Οί κυριώτεροι δορυφόροι οί προσαρ- 
μόζοντες τοσούτον ^αυμασίως τον άνθρωπον είς τά περι- 
στοιχούντα αυτόν είναι άναμφιβόλως τό δέρμα και οι 
πνεύμονες, ών άμφοτέρων ή δύναμις έχει στευωτάτηυ σχε- 
σιν προς τήν κατάστασιν τής ίδιας αυτών έξατμισεως^ 
Πλήν ενταύθα έξετάσωμεν μόνον τό δέρμα ώς μ:σον του 
μετριάζειν τήυ ζωικήν θερμότητα.
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Αί της ζωικής θερμότητας πηγαί δέν μάς είναι είσ- 

έτι γνωσταί με' μαθηματικήν ακρίβειαν πλήν οτι άκατα- 
παύστως γεννάται και άδιακόπως καταναλίσκεται, τούτο 
γνωρίζομεν ήδη προ πολλού*  ε’α'ν δέ συμπέση νά λάβη 
χώραν έπαισθητή δυσαυαλογία μεταξύ τών δύο αύτών 
εργασιών, ή υγεία τρέχει άμεσον καί μέγαν κίνδυνον. ’Επί 
-παντελούς ηρεμίας ή παθητικής κινήσεως, ώς όταν κα- 
$ήμεθα εις όχημα ή πλέωμεν, καί είς ατμόσφαιραν συγ- 
κερασμένην, δέν γεννάται πλειοτέρα, Ξτερμότης παρ’ οση 
ευκόλως άφαιρείται ύπό τής έκ τών πνευμόνων καί τού 
δέρματος άδηλου διαπνοής, καί ύπό τής συνάφειας μέ 
τόν ψυχρότερου αέρα*  άλλ’επί ενεργητικής κινήσεως, κα*  
S’ ήν αυξάνει ή ^ερμότης, αυξάνει όμοιους καί ή κατανά- 
λωσις αυτής*  τούτο δέ γίνεται, διότι το' δέρμα καί οί 
πνεύμονες ερεθίζονται είς μεγαλητέραν ενέργειαν καί ούτοι 
μέν ε’κπέμπουσι τόν είσπνεόμενον αέρα πλήρη ατμού, τό 
δέρμα δέ εξατμίζει τό ρευστόν αύτού μέ τοσαύτην τα­
χύτητα ώστε σχηματίζεται ίδρώς. ’Όθεν παρατηρούμεν 
οτι είς χώρας ψυχράς καί είς καιρόν παγετώδη ή έκ τού 
δέρματος έξάτμισις καταντά μετριωτάτη, άφαιρουμένης 
τής ύπερβαλλούσης θερμότητας ύπό τής συνάφειας μέ 
τον ψυχρότερου άέρα * έξ εναντίας δέ είς ^ερμά κλίματα, 
οπού ή $ερμότη δέν άφαιρείται κατ’ αυτόν τόν τρόπον, 
τό δέρμα μένει πάντοτε υγρόν, καί άναλόγως τής θερμό­
τητας αίσθανόμεθα δίψαν όπως διατηρήται ή διαπνοή είς 
πρέπουσαυ κατάστασιν. Πας τις ε’γυώρισευ άναμφιβόλως 
έκ πείρας τά ευάρεστα τής διατάξεως ταύτης αποτελέ­
σματα, μεταβάς άπό διψώδη, ο’χληράν, καί φλογέράν θερ­
μότητα, ώς τήν τού πυρετού, είς τήυ μετρίαυ καί ευά­
ρεστου δροσερότητα τήυ έπερχομέυην μετά τού ιδρώτας 
τήυ έμφάνισιυ.

Είς καιρόν πολύ θερμόν βλέπομευ τήν γλώσσαν τού 
σκύλου κρεμαμένηυ έκτος τού στόματος κατάπλεωυ α­
φρώδους άποκρίσεως. Είναι δέ τούτο έτέρα τροποποίησις 
είς μετρίασιυ τής ζωικής θερμότητας. ΊΙ έκ τού δέρμα­
τος διαπνοή τού σκύλου είναι μικρότατη*  διά τούτο άντ’ 
αύτής διωρίσθη παρά τής φύσεως ή έκ τού στόματος 
άφθονος άπόκρισις.

Έχωυ ό άναγνώστης προ οφθαλμών τήν ανωτέρω 
περί τών λειτουργιών τού δέρματος έξήγησιν, $έλει άνα- 
γυώσει ευχαρίστως τάς άκολούθους παρατηρήσεις τού δό- 
κτορος Θώμσων. «Ό δόκτωρ Δάβης είς τήν έν τή υήσω 
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Κεϋλάνη περιήγησίυ του βέβαιοί ε£ ίδιας πείρας ότι, άμα 
άφιχθέυτος είς κλίμα τροπικόν, ή σταθερά £τερμότης Ευ­
ρωπαίου αυξάνει κατά δύο ή τρεις βαθμούς, και συμπτώ­
ματα πυρετού εμφανίζονται*  έν τοιαύτη περιπτώσει είναι 
αναγκαία εγκράτεια, αποφυγή' πάσης αιτίας δυναμένης 
νά έρεθίση τό άγγειώδες σύστημα, και φάρμακα διαφορη- 
τικά. Πάντες οι συγγραφείς, ώς και πας προσεκτικός 
άνθρωπος ταξειδεύσας είς την διακεκαυμένηυ ζώνην, ομο­
λογούν ότι τήν έκ τής υψηλής τής ατμόσφαιρας θερμο­
κρασίας προξευουμένην χαύυωσιυ καί ατονίαν συνοδεύει 
πάντοτε μεγάλη ευκινησία τού νευρικού συστήματος. Ή 
ενέργεια τών δερμικών αγγείων ισοδύναμε? 
μέ νόσον, καί παράγει φλύκταινας είς τό δέρμα τών 
Ευρωπαίων, τών άφικνουμένων κατά πρώτην φοράν είς τάς 
Γνδίας. Έξ άλλου δέ μέρους ή τού δέρματος λειτουργία 
τοσούτον έξασθενεί, καί σχεδόν παραλύεται, οσάκις άπό 
κλίμα ξηρόν καί δυυαμοποιόυ μεταβαίυομευ είς έτερον υ­
γρόν καί χαυνωτικόυ, ώστε τά μεγαλήτερα αγγεία γεμί­
ζονται άπό αίμα, τό σώμα γίνεται πολύ ευαίσθητου καί 
είς τήν έλαχίστηυ τελματωδών αναθυμιάσεων προσβολήν, 
έτι δέ γεννώνται πυρετοί διαλείποντες μέ ρίγος καί άλλαι 
παρόμοιαι νόσοι.

Τώρα δυνάμεθα νά έννοήσωμεν εύκολώτερα διά τί τό 
£έρος ύποφέρομεν περισσότερον άπό τήν ζέστην είς και­
ρόν υγρόν καί συννεφώδη, όπόταν επικρατή άκρα νηνεμία*  
ώς καί διά τί ^ερμά καί έν ταύτώ υγρά κλίματα είναι 
παροιμιακώς τά νοσωδε'στατα. Ό κυριώτερος δε τούτου 
λόγος είναι ή έλάττωσις τής ε’κ τού δέρματος έξατμίσεως, 
άμεσος συνέπεια τής καταστάσεως τής ατμόσφαιρας, δί 
ήυ συγκλείεται έν μέρει ή φυσική διέξοδος τής ύπερβαλ- 
λούσης τού σώματος θερμότητας' επειδή δέ συγχρόνως 
σταματά τήν έξοδον τής διεφθαρμένης ύλης, ήτις κατά 
πάντα τρόπον έπρεπε υ'άποβληθή, καί ήτις ώς γνωστόν 
είναι τοσούτον έπιβλαβής είς τό σώμα ώς καί δηλητήριου 
δραστήριον λαμβανόμενον έξωθεν, έξηγούνται έν μέρει αί 
βλαβεραί τοιούτου καιρού καί παρομοίων κλιμάτων συνέ­
πειας ώς καί ή γέννησις πυρετών, δυσεντεριών καί κρυο­
λογημάτων. ‘FT υγρά λοιπόν ατμόσφαιρα προκαλει τήν 
άπομύζησιν έκ τούτου δέ έπεται ότι, έάν κατ’αυτόν 
του καιρόν ύπάρχωσι μιάσματα περιΐπτάμευα είς του αέ­
ρα, είσέρχουται μέ μεγαλητέραυ ευκολίαν είς τό σώμα . 
Δί αυτόν τόν λόγου ό τής υυκτός αήρ είναι τοσούτον 
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νοσώδης, ιδίως δε είς ελώδεις χώρας, ούσας πλήρεις υ­
γρασίας καί ελώδους δηλητηρίου*  καθότι, όταν ο οίηρ 
ήναι ξηρός καί θερμός, ή εξάτμισες γίνεται έλευθέρως, 
ή άπομύζησις δε' είναι σχεδόν μηδέν, ώστε μικράν ή ού- 
δεμίαν ένόχλησιυ αίσθαυόμεθα, καί ή υγεία πολλάκις μένει 
άβλαβης. Τα' πειράματα τού Delaroclie 2τέτουσι τούτο 
έκτος πάσης αμφιβολίας. Ιδού δέ τίνι τρόπιρ τό άπέδει- 
ξεν. Έκθέσας ζώα είς ύψηλοτάτην θερμοκρασίαν όντος 
ξηρού τού άέρος, παρετήρησεν ότι δέν ύπέφεραν ούδεμίαυ 
βλάβην ότε όμως έξέθεσεν αυτά είς ατμόσφαιραν συγκε- 
ρασμένην μέ υγρασίαν, είς θερμότητα μόνον ολίγους βαθ­
μούς άνωτέραν τής θερμότητας των σωμάτων αύτών, 
πλήν πολύ κατωτέραν παρά τήν πρώτην φοράν, άπέθανον 
πάραυτα.

Ή λειτουργία τήν οποίαν πρέπει νά έξετάσωμεν με­
τά τήν έξάτμισιν, τούτέστιν ή άπομύζησις, είναι έυ 
μέρει άντίστροφος αυτής. Δί αυτής ύλαι, έρχόμεναι είς 
συνάφειαν μετά τού δέρματος, φέρονται είς τήν γενικήν 
κυκλοφορίαν, είτε διά νά χρησιμεύσωσιν είς νέου τινά σκο­
πόν, είτε διά ν’άποβληθώσιυ ακολούθως άπό τού σώματος.

'II άπομύζησις, ούσα καθ’έαυτήν ίδιαιτέρα τού σώ­
ματος λειτουργία, γίνεται δί αγγείων επί τούτω προσδιω- 
ρισμένων, καί ώς έκ τούτου ονομάζονται μυζητικά αγγεία. 
Ο'τι δέ τωόντι γίνεται άπομύζησις άπό τής επιφάνειας 
τού δέρματος έχομευ κοινώτατου παράδειγμα τό έμβόλισμα 
ώς μέσου προφυλαχτικόν κατά των ευλογιών. Μικρά πο- 
σότης πύου δαμάλεως είσάγεται ύπό τήν επιδερμίδα είς 
τό κυρίως δέρμα, καί εκεί έναποτίθεται. Εντός ολίγου 
το πύον βάλλεται είς κίνησιν, καί διανέμεται είς το σώμα 
ύπό των μυζητικών άγγείωυ.

Τινές αποδίδουν μεγάλην βαρύτητα, έτεροι δέ πολλά 
όλίγηυ είς τήν δερμικήυ άπομύζησιν. Εις τινας άσθευείας, 
ώς π. χ. τον διαβήτην, πολλάς κατά συνέχειαν εβδομάδας 
τά ούρα ύπερβαίνουυ καθ’έκάστην ήμέραν πολλάς ούγγίας 
άπασαν τήν ποσότητα τής τροφής καί τού ποτού, χωρίς 
ή βαρύτης τού σώματος νά έλαττωθή άναλόγως * τούτο 
δέ άλλως νά έξηγήσωμεν δέν δυνάμεθα είμή παραδεχόμε­
νοι ότι τό δέρμα καί οί πνεύμονες άπορ’ροφούυτες άπό 
τού άέρος πολλήυ υγρασίαν διατηρούσε τό σώμα, άπα- 
ράλλακτα ώς τό άνθρακικόν οξύ τού άέρος άπορροφάται 
ύπό των φύλλων των φυτών, όπερ αποτελεί τήν κυρίαν 
αυτών τροφήν, Καί αυτά τά ’ζώα, εμβαπτιζόμενα είς τό 
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ύδωρ, άπομυζώσι πολύ, ώς άπεδειχθη άναντιρρήτως έκ 
πολλών πειραμάτων. Είναι λοιπόν βεβαιότατον ότι τα 
δέρμα απομύζα.

Άναβάσης της διαφορήσεως εις την επιφάνειαν τού 
δέρματος, και έναποτεθείσης εκεί είτε δί ενδυμασίαν α­
νάρμοστων, είτε δί έλλειψιν καθαριότητας, είναι πολύ πι­
θανόν οτι ή υποστάθμη αυτής άπαμυζάται πάλιν, καί 
ενεργεί επί τού σώματος με' πλειοτέραν η όλιγωτε'ραν δύ- 
υαμιν, άναλόγως τής ποσότητας καί τού βαθμού τής πυ- 
κνώσεως αυτής, καί όύτω προξενεί πυρετόν, φλόγωσιν, 
καί θάνατον ακόμη * γνωρίζομεν δέ έκ πολλών παρατη­
ρήσεων ότι ή πύκνωσίς ζωικών μιασμάτων είναι δηλητή­
ριων δραστικώταταν.

’Γπάρχει γενικός νόμος καθ’ον έκαστον όργανον ενερ­
γεί με' μεγαλητέραν δραστηριότητα, όπόταν τίθεται εις 
ενέργειαν ύπο τού ι’δίου αυτού μοχλού*  διά τής εφαρμογής 
δέ τού νόμου τούτου είς τάς διαφόρους τού δέρματος 
λειτουργίας δυνάμεθα νά λύσωμεν τινάς τών δυσκολιών 
μας. Ή έξάτμισις τού δέρματος είναι μεγίστη είς α­
τμόσφαιραν θερμήν καί ξηράν, καθότι ή ίτερμότης διαλύει 
καί άφαιρεΐ τήν άπόκρισιν άμα γεννωμένην · τοιαύτη δέ 
τής ατμόσφαιρας κατάστασις είναι εναντία είς τήν α’πο- 
μύζησιν, καθότι ούδέν υπάρχει επί τού όποιου νά ενεργή- 
σωσι τά μυζητικά τού δέρματος αγγεία*  έξ εναντίας δέ 
υγρά ατμόσφαιρα είναι άρμοξιωτάτη είς τά μυζητικά 
αγγεία, καί τότε ένεργούσι ταυτα ίσχυρώς, έλαττωθείσης 
μεγάλως τής έξατμίσεως, επειδή ό αήρ δέν δύναται πλέον 
νά α’πάξη τήν διαφόρησιν με τήν αυτήν ταχύτητα ώς 
είς θερμήν ατμόσφαιραν. Φαίνεται οτι διά τήν μεγάλην 
ταύτην άπομύζησιν οί κάτοικοι τελματωδών καί υγρών 
χωρών διακρίνονται διά τό παρ’ αυ’τοίς επικρατούν λυμφα- 
τικόν σύστημα, ώς παρετηρήθη προ πςλλού είς τούς 
Ο'λλανδούς.

Έκ τής ανωτέρω έξηγήσεως τών νόμων τής άπομυ- 
ζήσεως δέν πρέπει άράγε νά έξαγάγωμεν τό πόρισμα οτι 
ή ισχύς τής μεγάλης θερμότητας είς τό έμποδίζειν το'ν 
μολυσμόν τής πανώλης χρεωστείται εν μέρει είς τήν ξη­
ρότητα τής ατμόσφαιρας ώς μή έρεθίζουσαν αρκούντως 
τά μυζητικά αγγεία, άλλ’έξ εναντίας διεγείρουσαν ισχυ­
ρότατα τήν ενέργειαν τών άναδοτικών αγγείων; 'II υγρα­
σία ερεθίζει απ’ ευθείας τά μυζητικά αγγεία, καί διά 
τούτο ίσως είναι τοσούτον βλαβερά. Είναι προσέτι γνω^όν
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ότι τό σώμα επηρεάζεται έ£αιρέτως από παν μόλυσμα, 
όπόταν ό στόμαχος μένη κενός έπί τιυα καιρόν, τό πρωί' 
π. χ. προ τού προγεύματος. Άρά γε δεν πρέπει ν’ αποδώ- 
σωμεν τό φαινόμενου τούτο εις τήν επικρατούσαν τότε 
μεγάλη τέραν τής άπομυζήσεως ενέργειαν;

Συυάπτουτες πάντα τού δέρματος τά συστατικά μέρη 
εις έν όλου, και παρατηρούντες ότι τοσαύται λειτουργίαι 
είναι συσχετισμένα^ μετά τού ύμένος αυτού, ενδεχόμενου 
είναι νά συμπεράνωσι τινές ότι κάμυει έξαίρεσιυ εις τήν 
αρχήν, ής έκάμομευ προηγουμένως μνείαν έν παρόδψ, ότι 
δηλ. ούδέν μέρος καθ’ εαυτό δύναται νά έκτελέση πλέου 
ή μίαν μόνην και άμεσου λειτουργίαν. Πραγματικώς όμως 
μόνου έάυ παραδεχθώμευ τήυ αρχήν ταύτηυ οδηγόν μας 
δυυάμεθα υ’ άπαλλά^ωμεν ήμάς αυτούς από τήυ φαινομέ- 
υην σύγχυσιυ. Ειδομεν ήδη τήυ έ^άτμισιυ καί άπομύζησιυ 
οτι έκατέρα έχει ιδιαιτέραν συυαρμογήυ έν τιρ δέρματι. 
Ε’ξετάζουτες δέ μακρύτερα εύρίσκομευ τήυ υπηρεσίαν τής 
Α’φής και τής Αι’σθητικοτητος δοθεισαυ άποκλειστικώς 
εις έτερον συστατικόν μέρος, τό νευρικόν καθότι τό 
δέρμα, ώς οργάνου αι’σθητικοτητος, άλλο δεν πράττει 
παρά χορηγεί άρμοδίαν έπιφάυειαυ εις διάτα^ιυ καί προ- 
φύλαξιυ τώυ νεύρων, τών δεχόμενων καί διαβιβαζόυτωυ είς 
του εγκέφαλου καί είς του υούυ τάς έπ’ αύτώυ ύπό εξω­
τερικών άυτικειμέυωυ γιυομέυας εντυπώσεις. Κατά τούτο 
τό δέρμα ομοιάζει τά λοιπά όργανα τής αι’σθητικοτητος, 
είς τά όποια όλα τό νεύρου ειυαι τό άληθές όργαυου αί- 
σθητικότητος. Ό οφθαλμός, τό ούς, ή ρίς, καί τό δέρμα 
είναι απλώς συντεθειμένα ούτω πως και ώρισμέυα διά υά 
φέρωσι τό νεύρου είς σχέσιυ μετά τώυ ποιοτήτων τώυ 
χρωμάτων, τού ήχου, τής οσμής, τής τραχύτητος καί 
λειότητος, ύφ’ ώυ προσβάλλεται ιδίως έκαστου*  διαφέρουσι 
δέ άπ’άλλήλωυ, επειδή ήχος διαφέρει από χρώμα, χρώμα 
από οσμήν, οσμή από τραχύτητα ή λειότητα * καί έπειδή 
ήχος καί χρώμα ύπόκειυται είς τήυ άυτίληψιυ τού ίδιου 
νεύρου των μόνου όπόταυ τούτο κέκτηται μηχανισμόν κα­
τάλληλου είς τό υά δέχηται τάς δονήσεις τού άέρος, ή 
τού φωτός τάς ακτίνας. Είς πάσαν περίστασιυ ή γινό­
μενη έπί τώυ οργάνων τής αι’σθητικοτητος έυτύπωσις 
προέρχεται ύπό εξωτερικού σώματος ένεργούυτος έπί τίνος 
νεύρου.

’Αφού τό μέυ δέρμα ειυαι ή έδρα, τό δέ νεύρου τό 
άμεσου οργάνου τής αίσθητικότητος, καθίσταται ζήτημα
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άξιολογώτατον νά έξακριβώσωμευ τιυι τραπώ τό ν-ύρον 
είναι έφηπλωμένον έπί ταυ σώματος ούτω πως, ώστε νά 
έρχηται μεν είς συνάφειαν μετά' σωμάτων εξωτερικών, 
χωρίς όμως νά βλάπτεται υπό τής τραχύτητας ή στερ- 
ρότητος αυτών.

Έξετάζουτες τό πρώτον ξυλογράφημα παρατηρούμεν 
ότι πλήθος οξέων ή κωνικών έξοχώυ, 11, καλύπτουσι τού 
δέρματος τήυ επιφάνειαν. ’Ονομάζονται δε αί έξοχαί αυ- 
ταί ώς έκ τού σχήματος ^τηλαί, καί πολλάκις διά τήυ 
κατασκευήν των υευρικαί $ηλαί. Αί 2τηλαί σύγκειυται έκ 
λεπτών νευρικών διακλαδώσεων, καί χωρίζονται άπ’άλλή- 
λωυ υπό τού χώρου τού άφίυουτος έλευθέραυ δίοδον είς τούς 
πόρους τής διαπνοής. Τό σχήμα δε' αυτών είναι κώνος 
μικρός, ούτιυος ή μέυ βάσις στηρίζεται επί τού δέρματος, 
ή δέ άκρα απολήγει είς γωνίαν άμβλείαν. Πας νευρικός 
κλάδος διερχόμενος διά μιας τώυ Στηλών εισέρχεται είς 
τήν επιδερμίδα ώς τό ξίφος είς τήυ ^ήκηυ, ώστε αί 
πιέσεις έπί τής έσωτερικής τής έπιδερμίδος επιφάνειας 
π-αριστάνουσιυ ακριβώς τον αριθμόν τώυ Στηλών καί τήυ 
διάταξιυ αυτών. Τά νεύρα, διερχόμευα διά τώυ Στηλών, 
άποοάλλουσι τήυ περιελίσσουσαυ αυτά κοινήν μεμβράνην, 
καί προστατεύονται πλέον ύπ’ αυτής τής έπιδερμίδος. 
Διά τήν διάταξιυ δέ ταύτηυ ή απτή άκρα τού νεύρου 
τού διερχομένου διά τώυ ^ηλώυ έρχεται είς άμεσου συνά­
φειαν μετά τώυ ιδιοτήτων έξωτερικώυ αντικειμένων, τών 
οποίων πρόκειται νά άυτιληφθή, καί ούτω κρίνει αυτά μέ 
μεγαλητέραυ ακρίβειαν. Κατ’αυτόν λοιπόν τόν τρόπου ή 
αφή ένεργειται υπό χιλιάδων έκ τώυ μικρών τούτων ορ­
γάνων, κειμένων πάντων πλησίον άλλήλωυ, καί συγκοιυω- 
υούυτωυ διά τού νευρικού συμπλέγματος, έπικαλύπτοντος 
όληυ τήυ έπιφάυειαυ τού σώματος άπό μιας £τηλής είς 
άλλην οτι δέ έκαστου νεύρου διέρχεται διά μιας $ηλής 
άποδεικυύεται έκ τού ότι, μ’ όλου ότι ή έπιδερμίς δύυαται 
υ’άφαιρεθή άκινδύυως, αίσθανόμεθα όμως πόνου όξύτατου 
άμα ^τηλή τις έγγιχθή. Καί μόνη ή τού άέρος έπαφή προ­
ξενεί πόνον, οσάκις άφαιρεθή ή προστατεύουσα τάς 2τη- 
λάς έπιδερμίς.

'Όσον μικραί καί άυ ήυαι αί 2τηλαί καθ’έαυτάς, καί 
μάλιστα αί υευρικαί διακλαδώσεις, έξ ώυ κυρίως σύγκει- 

, at ό όγκος αυτών, λαμβάνει όμως έκάστη είς τό κέντρου 
,ύτής λεπτόν κλάδου ενός αίματοφόρου αγγείου άπαραι- 

τήτως αναγκαίου είς τήυ ζωήυ καί έυέργειαυ αύτής.
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Ο'ταν ή του σώματος έπιφάνεια ηναι ^ερμή, ή δε κυκλο­
φορία ενεργός, ή αφή καί ή αίσθητικότης είναι πολλά 
όςάαι, επειδή τά νεύρα αυτών δέχονται ικανήν ποσότητα 
τού κινούντος αυτά αίματος. 'Όταν όμως ή επιφάνεια 
ηναι καταψυγμένη διά πολύ ψύχος, ή δέ διά τού δέρματος 
κυκλοφορία σχεδόν τό αύτό καί μηδέν, ή αίσθητικότης 
αμολύνεται τοσούτον ώστε δυυάμεθα νά πληγαίσωμευ το 
σώμα χωρίς νά προ^ευήσωμευ πόνον επειδή έν τοιαύτη 
περιπτώσει αί νευρικαί ^ηλαί, μή λαμβάνουσαι αίμα αρκε­
τόν, δεν ημπορούν πλέον νά ένεργώσι ταχέως καί ίσχυρώς .

Τοιαύτης δε ουσης τής κατασκευής τού δέρματος 
επεται ότι έκαστον αυτού μέρος, όσον μερ,ακρυσμενον καί 
αν ηναι, πρέπει νά ηναι προμηθευμένον μέ ίνας έκ τών 
νεύρων τής αισθητικοτητος διά νά άντιλαμόαυώμεθα αμέ­
σως της παρουσίας κα: ενεργειας εξωτερικών σωμάτων. 
Εάν μέρος τι ητον εστερημένου ταύτης τής ίδιοτητος, 
έδυνάμεθα νά φθείρωμεν τήν πλοκήν καί τήν ζωτικότητα 
αύτού άνευ συνειδήσεως*  ενώ τώρα, οντος τού δέρματος 
προμηθευμέυου μέ νεύρα αισθητικοτητος, ούδέν αντικείμε­
νου δυναται νά έγγιξη αύτό χωρίς νά αίσθανθώμευ αμέσως 
τήν παρουσίαν καί τάς ιδιότητας αύτού.

Ενώ δε αίσθητικότης είναι κοινή είς δλην τού σώ­
ματος τήν επιφάνειαν, υπάρχουν όμως έν τώ δέρματι μέρη 
προωρισμευα ύπό τής φύσεως επίτηδες διά τήυ άφήυ, διά 
νά κρίνη ασφαλέστερα πάσας τάς ιδιότητας τάς είς τήυ 
αυτής άντίληψιν ^ύποπιπτούσας. Τοιαύτα δέ μέρη είναι 
ή χειρ καί ή γλώσσα έυ τώ άυθρώπω, ή προβοσκίς έυ 
τώ έλέφαυτι, ή ουρά έν τισι τών ζώων έκ τής ταξεως 
τών πιθήκων, καί οί πλόκαμοι έν τοίς ίχθύσι. 'Όθεν 
συμφώνως με τήν ανωτέρω γευομένηυ εξήγησιν ότι ή αί- 
σθητικοτης εςαρτάται απο τών νεύρων, είναι παρατηρή- 
σεως αςίον οτι παντα τα μέρη τα ορισθεντα ιδίως είς 
άμεσον ^ενέργειαν τής αφής κέκτηυται πλήθος νεύρων αι­
σθητικών. Ούτω τά νεύρα τής χειρός καί τού βραχίονο-, 
τών tντελζ,στάτωυ οργάνων αφής και αισθητικοτητος έυ 
τώ αυθρώπιρ, εχουσι τάς ραχιαίας ρίζας των πεντάκις 
παχυτέρας παρά τά κιυήσεως νεύρα· παρομοίως δέ και 
τό έυτή^άπτή άκρρι τής προοοσκίδος τού έλέφαυτος νεύ- 
ρον ύπεροαίνει κατά τό πάχος πάντων τών μυωδών αυτής 
νεύρων τον όγκον. Έ£ εναντίας δέ είς τά ζώα καί τά 
πτηνά, ώυ ή αφή καί ή αισθητικοτης είναι σχετικούς έλ- 
λιπείς, τά μυώδη νεύρα ύπερτερούσι πολύ κατά τό πάχος 
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τά νεύρα της αισθητικότητας * έν γέυει δέ οσάκις ή φύσις 
έδωσεν εις ιδιαίτερόν τι μέρος μεγάλας αίσθητικάς δυνά­
μεις παρατηρούμευ ότι εις παν τοιούτον μέρος, και μάλι­
στα εις αυτό μόνον, άπένειμευ άυαλόγως και μεγαλητέραυ 
νευρικήν αρετήν. "Οθευ είς τον άνθρωπον έδόθησαυ ανα­
ρίθμητοι υευρικαί $ηλαί, ώρισμέναι είς έξάσκησιυ τής 
αφής, τάς όποιας ευκόλως βλέπαμευ κειμένας παραλλήλως 
είς σειράς ανωμάλους επί τών δακτύλων και τής παλά­
μης τής χειρός*  ούδείς δέ αγνοεί πόσον είναι οξεία ή 
αίσθητικότης είς ταύτα τά μέρη. Έξ εναντίας δέ έν 
τοίς ίχθύσι δεν δυνάμεθα ν’άνακαλύψωμεν νευρικάς $ηλάς 
ε’πί τού δέρματος · πλήν πολλοί αυτών εχουσι γενικούς 
περί το στόμα πλοκάμους επίτηδες διά νά ψηλαφώσι.

Τό ν-:υρικόν λοιπόν σύμπλεγμα τού σώματος είναι όχι 
μόνον οργάνου άξιόλογον είς τό νά λαμβάνη καί νά δια- 
βιβάζη είς τον νούν ακριβείς ιδέας περί τών ιδιοτήτων 
εξωτερικών αντικειμένων, πλήν είναι καί αναπόφευκτου 
είς τήυ ύπαρξιυ ήμώυ. Ό έκ τίνος τραύματος προξευού- 
μένος πόνος είναι βέβαια δυσάρεστος, πλήν ή ωφέλεια 
αύτού είναι αύτόχρημα τής 3είας προυοίας εύεργέτημα, 
καθότι ό πόνος προαγγέλλει είς ημάς τήυ προσέγγισιυ 
τού κινδύνου, μάλιστα δέ καί τελείας καταστροφής, ήτις 
ήθελε μάς καταλάβει ταχέως, εάν δεν. εί'χομευ τοιούτον 
τινά μηνυτήν παρακολουθούντα ημάς άκαταπαύστως. Έάυ 
δέν είχομευ έπί τής επιφάνειας τού σώματος νεύρα διά 
νά μεταδίδωσιυ είς ήμάς ζωηράυ τήν έντύπωσιν τού ψύ­
χους, έδυυάμεθα νά μείυωμεν άπρουοήτως πολλήν ώραν 
είς ψυχράν ατμόσφαιραν, ήτις όχι μόνον ήθελεν αναχαι­
τίσει τήν διαπνοήν, αλλά ήθελεν αμβλύνει καί τής ζωής 
τάς δυνάμεις*  καί ούτω καθεξής.

Διά νά κάμνη δέ ή αίσθητικότης τήυ πρέπουσαυ 
ενέργειαν, τά νεύρα πρέπει υά ήυαι είς άρμοδίαυ ύγιά 
κατάστασιυ. Έάυ π. χ. ή προστατεύουσα τάς νευρικάς 
$ηλάς έπιδερμίς έκλεπισθή ή άφαιρεθή δί έκδορίου, τά 
άπογυμνωθέντα νεύρα ερεθίζονται ισχυρότατα υπό τής επ­
αφής εξωτερικών σωμάτων, καί αντί νά λαμβάυωσι καί 
υά μεταβιβάζωσι τάς συνήθεις εντυπώσεις τής θερμότη­
τας, τού ψύχους, τού σχήματος τώυ αντικειμένων, δέυ 
κοιυοποιούσι σχεδόν άλλο αίσθημα παρά πόνου. Έάυ δέ 
πάλιυ ή έπιδερμίς τραχυυθή δί έπίπουου εργασίαν, ή έπί 
τώυ νεύρωυ γιυομέυη έυτύπωσις έξασθευεί άυαλόγως, καί 
μικρά ειδησις διαβιβάζεται ύπ’ αύτώυ είς του νούν.
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Έσημειώθη ήδη ότι διά νά έυεργώσι πρεπόντως τά 

νεύρα τής αίσθητικότητος απαιτείται κατάλληλος χορη- 
γησις αρτηριακού αίματος, καί ότι, εάν στερηθώσιυ αυ­
τού, ως όταν έκθέτωμεν τό σώμα είς ψύχος δριμύ απω­
θούν τό αιμα από τής επιφάνειας, τά νεύρα καταυτώσι 
σχεδόν αναίσθητα. Είς τοιαύτηυ δε' κατάστασιν ευρισκο­
μένου τού ανθρώπου δυνατόν νά έπισυμβώσιυ ισχυρά τραύ­
ματα χωρίς αύτός νά τό έννοήση, καί χωρίς νά αίσθανθή 
ουδέ τον έλάχιστον πόνον. "Οτε δέ ή άπόψυ^ις μέλους 
τινός άρχεται νά διαλύηται, καί ή έπαυερχομένη κυκλο­
φορία 2τέτει τά νεύρα είς κίυησιυ, πάραυτα αίσθανόμεθα 
πόνου, ή δέ υπερβολική' τών νεύρων ενέργεια ενδεχόμενου 
νά έπιφέρη φλεγμουήυ. Καί άλλως δέ πας τις γνωρίζει 
(άν καί τό φαινόμενου αυτό μάς παρουσιάζεται είς βάθ­
ρου κατώτερου) όποιου κνισμόυ αίσθανόμεθα όταν, εχοντες 
τάς χεερας ή τούς πόδας παγωμένους, 2τερμαίνωμευ αυ­
τούς διά μιας είς μέγα πύρ · ό κνισμός δέ αύτός είναι 
αποτέλεσμα τής επιστροφής τού αίματος ερεθίζουτος τήυ 
ενέργειαν τών νεύρων υπέρ τό δέον.

Είς τό νευρικόν τού δέρματος σύμπλεγμα άπόκειται 
ή άυτίληψις τής θερμοκρασίας τών περί ημάς σωμάτων, 
δί ής διαβιβάζει είς του νουν τήυ αισθησιυ τής 2τερμό- 
τητος καί τού ψύχους. Είς ύγιά κατάστασιν ή αίσθητι- 
κότης είναι ακριβής γνώμων τής θερμοκρασίας · είς τάς 
νόσους όμως πολλάκις αίσθανόμεθα ψύχος καί φρικίασιυ, 
ένψ τό δέρμα είναι τωόντι θερμότερου παρ’ όσου είναι εκ 
φύσεως.

Τοιαύται είναι αί άμεσοι καί πολλού λόγου ά£ιαι 
χρήσεις τού δέρματος. ’Γπάρχουσι δέ καί έτερα μέρη 
έκτος τών μυημουευθέντωυ, τά όποια ήθέλομεν άναγκασθή 
νά περιγράψωμευ είς πραγματείαν όλως επιστημονικήν. 
Λ’λλ’επειδή μικράυ παρέχουσιυ ωφέλειαν είς τήν πράξιν, 
καί άλλως δέ δεν είναι τοσούτον εύληπτα, κρίνω πάντη 
περιττόν νά τά αναφέρω ενταύθα.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Δ'.

Προσόντα ύγΐέας του δέρματος, ζαέ έπίρροη 
αυτού ίπι τού γενίζού συστήματος.

Προσόντα ύγείας τού δέρματος. —Ελεύθερα κυκλο­
φορία έν τοις άγγείοις αυτού, καί ακώλυτος εξάτμισες 
από τής έπιφανείας αυτού, τά κυριώτερα προσόντα.— 
Τό ψύχος είς τά βρέφη θανάσιμου.— Κίνησες απαραίτη­
τος— προσοχή' περί τήν ενδυμασίαν άναγκαιότατον.— 
Α’κροσφαλής τών νέων υγεία δί ανεπαρκή ενδυμασίαν.— 
Πολλά φορέματα επίσης ολέθρια. — Δέν πρέπει νά σφίγ- 
γωμεν τό σώμα.— Έπίρ’ρ’οια ψυχρών καί υγρών ποδών.— 
Προσόντα αρμόδιας ενδυμασίας.—ΤΙ φλανέλα κέκτηταε 
τά πλεεστα αυ’τών. — Συχνόν αέρισμα τών φορεμάτων α­
ναγκαίου.—Συχνή κάθαρσις τών φορεμάτων καί τού σώ­
ματος απαραίτητα είς τού δέρματος τήν υγείαν.— ’Α­
νάγκη λοιπόν ν’ άλλάζωμεν συχνά τά ενδύματα — νά πλύ- 
νωμεν καί νά λούωμεν τό σώμα.—Καθαριότης τού δέρμα­
τος απαραίτητος — είς τούτο χλιαρόν καί θερμόν λουτρόν, 
καταιώνησις, καθημερινόν πλύσιμον, ψυχρόν λουτρον, καί 
σπόγγισις μέ ύδωρ, όξος ή άλας, ωφέλιμα. — Κίνδυνος 
έκ ψύχους μετά ^ερμολουσίαν ανυπόστατος. — Ή πυρία 
ώφελιμωτάτη.—■ Τρίψις καθ’έκάστην με' χειρόζτιον τρίχι­
νου ή ψήκτραν πολύ ωφέλιμος είς ύγιεις καί αρρώστους.— 
Πλούς καί ιππασία ώφέλιμα ώς ένεργούντα επί τού δέρ­
ματος. — Ευεργετική επιρροή τού ηλιακού φωτός. — Αοιμός 
έξ άπομυζήσεως.— Τίνα μέσα προφυλάξεως άριστα.

Έκ τής προηγουμένης ε’κθέσεως περί τής κατασκευής 
καί τών λειτουργιών τού δέρματος είναι πρόδηλον κατά 
ποιους νόμους φυσιολογικούς χρεωστούμεν νά κανονίζωμεν 
τό δέρμα*  άλλ’επειδή αί γνώσεις άποβαίνουσιν ώφελιμώ- 
τεραι καθ’όσον άπ’ ευθείας καθυποόάλλονται είς τήν βελ- 
τίωσιν καί ευημερίαν τού ανθρώπου, στοχάζομαι οτι δέν
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είναι χρεία απολογίας εάν στρέψω ήδη του αναγνώστου 
τήν προσοχήν προς τάς ωφέλειας, τάς οποίας δυνάμεθα 
νά πορισθώμεν έκ τής ανωτέρω διδασκαλίας είς πρακτι­
κήν αυτών εφαρμογήν.

Έάν λάβωμεν τήν φυσικήν τού δέρματος κατασκευήν 
οδηγόν, έπεται ότι διά νά ενεργή το' δέρμα προσηκόντως 
απαιτείται πρώτον, ελεύθερα καί ίση κυκλοφορία αίμα­
τος είς όλην αυτού τήν επιφάνειαν δεύτερον, ακώλυ­
τος, ιση καί αδιάκοπος διαπνοή είς έκαστον αυτού μέρος, 
καί ανάλογος δέ προς τάς περιστάσεις είς άς εύρίσκεται 
το' ενόργανου ον τρίτον, ή υποστάθμη τής αποβαλλό­
μενης όλης, καί πάσα εξωτερική ακαθαρσία έπικαθημένη 
τυχαίως έπί τής επιφάνειας τού δέρματος, πρέπει ν’άφαι- 
ρώνται άπαραιτήτως καί εγκαίρως- τέταρτον καί τε­
λευταίου, παν εξωτερικόν επιβλαβές σώμα, άπομυζώμενον 
υπό τού δέρματος, χρεωστούμεν νά άποφεύγωμευ καί άπο- 
μακρύυωμεν αυτό μετά μεγίστης προσοχής.

’Επειδή δέ τά συντελεστικώτερα μέσα είς ακώλυ­
το ν καί ι σ η ν τού Αίματος κυκλοφορίαν έφ’ ό λ η ς 
τού δέρματος τής έπ ι φ α ν ε ί α ς συμβάλλβσιν έν ταύ­
τώ είς τό διατηρείν τήν διαπνοήν είς προσήκουσα ν 
κατάστασιν, καί είς τό άφαιρείυ τάς ακαθαρ­
σίας από τού δέρματος, προς αποφυγήν πάσης συγχύ- 
σειος, ^ελω συμπεριλάβει πάντα ύπο' τό αυτό κεφάλαιου. 
Τά ακόλουθα δέ αύτών, γύμνασις τού σώματος, κατάλ­
ληλος ενδυμασία,^τρίψις καί λούσιμου, είναι άξια έμβρι- 
^εστέρας προσοχής.

II ^ρμοκρασία τού δέρματος είναι αριστος γνώμων 
τής καταστάσεως τής τε κυκλοφορίας καί τής διαπνοής 
έπί τής επιφάνειας αυτού. "Οταν τό δέρμα ήναι προση- 
ζόντως θερμόν, η βαθύτης τού χρώματος αυ’τού, ή ευά­
ρεστος απαλοτης και η υγρασία όιαόηλούσιυ ότι τό αίμα 
κυκλοφορεί ακωλύτως εις τα λεπτότερα αυτού αγγεία, καί 
ότι ή διαπνοή είναι ύγιής καί ενεργός. 'Ότε δέ έξ εναν­
τίας ή επιφάνεια τού σώματος είναι είς τό ψύχος πολύ 
ευαίσθητος καί χλωμή, μήυ άμφιβάλλωμεν ότι ή μέν κυ­
κλοφορία ηρεμεί, ή δέ διαπνοή είναι ελλιπής. "Οθεν, κατά 
ένα λογον, ό αρμόδιος κανονισμός τής θερμοκρασίας του 
δέρματος είναι τό πρώτον άπαιτούμενον είς διατήρησιν 
τής ύγείας αύτου.

Οταν τό δέρμα ηναι καθ’έξιν ψυχρόν, όχι μόνον ή 
κυκλοφορία καί ή διαπνοή έρ.ποδίζονται ή έμφράττονται,
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καί τοιουτοτρόπως ή διεφθαρμένη καί διά τούτο βλαβερά 
πλέον ύλη διακρατειται έντός τού σώματος, άλλα καί τό 
αίμα φέρεται ορμητικός είς ποσότητα δυσανάλογον προς 
τα' εσωτερικά όργανα, τούτου δέ ένεκα τά αίματοφόρα 
αύτών άγγεια εκτείνονται υπέρ τό δέον, ή υγεία αύτών 
προσβάλλεται άμέσως, καί επέρχεται άσθένεια βαρεία καί 
πολλάκις θανατηφόρος.

Τά συνηθεστατα της βλαβεράς ταύτης τού δέρματος 
ψυχρότητος αίτια είναι ηρεμία τού σώματος, έλλειψις 
κινήσεως είς τό ύπαιθρον, έυδυμασία άνεπαρκής, καί δια­
μονή' είς δωμάτια ψυχρά. 'Όταν τις κάθηται ολην τήν 
ημέραν είς τό γραφεϊοντου ή απλώς οίκουρή, τον χειμώνα 
μάλιστα, είναι σχεδόν άφευκτον ότι οι μέν πόδες του θέ­
λουν γείνει κατάψυχροι, τό δέ δέρμα ριγηλόν καί χλωμόν. 
Αμα όμως έξέλθη είς τό ύπαιθρον καί τεθή είς κινησιν, 
τό μέν ρίγος ταχέως άρχεται νά έκλείπη τό χρώμα γίνε­
ται βαθύτερον, είς τό δέρμα δέ εμφανίζεται Ξτερμότης 
ευάρεστος καί ύγρασία*  ταύτα δέ τά άποτελέσματα πα­
ρουσιάζονται πάντοτε οσάκις ή κίνησις γίνεται τακτικώς 
καί προσηκόυτως. ΤΙ κίνησις λοιπόν είναι άπαραίτητος 
είς τήν ύγειαν τού δέρματος*  άλλ’επειδή περί τούτου 
μέλλω νά ομιλήσω έκτενέστερον ακολούθως, περιττόν νά 
ένδιατρίψω είς αυτό περισσότερον ενταύθα.

Ότι ενδυμασία άνάρμοστος ή άνεπαρκής συμβάλλει 
τά μέγιστα είς τό έξασθενίζειν, ώς εξ εναντίας ενδυμα­
σία κατάλληλος είς τό προφυλάττειν καί άυορθούυ τάς 
λειτουργίας τού δέρματος, τούτο γίνεται καταφανέστα­
του είς πάσαν ηλικίαν, είς πάσας τής κοινωνίας τάς 
τάξεις, καί είς πάσας τάς ώρας τού έτους. Είς τήν 
βρεφικήν ηλικίαν, ιδίως δέ μεταξύ τών πτωχών, ή έλλει- 
ψις καταλλήλου ενδυμασίας, καί ή έκ τούτου γινόμενη έξ 
ανάγκης έκθεσις είς τό ψύχος, συχνάκις προξενούσι θάνα­
τον, καί έτι συχνότερα άσθενείας. Έκ τών reports of 
the Registrar-general of Births, Deaths, And Marriages 
τής ’Αγγλίας διά τό έτος 4838-9, έξάγεται ότι τό έν 
τρίτον τών άποθανόντων, ήτοι 342 τοίς 4000, άνήκουσιν 
είς ηλικίαν κατωτέραν τής διετούς. Γενομένης δε ακρι­
βούς έρεύνης άπεδείχθη, ότι έκ τών πτωχών άπέθανου 
πολύ περισσότεροι ή έκ τής μέσης τάξεως καί τής τών 
πλουσίων. ΤΙ δυσαναλογία δέ αύτη μεταξύ τών πτωχών 
προέρχεται, άν καί όχι άποκλειστικώς έκ τούτου μόνου, 
έκ τού ότι τό νεογυόυ βρέφος, μεταβαΐνον άπό ^ερμοκρα-
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σίαν ύψηλήν καί σχεδόν αμετάβλητον, την εν τη μητριζ 
της μητρός, εις έτέραν ταπεινοτεραν κατα πολύ καί α- 
διακόπως εύμετάβλητον, δέν προστατεύεται αρκούντως 
κατά της αιφνίδιας ταύτης μεταβάσεως. Κατα' την γεν- 
νησιν το' δέρμα είναι απαλόν, πλήρες αγγείων, και μεγά- 
λως εύαίσθητον εις ε’ξωτερικάς εντυπώσεις, τοσούτω μά­
λιστα εύαίσθητον, ώστε έχομεν παραδείγματα, οτι το 
δήγμα βδέλλας έπροξένησε θανατηφόρον αιμορραγίαν. Και 
τωόντι ή κυκλοφορία τού αίματος γίνεται κυρίως μόνον εις 
τό δέρμα*  οί δε' πνεύμονες, ο στόμαχος, τό ήπαρ, καί οί 
νεφροί, μόλις ήρχισαν τη'ν ενέργειαν των, καί at λειτουρ- 
γίαι αυτών είναι είσέτι αδύνατοι. ’Εάν λοιπόν τό βρέφος 
έκτεθή αίφνιδίως εις ψύχραν ατμόσφαιραν, ή μάζα του 
αίματος, τού κυκλοφορούντος είς τήν επιφάνειαν τού σώ­
ματος, άπωθείται αμέσως πρός τά ένδον διά τής συ^ο- 
λής τών δερμικών αγγείων, καί έρεθίζουσα ύπέρ τό δέον 
τά εσωτερικά όργανα προξενεί πυρετόν, έντεριζούς πονους, 
φλεγμονήν, συνάγχην ή σπασμούς, οιτινες ταχέως η βρα­
δέως ε’πιφέρουσι τόν θάνατον. "Οθεν θερμή καί ελαφρά εν­
δυμασία είναι άπαραιτήτως αναγκαία είς τήν βρεφικήν 
ηλικίαν, καί μάλιστα κατά τούς χειμερινούς καί εαρινούς 
μήνας*  εάν δέ, θέλοντες νά καταστήσωμεν τάχα τήν κρα- 
σιν τού βρέφους ίσχυράν, βυθίζωμεν αυτό καθ’ έκάστην εις 
νερόν ψυχρόν, ή εκθέτω μεν αυτό αίφνιδίως είς τό ύπαι­
θρον είς καιρόν πολλά ψυχρόν, ή είς ρεύματα άέρος ε’κ 
θυρών ή παραθύρων, είναι δύσκολον νά μήν έπέλθη βλά­
βη τις.

Πολλοί δέ γονείς, σπεύδοντες ν’ άποφύγωσιν έν είδος 
κακού, φέρονται τυφλώς είς έτερον ούχ ήττον όλέθριον, 
οιτινες μήν άρκούμενοι νά καταχώνωσι τά βρέφη εις άνα- 
ριθμήτους πτυχάς θερμών ενδυμάτων, περιορίζουσιν αυτά 
εις δωμάτια θερμότατα καί κατάκλειστα . ΙΙλήν ούτω 
ποιούντες έπρεπε νά ένθυμηθώσιν, ότι πάσα ύπερβολή είναι 
επικίνδυνος, καί οτι, καθώς ή ύπερβολική θερμότης, πολύ' 
θερμά ενδύματα, καί ατμόσφαιρα κατάκλειστος έξασθε- 
νούσι τό σώμα καί προξενούσι νόσους, επίσης καί τό ψύχος 
καί τά ρεύματα τού άέρος ε’πιφέρουσι τά αυτά αποτελέ­
σματα. Τό δέρμα, άνοιγόμενον καί χαυνούμενον κατ’αυτόν 
τόν τρόπον, εξατμίζει μέ πολλήν ευκολίαν, καί προσβάλ­
λεται ευθύς ύπό τής ελάχιστης μεταβολής τής ατμόσφαι­
ρας · έκ τούτου δέ προέρχονται κρυολογήματα καί έτεραι 
ενοχλήσεις· συγχρόνως δέ και τά έσοοτερικά όργανα, στε-
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ρούμενα της αναγκαίας ποσότητας αίματος, έξασθενούσι 
καί δεν δύνανται νά τρέφωσιυ ουδέ νά στηρίζωσιυ αρ­
κούντως τό έπίλοιπον μέρος τού σώματος .

’Αλλ’ ή ακανόνιστος τού δέρματος θερμοκρασία δεν 
-προξενεί μόνον είς τήν βρεφικήν ήλικίαν άσθενείας καί 
θάνατον. Είς τούς νέους, καί μάλιστα διά τήν αδυνα­
μίαν τήν προερχομένηυ άπο ταχείαν αύξησιυ, απαιτείται 
πλειοτέρα προσοχή περί τήν ενδυμασίαν παρ’ όσην ίχουσι 
συνήθως. Πολλοί νέοι καί πολλαί νέαι συυειθίζουν νά έξ- 
ε'ρχωνται τον χειμώνα καί είς ψυχρόν καιρόν φέροντες 
ενδύματα ελαφρά καί λεπτά, τούτο δέ πράττοντες υομί- 
ζουσιν ότι πράττουσιν έργου ανδρικόν*  άλλ’όσοι έξ αύτών 
δεν είναι φύσει εύρωστοι πληρόυουσιυ άκριοά τήν μωρίαν 
των. Εΐδομεν ήδη ανωτέρω ότι άμεσον άποτέλεσμα ελλι­
πούς κυκλοφορίας καί ζωτικότητος έπί τού δέρματος είναι 
το νά συνωθήται προς τά ένδον δυσανάλογος μάζα αίμα­
τος*  δπου δέ τούτο συμβαίνει, άνεπαρκής ενδυμασία διαιω- 
νίζει τδ κακόν, έως ού γεννάται εσωτερική νόσος, καί ή 
υγεία καταστρέφεται άνεπιστρέπτως.

Ή άργία τής καθιστικής ζωής φέρει είς έτέραν κα- 
τάχρησιν, άπο τήν όποιαν χρεωστει νά φυλάττηται πας 
στοχαστικός άνθρωπος*  ήγουν τήν συνήθειαν τού νά $ερ- 
μαίνωνται ύπέρπολυ δωμάτια καί κοιτώνες. Τοιαύτη εξω­
τερική ^ερμότης ' άδυνατίζει τήν θερμογόνου τού ζωικού 
συστήματος δύυαμιυ, καί επομένως, έπιτειυομέυης ταύτης 
τής καταχρήσεως, τό κάμνει νά έχη χρείαν πλειοτέρας 
εξωτερικής ^ερμότητος, αυξάνει τήν άδυναμίαυ αυτού, καί 
τον καθιστά πολύ εύαίσθητον είς τό ψύχος. Πολλοί άν­
θρωποι νουθετούμενοι περί τούτου, δακτυλοδεικτούσι 
θριαμβευτικούς τό έν τιύ δωματίφ θερμόμετρου δεικνύου 
ίσως μόνου 65.° Άλλ’ό οδηγός αύτός εΐυαι απατηλός. 
Τ'πάρχει μεγάλη διαφορά μεταξύ θερμοκρασίας 65° δια- 
κεχυμέυης είς δληυ τήν άτμοσφαίραυ, καί έτέρας 
ίσοβάθμου θερμοκρασίας είς έυ μόυου μέρος δωμα­
τίου, ού τίνος ό άήρ μεταβάλλεται ταχέως καί 
άδιακόπως. Διά νά ύψώσωμεν τό έν τςο δωματίφ 
θερμόμετρου είς 65° του χειμώνα, είς άπόστασιυ 10 ή 15 
ποδώυ άπο τού πυρός, πρέπει νά έχωμεν περίπου 75° 
θερμότητα πλησιέστερον τού πυρός, ή δέ ακτινοβολία 
παράγει μεγάλην ποσότητα θερμότητας, τήν όποιαν ά- 
πορροφά πάραυτα τό σώμα. Έκτος δέ τούτου, είς δωμα­
τίου 3ερμαθέν ύπό μεγάλου πυρός, υπάρχει άδιάκοπου καί
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ισχυρόν ρεύμα άέρος φερόμενον πρός την εστίαν, καί τούτο 
λείπει εις ίσην θερμοκρασίαν θερινής ημέρας. Άλλ’ό είς 
το δωμάτιον εισερχόμενος έξωθεν αήρ είναι έξ ανάγκης 
κατά πολλούς βαθμούς ψυχρότερος τού έν τώ δωματίφ 
άέρος’ άλλα' διά νά διατηρήσωμεν τό ^ερμόμετρον στα- 
3ερώς είς 65°, πρέπει νά έχωμεν μεγάλην πυράν έξαρ- 
κούσαν είς το νά ^τερμαίνη πάραυτα τοσαύτην μάζαν 
ψυχρού άέρος. Άλλα πρός επιτυχίαν τούτου, τό πύρ πρέ­
πει νά ήναι τοιούτον ώστε δί ακτινοβολίας καί επαφής 
νά έκπέμπη τοσαύτην θερμότητα, όση δέν εμπεριέχεται 
τό $έρος είς ίσην ^ερ'μοκρασίαν, αύτη δέ ή ακτινοβο­
λούμενη ^τερμότης καίει καί χαυνόνει τό σώμα*  έξ εναν­
τίας δέ τό £έρος, επειδή οί τοίχοι, τά έπιπλα^ καί ό 
τού δωματίου αήρ, εχουσι τήν αυτήν θερμοκρασίαν, δέν 
απαντάται τοιούτον ρεύμα ουδέ ταχεία άπώλεια. °Οθεν 
πας τις, ερχόμενος τόν χειμώνα έξωθεν είς δωμάτιον 65° 
θερμοκρασίας δέκα πόδας μακράν τού πυρός, $έλει είπεί 
άμεσως, ώ τί ζέστη! άν καί ήναι ένδεχόμενον οί συνειθι- 
σμένοι ήδη δντες είς τοιαύτην θερμοκρασίαν νά βεβαιόνωσι 
τό εναντίον, καί πρός άποδειξιν νά δειζυύωσι πρός τά 
θερμόμετρου. Τό συναίσθημα αυτό τής υπερβολικής Sep- 
μότητος δέν είναι απλώς άποτέλεσμα τής μεταβάσεως 
από μιας είς άλλην θερμοκρασίαν * επειδή ούδεμία χρόνου 
διάρκεια δύναται νά καταστήση τήν θερμότητα εύάρεςον 
είς άνθρωπον ύγιά καί δραστήριον άλλ’οί ύπεραγαπών- 
τες τήν θερμότητα είναι έξ άπαντος' υποκείμενοι είς όλα 
τά δεινά, τά προερχόμενα έκ δωματίων υπέρ τό δέον 
θερμαινόμενων.

Δια παρόμοιόν τινα λογον, ενω χρεωστουμ,εν νά προσ- 
έχωμεν περί, την ικανήν ενδυμασίαν, ούχ ήττον όμως χρέος 
μας είναι ν’άποφεύγωμεν τά πολλά φορέματα. Ή θερμο­
γόνος δύναμις καί ή πρός τό ψύχος καρτερία ύπάρχουσι 
οιαφοροι εις,διαφόρους κράσεις, καί Sa' ήτο βέβαια μέγας 
παραλογισμός εάν ήθέλομεν νά έφαρμώσωμεν τούς αυτούς 
κανόνας καί είς τούς όσοι ποτέ δέν αισθάνονται ψύχος^ 
καί εις τούς έξαιρετως πρός αυτό εύαισθήτους. Ή ψυ­
χρολουσία καί ή εις τό ψύχος διαμονή ενδεχόμενον νά ώ- 
φελήσωσι^ τούς πρώτους, άλλ’είς τούς τελευταίους είναι 
ολέθρια. Οθεν άς λάβωμεν κανόνα νά μή ε’νδυώμεθα κατά 
τόν αυτόν ^τροπον πάντοτε, άλλα νά φέρωμεν τοιαύτα καί 
τοσαύτα ενδύματα, όσα είς δεδομένην περί στάσιν 
ά ρ κ ο ύ σ t ν εις τ ό ν ά π ρ ο φ υ λ ά ξ ω σ ι τ ό σ ώ ρ. α ά π ό 
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διαρκή αισθητικότητα ψύχους, όσου μικρά καί 
άυ ήυαι αύτη. Αλλά δέυ πρέπει νά ξητώμευ θερμότη­
τα είς μόνα τά φορέματα. Ό Δημιουργός μάς έδωσευ είς 
τούτο μέσου ουσιώδες τήυ κίυησιυ*  έάυ δέ, παραμελούν^ 
τες αυτήν, ξητώμευ θερμότητα εις μόνα τά φορέματα, 
κιυδυυεύομευ, ή μάλλον είναι βέβαιον, ότι άδυυατίξομεν τό 
σώμα, χαυνόνομεν τήν επιφάνειαν αύτού, καί εις τήυ πα- 
ραμικράυ τυχαίαν ανωμαλίαν περί τά στοιχεία, είς πάσαν 
τής θερμοκρασίας μεταβολήν κινδυνεύει ή ζωή τού αν­
θρώπου. Πολλών καταστρέφεται τοιουτοτρόπως ή υγεία, 
καί πολλάί νευρικαί καί στηθικαί άσθένειαι γευυώυται, 
αιτι.υες κάμνουσι πίκραν τήυ ύπαρξιυ, καί έξομοιούσι του 
άρρωστου μέ φυτόν εξωτικόν. 'Π ενδυμασία τών γυναικών 
χωλαίνει τά μέγιστα κατά έν μέρος, ακόμη καί όταν άλ­
λως ήυαι ανεπίληπτος κατά τε τό είδος καί τό ποσού. 
ΐΓγουν, επειδή αί γυναίκες φέρουσι τά καλύπτουτα τό 
άνω τού σώματος μέρος ενδύματα· υπέρμετρα στενά, όχι. 
μόνον περιορίξουσιυ άπερισκέπτως καί προς βλάβην αύτών 
τήν άδηλον διαπνοήν, άλλ’ έμποδίζουσιυ εντελώς καί τήυ 
μεταξύ τών ενδυμάτων καί τού δέρματος έλευθέραυ κίυη- 
σιυ, τήυ τόσον ωφέλιμου είς τό δέρμα καθό έρεθίζουσαυ 
αυτό ελαφρώς κατά πάσαν κίυησιυ τού σώματος’ η' δέ 
ε’υέργεια τών νεύρων καί τών αγγείων τού σώματος έλατ- 
τούται κατά πολύ, επομένως καί ή ^τερμότης δεν είναι 
τοσαύτη όσην ήθελε παράξει ή αύτή ενδυμασία έάυ ε’πε- 
κάθητο έλευθερώτερου είς τό σώμα. Έκαστου μέρος και 
έκάστη λειτουργία είναι τοιουτοτρόπως τοσούτον στενούς 
συυδεδεμέυα προς τά λοιπά, ώστε ούτε νά βλάψωμευ δυ- 
υάμεθα οργάνου τι χωρίς να' ύποφέρωσι καί τά λοιπά, ούτε 
ωφέλεια δύναται νά προέλθη δί έν τι αυτών χωρίς νά συμ- 
μεθέξωσιυ αύτής άπαντα.

Τώρα δέ δυυάμεθα νά έυυοήσωμευ τίυι τρόπω υγροί 
καί ψυχροί πόδες γευνώσι τοσαύτας έσωτερικάς νόσους, 
καί πόσου είναι μεγάλη ή σκληρότης τών συστηνουτωυ 
σχολεία χωρίς νά λαμβάυωσι τήυ προσκήκουσαν πρόνοιαν 
ύπέρ τής ευημερίας τών μαθητευομέυωυ παιδαρίων. Γεν- 
υώσι δέ έξαιρέτως νόσους υγροί καί ψυχροί πόδες, όπό- 
ταυ ό άνθρωπος μέυη αργός, καί έπομέυως δεν ύπάρχει 
τι δυυάμενου υ’αντιστάθμιση τήυ άνισου τού αίματος συρ­
ροήν, τού φερομέυου έυ τοιαύτη περιπτώσει προς τά ενδό­
τερα μέρη. Είναι δέ γνωστόν ότι άνθρωπος έχωυ τούς 
πόδας ύγρούς, άλλ’όμως υγιής, δύναται νά περιπατήση 
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£ί’ς τό,ύπαιθρον ή υά έργασθή επί πολλάς ώρας άυευ βλά­
βης, αρκεί μόνου υά ύποδεθή στεγνά περιπόδια καί υπο­
δήματα ευθύς άμα έπιστρέψη είς την οίκίαυ. Δεν είναι 
λοιπόν απλώς ή υγρασία ή προξενούσα τήν ασθένειαν, 
άλλ’ή προερχόμενη έκ τής συνοδευούσης αυτήν ψυχρότη­
τας έπίσχεσις τής αδήλου διαπνοής, καί ή άνισος τού 
αίματος διανομή .

Αί ανωτέρω ‘ παρατηρήσεις άποβλέπουσι κυρίως τήυ 
ποσότητα καί τήυ αρμοδιότητα τής ενδυμασίας*  άλλα 
καί ή ποιότης αυτής δεν ειυαι όλιγώτερου άξια τής προ­
σοχής ήμώυ.

Τά κυριώτερα άπαιτούμενα είς τήυ ενδυμασίαν είναι 
ταύτα*  ά. υά ήυαι όσου τό δυνατόν ελαφρά* ’β'. κακός 
αγωγός θερμότητας, διά υά προστατεύη τό σώμα κατά 
τώυ αιφνίδιων τής άτμοσφαίρας μεταβολών*  γ’. ίκαυώς 
πορώδης, διά ν’ άφίνη έλευθέραν δίοδον είς τήν άδηλον 
διαπνοήν. Άπό τά διάφορα δε είδη τών εν χρήσει φορε­
μάτων μονή η φλανελα συμπεριλαμβάνει ε’υ έαυτή πάντα 
ταύτα ,τά προτερήματα είς μέγιστον βαθμόν, καί επομέ­
νως ούδέν άλλο είναι άρμοδιώτερον αυτής νά ελθη είς 
συνάφειαν μετά τού δέρματος, τό όποιου μάλιστα ζητού- 
μευ υά προφυλάξωμεν .

Οποίας δε ωφελείας παρεχει ή φλανελα φερομέυη κα­
τάσαρκα ειυαι ηόη προ πολλού εις πάντας γυωσταί*  έν-’ 
νοούμευ δέ ταύτας κάλλιστα έκ τώυ αρχών, τάς όποιας 
ανωτέρω διεσαφηνίσαμευ. ΊΙ φλαυέλα, ούσα κακό^ τής’ 
θερμοτητος αγωγός, εμποδίζει την ταχειαν κατανάλωσιυ 
τής τού έυοργάυου όντος θερμοτητος, καί μεγάλως προσ­
τατεύει τό σώμα κατά τώυ έπηρειώυ αιφνίδιων μεταβο­
λών εξωτερικών. ’Επειδή δέ παρουσιάζει είς τό δέρμα 
μαλακήν μευ αλλ έυ ταύτώ άδράν καί ανώμαλου επιφά­
νειαν, έκαστου κίνημα τού είς κίνησιυ ή άσκησιυ σώματος 
διά τής έπακολουθούσης αυτό τρίψεως ερεθίζει ελαφρώς 
τά νεύρα και τά άγγεΐα τού δέρματος, αυτός δέ ό ερε­
θισμός βοηθεί τήυ έυέργειαυ αύτώυ, καί διατηρεί τάς λει­
τουργίας των είς ύγιά κατάστασίν*  ούσαδ’έν ταώτιρ άραιά ’ 
χαι^πορώδης,^ άπορροφα συγχρόνως δέ άφίυει καί έλευθέραν 
δίοδον είς τάς δερμικάς αναθυμιάσεις πολύ περισσότερου 
παρά πάυ άλλο ύφασμα τώυ είς κοινήν χρήσιυ. Πολλοί 
συυειθιζουυ ^υά περιμευωσιυ έως οτου άρχίση όντως ό χει- 
μώυ διά νά φορέσωσι φλαυέλαυ * άλλά τοίαύτη συνήθεια 
πναι πολύ επικίνδυνος είς κλίμα ευμετάβλητου, καί μά­
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λιστα έάυ ή κράσις δεν ήυαι εύρωστος. Τδ σώμα έ' χ ε £ 
μ ά λ ι9 α μ ε γ α λ η τ έ ρ α υ χρείαν προστασίας, καί 
δια τούτο ή φ λ α ν έ λ α είναι ώ φ ε λ ι μ ω τ ά τ η, κ α- 
τά τήν αιφνίδιου μετάβασιν άπδ τής θερμό­
τητας είς τδ ψύχος, τήυ τόσου συχνήν κατά 
τδ φθινόπωρου, ό π ό τ α υ το σώμα δέ υ ήυαι ε ί σ έ- 
τι σ υ υ ε ι θ ι σ μ έ υ ο ν είς τής θερμοκρασίας τήν 
έλάττωσιν, ώς καί τδ έαρ διά τάς συχυάς τής 
ατμόσφαιρας μεταβολάς. Καί τδ έτερος ακόμη, αί 
μεταβολαί τής θερμοκρασίας κατά διάφορους ώρας τής 
ημέρας καί οί τρόποι καί βαθμοί καθ’ ούς έυεργούμεν, ει- 
υαι τοσούτου διάφοροι, ώστε ή φλαυέλα είναι επίσης α­
ναγκαία είς προφύλαξήν ήμώυ ώς καί κατά τούς ψυχρό­
τερους μήνας τού έτους. Είς θερινήν ήμε'ραν πολλά θερ­
μήν πολλάκις q αήρ καταντά περί τήυ δύσιυ τού ήλιου 
τοσούτου ψυχρός, ώστε προξενεί ρίγος είς τούς μή λαμ- 
βάυουτας κάνέν προφυλαχτικόν μέτρον. Τούτο δε συμβαί­
νει συχνότατα καί είς αυτήν τήυ Γαλλίαν καί Ιταλίαν 
ένεκα τής υγρασίας, συμπυκυουμέυης κατ’ αυτήν τήν ώραν 
τής. ήμέρας ύπδ τής ψυχρότητας τού άε'ρος. "Οθευ στο­
χάζομαι ότι άνθρωποι λεπτής κράσεως κάμνουσι φρόνιμα 
υά φορώσι φλαυέλαυ καί τδ άε'ρος . Έάυ δέ τοίς προξενή 
υπερβολικήν ζέστην, δύναυται υά την φορώσιυ ύπεράνω 
τού υποκαμίσου καί όχι κατάσαρκα ώς του χειμώνα .

Καθ’όσου §’άφορά τά λοιπά φορέματα, είναι δύσκο­
λου υά προβάλλωμεν κανόνας άμετατρέπτους ’ τούτο δέ 
μόνον δυνάμεθα υά ει'πωμευ, οτι πρέπει υά ήυαι ελαφρά, 
ελεύθερα καί όχι στενά, καί τοσαύτα οσα άρκούσιυ είς 
τό νά προστατεύωσιυ άλλ’δχι νά χαυυόνωσι τα δέρμα.. 
Πρέπει λοιπόν υά παραλλάττωσιυ όχι μόνον σχετικώς προς 
τήυ διάφορου ώραν τού έτους καί τού καιρού τήυ κατά- 
στασιυ, αλλά καί πρός τήυ ενεργητικήν ή παθητικήν τού 
φέροντας αυτά κατάστασιν. Επειδή δέ ή κίυησις διευκο­
λύνει τήν παραγωγήν τής ζωικής θερμότητας, όλιγωτέρωυ 
ενδυμάτων εχομεν χρείαν περιπατούυτες παρά οχούμενοι 
ή πλέοντες. "Οταν δέ διά κίυησιν ή άλλην σωμασκίαν 
συυαισθανώμεθα υπερβολικήν ζέστην, πρέπει νά προσέχω- 
μευ νά μήν.άπεκδυώμεθα εύθύς άμα έπανελθωμευ εις τήυ 
ο'ίκίαυ. Τό ασφαλέστερου είναι νά περιφερώμεθα βραδέως 
είς τδ δωματίου έως δτου νά φθάσωμευ τήν φυσικήν τού 
σώματος ήμών θερμότητα, καί τότε νά άπεκδυώμεθα τά 
περιττά φορέματα . ΙΙολλοί συναισθάνονται'ρίγος παραμε- 



λούυτες ταυ την την προφύλαξή, καί άποδίδουσι το ψύχος 
είς του περίπατου, έυώ κυρίως έλαοου αυτό μετά τήυ ε­
πιστροφήν των. Κατά του αυτόν τρόπου πολλοί βλάπτου- 
σιυ εαυτούς είς ψυχρόν καιρόν ύπομέυοντες έως δτου υά 
παγώσωσι μέ τήυ ελπίδα οτι διά τής κιυήσεως δύυαυται 
ακολούθως ν’άνακαλέσωσι τήυ άπωλεσθείσαυ θερμότητα 
των. ’Ενώ έξ εναντίας ό ασφαλέστατος τρόπος τού υά 
κρυώση τις εντελώς, καί υά ύποφέρη βλάοηυ έκ τού ψύ­
χους, είναι τό υά έξίλθη είς τό ύπαιθρον έχωυ ήδη τά 
μέλη του ψυχρά. Ός πάλιν οί έξερχόμευοι προσηκόυτως 
ζεστοί, καί έχουτες τήυ είς τό δέρμα κυκλοφορίαν τού 
αίματος είς άρμοδίαυ έυέργειαυ, άυθίσταυται κάλλιστα 
είς τό, ψύχος.

Είς τό τρίτου άπαιτούμευου τής ενδυμασίας — ότι 
πρέπει υά ήυαι ίκαυώς πορώδης διά υά άφίνη έλευθέραυ 
δίοδον είς τήυ άδηλου διαπνοήν, καί ίκχνώς μυζητική 
διά ν’απορροφά μέγα μέρος τού ίδρώτος — συμβάλλει πολύ 
ή συχνή αλλαγή, τό αέρισμα καί τό πλύσιμου των φορε­
μάτων, διά υά έλευθερόυουται άπό τώυ ακαθαρσιών, τάς 
όποιας ίζ ανάγκης γεννά ή άπό τού δέρματος αδιάκοπος 
καί άφθονος έξάτμισις. Καθ’όσον αφορά π. χ. τήυ φλα- 
υέλαυ, είναι άριστος τρόπος, αυτί υά φορώμευ τήυ ίδιαν 
πολλάς ήμέρας κατά σειράν, νά κάμυωμευ χρήσιυ δύο 
φλανελώυ, φορούυτες και άερίζουτε-ς έκατέραν ήμέραυ παρ’ 
ημέραν. Πλήν ή συχνή αλλαγή είναι βέβαια προτιμητέα. 
Διά του αυτόν λόγον συνήθειά τις έυ χρήσει παρά τοίς 
Γταλοίς ήξιζε υά γείυη παραδεκτή παυταχού. ’Αντί δηλ· 
υά στρώσωσι τήυ κλίνην τό πρωί άμα σηκωθή ό έυ αυτή 
κοιμώμευος, καί ενώ ακόμη είναι πληρης τώυ νυκτερινών 
εξατμίσεων, αί'τιυες καταυτώσι προ τής αυγής έπαισθη- 
ταί καί είς αύτήν τήυ όσφρησιυ έυ τώ κοιτών',· άπλό- 
νουσι τά σιυδόυια καί τά σκεπάσματα είς τάς καθέδρας, 
τιυάσσουσι τά στρώματα, καί τό πλειότερου μέρος τής 
ήμέρας άφίυουσι τά παράθυρα ανοικτά, καί ούτως ό κοι­
τών καί τά έυ αύτώ άερίζουται καί καθαρίζουται έυτε­
λώς . Λύτη ή σύμφωνος μέ τον ορθόν λόγου συνήθεια πα­
ράγει δρόσον έξαιρέτως ευάρεστου καί ύπυοδότιν, καί διά 
υά ευυοήσωμευ καλώς την πραγματικήν άξίαυ της άρκεί 
υά ευθυμηθώμευ τό πασίγνωστου πράγμα, ότι ή εναντία 
συνήθεια, ώθουμένη είς τό μή περαιτέρω — ώς είς τάς 
κατοικίας τώυ πτωχών, όπου τρε-ίς καί- τέσσαρες κλίυαι 
^πιτίθ-νται πολλάκις ή μία έπί· τής άλλης μέ όλας τάς
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ακαθαρσίας των έν μικρφ δωματίψ — είναι πλουσία πηγή 
πυρετού και άκροσφαλούς υγείας, ακόμη καί όταν δεν 
λείπη ή αναγκαία τροφή' ή αέρισμα κατά τήν ημέραν.

ΤΙ έκ του δέρματος έξάτμισις σύγκειται έκ μεγάλης 
ποσότητος ύδατος, έξερχομένου έν είδει άοράτου ατμού 
ή ρευστού ίδρώτος, καί έκ διαφόρων αλάτων καί ζωϊκής 
ύλης·, έξ ών μέρος μέν άπορροφάται καί διακρατείται είς 
τάς ραφάς τών φορεμάτων, τό δέ λοιπόν διαμένει συγκολ- 
λημένον εις τό δέρμα, καί σχηματίζει έπ’αυτού στρώμα 
ακαθαρσιών. "Οθεν ή συχνή άπομάκρυνσις ταύτης τής υ­
ποστάθμης διά τής πλύσεως είναι άπαραιτήτως αναγκαία 
είς τήν υγείαν. Αύτη δέ ή κάθαρσις, καί μάλιστα είς 
τήν νεαράν ήλικίαν, όπόταν καί ή κατανάλωσις καί ή 
£τρέψις είναι δραστηριώταται, προλαμβάνει τήν έμφάνισιν 
τών δερμικών νοσημάτων, άτινα άλλως είναι τοσούτον 
κοινά είς τούς παίδας. °Οθεν οχι μόνον καθημερινόν πλύ­
σιμον τού σώματος είναι άναγκαίον είς ταύτην ή μάλλον 
είς πάσαν ήλικίαν, αλλά καί συχνή άλλαγή τών φορεμά­
των είναι ούχ ήττον άναγκαία .

Έάν δέ συχνή άλλαγή καί πλύσιμον τών φορεμάτων 
είναι πράγματα ουσιώδη είς τήν ύγείαν τού δέρματος 
καθό καθαρίζοντα αυτά άπό τών άλατωδών καί ζωικών 
ακαθαρσιών, τάς όποιας έναποθέτει είς αυτά ή διαπνοή, 
είναι έπ ίσης βέβαιον οτι συχνόν λ ο ύ σ ι μ ο ν ή πλύσιμον 
τού δέρματος είναι ούχ ήττον άπαραιτήτως άναγκαία 
διά νά έλευθερόνωσιν αυτό άπό τών είς τήν έπιφάνειαν 
αυτού έπικαθημένων ακαθαρσιών, αΐτινες άλλως, διαμέ- 
νουσαι επί πολύν καιρόν, έμφράττουσι τούς πόρους, δυσκο- 
λεύουσι τάς λειτουργίας, καί συνταράττουσι τήν ύγείαν 
του. Είναι δέ πιθανόν ότι έξ αίτιας τοιαύτης τό πλύσι­
μον καί τό λούσιμον θεωρούνται είς τάς άνατολικάς καί 
2τερμοτέρας χώρας, όπου ή διαπνοή είναι άφθονωτάτη, ώς 
δεσμοί θρησκευτικοί. Οί συνειθίζοντες νά τρίβωνται καθ’ 
έκάστην μέ ψήκτραν, έκπλήττονται κατ’άρχάς διά τήν 
άφαιρουμένην άπό τού σώματος μεγάλην ποσότητα λευκής 
καί ξηράς πιτυρίδας*  ώς καί οί ύπάγοντες είς θερμόν 
λουτρον κατά μακρά διαστήματα έπαρατήρησαν άναμφι- 
βόλως όπόσαι άκαθαρσίαι άφαιρούνται άπό τού σώματος, 
καί όποιον συναίσθημα άναπαύσεως προξενεί τό λουτρον, 
Τό θερμόν λουτρον, τό χλιαρόν, τό ψυχρόν, ή καταιώνη- 
σις, ώς μέσα συντηρητικά τής ύγείας, έπρεπε νά ήναι 
είς κοινήν χρήσιν ώς καί ή άλλαγή τών φορεμάτων, καθ-
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ότι συμβάλλει επίσης εις κάΟαρσιυ τού σώματος. Πολ­
λοί βέβαια παραμελούσιυ αυτό} καί όμως ύγιαίνουσιυ 
άλλα πολλοί άλλοι, πάμπολλοι μάλιστα, πάσχουσι Sid 
ταύτηυ την άμελειαυ · πλήυ καί εις τούς πρώτους ή χρή- 
σις του λουτρού ήτου έ£ άπαντος ωφέλιμος. ’Όταν 
μάλιστα συλλογισθώμευ τας πολλάς και σπουδαιοτάτας 
τού δέρματος λειτουργίας, πρέπει τψόυτι μεγάλως υ’ά- 
πορήσωμευ πώς ή καθαριότης αυτού παραμελείται είς 
τοσούτου βαθμόν. Οθευ οι ακόλουθοι λόγοι συγγραφέως τι- 
υός είναι τψόντι αληθέστατοι καί δηκτικώτατοι. « Καθ’ έ- 
κάστην βλεπομεν ολοκλήρους οικογένειας λαμβαυούσας κα- 
5ταρσια και εμετικά εκ διαταγής τού ιατρού, πλήν σπαυίως 
ηούδέποτε άκούομεν ότι τάς έσυμβούλευσε νά πλύνωσι τό 
δέρμα των.

1ό^ χλιαρόν ή θερμόν λουτρόν μοί φαίνονται πολύ' 
άρμοόιώτερα τού ψυχρού εις κοινήν χρήσιυ, ίδίως δέ τόν 
χειμώνα, καί διά τούς μή εύρωστους καί μή εύπορούντας 
ς,ωίκής- 2τερμότητος . Οταν η κράσις δέυ ήναι ικανούς 
·σΧυΡα' να προ-ευή τήυ άυαγκαίαυ άντίδρασιυ μετά 
τήν ψυχρολουσίαν, τής όποιας τήν είς τήν επιφάνειαν τού 
δέρματος παρουσίαν μάς αναγγέλλει ευάρεστός τις 5ερμό- 
της, ή χρήσις τής ψυχρολουσίας βλάπτει έ£ άπαντος. 
Πολλοί άνθρωποι, έ£αιρέτως δέ έκ των διαγόντων ζωήν 
καθιστικήν, εύρίσκονται είς ταύτην τήν κατηγορίαν. 
εναντίας δέ ή τακτική χρήσις τού χλιαρού λουτρού πολλά 
ολίγους δέν ωφελεί, καί ετι όλιγωτερους βλάπτει. Οί μή 
οντες φύσεζ εύρωστοι δύναυται κάλλι^α ν’αντικαταστήσω» 
σι τό ψυχρόν λουτρόν, σπογγιζοντες καθ’έκάστην τό σώ­
μα των μέ ψυχρόν νερόν καί ο£ος, ή με νερόυ αλμυρόν. 
Αυτή δε ή πρα£ις χρησιμεύει καί είς τό υά έλευθερόυη 
τό δέρμα από τώυ επ’ αυτού ακαθαρσιών καί ώς μέσου 
τονικόυ· τούτο δέ δυυάμεθα νά μεταχειριξώμεθα άκινδύυως 
καί προς ωφέλειαν ημών, εάν μάλιστα φροντίξωμεν μετά 
τήυ σπόγγισιυ, τρίοοντες τήυ επιδερμίδα μέ ψήκτραν ή 
τρίχινου χειροκτίου, να προκαλώμευ εις αύτήυ τήυ σωτή- 
ρωυ τής άντιδράσεως θερμότητα. Ού’τω δε πούντες 
εχομεν άριστου ·ηροφυλακτήρίον κατά τώυ επηρείων τώυ 
μεταβολών τής ατμόσφαιρας. Έάυ όμως συυαίσβανώμεβα 
εις τό σώμα διαρκές ψύχος ή ρίγος, χρεώστοϋμευ υ’άφή- 
σωμευ την σπόγγισα. Έυ τοίαύτη περατώσει, τριψις διά 
ψήκτρας, καί λουτρόν χλιαρόν είναι πολύ προτιμητέα, καί 
«ολλάκις συμβάλλουσι τά μέγιστα εις τό νά διατηρώσι
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τήν ενέργειαν του δέρματος είς τήν προσήκουσαν κατά- 
στάσιν .

Τό χλιαρόν ή τό θερμόν λουτρόυ είναι βεβαίως τά 
ασφαλέστατα καί ώφελιμώτατα προς συχνήν χρήσιϋ, ιδίως 
δέ τό φθινόπωρου, τόν χειμώνα, καί τό έαρ, καί έξαιρέ- 
τως είς του'ς ασθενείς*  όθευ είς έκάστην οικίαν έπρεπε 
νά ύπάρχη λουτρός ώς μέσον απαραίτητου είς τήυ υγείαν 
καί άυάπαυσιυ τού ανθρώπου. Γενικώς δέ τό ύδωρ πρέπει 
νά ήυαι μόνου τοσούτον θερμόν ώστε νά προξευή εύαρέστη- 
σιυάλλ’όχι δετικόν συναίσθημα ψύχους. Τοιούτον λουτρόυ 
όχι μόνον δέν άτονίζει, άλλα δίδει ευάρεστου τόνου και 
ενέργειαν είς ολας τάς λειτουργίας, καί δυυάμεθα νά με»*  
ταχειριζώμεθα αυτό μέ μεγάληυ ωφέλειαν καθ’ έκάστην η­
μέραν, ή ήμέραυ παρ’ημέραν, άπό δεκαπέντε μέχρι είκοσι 
λεπτών τής ώρας. ’Τγιής καί εύρωστος άνθρωπος δύυα- 
ται νά λούηται άκινδύνως πάντοτε καί κατά πάσαν ώραν, 
πλήν άμέσως μετά τήυ τράπεζαν. Οι πάσχουτες όμως 
ποτέ δέν πρέπει υά ύπάγωσιυ είς λουτρόυ άνευ άδειας 
τού ιατρού.

Ή πυρία, ώς μέσου ευάρεστου τού άφ-αιρείυ τάς α­
καθαρσίας καί διεγείρειυ τήυ ένέργειαυ τού δέρματος, καί 
είς θεραπείαν τών άσθευειώυ, είναι πολύ περισσότερου ε’υ 
χρήσει άλλαχού τής Ευρώπης παρά έν ’Αγγλία Θεωρού­
μενη δε ώς μέσου τού καθαρίζειυ τό δέρμα, προκαλείυ 
τό αίμα είς τήυ επιφάνειαν, προάγειυ έξάτμισιυ άπό τού 
δέρματος, καί ίσοσταθμίζειυ τήυ κυκλοφορίαν, δέν παρα­
χωρεί τά πρωτεία είς ούδέυ έτερον. Πολλοί άποστρέφον- 
ται τήυ πυρίαν, καί μάλιστα πολύ περισσότερου ή τήυ 
^ερμολουσίαυ, διά τόν φόβον μή κρυολογήσωσιυ έκ τής 
χρήσεως αύτής- άλλ’ό φόβος αυτός στηρίζεται είς σφα­
λερόν άυαλογίαυ μεταξύ τών άποτελεσμάτωυ αύτής καί 
των άποτελεσμάτωυ άφθονου διαφορήσεως έξ άσκήσεως ή 
νόσου. ’Αλλά ή ορθή χρήσις τής πυρίας έχει πολύ- διά­
φορου άποτέλεσμα. "Οταν δεν ήυαι υπέρ τό δέον ζεστή 
ουδέ διαρκεί υπέρ τόν πρέποντα καιρόν, όχι μόνον άφαιρεί 
τοσαύτας ακαθαρσίας όσων ούδ’ε’φαυταζόμεθα κάυ τήυ 
ύπαρξιυ, άλλ’έν ταυτιρ αυξάνει αυτί υά έξαυτλήση τάς 
δυνάμεις, καί διεγείρουσα τήυ ζωτικήν τού δέρματος ε­
νέργειαν, παράγει τοιαύτην άυτίδρασιν, ήτις μάς ^έτει 
είς κατάστασιν ν’άνθιστάμεθα είς το ψύχος επιτυχέστερου 
.παρά πρότερου. Τούτο άποδεικνύεται καί ε’κ τής συνή­
θειας τών Τώσσων καί τών άρκτώων Ευρωπαίων οί'τινες,
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τό βάθος τού χειμώνος, τΐολλάχις ε^ερχόμενοι άπό πυ- 
ptav κυλιονται εις την χιόνα, χαί ουτω ποιούντες ανακου­
φίζονται · ενώ, εάν έπραττον τό αύτό ί δρώμενοι όντες εξ­
εργασίας ή κινήσεως, ήτον αναπόφευκτου νά ύποφέρωσι 
βλάβην. Ή πυρία λοιπόν, · διεγείρουσα προηγουμένως τό 
δέρμα, ασφαλίζει αυτούς κατά της ψυχρότητας της χιόνός.

"Αν καί αί προηγούμενα: παρατηρήσεις άποολέπουσιν 
ιδίως τό δέρμα θεωρούμενου ώς άυα δοτικόν, πολλάί 
όμως ές αυτών εφαρμόζονται επίσης είς αύτό, εάν τό 
θ^ωρήσωμεν ώτ έδραν α^ιολογου νευρικήσ λειτουργίας. 
Διότι τοσον στενώς και ωραιως συνέχονται πάντα τού 
σώματος τά μέρη πρός άλληλα, ώστε ό,τι ωφελεί τό εν, 
σπανιως η ουδέποτε είναι ανώφελες εις τα λοιπά . Κιυη- 
σις π. χ., ενδυμασία προσήκουσα, λούσιμου, τρίψις καί 
καθαριοτης,*  ενώ συμβάλλουσι τά μέγιστα είς τό νά προά- 
γωσι τήυ άδηλον, διαπνοήν, ν’άφαιρώσι τάς ύπ’αύτής 
^υαπολ-ίπομ^νας ακαθαρσίας, και νά ισοσταθμίζωσι τήν 
κυκλοφορίαν, εχουσιν ισην σχεδόν επιρροήν είς τό νά προά- 
ι ωσι τήυ ζωτικήν ενεργειαν τών αναρίθμητων νευρικών 
νημ.ατων τών όιαπλουμενων επι τού δέρματος, τών οποίων 
η ύ|Ίης καταστασις είναι επίσης ουσιώδης ώς καί ή τών 
αίματοφόρων αγγείων εις τό νά έκτελώσιν αί δερμικαί 
λ ιτουργίαι πρεπόντως τά χρέη των.

Πολλοί φαντάζονται ότι τό χλιαρόν ή τό θερμόν λου- 
τρόν είναι χαυυωτικά, πλήυ ή πείρα μάς διδάσκει ότι 
μονον ή κατάχρησις αυτών επιφέρει χαύνωσιν. 'Όταν δεν 
ήναι ύπερτό^δέον θερμόν, ουδέ διαρκεί ύπέρ τά 20 ή 30 

της ιόρας, ό υγιής άνθρωπος δύναται νά μεταχει- 
ρι^,ςται καθ ς,κάστην τό χλιαρόν λουτρόν άκινδύνιυς καί 
τρ>- μ^ηάληυ αύτού ωφέλειαν. Αλλ’ ενώ απαιτώ νά ποοσέ- 
χωμευ τήν^ύγείαν^τού δέρματος ώς συμβάλλουσαν μεγάλως 
εις ευφορίαν τού νευρικού συστήματος, καί είς τήν ύ- 
γείαυ^καί άνάπαυσιυ τού νοός χαίτου σώματος, επί τώ 
σκοπώ δε τσύτψ συστ/νω την χρήσιυ τοϋ λουτρού ώς 
συντ-λεστίκτοτατην,· δεν τρεηί:_ όμως εκ τούτου νά ύπο- 

τούς πάσχοντας νά καταφεύγωσιν 
εις ουτο ανευ άόειοις τοϋ ιατρού· ε’ς εναντίας ποτέ δεν 
rp£r-:t να λουωνταί, καθοτ- ενδεχόμενον νά τούς βλάψη 

ακαιρος χρ^σις τοϋ-λουτρού. Εινα: αδύνατον νά προ- 
(ί^-λλωμ.ν κζ-νονας εφαρμοζόμενους είς πα~σαν πέρίστασ<ν, 
z.ac £0,„ ό;υ ά^,όΖιοζ τύτ:^ είς έπιστήμονί-
κηυ πραγματείαν.
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Έτερον δέ μέσου είς τό νά διατηρώμευ είς όλην την 

επιφάνειαν του δέρματος ίσηυ κυκλοφορίαν, τήν δε δια­
πνοήν είς προσήκουσαν κατάστασήν, έν ταυτω δέ καί νά 
βοηθώμευ τήυ άπομάκρυνσιυ τώυ είς αυτό έπικαθημένωυ 
άκαθαρσιώυ, είναι ή καθημερινή καί επιμελής τρίψις 
διά ψήκτρας ή τρίχινου χειροκτίου, — τό τελευ­
ταίου είναι μάλιστα προτιμητέου οσάκις τό δέρμα δεν 
είναι παρά πολύ' ευαίσθητου ή αδύνατον. ΙΙλήν διά νά 
ωφεληθώμευ πρεπόυτως από τής τρίψεως, πρέπει νά έξ- 
ακολουθώμευ αυτήν κατά πάσαν εσπέραν καί πρωίαν έως 
ότου νά παράγωμεν είς όλην τού δέρματος τήυ επιφά­
νειαν ευάρεστου θερμότητα, καί τό δέρμα νά καταντά 
απαλόν καί μαλακόν. Έτι δέ πρέπει νά τριβώμεθα ίδιο- 
χείρως, καί οχι ύπ’άλλου. Άλλ’ ή τοιαύτη τρίψις είναι 
ές εκείνων τώυ προφυλακτικών ή θεραπευτικών μέσων, 
τών άπαιτούντωυ ικανόν καιρόν διά νά κάμωσιυ εντελώς 
τήν ένέργειάν των. Καί διά τούτο πολλοί δυσκόλως πα­
ραδέχονται τήν ωφέλειαν αυτής*  όσοι όμως τήυ έςηκολού- 
ί^ησαυ έπιμελώς καί έπιμόυως, ποτέ δέυ μετευόησαυ. Όπ 
θέ ή τρίψις συμοοηθεί καί τήυ άπομάκρυνσιυ τώυ ακα­
θαρσιών από τού δέρματος, τούτο έκαστος ήμπορεί νά 
τό πληροφορηθή, άφίυωυ τό δέρμα του μίαν ή δύο ημέρας 
άτριπτου καί άλουτου, καί έπειτα τρίοων αυτό μέ τρί­
χινου χειροκτίου.· 'Όστις κάμει ταύτηυ τήυ δοκιμήν, $έλεε 
παρατηρήσει ότι τό χειροκτίου ταχέως λευκαίυεται από 
τάς λεπτάς κουιορτώδεις φολίδας τάς άποσπωμένας από 
τής έπιδερμίδος, καί 2ώλει συναισθαυθή ευάρεστου τι αί­
σθημα .

’Αλλά λουτροί, δύυαταί τις νά είπη, δέυ εύρίσκουται 
πάντοτε καί παυταχού. Είναι πιθανώταττου * πλήυ, άν 
πάντοτε δέυ εύρίσκωμεν, χρεωστούμευ όμως υά γνωρίξωμευ 
τήυ άξίαυ αύτών. ’Αλλά καί είς έλλειψιυ αυτών, σαπώ- 
νιου καί νερού δέυ λείπει είς κάνέν μέρος, καί λοιπόν ά- 
μελούυτες τό δέρμα ήμών μένομευ αναπολόγητοι * ή (ώς 
ήδη έσημειώθη ανωτέρω ) έάν ή κράσις ήυαι άκροσφαλής, 
ή καθημερινή χρήσις ύδατος καί οςους, άλατος καί ύδα­
τος, είναι άριστου καί ασφαλέστατου μέσου είς τό υά 
καθαρίζωμευ καί έλαφρώς νά έρεθίζωμεν τό δέρμα . Τραχύ 
δέ καί χονδρόν χειρόμακτρον είναι άριστος βοηθός είς τά 
τοιαύτα πλυσίματα. Έάν τό δέκατου μέρος τής έπιμε- 
λείας καί' έργασιας, τάς όποιας καταοάλλ»σιν οί άνθρωποι 
είς τό υά ξύωσι καί στλεγγίζωσι τούς ίππους, τό έφήρ? 
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μοξαν εις θεραπείαν τού σώματος των, καί ήσαυ προσε- 
κτικώτεροι εις την δίαιταν καί τήν ενδυμασίαν, κρυολο­
γήματα, υευρικαί άσθέυειαι, καί δυσφορίαι τού στομάχου, 
ήθελον παυσει υ’αύξάυωσι τοσούτου τον κατάλογον τών 
ανθρωπίνων δυστυχιών. Ό άνθρωπος σπουδάζει τήν φύσιν 
άλλων ζώων, καί προσαρμόζει τήν διαγωγήυτου είς τήν 
κράσιν αύτών*  μόνου δέ εαυτόν αγνοεί καί παραμελεί διά 
παντός. Θεωρεί δε εαυτόν ώς όν υπέρτερου, καί μή υπο­
κείμενον είς τούς νόμους τού οργανισμού τούς κανονίζοντας 
τάς λειτουργίας τών κατωτέρων ζώων πλήν τοιούτον 
πόρισμα είναι αποτέλεσμα άμαθείας καί υπερηφάνειας.

Μεταξύ τφν εξωτερικών αιτίων τών έπενεργούυτωυ 
ώφελίμως είς τήν υγείαν τού δέρματος, υπάρχει έν άξιο- 
λογώτατον, το οποίου αμελείται ορ.ως παρά πολύ, τούτε- 
στιυ ή σωτήριος ενέργεια τού ήλιακού φωτός. 
Οι ζώυτες εις τάς βαθείας κοιλάδας τών όρέωυ (ώς είς 
τάς τών ‘Άλπεων), είς στενάς οδούς, τάς όποιας ουδέποτε 
φωτίζει ό ήλιος, εις μεταλλεία ή σκοτεινά σπήλαια, καί 
οιτινες σπαυίως εξέρχονται εις τό φώς τής ήμέρας, έ- 
χουσι δέρμα χλωμόν καί χαύνου, πολύ διάφορου τής έρυ- 
^ροειδούς υωπότητος τών χωρικώυ καί άλλων ανθρώπων 
διαμενόυτωυ πολύ μέρος τής τμέρας είς τον ήλιου καί 
εις τό υπαίθρου. Οθευ οί κάτοικοι πόλεων ευκόλως γνω­
ρίζονται άπο την λευκότητα καί μαλακότητα τού δέρμα­
τος όπερ είναι, αποτέλεσμα οίκουρίας. Τούτο άυαμφιβόλως 
χρ^ωστειται εν μερει εις τήν ενέργειαν τού εξωτερικού 
αερος, ο'στις ώς,φαίνεται προξενεί είς τό δέρμα μετά- 
βολάς οποίας καί ή~ αναπνοή είς τούς πνεύμονας- πλήν 
πολύ μέρος χρεωστείται ομοίως είς τήν έλλειψιν τού φω­
τός. Καί αυτά τά φυτά γίνονται είς τό σκότος χλωμά, 
ύδαρή, καί αδύνατα - ομοίως δέ καί οί εργαζόμενοι τήν 
νύκτα, κοιμώμενοι δέ τήν ημέραν, ποτέ δεν έμφαίυουσι 
την σφριγώσαν εκείνην υγείαν τήν διακρίνουσαν τούς καλώς 
τρεφόμενους έργάτας.

Τελευταίον δέ μέσον συυτηρήσεως τής υγιούς ευερ­
γεσίας τής δερμικής κυκλοφορίας καί έξατμίσεως άξιου 
τής προσοχής ημών είναι ή όσον έυεστι προφύλαξις από 
τωυ βλαβερών εξωτερικών ουσιών, καθότι άλλως ένδ -χο- 
μευον να άπομυξηθώσι διά τής μυζητιζής τοΰ δέρματος 
ουυαμ&ως, και ουτω νά προξευήσωσι νόσου.
y ’ϊ “’'ί? βοηθοϋοι μεγάλως τήν άπομύ-
ζ,ησιν βλαοερων έςωτεριζών ουσιών, επειδή ή υγρασία 
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φύσει διεγείρει την ενέργειαν τών μυζητικώυ αγγείων. Έκ 
τούτου ό νοσώδης, άήρ είναι ε’πικινδυυώτερος μετά τήν 
δύσιν τού ήλιου καί τήν νύκτα. Έκ τούτου καταλαμβά- 
νομεν ομοίως δια-τί ή ξηρά ^ερμοτης εμποδίζει τήν διά- 
δοσιυ τής παυώλης, τών πυρετών καί τής δυσεντερίας. 
Η"γουν ή απουσία ύγρασίας άφίυει τά μυζητικά τού δέρ­
ματος άγγεία είς αργίαν, ενώ ή ^ερμότης αύξάνει τήν 
άπό τού δέρματος ε’ξάτμισιυ. Διά παρόμοιόν τινα λόγου, 
εύκολώτερα μολύνεται ό νήστις ή ό πλήρη εχωυ τον στό­
μαχον επειδή τό σώμα τού πρώτου εχει χρείαν πληρώ- 
σεως, καί πάντα τά μυζητικά άγγεία είναι έτοιμα είς 
ενέργειαν, ενώ είς τό τού τελευταίου τά άυαδοτικά άγγεία 
είναι είς μεγαλητέραν κίυησιυ. ΙΙαρομοίως τό άποδιδόμευου 
πλεονέκτημα είς έλαιοπώλας καί άλλους, τών όποιων τό 
δέρμα καλύπτεται ύπό ελαίου ή πιμελής, τού νά μή μο- 
λύυωνται ύπό τής πανώλης, εξηγείται πιθανώς εκ τού 
οτι δυσκολεύεται ή άπομύζησις.

Οί αναγκαζόμενοι νά ζώσιν είς χώραν ύγράυ, τελμα­
τώδη, ή νοσώδη άέρα έχουσαν, τά είς προφύλαξιν αύτών 
λαμβαυόμευα μέτρα πρέπει νά εχωσιυ άμεσον σχέσιυ πρός 
τάς λειτουργίας τού δέρματος. Παν δ,τι συμβάλλει είς 
τό νά διατηρή τήν είς τήν επιφάνειαν τού σώματος κυ­
κλοφορίαν καί τήν διαπνοήν είς άκμαίαυ κατάστασιυ, είς 
δέ τήν ενέργειαν τών μυζητικώυ αγγείων έλαχίστηυ δίδει 
αιτίαν, είναι βέβαια συντελεστικώτατον. Δίαιτα θρεπτική, 
άποχρώσα κίυησις, ευάρεστος ασχολία τού νοός, φλανέλα 
συχνάκις άλλαττομένη, τρίψις καί ζέστη, πάντα ταύτα 
«είναι άποδεδειγμένως σωτήρια, καί ευεργούσι κατά τήυ 
αυτήν άρχήυ. 'Οποίαν δέ εχει ή φλανέλα άξίαν ώς μέσου 
προφυλακτικόν είδομευ ήδη άνωτέρω’ πρακτικώς δέ τούτο 
άποδεικυύεται καί εκ τής πεποιθήσεως τών ποιμένων τής 
παρά τή 'Ρώμη Καμπαυίας, καί τών τελματωδών χωρών 
τής Ελλάδος, φορούντων καί τό ^έρος άκόμη δοράς δα- 
συμάλλους προβάτων .

Έκ τών άνωτέρω λεχθέντων γίνεται καταφανές οτι, 
όταν νοσηλεύωμεν φίλους νοσούντας νόσου κολλητικήν ή 
λοιμικήν, όσον περισσότερου ευισχύομευ τάς λοιπάς λει­
τουργίας τού σώματος, καί όσον όλιγώτερου ερεΟίζομευ 
τά μυζητικά άγγεία, τοσούτον καί ή ασφάλεια ήμών 
£έλει είσθαι -μεγαλητέρα .
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Er.

Φύσις τού συστήματος τών μυών.

Μυς. — Κατασκευή, αριθμός, καί χρήσις αύτών. — 
Φυ'σις της τών μυών ένεργείας . — Επιρροή' νεύρου . — 
Οί μυς είναι ύπηρέται τού νοος καί τής βουλήσεως.— 
Τρόπος ενεργείας τών νεύρων τών μυών. — Οί μυς ένερ- 
γούσι δια' συστολής καί διαστολής. — Διατί όταν επί 
πολλήν ώραν μένη είς τήν αύτήν στάσιν το σώμα άπο- 
ζαμνομεν.— Ή αμέλεια τού νόμου τούτου, καί κα’θιστικαί 
εν τώ σχολειω ενασχολήσεις βλαπτιζαί είς τήν σπονδυ­
λικήν στήλην.— Επιρροή τής τών μυών α’σκήσεως επί 
τής κυκλοφορίας — καί επί τών σπλάγχνων.— Συνέπειαι 
ελλιπούς α’σκήσεως επί τού οργανισμού.

Έξετάσαντες τήν φύσιν καί χρησιμότητα τού δέρμα­
τος, ουνάμεθα τώρα νά προβώμεν είς ε^ετασιν τού άς to- 
λόγου συστήματος τών οργάνων, τών αμέσως σχεδόν ύπ’ 
αύτό κειμένων, τούτεστιν τών Μυών, τά οποία, άν καί 
η ναι εις συνεχή ενέργειαν κατά τήν ε’γρήγορσιν ημών, καί 
απολύτως αναγκαία εις τον άνθρωπον είς έκαστον βήμα, 
τό οποίον αύτός κάμνει, είναι ίσως ολιγώτερον γνωστά 
παντός, άλλου μέρους τού σώματος. Επειδή δέ ή σπουδή 
του τών ^μυών συστήματος συμπεριλαμβάνει έρευναν περί 
τιον αρχών ζαθ ας πρέπει νά κανονίζεται ή άσκησις, δεν 
αμφιοάλλομεν οτι 2τελει έλκύσει έν γένει τήν προσοχήν τών 
αναγνωστών, ιδίως δέ τών διδασκάλων καί τών γονέων, 
τών διευθυνόντων τήν άγωγήν τών παίδωυ.

Μυς είναι αι διαζεκριμεναι εκείυαι καί συμπαγείς 
οεσμίδες σαρκωδών ίνών, at άπαντώμευαι είς τά ζώα 
αμέσως μετά τήν άφαίρεσιν τού δέρματος καί τής ύπο- 
κοίμευης πιμελής, και οί οποίοι, άν καί οχι ίσως είς πάν- 
τας γνωστοί υπό τό γενικόν αυτών ή επιστημονικόν ονομα, 
είναι όμως γνωστοί είς έκαστον ώς σινιστώντες τό ερυ­
θρόν ινικόν μέρος τού κρέατος.

Εκαστος μύς ή έκαστη δεσμις ίνικής ύλης σύγκειται 
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έ£ αναρίθμητων λεπτών ινών ή νημάτων, έ~ ών έκαστον 
είναι άποκεχωρισμένον άπό τών λοιπών, εν ταύτώ δέ καί 
συνέχεται χαλαρώς μετ’ αυτών διά κυψελώδους ιστού πε­
ριλαμβάνοντας αυτό, πλήν τοσούτον λεπτού ώστε δέν ά- 
μαυρόνει το' χρώμα της ίνός, ούδ’επισύρει την προσοχήν 
εάν δέν έ^ετασθή επίτηδες. Έκαστος δέ πάλιν μύς α­
ποχωρίζεται άπό τών γειτνιαζόντων μυών διά παχύτερων 
στρωμάτων τού αυτού κυψελώδους ιστού, εις τινας δέ 
κυψέλας αύτύ έναποτιθεται και' πιμελή, και έςαιρέτως όπου 
το' μεταξύ τών μυών διάστημα είναι μέγα. Έκ τούτου 
δέ προέρχεται το κομψόν και στρογγύλον σχήμα τών μελών 
τού σώματος, τά όποια άλλως, έάν έλειπεν αύτη η πι- 
μελη', ήθελον έχει την μορφήν, την οποίαν άπαντωμεν 
ενίοτε είς άνδρας ύψηλού αναστήματος καί λιγνούς. Ε­
πειδή δέ οί μύς συνέχονται χαλαρώς διά τού κυψελώδους 
ιστού, έχουσι μεγάλην ευκαιρίαν ει’ς τό νά κινώνται διαρ- 
κούσης τής ζωής, μετά θάνατον δέ ευκόλως χωρίζονται 
άπ’ άλλήλων, είτε διά μαχαιριδίου, είτε σχιζόμενου απλώς 
τού κυψελώδους ιστού.

Δυνάμεθα δέ νά διαιρέσωμεν τούς μύς κυρίως ει’ς 
τρία μέρη*  έκ τούτων δέ τό μέσον καί σαρκώδες, κοιλία 
όνομαζόμενον, είναι τό σημαντικώτατον καί άξιολογώτα- 
τον. Τά δέ λοιπά δύο μέρη είναι τά άντίθετα άκρα, κοι­
νώς ά π ό φ υ σ t ς καί πρόσφυσις τού μυός ονομαζόμενα . 
Κοιλία είναι τό ογκώδες καί σαρκώδες μέρος*  διά τής 
συστολής δέ ή σμικρύνσεως τών ίνών αυτής τά δύο ά­
κρα προσεγγίζουσιν είς άλληλα, αυτή δέ ή κοιλία ε’ξοι- 
δαίνεται έγκαρσίως. 'Όταν δοκιμάζωμεν νά σηκώσωμεν 
βαρύν όγκον έπί τής χειρός, ή νά νικήσωμεν άντίστασιν 
οιανδήποτε, παρατηρούμεν ότι οί τον βραχίονα κάμπτον- 
τες μύς άναπηδώσι καί διακρίνονται καθ’ όλον τό μήκος 
αυτών, τά δέ άκρα αυτών τείνουσιν ίσχυρώς είς τό νά 
προσεγγίσωσιν προς άλληλα, καί έπομένως νά σύρωσ: 
μεθ’έαυτών καί τά οστά, είς τά όποια προσφύονται. 
Κατά συνέπειαν δέ τής τάσεως ταύτης, έάν τό έν τή 
χειρί βάρος έκπέση αύτής άπροσδοκήτως πριν ή λάοωμεν 
καιρόν νά προύπαντήσωμεν τό αποτέλεσμα, οί μύς, μή 
άπαντώντες πλέον ούδεμίαν άντίστασιν, συστέλλονται 
βιαίως, και τινάσσουσι τήν χεΐρα σφοδρώς πρός τά άνω. 
Καί τψόντε ή προαιρετική κίνησις γίνεται διά τής συ­
στολής τών μυών κινούντων καί μεταβαλλόντων τήν σχε­
τικήν ^έσιν τών οστών ή τού παγίου στηρίγματος τού 



— 63 —
σωματο^, και δια τούτο παντες σχεδόν οί μύς διά μ,έν 
της άποφύσεως αυτών συνέχονται μεθ’ένός οστού, διά δέ 
της προσφύσεως μεθ ετέρου. Απόφυσις δε είναι τό πάγιον 
άκρου, προς τό όποιον φερεται διά της σμιζρύυσεως τής 
έν τφ μέσω κοιλίας του μυός τό αντίθετον και μάλλον 
κινητόν άκρον. Ταύτα δέ γίνονται εύληπτα διά τού δευ­
τέρου σχήματος, παριστάνοντος τά οστά τού βραχίονας 
καί τής ,χειρός, εξ ώυ άφηρέθησαν πάντα τά μαλακά 
μέρη εκτός ενός μυός ΑΚ1Ι, ούτινος εργον είναι νά κάμ- 
πτη τον βραχίονα*  Α, σημαίνει τήν άπόφυσιν τού μυός’ 
Κ, την κοιλίαν· Π, τήν πρόσφυσιυ*  ΊΤ,- του'ς τένοντας*  
Ο, τόν ωμιαίου αρμόν ΑΓ, τον αγκώνα. 'Όταν ή κοιλία 
συστελληται, ό μύς σμικρύυεται, καί-κατά συνέπειαν τό 
κατώτερον τού^μυός άκρου*  Π, φερεται πλησιέστερα εις 
την άπόφυσιν ήτοι τό πάγιου άκρον Α, καί ούτω κάμ- 
πτων τό βραχίονα κατά τόν αγκώνα σηκόυει τό έν τή 
χειρί βάρος Β.

t Είς το'υ ^νθΡωπον, ως καί εις τά πλειστα τών ζώων, 
τα όποια καλώς γνωρίζομεν, οί μύς έχουσι χρώμα ερυθρόν. 
Πλην τούτο έξαρτάται όλοκλήρως έκ τού αίματος τού 
εμπεριεχόμενου έν αύτοίς · επειδή τό χρώμα δέν είναι 
ουσιώδες μέρος αυτών, καί δυνάμεθα νά τό έξαλείψωμευ 
άφαιρούυτες τό, αίμα, όπερ παράγει τό χρώμα, χωρίς άλ­
λως να λαβή ουδεμιαυ άλλοίωσιυ ή ουσία τού μυός. Όθεν 
τό^χρώμα τών μυώ'ζ είναι διάφορον κατά τήν διαφοοάυ 
τού αίματος, δηλ. είναι μαύρον όπου τό αίμα είναι μαύ­
ρου, ώς είς τά όρεσίτροφα ζώα, χλωμόν όπου τό αίμα 
χλωμόν, ώς είς τά κατοικίδια πτηνά, καί λευκόν όπου 
τό αιμα λευκόν, ως εις τούς πλείστους ίχθύς . Τό άληθί> 
οιακριτιζόν ,σημείου τώυ μυωδών ίνώυ είναι ή συστολή 
ήτοι ή δόνα μις τού νά σμικρύνω σι τόν όγκον 
τωυ^έπι τή επιθεσει έρεθιστικών, καί πάλιν 
να όιαστέλλωνται άφαιρου μενού τού έ ρ ε Πι­
στικού.

' Οί μύς τού ανθρωπίνου σώματος είναι υπέρ τούς 400 
και^ σχηματίζουσι στρώματα πολλά κείμενα ‘ επάλληλα ’ 
Δια να δώσωμεν δέ ιδέαν τινά περί τής διατάξεως καί 
οιανομης αυτών, παρεστήσαμεν είς τό τράτου ξυλοΑΎά 
φημα τό εσώτατου στρώμα η”τ0ί το' τό παρου-
σιαξομενου ευθυς αφω άφαίρεθϊ) τό δέρμα 4:α να ένυοηση 

. % αναγνώστης εις τι χρησιμεύουσιν οί διάφοροι αύ- 
apzst να ενθυμηθη, ότι σκοπός τής συστολής τών μυών 



64 —
είναι νά προσεγγίσωσι προς άλληλα τά δύο άκρα τού μυ$ς$ 
ώς καί τά μέρη, είς τά όποια είναι προσηλωμένα τά α- 
κρα. Τό μάλλον κινητόν φέρεται πάντοτε πρός τό πα- 
γιώτερον μέρος . Όθευ όταν ό στερνομαστοειδής μύς f g 
συστέλλεται, τά άκρα αυτού προσεγγίζουσιν είς άλληλα, 
ή δέ κεφαλή, ούσα τό κινητόν μέρος, κάμπτεται πρός τά 
κάτω καί στρέφεται πρός τό έτερον μέρος. Όταν δέ ό 
ισχυρός όρθιος μύς b επί τού προσώπου τού μηρού συ­
στέλλεται μέ δύναμιυ, ώς όταν λακτίζωμεν, τό κάτω άκρου 
αύτού τό είς τήν επιγονατίδα καί τήν κνήμην προσπε- 
φυκός τείνει νά πλησιάση πρός τό άνω ήτοι το παγιώ- 
τερον άκρον, καί σύρει τήν κνήμην ίσχυρώς πρός τά έμ­
προσθεν. Τούτο συμβαίνει όταν περιπατώμεν. ’Όταν όμως 
ό ραφικός μύς c τίθεται είς ενέργειαν, ή κίυησις τής κνή­
μης δέν γίνεται πλέον κατ’ευθείαν γραμμήν, άλλα λαμ­
βάνει, λοςήν διεύθυνσιυ.

Προσέτι παρατηρούμευ καί άλλην διαφοράν’ δηλ., 
ώς είς του όρθιου μύν τής κοιλίας, Π, άλλοτε μέν είναι 
μόνου τό έν άκρον καί άλλοτε άμφότερα τά ακρα είναι 
πάγια. 'Όταν τό κάτω άκρον ήναι τό ακίνητον, ό μύς 
κάμπτει τό σώμα πρός τά έμπροσθεν, καί πιεξει προς 
τά κάτω τά οστά τού ^ώρακος. 'Όταν δέ (όπερ συμβαίνει 
σπανιώτερον) τό κάτω άκρον ήναι τό κινητόν, φερει πρός 
τα έμπροσθεν καί ύψόνει τό κάτω μέρος τής κοιλίας καί 
τά κάτω άκρα’ όταν δέ πάλιν άμφότερα τά άκρα κατα- 
σταθώσιν ακίνητα, ή συστολή τού μυός τείνει νά συμ­
πίεση καί νά σμικρύνη τόν όγκου τής κοιλότητάς τής 
γαστρός, καί ούτως όχι μόνου διευκολύνει τάς φυσικά; 
εκκενώσεις, άλλα βοηθεί καί τήν αναπνοήν.

Έςετάξοντες δέ τήν διάταξιυ ταύτην, άδύυατον εί­
ναι νά μήν ^αυμάσωμευ τήν άκραν σοφίαν δι ής ώρισθη 
ή ενέργεια έκαστου οργάνου. Όταν πλήρης εισπνοή έκ- 
τείνη του θώρακα, τά έντερα ώθούνται πρός τά κάτω 
καί πρός τά έμπροσθεν διά νά κάμωσι 'τόπου είς τούς 
πνεύμονας’ όταν δέ πάλιν ό άήρ άποβάλλεται, καί ή κοι- 

ζλότης τού ^ώρακος σμικρύυεται, οί αύτοί μύς, iii, οί τούτο 
έπιτελούντες διά τής. πρός τά κάτω πιέσεως τών -πλευ­
ρών, συστέλλονται επί τών εντέρων, καί ώθούσιν αύτα 
προς τά άνω καί πρός τά ένδον, καί τούτο δύυαται πας 
τις νά παρατηρήση ευκόλως εάν δώση προσοχήν εις την 
ίδιαν αύτού αναπνοήν. Διά τού μέσου τούτου ό στόμαχος 
καί τά έντερα ε’υαι πάντοτε είς .μετριαν /ΐινησιυ, όπερ
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συμβάλλει μεγάλως εις τήυ πέψιυ καί τήυ άποχώρισιυ 
τώυ εν αύτοΐς περιεχομένων καί μία τώυ αιτιών τής 
δυσκοιλιότητας, από τήυ όποιαν συνήθως πάσχουσιν οί 
βίου καθιστικού διάγουτες, είναι ή έλάττωσις τής φυσι­
κής ταύτης κιυήσεως έξ αργίας τού σώματος.

Έκ τής ανωτέρω έξηγήσεως δυυάμεθα ευκόλως υά 
έυυοήσωμευ τήυ έυέργειαυ τώυ μυών a, k, 1, τώυ καμ- 
πτόντωυ του βραχίονα καί του πήχυυ, καί νά συλλάβωμευ 
ιδέαν τιυα περί τώυ άυαριθμήτωυ συνδυασμών, τούς ο- 
ποιους λαμβάνει σύστημα έκ 400 καί επέκεινα μυών συγ­
κείμενου είς τό έκπληρούυ όλας τάς αναγκαίας κινήσεις 
τού ανθρωπίνου σώματος. Εις τιυας τών εργασιών, είς 
τάς οποίας ένασχολούμεθα, έρχονται είς κίυησιν πάυτες 
σχεδόν οί μύς, είς άλλας δέ μόνου μέρος αυτών. Ή είς 
τοιαύτας περιστάσεις ταυτόχρονος ενέργεια, ήτις συμβαί­
νει είς πάσαν καί τήυ άπλουστάτηυ πράξιν τής ζωής, 
καί άυευ τής οποίας ούδεμία επιταγή- τής £τελήσεως ήτο 
δυυατόυ υά.έκτελεσθή άρμοδίως καί έπίτυχώς, ε’ξαρτάται 
αποκλειστικούς έκ τής διανομής καί τής συμπλοκής τώυ 
νεύρων τώυ ζωοποιούντωυ τούς μύς. Πάσα ις έκάστου 
νεύρου είυαι προμηθευμένη μέ νευρικά νήματα, πολλαί δε 
ίυες τού αύτού μυός τίθενται ταύτοχρόνως είς κίυησιν 
διότι συνέχονται μετ’ άλλήλων διά τώυ νημάτων τούτων. 
Ο'που δε πολλοί μύς έυόνουται είς τό νά έκτελέσωσιν 
αξιόλογου τιυα κίνησίυ, παρατηρούμευ πάντοτε ότι λαμ- 
βάνουσι καί συνέχονται διά κλάδων ύπό τού αύτού συ­
στήματος νεύρων*  καθότι άυευ τού μέσου τούτου αδύνατου 
ήτο νά λάβη χώραν ταυτόχρονος κίυησις. "Οθευ οί μύς οί 
καλύπταντες τό αυω μέρος τού θώρακας συνεργούσιν είς 
τά προαιρετικά κινήματα τού βραχίόυος, συγχρόνως δέ 
καί είς τά πυευστικά τού ^ώρακος κινήματα*  άλλ’επειδή 
ταύτα είναι δύο πράγματα διακεκριμένα, άπαιτούσι καί 
διαφόρους τών μυών συνδυασμούς. Πρός μόρφωσιυ δέ τού­
των τών συνδυασμών ύπάρχουσι δύο συγκροτήματα νεύ­
ρων*  τό μέυ έυ καυονίξου τά πυευστικά, τό δ’έτερον τά' 
προαιρετικά τώυ μυών κινήματα .■ Έκ τούτου καταλαμβά- 
νομευ διατί ό αυτός μύς λαμβάνει ενίοτε νεύρα από δύο 
ή τρία διάφορα μέρη.

Έκ τής ίδιαζούσης ταύτης τών μυών κατασκευής 
πρεπει υά ευόησευ ήδη ό προσεκτικός αναγνώστης οτι 
κύριος σκοπός αυτών είναι υά μάς ^έτωσιν είς κατάστα- 
σιν υά έκτελώμευ τάς διαφόρους- αποφάσεις καί βουλήσεις 

/ύά. 5



— 66 -
τού νοός. υΟθευ οί μυς είναι τά όργανα δί ώυ ό άνθρωπος 
ενεργεί καί αντιλαμβάνεται τού εξωτερικού κόσμου. Οία- 
δήποτε έυτύπωσις προξενούμένη είς αυτόν ύπ’ άλλου ζώυ- 
τος πλάσματος γίνεται διά συνεργίας των μυών. 'Όταν 
τό βρέφος προσκολλάται είς τον κόλπον τής μητρός, τούτο 
γίνεται διότι οί μικροίτου μύς τίθενται είς ενέργειαν. 
Ο"ταυ αί κραυγαί του κρούωσι το ούς καί διεγείρουσι τον 
φόβου καί τά αισθήματα της, καί τούτο είναι αποτέλεσμα 
των μυών. Όταν δέ ή μήτηρ σπεύδη είς βοήθειαν αυτού, 
ή καταβαυζαλίζει αυτό, πάλιν διά μέσου τώυ μυών εκ­
φράξει καί αυτή τήν συμπάθειαν καί τήν στοργήν της. 
Καί αυτή ή ξωή διατηρείται διά τής παντοτεινής άσκή- 
σεως τής μυώδους δυνάμεως · έάν δε είτε ή καρδία είτε 
οί μύς τής αναπνοής παρημέλουν τό εργον των, καί δί 
όλίγας μόνου στιγμάς, ή ύπαρξις ήμώυ θά έλάμβαυε τέ­
λος . *Ανευ  τής συνεργίας τής μυώδους δυνάμεως, τά μέ­
γιστα τού ανθρώπου διανοήματα καί αί ίσχυρόταται αυτού 
αποφάσεις θά εμενου και άγνωστοι καί άτέλεστοι. Ό νούς 
είναι άναμφιβόλως ή μεγάλη καί άρχηγέτις δύναμις ’ πλήν 
άνευ τής εύπειθείας τώυ μυών, ετοίμων δυτών πάντοτε 
είς τό υά συμπράξωσιν είς τάς άυάγζας του, ό νούς θά 
έμενε μεμονωμένος έυ τώ μέσω τής κτίσεως, καί δέν θά 
έδύνατο ούτε υά όμιλήση, ού’τε υά άζούση, ούτε υά ψαύ­
ση . Είς του θάνατον τέκνων καί φίλων, καί μεταξύ τώυ 
ναυαγίων ολοκλήρων κόσμων, ό νούς, έστερημέυος μυών 
είς τό υά έκφραση τά αισθήματα' του, θά έμενευ είς παυ- 
τελή φαιυομέυηυ άπάθειαυ, ακόμη καί όταν τά αίσθήματά 
του κατεσπαράττοντο, καί οί πόνοι του ήσαυ όξύτατοι.

Οί μύς λοιπόν είναι οί απαραίτητοι υπουργοί καί 
ύπηρέται'τού υοός καί τής βουλήσεως. Πλήν μένει είσέτι 
υά έξετάσωμευ διά τίνωυ μέσων ένεργεΐ ή βούλησις έπ’ 
αύτών. Επειδή ό νούς δέν εδρεύει καθ’εαυτό είς τούς 
μύς, είναι πρόδηλον ότι χρειάζεται άλλο τι είς τό νά κα- 
ταστήση καί νά διατηρή συγκοινωνίαν μεταξύ αύτών, υά 
παράγη δέ καί κανονικήν ή προαιρετικήν κίυησιυ. Χρειά­
ζεται τί τό οποίου υά διεγείρη αύτούς είς ενέργειαν, έν- 
ταύτή) δέ υά καυουίζη καί τάς συστολάςτωυ. *Ανευ  δέ 
τούτου ό μύς, άυ καί άλλως τέλειος κατά τήυ ίσχύυ καί 
τήυ κατασκευήν, θά εμευευ αδρανής. Τούτον λοιπόν του 
ερεθισμόν καί τήυ διεύθυυσιυ παρέχουσιυ είς του μύυ τά 
νεύρα. Έυιρ γράφομευ, είναι φανερόν δτι οί μύς οί κιυούυτες 
τούς δακτύλους καί διευθύνοντες τον κάλαμον άκολουθούσι
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τάς διαταγάς της βουλήσεως*  άμα δέ η βούλησής παύση, 
παύει xac η ενέργεια αυτών. Έάυ ή βούλησις ήναι ανί­
σχυρος καί αμφιρρεπής, τά κινήματα των μυών θέλουσιν 
εισθαι επίσης ανίσχυρα καί αναποφάσιστα*  έυιρ έξ εναν­
τίας, έάν ό νους ήναι εξημμένος, καί ή βούλησις δρα­
στήρια, πάντα τού σώματος τά κινήματα θέλουσιν εισθαι 
ομοίως ισχυρά, ταχέα καί αποφασιστικά. ’Όταν ή μανία 
καταντήση είς τόν ύψιστου βαθμόν, ή ενέργεια τών μυών 
ανθρώπου άλλως αδυνάτου πολλάκις λαμβάνει τοσαύτην 
ίσχυ'ν ώστε" καταντά όλως αδύνατον νά τήν καταστεί- 
λωμεν .

Έκ τής περιγραφής ταύτης εύκολου είναι νά ένυοή- 
σωμεν ότι είς παραγωγήν προαιρετικής κινήσεως απαι­
τούνται τά ακόλουθα, πρώτον, Ό εγκέφαλος ήτοι το 
όργανον τού υοός, όπερ είναι ή πηγή τής βουλήσεως*  
δεύτερον, Τά νεύρα, άτινα διαβιβάξουσιν είς τούς μυς 
τής βουλήσεως τά θελήματα*  τρίτον, Αυτοί οί μύς, 
οίτινες συστελλόμενοι παράγουσι τήν κίνησιν. Επίσης 
ευκολον είναι νά έννοήσωμεν διατί ό αριθμός καί τό μέγε­
θος τών νεύρων τών διηκόυτωυ δί ενός τίνος μυός είναι 
είς αναλογίαν όχι μόνον προς τόν όγκον αυτού, αλλά και 
προς τήν ποικιλίαν, τήν συχνότητα καί τήν ζωηρότητα 
τών κινήσεων του * ώς καί διατί μικροί τινες μύς μεταχει- 
ριξόμενοι είς πολλούς συνδυασμούς είναι διά τούτο προ- 
μηθευμένοι μέ μεγάλη τέραν ποικιλίαν νεύρων, παρά άλλοι 
εχοντες διπλάσιου όγκον, άλλ! άπλουστέρας λειτουργίας.

Επειδή ή προαιρετική κίνησις έξαρτάται επίσης 
και εκ τού ερεθισμού τιον νεύρων ώς καί έκ τής υπουρ­
γίας τών μυών έπεται ότι, οίονδήποτε πράγμα διακόψη 
τών νεύρων τήν ενέργειαν, αναστέλλει ευθύς καί τήν κί- 
νησιν ως*έάυ  αυτή ή ις τού μυός διεχωρίξετο. Είναι 
γνωστόν ότι τραύματα καί άσθένειαι τού εγκεφάλου, όθεν 
απορρέει ή βούλησις, παραλύουσι τήν ίσχύν τώυ μυών, 
άυ καί άλλως ή κατασκευή τούτων μέυη άκεραία. Προσ­
έτι ό ύπνος καί τά ναρκωτικά άναστέλλουσι τήν προαι­
ρετικήν κίνησιν, καθότι έπευεργούσιν έπί τού νευρικού συ­
στήματος . Παρομοίως πνευματώδη ποτά διαταράττουσι 
τήν, κανονικήν τώυ μυώυ ενέργειαν καθό συγχύζοντα τόν 
εγκεφάλου * καί εκ τούτου τό σφαλερόν βάδισμα καί ό 
βατταρισμός ήμιμεθύσου ανθρώπου καταπαύσουσιν ενίοτε 
εύθύς άμα έπέλθη αιφνίδια τις πνευματική έντύπωσις , 
ιχανή νά έπαναφέρη του εγκέφαλου είς τήν φυσικήν αυτού
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κατάστασιν, καί ούτω υά δώση ενότητα καί σταθερότητα 
είς τήν ώθησήν τών νεύρων διαβιβαξομέυηυ και είς τούς 
μυς. Διά του αυτόν λόγον, άν καί ό εγκέφαλος καί οί 
μυς ήυαι εντελώς ύγιεις, άλλ’όμως, έάν ή μεταξύ αύτών 
συγκοινωνία άδυνατήση "ή κατα.στραφή όλοτελώς διά τής 
συμπιέσεως ή διαχωρίσ^ως τών νεύρων, ή ενέργεια τώυ 
μυών παύει .

Μεγάλη ίσχύς μυών καί μεγάλη ενέργεια νεύρων σπα- 
υίως άπαυτώυται είς ένα καί τον αυτόν άνθρωπον όταν 
όμως συυαπαυτηθώσι, παρέχουσι ^αυμασίαυ δεξιότητα είς 
τούς μυς, καί. καθιστώσι τον έχουτα αύτάς ικανού.υά έκ- 
τελέση έργα ρώμης καί ευκινησίας έκπλήττουτα τούς μή 
κεντημένους αύτάς. Φαίνεται ότι οί άρχαίοι άθληταί καί 
οί παρά ’Ρώμαίοις μονομάχοι έχρεώσφυυ κυρίως τήν υπε­
ροχήν των είς τήν ύπαρξιν άμφοτέρων τών πλεονεκτημά­
των είς μέγαν βαθμόν έκ δέ τών υεωτέρωυ αύτά ταύτα 
τά πλεονεκτήματα άπαντώνται συνηνωμένα είς σχοινοβά- 
τας, όρχηστάς. κ,τ.λ.

Ή ζωή καί ή τών νεύρων ώθησις είναι ουσιώδεις είς 
τήν ίσχύν τών μυών. Ό μυς, έστερημέυος άμφοτέρων, καί 
χωρισμένος άπό τού σώματος, έυώ πρότερον συνεστέλλετο 
μέ δύναμιυ ισηυ προς -100. λίτρας, ~ά έκόπτετο είς τό 
μέσου υπό βάρους δέκα λιτρώυ. Τούτο τό φαινόμενου άρκει 
καί μόνου υά μάς' δώση ιδέαν τινα κατά πόσου ή συστολή 
τώυ μυών έξαρτάται καί .έξ άλλων αιτιών έκτος, τής 
συυθέσεως τών σαρκωδών ίνών καθότι ή σύυθεσις αύτών 
μένει αναλλοίωτος έπί τιυα καιρόν μετά θάνατον, καί αφού 
ή τών νεύρων συγκοινωνία καταπαύση — καί όμως πόσου 
ανίσχυρος είναι τώρα ή δύυαμις τής τού μυός άυτι^άσεωςΐ

’Αφού τό ζητούμενου κίνημα έκτελεσθή υπό τής ώθή- 
σεως τώυ νεύρων έρεθιζούσης τήυ μυώδη ϊνα είς συστο­
λήν, ταύγην διαδέχεται αμέσως ύφεσις, καί ταύτην πάλιν 
διαδέχεται έτέρα 'συστολή ανάλογος προς τό προκείμενου 
αντικείμενου. "Ο θ ε υ ή τώυ μυών ενέργεια συυί^α- 
τ α ι κυρίως είς συστολήν καί ύ φ ε σ ι ν τώυ μυω­
δών ίνών διαδεχομένας άλλήλας Μόνιμος συφολή 
είναι καί παρά φύσιν καί άδύυατος * καί επομένως οί μυς 
άποκάμυουσιν όλοτελώς όπόταν ό άνθρωπος άναγκασθή νά 
μ'ένη ακίνητος είς οίανδήποτε δεδομένην $έσιν. "Ανθρωπος 
απερίσκεπτος έυδεχόμευου υά ■ νομίζη πολύ εύκολου καί 
ενάρετου υπούργημα τό νά ςήκηται πρλλάς ώρας ακίνητος, 
διατηρών ^έσιν -Απόλλωνος .ή μονομάχου, ώς υπόδειγμα
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άς άγαλματοποιόν πλήυ εάν κάμη τήν δοκιμήν ^έλε-ι 
πληροφορηΟή προς μεγάληυ του έκπληξιυ ότι τό σκάψιμου 
καί τό σχίσιμου ξύλων είναι παίγυια παραβαλλόμενα προς 
τοιαύτην ακίνητου 2τέσιν. Καθότι είς τήν πρώτηυ περί- 
στάσιν οί μυς μέυουσιυ άδιακόπως τεντωμένοι*  ενώ είς 
τήν δευτέραν άπολαύουσιυ εκείνην τήν διατριβήν καί τήυ 
ποικίληυ κίυησιν δί άς ώρίσθησαν υπό τής φύσεως. Τούτο 
δέ ευκόλως δυυάμεθα νά πειραθώμευ, δοκιμάζοντες νά κρα- 
τήσωμεν τήν χείρα τευτωμέυην είς γωνίαν <’ρθίαυ πρός 
τό σώμα διά μόνον δέκα λεπτά τής ώρας . ’Εκείνος ού- 
τίνος οί μυς, εάν τιρόντι ήυαι ικανοί ν’άνθέξωσιν είς τοιαύ- 
τηυ απόπειραν, δεν άποκάμουσι μετά παρέλευσιυ τών δέκα 
λεπτών, ήμπορεί νά ^εωρή εαυτόν έξαιρέτως εύδαίμονα 
καΟό εύτυχήσας νά έχη τοσούτω ισχυρά ν κράσιυ.

Έκ τής ε’ν τώ προηγουμένφ παραγράφφ έκτεθείσης 
αρχής γίνεται φανερόν διατί, όταν καταδικαζώμεθα είς 
μίαν τινά στάσιν τού σώματος καί είς περιωρισμένας 
κινήσεις, έπακολουθούσιν άναλλοιώτως κόπος, αδυναμία 
και παρακμή τής υγείας, ιός συμβαίνει πολλάκις είς τήυ 
αγωγήν τών κορασίων.

Συστολή καί ύφεσις έξ υπαμοιβής, ή μέ άλλας λέ­
ξεις άσκησις τών μυών τών υποστηριζόυτωυ τό σώμα, 
είναι τά μόνα μέσα τά όποια, κατά τούς νόμους τού 
Δημιουργού, άυαπτύσσουσι τήν δύναμιν τών μυών, καί δί' 
ών κατορθούνται ή ίσχύς καί ή ρώμη τού σώματος. Άλλ' 
αντί νά προαχθή αυτή ή άσκησις, τό επικρατούν σύστη­
μα είς τήν αγωγήν τών κορασίων καταδικάζει τούς μύς 
αυτών είς £έσιν πολλά ασύμφορου, καί καθιστά τήυ άσκη- 
σιν αύτών σχεδόν αδύνατου. Τό σώμα, εγκαταλειπομένον 
είς τό ίδιου αυτού βάρος, £ά έπιπτε κατά γής, συμφώ- 
νως μέ τόν κοινόν νόμον τής βαρύτητος * οθεν καί όταν 
καθήμεθα, καί όταν ίστάμεΟα, καί όταν περιπατώμευ, τό 
σώμα στηρίζεται συνεργία τών μυών. Άλλο: τά κοράσια 
καταδικάζονται έν τοίς σχολείοις νά φυλάττωσι' πολλάς 
ώρας τήν αυτήν $έσιυ, καί τό χειρότερον (όπερ συνειΟί- 
ζεται είς ολα τά σχολεία) νά κάθηνται έπί βάθρων άνευ 
νώτων έκτος δέ τούτου δέν επιτρέπονται εις αυτά είς 
τάς ευκαίρους οηοας τά συνήθη παιδικά παιγνίδια, τα*  
οποία έυδυυαμόνουσι τούς μύς τών παίδων. Αφού δέ οί 
μύς εξασΟευήσωσι τοιουτοτρόπως, τά κοράσια ή κλίνουσιν 
ανεπαισθήτως πρός τό έτερον μέρος, καί ούτω κυρτούται ή 
σπονδϋλική στήλη· ή, άμα παρατηρήσωσι τήυ αδυναμίαν 
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των, ε’γκλείουσιν αυτά αμέσως εις ράβδους σιδηράς και 
είς μύστακας φαλαίνης, ζητούντες εις αυτούς το στή­
ριγμα εκείνο, οπερ ώρισεν ή φύσ-ις νά λαμβάνη έκαστος 
άπό τών οστών καί τών μυών τού σώματός του. Άλλα 
τό με'τρον τούτο ταχέως άποδεικνύεται άσυντελές, καί 
βλαβερόν μάλιστα, καθότι εμποδίζει τήν ε’λευθέραν τών 
μυών κίνησιν καί άδυνατίζει αυτούς έτι περισσότερον. " 
Τά αποτελέσματα τοιαύτης άγωγής είναι φυσικιρ τφ λόγιρ 
αδυναμία τού σώματος, κύρτωσις τής σπονδυλικής στή­
λης, ε’ξασθένησις τών πεπτικών οργάνων, καί διά τήν 
έλαττωθεισαν εύτονίαν πασών τών ζωικών καί ζωτικών 
λειτουργιών γενική κατάπτωσις τής υγείας*  καί όμως, 
ένφ. τοιουτοτρόπως άψηφούμεν τήν φύσιν καί τούς νόμους 
της, δεν έρυθριώμεν εκπληττόμενοι είς τήν δυσμορφίαν 
καί τά νοσήματα τού γυναικείου φύλου!

Επειδή ό άνθρωπος ανέκαθεν ώρίσθη διά ζωήν ενερ­
γητικήν, ή φύσις κατεσκεύασε πάσας αυτού τάς λειτουρ­
γίας άποβλέπουσα πρός τόν σκοπόν αυτόν. Αί λειτουργίας 
δέ τότε μάλιστα έκτελώσιν άποχρώντως τό έργον των, 
όταν ή εξωτερική τού άνθρώπου 3έσις ήναι τοιαύτη ώστε 
νά £τέτη είς κανονικήν άσκησιν πάντα τά όργανά του, 
Ο'Όεν άξιον τής περιέργειας ήμών νά παρατηρήσωμεν τόν 
«θαυμάσιον τρόπον καθ’όν ή ενέργεια έκαστου οργάνου είναι 
συνδεδεμένη καί έχει συμπάθειαν πρός τά λοιπά. ‘Όταν τό 
σύστημα τών μυών π. χ. έξασζήται πρεπόντως, αυξάνει 
ή ενέργεια τών αγγείων _καί τών νεύρων αυτού, αλλά δέν 
περιορίζεται μόνον εις τά όργανα τής κινήσεως. Τά κυ- 
ριώτερα αίματοφόρα άγγεία είς όλα τού σώματος τά μέρη 
κείνται μεταξύ μυών, καθότι ούτοι προστατεύουσι καί 
βοηθούσιν αυτά. Πάσα τών μυών συστολή συμπιέζει καί 
σμικρύνει τήν. διάμετρον τών αγγείων*  επειδή δέ τό έν 
αύτοίς αίμα δέν δύναται νά οπισθοδρόμηση, άπωθείται 
είς τάς άρτηρίας άπό τής καρδίας πρός τά άπωτέρω 
μέρη, καί άπό τούτων είς τάς φλέβας πρός τήν καρδίαν 
μέ μεγαλητέραν δύναμιν καί ταχύτητα παρά πρότερον. 
Τούτο ^έλομεν εννοήσει σαφέστερα έξετάζοντες τό τέταρ­
τον ξυλογράφημα τών αίματοφόρων αγγείων τού βραχίονας.

Τά γράμματα A, Β, C, D, Ε, παριστάνουσι τούς κυ- 
ριωτέρόυς μύς τού βραχίονας, τά δέ F, G. Η, I, Κ, L, 
Μ, IV, τά τού πήχεως * μ’όλον ότι εδώ οί μύς δέν κατέ- 
χουσι τήν φυσικήν αυτών £τέσιν. Τά μικρά γράμματα πα- 
ριστάνουσι τήν ώμιαίαν αρτηρίαν, τήν όποιαν βλέπομεν 
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διαχωριζόμενης εις του άγκώνα είς δύο κλάδους, Ό είς 
τούτων, κερκιδική αρτηρία ονομαζόμενος, διαβαίνει διά 
τού ε’ξωτερικού μέρους τού πήχεως προς τον άντίχειρα, 
καί είς αύτόν συνήθως κτυπά ό σφυγμός· ό έτερος δέ, 
ώλενικη' αρτηρία ονομαζόμενος, διαβαίνει παρά τό έσωτε- 
ρικόν μέρος τού πήχεως.

Είς τήν φυσικήν αύτών κατάστασιν, τά αίματοφόρα 
ταύτα αγγεία καλύπτονται καί προστατεύονται καθ’ όλου 
σχεδόν τόν δρόμον των υπό τών παρακειμένων μυών. Έ­
νεκα δε' τής δέσεως ταύτης αδύνατον είναι νά συ στα λ- 
$ώσιν οί μύς χωρίς νά συμπιέσωσι συγχρόνως καί τά 
αίματοφόρα αγγεία, καί νά άπωθήσωσι τά έν αύτοίς πε­
ριεχόμενα*  διότι, καθώς είδομεν ήδη είς έν τών προηγουμέ­
νων κεφαλαίων, οί μύς έξοιδαίυονται πλαγίως κατά πάσαν 
συστολήν. Όποιαν δέ βοήθειαν χορηγεί αύτη ή διάταξις 
είς τήν κυκλοφορίαν τύ αίματος, έχομεν κοινόν παράδειγμα 
τήν γνωστήν πράξιν τού άνοιγε tv φλέβα είς τον βραχίονα.. 
Ο'^ταν τό αίμα σταματά ή ρέη βραδέως, συν-ιθίζουυ να 
βάλλωσιυ είς τού πάσχουτος τήν χείρα σφαίραν ή έτερον 
σκληρόν σώμα διά νά τήν πιέζη καί νά περιστρέφη αυ­
τήν. Ή πράξις δέ αύτη είναι ωφέλιμος· καθόσον οί μύς 
τού βραχίονος συμπιέζουσι τά υποκείμενα αίματοφόρα αγ­
γεία καί ώθούσι προς τά έμπροσθεν τό ρεύμα τού εμπε­
ριεχόμενου αίματος διά τών άλλεπαλλήλων συστολών των. 
Η’ ενέργεια τών μυών είναι τψόυτι μία τών επίτηδες 
προορισθεισών δυνάμεων είς προαγωγήν κανονικής κυκλο­
φορίας*  καί διά τούτο όταν η σύμπραξις αύτής παρα- 
μελήται, ώς υπό τών μή κινούμενων παντάπασι, τό 'αίμα 
άρχεται νά ρέη βραδύτερου, έως ού τέλος πάντων άπαντά 
δυσκολίαν είς τό νά έπιστρέψη εναντίον τού νόμου τής 
βαρύτητος από τών κάτω άκρων, τά όποια ε’ξοιδαίνουται 
βαθμηδόν. Διά τούτο οι καταγινόμενοι πολλά έτη είς 
καθιστικάς εργασίας έχουν συνήθως κιρσοειδείς φλέβας καί 
πρησμένους πόδας.

Είς ούδέν έτερον μέρος ή μεταξύ πασών τών ζωτικών 
λειτουργιών συνάφεια είναι τοσούτον πρόδηλος, όσου εις 
ταύτηυ τήυ σχέσιυ τήυ μεταξύ τής α’σκήσεως τώυ μυών 
καί τής κυκλοφορίας τού αίματος. Διά υά γείνη ενέργεια 
απαιτείται ή παρουσία αρτηριακού αίματος, ή δέ ενέργεια 
τών μυών βοηθεί τήυ κυκλοφορίαν καί αυξάνει τό ποσόν 
τού αίματος. Αυτή δέ πάλιν ή τού αίματος αύξησις 
διεγείρει τά μέρη, προς τά οποία φέρεται τό αίμα, είς 
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μεγαλητέραν ενέργειαν καί τελεσιουργίαν, την δε αυξήσω 
της ένεργείας επακολουθεί ανάλογος ζατανάλωσις και έξ- 
άτμισις, καί ανάλογος '^ρέψις τών μερών. Διά νά άνα- 
λάβη δέ πάλιν τό αίμα τήν άπολεσθεΐσαν θρεπτικήν ου­
σίαν του, χρειάζεται μεγαλητέρα ποσότης τροφής· όθευ δια 
νά έλκύση τήν προσοχήν ημών είς ταύτην τήν άυτικα- 
τά^ασιν, ή όρεξις γίνεται όξυτέρα καί μάλλον απαιτητική, 
ή δέ δύναμις τής πέψεως αυξάνει άναλόγως. ΊΙ λαμ- 
•βαυομένη τροφή μεταβάλλεται ταχύτερου είς χυλόν, καί 
ταχύτερου άπομυζάται άπό τής έπιφανείας τών εντέρων 
καί διαδίδεται είς όλου τό σώμα. Διά νά ζωοποιηθή δέ 
■τό βελτιωθέυ τοιουτοτρόπως αιμα προσηκόντως καί τα­
χέως είς τούς πνεύμονας, ή αναπνοή γίνεται βαθύτερα 
καί συνεχέστερα, καί οΰτω χορηγεί είς αυτούς μεγάλη- 
τέραν ποσότητα άερος καί έλευθερωτέραυ κυκλοφορίαν ' τό 
δέ αίμα άυανεούμενον κατ’ αυτόν του τρόπον καί άναλαμ- 
βάνον είς νέου τήν θρεπτικήν ουσίαν τής ζωής, χορηγεί 
■υέαν τροφήν καί νέαν ίσχύυ είς πάντα τού σώματος τά 
όργανα, καί φέρει αύτά είς ^έσιυ νά έκτελώσι τήν δρα- 
στηρίαυ εκείνην ενέργειαν, τήν οποίαν ή προσήκουσα έκ- 
πλήρωσις τών χρεών του άπαιτεί προστακτικούς άπό έ­
καστον μέλος τού ανθρωπίνου γένους.

Ύπό ταύτην τήν εποψιν, ή κατεσπευσμένη άναπνοή 
και ή ζωηρά κυκλοφορία, κατά τών οποίων τοσούτον 
ευκόλως παραπουούμεθα έυασχολούμενοι είς σωματικήν τιυα 
εργασίαν, αντί νά ήναι κακά, είναι έξ εναντίας τά ευερ­
γετικά μέσα δί ώυ εύρισκόμεθα είς ^έσιν νά έξακολουθή- 
σωμεν τήν εργασίαν. Έάν δέν έρρεεν πλειοτερον αιμα 
παρά τό σύνηθες είς τό έν ένεργεία μέρος, τά αγγεία τβτου 
καί τά νεύρα δέν £τά έλάμοανου τήν άναγκαίαν διέγερσιυ, 
καί ούτε ήτο δυνατόν νά εξακολούθηση ή ενέργεια του. 
Ε’άν δέ τά αιματοφόρα αγγεία δέν εκεί ντο όπως κείνται 
μεταξύ τών μυών διά νά άπωθώυται τά έν αύτοίς ταχύ­
τερου διά τής συμπιέσεως, είς ήν καθυποοάλλει αυτά έξ 
ανάγκης έκάστη τών μυών συστολή, είναι φανερόν ότι 
αδύνατον ήτο νά έπιταχυυθή ή κυκλοφορία . ΙΙαρομοίως 
έάν ή άναπνοή δέν ήτον επιδεκτική έπιταχύνσεως, διά 
νά όξυγονοί τών φλεβών τό αιμα ταχύτερου αφού φθάση 
είς τούς πνεύμονας, είναι φανερόν ότι ή άπαιτουμένη διέ­
γερσής δέν $ά έλάμβανε χώραν ούδ’ αυτή · είς τοιαύτηυ 
δέ περίπτωσιυ τό αίμα ή £ά έπεσωρεύετο είς τούς πνεύ­
μονας καί $ά έπέφερε τόν θάνατον, ή $ά διέβαινε δί 
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αυτών χωρίς νά λάβη την προσήκουσαν άλλοίωσιν, καί 

έσβυνε τήν ζωήν βραδύτερα μεν άλλ’,ούχ ήττον βεβαίως, 
’Επειδή διά τής συμπιέσεως τών μυών προα'γεται ό 

ρους τού αίματος δια τών αρτηριών καί τών φλεβών, δια 
τούτο ή χειρομάλαςίς είναι είς κοινήν χρήσιν καί με πολ- 
λήν επιτυχίαν είς τάς ^ερμοτέρας χώρας τής ’Ανατολής, 
χρησιμεύουσα είς άντικατάστασιν ενεργούς κινήσεως. Η 
χειρομάλα^ις χορηγεί έξωθεν είς τήν κυκλοφορίαν τήν 
ώθησιν εκείνην, τήν οποίαν ο Δημιουργός ώρισε νά λαμ/- 
βάνη άπο τής ενεργού τών μυών άσκήσεως * επειδή οε 
ή ενέργεια αυτής έχει τον αυτόν λόγου, δεν πρέπει νά 
^αυμάζωμεν ότι υποδεικνύεται άυαντιρρήτως ωφέλιμος είς 
προαγωγήν κυκλοφορίας,, ισχύος καί ^ρέψεως είς τούς μή 
δυναμένους ν’ άπολαύσωσιυ ενεργόν κίνησιν.

Πόσον δε ελλιπής άσκησις βλάπτει πάσας τάς λει­
τουργίας τού νοός καί τού σώματος δυνάμεθα τώρα νά 
τό ένυοήσωμεν σαφέστερα, γυωρίζοντες ήδη οποία πλεονε­
κτήματα παράγει ή προσήκουσα άσκησις. Ή κυκλοφορία 
τού αίματος, δί έλλειψιν ερεθισμού, μαραίνεται, καί μά­
λιστα είς τά απώτερα αγγεία*  διά τήν έξασΟέυησιν τής 
ε’νεργείας όλίγαι ύλαι δαπανώνται καί όλιγώτερον ζητεί­
ται νέα χορήγησις*  επομένως ή ορεξις καί ή πέψις έξα- 
σΟευούσιν * ή αναπνοή γίνεται βαρεία καί άτελής τό δέ 
αίμα είς τοιαύτην εύρίσκεται κακήν κατάστασιν ώστε, 
διανεμόμενου είς τό σώμα, δεν ισχύει νά δώση τήν άναγ- 
καίαν οιέγερσιν είς ύγιά καί δραστηρίαν ενέργειαν. Λύτη 
δί ή αλληλουχία αίτιων .καί αποτελεσμάτων, άφού καλώς 
έννοηθή ή συυδέουσα αυτά αρχή, μέλλει άναμφιοόλως νά 
£ώλςη καί νά φωτίση πάντα στοχαστικόν άνθρωπον.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΣΤ.

Κανόνες προς άσκησήν τών μυών.

Αρχαί άσκήσεως. —Έν πρώτοις απαιτείται ενεργός, 
διανοητικός καί νευρώδης ερεθισμός. — Παραδείγματα δί 
ών άποδεικυύονται αί ώφέλειαι αυτού — πλην παραμελεί- 
ται εν τή πράξει καί έν τοίς σχολείοις.— Μονότονοι καί 
τυπικοί περίπατοι είναι απλή προσποίησις άσκήσεως. —· 
ΙΓ κατασκευή τού συστήματος τώυ μυών απαιτεί ποικίλα 
κινήματα. — Ελεύθερα καί ποικίλη κίυησις άριστον προ- 
φυλακτικόν κατά δυσμορφίας.— ’Αποδείξεις.— ’Αξιόλογοι 
παρατηρήσεις τής Κυρίας Νέκερ περί γυναικείας αγωγής 
καί υγείας. — Κύρτωσις τής σπονδυλικής στήλης άγνω­
στος είς τούς αγρίους — Ή άσκησις πρέπει νά ήναι α­
νάλογος πρός τήν ήλικίαν, τήν ίσχύυ, τάς έξεις καί τήν 
κράσιν τού άυθρώπου. — Τίνι τρόπιρ προσδιορίζεται. — 
Τά άποτελέσματα επί τής ^ρέψεως σωτήριος οδηγός.·—= 
Πότε πρέπει νά γίνεται ή άσκησις — τό πρωί είναι ό 
καταλληλότερος καιρός. — Ή άσκησις πρέπει νά επανα­
λαμβάνεται έκ διαλειμμάτων.—Διάφορα είδη άσκήσεως.—■ 
Ιππασία—τίνι τρόπφ ενεργεί καί ώφέλειαι αυτής.—. 
Χορός. — Γυμναστικαί καί καλλισθενικαί ασκήσεις. —Ά- 
νάγνωσις μεγάλη τή φωνή καί φωνητική μουσική.

Έξηγήσας ήδη αρκούντως τούς νόμους καί τά προσ­
όντα υγιούς άσκήσεως τώυ μυών, μένει πλέον νά αποδείξω 
κατά πόσον ή γνώσις αυτών είναι ωφέλιμος είς τό νά 
καυονίζωμεν προσηκόντως τήν άσκησιν είς τάς καθημε- 
ρινάς τού βίου περιστάσεις.

Έπιχειρούντες δέ νά προτείνωμεν κανόνας πρός ά- 
σκησιν, χρεωστούμεν νά έχωμεν πάντοτε πρό οφθαλμών 
τήν φυσιολογικήν κράσιν τού συστήματος τών μυών. Ααμ- 
βάνοντες δέ τήν αρχήν ταύτην όδηγον, καί άποβλέποντες 
πρός τά προσόντα τής τώυ μυών ένεργείας όπως έξηγή-
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ευ τφ προηγούμενα) κεφαλαίφ, δέν είναι δύσκολου 

να' έυυοήσωμευ ότι, διά νά ώφεληθώμευ πρεπόυτως άπό 
τής άσκήσεως, είναι ανάγκη, πρώτου, ή άσκησις νά 
προέρχηται καί νά συυοδεύηται ύπό τής επιρροίας δρα­
στήριου νευρικού ή'διανοητικού ερεθισμού’ όεύτερου, νά 
συμπεριλαμόάυη πάντοτε όσον το δυνατόν μεγαλητε'ραν 
ποικιλίαν κινήσεων· τρίτον, νά ήυαι ανάλογος πρός τήν 
ηλικίαν, τήν ίσχύυ καί τήυ κράσιν τού ανθρώπου*  τέταρ­
τον, νά γίνεται είς τάς εύυοϊκωτέρας στιγμάς τής ήμέ­
ρας· πέμπτον καί τελευταίου, νά ήναι τοιαύτης φύσεως 
ώστε υά χορηγή όλα τά καλά αποτελέσματα τα οποία 
παρέχει καλώς διευθυυομέυη άσκησις .

’Ότι ή άσκησις πρέπει νά προέρχεται καί 
υ ά συνοδεύεται ύπό τής επιρροίας δρα^ηρίου 
καί αρμοδίου νευρικού καί διανοητικού ερεθι­
σμού, περί τούτου δεν είναι σχεδόν χρεία έτέρας άποδεί- 
ξεως ’ άλλ’επειδή ό όρος αύτός δέν είναι ούτε αρκετά 
γνωστός ούτε πρεπόντως φυλάττεται, χρειάζονται ακόμη 
όλίγαι τιυές παρατηρήσεις είς άποδειξιυ ότι είναι αναγ­
καία ή τήρησις αύτού. Καί μόνη ή γνώσις ότι οί μύς 
κατεσκευάσθησαυ επίτηδες διά νά έκτελώσι τάς έπιταγάς 
τής βουλήσεως, αρκεί καί καθ’έαυτήν νά μάς πείση ότι 
υγιής διανοητικός ερεθισμός επρεπε νά ^τεωρήται ώς ου­
σιώδες προσόν ή πρόσθεμα άσκήσεως ’ όθεν είδομεν ήδη 
πόσου εύκολος καί εύάρεστος καθίσταται ή μυώδης ε­
νέργεια ύπό τήυ επιρροήν πνευματικής διεγέρσεως, καί 
πόσου είναι ωφέλιμος ισχυρά νευρική ώθησις είς στήριγμα 
καί διεύθυυσιυ αύτής. Είδομεν ομοίως πόσου δύσκολος, 
οχληρά καί άσυυτελής καταντά τώυ μυών ή συστολή, 
όπόταν ό νούς, ό διευθύυων αυτήν, είναι χαύνος ή άφω- 
σιωμένος είς άλλας ενασχολήσεις. Έκ τούτου τά παιγνί­
δια, ώς γυμνάσματα τώυ παίδων, είναι ώφελιμώτερα ό- 
πόταυ πολλοί παίδες συμπαίζωσιν, καθότι ή ευφρόσυνος 
καί θορυβώδης ευθυμία των προκαλεί τήν άναγκαίαυ νευ­
ρικήν ώθησιν ήτις ^έτει τούς μύς είς ίσχυράν καί ποικίληυ 
ενέργειαν’ έκ τούτου παρομοίως είναι πάυτη ανεπαρκής 
ό αηδής καί μονότονος καθημερινός περίπατος ώς κατα- 
πατώυ πάντα τά φυσιολογικά προσόντα, καί όμως είς 
πολλά σχολεία αύτός αντικαθιστά ματαίως τήν άσκησιν. 
Ο’ς καί αυτά τά άτεχνα πηδήματα καί τά διάφορα κι­
νήματα τά τόσον συνήθη είς τά μικρά πάντων τών ζώων, 
ούδ’αυτού τού ανθρώπου ε’^αιρουμέυου, καί τά όποια είναι 
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τοσούτου ευάρεστά καί Ετελκτικά, επρεπε νά μάς πείσωσ^ν 
οτι ή φυσις ώρισε τά ίσχυρά αισθήματα, την οχείαν στορ­
γήν, και την · φαιδρότητα τού πνεύματος νά ήυαι'πηγαί 
καί σύντροφοι υγιούς και δυναμοποιού άσκήσεως τών μυών*  
καί ότι τό επικρατούν σύστημα τού νά περιορίζεται τό 
σώμα καί νά αναπτύσσεται μόνον τό πνεύμα, βλάπτει 
διά παντός πάντας τούς καθυποβαλλομέυους είς αυτό. 
Διά τήν ζωηρότητα τού πνεύματος καί τήν σχετικήν 
ανεξαρτησίαν, τήν όποιαν άπολαύουσιν οί παίδες εκτός 
τού σχολείου, ύποφέρουσιν όλιγώτερου τών κορασίωυ από 
ποιούταν σύστημα*  πλήν ή γινόμενη βλάβη καί είς τούς 
παίδας καί είς τά κοράσια είναι τοσούτω μάλλον ασυγ­
χώρητος οσάκις συμβαίνει, καθ’όσον εύκολου ήτο νά τήν 
άποφύγωσιυ όλοτελώς .

Παραδείγματα περί τής ευεργετικής έπίρροίας ερε­
θισμού τού νοός ώς τής μόνης νομίμου πηγής τής τών 
μυών ένεργείας άπαντώνται παυταχού, καί πρέπει νά ή­
ναι γνωστά είς πάντα στοχαστικόν άνθρωπον*  άλλ’επειδή 
τά ές αυτών εναγόμενα πρακτικά πορίσματα διέφυγον 
κατά μέγα μέρος τήν προσοχήν γονέων καί διδασκάλων, 
Ετέλω προσθέσει όλίγας ετι παρατηρήσεις προς πλειοτέραν 
διασάφησιν.

Έκαστος γνωρίζει πόσον οχληρόν καί δυσάρε^ου είναι 
νά περιφέρηται μόνος, καί χωρίς σκοπόν τινά * καί πόσον 
αδιάφορος καί ανωφελής είναι ό περίπατος γινόμενος παρά 
Ετέλησιυ καί προς απλήν κίνησιν,' παραβαλλόμενος προς 
άλλον περίπατον γινόμενον έπί σκοπψ τού ν’ άπολαύσωμεν 
αντικείμενου τι επιθυμητόν. Ή διαφορά συνίσταται απλώς 
είς τούτο * είς τήν πρώτην περίπτωσιυ οί μύς καθυπο- 
βάλλονται είς ενέργειαν χωρίς τής τελείας εκείνης νευρι­
κής ώθήσεως, ήτις κατά βούλησιν τής φύσεως είναι α­
παραίτητος είς τήυ ύγιά καί δραστηρίαν ενέργειαν των * 
ενώ είς τήν δευτέραν ή νευρική ώθησις είναι είς πλήρη 
καί άρμοδιαν ενέργειαν. Ή μεγάλη ύπεροχή ενεργητικών 
παιγνιδίων, βοτανικών καί γεωλογικών εκδρομών, κηπείας 
καί τορνείας, ώς προς άπλά καί μονότονα κινήματα, α­
νήκει είς τήν αυτήν αρχήν. ΙΙάυ είδος παιδικού παιγνι­
διού καί μηχανικής εργασίας θέλγει καί διεγείρει τόν 
νούν, συγχρόνως δε έπασχολεί καί τό σώμα*  καί ούτω 
Ερέτου τούς μύς είς τήυ άρίστηυ Ετέσιυ προς σωτηριώδη 
καί ευεργετικήν άσκησιν, τούς διευκολύνει υά ένεργώσιυ 
έπί τιυα καιρόν χωρίς υά άποκάμωσιν, ενώ περίπατος-



πρός απλήν κίυησιν γινόμενός ήθελεν εξαντλήσει παυτά- 
πασι τάς δυνάμεις των. Τοσαύτην έχει τωόντι έπίρροιαυ 
ό ερεθισμός του νεύρων, ώστε ύπάρχουσι παραδείγματα 
ότι ίσχυραί τού πνεύματος συγκινήσεις έδωσαν εν άζαρει 
ζωήν καί ίσχύυ είς μέλη παραλυτικά. Συνέβη δέ τούτο 
είς ναυάγια, είς πυρκαϊάς καί ναυμαχίας, και έκ τούτου 
εξάγεται πόσον είναι άναγκαίον συγχρόνως- μετά τών μυών 
νά ήναι καί ό νους έυησχολημένος καί προσεκτικός. Πολ­
λοί άνθρωποι, έτοιμοι νά πέσωσι κατά γής- από κόπον 
έπιστρέφουτες από μηχανικόν καί άσκοπου περίπατου, ευ­
χαρίστως άνα δέχονται νά παίξωσι πολλήν ώραν παιγνιδιού 
τι ενεργητικόν ή υά χορεύσωσιν οθεν μεγάλως παραλο­
γίζονται οί δίίσχυριζόμενοι ότι ή κίυησις δεν είναι ωφέ­
λιμος, ενώ κυρίως δέυ έδοκίμασαυ πρεπόυτως τήν κίυησιν.

Είναι γνωστόν όποιας σωματικής άσκήσεως είναι 
επιδεκτικοί οί στρατιώται, καί πόσον ^αυμασίως αυξάνει 
αυτήν ό τού πνεύματος ερεθισμός όπόταυ καταοιώκωσιν 
εχθρούς, μάχωυται ή νικώσιν. Κατά τήυ ύποχώρησιυ π. χ. 
τώυ Γάλλων έκ Μόσχας, όπόταυ ό εχθρός δεν ήτο πλη­
σίον, τό θάρρος τώυ στρατιωτών ζατέπιπτε, τό σώμα 
των ήδυυάτει, καί ήσαυ σχεδόν έτοιμοι νά πέσωσι κατά 
γης διά τήυ παντελή άτονίαν καί τό ψύχος“ πλήν μόλις 
άυτήχει είς τά ώτα των ό κρότος τώυ Έωσσικών κανονιών, 
ή άπήστραπτου είς τούς οφθαλμούς των αί λόγχαι τώυ 
πολεμίων, νέα ζωή ε’φαίυετο ζωογονούσα αυτούς, καί- έ- 
ζράτουυ ίσχυρώς τά όπλα, τά οποία προ ολίγων στιγμών 
μόλις έσυρον έπί τής γής. Πλήν άμα ό εχθρός άπεζρούετο, 
καί ό τώυ νεύρων ερεθισμός, ό ζωοποιών τούς μύς των, 
ζατέπιπτε, έπαυήρχετο καί ή προτέρα άδυυαμία των.

Τον αυτόν λόγου έχει καί τό ανέκδοτου τού "Αγγλου 
εκείνου, όστις έφαυτάζετο ότι άσθευεΐ είς τρόπου ώστε 
υά μή δύυαται υά σαλεύση ’ -άλλ’έπί τέλους έπείσθη είς 
τούς λόγους τώυ ίατρώυ προτρεπόντωυ αυτόν υά μετα-βή 
έκ Λονδίνου είς Σκωτίαν διά υά συμβουλευθή περίφημου 
τιυα ιατρόν, όστις όμως δεν ύπήρχευ. Ή προσδοκία ότι 
έμελλε νά ίατρευθή υπό τού νέου ,Ίπποκράτους έξήρκεσευ 
υά του φέρη είς $έσιυ όχι -μόνου · υ’άνθέξη άλλα καί υά 
ώφεληθή άπό τό ταξείδιον ό δέ ^υμός του διότι δεν εύρε 
του ιατρού, και διά τήυ άνακάλυψιν ότι του '^’πάτησαν, 
τον ύπεστήριξεν εις την επιστροφήν, ώστε· άφίχθη είς 
την οίκιαυ σχεδόν υγιής. Διά τούτο καί όσα παιγνίδια 
παίζονται - μεταξύ πολλοΐν καί διεγείρουσι το πυδύμα είναι



— 78 — 
προτιμότερα της αδρανούς κινήσεως. Είναι τψόντι ακυ­
ρολεξία νά ονομάζεται κίνησις τυπικός και βραδυκίνη­
τος περίπατος. 'II φύσις δεν ανέχεται κατασοφισμους * 
οθεν ποτέ δεν ^τέλομεν απολαύσει τά σωτήρια αποτελέ­
σματα τελείας καί, φαιδράς ασκη'σεως οσάκις λείπει ή 
νευρική ώθησις ή ζωοποιούσα τούς μύς.

Δεν πρέπει όμως νά ύποθέσωμεν ότι περίπατος γι­
νόμενος απλώς πρός κίνησιν ούδέποτε ωφελεί. ’Εάν τις 
ηναι πεπεισμένος ότι ή κίνησις είναι αναγκαία, καί ^έλει 
σπουδαίως ή μάλλον επιθυμεί νά έκπληρώση ταύτην τήν 
ανάγκην, τούτο μόνον αρκεί διά νά ώφεληθή άπό τον πε­
ρίπατον, επειδή ή επιθυμία του ίσοδυναμεί μέ νευρικήν 
ώθησιν, ήτις είναι είς τελείαν αρμονίαν μετά τής ενέρ­
γειας τών μυών. Μόνον οσάκις τις περιπατεί είτε κατα 
χρέος είτε έκ διαταγής άλλων ή κίνησις είναι σχετικώς 
ανωφελής .

Έκ τής διατάξεως ταύτης τής φύσεως, καθ’ ήν α­
παιτείται πνευματικός ερεθισμός είς διεύθυνσιν καί διέ- 
γερσιν τής τών μυών ε’νεργείας, έξάγεται οτι πρέπον είναι 
νά διδάσκωνται οί νέοι νά παρατηρώσι καί νά ε’ξετάζωσι 
τάς ιδιότητας καί τήν οικονομίαν εξωτερικών αντικειμέ­
νων . Τοιουτοτρόπως είμεθα βέβαιοι ν’ άπολαύωμεν λίαν 
εύάρεστον καί σωτήριον άσκησιν, καί πάν βήμα ν’ αύξάνη 
τάς ωφελίμους γνώσεις καί τάς απολαύσεις ήμών. Ό 
βοτανικός, ό γεωλόγος, ό φυσικός ιστορικός, εύφραίνονται 
είς τούς περιπάτους καί είς τάς έκδρομάς των, ένιρ οί 
πολλοί στερούνται τοιαύτης ευφροσύνης δί αχρηστίαν των 
οφθαλμών καί τών παρατηρητικών δυνάμεων των. Δεν πρέ­
πει όμως νά ύποθέση τις ότι πάν είδος πνευματικής α­
σχολίας χορηγεί τον άναγκαίον ερεθισμόν εις τών μυών τήν 
ενέργειαν, καί ότι είναι έπίσης ωφέλιμον ν’ άναγινώσκωμεν 
περιπατούντες βιολίον τι ή νά βυθιζώμεθα εις άφηρημενας 
ιδέας, ώς καί όταν συλλέγωμεν φυτά, ^ραύωμεν βράχους, 
ή παίζωμεν. Τούτο $ά ή-το μεγίστη απάτη καθότι είς 
τοιαύτας περιστάσεις ή τών νεύρων ώθησις είναι μάλλον 
βλαβερά ή ωφέλιμος είς τών μυών τήν ενέργειαν. ’Απα­
ραβίαστος καί εύάρεστος τού νοός ενέργεια, όποιαν πα­
ρέχει ή μετά φίλου συνομιλία, είναι τωόντι σωτήριος καθο 
διεγείρει ελαφρώς τό νευρικόν σύστημα*  καί δυνάμεθα νά 
παραδεχθώμεν ώς γενικόν κανόνα ότι πάσα εύάρεστος ε- 
νασχόλησις, μή απασχολούσα άποκλειστικώς τον, νούν, 
επαυξάνει τάς ώφελείας τής σωματικής κινήσεως*  οσάκις 
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όμως ό νους είναι α’φωσιωμένος είς άυάγνωσιν ή εις ά- 
φηρημένα θεωρήματα, οί μυς στερούνται παντάπασιυ της 
νευρικής έυεργείας_των καθότι τήυ εξαντλεί ό εγκέφαλος*  
ή ισχυρά ^έλησις τού νά $έση αυτούς είς κίνησιυ έξα- 
σθενεί άναλόγως, καί ή ε’νέργειά των καταντά είς παντελή 
σχεδόν νέκρωσιν καί αχρηστίαν. Έκ τής έξηγήσεως ταυ- 
της ευζολον είναι νά ένυοήση ό αναγνώστης πόσον επι­
βλαβής είναι ή είς πολλά' σχολεία επικρατούσα συνήθεια 
τού νά στέλλωυται τά κοράσια είς τόν περίπατον φέροντα 
βιβλίου είς τάς χείρας, καί μάλιστα ύποχρεούμενα νά 
άποστηθίζωσιν ένιρ περιπατούσι. Θά ήτο πολύ δύσκολου 
νά έπινοηθή έτέρα μέθοδος καταστρέφουσα εντελέστερου 
τά προσδοκώμευα αποτελέσματα καί τά πνευματικά καί 
τά σωματικά. ‘Η σύντονος προσπάθεια τού νά προσήλω­
σή τις τό βλέμμα είς τό βιβλίου ενώ πέριπατεί, επιτείνει 
τήν προσοχήν, εμποδίζει τήυ αναπνοήν, αποσπά τήν νευ­
ρικήν έπίρροιαν, καί ούτως άφαιρεί άπό τού περιπάτου 
όλα του τά πλεονεκτήματα. Διά νά ήναι ή άσκησις α­
ληθής καί ωφέλιμος πρέπει, οσάκις ό υούς είναι σπουδαίως 
έ νησχολημένος, νά ύπάρχη σ ύ μ φ ω υ ο ς ενέργεια μετα­
ξύ τού νοός τού ύ π ο ζ ι νο ύ υ τ ο ς, καί τού μέρους 
τού υπάκουοντος καί ενεργούυτος. Η βούλη- 
σ ις καί ο ί μύ ς πρέπει υά δ ιε υ θ ύ νω ντα ι πρός 
τ ό α ύ τ ό τέλος καί είς τόν αυτόν καιρόν, καθότι 
άλλως τό άποτέλεσμα £τά ήναι άτελές. Τούτο όμως είναι 
αδύνατου νά λάβη χώραν όταν άναγινώσκωμεν περιπα- 
τούυτες. Έ δύυαμις ισχυρών μυών, ζωογονούμενων ύπό 
ίσχυράς νευρικής ώθήσεως ή βουλήσεως, είναι υπέρ λόγου 
μεγαλητέρα παρά όταν ή ώθησις ήναι ανίσχυρος ή πλημ­
μελής ’ καί επειδή ό άνθρωπος έπλάσθη νά μήν κάμνη 
δύο πράγματα συγχρόνως, αλλά νά προσηλόυη όλας του 
τάς δυνάμεις είς έυ μόνον πράγμα είς τόν αυτόν καιρόν, 
διά τούτο πάντοτε διεκρίθη οσάκις ήκολούθησε τόν νόμου 
αυτόν τής φύσεως.

Ό δεύτερος κανών αρμόδιας κινήσεως είναι*  Νά πε- 
ρ ι λ α μ β ά υ η όσου τ ό δυνατόν μ ε γ α λ η τ έ ρ α υ ποι­
κιλίαν κινήσεων, καί τούτο επί διπλφ σκοπώ, νά 
^έτη είς κίνησιυ όσον τό δυνατόν πλειοτέρους μύς, καί νά 
έκπληροί τόν νόμου καθ’όυ άπαιτείται συστολή καί ύφεσις 
έξ ύπαμοιβής ώς απαραίτητον προσόν είς τήυ ευεξίαν 
των. Ότι δέ είυαι απολύτως αναγκαίου νά προσέχωμευ 
είς τούτον τόν κανόνα αρκεί νά γνωρίζωμεν οτι ή σφαίρα 
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^ής έυεργείας έκαστου μυός είναι ακριβώς τοπική, καί 
οτι μόνον όταν τίθενται όλοι όμού είς ενέργειαν παράγεται 
γενικόν αποτέλεσμα. "Οθεν ζάμνοντες συχνούς καί μάκρους 
περιπάτους άναπτύσσομευ μεγάλως τούς μύς τώυ μηρών 
και τών κνημών, άλλ’ όμως άφίνομευ τούς τών βραχιόνων 
καί τού ^ώρακος αδυνάτους’ ή μεταχειριζόμενοι βαρείαν 
σφύραν, ή κωπηλατούυτες, άυαπτύσσομευ μεγάλως τούς 
μύς τών βραχιόνων και τού ^ούραζος, καί άφίνομευ τούς 
τών μηρών καί τώυ κνημών αδυνάτους, την δέ κυκλοφο­
ρίαν αυτών είς μαρασμόν. Διά του αυτόν λόγου βράδυ- 
κινητός καί τυπικός περίπατος, μέ βλέμμα σοβαρόν καί 
ακινήτους βραχίονας είναι ήττου ωφέλιμος παρά περίπα­
τος σύντονος ή τρέςιμον, όπόταν αδύνατου είναι νά μην 
κιυώνται συγχρόνως οί βραχίονες καί ό 2τώρα£. Είς τήυ 
πρώτηυ περίπτωσιυ ή επιρροή περιορίζεται είς τούς πό- 
δ·ας, αλλά καί είς αυτούς είναι πολλά μικρά' καί ενώ ό 
κορμός καί οί βραχίονες μέυουσιυ άκαμπτοι καί ακίνητοι 
αδύνατου υά προέλθη γενική ωφέλεια .

Καί έτερος δέ λόγος διά τόν όποιου είναι αναγκαία 
διάφορα κινήματα πρός άσκησιυ είναι ότι ή κατασκευή 
τώυ υ.υώυ απαιτεί συχνήν συστολήν καί ύφεσιν οσάκις 
δέ τούτο παραμελεΐται, καί οί μύς καταδικάζονται έπί 
πολλήυ ώραν είς σύντονον τάσιυ, έπί τέλους άποκάμνουσι 
καί εξαντλούνται. ’Άς έχη πρός οφθαλμών ό αναγνώστης 
τόν φυσιολογικόν τούτο νόμου, καί έπειτα άς έςετάση 
τάς ακινήτους δέσεις είς τάς όποιας καταδικάζονται οί 
παίδες πολλάς ώρας κατά συνέχειαν έν τοίς σχολείοις 
καί κατ’οίκου, καί άς είπη έάυ ήτο δυνατόν υά έπιυοηθή 
είς αγωγήν αυτών μέθοδος μάλλον εναντία είς τούς σκο­
πούς τού. Δημιουργού! ’Αφού τοιουτοτρόπως διασκορπί- 
ζωμεν τα σπέρματα κακής υ^~ια^ και φυσικής δυσμορ» 
οίας μέ ποιου δικαίωμα μευομευ-έκπεπληγμένει καί λυ- 
πούμεθα όπόταν δρέπωμεν ■ πλουσιοπάροχου τόν καρπόν; 
Ο’ Θεός είς τήυ άκραυ αυτού άγαθωσύυηυ έφαυέρωσευ είς 
ημάς άπαρακαλύπτως τούς όρους τής ευημερίας μας . Έάν- 
άυτί τού δρόμου, τόν όποιου έν τή σοφία αυτού έφαυέ­
ρωσευ είς οδηγίαν μας, προτιμώμευ τόν ήμέτερον, δεν εί­
ναι μωρία να' παραπουώμεθα διά τάς συυεπείας; Η ο­
δός των καθηκόντων ειυαι φαυερα ως ο ήλιος ευ καθαρά 
μεσημβρία. Τό ανθρώπινου· σώμα σύγκειται ές οστών καί 
μυώυ εκτός άλλων οργάνων. Ιά οστά ταύτα και οι μυς, 
ύπερβαίνουτες όμού τόν αριθμόν 600, έπλάσθησαν επίτηδες 
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προς ενεργόν άσκησιν*  ή δέ υγεία αυτών και ή του σώ­
ματος έςαρτάται εκ τής έκπληρώσεως του ορού αύτού 
διά ποικίλων και ισχυρών κινήσεων, αίτινες ^έτουσιν εις 
ενέργειαν όλα όμού, εκ διαλειμμάτων δέ νά μένωσι καί 
ήρεμούντα. Άλλ’ εάν περιφρονήσωμεν ταύτην τήν ποικι­
λίαν, περιορίσωμεν δέ τό σώμα είς όλίγας τινάς δέσεις 
καί κινήσεις, μέρος τών μυών πάσχουσι τεντονόμενοι υπέρ 
τό δέον άλλ’οί πλειότεροι αυτών καί τά οστά έ£ασθε- 
υούσιν έ£ αργίας, καί έπιφέρουσιν έ£ ανάγκης κατάπτω­
σήν τής ύγείας καί χαύνωσιν.

Διά νά ήναι δέ ή άσκησις όσον τό δυνατόν ωφέλιμος, 
καί μάλιστα είς τήν αγωγήν τών παίδων, πρέπει νά γί- 
υηται πάντοτε είς τό ύπαιθρον, καί νά ήναι τοιαύτης 
φύσεως ώστε νά έυασχολή καί τόν νουν καί τό σώμα. 
Ο’σαι τών μητέρων φοβούνται νά ε’μπιστευθώσιν είς τήν 
φύσιν τήν ένδυνάμωσιν καί άνάπτυ£ιν τών μελών καί τής 
σπονδυλικής «όήλης τών θυγατέρων των, άς δώσωσι προσ­
οχήν είς τά πράγματα, καί οι\ φόβοι των θέλουν άφανισθή. 
Είναι πρόδηλον ότι τά πλειότερα τών κορασίων όσα ε­
ναντίον τών νόμων τής φύσεως εγκλείονται είς ^ηθόδεσμα, 
και δεν κάμυουσι τήν άναγκαίαν κίνησιν, καταυτώσι δύσ­
μορφα*  τούτο δέ συμβαίνει σχετιζώς σπαυιώτερα είς τούς 
παιδας οίτινες, συμφώνως μέ τούς σκοπούς τής φύσεως, 
άφίνονται ελεύθεροι νά λάβωσιν ίσχύυ καί συμμετρίαν από 
τής έλευθέρας καί άπαρεμποδίστου ένεργείας τών μυών. 
Είς παιδαγωγείον τι έν φ ε’διδάσκοντο τεσσαράκοντα κο­
ράσια, άνεκάλυψεν ό δόκτωρ Φόρβης ότι μόνον δύο εκ 
τών διαμεινάντων είς αυτό δύο έτη είχον ορθήν σπονδυ­
λικήν στήλην' e’vcp μεταξύ ισαρίθμων παίδων, μ’όλου ότι 
ή άσκησις αύτών πολλάκις είναι άτελής, $ά ήτο δύσκο­
λου νά εύρεθώσι δύο μή έχουτες ορθήν τήν σπονδυλικήν 
στήλην. Εδώ λοιπόν εχομεν πλήρη άπόδειξιν ότι τό στη- 
^οδεσμα καί ή ακινησία όχι μόνον δέν συμβάλλουσιν είς 
τό νά προσκτηθή τό σώμα κομψόν σχήμα, άλλ’είναι απ’ 
ευθείας εναντία*  καί ότι ή έλλειψις στηθόδεσμων καί συχνή 
κίνησις, άκόμη καί όταν δέν ήναι ανάλογος πρός τάς 
άυάγκας τού γενικού συστήματος, άυτί νά βλάπτωσι τήν 
σπονδυλικήν στήλην, αύςάυουσιυ έξ εναντίας μεγάλως 
tyJv ισχύν καί τήυ ασφάλειάν της, Καί όμως τοιούτον 
είναι τό κράτος τών προλήψεων καί τής έξεως ώστε, 
μ όλου ότι εχομεν πρό οφθαλμών ταύτα τά αποτελέσματα, 
επιμενομεν ζάμνοντες μεγάλην οιάκρισιν είς τήυ φυσικήν

Fis. 6
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αγωγήν τώυ παίδωυ καί τώυ κορασίων, ώς εάν ανήκαν 
είς διαφόρους τάξεις δυτών, καί ώς έάν ήσαυ τοσούτψ 
διαφόρου φύσεως ώστε δ,τι είναι ωφέλιμου είς τούς -πρώ­
τους -πρέπει έξ ανάγκης να' ήυαι βλαβερόν είςτά δεύτερα.

"Πδη στρέφω έυτόνως τον λόγον προς τάς μητέρας, 
έπειδή αύταί τωόντι tivy.i ύπεύθυυοι καί προς τον 
Θεόν κα-ί προς τούς ανθρώπους διά πάσαν βλάβην προξε- 
υουμένην είς τά τέκνα των ύπό ταύτης τής αίτιας. Αύταί 
είναι οί καθηγεμόυες προς τούς οποίους άποβλέπουσιν αί 
θυγατέρες των μέ σέβας καί εύπείθειαν έάν λοιπόν αύταί 
παραμελήσωσι τήν παρακαταθήκην των, · αδύνατον είναι 
υά μή προέλθή βλάβη. Λέγω λοιπόν προς τάς μητέρας’ 
Δότε προσοχήν είς τήυ οξυδερκή μαρτυρίαν μιας τού ίδιου 
φύλου σας, ής αί γνώμαι καί ή κρίσις διά τήυ ευφυΐαν 
καί 'τήν αξίαν της πρέπει υά έχωσε κύρος παρ’ υμίν, καί 
ήτες γράφει μόνον προς ωφέλειαν τών άλλων. «Τοσούτον 
έσυυε ιθίσαμευ, λέγει ή Κυρία ΙΝέκερ, υά βλέπωμεν άβράς 
γυναίκας, ώστε δί έλλειψιν καλών πρωτοτύπων, ή εικών 
εύσχημου σώματος έξέλειψεν όλοτελώς άπό τήυ φαυτασεαυ 
πολλών. Όποια πρόσωπα έκθειάζομεν είς τά μυθιστορή­
ματα; *Αρά  γε λαμπράυ φαιδρότητα, ή τήν χαρίεσσαν ε­
λαστικότητα καί τήυ ζωηρότητα τής νεότητας; Οχε, 
άλλ’εύθραστου καί λεπτόν σώμα, θελκτικήν χλωμότητα 
'επικαλυπτόμενην ενίοτε μέ λεπτήν χροιάν, καί βλέμμα 
•εκφραστικόν σκιαζόμενον ελαφρώς ύπό μελαγχολίας. Πλήν 
τά πλειοτερα τώυ σημείων τούτων είναι α­
κριβώς ’ σ η μ ε ία αδυνάτου κράσεως. Ακρα τού 
σώματος λεπτότης, χρώμα ερχόμενον καί απερχόμενον, 
έκφρασις χαύνη καί άτονος δέυ προμηυύουσιυ αγαθού τι 
διά τήυ μέλλουσαν μητέρα ή οικοδέσποιναν, ήτις £τά ά- 
υαγκασθή ίσως υά υποστήριξή του σύζυγόν της είς κρί­
σιμους περιστάσεις. Καί όμως παρόμοιαι εικόνες μαγεύουσι 
τήν φαντασίαν τών υεαυίδων καί πολλών μητέρων, καί 
έΐυαι είς μεγίστη ν ανησυχίαν μήπως στερηθώσι θέλγητρα 
τοσούτον επαγωγά. Αύτη ή νεάυις δεν τρώγει φοβούμενη 
μή γείνη πολύ ρωμαλαία, εκείνη δεν περιπατεί μήπως ό 
πούς αύτής γείνη πολύ μεγάλος. Τί άθλιότης! τί μωρία! »

« 'Ημείς δεν έπιθυμούμεν νά μορφώσωμευ Αμαζόνας’ 
δχι, κατ’ούδένα τρόπον πλήν τό αντίθετου άκρου εις 
τό όποιου εξέκλιναυ εσχάτως αί γυναίκες είναι άπόδειξις 
δτι τό γυναικείου φύλου έξέπεσευ έκ τής προτέρας κατα- 
στάσεώς του. Παράπονα περί τούτου ακούονται παυταχού, 
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έν ’Αγγλία, εν 'Ελβετία, καί έν αυτή τη ’Αμερική, και 
μάλιστα πλειότερου παρά είς παν άλλο μέρος. Ό θάνατος 
τικτουσώυ γυναικών αυξάνει κα^’έκάστην ημέραν, καί 
συχνάκις λυπούσι τήν δρασίυ μας νέοι χηρεύοντες ήδη . 
Συχνάκις οί ιατροί έμποδίζουσι τάς μητέρας' άπό τού νά 
^ηλάζωσι τά τέκνα των, καθότι ήθελου αδυνατήσει μεγά- 
λως καί αύταί καί τά τέκνα των. Πολυάριθμα καταστή­
ματα πρός διόρθωσιν διαστραφέντων μελών, ανιαρά καί 
αβέβαια βοηθήματα κακής αγωγής, είναι τρανά δείγματα 
τών ολέθριων συνεπειών της . Πδθεν άρά γε προέρχεται δτι 
είς αιώνα διακριυόμενον διά τάς προόδους τής ιατρικής 
επιστήμης, ή εφαρμογή τής υγιεινής είναι τοσούτον πα- 
ρημελημένη αναφορικούς πρός τάς γυναίκας — τούτέστιυ 
το ήμισυ τής ανθρώπινης οικογένειας, έξ ου έξαρτάται 
ούσιωδώς ή υγεία όλου τού γένους; Έξ αύτών έξαρτάται 
ή ύπαρξις υγιούς, δραστήριου καί ακμαίας γενεάς, ή 
μαλθακής, αναποφασίστου, έκυευευρισμένης, καί υποκεί­
μενης είς τό κράτος υπερβολικής νευρικής αίσθητικότητος, 
όποια χαρακτηρίζει πολλάς γυναίκας τών ήμερών μας ».

« Είς τάς πόλεις ίδίο>ς άκινησία καί άδυναμία τού 
σώματος εχουσιν αξιοθρήνητα αποτελέσματα. Μέγα τί κα­
τόρθωμα φαντάζονται έάν έξάγωσι τά κοράσια είς περί­
πατον είς εύδίαν ήμέραν . Πλήν ποιαν - ελαστικότητα Λ 
ερωτώ, δύναται νά παρέξη μονότονον βάδισμα, αφού ύπο- 
χρεούυται νά κρατώσι τό σώματωυ άκαμπτου, νά βλέπω- 
σιν ενώπιον των, νά προσέχωσι τά φορέματα'των, καινά 
όμιλώσι μέ χαμηλήν φο>νήν; Τοιούτος περίπατος δέν $έτει 
τό αίμα αρκούντως είς κίνησιν διά νά λάβωσι τά μέλη 
θερμότητα παρ’αύτού. Οί μύς τών χειρών, τών ώμων 
καί τών νεφρών μένουσιν αργοί*  ενώ οί μύς αύτοί είναι 
πολύ αναγκαίοι είς το νά συυευόυωσι τά οστά, καί νά 
στηρίζωσιν αύτά διά νά μή ένδίδωσι, καί έν ταύτώ διά 
τής έλευθέρας κινήσεώς των στηρίζουσι καί διατηρούσι 
τήυ σπονδυλικήν στήλην είς τήν άρμοδίαν κατάστασιν 
της*  καί ακριβώς αύτοί οί μύς δέν λαμβάνουσιυ ούδεμίαν 
αύξησιν ισχύος ύπσ τού περιπάτου*  ή δέ σπονδυλική στή­
λη, έγκαταλειπομέυη είς τήυ φυσικήν εύκαμψίαυ της, εν­
δίδει ύπό τό βάρος τής χειρός καί τών βραχιόνων, καί 
κυρτούται κατά τό ασθενέστερου αύτής μέρος». (*)

(*) Madame Necker de Saussure sur I’Education Progressive et Paris, 
183§. vol. 3. p. m.
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Έάν υπήρχε δυσκολία τις εις τό νά όρισθώσι τά 

άριστα μέσα πρός άνάπτυ^ιν του σώματος καί προφύλα- 
£ιν από δυσμορφίας, ώς καί αυτός ό παραλληλισμός τών 
αγρίων πρός τούς πολιτισμένους ανθρώπους ήρκει νά τήν 
αφαίρεση διά μιας. Ό Κύριος Ερρίκος Μαρσιάλ διαβεβαιοι 
είς τό εξαίρετου σύγγραμμά του περί Στρατολογίας, "Α­
ποπομπής καί Κληροδοτήσεως Στρατιωτών ότι « ή κύρ- 
τωσις τής σπονδυλικής στήλης είναι στενώς συνδεδεμένη 
πρός τούς πολιτισμένους λαούς. Έκ τών άρρένων άπαντά- 
ται συχνότερα είς παιδας ένασχολουμένους είς βαθείας καί 
συνεχείς μελετάς, είς γραφείς, καί είς ανθρώπους μετερ- 
χομένους καθιστικά επιτηδεύματα. Οί γεωργοί σπανίως 
προσβάλλονται ύπ’αύτής, οί δέ λαοί οί συνήθως ά­
γριοι ά π ο κ α λ ο ύ μ ε ν ο ι ίσως ποτέ.Έλαβου πολλά- 
κις ευκαιρίαν νά παρατηρήσω το σχήμα τών ’Ινδών, καί 
τών κατοίκων τών Μαλαί’κών νήσων, καί δέν Ενθυμούμαι 
νά άπήντησα είς κανένα αυτών ταύτην τήν δυσμορφίαν ». 
Τήν μαρτυρίαν τού Κυρίου Μαρσιάλ έπιβεβαιοΐ παλαιός 
τις εύφυής συγγραφεύς όστις, περιγράφων πρό εκατόν έ- 
βδομήκοντα χρόνων τούς Κάραΐβους, λεγει μέ πόνον ψυχής’ 
« Οι Καραΐβοι δέν σπαργανούσι τά βρέφη των, άλλα τ’ ά- 
φίνουσιν ελεύθερα νά στρέφωνται εις τάς μικράς αιώρας 
των, η επί στρωμάτων φύλλων ριπτομένων κατά γης είς 
μίαν γωνίαν τής καλύβης των καί ΟΜΩΣ τά μέλη των 
δέν διαστρέ φόντα ι, καί όλον τό σώμα των εί­
ναι είς άκρον εύσχημον»! Και πάλιν αλλαχού λέγει, 
« Μ’όλον ότι τά μικρά ταυ τα πλάσματα άφί- 
νονται ελεύθερα νά κυλίωνται επί τής γής ο­
λόγυμνα, μ’όλον τούτο αύξάνουσι θαυμασιώ­
τα τα, καί τά πλειότερα αυ’τών γίνονται τοσούτον εύρω?ά 
ώστε εντός έξ μηνών είναι είς κατάστασιν νά περιπατώ- 
σιν άνευ στηρίγματος » .

'II άπλοΐκότής καί ό θαυμασμός τού συγγραφέως μας 
ότι οί μικροί Καραΐβοι αύξάνουσι θαυμασιώτατα 
μέ μόνην τής φύσεως τήν βοήθειαν, καί χωρίς ^ηθοδέσμων 
καί έπιδεσμάτων παρεισαχθέντων έκ τής Ευρώπης, είναι 
τωόντι νοστιμώτατος, καί άπυδεικνύει όποιον είναι τό κρά­
τος τών προλήψεων καί τής ίξεως, αφού άπαξ ριζωθώσι, 
καί ότι ή πλέον’ αναντίρρητος άπόδειξις τού ότι είναι 
επιβλαβείς δέν αρκεί νά τάς καταπολέμηση. Ό καλός μας 
συγγραφεύς ουδέποτε, ώς φαίνεται, έφαντάσθη ότι οί 
Ευρωπαίοι παρήγαγον τήν δυσμορφίαν διά τής σπαργα-
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νώσεως καί τών επιδέσμων, και ότι οί Καραΐβοι άπέφυγον 
αυτήν μή παραξεχθέντες τά πρόξενα αυτής αίτια, και 
άφήσαντες ελεύθερα τά άκρα και τον κορμόν τού σώματος.

Δεύτερος κανών προς κανονισμόν τής άσκήσεως είναι 
ότι πρέπει νά ήναι ανάλογος πρός τήν ήλικίαν, τήν ίσχύν, 
τήν κράσιν, και τάς προτέρας έ£εις τού ανθρώπου. ΙΙολλοί 
ράθυμοι ή καθιστικής έ£εως παραμελούντες τον όρον αυτόν 
διατείνονται πρός τον ιατρόν, προτρέποντα αυτούς νά 
κάμνωσι περίπατον καθό άναγκαίον, ότι τοσούτον άποκά- 
μνουσι καί μετά μικρόν περίπατον ώστε διά πολλάς η­
μέρας δεν είναι εις κατάστασιν νά κάμωσι τό παραμι- 
κρόν, καί ότι ποτέ δέν αισθάνονται εαυτούς εις καλητέραν 
κατάστασιν ώς όταν μένωσιν ε’ν τή οίκίζ. Έάν όμως, 
παραδεχόμενοι τήν εντέλειαν τών νόμων τού Δημιουργού, 
ξητήσωμεν νά μάθωμεν τό αίτιον ταύτης τής φαινομένης 
έ£αιρέσεως, Ξτέλομεν εύρεί σχεδόν πάντοτε ότι, αντί νά 
κάμνωσι κατ’ άρχάς περίπατον άνάλογον πρός τήν αδυ­
ναμίαν τού σώματός των, οί άνθρωποι αυτοί (πιστεύοντας 
ότι μικρός περίπατος είναι περιττός) ήνάγκασαν τούς 
μύς των, όντας ήδη έςησθενημένους ές αργίας καί οίκου- 
ρίας, νά κάμωσι τηλικούτον περίπατον είς τον οποίον 
μόνον τακτικώς έ^ησκημένοι μύς δύνανται ν’άνθέςωσιν. 
Ούτω λοιπόν αντί νά κάμωσι περίπατον άνάλογον πρός 
τήν κατάστασιν τού σώματός των, καί επομένως ωφέλι­
μον, αυτοί διά τήν αμάθειαν καί ανυπομονησίαν των, I- 
καμαν υπέρ δύναμιν μακρότερον όστις έςήντλησε τάς δυ­
νάμεις των καί επειδή ούτος τοις έπρο-ένησε κεφαλαλ­
γίαν καί άκραν αδυναμίαν, διατείνονται οτι καί ό πρώτος 
πρέπει νά ήναι βλαβερός ! Πολλοί νουνεχείς άνθρωποι ά- 
πατώσιν εαυτούς διά παρομοίων παιδαριωδών λόγων' καί 
μόνον ή διάδοσις τής γνώσεως τών νόμων τής κινήσεως 
ήμπορεί νά άπαλλάξη τούς τοιούτους άπό παρόμοια λά- 
£τη. ’Αλλά τούτο $έλει γείνει σαφέστερου έκ τών ακολού­
θων παρατηρήσεων.

"Οταν ζών τι μέρος τίθεται είς ενέργειαν, αί λειτουρ- 
γίαι τής φθοράς καί αντικαταστάσεων, αιτινες είναι είς 
άδιάκοπον ενέργειαν είς έκαστον μέρος τού σώματος, 
προβαίνουσι μέ μεγαλητέραν ταχύτητα, καί είς προσή- 
κουσαν αναλογίαν πρός άλλήλας. Συγχρόνως δέ τά αγγεία 
και τά νεύρα διεγείρονται είς μεγαλητέραν ενέργειαν, καί 
ή Ζ°ρήϊησι<ί αρτηριακού ή θρεπτικού. αίματος καί νευρι­
κής . ένεργείας γίνεται μεγαλητέρα. ’Αφού, δέ παύση ή
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ενέργεια, καταπίπτει καί ό ύπ’ αυτής προξενήσεις εις τάς 
ζωτικάς λειτουργίας ερεθισμός, τά δε αγγεία και τά νεύ­
ρα επανέρχονται τέλος εις τήν προτέραν κατάστασίν των.

Έάν ή άσκησις έπαναλαμβάνηται συχνά, και κατά 
μικρά διαστήματα, ή έπαυξηθείσα ενέργεια τών αιματο- 
φόρων αγγείων και τών νεύρων καθίσταται μουιμωτέρα, 
και δεν καταπίπτει τοσούτον ώς προτερον ή ^τρέψις 
ύπερβαίνεϊ τήν φθοράν, και επομένως τό μέ­
ρος αυξάνει κατά τ ό μέγεθος, τήν ί σ χ ύ ν και 
τήν ενέργειαν. Έάν όμως ή αύξησις έπαναλαμβάνηται 
υπέρ τό δέον συχνά, ή διαρκή ύπέρπολυ, ώστε νά κατα*  
πονή και νά έξαντλή τάς ξωτικάς δυνάμεις τού μέρους, 
τά α’ποτελέσματα είναι άντίστροφα ’ ή φθορά υπερ­
βαίνει τήν $ρέψΐν, ό όγκος και ή δύναμις έλαττούνται, 
και έπακολουθει οδυνηρόν αίσθημα ατονίας και κόπου, 
(ϊ'ταν δέ πάλιν ή άσκησις παραμελήται όλως διόλου, αί 
ξωτικαι λειτουργία: έξασθενούσι ^ερούμεναι τού αναγκαίου 
ερεθισμού’ ολίγον αίμα φέρεται προς τό μέρος,.. και ή $ρέ- 
ψις και ή ισχύς όλιγοστεύουσιν άναλόγως. Διά τήν αι­
τίαν ταύτην μέλος μείναν πολύν καιρόν ει’ς αχρηστίαν; 
καταντά αδύνατον καί ριτιδώδες, οί δέ μυς αύτού φαί­
νονται παρά τό σύνηθες χλωμοί καί λαγαροί, καί είναι 
είς μεγάλην άντίθεσιν προς τήν άνθηράν έρυθρότητα καί 
•τήν ευτροφίαν τών μυών καλώς έξησκημένου μέλους.

Καί αυτή ή αισθησις μάς αναγγέλλει πιστώς τάς 
μεταβολάς ταύτας’ όθεν ήμπορεί νά χρησιμεύση ώς οδη­
γός μέχρι πόσου νά παρατείνωμεν τήν άσκησιν. Όπόταν 
ή άσκησις τών μυών παραμελήται, τό σώμα καταντά 
αδύνατον, δύσκαμπτου, ανίκανον είς πάν επίπονον έργον, 
καί όλα: αί λειτουργία: μαραίνονται. 'Όταν δέ ή κίνησις 
γίνεται τακτικώς καί προσηκόντως, μάς κυριεύει εύάρεςον 
αίσθημα ε’νεργείας καί εύαρεστήσεως, καί αίσθανόμεθα 
εαυτούς ικανούς προς πάν έργον, είτε πνευματικόν είτε 
σωματικόν. Όταν δέ πάλιν έπιχειριξώμεθά εργασίαν ύ- 
περβαίνουσαν τάς δυνάμεις μας, έπακολουθει οδυνηρόν αί­
σθημα κόπου καί ατονίας, ίο οποίον δέν θεραπεύει η 
άνάπαυσις, καί τό όποιον διά πολύν καιρόν άποδιώκει τον 
ύπνον. Έάν τις π. χ. καταζουρασθή περιπατών καταντά 
άδύνατος καί ανήσυχος’ καί κατακλινόμενος ή δέν δύναται 
νά ζοιμηθή διόλου, καί άνίσταται τό πρωί αδύνατος τό 
σώμα καί χαύνος τον νουν ή κοιμάται ύπνον τεταραγμέ- 
νον καί διακεκομμένου έως ού νά ενδυνάμωση οπωσούν,
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καί έπειτα ο ύπνος του γίνεται- πάλιν βαθύς καί δυνα- 
μοποιός .

Έκ τής έςηγήσεως ταύτης τώυ αποτελεσμάτων τής 
άσκήσεως κατά τούς διάφορους βαθμούς της, καταντά 
εύκολου υά πορισθώμεν καυουας εφαρμοζόμενους είς όλους 
προς προαγωγήν τής υγιούς άναπτύξεως τού μυώδους 
συστήματος, καί υά άυακαλύψωμευ τάς άπάτας είς άς 
στηριζομενοι οί ράθυμοι διατείνονται δτι ή κίνησις τούς 
βλάπτει. Ό δεύτερος βαθμός τής άσκήσεως, δ- 
στις διά τής συχνότητος, μετριότητος κατ' 
καυουικότητόςτου, διατηρεί τήν ^ρέψιν και' 
τ ή ν ί σ χ ύ ν είς μ ε γ ι σ τ η ν ά κ μ ή υ,. ε t ν α ι ασφαλέ­
στερος, καί αυτόν χρεώστου μ εν ν’άκολουθώ- 
μευ’ άλλα τδ ποσού τής άσκήσεως το άυαλογούυ προς 
αύτο'υ είναι διάφορου κατά τήυ διάφορου κράσιυ καί τάς 
προτέρας έ£εις ένός έκαστου. Ή διαβεβαίωσές πολ- 
λώυ δτι ή άσκησις τούς βλάπτει προέρχεται 
έκ τού δτι παραδλέπ ουσιυ δλοτελώς τούτον 
τ δ ν όρον.

"Οστις έσυνείθισε υά ήυαι καθημερινώς είς κίυησιυ 
αισθάνεται αύςηυθείσας τάς δυνάμεις του' μετά περίπατου 
τεσσάρων ή πέντε μιλίωυ είς τδ ύπαιθρον, ενώ τδ αυτό 
διάστημα άδυυατίζει έτερον πάυτη άσυνήθιστου νά περι- 
πατή. Άλλ’άυτί έκ τούτου νά έ£αγάγωμεν τδ συμπέ­
ρασμα, ώς πολλάκις γίνεται, δτι άσκησις είς τδ ύπαιθρον 
είναι όντως βλαβερά είς του τελευταίου, δ ορθός λαγός 
καί ή πείρα μάς διδάσκουν όμοφώυως δτι αύτδς έσφαλε 
μόνου κατά τούτο δτι έ^ήντλησε τάς δυνάμεις του, καί 
δτι διά υά προσκτηθή ίσχύυ καί δραστηριότητα, έχρεώ- 
στει ν’άρχίση άπδ έν μίλιον, καί νά έπιτείνη βαθμηδόν 
τδυ περίπατον του καθ’δσου οί μύς του ισχυροποιούντο διά 
τής αύςήσεως τής ^ρέψεως, τήυ όποιαν προξενεί εύτακτος 
άσκησις. Ό άυαρρωνύωυ έκ πυρετού άρχεται περίπατων 
έυ τώ δωματίω του ίσως δεκάκις τής ήμέρας, καί βαθμη-r 
δον προχωρεί είς είκοσι καί τριάκοντα φοράς, έως ου 
ελθη είς κατάστα,σιν νά έςέλθη έκ τής οικίας. Έ£ερχο- 
μέυου δε τήυ πρώτηυ φοράν δέκα λεπτών τής ώρας πε­
ρίπατος τώ άρκεί*  πλήν βαθμηδόν αύ^άνουσιυ αί δυνάμεις 
του, καί ό περίπατός του καταντά μάκρος ώς καί προ 
τής άσθενείας του. Τοιαύτη είναι ή τά£ις τής φύσεως/. 
πλήν πολλοί καθιστικόν βίου ζώυτες δέν άνέχονται τοιαύ^- 
την βραδείαν πρόοδον, καί όταν προτρέπωνται είς άσκησιν,
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δυσκολεύονται νά ζάμωσι μικρόν περίπατον, καί φρονούσιν 
έ'τι, έάν περίπατος ήμίσεως μιλίου ήυαι ωφέλιμος είς 
αυτούς, ενός μιλίου Μ είναι ωφελιμότερος*  καί όταν ύ- 
ποφέρωσιν άπό τήν πλάνην ταύτην, ε’πικαλύπτουσι τήν 
αμάθειαν των πρόφασιζόμευοι ότι ή κίνησις είναι άσυμβί- 
βαστος πρός αυτούς! Καί όμως οί τοιουτοτρόπως συλ- 
λογιζόμενοι τολμώσι νά εμπαίζω-1 τον ’Ιρλανδόν εκείνον 
όστις, άνακουφισθείς υ’πό πέντε καταποτίωυ, τά όποια 
κατέπιε τήν νύκτα, έσυμπέρανεν- ότι $ά έθεραπεύετο έξ 
άπαντος ε’ντελώς, ε’άν κατέπιυευ ολα τά έν τώ κουτίιρ 
καταπότια, καί -ούτω ποιήσας μόλις άπέφυγε τον θάνατον.

Έκ των αρχών τούτων'έπεται, πρώτον, ότι ή ά- 
σκησις, διά νά ήναι ωφέλιμος, πρέπει νά ηναι πάντοτε 
ανάλογος πρός τάς δυνάμεις καί τήν κράσιν, καί νά μην 
ύπερβαίυη τά όρια, άπερ ευκόλως άνακαλύπτομεν διά τής 
πείρας, εκτός τών οποίων ή φθορά διαδέχεται τήν £τρέ- 
ψιν, καί ή άτονία αντικαθιστά τήν ίσχύυ*  δεύτερον, 
ότι πρέπει νά επαναλαμβάνεται τακτικώς μετά ικανόν 
διάστημα άυαπαύσεως, ώστε νά δίδη μονιμότητα είς τήν 
σωτήριον ώθησιν τήν προξενουμένην είς τάς ζωτικάς δυ­
νάμεις ύπό τού μυώδους συστήματος*  τρίτον καί τε­
λευταίου, ότι είναι ανάγκη άπαραίτητος συγχρόνως με 
αυτήν νά ένασχολήται καί ό νους καί τά νεύρα. “Οσοι 
εξέρχονται άπαξ είς τέσσαρας ή πέντε ημέρας εργάζον­
ται πάντοτε, άλλ’ουδέποτε- προχωρουσι*  διότι ή έκ τής 
προηγούμενης κινήσεως έπαύξησις τής ε’νεργείας κατε- 
στάλη εντελώς πολύ προ τής ένάρξεως τής επομένης 
κινήσεως*  καθ’όσον δ’αφορά τήν αύξησιυ τής’θρέψεως, 
τών δυνάμεων, καί τήν μεγαλητέραν δεξιότητα είς άσκη- 
σιυ, ούδεμία πρόοδος έγένετο.

Έκ τής έπιρ’ροίας ήν έχει ή τών μυών ένέργεια έπί 
τής γενικής κυκλοφορίας, ώς και είς τό έπαυξάνειν τήν 
φθοράν έκ τού γενικού συστήματος, είναι πρόδηλον ότι ή 
χορήγησις τροφής έπρεπευ είς πάσαν ηλικίαν νά ηναι·είς 
άμεσου σχέσιυ πρός τήυ δραστηριότητα τού τρόπου τής 
ζωής, ιδίως δέ είς τούς νέους, οί’τιυες έχουσι χρείαν νέων 
ουσιών πρός αΰξησιν, και είς άυτικατάστασιυ τής ύπό 
τής άσκήσεως προξευουμέυης φθοράς. Συμφώνως μέ τήν 
αρχήν ταύτην τό πρώτου άποτέλεσμα τής άσκήσεως, 
καλώς διοικουμέυης, είναι αύξησις τής όρέξεως· καί διά 
τούτο οί νέοι έχουσι χρείαν άφθόνωτέρας τροφής, τήν 
έποίαυ ευκόλως χωνεύουσιν, ένφ είς περίοδον άδρανεςέραυ
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τής ζωής τοσαύτη τροφή καταπιέζει ολου τό. σύστημά 
καί προσβάλλει τήν υγείαν. ’Εάν δε δεν χομηγηθή είς 
τούς.νέους ή αναγκαία τροφή, πολλάκις παρεμποδίζεται 
ή άνάπτυξις τών σωματικών οργάνων, τήν οποίαν ουδέ- 
μία θεραπεία ισχύει πλέον νά επιδιόρθωση, καί παρα­
κατατίθενται σπέρματα νόσων έξ άκρας ατονίας, αίτινες 
καθιστώσιν ακολούθως πίκραν τήν ζωήν καί είς κίνδυνον 
^έτουσιν αυτήν.

Μετά τόν δεύτερον κανόνα . πρέπει νά έξετάσωμεν 
τόν καιρόν, καθ’δ ν πρέπει νά γίνεται ή ασκη-- 
σις. Οι άπολαύοντες τελείαν υγείαν ήμπορούν νά άσκών*  
ται κατά πάσαν σχεδόν ώραν, εκτός αμέσως μετά τήν 
τράπεζαν όσοι όμως δεν είναι εύρωστοι χρεωστούν νά 
περιορίσωσιν εαυτούς εντός στενωτέρωυ ορίων. * Ανθρωπον 
εύρωστου, ευρισκόμενου έν τή έξοχή, καλός περίπατος 
προ τού προγεύματος ενδεχόμενου ειυαι μεγάλως νά του 
ώφελήση καί νά του φαιδρύνη · άλλ’ είς τούς λεπτοτέρας 
καί άσθενεστερας κράσεως είναι μάλλον βλαπτικός ή ω­
φέλιμος, καί προξενεί αίσθημα κόπου όπερ καθιστά τό 
έπίλοιπον μέρος τής ημέρας δυσάρεστου. Είς τιυας δέ, 
άυισταμένους έκ τής κλίνης χωρίς ορεξιυ, μικρός- περί­
πατος είς τό ύπαιθρον προ τού προγεύματος αποβαίνει 
ώφελιμώτατος. ’Αρκεί μόνον νά μή διατάττωμευ ανεξαι­
ρέτως είς πάντας πρωινόν περίπατον, αλλά μόνου είς 
όσους ενδέχεται νά ήναι ωφέλιμος . Πολλοί άνθρωποι, πα- 
ραβλέποντες ταύτην τήν προφύλαξιν, καί δελεαζόμενοι 
υπό τών συνήθων εγκωμίων τών ποιητών προς τήυ δρο- 
σερότητα τής ΊΙούς, βλάπτουσιυ εαυτούς τό ^έρος ζη- 
τουυτες υά βελτιώσωσι τήυ ύγείαυτωυ διά παρακαίρωυ 
περιπάτων.

Διά υά άποβή δέ ωφέλιμος ή άσκησις, πρέπει υά 
γίυεται μόνου οταυ τό σώμα ήυαι ίκανώς ισχυρόν διά ν’ 
άυθέξη. Οί λεπτής κράσεως άνθρωποι εύρίσκονται. είς 
τοιαύτηυ κατάστασιν μετά δύο έως τέσσαρας ώρας αφού 
ελαβου μετρίαυ τροφήν, καί επομένως ό καταλληλότερος 
είς αυτούς καιρός είναι ό προ μεσημβρίας. Έάν ό πε­
ρίπατος άναβληθή εως ου άναφανή έπαισθητή ατονία δί 
έλλειψιυ τροφής, ταχέως άφαιρει αντί ν’αύξηση τάς επί­
λοιπους δυνάμεις, καί αντί νά προάξη αδυνατίζει τήυ 
πέψιν. Το αποτέλεσμα αυτό είναι φυσικώτατον διότι 
άσκησις παντός είδους αυξάνει τήυ έυέργειαυ καί τήυ 
κατανάλωσιν έν τώ όργάνφ, καί έάν τό γενικόν σύστημα 
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ήναι έστερημένον ουσιών και ικανής ισχύος διά νά υπο­
στήριξή τήν ενέργειαν και νά αντικαθιστά τήν φθοράν, δεν 
δυνάμεθα εύλόγως νά περιμένωμεν άλλοτε είμή αυξησιν. 
αδυναμίας.

Διά τον αυτόν λόγον κίνησις αμέσως πρό τής 
τροφής, έκτος εάν ήναι πολύ ελαφρά, είναι βλαβερά. Ή 
ενέργεια τών μυών προςενεί συρροήν αίματος καί νευρικήν 
ενέργειαν είς τήν επιφάνειαν καί είς τά άκρα τού σώμα­
τος*  εάν λοιπόν φάγωμεν ενώ παύει ή ενέργεια, χωρίς ν’ 
άφήσωμεν τόν αναγκαίου καιρόν νά διαταχθώσιυ άλλως πως 
αί ξω'τικαί δυνάμεις, ό στόμαχος εύρίσκεται άπροπαρα- 
σκεύαστος, καί, δί έλλειψιυ τής αναγκαίας ένεργείας έν 
τοίς άγγείοις καί τοίς νεύροις αυτού, δέν είναι είς κα- 
τάστασιυ’υά βοηθήση έπιτυχώς τήν πέψιν. Τούτο συμ­
βαίνει προφανέστατα οσάκις ή άσκησις είναι βίαια ή 
παραταθή πολλήν ώραν, τό δέ αποτέλεσμα είναι τοσού- 
τον γνώριμον, ώστε ύπάρχει κανών απαράβατος είς τήν 
αγωγήν τών ίππων νά. μή δίδωσιν εις ■ αύτούς τροφήν α­
μέσως μετά εργασίαν, αλλά διαναπαύουσιν αύτούς πρώ­
τον άναλόγως πρός τήν προλαβούσαν εργασίαν. Καί αυτό 
τό ένστιγμα μάς συστήνει τό μέτρον τούτο, καθότι μετά 
τήν άνάπαυσιν ή δρεςίς αυξάνει.

Παρομοίως πρέπει ν’ άποφεύγωμεν βιαίαν κίνησιν α­
μέσως μετά τροφήν · άφθονου. Έν τοιαύτη περιπτώσει αί 
λειτουργίαι τών πεπτικών οργάνων είναι'είς μεγίστηυ ε­
νέργειαν*  εάν λοιπόν τό μυώδες σύστημα τεθή είς μεγά- 
λην κίνησιν, ή μετάβασις τών ξωτικών ερεθισμών τού 
αίματος καί τής νευρικής έπιρροίας άπό τού στομάχου 
είς τά άκρα άρκεΐ νά σταματήση σχεδόν όλοτελώς τήν 
πέψιν. Τούτο δέν είναι εικασία, άλλά πράγμα άποδεδειγ- 
μένον * οθεν ύπάρχει φυσική καί έπαισθητή άποστροφή 
πρός έργα επίπονα μετά τροφήν άφθονον. Είς κύνα, £η- 
ρεύσαντα μίαν ή δύο ώρας ευθύς άφού έφαγε, καί- τον 
όποιον άνέτεμον έπειτα, παρετηρήθη οτι ή πέψις μόλις 
είχεν αρχίσει*  ενώ είς έτερον κύνα, σιτηθέντα συγχρόνως 
μετά τού πρώτου, καί άφεθόυτα είς τήν οικίαν, ή πέψις 
εύρέθη σχεδόν τελειωμένη.

Είς πολλάς οικογένειας καί σχολεία επί λόγιρ, ώς 
φαίνεται, νά οίκουομώσι καιρόν; έπικρατεί ή συνήθεια νά 
έ£άγωσι τούς παίδας είς περίπατον περί τό εσπέρας, 
επειδή δεν είναι αρκετόν φώς έν τή οίκία διά νά κάμω- 
σιν έτερόν τι έργου. Πλήυ ουδόν πράγμα είναι άστοχώτερου 
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της συνήθειας ταύτης — επειδή, πρώτον, κίυησις 
άπαξ της ημέρας δεν αρκεί είς τούς νέους*  
άλλα και αρκετήν άν τήν ύποθέσωμεν, ό αήρ είναι κατά 
τήν ώραν αυτήν ύγρότερος, ψυχρότερος, και άυαλόγως 
υο.σωδέστερος παρά πάσαν άλλην ώραν τής ημέρας· δεύ­
τερον δέ, ή απουσία τού σωτηρίου ερεθισμού τού ήλιά- 
xou φωτός σμικρύνει όχι ολίγον τήν δυναμοποιόν επιρροήν 
της. Δια' τούς ξώυτας λοιπόν είς ύποτροφεΐα καί -είς 
πόλεις παΐδας, οί τινες ολίγον εξέρχονται καί όλοι εύρί- 
σζονται είς τήν περίοδον τής αύξήσεως, επρεπε νά εκλε­
γώ ν τα ι αί καλήτεραι ώραι τής ή μέρας διά πε­
ρίπατον, καθ’όσον μάλιστα αί κατ’ οίκον ενασχολήσεις 
είναι καταλληλότεραι καί φυσικώτεραι αφού έπέλθη τό 
σκότος .

’Αλλά άφοσιούντες όλίγας ώρας προ μεσημβρίας είς 
περίπατον κερδίζομεν καί έτερον πλεονέκτημα. Έάυ ό 
καιρός ήναι κακός τό πρωί, ενδεχόμενον νά εύδιάση αρ­
γότερα διά νά έξέλθωμεν ενώ, έάν προσδιορίσωμευ ’ μόνου 
τό άπόγευμα είς περίπατον, καί χαλάση τότε ό καιρός, 
χάυομευ όλως διόλου τήν ήμέραν. Καί τψόυτι τον χειμώνα 
δέυ είναι πράγμα σπάνιον, ότι τά κοράσια εξάγονται υά 
περιπατήσωσιν άπό Κυριακής είς Κυριακήν, όχι δζ άλλο 
παρά διότι ό καιρός είναι βροχερός κατά τήν ώρισμέυηυ 
ώραν τού περιπάτου. ’Όταν τό σύστημα τών μυών άσκή- 
ται άποχρώντως είς τό ύπαιθρον τό πρωί, ό νους γίνεται 
πολύ έπιδεκτικώτερος προσοχής καί μελέτης*  ενώ, εάν 
άναβληθή ή άσκησις πρός τό εσπέρας, ή ισχύς τούνοός 
ολιγοστεύει, καί οί παΐδες ώς καί αυτά τά μικρά πάντων 
τών ζώων έμφαίνουσιυ ότι έχουσι μεγίστην ανάγκην κι- 
νήσεως, ήτις, έάυ μείυη ανεκπλήρωτος, απασχολεί τήυ 
προσοχήν τών μαθητών καί γεννά ραθυμίαν. Είς πολλά 
σχολεία έυ Αγγλία έπικρατεί ή συνήθεια νά μή χορηγή- 
ται είς τούς παΐδας πλειότερος καιρός διασκεδάσεως είμή 
μιας ή μιας καί ήμισείας ώρας· όλας δέ τάς άλλας ώρας 
ύποχρεούνται νά άκροάζωνται μαθήματα καί νά προμελε- 
τώσιν αυτά. ’Αλλά τούτο είναι όλεθριώτατου · καί άλλως 
γνωρίξομεν έκ πείρας άλλων σχολείων ότι, αφού οί παΐδες 
παίξωσιν όλίγας στιγμάς, έπανέρχονται προθυμότερον είς 
τά μαθήματα των. Οί παΐδες έπρεπε νά μέυωσι καθ’έ- 
κάστην ήμέραν τρεις ώρας τουλάχιστον είς το ύπαιθρον, 
πέντε μάλιστα $ά ήτο πολύ προτιμότερου, άλλ’(εννοείται 
οΐκοθεν) καταγινόμενοι έν ταύτώ είς ωφέλιμόν τι έργου.·'
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Μένει τώρα νά έξετάσωμεν τά διάφορα είδη ά< 

σκήσεως. Επειδή σκοπός τής α’σκήσεως είναι νά τί-, 
^ενται είς ενέργειαν ολοι οί μυς τού σώματος, θεά τούτο 
πρέπει νά μεταβάλληται συχνάκις καί νά ήναι σύμφωνος 
πρός τάς έξεις ενός έκαστου. Γενικώς δε δυνάμεθα νά 
είπωμεν ότι ό περίπατος αρμόζει είς πάντα άνθρωπον*  
επειδή όμως ό περίπατος ^έτει είς κίνησιν κυρίως τά 
κατώτερα μέλη καί τούς μύς τών νεφρών, είς δέ τούς 
βραχίονας καί τούς μύς τού £ώρακος όλίγηυ έχει επιρροήν, 
δε'ν έξαρκεί αύτός μόνος είς άσκησιν τού ανθρώπου*  καί 
διά τούτο είναι πολύ ωφέλιμου νά έυασχολώμεν καί τό άνω 
ήμισυ τού σώματος, κωπηλατούυτες, μανθάυοντες τήν ο­
πλασκίαν, παίζοντες έφετίνδα καί πολλά άλλα ωφέλιμα 
παιγνίδια. Τοιαύται ασκήσεις έχουσι καί τούτο το προ­
τέρημα ότι ζωογονούσι τό πνεύμα, καί αυ’ξάυουσαι τον 
νευρικόν ερεθισμόν καθιστώσι τήν άσκησιν εύκολον, εύά- 
ρεστον καί δυναμοποιόν. 'Η φύσις έπλασε τωόντι τό σώμα 
τού ανθρώπου επίτηδες είς τρόπου ώστε τό άνω μέρος 
νά συμμετέχη πάντοτε τής α’σκήσεως τού κάτω μέρους, 
καί μάς έθεσεν είς $έσιν νά μήυ ήμπορώμεν ούτε νά πε- 
ριπατήσωμεν με χάριυ, εάν οί βραχίονες δεν κρατώσιυ 
ούτως ειπείν τό ίσον μέ τά κινήματα τών ποδώυ.

'Η ιππασία είναι σωτηριωδεστάτη άσκησις, καί, ό­
ταν οί πνεύμονες ήναι ασθενείς,. είναι πολύ προτιμότερα 
τού περιπάτου, επειδή δέν ταχύνει τήν α’ναπνοήν. Ή ιπ­
πασία ^έτει έξ ίσου είς κίνησιν όλους τούς μύς τού σώ­
ματος, συγχρόνως δέ ένασχολεί καί τόν νουν είς τό νά 
διευθύνη τόν ίππου, καί φαιδρύνει' τόν ιππέα διά τής έ- 
λευθέρας επαφής τού άέρος καί τής ταχυτέρας μεταβολής 
τών πέριξ σκηνών. ’Ακόμη καί όταν γίνηται μέ βραδύ 
βήμα, απαιτείται ελαφρά μέυ αλλά γενική καί συνεχής 
ε’νέργεια τών μυών διά νά μένη εδραίος ό ίππεύς, καί νά 
προσαρμόζηται πρός τά κινήματα τού ίππου. Αύτη δέη 
κίνησις τών μυών βοηθεί μεγάλως τήν άρμοδίαν καί ίσην 
κυκλοφορίαν τού αίματος διά τών άπωτέρων αγγείων, 
καί εμποδίζει τήν συσσώρευσιυ αύτού είς τά κεντρικά 
όργανα .

Ό χορός είναι ευφρόσυνος καί ωφέλιμος άσκησις, πλήυ 
εχει τούτο τό ελάττωμα ότι γίνεται κατ’οίκον, είς αέρα 
μολυσμένου, καί -πολλάκις είς δωμάτια κονιορτώδη καί 
είς ώρας πολύ άκαίρους. Ό χορός γινόμενος είς τό ύπαι­
θρον καί τήυ ημέραν·, ώς συνετίζεται έν Γαλλία, είναι 
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βεβαίως παιδιά ωφέλιμος*  άλλ’είς ^ερμά δωμάτια καί 
έξώρας είναι βλαπτικός.

Γυμναστικαί καί κ α λ λ ι σ θ ε υ ι κ α ί ασκήσεις 
έτιμώντο περί πολλού πρό τινων ετών, ώς προάγουσαι την 
άνάπτυξιν τών μυών, καί έν γένει τού σώματος καί τών 
δυνάμεων, πλήν τώρα ήρχισαυ νά έκπίπτωσιν ’έκ τής προ- 
τέρας φήμης των έν μέρει, στοχάζομαι, διότι, αντί νά 
συμπαραλάβωσιν αύτάς ώς βοηθήματα, αντικατέστησαν 
άπερισκέπτως δί αύτών τήν είς τό ύπαιθρον άσκησιν, 
καί διότι δέν έφρόντισαυ νά προσαρμόσωσιν αύτάς όχι 
μόνον προς τήν ίδιάζουσαν κράσιν ενός έκάστου, αλλά 
καί προς τήν φυτικήν κατασκευήν τού σώματος * όθευ 
τινές τών άσθευεστέρωυ έκ τών γυμναζομένων έβλάβησαν 
καθυποβληθέντες είς έργα υπέρ τήν δύναμίν των, καί ού­
τως έδυσφημίσθη όλου τό σύστημα. Είναι τιρόυτι βέβαιον 
ότι τινές τών συνήθων γυμναστικών ασκήσεων είναι παρά 
φύσιν καί άπάδουσαι προς τούς σκοπούς τού σωματικού 
οργανισμού, καί ότι έτεραι άρμόζουσι μόνον είς εύρώστους 
καί υγιείς παίδας, και καθόλου δεν ίσχύουσι νά βελτιώ- 
σωσι τήν κατάστασιν τών έχόντων λεπτοτέραν κράσιν. 
Είναι αδύνατον υά έξετάσωμεν ενταύθα τό αντικείμενου 
αύτό λεπτομερώς*  πλήν ό ασφαλέστατος οδηγός τόν ό­
ποιον δυνάμεθα νά άκολουθώμεν είναι τά ίχνη τής φύσεως, 
καί, πριν παραδεχθώμεν οιανδήποτε άσκησιν, χρεωστούμεν 
υά έξετάζωμευ έάν ήυαι είς άρμονίαν προς τόν τρόπου 
τής έυεργείας τήυ όποιαν ώρισεν ό δημιουργός είς έκαστου 
μέρος, όπερ μέλλει υά έκτελέση αύτήν. Έάν δε τήν εύ- 
ρωμεν σύμφωνον, δυνάμεθα νά τήυ παραδεχθώμεν μέ τε­
λείαν πεποίθησιυ οτι μέλλει οχι μόνον τήυ υγείαν υά βελ- 
τιώση, αλλά νά προσαυξήση καί τήυ ελευθερίαν, τήυ 
κομψότητα, τήν ακρίβειαν καί τήν ίσχύυ τών κινήσεων 
μας * έυώ, έάν τήυ εύρωμευ εναντίαν είς τούς φανερούς 
σκοπούς τού δημιουργού, μήυ άμφιβάλλωμευ ότι ούδεμ’α 
ώφέλεια δύυαται νά προέλθη έξ αύτής .

Είς εκλογήν λοιπόν ασκήσεων διά τούς παίδας δέυ 
πρέπει νά παρασυρώμεθα ύπό τής ματαίας έπιθυμίας νά 
ύπερβώμευ δυσκολίας μέ προφανή κίνδυνου νά προξενήσω- 
μεν άνευρυσμόυ ή ^λάσιυ, αλλά χρεωστούμεν μάλλον νά 
προσπαθώμεν νά έυδυναμόυωμευ τό σώμα δί ενεργητικών 
παιδιών τοιαύτης φύσεως, όποΐαι νά προκαλώσι συγχρό­
νως τήυ άνάπτυξιν τών κοινωνικών καί ηθικών αισθημάτων 

τής διανοίας, καί διά τής χρήσεως μόνον τοιούτώ-υ 
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γυμνασμάτων όποια τείνουσιυ εις βελτίωσιυ καί είς το 
νά δίδωσι τόνον είς την φυσικήν ενέργειαν των κι­
νητικών δυνάμεων. ΙΙροσπαθούυτες δε' νά φθάσωμευ είς 
του σκοπόν αυτόν, χρεωστούμευ νά προλαμόάνωμευ τόν 
κόπου, και υά μεταβάλλωμευ τό είδος, τόν βαθμόν, και 
την διάρκειαν τής άσκήσεως είς τρόπου ώστε υά παρά- 
γωμευ τά επιθυμητά αποτελέσματα, τούτέστιυ αύξησιυ 
$ ρέψε ως και ισχύος, καί υά ένθυμώμεθα ότι ό βαθμός 
δστις παράγει τά άποτελέσματα ταύτα δέυ είναι ποτέ ό 
αυτός είς δύο άυθρώπους οίουςδήποτε, καί ότι μόνου διά 
τής πείρας καί άτευούς προσοχής άυακαλύπτεται. Έν 
γέυει δέ, δταυ δέυ είυαι δυυατόυ υά γίυηται ή άσκησις 
είς τό υπαίθρου, άλλά γίνεται κατ’οικου, τά παράθυρα 
πρέπει νά ήυαι άυοικτά, διά υά πλησιάζωμευ όσου τό 
δυυατόυ είς του εξωτερικόν άέρα.

Άυάγυωσις μεγαλοφώνως, άπαγγελία, και 
τραγούδια, ώφελούσι καί ε’υδυυαμόυουσι πολύ περισσότερου 
τούς μύς άφ’δσου συνήθως πιστεύεται, καί μεγάλως προά- 
γουσι τήν άυάπτυξιυ τών πνευμόνων καί τού ^ώρακος, 
τούλάχιστου όπόταν ή χρήσις αύτών δέυ είναι άσύμφωνος 
πρός τάς φυσικάς δυνάμεις τού άτόμοσ ώ^ε υά προξευήση 
άγώυα καί κόπου. Πάσαι αύται αί άσκήσεις ^έτουσιυ είς 
ποικίληυ κίυησιυ τούς πλειοτέρους μύς τού κορμού είς 
τοιούτου βαθμόν, όποιου ολίγοι φαντάζονται πριν στραφή 
ή προσοχή τωυ είς τούτο. Είς μόρφώσιυ καί έμμέλειαυ 
τής φωνής έυεργούσι διηυεκώς όχι μόνου ό $ώραξ άλλά 
καί τό διάφραγμα καί οί κοιλιακοί μύς, καί μετοχετεύουσιν 
είς του ^όμαχου καί είς τά έυτερα σωτήριου καί ευάρεστου 
.ερεθισμού*  καί επομένως, όταν ύψόυωμευ τήυ φωυήυ καί 
όμιλώμευ ταχέως, ό άγων τώυ μυώυ είυαι κοπιαστικώτε- 
ρος τού άγώυος τού πνεύματος, καί μάλιστα εις τούς 
μή όυτας συυειθισμέυους, καί έυτεύθευ εξηγείται ό άφθονος 
ίδρώς καί ή άτονία τού σώματος ρητόρων δημοτικών καί 
ιεροκηρύκων. Πρέπει όμως υά προσέχωμευ υά μή παρα- 
τείυωμευ τήυ άυάγυωσιυ ή τήυ απαγγελίαν έως ου κου- 
ρασθή ό $ώραξ * όταυ δέ έπαυαλαμοάυηται πρεπόυτως, 
είυαι τά μέγιστα ωφέλιμος είς τό υά αυαπτύσση καί υά 
/δίδη τόυου είς τά όργανα τής άυαπυοής, καί έυ γέυει 
■είς όλου τό σύστημα .

Έκ τώυ άνωτέρω λοιπού παρατηρήσεων εξάγεται ότι 
αί άρισται πασών τών άσκήσεωυ είναι τά παιγνίδια ε­
κείνα, όσα συυευόυουσιν έλευθέραν κινησιυ πάντων τώυ 
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μυώυ του σώματος, διέγερσιν τού πνεύματος, και ακώλυ­
του χρήσιυ τής φωνής*  όθευ είς τοιαύτα παιγνίδια φύσει 
προστρεχουσιυ οί παίδες, καί μονού δί άγρυπνου επιστα­
σίαν καί φόβου ποινής δεν παραδίδουται είς αυτά ευθύς 
άμα έξέλθωσιυ έκ τού σχολείου. Πολλοί γονείς, βυθισμένοι 
όυτες είς τάς βιωτικάς μέριμνας, έπιλήσμονες τής παι­
δικής τωυ ηλικίας, καί άγνοούντες ότι τοιαύται είναι αί 
ευμενείς έπιταγαί τής φύσεως, άποστρέφονται τάς σωτη­
ρίους ταύτας κραυγάς τώυ παίδων, καί έπιβάλλουσι πε­
ριορισμούς είς τά τέκνα των οίτινες, έμποδίζοντες τήν 
πλήρη άνάπτυξιν τών πνευμόνων καί τών μυώυ, βλάπτου- 
σιυ αυτούς καιρίως .

'Ικανά, στοχάζομαι, έλέχθησαν έξαρκούυτα είς πατέ­
ρα εμφρουα ή διδάσκαλον διά υά προσδιορίση όποίαι α­
σκήσεις είναι καταλληλότεραι είς άνάπτυξιν τών μυώυ, 
καί υά προσαρμόση του καιρού, τόν τρόπον καί του βαθ­
μού έκάστης άσκήσεως είς τό ύπό τήυ επιστασίαν του 
άτομον .

’Επειδή ο σκοπός μου αποβλέπει ιδίως είς τήν πρα­
κτικήν ωφέλειαν τής κοινωνίας, δεν άυέφερόν τι έν τώ 
παρόντι συγγράμματι περί τώυ λεγομένων Μυώυ Ά προ- 
at ρε'του κινήσεως πρός διάκρισιυ από τών Μυώυ Προ­
αιρετικής κιυήσεώς. Οί πλειότεροι τώυ μυώυ ακούσιας 
κινήσεως είναι υπουργοί άξιολόγωυ ζωτικών λειτουργιών, 
αίτινες έξακολουθούσιν άυευ συνειδήσεως ήμώυ, καί θά 
ήτο επικίνδυνου έάυ άφίυουτο είς τήυ εξουσίαν ήμώυ. 'Ο 
κυριώτερος αυτών είναι ή καρδία, ήτις συστέλλεται καί 
ύφίεται έξ υπαμοιβής από τής αρχής μέχρι τού τέλους 
τής ζωής. Οί μετ’ αύτήυ δε άξιολογώτεροι είναι οι εχοντες 
σχέσιν πρός τήν αναπνοήν, οίτινες, ώς καί ή καρδία, 
έξακολουθούσιν ενεργούυτες νύκτα καί ήμέραν καθ’όληυ 
τήν περίοδον μακράς ζωής άνευ κόπου και άυευ διακοπής. 
Αί μυώδεις ίνες τού στομάχου, τών εντέρων, καί άλλων 
έυτοσθίωυ, είναι εξαίρετα παραδείγματα τής αυτής τά- 
ξεως*  καί δεν δυυάμεθα νά θαυμάσωμεν αρκούντως τήυ 
αγαθοεργίαν τής Θείας Πρόνοιας, ήτις άφήρεσευ αυτούς 
από τής εξουσίας ήμώυ. Έάυ ή έυέργεια τής καρδίας 
καί τώυ μυώυ τής άυαπυοής έξηρτάτο έκ τής βουλήσεως, 
ώς ή τώυ μυώυ τής κιυήσεώς, ή κυκλοφορία τού αίματος 
καί ή άυαπυοή θά έπαυου άμα ό ύπυος ή πάσα άλλη 
αίτια κατηγωυίζετο τήυ προσοχήν ήμώυ, καί επομένως 
ή ζωή θά έσβύετο.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Ζ'.

Τά οστά, κατασκευή αυτών, ώφέλειαι 
καί προσόντα υγείας.

Τά οστά είναι ουσιώδη είς κίνησιν, και εις ασφά­
λειαν τών ζωτικών οργάνων . — Σκελετός . —- Τά οστά σύγ- 
κεινται έκ ζωικής καί γηινης ύλης. — Τό ζωικόν μέρος 
είναι έδρα τής ζωτικότητας αυτών. —Ή αναλογία μεταξύ 
τής ζωικής καί γηινης ύλης διαφέρει κατά τάς διαφόρους 
περιόδους τής ζωής. — ’Αγγεία, νεύρα, ζωή, αυ^ησις καί 
παρακμή τών οστών.— Ωφελειαι τής ζωτικότητας καί 
αναισθησίας αυτών. — Προσαρμογή αυτών. — Προσόντα 
υγείας.—’Ότι αναγκαία ή άσκησις αυτών.

Ή τραχύτης, ή ισχύς καί ή αναισθησία, αί χαρακτη- 
ρίζουσαι τά υγιή οστά, καθιστώσιν αυτά άρμοδιώτατα 
είς ύποστήρι£ιν τών άπαλωτέρωυ καί ε’νεργητικωτε'ρων 
συναρμογών τού σώματος . Δί αυ’τών τό ανθρώπινον σώμα 
συνενόνει είς εαυτό σύμμετρον καί έντελεστάτην μορφήν, 
πληρεςάτην ελευθερίαν κινήσεως καί ασφάλειαν τής ζωής .

Τινά τών οστών, ώς τά άπαρτίζοντα τό κρανίον και 
τό κοΐλον τού οφθαλμού, ώρίσθησαν άποκλειστικώς είς 
προστασίαν ά^ιολόγων οργάνων εμπεριεχόμενων εν αυτοΐς . 
Α’λλά τά πλειότερα κατεοκευάσθησαν απ’ εύθείας διά προ­
αιρετικήν κίνησιν, καί μόνον κατά σύμπτωσιν χρησιμεύου· 
σιν ώς μέσα προφυλακτικά.

Τά συστατικά μέρη έκαστου μηχανισμού πρέπει νά 
ήναι πολυάριθμα καί ποικίλα άναλόγως τής ποικιλίας τών 
κινήσεων τάς οποίας χρεωστεί νά έκτελή. ’Τπό ταύτην 
τήν εποψιν, τό ανθρώπινον σώμα είναι ό ^αυμασιώτατος 
πάντων τών μηχανικών συνδυασμών. Ούδεν έργον τέχνης 
δύναται νά παραοληθή πρός αυτό διά τήν πληθύν καί 
τήν ακρίβειαν τών έςελιγμών του ’ καί όμως όλοι, αύτοι 
έκτελούνται μόνον διά τής δυνάμεως τών μυών, επενερ- 
γούντων επί τών οστών ή άλλων μερών, καί μεταοαλλον*  
των τάς σχετικάς δέσεις των.
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Ή αναρίθμητος ποικιλία τών κινήσεων, τάς οποίας 

χρεωστεί νά κάμνη ό άνθρωπος, είναι ό λόγος δί ον τά 
συνιστώντα τον σκελετόν οστά είναι τοσούτον πολυάριθμα 
(ώς βλέπεις έν τώ πέμπτψ σχήματι), καί έκαστον αύτών 
συνέχεται τοσούτον ^αυμασίως μετά τών άλλων δί αρ­
θρώσεων τοιαύτης φύσεως ώστε νά παραδέχωνται ακριβώς 
μόνον εκείνην τήν κίνησιν, τήν όποιαν απαιτεί τό ξώον 
παρ’αύτών, και όχι άλλην. Τά προτερήματα ταύτης τής 
διατάξεως είναι όσον σαφή τοσούτον αξιοθαύμαστα. Έάν 
τό όστώδες μέρος τού σώματος συνίστατο είς έν όλον, 
όχι μόνον ό άνθρωπος καί τά ζώα $ά ήσαν ανεπίδεκτοι 
κινήσεως, αλλά καί πάσα εξωτερική προσβολή μετε- 
δίδετο άναλλοίωτος είς όλον τό σύστημα. Ένφ διά τής 
διαιρέσεως τών μερών του, καί τής παρενθέσεως έλα^ικών 
χόνδρων καί συνδέσμων εις τούς άρμούς, δυνάμεθα νά 
κινώμεθα έλευθέρως καί έπί πολλήν ώραν, ή δέ ορμή πά- 
σης εξωτερικής προσβολής αμβλύνεται καί διανέμεται είς 
όλον τό σώμα. Διά τήν εύστροφίαν δέ δί ής κινούμεθα 
όπως ί^έλομεν παραβλέπυμεν τήν ασφάλειαν, τήν χορηγου- 
μένην υπό τής διατάξεως ταύτης είς τά λεπτά καί α­
ξιόλογα ξωτικά όργανα, πλήν προς κατάληψιν τούτου 
αρκεί νά συλλογισθώμεν οποία προσβολή προξενείται είς 
όλον τό σύστημα, έάν κάμωμεν καί έν μόνον παραπάτημα 
άναβαίνοντες ή καταβαίνοντες κλίμακα. Έν τοιαύτη πε- 
ριπτώσει τά μέρη δέν έχουν καιρόν νά συμμορφωθώσι προς 
τάς περιστάσεις τής στιγμής, καί νά ^έσωσιν είς κίνησιν 
τά κατάλληλα ελατήρια είς ίσην διανομήν τής προσβολής. 
Τοιαύτα συμβάματα πολλάκις έπροξένησαν θάνατον.

Τά οστά σύγκεινται έκ δύο είδών. ουσιών δηλ. έξ 
ουσιών ξω’ίκής καί έξ ούσιών ,γηΐνης φύσεως . Είς τό 
πρώτον είδος ανήκει πάν ό,τι συνέχεται προς τήν ζωήν 
καί τήν αύξησιν τών οστών, είς δέ τό δεύτερον ή τρα- 
χύτης καί ή δύναμις τής άντιστάσεως δί ών διακρίνον- 
ται. Κατά τήν γένεσιν πολλά τών οστών είναι κυρίως 
έκ τής φύσεως τών χόνδρων. Αλλά προχωρούσης τής 
όστεοποιήσεως, ό χόνδρος άφαιρείται ύπό τών μυζητικών, 
καί αντικαθιστά αυτόν είδος τι κυψελώδους ιστού*  είς 
τούτου δέ τούς πόρους έναποτίθενται τά γειόδη μόρια, 
καί ούτω διά τής ένώσεως άμφοτέρων σχηματίζεται τό 
ομογενές όλον τό ονομαζόμενου Όστούν. Μ’όλον ότι λοιπόν 
είς μόνην τήν άπαλωτέραν ούσίαν άνήκουσιν ούσιωδώς αί 
ξωτικαί ιδιότητες, μ’όλον τούτο συνήθως όμιλούμεν περί 
" Fis. Ί
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τής ζωής, περί τών αγγείων καί τών νεύρων τών οστών, 
ώς εάν άνήκεν επίσης ζωή καί είς τά γεώδη και εις τα 
ζωικά μέρη. Πλήν τούτο είναι πραγματικούς αρκετά όρ- 
^όν, διότι ή ενωσις τών γεωδών καί τών ζωικών πλεγμά­
των παράγει πάντοτε ζωήν, τά δέ τοιουτοτρόπως ηνω­
μένα μέρη είναι πρός πάντα σκοπόν καί πρός πάν τέλος 
ζώντα μέρη. ‘Όθεν όσον αναίσθητα καί άν φαίνωνται τά 
οστά κέκτηνται όμως όλα τά προσόντα ζώντων καί ενόρ­
γανων σωμάτων. Πάντα είναι προμηθευμένα μέ αίματοφόρα 
αγγεία, μέ νεύρα, καί με άναδοτικά καί μυζητικά αγγεία, 
καί ύπόκεινται διηνεκώς είς φθοράν καί άντικατάστασιν 
ώς καί πάντα τά άλλα ζώντα μέρη.

Τά οστά, όντα έκ φύσεως σκληρά καί διαρκή, ενδε­
χόμενον νά υπόθεση τις ότι δέν έχουσι χρείαν τροφής ούτε 
καθυποβάλλονται είς τοιαύτην μεταβολήν όποιαν ανεφερα- 
μεν έν τώ προηγουμένω κεφαλαίιρ. Πλήν, εάν ε^ετάσωμεν 
διά μίαν στιγμήν ο’ποίας ώφελείας παρέχει αύτη ή διά- 
ταξίς τών πραγμάτων, ^τέλομεν εννοήσει πληρέ^ατα διατί 
καθυπεβλήθησαν κατά τούτο είς τούς γενικούς νόμους τής 
εμψύχου φύσεως.

Μόνον διά μέσου τής αύξήσεως καί τής άντικατα- 
<ςάσεως δύνανται τά ό^ά νά συμμορφωθώσι πρός τας χρείας 
καί τήν κατάστασιν τού γενικού συστήματος. Εάν τα 
οστά ήσαν έστερημένα ζωής, τό άνάστημα τού ανθρώπου 
έπρεπε νά ήναι εύθύς είς τήν βρεφικήν ήλικίαν τόσον μεγα 
δσον 2τά ήτο είς τήν ανδρικήν. "Η καί άλλως’ έάν υπο- 
^έσωμεν τό οστεώδες σύστημα άφιχθέν είς τήν^ τελείαν 
άνάπτυςίν του, καί έπειτα μένον αναλλοίωτου, τό παρηκ- 
μακός σώμα τών γερόντων έπρεπεν ές ανάγκης νά κατα- 
πιεσθή καί νά καταβληθή υπό τών πλατέων και παχεων 
ό’στών, τά όποια μόνον οί ισχυροί μύς τής ανδρικής η­
λικίας ισχύουν νά βάλωσιν είς κίνησιν. Έάν τά οστά ησαν 
ανεπίδεκτα έσωτερικής μεταβολής καί ζωής έστερημενα, 
είναι φανερόν, ότι, αφού άπαί*  έσυντρίβοντο έκ περιστά- 
σεως, ^ά έμενον διά παντός διηρημένα, καί αντί βοηθήμα­
τος £τά ήσαν βάρος ει’ς τό ζώον. Επειδή όμως κέκτηνται 
κατ’ιδίαν αίματοφόρα αγγεία χορηγούντα τροφήν είς αυτά, 
καί νεύρα δέ δίδοντα δύναμιν ένεργείας είς ταύτα τά 
αίματοφόρα αγγεία, ώς καί αυτός ό έρεθισμός τού συν- 
τριβέντος άκρου ώρίσθη νά χρησιμεύη είς αυςησιν τών 
ζωτικών δυνάμεων τών βεβλαμμενων μερών, να παράγη 
τήν άναγκαίαν διέγερσιν είς μόρφωσιν νέου δεσμού ενώσεως,
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καί υά γεμίζη τό χάσμα τό οποίου άλλως &ά έμενε διά 
παντός κενόν.

Είς ύγιά κατάστασιν τά οστά είναι αναίσθητα είς 
του πόνου * καί εδώ έμφαίνεται πάλιν ή άκρα εύμένεια 
τής $είας προνοίας. ’Επειδή τά οστά, όντα περικυκλω- 
μένα ύπό των άπαλωτέρωυ καί μάλλον ευαίσθητων μερών, 
προστατεύονται αρκούντως ύπ’αύτών, διά δε τήν ίδιαν 
των αναισθησίαν είναι είς κατάστασιν νά έυεργώσιυ επί 
πολύν καιρόν άνευ κόπου ή πόνου. 'Όταν όμως δυστυχές 
τι σύμπτωμα συντρίψη αυτά, ή άφανίση τήν πλοκήν των, 
τότε ό πόνος είναι ό ευμενέστατος φύλαξ αυτών, καί ό 
ασφαλέστατος συνεργός τής θεραπείας των. Καί τψόυτι 
είς τοιαύτας περιστάσεις ό πόνος είναι εύεργετικώτατος. 
Αύτός συνοδεύει τήν φλόγωσιν καί τήν τών αγγείων ε’νέρ- 
γειαν, άνευ τώυ όποιων αδύνατου ήτο υά γείνη ή έυωσις*  
ετι δέ παρέχει ήρεμίαυ καί άυάπαυσιυ τάς τόσου ουσιώ­
δεις είς τήυ ακριβή προσαρμογήν τώυ μερών προς άλληλα, 
τούτο δέ γίνεται μόνου διότι καί ή ελαφρότατη κίνησις 
προξενεί μέγαυ πόνον. Έάν δέ έξ ε’ναντίας ό πόνος δέν 
εμπόδιζε τήυ κίυησιν τού μέλους κατά του καιρόν τής 
θεραπείας, ή ευωσις 2τά διεταράττετο άδιακόπως ύπό 
πάσης απερίσκεπτου καί άυαποφεύκτου κιυήσεως μετά- 
βαλλούσης τήυ σχετικήν τών μερών ^ε'σιν. Έχοντες ταύτα 
τά πράγματα προ οφθαλμών, άδύυατου είναι υά μήυ £ταυ- 
μάσωμεν τήυ σοφίαν καί τήν εύμένειαυ δί ών προσηρμόσθη 
μέ μεγίστην ακρίβειαν ή τώυ οστών κατασκευή είς τάς 
συντυχίας καί τάς περιστάσεις τού βίου .

Είδομεν ανωτέρω ότι τά οστά, ε’κτός μεγάλης πο- 
σότητος γεώδους ύλης, καθιστώσης αυτά ξηρά καί τρα­
χέα, περιέχουσι καί μεγάληυ ποσότητα ζωϊκής ύλης, ήτις 
είναι ούσιωδεστάτη είς αύτά. Είς τήυ υεαράν ήλικίαυ 
υπερτερεί αύτη ή χονδροφυής ύλη, καί επομένως τά οστά 
είναι ήττου βαρέα, εύκαμπτότερα καί έλαστικώτερα, καί 
κέκτηνται μεγαλητέραυ ζωτικότητα. Έξ εναντίας δέ είς 
τήν γεροντικήν ήλικίαυ ύπερισχύουσι τά γεώδη μέρη, καί 
μετ’ αυτών τό εύθραυστου, αναισθησία, καί κατώτερος 
βαθμός ζωής. ’Εκ τής διαφοράς ταύτης εξάγεται διατί 
όστουυ συυτριφθέυ έυούται είς τήυ υεαράν ήλικίαυ κατά τδ 
τρίτου τού καιρού ταχύτερου ή είς ήλικίαυ προβεβηκυίαυ.

Είναι ήδη φανερόν όποιας πρακτικάς έφαρμογάς δυ- 
υάμεθα νά έξαγάγωμεν γυωρίζοντες τήυ κατασκευήν τώυ 
όστάίυ, ώς μερών τού σώματός μας, καί διοικουμένων ύπό
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τών συνήθων οργανικών νόμων. Ειδομεν ότι ή υγεία αυ­
τών ε’ξαρτάται έκ τής τακτικής χορηγήσεως τροφής ύπό 
τών αίμα τοφόρων αγγείων, έκ προσηκούσης νευρικής ενέρ­
γειας χορηγούμενης ύπό τών νεύρων, καί εκ τής αρμόδιας 
ισορροπίας μεταξύ τής ενεργείας τών θρεπτικών καί τών 
μυξητικών ή άποκριτικώυ αγγείων. Χρεωστούμεν λοιπόν 
νά προσέχωμεν διηνεκώς είς τήν έκπλήρωσιν τών όρων 
αυτών .

Άπατώμεθα μεγάλως ^εωρούντες (καί τ«το συμβαίνει 
συνήθως) τελείαν τήν σπουδήν οργάνου τίνος ή λειτουρ­
γίας, αφού έξητάσαμευ αύτό πανταχόθεν ώς μέρος μεμο­
νωμένου χωρίς νά λάβωμεν ύπ’οψιν τάς εξωτερικός αύτού 
σχέσεις ώς συνιστώσας ουσιώδες μέρος τής ιστορίας του. 
Τών οστών π. χ. συνειθιξομεν νά περιγράφωμευ τήν σκλη­
ρότητα, τήυ ευκινησίαν, καί άλλας ιδιότητας, χωρίς όμως 
νά παραστήσωμεν αρκούντως και ότι, επειδή είναι όργανα 
στηρίξεως καί άυθιστάσεως, ή συχνή, κανονική καί πλή­
ρης άλλ όχι ύπερβολική έκπλήρωσις τών χρεών των είναι 
επίσης ούσιώδης εις τήν εύεξίαν αυτών, ώς αιμα είς 
τήυ καρδίαν, αήρ είς τούς πνεύμονας, ή φώς είς τούς 
οφθαλμούς . ’Όθευ, όταν ό όρος αύτος μένη ανεκπλήρωτος, 
τά οστά καταυτώσιν αδύνατα, νοσώδη, καί ανίκανα διά 
τάς λειτουργίας των, απαράλλακτα ώς καί τά άπαλώτερα 
μέρη τού σώματος. Είς τήυ πράξιυ είναι πολλού λόγου 
άξιου νά γνωρίξωμεν πληρέστατα τό φαινόμενου τούτο.

Είναι γνωστόν είς τούς ίατρούς ότι μέρος τι στερηθέν 
τής άσκήσεως ή ενεργείας ήν ώρίσθη παρά τής φύσεως 
νά έκτελή, καταντά αδύνατον, σμικρύνεται ό ογκος του, 
καί επί τέλους ριτιδούται καί τοσούτον άλλοιούται, ώστε 
γίνεται αγνώριστου. Ούτως εάν αρτηρία τις — π. χ. ή 
μεγάλη αρτηρία ή προμηθεύουσα του βραχίονα μέ αιμα — 
δεθή, καί έμποδισθή ό ρούς τού αίματος, εύθύς άρχεται 
νά λαμβάυη άλλοίωσιν ή κατασκευή αύτής, ήτις άλλοίω- 
σις προχωρεί βαθμηδόν, εως ού είς τό τέλος ολίγων εβδο­
μάδων ο,τι πρώην ήτο κοίλος ελαστικός σωλήν φαίνεται 
τώρα χορδή άνευ έλαστικότητος. Μύς καταδικασθείς εις 
αργίαν ταχέως χάνει κατά τό ήμισυ τόν ογκον του*  εάν 
δέ μείνη πολύν καιρόν είς αχρηστίαν, επί τέλους χάνει 
εντελώς τήν συσταλτικήν δύναμιυ καί τήν μυώδη φύσιν 
του. Ό αύτός κανών ισχύει καί περί πάντων τών λοιπών 
μερών τού σώματος, έξαιρέτως δέ καί περί τής σκληράς 
καί κατά τό φαινόμενου άναλλοιώτ» κατασκευής τών ό^ών.
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Γνωρίξομευ εκ παμπόλλων παραδειγμάτων οτι παντελή? 
.αργία, έκτος οτι σμικρύνει τον όγκον τού οστού, τοσούτου 
βλάπτει τήν κατασκευήν αυτού, ώστε άφαιρεί τήν σκλη­
ρότητα του, και τό καθιστά τοιούτον μαλακόν ώστε κό­
πτεται διά μαχαιριδίου . Άλλ’ούχ ήττον βλαβερά είναι και 
ή μεγάλη άν και όχι παντελής στέρησις κινήσεως, μ’όλον 
ότι τά άποτελέσματά της ενδεχόμενον νά ήναι ήττον πρό­
δηλα. ’Εδώ λοιπόν βλέπομεν μίαν τών αιτιών της κακής 
υγείας, τής κυρτώσεως τής σπονδυλικής στήλης, καί τής 
δυσμορφίας τών άνθρώπων, τών οποίων βάλλει τά εκτε­
ταμένα καί βαθέα θεμέλια ή άγωγή τών νεωτερων διά 
τόν συνήθη περιορισμόν και τήν ύποχρέωσιν νά φυλάτ- 
τωνται έξαιρέτως βάσεις τινες τού σώματος, ενώ τοιαύτα 
δυστυχήματα ήθελον άποσκορακίσει εν άκαρεί αί γνώσεις 
ή ό ορθός λόγος. Τά οστά είναι ό στερεός μηχανισμός 
τού σώματος· εάν λοιπόν δέν έξασκώνται άποχρώντως 
δί ενεργητικής κινήσεως, βλάπτονται καί παρακμάξουσι 
καί αυτά, ώς καί οί κινούντες αυτά μύς, διά τόν γενικόν 
εκείνον νόμον καθ’όν απαιτείται ή άσκησις τών προαιρε­
τικών οργάνων ώς όρος απαράβατος τής ευεξίας των, ώς 
διέγερσις αναγκαία είς τήν πραγματικήν υπαρξίντων.

Είς άνάπτυξιν λοιπόν και υγείαν τού οστεώδους συ­
στήματος αρμόδια άσκησις είναι άπαραίτητος. Αλλά 
περί οίουδήποτε μέλους τού σώματος καί άν πρόκειται, 
ενέργεια σημαίνει φθοράν ουσιών εάν λοιπόν ή φθορά αύτη 
δεν αντικαθίσταται ύπό ετέρων ουσιών, ή άσκησις φέρει 
ταχέως είς μαρασμόν, ώς όπόταν ή κίνησες παρατείνηται 
υπέρ τό δέον, καί προξενή τοιαύτην φθοράν όποιαν αδύνα­
τον είναι ν’άντικαταστήση οιαδήποτε· τροφή. Τό δεύτερον 

-λοιπόν πράγμα, τό όποιον απαιτείται διά τήν ευεξίαν 
τών οστών, είναι τροφή έξαρκούσα είς άντικατάστασιν 
τής φθοράς, περί τής όποιας ολίγον άνωτέρω ώμιλήσαμεν.

"Οτι ή άσκησις τών ενεργητικών οργάνων προξενεί 
φθοράν ουσιών άποδεικνύεται κάλλιστα έκ τού ότι ου’δεμία 
σχεδόν τοιαύτη φθορά λαμβάνει χώραν, όταν μένωσιν ά- 
χίνητα . Αργία είναι σχεδόν ισοδύναμος μέ στασιμότητα, 
καί επιφέρει πάντοτε έλάττωσιν τών ξωτικών λειτουργιών. 
Μέγιστον τούτου παράδειγμα έχομε ν πολλά τών ύπερβο- 
ρείων ζώων, κοιμωμένων πολλούς μήνας κατά συνέχειαν 
χωρίς τροφήν, καί χωρίς σχεδόν νά άναπνέωσι, ώς και' 
πολλούς βατράχους εύρεθέντας ζωντανούς είς λίθους καί 
δένδρα, όπου πρέπει νά έμειναν κοιμώμενοι πολλά έτη.
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Μέρη λοιπού ήρεμούυτα ολίγης τροφής έχσυσι χρείαν, ε­
πειδή ολίγη καταυάλωσις γίυεται έζ αύτώυ · ώς καί μι- 
κράς ι’σχύος ή έυεργείας έχουσι χρείαν, επειδή όχι μόνον 
ανωφελής αλλά βλαβερά μάλιστα £τά ήτου είς αυτά ή 
μεγάλη ισχύς ή ή ενέργεια.

Κατά τινα νόμου τής κατασκευής τού ανθρωπίνου 
σώματος, τόν όποιον πολλάκις ήδη άνεφέραμεν, όταν μέ­
ρος τι τού σώματος ήυαι ενεργόν, διά τής διεγέρσεως α­
πλώς ταύτης τής έυεργείας σύρει προς εαυτό μεγαλητέραυ 
ποσότητα αίματος καί μεγαλητέραυ νευρικήν ενέργειαν. 
Τό μέυ αίμα αντικαθιστά τάς υπό τής έυεργείας κατα- 
ναλωθείσας ουσίας τού μέρους, ή δέ νευρική ενέργεια δίδει 
μεγαλήτερου τόνου είς τάς δυνάμεις του άναλόγως τής 
μεγαλητέρας έυεργείας είς ήυ καθυποβάλλουται. Έάν δέ 
ή ενέργεια ήυαι στιγμιαία καί δέυ έπαναληφθή, ή μεγα- 
λητέρα συρροή τού αίματος άποσύρεται πάλιν, ή δέ νευ­
ρική δύναμις έπανέρχεται είς τήυ συνήθη αυτής κατά- 
στασιν ’ έάν όμως ή ενέργεια διαρκή έπίτιυα καιρόν καί 
έπαναλαμβάνηται έκ διαλειμμάτων τακτικώς, λαμβάνει 
χώραν ένεργητικωτέρα 2φέψις ’ μεγαλητέρα ποσότης αί­
ματος εισέρχεται διαρκέστερα είς τά αγγεία, ακόμη καί 
κατά τόν μεταξύ καιρόν τής ήρεμίας ’ καί αυτή ή άνά- 
πτυξις αυξάνει, ώς καί ή ευκολία καί ή δραστηριότης 
τής λειτουργίας.

Έάν δέ έξ εναντίας μέρος τι δεν έξασκήται πρεπόυ- 
τως, δέυ υπάρχει έυ αυ’τώ τοπική διέγερσις διά υά σύρη 
μεγαλητέραυ ποσότητα αίματος ή άφθονου ρεύμα τού νευ­
ρικού ρευστού’ δέυ υπάρχει λοιπόν ενεργός ^ρέψις, ούτε 
τελεία άνάπτυξις, ούτε δραστηριότης λειτουργίας. 'Όθευ, 
είς έλλιπή άσκησιν, μέρος τι πάντοτε υπερτερεί τά λοιπά · 
τό μέυ ειυαι υπέρ τό δέον ισχυρόν, τό δέ υπέρ τό δέον 
αδύνατου. Καθ’όσου άφορά τό σύστημα τώυ μυών δυνά- 
μεθα υά έυυοήσωμευ τούτο σαφέστατα, παραβάλλουτες 
τούς βραχίονας σιδηρουργού προς τούς βραχίονας χορο­
διδασκάλου .

Διά υά έυυοήσωμευ δέ σαφέστερα τάς σχετικάς ω­
φέλειας τώυ οστών καί τών μυών, συγχωρημέυου είναι υά 
μεταχειρισθώμευ παραβολήν τινα, μ’ όλου οτι, ώς πάσαι 
αί παραβολαί, παρουσιάζει πολλά μέρη μή συμφωνούυτα 
προς άλληλα. Τά οστά ειυαι είς τό σώμα ό, τι οι ιστοί 
καί τά καρχήσια είς τά πλοία ’ αύτά διδουσι στήριγμα 
καί δύναμιν άντιστάσεως * οί δέ μύς είναι εις τά οστά 
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ο,τι τά σχοινιά εις τους ιστούς και τά καρχήσια. Είς 
τούς μύς χρεωστούσι τά οστά τήν τήρησιν ή τήν με­
ταβολήν τής σχετικής δέσεως των. Έάν τά οστά ή οί 
ιστοί ήναι παρά πολύ αδύνατοι ώς προς τό βάρος το 
οποίον έχουν υά ύποστηρίξωσιν, άλλοιούται τό σχήμα ή 
ή $έσις αυτών έ$ άλλου δέ μέρους, έάν οι μύς ή τά 
σχοινιά δεν ήναι ίκανώς ισχυροί και καλώς τεντωμένοι, 
ές ανάγκης ή ύποστήρι^ις αυτών δέυ έ^αρκεί. Είς τήν 
βρεφικήν ήλικίαυ άπαυτώυται άμφότεραι αύται αί άτέλειατ 
καθότι τά ο’στά είναι άσθενή, οι μύς δε μικροί και εστε- 
μένοι άληθών σαρκωδών ινώυ. Ή ασθένεια, ή γνωστή υπό 
το όνομα μαλθακότης τώυ οστών, μάς παρέχει έν παρά­
δειγμα όπερ συγχωρείται υά όνομάσωμευ άσθευή ίστο'υ τού 
σώματος, το όποιου πρέπει υά ένδώση εκτεινόμενων ι- 
σχυρώς τών μυών του. Ή έκ πυρετού καί πολλών ό£έων 
νοσημάτων ή καί φόβου αιφνίδιου ατονία τών μυών είναι 
έτερον παράδειγμα ότι τά οστά δέυ ίσχύουσι καθ’ έαυτά 
νά διατηρήσωσι στάσιν τιυά ή υά προξευήσωσι κίυησιν, 
όπόταυ τό μυώδες σύστημα ήυαι έξησθευημένου υπό νό­
σου. Αί διαφοραί αύται είναι ά£ιαι τής προσοχής ήμώυ.

Ή γυώσις τής καταστάσεως τώυ οστών κατά τάς 
διαφόρους περιόδους τής ζωής μάς παρέχει πολλάς πρα- 
κτικάς ώφελείας, καί μάλιστα είς τήυ αγωγήν τών παί- 
δων. Πολλοί γονείς, άδιαφορούντες ότι τά οστά είναι 
σχετικώς μαλακά καί εύκαμπτα είς τήν βρεφικήν ήλικίαυ, 
καί σπεύδουτες υά ί'δωσι τά τέκυα των περιπατούυτα άυευ 
στηρίγματος, άδιακόπως παρακιυούσιυ αυτά υά σταθώσιυ 
όρθια ή υά περιπατήσωσιν, έυώ τά οστά δέυ έχουσιν α­
κόμη ικανήν δύυαμιυ άυτιστάσεως, ουδέ οί μύς ικανήν 
συσταλτικήν δύναμιυ, διά νά άντισταθώσιν είς τούς νό­
μους τής βαρύτητος. Έκ τούτου φυσικιρ τιρ λόγω ακο­
λουθεί κύρτωσες τού οστού, τό οποίον ενδίδει απαράλ­
λακτα ώς ελαστική ράβδος ένδίδεε ύπό βάρος. Τά δύο 
άκρα έγγίζουσι πρός άλληλα πλησιέστερα άφ’όσου έπρε­
πε * διά υά συμμορφωθώσι δέ πρός τήυ μεταβολήυ, οί μύς 
γίνονται βραχύτεροι είς τό έν μέρος, καί ίσως μακρύτεροι 
είς τό έτερον, ώστε έκαστον χάνει μέρος τής ισχύος του 
διά τήν παρά φύσιν άλλοίωσιν είς ήυ καθυποβάλλεται.

Έκ τής έκθέσεως ταύτης ενάγεται πόσον βλαβεροί 
πρέπει νά ήναι οι ζωστήρες (lisieres). Πρώτον, διά τής 
μηχανικής δυνάμεώς των, πιέζουν του θώρακα καί εμπο­
δίζουν τήυ άναπνοήν · δεύτερον δέ, προφυλάττοντες τό 
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σώμα από της -πτώσεως, ή μάλλον διατηρούυτες $έσιν 
όρθίαν, κάμνουσιυ ώστε -πίπτει επί τών οστών καί τα>ν 
κάτω άκρων πλειότερον βάρος άφ’όσον ταύτα είναι είς 
κατάστασιν νά ύποφέρωσιυ. Έκ της ολέθριου δέ ταύτης 
συνήθειας πολλάκις γεννώνται συμπίεσις τού ^ώρακος, 
ξάρωμα τών πνευμονών, διαστροφή τής σπονδυλικής στή­
λης, και δύσμορφοι κνήμαι.

Έκ τών νομών τής α’σκήσεως, τών όποιων τήυ ε’ςή- 
γησιν είδομεν ήδη, καθ’όσον άφορώσι τό μυώδες καί τό 
οστεώδες σύστημα, γίνεται φανερόν ότι είναι μωρία νά 
φαυτάξηταί τις ότι ισχυροποιεί είτε τό έν είτε τό έτερον 
διά τής χρήσεως στηθόδεσμων, ή διαμέυωυ ώρας πολλάς 
είς 2τέσιν όριζόντειον ή επίπεδον κεκλιμένου. Δέν ύπάρχει 
βασιλική οδός άγουσα πρός ύγείαυ καί ίσχύυ, ούτε μέθο­
δος διά τής όποιας, παραμελούντες τήν κίνησιν, δυνάμεθα 
νά ποριξώμεθα τάς ώφελείας της .
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ΚΕΦΑΜΙΟΝ Η'.

Περί τού αί'ματος καί τών οργάνων 
της κυκλοφορίας.

Τό αίμα είναι ή πηγή τής ζωής καί τής S-ρέψεως.
Εις πάντα τά μέρη χορηγείται αίμα άναλόγως τής ά£ιο~ 
λογότητος καί τής ένεργείας αύτών. — Το' αιμα είναι ο­
μοίως πηγή τών έκκρίσεων καί αποκρίσεων, — ή δε χο- 
ρήγησις τού αίματος είναι είς άμεσον σχέσιν προς το 
ποσόν αύτών.— ΙΙαράδειγμα είς τούς-νεφρούς καί εις τα 
δάκρυα . — Μόνον το' α’ρτηριακόν ήτοι ερυθρόν αίμα ήμπο- 
ρεΐ νά διατηρή τήν ζωήν, διά τής πράξεως δε' ταύτης 
χάνει τάς ιδιότητάς του καί γίνεται μαύρον ή φλεβικόν.— 
Περιγραφή τών αρτηριών καί τών τριχοειδών αγγείων.— 
Γενική κυκλοφορία καί ώφέλειαι αύτής . — Πεψις καί ανα­
πνοή αί κυριώτεραι πηγαί αρτηριακού αίματος.— Περι­
γραφή τών φλεβών καί έ^ήγησις τού δρόμου αύτών.— 
Π' πνευμονική ήτοι μικρά κυκλοφορία καί ωφέλεια αύτής 
είς τό μεταβάλλειν τό φλεβικόν είς αρτηριακόν αίμα. — Το- 
αίμα είναι έ^αιρέτως τό ζωτικόν ρευστόν.— Ποια αίτια 
έπενεργούσιν έπί τής ποιότητες αύτού, καί έπίρρ'οια αύ­
τών έπί τής υγείας.—ΤΙ ποιότης τού αίματος έπενεργεί 
έπί πάντων τών οργάνων τού σώματος, καί επ’ αύτού 
τού πνεύματος. — Ή αναπνοή συμβάλλει μεγάλως είς 
μόρφωσιν αύτού.

Έν ταις προηγηθείσαις έκδόσεσι τού παρόντος συγ­
γράμματος μετά τά οστά καθυπεβλήθη είς έξέτασιν ή 
αξιόλογος λειτουργία τής αναπνοής. Επειδή όμως κύριος 
σκοπός τής λειτουργίας ταύτης είναι τό νά μεταβάλλη 
τάς ιδιότητας τού αίματος, κρίνομεν ωφέλιμον νά προ- 
τάςωμεν σύντομον περιγραφήν τού αίματος πριν ή εμβωμεν 
είς τήν.έξέτασιν τών μεταβολών είς τάς όποιας καθυπο- 
βάλλεται κατά τήν διάβασίν του διά τών πνευμόνων.
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Αίμα είναι τό ρευστόν εκείνο τό διατηρούν την ζω­

τικότητα πάντων τών μερών του σώματος, καί παρά τού 
όποιου πάντα τά μέρη ταΰτα λαμβάυουσι την τροφήν των. 
Αυτό είναι ομοίως ή πηγή έξ ής πηγάζουσι πάσαι αί 
εκκρίσεις καί άποκρίσεις, καί επομένως τό μέσον δί ου 
αποβάλλονται έκ του γενικού συστήματος πάσαι αί διε- 
φθαρμευαι ύλαι. Ή τροφή, ή είσερχομέυη είς τόν στόμα­
χον, διά νά γείυη μέρος τής ζώσης ουσίας τού σώματος, 
πρεπει πρώτον νά μεταβληθή είς αίμα υπό τών οργάνων 
τής πέψεως ό έξ αύτής σχηματιζόμευος χυλός, καί νά 
διαυεμηθή είς όλου τό σώμα. Ή τροφή μόνον άφού κατ’ 
αυτόν τον τρόπον μεταβληθή είς αίμα γίνεται ο’ργαυική 
ήτοι λαμβάνει προσόντα ζωής, καί τότε μόνον είναι είς 
κατάστασιν νά διατηρή τήν ζωήν καί τήν ενέργειαν τών 
μερών πρός τά οποία στέλλεται.

Εντός τών ορίων τής υγείας οργανική ενέργεια καί 
ή Ζ^ρήγησις θρεπτικού αίματος είναι πάντοτε είς ανα­
λογίαν πρός άλλήλας. ’Όταν μέρος τι έξασκήται άρκούυ- 
τως πλήν οχι υπέρ τό δέον, είς τά άγγεια του γίνεται 
μεγάλη τέρα κυκλοφορία, καί αύξάυει ό όγκος καί ή ισχύς 
του. ’Όταν δέ καταδικάζεται είς αργίαν, λαμβάνει όλι- 
γώτερον αίμα, καί καταντά σχετικώς αδύνατον. Παρο­
μοίως όταν ή φυσική χορήγησις αίματος είς οργανον τι 
άφαιρήται ή όλιγο^εύη, ώς συμβαίνει ενίοτε έκ πρησμάτων 
πιεζόντων τά διήκοντα είς αυτό κυριώτερα αίματοφόρα 
αγγεία, ή ^ρέψις καί ή λειτουργική ισχύς του παρευθύς 
ολιγοστεύουν. Κατά φυσικόν λόγον αί αύταί συνέπειαι ά- 
κολουθούσι καί όταν αύτό τό αίμα δέν έχη πάντα τά 
προσόντα καί ήυαι ανίκανον νά παρέξη τήν προσήκουσαν 
διέγερσιν καί τήν άναγκαίαν τροφήν. Τούτο συμβαίνει 
συχνά μεταξύ τών πτωχο5υ δί ελλειψιν ύγιούς τροφής · 
μεταξύ τών πλουσίων έξ αδυναμίας τών πεπτικών οργά­
νων είς τούς φθισικούς δί έλλιπή αναπνοήν καί είς 
πολλάς τέχνας διά τήν πέριξ μεμολυσμένην ατμόσφαιραν. 
Α’λλά έτέρα τις αντίθετος κατάστασις τού αίματος είναι 
ομοίως δυνατή καί ήμπορεί έπίσης υά ^έση είς κίνδυνον 
τήυ ύγείαν. Ή πολυφαγία, έάν λάβη βοηθόν καί μεγάλην 
κίυησιν είς τό ύπαιθρον, ήτις κίνησις οξύνει τήν όρεξιυ 
καί δίδει δραστηριότητα είς τάς πεπτικάς δυνάμεις, 
ενδεχόμενον νά παράξη τόσου άφθονου αίμα, καί τόσου 
θρεπτικού,' ώστε υά διατηρή διηυεκώς τό σώμα είς ε­
ρεθισμόν άποκλίυουτα καί εύκόλως μεταβαλλόμευου είς 
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πραγματικήν νόσου υπό πάσης τυχαίας αφορμής. Έξ 
αίτιας τοιαύτης πολλοί νέοι, ευρισκόμενοι είς ανθήραν 
ούτως είπείν κατάστασιν υγείας, μετά ολιγοήμερον έλα- 
φράν ασθένειαν ύποκύπτουσ,ιυ είς όξείαν τινά νόσον, πρός 
μεγάλην πολλάκις έκπληξιν τώυ περί αυτούς, μ’όλον ότι 
ενδεχόμενου νά ύπήρχον πρό πολλού πρόδηλα σημεία κιν­
δύνου, τά όποια δυνατόν ήτο νά άνακαλύψωσιυ οί πα­
τέντες, εάν ειχον τάς άυαγκαίας γνώσεις είς κατάληψιυ 
αυ’τών.

Έκ τών παρατηρήσεων αυτών εξάγεται ότι αρμόδια 
χορήγησις καί καλή ποιότης αίματος είναι άπαραιτήτως 
άυαγκαίαι είς τήν ζωήν, τήν $ρέψιν καί τήν ενέργειαν 
παντός οργάνου του σώματος’ καί ότι πρός διατήρησιυ 
τής ύγείας καί ή ποσότης καί ή ποιότης τού αίματος 
πρέπει νά ήναι είς διηνεκή σχέσιν πρός τήν ηλικίαν, τήν 
κράσιν καί τήν δίαιταν ενός έκαστου. Είς τούς νέους, 
όπόταν ή αυξησις ήναι ταχεία, καί ό τρόπος τής ζωής 
ένεργητικώτατος, άφθονος χορήγησις καλού αίματος είναι 
πολύ άναγκαιοτέρα παρά είς τούς γέροντας, τώυ όποιων 
ή αύξησις είναι ήδη τελεία, αί δέ τού σώματος έυεργειαι 
έξησθενημέναι. "Οθευ είς τούς νέους τά αποτελέσματα 
ελλιπούς τροφής γίνονται πολύ ταχύτερου έπαισθητά παρά 
είς ώριμου ηλικίαν καί διά τούτο είς ναυάγια καί έν 
καιρώ λιμού γενικώς πρώτοι οί νέοι ύποκύπτουσιυ.

’Αλλά τό αίμα, έκτος τής διατηρήσεως τής ζωής 
καί τής ^ρέψεως, χρησιμεύει καί είς άλλους σκοπούς. 
Αυτό χορηγεί τήν ύλην πασών τώυ διαφόρων αποκρίσεων 
καί έκκρίσεων, καί επομένως παν άποκριτικόν καί έκκρι- 
τικόν όργανον λαμβάνει ποσότητα αίματος ανάλογου πρός 
τό μέγεθος αύτού, καί πρός τήν άξιολογότητα καί τήν 
έκτασιυ τής λειτουργίας του. Τό ούρου π. χ. αποχωρίζε­
ται ή αποκρίνεται άπ’ αύτού ύπό τών νεφρών, καί διά 
τούτο ούτοι είναι προμηθευμέυοι μέ αρτηρίας μεγέθους 
άυαλογούυτος πρός τήν αφθονίαν τής άποκρίσεώς των. 
Η' διαπνοή πηγάζει ομοίως από του αίματος, καί είδομευ 
ήδη πόσου άφθονα είναι τά αγγεία της είς όλου τό δέρ­
μα . Ή από τώυ έντερων έκκρισις είναι έτερον παράδειγμα 
παρόμοιας άναλογίας. Τά ήπια καί ελαιώδη ρευστά τά 
χρίουτα τούς αρμούς, ή βλένυα ή διύγραίνουσα τάς διό­
δους τού άέρος, τά δάκρυα τά διαβρέχοντα τούς οφθαλ­
μούς, πάντα ταύτα είναι παραδείγματα αποκρίσεων 
πηγαζουσών κατά τό μάλλον καί ήττου κατ’ εύθείαν άπό 
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τού αίματος, καί ή γένεσις αυτών παύει άμα παύση η 
είς τά ιδιαίτερα αυτών αγγεία χορήγησις αίματος. Και 
τωόντι καθ’ οσον αφορά τά δάκρυα πολλάκις δυνάμεθα να 
ίδωμεν τήν άμεσον σχέσιν τήν ύπάρχουσαν μεταξύ τής 
άποκρίσεως καί τής ένεργείας τής κυκλοφορίας είς τά 
αγγεία τά παράγοντα τά δάκρυα . Είς τήν φυσικήν τού 
.οφθαλμού κατάστασιν δεν φαίνονται αίματοφόρα αγγεία 
επί τής επιφάνειας αυτού, τά δε' δάκρυα αποκρίνονται 
μόνον είς τοσαύτην ποσότητα όση έξαρκεί είς ύγρανσιν 
τού οφθαλμού. *Όταν  όμως μόριον κονιορτού ή άσβεστου 
έλθη είς συνάφειαν μετά τής κόρης τού οφθαλμού καί 
έρεθίση αυτήν, παρατηρούμεν ότι αμέσως επέρχεται έ- 
ρυθρότης, καί αναρίθμητα αγγεία εμφανίζονται ώς νά 
έλαβον ταύτην τήν στιγμήν ύπαρξιν . Τήν έρυθρότητα 
ταύτην προξενεί ή διά τόν ερεθισμόν μεγαλητέρα συρροή 
αίματος, εισερχομένου βιαίως είς τά αγγεία, τά οποία 
πρότερον διά τήν μικρότητα' των δεν έδε'χοντο τά ερυθρά 
μόριά του, έκ τού νου δέ η\ άποκριτική λειτουργία λαμβά- 
νει τοσαύτην αύξησιν ώστε ό φυσικός αγωγός δέν έξαρκεί 
πλέον είς τό νά μετοχετεύη εγκαίρως τά δάκρυα είς τήν 
ρίνα, καί διά τούτο ρέουσιν έπί τών παρειών μέ μεγάλην 
ενίοτε ταχύτητα .

Αύτη ή έπαύξησις ενεργείας έξ έπιχορηγήσεως αί­
ματος είναι άκριβέστατον παράδειγμα περί τού τί συμ­
βαίνει είς έκαστον όργανον, όπόταν έρεθίζηται μετρίως. 
Τά αγγεία του εκτείνονται καί δέχονται πλειότερον αίμα, 
.ή. δέ λειτουργία αυτού γίνεται ένεργητικωτέρα . Έάν όμως 
λ ερεθισμός η ναι υπερβολικός, βλάπτει τήν ενέργειαν, ή 
δέ κανονική ήτοι φυσιολογική τάξις τών πραγμάτων δια­
κόπτεται, ώστε ή λειτουργία ενδεχόμενον είναι νά παύση 
δλως διόλου.

Ή πεμπομένη τοιουτοτρόπως μεγαλητέρα ποσότης 
αίματος είς άποκριτικόν τι όργανον έν πλήρει ένεργεια 
εξηγείται ευκόλως, έάν έξετάσωμεν τι συμβαίνει εις τούς 
νεφρούς, όπόταν ή λειτουργία αυτών ήναι είς μεγάλην 
διέγερσιν. Πάντες γνωρίζουν πόσου άφθονον έξερχεται τό 
ούρον πολλάκις ολίγα λεπτά τής ώρας αφού πίωμεν πο­
σότητα τινά μεταλλικού ύδατος εις ψύχραν τινα πρωίαν, 
ή όπόταν ευρισκόμενοι τόν χειμώνα είς συναναστοφήν εξ- 
ερχώμεθα έκ θερμού δωματίου είς τό ύπαιθρον. Επειδή 
δέ έκάστη σταγών τώυ ούρων τών μετά τοσαύτης τα- 
χύτητος αποβαλλόμενων διακρινεται από τού αίματος
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του πεμπομέυου είς τούς υεφρούς, ειυαι φανερόν 
ότι ή ποσότης τού αίματος τού κυκλοφορούυτος δί αύτών 
κατ’εκείνον τον καιρόν πρέπει νά ήτο πολύ μεγάλη’ επειδή 
άλλως αδύνατον ήτο νά γείνη τοσαύτη διάκρισες.

Τό αίμα λοιπόν, τό οποίον διατηρεί τοιουτοτρόπως 
τήν ζωήν, δίδει τροφήν, και χορηγεί τήν ύλην τών απο­
κρίσεων καί έκκρισεων, ονομάζεται ζωτικόν, ερυθρόν 
ή αρτηριακόν αίμα. Τό πρώτον όνομα παράγεται εκ 
τής αποκλειστικής ιδιότητάς του τού διατηρεί ν τήν 
ζωήν τό δεύτερον έκ τού ζωηρού ερυθρού χρώματός του*  
και τό τρίτον έκ τών αρτηριών έν αίς εμπεριέχεται. 
ΓΙερί τού αίματος αυτού πρόκειται τώρα νά όμιλήσωμεν.

Είς τόν άνθρωπον καί είς τά ανώτερα ζώα τό αρ­
τηριακόν ή ζωτικόν αίμα έχει χρώμα ζωηρόν ερυθρόν, είς 
πολλά όμως ασπόνδυλα ζώα είναι εντελώς· άχρουυ. Ειδο- 
μεν ήδη ότι μόνον τό αρτηριακόν αίμα είναι επιδεκτικόν 
νά διατηρή τήν ζωήν, καί νά παρέχη τροφήν*  άμα δέ 
αύτό παύση χορηγούμενου είς μέρος τι, τό μέρος αύτό 
άρχεται άπό τής στιγμής εκείνης νά παρακμάζη, καί έπί 
τέλους αποθνήσκει. Άλλα τό αρτηριακόν αίμα, ενώ δια­
τηρεί τήυ ζωήν καί παρέχει τροφήν, διά τής πράξεως 
ταύτης καθυποβάλλεται καί αύτό είς άλλοίωσιυ. Χάνει 
δηλ. τό ζωηρού ερυθρόν χρώμα του, λαμβάνει βαθυτέραυ 
βαφήυ, καί δέν είναι πλέον χρήσιμου ώς πρότερου. Αί 
αλλοιώσεις αύταί δέν γίνονται έπαισθηταί είς τάς μεγα- 
λητέρας αρτηρίας, καί διά τούτο δυυάμεθα νά τάς^τεω- 
ρήσωμεν έυ γένει ώς χρησιμευούσας μόνου είς μετοχέτευσιυ 
τού αίματος. Ή άλλοίωσις άπό αρτηριακού είς φλεβικόν 
αίμα παρατηρείται κατά πρώτου είς τάς μικροτάτας 
υποδιαιρέσεις ή τούς κλάδους ύπό τώυ οποίων έυαποτί- 
^ενται τά θρεπτικά μόρια είς τό πλέγμα πάντων τώυ 
ζώντωυ μερών.

Έκ τού ότι δε τό αρτηριακόν αίμα είναι απαραιτή­
τους αναγκαίου είς διατήρησιυ τής ζωής καί τής ^ρέψεως 
έπεται ότι, ή ούτως ή άλλως, πρέπει υά διανέμεται είς 
άρμοδίαν ποσότητα είς έκαστου μέρος τού σώματος. ’Ε­
πειδή τά στερεά μέρη μένουν ακίνητα είς τάς δέσεις των, 
δέν ήμπορούυ υά πηγαίυωσιν είς ζήτησιυ αίματος, ώστε 
δεν μένει άλλο είμή υά φέρεται τό αίμα πρός αυτά. ΙΙλήυ 
δέυ αρκεί υά σταλή άπαξ · αρτηριακόν αίμα είς έκαστου 
οργάνου τού σώματος. Τό αρτηριακόν αίμα, ε’υώ διατηρεί 
τήυ ζωήν καί παρέχει τροφήν, διά τής πράξεως ταύτης
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καθυποβάλλεται εις άλλοίωσιν, καί χάνει τάς εξαίρετους 
ιδιότητάς του. "Όθεν η χορήγησις πρέπει νά ήναι συνεχής 
και άνάλογος προ'ς τήν φύσιν καί τήν ε’νέργειαν του μέ­
ρους. Καί ούτω συμβαίνει τφόντι. Τδ ρεύμα τού ξω­
τικού αίματος είναι άδιάκοπον, παύει δέ μόνον μετά τήν 
άπόσβεσιν τής ζωής· όθεν μετά τήν φύσιν τού αίματος 
χρεωστούμεν τώρα νά ε’ξετάσωμεν διά τίνων μέσων γίνε­
ται αύτη ή χορήγησις μετά τής προσηκούσης εύταξίας 
καί σταθερότητος.

Άφίνων πρός τό παρόν κατά μέρος παν άλλο ζήτη­
μα, λέγω μόνον ότι τό αρτηριακόν αίμα ευθύς άμα προ- 
παρασκευασθή ^έλλεται είς τό αριστερόν μέρος τής 
καρδιας ώς είς κεφαλοβρυσον, άπό τού όποιου διανέ­
μεται είς όλον τό σώμα. "Ας άρχίσωμεν λοιπόν άπό τού 
σημείου αύτού.

Είς τό έκτον ξυλογράφημα παριστάνον τομήν τής 
καρδιας, τά δύο μέρη αυτής φαίνονται διηρημένα ύπό 
λευκής καθέτου γραμμής. Τά γράμματα κφα, καί κφκ 
δηλούσι τάς δύο κοίλας βλέβας αί όποίαι επιστρέφουν 
τό φλεβικόν αιμα άπό τού επίλοιπου μέρους τού σώματος 
εις τό δεξιόν ούς δ. ο. Άπό τού δεξιού ώτός τό αιμα 
μεταβαίνει διά τής οπής ο είς τήν δεξιάν κοιλίαν 
δ. κ. "Επειτα δέ τό φλεβικόν αίμα εισέρχεται είς τάς 
πνευμο νικάς αρτηρίας π. α, π. α, διά νά ύπάγη 
είς τούς πνεύμονας, όθεν επιστρέφει άρτηριασθέν διά 
τών πνευμονικών φλεβών π. φ., π. φ. είς τό αριστερόν 
ους α. ο. Τό άρτηριακόν αίμα μεταβαίνει έπειτα διά τής 
οπής ο είς τήν άριστεράν κοιλίαν α. κ. διά νά διανεμηθή 
είς τό σώμα ύπό τής αορτής α. η. Τό δεξιόν ούς καί ή 
δεξιά κοιλία συνιστώσι τό δεξιόν μέρος τής καρδιας, καί 
περιέχουν φλεβικόν αιμα, τό δέ αριστερόν ούς καί ή 
άριστερά κοιλία συνιστώσι τό άριστερόν μέρος, καί πε­
ριέχουν άρτηριακόν αιμα. Πρός εύκολωτέραν κατάλη­
ψήν £τέλομεν περιορισθή κατά τό παρόν είς τήν διανομήν 
τού άρτηριακού αίματος.

Τά γράμματα λοιπόν α. κ. δηλούσι τήν άριστεράν 
κοιλίαν είς τήν οποίαν μεταγγίζεται τό αρτηριακόν αιμα 
διά νά διανεμηθή είς όλον τό σώμα. Ή κοιλία ούσα καθ’ 
εαυτήν παχεια καί μυώδης συστέλλεται ίσχυρώς επί τού 
εν αυτή αίματος, καί ώς αντλία ισχυρά άπωθεί*  αυτό 
εις τήν μεγάλην άρτηρίαν τήν όνομαζομένην α’ορτήν α. η. 
Ε’πεδή δέ ή οπή ο δί ής είσήλθε το αίμα άπό τού άρι-
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στερού ώτός εις την κοιλίαν έκλείσθη τώρα υπό γλωττί- 
δος, ήτις δεν άφίνει τό ρεύμα να' ρέη παρά μόνον κατά 
μίαν διεύθυνσιν, τό αίμα δέν ήμπορεί νά οπισθοδρόμηση ' 
επειδή δέ καί έτέρα γλωττίς είς τήν αρχήν τής αορτής 
εμποδίζει τήν επιστροφήν αυτού είς τήν κοιλίαν από τής 
όποιας άπεβλήθη, μία μόνη οδός τφ μένει ανοικτή παρά 
τήν αορτήν, τήν όποιαν καί ακολουθεί πραγματικώς .

Κατά πάσαν διαδοχικήν συστολήν τής κοιλίας νέα 
ποσότης αίματος άπωθειται είς τήν αορτήν, αύτη δέ 
πάλιν απωθεί τό προηγούμενον, απαράλλακτα ώς συμβαί­
νει είς τήν αντλίαν ήτις ύψόνει καί ωθεί πρός τά έμπρο­
σθεν αλληλοδιαδόχους ποσότητας ύδατος. Τό αιμα κυ­
κλοφορεί είς τάς αρτηρίας κυρίως διά τής συστολής 
τής άριστεράς κοιλίας, ό δέ σφυγμός δέν είναι άλλο 
παρ’ απλώς ή αλλεπάλληλος διαστολή καί συστολή τών 
αρτηριών ενώ λαμβάνουσι καί συστέλλονται κατά πάσαν 
διαδοχικήν ποσότητα αίματος άποβαλλομένην υπό τής 
καρδίας . υΟθεν είς τούς υγιείς ό σφυγμός καί ό παλμός 
τής καρδίας πάντοτε άνταποκρίνονται καί διατηρούσε 
τήν αύτήν σχέσιν αναμεταξύ των .

Ό δρόμος τού αρτηριακού αίματος μετά τήν είσοδόν 
του είς τήν αορτήν, καί ή βαθμιαία διανομή αύτού είς 
τούς λεπτούς καί λεπτότερους κλάδους της, γίνονται κα­
ταληπτοί διά τού έβδομου σχήματος παριστάνοντος τήυ 
αορτήν α ακριβώς είς τό μέρος όπου άφίνει αύτή τήυ 
καρδίαν, καί τάς διαφόρους αύτής ύποδιαιρέσεις τάς έφ- 
απλουμένας είς όλον τό σώμα. Είς τό α, ακριβώς αφού 
άφήση τήν καρδίαν, ή αορτή σχηματίζει είδος τι ήμικυ- 
κλίου, όπερ διά τούτο ονομάζεται τόξον τής αορτής. 
Αί άρτηρίαι, αί χορηγούσαι αίμα είς τήν κεφαλήν, είς τούς 
αηιους, καί είς τούς βραχίονας, φαίνονται έξερχόμεναι από 
τού άνω μέρους τού τόξου καί διακλαδούμεναι είς τάς 
καρωτίδας κ, είς τάς ύποκλειδίους υκ, είς τάς μασχα­
λιαίας μ, καί είς τάς λροταφικάς κρ αρτηρίας. Είς το 
τέλος τού τόξου ή αορτή μεταβαίνει κάτω παρά τήυ 
άκανθαν, καί δίδει κλάδους είς τά είς έκάτερον τών με­
ρών κείμενα μέρη, καί είς τά όργανα τά έν τιρ Μωράκι 
καί έν τή κοιλία, ώς μπ, μπ τούς μεσοπλευρίους δια­
βαίνοντας διά τών πλευρών, κοι τούς κοιλιακούς διήκου- 
τας είς τά πεπτικά όργανα, νε τούς νεφρικούς διήκοντας 
είς τούς νεφρούς. Είς τό κάτω μέρος τής σπονδυλικής 
«Ξηλης διαιρείται είς δύο μεγάλους κλάδους ονομαζόμενους
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είλεακαί άρτηρίαι ειλ, οί όποιοι προχωρούν κάτω μι υ­
ποδιαιρούνται διά νά χορηγώσιν αίμα εις τά κάτω άκρα 
καί εις τά κάτω μέρη τού κορμού.

' ’Επειδή δέ αί άρτηρίαι εξακολουθούν, καθ’δν τρόπον 
είπομεν ανωτέρω, διαιρούμενα! και υποδιαιρούμενα! εις 
μικρούς και μικρότερους κλάδους, ώς οί κλάδοι δένδρου 
άπο τού στελέχους, επί τέλους καταντώσι τοσούτον λε­
πτοί είς τά ενδόμυχα πλέγματα τού οργανισμού ώστε 
γίνονται σχεδόν αόρατοι, καί άναλόγως πολυάριθμοι. Κατά 
τό σχήμα οί κλάδοι αυτοί είναι λεπτότεροι καί αύτών 
τών τριχών, καί διά τούτο πολλάκις ονομάζονται τρι­
χοειδή αγγεία. Τόσον δέ λεπτά καί πολυάριθμα είναι 
τά τριχοειδή άγγεία, ώστε ούδ’ ή άκωκή λεπτοτάτης βε­
λόνης είναι δυνατόν νά διαπεράση τό δέρμα χωρίς νά 
τρυπήση αυτά καί νά έξαγάγη αίμα. 'Οσάκις λοιπόν ό 
αναγνώστης άπαντά ταύτην τήν εκφρασιν * τριχοειδή 
αγγεία, άς ένθυμήται ότι ύπό τούτο τό όνομα εννοούνται 
αί λεπταί ύποδίαιρέσεις τών μεγαλητέρων αίματοφόρων 
αγγείων.

Επειδή δέ αί συνήθεις είς τήν ^ρέψιν καί τήν διατήρη- 
σιν τής ζωής μεταβολαί γίνονται είς τά τριχοειδή αγγεία, 
τό δέ αρτηριακόν αίμα είς αυτά ομοίως χάνει τό ζωηρόν 
χρώμα καί τάς έξαιρέτους ιδιότητάς του, έπεται ότι, έάν 
τό άχρηστον πλέον αιμα δεν άπεβάλλετο, καί δέν αντι­
καθιστά αύτο νέον αρτηριακόν αίμα, τό μέρος έμελλε τα­
χέως ν’ άποθάνη . "Οθεν πρέπει τώρα νά έξετάσωμζν τί 
γίνεται τό αίμα άφού έχορήγησεν, ώς είδομεν ανωτέρω, 
τά θρεπτικά μόρια καί τάς διαφόρους αποκρίσεις και έκ- 
χρίσεις, καί τοιουτοτρόπως έχασε τήν-ζωτικήν δύναμίν τ».

Τά κυριώτερα ύπό τού Δημιουργού διορισθέντα μέσα 
πρός άνανέωσιν καί άντικατάστασιν τών άπολεσθεισών 
’διοτήτων τού αρτηριακού αίματος είναι ή πέψις τής 
τροφής καί ή άναπνοή. ΤΙ πρώτη δίδει νέας ύλας 2τρέ- 
ψεως έν ειδει χυλού*  διά τής δευτέρας δέ τό μαύρον ήδη 
αίμα απορροφά μέρος τού οξυγόνου, καί άποδάλλει τό 
ύπεροάλλον τού ανθρακικού, ού τίνος ή παρουσία είναι ή 
κυρία αιτία διότι δέν είναι πλέον κατάλληλον είς διατή­
ρησή τής ζωής. Πριν όμως ό χυλός μεταβληθή είς ζω­
τικόν αίμα, ανάγκη πάσα νά καθυποβληθή καί αυτός είς 
τήν αναπνοήν*  καί διά τούτο είς τον άνθρωπον καί εις 
τά τελειότερα τών ζώων, διά νά σχηματισθή από τού 
μαύρου αίματος καί τού χυλού αρτηριακόν αίμα, πρέπει
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καί τό μαύρου αίμα και ό χυλός νά περάσωσι πρότερου 
διά τών πνευμόνων ήτοι τώυ οργάνων τής αναπνοής. Το' 
δεύτερον λοιπόν βήμα τό οποίον εχομεν νά κάμωμεν είς 
τήν κυκλοφορίαν είναι νά π α ρ α ζ ο λ ο υ θ ή σ ω μ ε ν τό 
αίμα άπό τών τριχοειδών αγγείων, οπού τό 
ά φ ή σ α μ ε ν, είς τούς πνεύμονας ή τά όργανα 
τής αναπνοής.

Έξετάζουτες ακριβώς διά μικροσκοπίου τήν κυκλο­
φορίαν είς τό λεπτόν μεμβρανώδες ύφασμα του ποδός βα­
τράχου, βλέπομευ τό ερυθρόν αίμα μεταβαίνον άπό τών 
λεπτών αρτηριακών τριχοειδών αγγείων είς ετερα αγγεία 
επίσης λεπτά καί πολυάριθμα, τά όποια βαθμηδόν συυε- 
νόνονται είς μεγαλητέρους κλάδους, καί ούτοι πάλιν είς 
ετέρους ετι μεγαλητέρους, άπαράλλακτα ώς αί λεπταί 
ρίζαι δένδρου έυόυονται βαθμηδόν, καί έπί τέλους άποτε- 
λευτώσιν είς έν κοινόν στέλεχος. Τά λεπτά ταύτα άγγεία 
ονομάζονται ομοίως τριχοειδή, άλλ’επειδή περιέχουν μαύ­
ρου αίμα ονομάζονται φλεβικά, προς διάκρισιυ άπό τώυ 
άλλων τώυ ονομαζόμενων αρτηριακά τριχοειδή άγγεία. 
Πραγματικώς όμως άμφότερα τά είδη συνέχονται προς 
άλληλα, καί είναι ανάλογα καί κατά τήν κατασκευήν 
καί κατά τό σχήμα. Μόνη διαφορά μεταξύ αύτώυ υπάρ­
χει ότι τά φλεβικά άγγεία περιέχουυ μαύρου ή φλεβικόν 
αίμα, και ότι ό δρόμος τούτου είναι ακριβώς αντίθετος 
τού είς τάς αρτηρίας. 'Όθεν τό φλεβικόν αίμα προβαίνει 
πανταχόθευ τού σώματος προς τήν καρδίαν ένώ τό 
αρτηριακόν, ώς εί'δομευ ήδη, προβαίνει άπό τής καρ­
διάς προς πάντα τά λοιπά μέρη . Ούτω λοιπόν σχημα­
τίζεται ρούς καί άυτίρρους, ταύτα δέ τά δύο ρεύματα 
συυιστώσι τήν λεγομένην γενικήν ή μεγάλην κυκλο­
φορίαν, τά δε τριχοειδή άγγεία δέυ είναι άλλο παρά τά 
λεπτά άγγεία τά μεταξύ τών παχύτερων κλάδων τώυ 
αρτηριών καί τών φλεβών.

Ιδιαιτέρα περιγραφή περί τού δρόμου τών φλεβών 
είναι πάντη περιττή, καθότι είναι σχεδόν ό αύτός καί ό 
τών άρτηριών δρόμος. Πολλάκις τψόυτι αι πλέον ένδό- 
μυχοι φλέβες και άρτηρίαι κείνται πλησίον άλλήλωυ πλήυ 
είς πολλά μέρη υπάρχουν δύο φλέβες καί μία μόνου αρ­
τηρία. Αί έπιπολαιότεράι φλέβες, ώς αί έπί τής ράχεως 
τής χειρός, έπί τού βραχίονας καί έπί τώυ κυημώυ, δέυ 
συνοδεύουν άρτηρίας . Οί κλάδοι τών φλεβών, ώς και οί 
τών άρτηριών, παυταχού συγκοινωνούν έλευθέρως μετ’άλ- 
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λήλων διά των λεγομένων άναστομωτικών κλάδων*  
διά την διάταξιν δέ ταύτην, εάν τό ρεύμα σταματήση 
τυχάίως δί όλίγην ώραν εις τι άγγείον, τό αιμα ευρίσκει 
δίοδον δί ετέρου αγγείου.

Έκ του ότι τό αίμα βέεί κατά διεύθυνσιν αντίθετον 
είς. τάς αρτηρίας καί είς τάς φλέβας έ'πεται ότι, όταν 
συμβαίνη τραύμα τι, διά νά σταματήσωμευ τό αίμα ρε’ον 
άπό αρτηρίας ή άπό φλεβός πρέπει νά μεταχειρισθώμεν 
μέθοδον διάφορον. ’Εάν ήνοίχθη αρτηρία καί ρέη αίμα 
ερυθρόν, ή πίεσις η ό επίδεσμος πρέπει νά γείνη π λ η*  
σιέστερα προς τήν καρδίαν εξ εναντίας δε, έάν 
έτραυματίσθη φλέψ καί εξέρχεται μαύρον αίμα, ή πιεσις 
πρέπει νά γείνη. άπωτάτω της καρδίας η πέραν 
τού τραύματος. Τούτο βλέπομεν είς τάς φλεβοτομίας-. 
Ε’πειδή σκοπός τής φλεβοτομίας είναι νά κοίμη τό αιμα 
νά ρεύση, ό επίδεσμος τίθεται πάντοτε πλησιεστερα εις 
τήν καρδίαν παρά είς τήν κέντησιν, τήν οποίαν πρόκει­
ται νά κάμωμεν, είς τρόπον ώστε νά έμποδίση τόν ρούν 
τού αίματος ύπεράνω τής χειρός καί τού πήχεως. Οταν 
δέ ^έλωμεν νά σταματήση τό αίμα άφαιρούμεν τον επί­
δεσμον .

'Ο λόγος διά τόν οποίον αί φλέβες επιστρέφουν τό 
μαύρον αίμα είς τήν καρδίαν είναι ότι, αφού λάβη τήν 
άπό’ τών φαγητών προπαρασκευασθείσαν τροφήν εν ειδει 
χυλού, πρέπει έπειτα νά.διαβιβασθή διά τών πνευ­
μόνων, διά νά ύποστή εκεί τάς ά ν αγ κ α ί α ς» με­
τά β. ο λάς όπως μεταδώση τάς ζωτικάς ίδιό- 
τητας.είς τόν χυλόν, καί τό φλεβικόν υ α με- 
τ α β λ η θ ή είς. άρ τ ηρ t α κ ό ν α ? μ α. 'Η μετάβασις αυτή 
γίνεται κατά τόν άκόλουθον τρόπον.

Ε’ίπομεν ήδη ότι- τό ζωτικόν αίμα μεταβιβάζεται ύπό 
τού αριστερού μέρους τής καρδιάς εις τήν άορτήν α διά 
νά δεανεμηθή είς όλον τό σώμα. ’Αλλά αί φλέβες τό ε­
πιστρέφουν είς το δεξιόν μέρος τής καρδιάς. Από 
τής κεφαλής, τών βραχιόνων καί τού άνω. μέρους τού 
σώματος, τό μαύρον αίμα επιστρέφει διά διάφορων φλε­
βών, αίτινες επί τέλους άποτελευτώσιν εις ενα μεγαν 
κορμόν ονομαζόμενου κοίλη φλέψ ανώτερα ή κάτι «- 
σ α, κφα έν τώ έκτφ σχήμα τι τώ παριστάυουτι τήν καρ­
διάν. Άπό δέ τών κάτω άκρων καί τού κάτω μέρους 
τού σώματος τό φλεβικόν αίμα έπιςρέφει διά πολυάριθμων 
φλεβών, αί όποϊαι επί τέλους αποτελευτώσι παρομοίως
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είς ένα κορμόν, ονομαζόμενου κοίλη φλέψ κατώτερα· 
η ανιούσα, κφκ έν τώ’ ρηθέντι σχήματι. Αύται αί δύο 
μεγάλα^ φλέβες φαίνονται άποτελέυτώσαι είς εν σημείου, 
όπόταν συναπαντώντας καί τα' δύο ρεύματά των, ώς δη- 
λούσι τά βέλη, είς τήν κοιλότητα τήν όνομαζομένην δε­
ξιόν ους τής καρδίας, δ. ο. ’Επειδή δέ τό φλεβικόν αίμα 
είναι ό άριστος ερεθισμός τού ω’το'ς κάμνει ώστε αύτό 
αμέσως συστέλλεται, συστελλόμενου δέ φυσικώ τώ λόγω 
απωθεί τό έυ αύτιρ αιμα, κατά τήν διεύθυνσιν τού βέλους, 
διά τής οπής ο είς τήν τριγωνοειδή κοιλότητα τήν κα- 
λουμένην δεξιάν κοιλίαν δ. κ. 'Η δεξιά κοιλία συστέλ­
λεται τώρα και αυτή ίσχυρώς καί, επειδή γλωσσίς έν 
τιμ ο εμποδίζει τήυ έπιστροφήυ τού αίματος είς τό ους, 
το ρεύμα, ακολουθούν τήν διεύθυνσιν τού βέλους, αναγκά­
ζεται νά μεταβή είς μέγα άγγειον φαινόμενου είς τό άνω- 
άκρου αύτού, καί ονομαζόμενου πυευμουική αρτηρία. 
Η' αρτηρία αύτή διαιρείται είς δύο κλάδους, π. α, π. α, 
έξ ών ό είς πηγαίνει είς του ένα, καί ό άλλος είς του 
έτερον πνεύμονα, καί διαμοιράζεται είς τήν ούσίαυ αύτώυ 
είς απείρους καί λεπτοτάτας διακλαδώσεις, όμοιαζούσας 
τά τριχοειδή αγγεία. Τά λεπτά ταύτα τριχοειδή αγγεία 
διακλαδούυται έπ’ άπειρον επί τού λεπτού διαφράγματος 
τών άναριθμήτωυ κυψελίδων τών πνευμόνων ενώ δέ τό 
μαύρου αίμα κυκλοφορεί δί αύτώυ, απορροφούν άπό τού 
είσπνεομένου άέρος οξυγόνου καί άποβάλλον τό ανθρακικόν 
του μεταβάλλεται είς αρτηριακόν αίμα. ’’Ανθρωπος ανίδεος 
ενδεχόμενον νά ύποθέση ότι είναι αδύνατου νά λάβη χώραν 
χημική εργασία μεταξύ τού αίματος καί τού εξωτερικού 
άέρος, αφού κείται μεταξύ αύτώυ ή μεμβρανώδης κατα­
σκευή τών κυψελίδων. Τούτο, όμως δεν έμποδίζει τάς α­
ναγκαίας μεταβολάς, έπειδή άπεδείχθη διά πειραμάτων 
ότι ό αήρ επενεργεί επί τού φλεβικού αίματος ακόμη καί 
διά τής παχείας καί στερεός υφής τής κύστεως.

’Αφού τό φλεβικόν αίμα μετεβλήθη τοιουτοτρόπως είς 
αρτηριακόν είς τά τριχοειδή αγγεία τών κυψελίδων, προ­
βαίνει είς έτερον άθροισμα επίσης λεπτών αγγείων, άνα- 
λογούντων πρός τά φλεβικά τριχοειδή τής γενικής κυκλο­
φορίας. Είς ταύτα παρατηρείται ότι τό αίμα άυέλαβε τό 
ζωηρόν ερυθρόν χρώμα του, καί ότι ήλλαξεν ή διεύθυνσίς 
του. ’Από λεπτοτάτωυ μεταβαίνει τώρα είς μεγάλους καί 
μεγαλητέρους κλάδους, ούτοι δέ επί τέλους συνενόυουται, 
καί σχηματίζουν τούς μεγάλους φλεβικούς κορμούς τούς
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καλούμενους πνευμο νίκα ι φλέβες, π. φ., η. φ. έν τώ 
ξυλογραφήματα της καρδίας . Αί φλέβες αύται συλλέ- 
γουσιν άπό των δύο πνευμονών όλον τό νεωστί άρτηρια- 
σθέν αίμα, καί διαβιβάζουσιν αυτό είς τό αριστερόν 
ούς τής καρδίας, α. ο., διά τής συστολής δέ τούτου 
τό ξωτικόν αιμα διαβιβάζεται πάλιν είς τό σημείον όθεν 
έκινήσαμεν, δηλ. τήν άριστεράν κοιλίαν, α. κ.

Αυτή ή διά τών πνευμόνων έπιστροφή τού φλεβικού 
αίματος άπό τού δεξιού μέρους τής καρδίας είς τό άρι- 
<ςερόν ονομάζεται π ν ε υ μ ο ν ι κ ηυ ήν μικρά κυκλοφορία 
πρός διάκρισιν άπό τής γινόμενης δί όλου τού σώματος, 
τήν οποίαν ω’νομάσαμεν άνωτέρω γενικήν ή με γαλήν' 
τά δέ αντικείμενα αυτών, ώς 2τέλόμεν ίδει, είναι διάφορα. 
Η*  πνευμονική κυκλοφορία χρησιμεύει απλώς είς τό νά 
καθυποβάλλη τό φλεβικόν αίμα είς τήν ενέργειαν τού άέ- 
ρός * οθεν καί αυτοί οί πνεύμονες λαμβάνουν άπό τών αγ­
γείων τής μεγάλης κυκλοφορίας κλάδ«ς πρός ιδίαν 2τρέ-= 
ψιν αυτών. Κυρίως λοιπόν ύπάρχει διπλή κυκλοφορία 
είς τόν άνθρωπον καί είς τά τελειότερα τών ζώων. ’Επειδή 
δέ είναι ουσιώδες νά έννοήση ό αναγνώστης σαφώς τήυ 
διάταξιυ ταύτην, προσετέθη τό όγδοον σχήμα, έν ώ αί 
δύο κυκλοφορίαν παριστάνονται ώς όλως διάφοροι, ή δ- 
καρδία ώς έάν συνί^ατο είς δύο ισα καί διακεκριμένα μέρη. 
Ε’ννοείται οΓκοθεν οτι ή καρδία καί ή διανομή τών αγγείων 
παριςάυονται έδώ τεχνητώς καί όχι όπως είναι έκ φύσεως * 
πλήν θέλουν μάς δώσει άκριβή ίδέαν τής διαφοράς τής 
μεταξύ τής γενικής καί τής πνευμουικής κυκλοφορίας .

Τό ξωτικόν αίμα, κινούν ώς πρότερον άπό τής άρ ι­
στέ ράς κοιλίας α. κ., μεταβαίνει είς τήν άορτήν έυ 
α, καί έκείθεν διανέμεται ρπό τών άρτηριών, α, α, αί 
οποιαι διακλαδούυται, ώς ήδη είπομεν, καί έπί τέλους 
άποτελευτώσιν είς τάς λεπτοτάτας τριχοειδείς διακλαδώ­
σεις, ταδ. Παρατηρούμεν ότι τά αρτηριακά αυτά τριχοειδή 
αγγεία ένόνουται μέ τά έπίσης λεπτά φλεβικά τριχοτδή, 
ταύτα δέ σρνενόνονται είς μεγάλους καί μεγαλητέρους 
κλάδους φλεβών, καί έπί τέλους σχηματίζουν τάς δύο 
κοίλας φλέβας τήυ ανιούσαν καί τήν κατιούσαυ, φφ, αί 
όποίαι άποτελευτώσιν είς τό δεξιόν ούς τής καρδίας. 
Τούτο περιλαμβάνει όλην τήν γενικήν κυκλοφορίαν. Έν τώ 
διάγράμματι παριστάυεται υπό τών πρός τά άνω καί 
πρός τά κάτω βλεπόντωυ άγγείων, τόν δέ δρόμον τού 
αίματος δηλοί ή διεύθυνσις τών βελών.
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Τό φλεβικόν αίμα, άφιχθέν εις τό δεξιόν ούς, με­

ταβαίνει είς τήν δεξιάν κοιλίαν, δ. κ., από τής ο­
ποίας- άπωθείται είς τήν πνευμόνικήν αρτηρίαν, 
πα, πα, διά νά διανεμηθή είς τούς δύο πνεύμονας. Κατά 
ένα λόγον είναι ακυρολεξία νά ονομάζεται αρτηρία, επειδή 
περιέχει φλεβικόν αίμα*  άλλ’ όμως τΐ[ εδόθη αυτό τό ονομα 
έν μέρει μέν διά τήν κατασκευήν, εν μερει δε διότι εχει 
τήν αυτήν σχέσιν πρός την δεξιάν κοιλίαν, τήν οποίαν 
έχει καί ή αορτή πρός τήν άριστεράν, καί διότι διακλα- 
δούται είς λεπτάς καί λεπτοτέρας διακλαδώσεις απαράλ­
λακτα ώς ή αορτή. ’Αφού τό φλεβικόν αίμα φθάση εις τά 
πνευμονικά τριχοειδή άγγεία αναλαμβάνει πάλιν το ζωηρόν 
χρώμα καί τάς ^ρεπτικάς ιδιότητάς του, καί εντεύθεν συλ- 
λέγουσιν αυτό τά φλεβικά τριχοειδή αγγεία, τά όποια συν­
ενώνονται είς μεγάλους καί μεγαλητέρους κλάδους, καί έπί 
τέλους σχηματίζουν τάς πνευμονικάς φλέβας, πφ, πφ, αι 
όποίαι, ώς έλέχθη ήδη, επιστρέφουν τό αρτηριακόν πλέον 
αίμα είς τό αριστερόν ούς τής καρδίας, καί εντεύθεν είς 
τήν άριστεράν κοιλίαν, ακ, οθεν έκινήσαμεν. Ό βραχύτε­
ρος αύτός δρόμος ονομάζεται πνευμονική ή μικρά κυκλοφο­
ρία, έν δέ τώ διαγράμματι παριστάυεται ύπό τών αγγείων 
τών διακλαδουμένων όριζουτείως δεξιά καί αριστερά 
οπού υποτίθεται οτι είναι οί πνεύμονες. Μόνος σκοπος 
αύτής τής κυκλοφορίας είναι τό αέρισμα τού φλεβικού 
αίματος, καί επομένως είναι διάφορος είς διαφόρους τάξεις 
ζώων, συμφώυως μέ τόν τρόπον καθ’όυ γίνεται τό αέρισμα. 
Ε δώ πρέπει νά είπωμεν προσέτι ότι αί πνευμονικαί φλεβες, 
μ’όλον ότι περιέχ^ν αρτηριακόν αίμα, ονομάζονται όμως φλε­
βες διά τήν κατασκευήν καί τόν τρόπον τής διανομής των.

’Αφού έξηγήσαμευ ήδη τόν δρόμον τού αίματος καί 
κατά τάς δύο κυκλοφορίας, ευκόλως 3έλει έννοήσει ό α­
ναγνώστης τό έννατον σχήμα, παριστάνον είς τήν φυ­
σικήν σχεδόν ^έσιν των τούς πνεύμονας Π Π II Π, τήυ 
καρδίαν Κ, καί τά μεγαλήτερα αίματοφόρα αγγεία τά 
έχουτα σχέσιν πρός αυτούς. Τά γράμματα A, Κ. δηλούσι 
τό μέρος όθεν έκινήσαμεν δηλ. τήν άριστεράν κοιλίαν τής 
καρδίας, Α. Η. τήν άορτήυ, Κ Φ. Α. καί Κ. Φ. Κ. τάς 
κοίλας φλέβας έπιστρεφούσας το φλεβικόν αίμα είς το 
δεξιόν ούς Δ. Ο. καί είς τήυ δεξιάν κοιλίαν Δ. Κ. ’Από 
τού άνω ψ,έρους τής κοιλίας ταύτης δυνάμεθα νά παρα- 
κολουθήσωμεν τήν πυευμονικήν άρτηρίαν II. Α. έως εις 
τήυ ρίζαν έκατερου πνεύμονας, Αί πνευμονικαί φλέβες Π. Φ.
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φέρουσι τό αιμα οπίσω άπό των πνευμόνων εις τό αρι­
στερόν ούς Α. Ο., άπό του όποιου άπωθείται πάλιν εις 
τήν άριστεράυ κοιλίαν A. Κ., διά υά διαυεμηθή εκ νέου 
καί υά κάμη του αύτόυ δρόμου ώς πρότερου.

Έάυ ήθελα υά εξετάσω ένταύθα λεπτομερώς ή επι­
στημονικούς τάς ιδιότητας, τάς πηγάς, και τάς ώφελείας 
του αίματος, τούτο ήθελε με' άπομακρύυει πολύ άπό τού 
σκοπού μου. Τό αιμα έξητάσθη εδώ κυρίως καί μόνου καθ’ 
όσου έχει σχέσιν με τήυ άυαπυοήυ, περί τής όποιας δια­
λαμβάνει τό επόμενου κεφαλαίου· οθευ αί όλίγαι παρατη­
ρήσεις τάς οποίας ύποσυυάπτω είναι γευικαί.

Έάυ ή λέξις ξωτικόν ήμπορή δικαίως υά έφαρμοσθή 
χπλειότερου είς έυ τι μέρος τής ξωϊκής οικονομίας παρά 
είς άλλο, συγχωρείται υά όνομάσωμεν τό αιμα κατ’εξοχήν 
τό ξωτικόν υγρόν τού σώματος. Τό αιμα όχι μόνου 
διατηρεί απ’ευθείας τήυ ξωήυ είς όλα τά ενόργανα μέρη, 
άλλ’ είναι έυ ταύτώ τό μέσον διά τού όποιου ή έυ τή 
τροφή περιεχομένη εξωτερική καί άψυχος ύλη λαμβάνει 
οργανισμόν καί ξωήυ. Ή υγεία λοιπόν καί ή εύεξία παν­
τός ζώντος μέρους, καί όλου έυ γέυει τού συστήματος, 
έξαρτάται ούσιωδώς . άπό τώυ αρμοδίων ιδιοτήτων καί 
τής προσηκούσης άναυεώσεως τού αίματος. Έάυ δί έλλιπή 
τροφήν ή δυσπεψίαν δέν λαμβάνη το αιμα ικανήν ποσό­
τητα θρεπτικού χυλού πρός άυτικατάστασιυ τώυ άπολε- 
σθεισώυ ουσιών του, ή υγεία πρε^πει έξ άυάγκης υά ύπο- 
φέρη,. διότι εις τοιαύτην περίπτωσιυ έκαστου οργάνου· ςε- 
ρεϊται έυ μέρει τής τού αίματος σωτηρίου στηρίξεως καί 
διεγέρσεως . Έάν δί υπερβολικήν εργασίαν ή έκ τού σώ­
ματος κατανάλωσις γίνεται ομοίως υπερβολική, ή δέ πο- 
σότης καί ή ποιότης τής τροφής είναι αί συνήθεις, καί 
τότε ή.υγεία άρχεται βαθμηδόν υά τρέπηται έπί τό χείρον, 
§ιότι ή άρμοξία ποιότης τού αίματος άλλοιούται. Παρο­
μοίως, έάν ή τροφή δέν ήυαι θρεπτική ή ή ποιότης αύτής 
ήυαι βλαβερά, ή μόρφωσές καλού αίματος παύει, τό δέ 
χορηγούμενου δέυ έξαρκει είς διατήρησιυ τής υγείας καί 
τής ζωής. Έάυ δέ πάλιν ό αήρ τόν όποιου άναπυέομεν 
ήυαι μεμολυσμέυος καί θερμοκρασίας όχι τής συνήθους, 
τό αίμα δέν άερίξεται πρεπόυτως είς τούς πνεύμονας, 
καί επομένως καταντά έυ μέρει άχρηστου είς τήυ ζωικήν 
οικονομίαν, καί ή υγεία φθείρεται , *
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Θ'.
Οί πνεύμονες, κατασκευή καί λειτουργία! αυτών. — 

’Αναπνοή ,καί ώφε'λείαι αυ’της.

Όρισμός της αναπνοής. — Ή αναπνοή είναι ανάλογος 
σχεδόν πρός τήν αίματοποίησιν καί τό αέρισμα του αί­
ματος.—Εις τόν άνθρωπον όργανα αναπνοής είναι οί 
πνεύμονες — εις τούς ιχθύς τά βράγχια -— εις τά έντομα 
όπαί.—-Κατασκευή τών πνευμόνων — τών κυψελίδων — 
τών αγγείων καί τής υφής τώυ πνευμόνων. — Όποίαι 
μεταβολαί συμβαίνουν είς τόν άέρα καί είς τό αιμα κατά 
τήν αναπνοήν. — Ποσότης τού είσπυεομένου άέρος — όποιος 
αήρ καταλληλότερος είς εισπνοήν.— Άήρ είναι απολύτως 
αναγκαίος είς ιχθύς, είς έντομα, ε»ς φυτά, ώς καί είς 
τόν άνθρωπον. — Πόσον αιμα καθυποβάλλεται είς τήν ε­
νέργειαν τού άέρος έν τοίς πνεύμοσιυ—■ όποιαι μεταβολαί 
γίνονται έν αύτιρ.—-Καθαρός ατμοσφαιρικός αήρ μόνος 
αρμόδιος είς αναπνοήν . — 'Η παραγωγή ζωικής θερμότη­
τας έξαρτάται έκ τής αναπνοής. — Αναλογία μεταξύ 
καύσεως καί αναπνοής.—-’Αξιόλογα πρακτικά πορίσματα.

Ή λέξις αναπνοή, ώς είναι έν χρήσει είς τήν κοινήν 
συνδιάλεξιν, σημαίνει απλώς τήν εισπνοήν καί έκπνοήν 
τού άέρος από τών πνευμόνων. Φυσιολογικούς δέ πολλά­
κις σημαίνει όχι μόνον τήν εισπνοήν καί έκπνοήν άλλ" όλην 
τήν σειράν τών φαινομένων τών έχόντων σχέσιν πρός τήν 
μεταβολήν τού φλεβικού είς αρτηριακόν αιμα. Άλλ’είς 
τήν δευτέραν σημασίαν είναι ομοίως έν χρήσει αίμα τ ο­
ποί ησις καί άέρισμα τού αίματος, καί είναι άρ« 
μοδιώτεραι καθ’έαυτάς*  έπειδή αύταί αρμόζουν μέ ισην 
ακρίβειαν είς παντός είδους ζώα, ένώ ή λέξις αναπνοή 
είναι σχεδόν άμετακλήτως ριζωμένη είς τό πνεύμα τού 
κοινού μαζή μέ τήν ύπαρξιν τών πνευμονών1 αλλά 
τόσον ολίγον απαραίτητος είναι, είς τήν αναπνοήν ή ύ- 
παρξις τών πνευμόνων, ώστε οί ιχθύς καί πολλά τών 
κατωτέρων ζώων δέν έχουσι πνεύμονας, καί όμως τό άέ-
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pitfpa to δ άι'ματος γίνεται ει’ς αυτούς με την αυτήν κα­
νονικότητα ώς και είς τον άνθρωπον.

Έξετάζοντες τάς διαφόρους καταστάσεις ύπό τάς 
οποίας διάφοροι τάξεις ζώων υπάρχουν, θέλομεν εννοήσει 
πληρέστατα ότι αδύνατον ήτο το' αυτό σύστημα οργάνων 
νά χρησιμεύση διά τό αέρισμα τού αι'ματος είς όλα αυτά. 
Οί πνεύμονες π. χ. αρμόζουν θαυμασιώτατα είς τον άν­
θρωπον, είς τά' τετράποδα καί είς τά πτηνά, ζώντά καί 
αναπνέοντα είς τον ατμοσφαιρικόν αέρα, άποθνήσκοντα δέ 
έάν βυθισθώσιν είς ύδωρ · άλλ’ οί πνεύμονες θά ήσαν α­
νάρμοστοι είς τούς ίχθύς ζώντας είς τό ύδωρ καί. άπο- 
θνήσκοντας έκτος αυτού. Διά τούτο οί ίχθύς δέν έχουν 
πνεύμονας*  άλλ’ό, τι είναι πολύ καλήτερον δί αυτούς, 
έχουν βράγχια ούτω πως κατασκευασμένα ώστε παρουσιά­
ζουν μεγίστην έπιφάνειαν διά τήν άναγκαίαν διακλάδωσιν 
τών αίματοφόρων καί τών τριχοειδών αγγείων, καί διά 
τήν έζθεσιν του έν αύτοίς αίματος είς τήν έπαφήν τού 
άέρος, όστις είναι μεμιγμένος είς μεγαλητέραν ή μιζροτέ- 
ραν ποσότητα μέ τό ύδωρ έν ώ ζώσι. Διά τής διατάξεως 
ταύτης αί αυται μεταβολαί γίνονται είς τό φλεβικόν αίμα 
διαοαίνον διά το3ν βράγχιων τών ιχθύων, ώς καί είς τό 
φλεβικόν αίμα τό κυκλοφορούν διά τών πνευμονών είς τά 
ανώτερα τών ζώων.

Είς τούς σκώληκας δέ καί έτερα ζώα τού αυτού 
είδους ούδέν μέρος ύπάρχει επίτηδες διά τήν μεταβολήν 
τού φλεβικού είς αρτηριακόν αίμα . Αί άναγκαΐαι μεταβο­
λαί γίνονται είς μικρούς σάκκους ή κύστεις κειμένας συν­
ήθως άνά δύο παρά τήν ράχιν, καί ανοικτάς επί της 
έπιφανείας τού σώματος διά μέσου πόρων, άρμοδιωτάτων 
είς τον σκοπόν αυτόν, οί όποιοι αδύνατον είναι νά κλει- 
σθώσιν ή νά έμφραχθώσιν, ώς ούδέ οί πνεύμονες ή τά 
βράγχια, χώρίς νά Προξενήσω σι θάνατον. Τόσον αναγκαίος 
είναι τωόντι ό ατμοσφαιρικό; άήρ είς τήν ζωτικότητα 
τού αίματος είς όλας τάς τάξεις τών ζώων, καί είς αύτά 
τά φυτά, ώστε ή στέρησις αύτού άφεύκτως προξενεί τον 
θάνατον ίχθύς λοιπόν αδύνατον είναι νά ζήση είς ύδωρ 
έστερημένον άέρος, ώς ούδέ άνθρωπος ζή είς ατμόσφαι­
ραν άνευ οξυγόνου . ‘Όθεν οί ίχθύς έχουν χρείαν άνανεώ- 
σεώς τού άέρος, είς έλλειψιν δέ αυτής αποθνήσκουν, ώς 
καί όταν αποβάλλεται ό άήρ άπό τού ύδατος διά τής 
βράσεως, απαράλλακτα ώς καί ό άνθρωπος θά άπεθνήσκε 
καταδικαζόμενος είς παρομοίάν στέρησιν.
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Είς του άνθρωπον πνεύμονες .είναι τά μεγάλα εκείνα, 

τά έλαφρά, τά ελαστικά και' σπογγώδη σώματα, τά οποία 
μετά τής καρδίας ,· γεμίζουν εντελώς τάς δύο πλαγίας 
κοιλότητας τού 3ώρακος. Τό με'γεθος αυτών είναι διάφο­
ρον είς διαφόρους ανθρώπους*  επειδή δέ ο £τώρα£ υπάρχει 
είς προφύλα^ιν αυτών, καί έπλάσθη κατά τό σχήμα αυ­
τών, παρατηρούμεν ότι είναι πλατύς καί ευρύχωρος, ή 
τό αντίθετον, συμφώνως μέ τό μέγεθος τό όποιον έλαβον 
οί πνεύμονες. Είς τάς γυναίκας καί είς τούς νέους οί 
πνεύμονες είναι ήττον ανεπτυγμένοι παρά είς τούς άνδρας 
καί είς ώριμον ηλικίαν, καί διά τούτο αί γυναίκες καί 
οί νέοι διακρίνονται διά τό μικρότερον πλάτος τών ωμων 
καί τήν μεγαλητέραν στενότητα τού ^ώρακος.

Έν τώ Θ' έυλογραφήματι ειδομεν ήδη τό εξωτερικόν 
σχήμα άμφο,τέρων τών πνευμόνων, καί όποιαν ^εσιν κα- 
τέχουσι σχετικώς πρός τήν καρδίαν καί τά μεγάλα αί­
ματοφόρα αγγεία. Ή ουσία αύτών συνίσταται είς βρόγ­
χους, κυψελίδας, αίματοφόρα αγγεία, νεύρα, 
ά ν α δ ο τ ι κ ά ή έ κ κ ρ ι τ ι κ ά αγγεία, μ υ ζ η τ ι κ ά, καί 
είς τόν κυψελώδη ιστόν ή τό παρέγχυμα τό συνδέον πάν­
τα ταύτα πρός άλληλα .

Τό σχήμα καί ή διανομή τών βρόγχων γίνονται κα­
ταληπτά έκ τού δέκατου ξυλογραφήματος, ε’ν ω ό δε­
ξιός πνεύμων 11 παριστάνεται είς τήν φυσικήν £τέσιν του 
έν τή δεςιά κοιλότητι τού 2τώρακος * είς τό αριστερόν δέ 
μέρος ή ουσία τού πνεύμονας υποτίθεται άφαιρεθείσα, ά- 
φήσασα δέ μόνον τούς βρόγχους βρ, βρ, βρ, βρ. Άκολου- 
^ούντες δέ τήν τραχείαν Τ από τού λαιμού πρός τά 
κάτω παρατηρούμεν πρώτον ότι διαιρείται είς δύο μεγά­
λους κλάδους, έξ ών ό εις πηγαίνει είς τον ένα καί ό 
άλλος είς τον έτερον πνεύμονα, καί έπειτα υποδιαιρείται 
είς τ.άς αναρίθμητους διακλαδώσεις βρ, βρόγχους καλου- 
μένας. Οί βρόγχοι λοιπόν είναι απλώς λεπταί. υποδιαιρέ­
σεις τής τραχείας * έργον δέ αυτών νά διαοιβάζωσι τόν 
αέρα άπ’αυτής είς τάς κυψελίδας τών πνευμόνων.

Αί κυψελίδες είναι λεπτότατα! καί στογγύλαι κόβεις, 
μίκρότεραι κεφαλής, καρφίδος, είς τάς όποιας τελ:ΐόνουν 
πάσαι αί λεπταί διακλαδώσεις τών· βρόγχων. Τόσον δε' 
είναι πολυάριθμοι ώστε, όταν έκτείνωνται εντελώς ύπ’ άέ- 
ρος, φαίνεται ώς νά.έσύγκειτο τό μεγαλήτερον μέρος τής 
πνευμονικής υφής έξ αυτών. Ό Κείλ υπολογίζεται του 
αριθμόν αύτών είς 474,000,000, τήυ δέ επιφάνειαν τήν 
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οποίαν παρουσιάζουν εις τον άέρα ί'σην μέ 21,900 τε-*  
τραγωνικούς δακτύλους . Ό Αείβερκουυ υπολογίζεται τήν 
επιφάνειαν εις 450 κυβικούς πόδας, ό δέ Μόνρος τρία- 
κοντάκις μεγαλητέραν τής επιφάνειας τού ανθρωπίνου σώ­
ματος. Ή διάμετρος έκάστης κυψελίδος κατά τήν γνώ­
μην τινών φυσιολόγων είναι τό 400 μέρος ενός δακτύλου. 
Είναι πολύ πιθανόν ότι οι υπολογισμοί αυτοί' δέν είναι 
καθ’όλα ακριβείς*  πλήν και ό ελάχιστος αύτών αρκεί νά 
δώση ίδε'αν τινά είς τόν αναγνώστην περί τού πόσου 
μέγας ό αριθμός καί πόση ή έκτασις τής έπιφανείας τών 
κυψελίδων πρέπει νά ήναι πραγματικώς, αφού σοφοί άυ- 
δρες κάμνουσιυ έμβριθώς τοιούτους υπολογισμούς επ’αυτών.

Μ’όλου ότι δέ αί κυψελίδες είναι πολυάριθμοι καί 
συσσωρευμέναι, δέν έχουν όμως άμεσον κοινωνίαν πρός 
άλλήλας * άλλά κατά τόν 'Ρεισσέσσεν μικρά τις αρτηρία 
μετά τής συυοδευούσης αύτήν φλεβός υπάγει είς έκάστην 
αύτών, καί διακλαδουμένη επί τού μεταξύ αύτών λεπτού, 
αραιού καί συνεχούς διαφράγματος σχηματίζει έπ’ αύτού 
είδος συμπλέγματος τριχοειδών αγγείων*  ένώ δέ τό αίμα 
κυκλοφορεί δί αύτών, καί εκτίθεται έν αύτοις είς τήν 
άμεσον επαφήν τού έν ταις κυψελίσιν άέρος μεταβάλλεται 
άπό φλεβικού είς άρτηριαζόυ.

Αίματοφόρα αγγεία είναι έξ ανάγκης μέγα συστατι­
κόν μέρος τής τών πνευμόνων ούσίας. ’Εκτός τών αρτη­
ριών καί φλεβών, τάς οποίας έχουν .οί πνεύμονες κοινάς 
μέ άλλα μέρη διά τήν $ρέψιν, έχουν έτι, ώς είδομεν, τάς 
μεγάλας πυευμονικάς αρτηρίας καί φλέβας, διαιρουμένας 
πανταχού είς τήν ούσίαν των είς άναριθμήτους . κλάδους, 
καί διαβιβαζούσας όλον τό αίμα τού σώματος είς τά 
τριχοειδή αγγεία τών κυψελίδων, καί απ’ αύτών είς τά 
λοιπά μέρη. Καί τψόντι έκ τής ταχύτητος μεθ’ής τε- 
λειόυει τό αίμα τήν είς τό σώμα κυκλοφορίαν του, είς 
2 Vs λεπτά τής ώρας ή μάλλον ταχύτερα, καί έκ τής 
ποσότητος τής διαβαινούσης διά τών πνευμόνων είς δε­
δομένου καιρόν (ούσης τής ποσότητος κατά τόν Μύλλερ 
όχι όλιγωτέρας τών δέκα λιτρώυ είς έν λεπτόν τής 
ώρας), είναι φανερόν ότι τά αγγεία τών οργάνων αύτών 
πρέπει νά ήυαι τοσούτον μεγάλα ώστε νά συνιστώσιν όχι 
μικρόν μέρος τής υφής των * καθότι άλλως τοσαύτη πο- 
σότης αίματος δέν ήτο δυνατόν νά ρέη δί αύτών τοσού- 
του ταχέως.

Είναι σχεδόν περιττόν νά είπωμεν ότι οί πνεύμονες 
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έχουν καί νεύρα. Οί λυγμοί του τεθλιμμένου καί ή ταχεία 
αναπνοή ή συυοδεύουσα πάντα ερεθισμού είναι τρανά δείγ­
ματα τής ίσχυράς καί άμεσου έπενεργειας του νευρικού 
συστήματος έπί τής αναπνοής ’ είναι δέ βέβαιον δτι, έάν 
έλειπευ ή διηνεκής έπίρροια τού νευρικού ερεθισμού, και 
ή ζωή καί ή ειδική λειτουργία τής αναπνοής £τά έπαυον 
ταχέως.

Οί πνεύμονες έχουν αναλογίαν τιυά προς το' δέρμα, 
διότι καθώς αύτό είναι εστία άφθονου έξατμίσεως διεφθαρ­
μένης ύλης άπό τού συστήματος, παρομοίως καί οί 
πνεύμονες είναι έστία δαψιλούς έξατμίσεως, καί διά τούτο 
είναι προμηθευμένοι μέ άυαδοτικά ή έκκριτικά αγγεία. 
Πας δστις παρετήρησευ όποια νέφη ατμού εξέρχονται άπό 
τών ρωθώυων ίππου είς ψυχράν ήμέραν, πρέπει νά γνωρίζη 
τήν ύπαρξιυ ταύτης τής έξατμίσεως. ’Αλλά καί όταν 
ήυαι αόρατος, εξακολουθεί όμως * άπόδειξις δέ τούτου 
είναι δτι συνήθως πλησιάζαμευ είς τό στόμα ανθρώπου 
υποτιθεμένου νεκρού ψυχρόν καθρέπτηυ διά νά βεβαιωθώμευ, 
έάν ή αναπνοή έπαυσεν έντελώς. 'Η ποσότης τού ύόα~ 
τώδους α’τμού τού έξατμιζομένου κατ’ αύτον τον τρόπου 
ύπό έφήβου είς 24 ώρας ύπελογίσθη ύπό τού Μύλλερ, εκ· 
τού μέσου δρου πολλών πειραμάτων, είς 2,963 κόκκους,- 
ή δεκαεπτά ούγγίας ώς έγγιστα. Ή πνευμονική 
έξάτμισις είναι τψόυτι είς τώυ αγωγών διεφθαρμένης ύλης 
άπό τού συστήματος" δθευ ό αήρ, του όποιου άποβάλλο- 
μεν κατά τήν αναπνοήν άπό τών πνευμόνων, είναι διε?· 
φθαρμένος, δχι μόνου διότι άφηρέθη μέρος τού οξυγόνου του 
καί προσετέθη ανθρακικόν οξύ, αλλά καί διά του άπό τώυ 
άυαδοτικώυ ύδατώδη άτμόυ καί τάς ζωϊκάς άυαθυμιάσεις; 
Είς τιυας ανθρώπους, τώυ οποίων τά έντερα ειυαι συυή·? 
$ως βεβλαμμέυα, ή τελευταία αύτη πηγή ακαθαρσίας 
είναι τοσούτον δαψιλής, ώστε καθιστά τήυ άυαπυοήυ των 
όχληράυ, καί ανυπόφορου μάλιστα είς τούς παρι^αμέυους .· 
Η’ συμπύκνωσις τώυ άυαθυμιάσεωυ αυτών είναι μετά τής 
διαπνοής μία τώυ κυριωτέρωυ πηγών τής άηδούς δυσω­
δίας τώυ δωματίων, είς τά όποια είναι συυηθροισμευοί 
πολλοί άνθρωποι.

”Οτι δε οί πνεύμονες έχουν καί μυζητικά αγγεία ά- 
ποδεικνύεται έκ τού δτι τό διάφραγμα τώυ κυψελίδων 
απομυζά πολύ εύκολώτερα καί ταχύτερα παρά τό δέρμα, 
Ο”ταν τις άυαπυέη ατμόσφαιραν πλήρη ατμών πνευμάτων^ 
ταβάκου, τερεβίνθης ή πάσης άλλης πτητικής ουσίας, 
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μέρος τών ατμών άπρμυζάται ύπό τών μυζητικών αγγείων 
χαί φέρεται εις τό σύστημα, έκεϊ δέ παράγει ακριβώς τα 
αυτά αποτελέσματα ώς καί έάν είσήγετο είς τον στόμα­
χον κύνες π. χ. ε^επνευσαυ, άναγκασθέντες νά είσπνεύ- 
σωσιν ολίγα λεπτά της ώρας τούς ατμούς προυσσικού 
ο’ς,έως. Ούτως οί πνεύμονες άφινουσιν ε’λευθέραν δίοδον είς 
λοιμόν, είς μιάσματα και άλλας δηλητηριώδεις έπιρροίας 
διεσκορπισμενας εις τον άερα τον όποιον άναπνέομεν. Διά 
τούτο ό τύφος μεταδίδεται πολύ εύκολώτερα είς τον ά- 
ναπνέοντα τον κεκλεισμένον καί μεμολυσμένον αέρα πλη­
σίον τού σώματος τού πάσχοντος, παρά δί αυτής της 
προσψαύσεως. Διά τούτο παρομοίως οί νοσηλεύοντες τον 
ασθενή είναι εν γένε.ι ασφαλείς οπόταν ό οίηρ άνανεόνεται 
πρεπόντως. Ή συχνή άνανέωσις τού άέρος διασκορπίζει 
καί άπομακρύνει τό δηλητήριου.

Τό παρέγχυμα τών πνευμόνων είναι απλώς ή ου­
σία ή συνδε'ουσα όλας τάς λοιπάς ύφάς καί τά άγγεία 
των πρός άλληλα. Διά νά γείνη εύληπτον συγχωρείται 
νά τό περιγράψωμεν μάλλον άντιθετικώς παρά έτετικώς. 
Τό μέρος εκείνο τής πνευμονικής κατασκευής τό οποίον 
δέν ανήκει εις τούς βρόγχους, τάς κυψελίδας, τά αίμα- 
τοφόρα άγγεία, τά νεύρα, τούς άδένας, τά άναδοτικά ή 
μυζητικά άγγεία, είναι παρέγχυμα. "Οθεν έχομεν παρέγχυ­
μα είς τό ήπαρ, είς τούς νεφρούς, καί είς έτερα όργανα, 
είς πάντα δέ ταύτα σημαίνει παρομοίαν ουσίαν συνδέου- 
σαν έτερα μέρη πρός άλληλα.

Δώσαντες ήδη γενικήν ιδέαν περί τής κατασκευής 
τών πνευμόνων, άς έξετάσωμεν τώρα όποίαι μεταβολαί 
συμβαίνουν είς τήν σύνθεσιν τού άέρος καί τού αίματος 
κατά τήν άναπνοήν, καί τίνες είναι οί όροι έκ τών ο­
ποίων έξαρτώνται αί μεταβολαί αύταί.

Ό άτμοσφαιρικός άήρ συνίσταται είς 79 μέρη νιτρο- 
γόνου, 21 μέρη οξυγόνου, καί είς πολύ μικράν ποσότητα 
άνθρακικού όξέως. ’Αλλά τό ποσόν τού ανθρακικού όξέως 
διαφέρει είς διαφόρους δέσεις*  είς τάς πόλεις είναι μεγα- 
λήτερον παρά είς τήν έξοχήν, πλήν είς κάνέν μέρος δέν 
εύρίσκεται ύπερβαίνον έν πέμπτον ίσως ή τό πολύ πεν- 
τήκοντα τοίς εκατόν.

Ή ποσότης τού εισερχομένου είς τούς πνεύμονας 
άέρος κατά πάσαν εισπνοήν διαφέρει κατα τήν ήλικίαν, 
τήν κράσιν, καί τάς περιστάσεις έν χρόνω δεδομένω Τ- 
πελογίσθη δέ διαφόρως άπό 15 μέχρι 40 κυβικών δακτύλων.
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Η*  κοινή γνώμη οτι ολος ό άήρ αποβάλλεται άπό τών 
πνευμόνων κατά πάσαν εκπνοήν είναι όλως διόλου εσφαλ­
μένη. Kat άφού άποβάλωμεν όσον περισσότερον δυνάμεθα, 
ύπελογίσθη ότι 40 κυβικοί δάκτυλοι τουλάχιστον μένουν 
εις τάς κυψελίδας· μετά δέ συνήθη εκπνοήν μέυουσιν ό- 
πίσω 120 δάκτυλοι περίπου. Κατά τόν σίρ Ούμφρεύ Δά- 
βηυ όλος ό είς τούς πνεύμονας αήρ μετά φυσικήν εισπνοήν 
άυαβαίυει είς 435 κυβικούς δακτύλους*  ώστε, έάν ύποθέ- 
σωμεν μίαν συνήθη ’ εισπνοήν καί ε’κπνοήν άνά 20 δακτύ­
λους, ή ποσότης τού άέρος τού μένοντος έν τψ Μωράκι 
είναι τουλάχιστον πευτάκις μεγαλήτερα τής ποσό­
τητας τού έκπυεομέυου. Ό δόκτωρ Σμίθ υπολογίζεται τήν 
ποσότητα τού μένοντος άέρος εις ένδεκα πίντας. Μόνου 
διά τής διαμονής τού άέρος έυ τοις πυεύμοσι γίνεται 
εγκαίρως καί κατ’ έςακολούθησιυ ή αναγκαία επ-ενέργεια 
αυτού έπί τού αίματος, ώς καί μόνον δί αυτής δυνάμεθα 
διά τινα καιρόν υά « κρατήσωμεν τήυ αναπνοήν » ευρισκό­
μενοι υπό το ύδωρ, ώς όταν βουτώμεν. Έάν έλειπευ ή 
προμήθεια αυτή διά υά έξακολουθή τήυ όςυγόυωσιυ τού 
αίματος, τό βούτημα $ά άπέβαιυευ άμέσως θανατηφό­
ρου. 'Τγιής άνθρωπος άυαπυέει κατά μέσου όρου τεσσα- 
ρεσκαιδεκάκις έως είκοσάκις είς ευ λεπτού τής ώρας. 
Είς τούς ασθενείς ό άριθμός τώυ εισπνοών καί έκπνοώυ 
ειυαι πολλάκις πολύ μεγαλήτερος, ενίοτε δέ καί πολύ 
μικρότερος.

Ααμβάνουτες τά διδόμενα ταύτα οδηγόν μας, εί'μεθα 
τώρα είς κατάστασιν υά συλλάβωμευ ακριβή ίδέαυ περί 
τού πόσου αναγκαία είναι προς ύποστήρι^ιυ τής ζωής 

•τού ανθρώπου καί τώυ ζώων ή διηνεκής άυανέωσις τού 
άυαπνεομέυου άέρος. 'Τποθέτουτες τήυ καταυάλωσιυ τού 
άέρος κατά πάσαν εισπνοήν μόνου 20 κυβικούς δακτύλους, 
καί υπολογιζόμενοι τόν αριθμόν τώυ εισπνοών καί έκπνοώυ 
μόνον 45 καθ’έκαστον λεπτόν τής ώρας, εύρίσκομεν ότ: 
εις τό μικρόν αύτό διάστημα χρειάζονται 300 κυβικοί 
δάκτυλοι άέρος διά τήυ άυαπυοήν μόνου ενός ανθρώπου. 
Α’λλά διά υά καταστήσω τούτο έτι σαφέστερου είς τόν 
άναγύώστηυ προσθέτω τούς ακολούθους' υπολογισμούς τού 
κυρίου Φίνλαισωυ.

Ό κύριος Φίυλαισωυ υπολογίζεται τόν είσπνεόμευου 
καθαρόν αέρα είς εν λεπτόν τής ώρας είς 616 κυβικούς 
δακτύλους, ή δεκαοκτώ πίντας ώς έγγιστα. Είς μίαν 
ώραν άυαβαίν-ι είς' 1066 ^/3 πίντας, ή 140 γαλόνια καί 
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40 2/3'πίντας! Είς μίαν ήμέραν άναβα ίν·ι εί$ 3421 γαλό-*  
νία καί 7 % πίντας !

Είς ταύτην τήν ποσότητα άέρος παρουσιάζονται δί 
αέρισμα είς έν λεπτόν τής ώρας 444 ούγγιαι αίματος 
ή 259 4/2 κυβικοί δάκτυλοι. Είς μίαν ώραν, 540 λίτρα: 
βάρους, ή 60 γαλόνια καί 4 Ϋι πίντας*  είς 24 δέ ώρας, 
42,960 λίτρα:, ή 40,782 Ϋ2 πίνται, ή 4444 γαλόνια. 
Ο'θεν κα^’ έκαστου λεπτόν τής ώρας ρέουσϊυ είς τούς 
πνεύμονας τού ανθρώπου -18 πίνται άέρος, καί 8 περίπου 
πίνται αιματΟς * είς 24 · δ έ ώρας ε ί σ π ν έ 0 ν τ a ι ύ π έ ρ 
τά 3420 γαλόνια άέρος διά νά όξυγονώσωσ: 
4440 γαλόνια αίματος!

Πριν είσέλθη είς τούς πνεύμονας ό ατμοσφαιρικός 
άήρ σύγκειται, ώς είδομεν, έξ εικοσιυ ενός μέρους οξυγό­
νου, έβδομήκουτα εννέα μερών νιτρογόνου, καί μικρότατης 
ποσότητος άυθρακικού όξέως. "Οταν όμως άποβάλλεται 
εύρισκεται πολύ ήλλοιωμέυος. Το ποσόν τού έκπνεομέυου ■ 
άέρος μένει σχεδόν ίσον πρός τό τού είσπνεομένου, πλήυ 
άναλύοντες αύτό εύρίσκομεν ότι έκ τών είκοσι καί ενός 
μερών έλειψαυ ύπερ τά οκτώ, ή δύο πέμπτα ώς έγγιστα 
τού οξυγόνου*  καί ότι άντϊκατέστησευ αυτά ίσου ποσόν 
ανθρακικού όξέως. Το' νιτρογόνου είναι τό μόνου συστατι­
κού μέρος τό όποιου μένει σχεδόν άυαλλοίωτου. Συγχρό­
νως δέ μετά τού έκπυ-ομένου άέρος άποβάλλονται ομοίως 
μεγάλη ποσότης ύδατώδους άτμού καί τιυες ζωϊκαί ου­
σία:. ’Εάν ό αύτός άήρ έξακολουθήση είσπυεόμευος πολ- 
λάκις, ή ποσότης τού οξυγόνου ολιγοστεύει έτι· περισσό­
τερου, ή δέ τού άυθρακικού όξέως αυξάνει κατά πάσαν 
διαδοχικήν άυαπνοήυ, καί επί τέλους, δί έλλειψιν οξυγό­
νου, ό άήρ καταντά άυίκαυος είς διατήρησιυ τής ζωής .

’Ακριβώς αί αύταί μεταβολαί συμβαίνουν είς τούς 
ιχθύς, καί είς ζώα άναπυέουτα δί οπών άυέωγμέυωυ επί 
τής επιφάνειας τού σώματος. Ό είς τό ύδωρ περιεχόμε- 
νος άήρ, διαβαίνωυ διά τών βράγχιων τών ιχθύων, άπο- 
βάλλει τό οξυγόνου του, καί άποκτά άνθρακικόυ οξύ. Ή 
αυτή άλλοίωσις συμβαίνει καί είς του άπό' τών κύστεωυ 
τού σκώληκος ή τής βδέλλας άποβαλλομευον άέρα. Είς 
πάσαν τάξιυ ζώων, άπό τού έντελεστάτου μέχρι τού ά-· 
τελεστάτου, ή' παρουσία τού οξυγόνου είς τό υγρόν όπερ 
άυαπνέουν εΐυαι ούσιώδης είς διατήρησιυ τής ζωής. Έκ 
τούτου παρήχθη τό όνομα ζωτικός ά ή ρ, διά τού όποιου 
διακρίνεται τό οξυγόνου άπό τού ανθρακικού όξέως ή 



ά ζ ώ του άερ ο ς, οστις είσπνεόμενος· είς τούς πνεύμονας 
προξενεί σχεδόν αμέσως τον θάνατον. Εύλόγως ήμπορει 
νά υπόθεση τις ότι, αφού τό οξυγόνου είναι τό μώνου τό 
διατηρούν τήν ζωήν, μεγαλητέρα ποσότης αύτού εις τόν 
άέρα τόν οποίον άυαπνέομευ 3d ήτο πολύ ώφελιμωτέρα , 
Τούτο αληθεύει μέχρι τίνος*  άπεδείχθη τωόντι ότι ζώου 
τιθέμενου εις αγγείου πλήρες καθαρού όςυγόνου αναπνέει 
μέ μεγαλητέραν ενέργειαν και ζή περισσότερον' παρά είς 
τό αυτό ποσού κοινού άέρος. Επειδή όμως ό Δημιουργός 
διέταξευ ανέκαθεν τήν λειτβργίαν τής άναπνοής καί πάντα 
τά έχοντα σχέσιν πρός αυτήν διά τοιαύτην άτμοσφαίραν, 
όποια πραγματικούς υπάρχει, πάσα άλλοιωσις αυτής απο­
βαίνει μετ’ ού πολύ ολέθρια .

Τό μόνον λοιπόν είδος άέρος, τό όρισθέν νά διατηρή 
τού ζώου τήν ζωήν εις μόνιμον υγείαν καί άκμήν, είναι 
τό περιέχον ακριβώς τά συστατικά είς τοιαύτην ακριβώς 
αναλογίαν όπως υπάρχουν είς τήν άτμοσφαίραν . ’Εάν ή 
σχετική ποσότης οίουδήποτε συστατικού μέρους αύξηθή 
ή έλαττωθή, ή αρμόδια σύνθεσις τού αίματος άλλοιούται 
αμέσως, καί ή υγεία έρχεται είς κίνδυνον. Έάν π. χ. ό 
άήρ περιέχη άνθρακικόν ο£ύ πλειότερον τής μικράς πο- 
σότητος τής ύπαρχούσης είς καθαρόν άέρα, γίνεται άυα- 
λόγως άνάρμοστος πρός τούς σκοπούς τής άναπνοής, καί 
επενεργεί ώς δηλητήριου επί τού αίματος καί τού γενι­
κού συστήματος. Τό άποτέλεσμα αυτό βλέπομευ πραγμα­
τοποιούμενου είς τήν λειποθυμίαν, τήν κεφαλαλγίαν, καί 
έτερα συμπτώματα προξενούμενα υπό τού άναπνεομένου 
άέρος, τόν οποίον έμόλυνε τό άπό πολλών εκατοντάδων 
ζευγών πνευμόνων αποβαλλόμενου άνθρακικόν ό>ύ’είς δω­
ματίου ή εκκλησίαν, όπου είναι συυηθροισμέυοι πολλοί 
άνθρωποι. ’Όταν ή ποσότης τού έν τψ αέρι ανθρακικού 
όξέως άναβαίυη είς δέκα τοίς εκατόν, τό όςύ αυτό επε­
νεργεί ώς δηλητήριου, καί καθιστά του άέρα ανίκανου είς 
διατήρησιν τής ζωής. Εντεύθεν προέρχονται τοσαύτα δυ­
στυχήματα είς ζυθοποιεία καί άλλα μέρη, επειδή οί έργάται 
εισέρχονται άπερισκέπτως είς τούς είς ζύμωσιυ κάδους, 
όντας πλήρεις αζώτου αέρος·. ’Εντεύθεν ομοίως ή άμεσος 
άναισθησία κυνών καί άλλων ζώων ριπτομένζου είς τό φρώμα 
τού αζώτου άέρος, τού πληρούντος τό κάτω μέρος τού 
περίφημου Σπηλοίου τού Κυυός πλησίον τής Νεαπόλεως.

Έάν δέ ές εναντίας ή ποσότης τού οξυγόνου είς 
τον άέρα τόν όποιου άναπνέομεν αύςηθή τεχυητώς, κατά
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πρώτου αίσθαυόμεθα αίσθημα δραστήριου ε’νεργείας, τό 
όποιου όμως ταχέως μεταβαίνει είς νοσώδη ερεθισμόν · 
οσου δέ πλησιέστερα έξετάζομευ τά γινόμενα περί ημάς, 
τόσου περισσότερου ^έλομευ πεισθή οτε ή αναλογία τώυ 
συστατικών μερώυ τού άέρος, όπως ώρίσθη υπό τού Δη­
μιουργού, είναι ή μόυη φέρουσα ημάς ει’ς μόνιμον άυάπαυ- 
σιυ και ευημερίαν, και επομένως εις πάσαν περίστασιν 
και εις πάντα καιρόν αυτήν χρεωστούμευ υά προσπαθώ- 
μευ υά προμηθευώμεθα ώς όρου απαράβατου υγιούς τωόντι 
αναπνοής.

Αί μεταβολαί αΐ υπό της άυαπυοης προξευούμευαι 
ει’ς τό σχήμα και τήυ σύνθεσιυ τού αίματος είναι ουχ 
ήττου άξιοσημείωτοι ή αί συμβαίυουσαι εις τόν αέρα. 
Ε υιό έχει βαθεΐαυ φοιυικήυ βαφήν, άμέσως λαμβάνει ζωη­
ρόν ερυθρόν χρώμα. Προξενεί δέ τήυ μεταβολήν ταύτηυ 
ή έπευέργεια του οξυγόνου έπί τών ερυθρών σφαιριδίων 
τού αίματος * ή μεταβολή αυτή συμβαίνει και εκτός τού 
σώματος οπόταν φλεβικόν αίμα έρχεται είς συνάφειαν μετά 
οξυγόνου, Έυώ δέ γίνεται αύτη ή μεταβολή τό μέν οξυ­
γόνου άπομυζάται, εξατμίζεται δέ ανθρακικόν οξύ.. "Οθευ 
•το άρτηριακόν αΐμα περιέχει κατά του Μύλλερ πλειότερου 
οξυγόνου καί όλιγώτερου ανθρακικού παρά τό φλεβικού αί­
μα . Έκ τώυ πειραμάτων τού Μάϋερ, τού Μύλλερ και 
άλλων, εξάγεται ότι τό αρτηριακόν αίμα περιέχει πλειό- 
τερον ίνωμα παρά τό φλεβικόν αίμα, είς αναλογίαν 29 
πρός 24’ υποτίθεται ομοίως ότι ή θερμοκρασία αυτού 
είυαι άυωτέρα 1° έως 1° */2.  °

Κατά τήυ άυαπυοήυ καί αί ίδιότητες καί ή σύυθεσις 
τού αίματος άλλοιούυται μεγάλως. Τό φλεβικόν αίμα, ενώ 
είναι άνίκαυου νά διατηρήοη τήυ ζωήν ή υά παρέξη τρο­
φήν, καί επενεργεί μάλιστα, ώς δηλητήριου έάυ διανεμηθώ 
πάλιν είς τό σώμα, μεταβαλλόμενου είς αρτηριακόν αίμα, 
αποβαίνει πηγή ζωτικής ε’νεργείας καί υγείας , είς παν 
ενόργανου μέρος .

'Η άντικατάστασις τώυ ζωτικών ιδιοτήτων τού φλε­
βικού αίματος δέν είναι ή μόνη μεταβολή, ήτις γίνεται 
κατά τήν διάβασιυ αυτού διά τώυ πνευμόνων. Ή άυά- 
πτυξίς ζωικής θερμότητας είναι έτερον άξιολο- 
γώτατου άποτέλεσμα τής όξυγουώσεως αυτού, καί ουχ 
ήττου ουσιώδες είς τήυ διατήρησιυ τής ζωής. Έάυ τό 
ανθρώπινου σώμα δέυ έκέκτητο έυ έαυτιρ τήυ δύυαμιυ τού 
παράγε,ιν θερμότητα είς τρόπου, . ώστε νά διατηρή ώς
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έγγιστα ισην θερμοκρασίαν είς όλα τά κλίματα, δέν ε- 
δύνατο έπι πολύ νά ύπαρξη. Τον χειμώνα, καί μάλιστα 
είς τάς βορείους χώρας, τό αίμα ταχέως'θά μετεβάλλετο 
είς ένα όγκου στερεόν, καί ή ζωή θά έσούετο, εάν δέν 
υπήρχε τραπος^τις πρός άυτικατάστασιυ τής θερμότητας 
τής άφαιρουμένης άπό τού συστήματος ύπό τού περιστοι- 
χούυτος αύτό ψύχους. Είς πολλά μέρη τής γής ή θερ- 
μότης τής ατμόσφαιρας είναι καί τό θέρος ακόμη κατώ­
τερα τής θερμότητας τού ανθρωπίνου σώματος, καί επο­
μένως θερμότης άφαιρείται διηυεκώς, ήτις καθ’ένα ή 
κατ’άλλον τρόπον πρέπει υ’άυτικατασταθή, καθότι άλλως 
ταχέως θά έπήρχετο νόσος καί θάνατος*

Καιομέυου άνθρακας έν ύπαίθρφ, ό άυθραξ μιγυύεται 
μετά τού οξυγόνου τής ατμόσφαιρας καί παράγει, ανθρα­
κικόν οξύ. Κατά τήυ εργασίαν ταύτην θερμότης αναπτύσ­
σεται μέ ταχύτητα ανάλογου πρός τήυ έυτασιυ τής καύ­
σεως . ’Ακριβώς αί αύταί μεταβολαί συμβαίνουν κατά τήυ 
άυαπυοήυ, ή δέ σχέσις ή μεταξύ τής παραγωγής ζωικής 
θερμότητας καί τής καταστάσεως τώυ αναπνευστικών 
λειτουργιώυ είς όλας τάς τάξεις τώυ ζώων είναι τασούτου 
άμεσος καί άξιοσημείωτος ώστε όμολογείται παρά πάν­
των, όσου καί άυ διαφωυώσι τυχόυ πρός τάς θεωρίας δί 
ών έξηγούσι τά φαινόμενα ταύτα. Έν γέυει δέ, άλλων 
όρων ύποτιθεμευωυ όμοιων, ή παραγομέυη ποσότης θερ­
μότητας είναι ανάλογος πρός τό μέγεθος καί τήυ ίσχύυ 
τώυ πνευμόνων όταν δέ ούτοι ήναι έξησθευημέυοι, ολι­
γοστεύεσαι ή παραγωγή τής θερμότητας. Διά τούτο 
πολλοί άνθρωποι, τώυ όποιων οί πνεύμονες δέν είναι εν­
τελώς ανεπτυγμένοι, καί οιτινες είναι προδιατεθειμένοι είς 
φθίσιυ, παραπαυούυται συνήθως ότι αισθάνονται ψύχος είς 
την, επιφάνειαν τού σώματος καί είς τούς πόδας · πολλοί 
δέ έτεροι, όυτες πρότεραυ ύγιείς, αισθάνονται βαθμηδόν 
πλειότερου τό ψύχος καθ’όσον ή προσέγγισις νόσου άδυ- 
νατίζει τάς λειτουργίας τώυ πνευμόνων.

Ούσης δέ τής παραγωγής τής θερμότητας έν τφ 
ζώντι συστήματι είς τοιαύτηυ άμεσου σχέσιυ πρός τούς 
πνεύμονας, , παρατηρούμεν ότι ή θερμοκρασία είναι ύψηλο- 
τάτη εις εκείνα τά ζώα, τά εχοντα αύτούς είς τήυ με- 
γίστηυ εντέλειαν, δηλ. είς τά πτηνά. Είς πολλά είδη ή 
εσωτερική θερμότης υπερβαίνει τήν τού ανθρώπου κατά 
είκοσιυ ή τριάκοντα βαθμούς· έξ εναντίας δέ ή τού άυ- 
θρώπου ύπερβαινεικατά τασούταν τήυ θερμότητα τοίούτων

Fis. <9
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ζώων έκ τών.κατωτέρων, τά όποια δνακρίνουταν δνά την 
«τελείαν τών αναπνευστικών οργάνων, έως ότου καταν- 
τιώμευ τέλος εις τά εχοντα ψυχρόν αίμα ζώα, εις τά 
όποια αί άυαπυευστνκαν λεντουργίαν γίνονταν πολύ άδυ- 
νάτως. Ή ζωϊκή λονπόν ^ερμότης ενυαν τωόυτν παρα- 
γόμενον φυσνολογνκής καύσεως, καν έχεν άμεσον σχέσνυ 
πρός .την έ'υτασνυ δν’ .ης μνγνύονταν άυθρακνκόυ οξύ καν' 
οξυγόνον .

Άλλ’ύπάρχεν ετν έτέρα τνς αναλογία μεταξύ καύσεως 
καν αναπνοής προς τήν όποιαν, δνά τάς άξνολόγους πρα- 
κτνκάς συυεπείας της, έπεθύμουν υά έφελκύσω τήυ προσο­
χήν τού αναγνώστου. Όπόταυ καίωμευ δεδομέυην ποσό­
τητα ανθράκων εν’ς δεδομέυην ποσότητα άέρος, άυαλ- 
λονώτως μνγνύονταν κατά τήν αυ’τήν αναλο­
γίαν καν παράγουν άκρνβώς τό αυτό ποσόν 
άνθρακνκού όξέως. Εν’ς καύσνν π. χ. 12. 7 κόκκων 
άνθρακος χρενάζονταν 100 κυονκον δάκτυλον οξυγόνου, τό 
δε' αποτέλεσμα ενυαν πάντοτε 400 δάκτυλον, άνθρακνκού 
όξέως. Έάν τό ποσόν τού άέρος ενώ καίεταν ό άνθραξ 
περνέχη μόνου 75 κυονκούς δακτύλους, ή καύσνς παύεν, 
καν 3. 2 κόκκον άνθρακος μένουν άκέρανον. Έάυ δε' έξ έ- 
υαυτίας τό οξυγόνου ύπεροαίνη τούς 100 κυβικούς δακτύ­
λους, όλος ό άνθραξ καταναλίσκεταν, τό δε ύπερβάλλου 
τού οξυγόνου μένεν. Είς ένα λόγου αί σχετνκαί ποσότητες 
ενυαν σταθεραί καν ώρνσμέναν, τά δε' αποτελέσματα έξαρ- 
τώυταν άπ’ ευθείας έκ τής άυαλογίας ήυ έχουσν πρός 
άλλήλας.

Ό αυτός νόμος έφαρμόζεταν άκρνοέστατα καν εν’ς τήυ 
άυαπυοήυ. Ό υ τ ω υ τώυ λονπώυ ορών όμοιων, δε­
δομένη π ο σ ό τ η ς. ά τ μ ο σ φ α ν ρ ν κ ο ύ άέρος ν σ χ ύ ε ν 
μόνου υ ά οξυγόνωση δεδομέυην καν ά ν α λ λ ο ί ω- 
τ ου ποσότητα φλε.βνκού αίματος τής αυτής 
ποιότητας. Έάυ τό ποσόν τού άέρος ήυαν πολύ μν- 
κρόν, δεν δύναταν υά παρέξη το άυαγκανον ποσόν οξυγό­
νου, καν επομένως μέρος τού φλεβικού αίματος μένεν α­
ναλλοίωτου· μνγνύμευου δέ μετά τού όξυγονωθέντος μέρους 
κυκλοφορεί, μετ’ αυτού, καν άυαλόγως ολιγοστεύει τάς βιο- 
συυτηρνκάς καν ^τρεπτικάς δυνάμενςτου. Έάν δέ πάλνυ 
τό ποσόν τού οξυγόνου είς του ενσπνεόμευου άέρα αύξηθή 
τεχυητώς ώστε υά. ύπερβαίνη τήυ πρέπουσαυ αναλογίαν 
πρός τήν ποσότητα τού αίματος τού διαβαίυουτος δνά 
τώυ πνευμόνων, τό χρειαξόμενου ποσόν άνθρακνκού πρός 
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μίξιυ αυτού λείπει, τό δέ ύπερβάλλου τού οξυγόνου ά- 
πομυζώμευον αποβαίνει τοσούτον ερεθιστικόν ώστε ταχέως 
συνταράττει έν γένει τήν υγείαν. Ό δοκτωρ Σούθουδ Σμίθ 
υπολογίζεται οτι κατά πάσαν τής καρδίας συστολήν ά- 
πωθούνται είς τούς πνεύμονας δύο ούγγίαι αίματος, καί 
οτι τό ποσόν τού άέρος τού αποσυντιθέμενου ύπ’ αύτού 
άναβαίνει είς 8. 5603 κυβικούς δακτύλους, ή εν τέταρ­
τον πίυτας ώς έγγιστα. Κατά τόν ύπολογισμόν αύτόν, 
επειδή ή καρδία συστέλλεται κατά μέσον όρον τετράκις 
κατά πάσαν αναπνοήν, έπεται οτι πάσαν φοράν καθ’ήυ 
-άναπνέομεν μία πίντα άέρος επενεργεί έπί οκτώ ούγγιών 
αίματος. Άλλ’έάν έξ αίτιας οίαςδήποτε ή ποσότης τού 
αέρος τού εισερχομένου είς τούς πνεύμονας έλαττωθή είς 
τρία τέταρτα μιας πίντας ή, όπερ είναι τό αύτό, έάν 
ό είσπνεόμενος αήρ ήυαι τοσούτον μεμολυσμένος ώστε νά 
περιέχη παρά τό δέον μόνον τρία τέταρτα οξυγόνου, είναι 
φανερόν ότι ή όξυγόνωσις τού αίματος $ά είναι ατελής, 
καί ότι δεν έξαρκει είς τούς σκοπούς τής ύγείας.

Έκ τών πορισμάτων τού Φίνλαισων εξάγεται ομοίως 
ότι είς ένα άνθρωπον καί είς διάστημα 24 ώρών 3420 
γαλόνια άέρος έπενεργούν έπί 4440 γαλονίων αίματος, καί 
διαρκούσης τής έπενεργείας ταύτης ό αήρ αποβάλλει 
328 ούγγίας οξυγόνου, ετι δέ φθείρεται διά τής προσ­
θήκης άναλόγου ανθρακικού όξέως αναπτυσσόμενου από 
τών πνευμονών. Μέ άλλας λέξεις 24 άνθρωποι εισπνέουν 
3420 γαλόνια άέρος, καί φθείρουν τήυ σύνθεσιν αύτού όσον 
έλέχθη πρό ολίγου, είς μίαν ώραν. "Οστε, όταν έκατόν 
άνθρωποι μένωσι μίαν ώραν συνηθροισμέύοι έν τώ αύτώ 
δωματίω, άκροαζόμενοι π. χ. μάθημά τι, είς τό διάστημα 
αυτό αναπνέουν ύπέρ τάς 13,680 γαλόνια άέρος, καταυα- 
λίσκουν 2,700 γαλόνια έκ τού οξυγόνου του, καί φθείρουν 
αύτόν διά τής προσθήκης άναλόγου ποσού ανθρακικού ό- 
ξεως, εκτός τού ύδατώδος άτμού όστις άποβάλλεται ό- 
μοιως. Άλλ’έπειδή ό αήρ είναι αρμόδιος είς ύγιά ανα­
πνοήν μόνον όταν περιέχη πλήρες τό ποσόν του οξυγόνου 
του, είναι φανερόν ότι, έάν οι συνηθροισμένοι έξακολουθή- 
σωσιυ είσπνέοντες τόν αύτόν αέρα έπι μίαν άλλην 
ώραν, έκ ανάγκης πρέπει νά ύποφέρωσιυ διά τήυ έλλιπή 
όςυγόυωσιυ τού αίματος. ’Όθεν, όταυ είς τοιαύτας περι­
στάσεις δέυ λαμβάυωυται κατάλληλα μέτρα πρός άυαυέω- 
σιυ τού ευ τώ δωματίω άέρος, του’λάχιστου ευ’θύς άμα 
φθαρή, τό οξυγόνου ολιγοστεύει, τό §έ ανθρακικού οξύ
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συσσωρεύεται, καί επί τέλους ό άήρ καταντά όλως διόλου 
ανάρμοστος είς τέλειον αέρισμα του αίματος, καί εις 
διατήρησιν τής ζωής. 'Όθεν ή χαύνωσις, ή ατονία, αί 
κεφαλαλγίαι, αί όποίαι ακολουθούν είς εκκλησίας, είς θέα­
τρα, είς ορχήστρας, μάς μηνύουν σαφώς ότι οι πνεύμονες 
δέν λαμβάνουν τήν άναγκαίαν προμήθειαν οξυγόνου διά νά 
έλευθερώσωσι το αίμα το διαβαίνου διά τών πνευμονών 
άπό τού άνθρακικού-όξέως, καί διά ταύτην τήν αιτίαν 
το σύστημα πάσχει.

Έάν δέ τά προμηνύματα ταύτα παραμεληθώσι, καί 
ρ αυτός άήρ εξακολούθησή είσπνεόμευος πολλάκις, το 
ανθρακικόν οξύ αυξάνει επί τέλους τοσούτον ώστε επε­
νεργεί ώς δηλητήριον, καί σβύνει τήν ζωήν. Τούτο δέ 
συμβαίνει όπόταν τό έν τφ άέρι ποσον τού ανθρακικού 
όξέως φθάση 40 τοΐς εκατόν. Πέραν τού σημείου τούτου, 
άμέσως ε’πέρχεται αναισθησία καί θάνατος, καί εντεύθεν 
εξηγείται ό θάνατος τοσούτων άνθρώπων κοιμωμένων είς 
κεκλεισμένους κοιτώνας οπού όλην τήν νύκτα καίουν άν­
θρακας. 'Αλλά άφ’όλων τών καταστροφών όσων γνωρί- 
ζομεν τήυ γένεσιν έκ ταύτης τής αιτίας ή συμβάσα είς 
τήν Μαύρην Τρύπαν τής Καλκούτας έν ετει 4736 ήτον 
ή τρομερωτάτη καί ή μάλλον πολυώδυνος. 'Εκατόν καί 
τεσσαράκοντα έξ "Αγγλοι έρ’ρίφθησαν είς άθλίαν ειρκτήν 
μόνον 48 τετραγωνικών ποδών, εχουσαν μόνον δύο μικρό­
τατα παράθυρα, άλλ’έπειδή άμφότερα ήσαν είς τό αυτό 
μέρος, ή άνανέωσις τού άέρος ήτον άπολύτως άδύνατος. 
Α"μα δέ ή 2ώρα έκλείσθη, ήρχισαν τά δεινά τών έν τή 
ειρκτή, καί έντός ολίγου ήγέρθη μεταξύ αύτών φρενιτικός 
καί θανάσιμος άγών τις πρώτος νά πλησιάση είς τά 
παράθυρα. Έντός τεσσάρων ώρών οί έπιζήσαντες έκειντο 
είς άποπληκτικήν υάρκωσιν ’ μετά έξ δέ ώρας έννενήκοντα 
καί έξ ήλευθερώθησαν υπό τού θανάτου! 'Όταν τήν άκό- 
λουθον πρωίαν ήνοίχθη ή $ύρα εύρέθησαν μόνον 23 ξώντες, 
έξ ών πολλούς έθανάτωσεν άκολούθως πυρετός σήψεως, 
τόν όποιον έγέννησαν αί τρομεραί άναθυμιάσεις και ή 
διαφθορά τού άέρος.

’Αλλ’ ίσως είπη τις ότι τοιαύτη καταστροφή είναι 
δυνατή μόνον μεταξύ βαρβάρου και άπαιδ^ύτου λαού. 
Ούτως έπρεπε νά ήναι, καί όμως τοσαύτη αμάθεια επι­
κρατεί μεταξύ ημών, ώστε ήδυνάμην νά εύρω πολλά πα­
ράλληλα είς τήν ιστορίαν μας. Άλλ’άρκούμαι είς έν μόνον 
παράδειγμα, ευρισκόμενον είς τόν βίον τού ποιητού Κράβ- 
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βε, συνταχθέντα ύπό του υίούτου. Ό Κράββε εστάλη είς 
τό σχολείου έυ Βούγγαι δεκαετής η έυδεκαετής. « Ευθύς 
μετά τήυ άφιξίυ του έκιυδύυευσε υά χάση τήυ ζωήυ του . 
Αύτός καί “πολλοί τώυ. συμμαθητώυ του ε’ρ’ρίφθησαυ είς 
μεγάλου σηκού κυυός, γυωστόυ ύπό τό τρομερού, δυομα » 
Μαύρη Τρύπα, προς ποιυήυ διότι επαιξαυ μιμούμευοι <5ρα- 
τιώτας. Ό Γεώργιος είσήλθε πρώτος’ επειδή δέ ό.σηκός 
έγεμίσθη έυόχωυ, ή ατμόσφαιρα εντός ολίγου «κατήυτησε 
πνιγηρά καί λοιμώδης. Ει’ς μάτηυ έκραζε τό ταλαίπωρου 
παιδιού ότι έκιυδύυευε υά πυιγή. Έπί τέλους άπελπισθέυ 
εόάγκασευ ίσχυρώς τήυ χεΐρα του πλησιεστέρου παιδιού · 
« ό Κράββε αποθνήσκει, ό Κράββε άποθυήσζει, έκραξευ ό 
δαγκασθείς παίς . Έπί τέλους ήυοιξευ ό φύλαξ τήυ £τύ- 
ραυ, καί άφησε τούς παΐδας υά έξέλθωσιν είς τόυ αέρα. 
Ο' πατήρ μου έλεγε, Μίαν στιγμήυ ακόμη, καί άπε'θυη- 
σκα » .

Ει’ς τά οίκτρά ταύτα παραδείγματα τώυ δειυώυ, τά 
όποια έπροξέυησευ ή άγυοια τώυ άπλουστάτωυ υόμωυ τής 
ζωικής οίκουομίας, τά προξευηθέυτα αποτελέσματα διά 
τήυ έλλειψιυ αρμοδίου ποσού όξυγόυου είς τόυ εί,σπυεόμε- 
νου αέρα ζωγραφίζουται τψόυτι ε’κπληκτικώτατα . ’Αλλά 
τά προερχόμευα έκ τής άυαπυοής ατμόσφαιρας όλιγώτερου 
μεμολυσμέυης, άυ καί δέυ ήυαι τοσούτου φαυερά, είναι 
όμως ούχ ήττου βέβαια. Ό Θεός διέταξευ ώστε ποσού τι 
οξυγόνου υά έξαρκή διά τό άέρισμα μόνου σταθεράς καί 
ώρισμέυης ποσότητος φλεβικού αίματος. Έάυ προσαρμό- 
ζωμεν τάς περιστάσεις ήμώυ είς τόυ υόμου αύτόυ, δρέ- 
πομευ τήυ άνταμοιβήυ άπολαύουτες άυεσιυ καί ύγείαυ, 
Ε’άυ δέ έξ εναντίας καταπατώμεν αύτόυ καί έπιμέυωμευ 
άναπυέουτες ατμόσφαιραν περιέχουσαυ όλιγώτερου τού ά- 
παιτουμέυου ποσού οξυγόνου, μεγαλητέραυ δέ τής συνή­
θους ποσότητος άνθραζικού όξέως, δέν έχομεν δικαίωμα 
προσδοκώντες ν’ άπολαύωμεν ύγείαυ, ενέργειαν καί δρα­
στηριότητα πνευματικήν καί σωματικήν, ώς δέν έχομεν 
δικαίωμα ν’άπαιτώμεν ώστε πυρ νά καίη χωρίς αέρα, ή 
ιχθύς νά ζή έκτος τού ύδατος. Είς του οικιακόν καί 
κοινωνικόν βίου ή αξιόλογος αύτή αλήθεια παραβλέπεται 
τοσούτου ώστε $έλει φαυή απίστευτου, όπόταυ αί πρα- 
κτικαί ευ’εργεσίαι τής φυσιολογίας έκτίμηθώσιυ ακριβέ­
στερα, καί αί πολυάριθμοι έφαρμογαί αυτής γείυωσι γυω- 
στότεραι συμπαραλαμβαυόμευαι ώς μέρος απαραίτητου 
τής συυήθους παιδεύσεως τών νέων. Διά νά ταχύνω τήν 
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άφι£ιν της εποχής ταύτης, όσον τό κατ’ εμέ, 2τέλω στρέ­
ψει εις τδ ακόλουθον κεφάλαιον τήν προσοχήν τού ανα­
γνώστου εις τινα τών ε’ξοχωτάτων πλεονεκτημάτων, τά 
όποια δύναταε νά μάς πάρεση ή ακριβής τηρησις τών 
νόμων της αναπνοής, όχι μόνον εις πρόληψιν καί θερα­
πείαν νόσων, άλλα καί εις προαγωγήν τής ηθικής καί 
διανοητικής ώς καί τής φυσικής ευημερίας καί ευτυχίας 
τών ανθρώπων.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Γ.

Νομοί αναπνοής.—'Όροι υγείας τών πνευμονών.

Μεγάλη ύπερίσχυσις νόσων τών αναπνευστικών ορ­
γάνων. — Όροι υγιούς αναπνοής.·—Δαψιλής χορήγησις 
καθαρού άέρος αναγκαία — ομοίως ελεύθερα εισπνοή — 
ποια τά εμπόδια αυτής. — Συμπίεσις τού 2?ώρακος και 
τής μέσης ’διά σφίγξεως. — Έκ τούτου αποθνήσκουν πλειό- 
τεραι γυναίκες φθισικαί παρά άνδρες- — Όποια ή επίρροια 
διεφθαρμένου άέρος είς παραγωγήν ασθενειών.—’Αποτε­
λέσματα καθιστικής ζωής καί απραξίας έπί τής ανα­
πνοής. ·—'Όροι υγείας τών πνευμόνων.—Ό πρώτος όρος 
είναι καθαρός αήρ.—Όθεν αναγκαία ή συχνή άνανέωσις 
αυτού — ό όρος αυτός'παραμελείται ύπέρπολυ . — ΙΙροφυ- 
λακτική δύναμις αρμοδίου αερίσματος. — Έλευθέρα εισπνοή 
είναι απολύτως αναγκαία — είς τούτο αναγκαία σωματική 
ενέργεια καί πνεύματος φαιδρότης.— Άξιολογότης υγιούς 
κληρονομικής κράσεως — καί καλής διαίτης.

Έκ τής γενικής έξηγήσεως τήν οποίαν έκάμαμεν ήδη 
περί τής κατασκευής καί τών χρήσεων τών πνευμόνων 
γίνεται φανερόν ότι διάφοροι όροι, τούς οποίους έχομεν 
έξαιρ.έτως συμφέρον νά γνωρίζωμεν καί νά φυλάττωμεν, 
είναι ουσιώδεις διά νά έκτελή ή αναπνοή πρεπόντως τό 
έργον της. Πρώτον μεταξύ αύτών δυνάμεθα νά κατατά- 
ξωμεν δαψιλή χορήγησιν καθαρού ατμοσφαιρι­
κού άέρος, περιέχοντας πλήρες τό ποσόν 24 
τοίς εκατόν οξυγόνου, καί όχι πλειότερον τού 
πρέποντος ποσού ενός περίπου τοίς χιλίοις 
ανθρακικού όξέως. Έν τώ όρω αύτψ συμπεριλαμοά- 
νεται, ή τουλάχιστον πρακτικώς είναι αχώριστος άπ’αυ­
τού έτερός τις όρος, ότι τίποτε δέν πρέπει νά έμποδίζη 
τήν έλευθέραν κίνησιν καί τήν διαστολήν τών πνευμόνων, 
ώστε κατά π ά σ α ν ε ί σ π νο ή ν νά είσέρχηται είς 
■τάς κυψελίδας ικανή π ο σ ό τ η ς καθαρού ά έ ο ς
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πρός ά ρ μ ο δέ α ν καέ τ ε λ ε έ α ν όςυγόνωσιν δ λ ο □ 
του φλεβικού αίματος -τού καθυποβαλλομενού 
εές τήν έ πε νέ ργε ια ν αυτού. ”Ας πραγματευθώμεν 
περί αυτών κατά σειράν.

Έάν κλεισθή ποντικός εές μέγα ύάλινον άγγεεον, πλή­
ρες άέρος, άλλ’εε’ς τρόπον ώστε νά μην εέσέρχηταε πλέον 
ουδόλως άήρ έςωθεν, ε’πε τινα καιρόν δέν $έλεε έμφανισθή 
ουδέν άτοπον, ε’πεεδή ό έν τώ άγγεέω άήρ είναι έκανώς 
καθαρός. ’Αλλά καθ’ όσον τό μέν ό^υγόνον καταναλισκε- 
ταε, αναπτύσσεται δέ ανθρακικόν όςύ, ό ποντικός 2τέλεε 
άρχισεε νά δεικνύη συμπτώματα ανησυχίας οποία αέσθά- 
νονταε άνθρωποι άδυνάτου κράσεως εε’ς αίθουσαν κεκλεε- 
σμένην καέ πλήρη άνθρώπων. Όλέγον αργότερα ίτέλομεν 
έδεε τον ποντεκόν πνευστιώντα, καέ δεαστέλλοντα τούς 
πνεύμονας του μέχρι τών εσχάτων όρέων, άπαράλλακτα 
ώς συνέβη εές τούς ταλαίπωρους αιχμαλώτους έν τη Μαύ­
ρη Τρύπα τής Καλκούτας, καέ εές τον ποιητήν Κράββε. 
Μετά παρέλευσεν όλε'γων ακόμη ωρών άποθνήσκεε σπασμω- 
δεκώς, ώς έάν ε’πνέγετο εές ύδωρ. ’Ακριβώς άνάλογα α­
ποτελέσματα άκολουθούν τήν ελλεεψεν άέρος εε’ς τόν άνθρω­
πον, εές τούς έχθύς, καέ εές πάντα τά λοεπά έμψυχα 
όντα . Παρομοίως εε’ς τούς δέ αγχόνης άποθνήσκοντας ό 
θάνατος συμβαένει όχε δέ έ^άρθρωσεν τού λαεμού, ώς 
πολλοί πεστεύουν, άλλ’ απλώς δέ ελλεεψεν άέρος εές τούς 
πνεύμονας δστες νά κάμη τάς άναγκαέας α’λλοεώσεες εές 
τήν σύνθεσεν τού φλεβικού αέματος.

Έάν λοεπόν ποσόν τε καθαρού άέρος ήναε άναγκαίον 
δεά νά μεταβάλλη φλεβικόν εές αρτηριακόν αίμα, εεναε 
πρόδηλον ότε πάσα άπομάκρυνσες άπο τού ποσού αυτού 
άποβαινει βλαβερά, ε’πεεδή ό άήρ γένεταε άναλόγως άνάρ- 
μοστος εές τούς σκοπούς τής άναπνοής, και άντεβαένεε 
εές τούς ρ’ητούς νόμους τής ζωικής οικονομίας όπως έ- 
ίτεσεν αυτούς ό πάνσοφος Δημιουργός. Τώρα πρόκειται 
ν’άποδεέ^ωμεν οτε κατά πάσαν ήμέραν καέ κατά πάσαν 
ώραν καέ εές διαφόρους περιστάσεις τό ποσόν αυτό κα­
ταστρέφεται, καέ οτε έκ τούτου προέρχονται πολλά δεινά 
και μεγάλη φθορά άνθρώπων, τά όποια ευκόλως ήδυνάμεθα 
νά προλάβωμεν .

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι καθ’ούς άποστερούνταε οι 
πνεύμονες τής άναγκαέας χορηγήσέως καθαρού άέρος δεά 
τήν άναπνοήν. Πρώτον, Ενδεχόμενον πρόσκομμά τι νά 
έμπ,οδέζη τήν διάβασιν τού άέρος διά τής τραχείας άρ-
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τηρίας. Τούτο συμβαίνει ενίοτε είς τήν κυνάγχην. Συμ­
βαίνει παρομοίως Ota' ξένα σώματα ε’μφράσσοντα τον λά­
ρυγγα, καί έκ στραγγαλισμού. Είς τοιαύτην κατάστασιν 
ό άήρ^δέν δύναται νά εισχώρηση είς τους πνεύμονας καί 
ταχέως ακολουθεί θάνατος.

Δεύτερον, ’Αποστερούνται οί πνεύμονες τού πρέ­
ποντος ποσού άέρος ύπό πάσης αίτιας συμπιεζούσης τον 
θώρακα έξωθεν είς τοιούτον τρόπον, ώστε νά έμποδίζη 
τήν προσήκουσαν διαστολήν τών πνευμόνων και τών κυ­
ψελίδων. Τούτο συμβαίνει ομοίως συχνάκις*  εάν δέ διαρ- 
κέση επί πολύ, άποβαίνει συνηθεστάτη πηγή κακής υγείας 
καί πνευμόνων νοσούντων. Ό ε’πικρατέστερος δέ τρόπος 
συμπιέσεως τού θώρακος είναι ό εκ τής συνήθειας τών 
νεανίδων προερχόμενος τού νά σφίγγωνται μέ ζώνας καί 
στηθόδεσμα διά νά μορφώσωσιν ώραίον σώμα, ώς αυται 
φαντάζονται. Συμπίεσις βλαβερά συμβαίνει άκόμη καί είς 
πολλάς τεχνας είς τάς οποίας ε’ργάζονται οί τεχνιται 
κεκυφότες. Υποδηματοποιοί π. χ. οί εργαζόμενοι καθήμε- 
νοι καί σχεδόν διπλωμένοι είς δύο ύποφέρουν διά τήν συμ- 
πίεσιν τού θώρακος, καί σπανίως άναπνέουν πληρέστα­
τα. Πλήν είς πάσας ταύτας τάς περιπτώσεις ή άρχή 
είναι ή αυτή. Οί πνεύμονες αποστερούνται τού ικανού 
άέρος πρός όξυγόνωσιν τού αίματος*  κατά φυσικόν δε 
λόγον ή ποιότης τού αίματος φθείρεται, καί ό οργανισμός 
δέν λαμβάνει παρ’ αυτού τελείαν ύποστήριξιν. Τό αποτέ­
λεσμα αυτό καί ή έξήγησίς του είναι τοσούτον εναργή, 
ώστε δέν θέλω διατρίψει . έπί πλέον είς αύτάς, άλλα 
προσθέτω μόνον δύο ετι ή τρία παραδείγματα πρός ά- 
πόδειξιν πόσον βλάπτουν έαυτάς αί νεάνιδες α ύ το προ- 
αιρέτως διά τής συμπιέσεως τού θώρακος, διώκουσαι 
αντικείμενου τό όποιον πάντοτε ματαιόνει τάς προσδο­
κίας των .

Οι πνεύμονες καί ο θώραξ είναι ε’κ φύσεως στενώ- 
τεροι είς τό άνω μέρος, πλατύνονται δέ βαθμηδόν περισ­
σότερον έως ύπό τήν έκτην ή έοδόμην πλευράν. Τούτο 
γίνεται φανερόν έκ τού ξυλογραφήματος τού σκελετού, 
ώς καί έκ τών δύο σχημάτων (βλ. ξυλογρ. ΙΑ'.), έξ, ών τό 
μέν έν άντεγράφη έκ τής ’Αφροδίτης τών Μεδίκων, τό έ­
τερον δε εκ σώματος άλλοιωθέντος διά συμπιέσεως.

Τό σχήμα τής ’Αφροδίτης είναι τό φυσικόν σχήμα, 
καί ομολογεί τα ι παρά πάντων τών καλλιτεχνών καί αν­
θρώπων εξιδιασμενης φιλοκαλίας ώς τό ώραιότατον, τό
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οποίον δύυαται νά λάοη γυναικείου σχήμα. Όθ-ν αυτό 
άπεμίμούυτο είς τούς αρχαίους χρόνους, αυτό ’απομιμούν­
ται καί είς τούς νεωτέροις οί άριστοι γλύπται. Άλλα 
γυναίκες τού συρμού, καί οί άυαρίθμητοι μιμηταί αυτών 
μέχρι καί τών κατωτάτων τής κοινωνίας τάξεων, πλα- 
υηθεισαι έξ άμαθείας καί έκ ψευδούς καί μωράς φιλοκα­
λίας, κατήντησαν βαθμηδόν νά ^εωρώσι στενήν ή σφή- 
κεεον μέσην στολισμόν αντάξιον πάσης δαπάνης ή θυσίας, 
καί έπροσπάθησαυ μέ ανδρείαν καί επιμονήν αξίαν μαρ­
τύρων ν’ άνατρέψωσι τήν συμμετρίαν τής φύσεως, καί να 
μορφώσωσι τό δύσμορφου σχάμα τό όποιον βλέπομεν ρη- 
^έυτα είς άντίθεσιυ προς τό τής Αφροδίτης, καί τό ό­
ποιον, ώς ήτον επόμενον, είναι τό beau ideal τών καινο­
πρεπών γυναικών 1 Αρκεί νά ρίψη έν βλέμμα ό άυαγυώ^ης 
είς τά ρηθέντα δύο σχήματα διά υά έυνοήση πόσου ύπό 
τοιαύτηυ συμπίεσιυ εμποδίζεται ή πλήρης αναπνοή, ή 
μάλλον καθίσταται αδύνατος, καί πόσου χειροτερεύει ά- 
φεύκτως τό αίμα δί έλλειψιυ ίκαυής χορηγήσεως οξυγόνου.

'Ότι δέ ή συμπίεσις έχει τωόντι τοιαύτα αποτελέ­
σματα άπεδείχθη έκ πολλών παραδειγμάτων. ’Εγώ αυτός 
έγυώρισα μίαν γυναίκα τής οποίας αί πλευραί ήσαν πα­
ραμορφωμένα!, καί αυτό τό ήπαρ ήτο βαθέως έγκεχαραγ- 
μέυου διά τήυ πίεσιυ πολλά σφεγκτής ζώνης · ή γυυή αυτή 
ήσθευει πολύυ καιρού, καί έπί τέλους άπέθανευ. Είς τήν 
report of the Glasgow Lunatic Asylum διά τό έτος 1838-9 
άπαυτώμευ έτερον διδακτικόν παράδειγμα. Ή πάσχουσα 
ήτο « πτωχή γυυή, ήλικίας πευτήκουτα δύο έτών, ήτις 
άπέθαυευ άπό ύδρωπα είς του θώρακα, καί τής όποιας 
τό ήπαρ, οί πυεύμουες και ή καρδία είχου μετατοπισθή 
παραδόξως, ένεκα τής βλαοερωτάτης συυηθείας ήυ είχεν 
έκ υεαράς ήλικίας καί έπέμευε μαυιωδώς υά σφίγγηται 
υπέρμετρα». Ειυαι φαυερόν ότι είς άμφοτέρας τάς γυ­
ναίκας οί κάτω λοβοί τώυ πυευμόυωυ ήσαν τοσούτου πε­
πιεσμένοι, ώστε ήτον αδύνατου υά διαστέλλωνται . πρε- 
πόυτως .

Υπολογιζόμενοι μίαν συνήθη εισπνοήν είς ύγιά καί 
καλοκαμωμένηυ υεάυιδα είκοσι κυβικούς sδακτύλους άέρος, 
καί ύποθετοντες ότι ένεκα μεγάλης συμπιέσεως διά στη­
θόδεσμων ή ζώνης ή διαστολή τών πνευμόνων περιωρίσθη 
έπί τοσούτου ώστε μόνον δεκαπέντε δάκτυλοι άέρος εισ­
έρχονται είς αυτούς κατά πάσαν εισπνοήν, δέυ ειυαι 
δύσκολου νά έυυοήσωμευ οποίαν δηλητηριώδη έπίρ’ροιαυ 
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εχεt επί της υγείας έν γένει, καί επ' αυτών τών πνευμό­
νων. Τό ποσόν οξυγόνου είς είκοσι δακτύλους καθαρού 
άέρος είναι ώς έγγιστα τό πέμπτου ή τέσσαρες δάκτυλοι 
Τούτο λοιπόν τό ποσόν παραδεχομεθα ώς αναγκαίου δια' 
τό αέρισμα τώυ οκτώ ούγγιώυ αίματος τού καθυποβαλ- 
λομέυου είς την έπευέργειαυ αύτού. ’Εάν δέ ένεκα σφίγξεως 
είσέρχωυται εις του'ς πνεύμονας κατά πάσαν εισπνοήν 
μόνον δεκαπέντε δάκτυλοι άέρος, είναι φανερόν ώς ό ήλιος 
έν καθαρά μεσημβρία ότι τό χρειαζόμευου ποσόν οξυγόνου 
είς τό αίμα ολιγοστεύει κατά έυ τέταρτον, τούτέστιυ άπό 
τεσσάρων καταβαίυει είς τρεις δακτύλους. ’Όθευ το 
διερχόμενου διά τώυ πνευμόνων φλεβικόν αίμα δεν είναι 
δυνατόν υά γείνη εντελώς αρτηριακόν, καί αποβαίνει ά- 
ναλόγως ανάρμοστου είς διατήρησιυ τής ζωής καί τής 
θρέψεως. Έστω πρός γυώσιυ τού αναγνώστου ότι δε'υ 
θεωρώ τάς αναλογίας ταύτας ώς μαθηματικούς ακριβείς 
η αναλλοίωτους, αλλ απλώς ώς έξαρκούσας είς διασά- 
φησιυ τής άρ χή ς καθ’ήν .επενεργεί ή συμπίεσι; · ότι δέ 
τά αποτελέσματα αυτής είναι τφόυτι βλαβερά, καί ότι 
αδύνατον νά ηναι άλλως, θέλω προσπαθήσει τώρα νά τό 
αποδείξω διά τής πείρας.

Έκ τού Appendix to the Kegistral-GeneraV s Second 
Report τού κυρίου Φάρ εξάγεται ότι, τό 1838, 27 Ϋ2 τοίς 
εκατόν ή 90,823 απέθαυου από νόσους τώυ άυαπυευστι- 
κών οργάνων, έξ αύτώυ δέ 59,025 άπέθανου φθισικοί. 
Ε’ξετάζωυ τις τάς πολυαρίθμους νοσώδεις αίτιας είς τάς 
όποιας ύπόκεινται οι άνδρες, καί τήυ σχετικήν ελευθερίαν 
άπό παντός περιορισμού τήυ οποίαν απολαύουν κατά τήυ 
έπικιυδυυωτάτηυ περίοδον τής ζωής, δηλ. κατά τον ανα­
βρασμόν τής υεότητος, . ευλόγως έπρεπε υά περιμένη υά 
απαντήση περισσότερα θύματα μεταξύ αύτώυ παρά είς 
τάς γυναίκας, αί όποίαι είναι πολύ όλιγώτερου ύποκεί- 
μευαι εις τάς αυτάς αιτίας. Καί όμως πραγματικούς υ­
πάρχει μεγάλη διαφορά. Κατά τούς ύπολογισμούς τού 
κυρίου Φάρ έκ τώυ καταλόγων τού 1838, έκ τών άυδρώυ 
άπέθανου μόνου 3. 8 τοίς χιλίοις φθισικοί, έυώ έκ τώυ 
γυναικών άπέθανου 4 { τοίς χιλίοις, ουτος τού αριθμού 
έκατέρων 27,935 πρός 31,090. « Ό μεγαλήτερος όλεθρός 
τώυ Αγγλίδωυ, λέγει ό κύριος Φάρ, πρέπει υ’άποδοθή 
μέρος εις τήυ κατ’οίκου δίαιταυ, καί μέρος είς τήυ έκ 
συνήθειας σ υ μ π ί ε σ ι υ, ή τ ι ς εμποδίζει τ ή ν δ ι α- 
σ τ ο λ ή ν. τού θ ώ ρ α κ ο ς . Κ α τ’ ά μ φ\ο τ έ ρ ο υ ς τούς



— HO — 
τρόπους αί Ά γ γ λ ί δ ε ς στερούνται ελευθέρων 
εισπνοών ξωτικού άέρος, τ ό αιμα δ έ di λ λ ο ι ο υ­
μέναν εναποθέτει φ υ μ α τ ώ δ η ύλην μέ όλεθρίαν 
και παράδοξον ευκολίαν. Τριάκοντα μία χι­
λιάδες καί έννενήκοντα Άγγλίδες άπέθανον είς 
εν έτος άπο τήν άνίατον ταύτην νόσον! *Αρά  γε τό κατα­
πληκτικόν αυτό φαινόμενον δέν έπρεπε νά παρακίνηση άν- 
δρας έχοντας μεγάλην επιρροήν ώς έκ τής κοινωνικής 
δέσεως των νά διορθώσωσι τάς συμπολίτιδάς των ώς πρός 
τήν ενδυμασίαν, πείθουτες αύτάς καί προτρέποντες ν’ά- 
ποσκορακίσωσι μίαν συνήθειαν, ήτις άσχημι'ζει τό 
σώμα, στενεύει τόν θώρακα, γεννά νευρικάς καί 
άλλας άταξίας, και τείνει άναυτιρ’ρήτως είς τό νά εμ­
φύτευση είς τό σώμα άνίατον νόσου »;

Ό τρίτος τρόπος καθ’ ον στερούνται πολλάκις οί 
πνεύμονες τού αναγκαίου οξυγόνου είς αέρισμα τού αίμα­
τος _τού διαβαίνοντος δί αυτών είναι όπόταν άυαπυέωμεν 
άκάθαρτον ή μεμολυσμένον άέρα. Έάν δί αιτίαν οίανδήποτε 
εξωτερικήν, οί'α ή συνάθροισις πολλών όμού ανθρώπων, ή 
καύσις πολλών λύχνων ή έλλειψις άνανεώσεως τού άέρος, 
ό άήρ καταντήση τοσούτου άκάθαρτος, ώστε οί είς πάσαν 
εισπνοήν άυαγκαίοι είκοσι δάκτυλοι νά περιέχωσιυ αντί 
τεσσάρων μόνου τρεις κυβικούς δακτύλους οξυγόνου, καί 
έάν τό έλλείπου άντικατασταθή ύφ’ενός κυβικού δακτύλου 
άυθρακικού όξέο^ς, είναι φανερόν ότι τό ύπό τήν έπενέρ- 
γειαν αύτού αιμα Ξτέλει όξυγουωθή πολύ άτελέστερα παρά 
έάν είσήρχοντο είς τούς πνεύμονας μόνον δεκαπέντε κυ­
βικοί δάκτυλοι καθαρού άέρος. ΊΙ παρουσία τού προσθέτου 
δακτύλου άυθρακικού όξέως ^έλει έπαυξήσει τό κακόν τό 
προερχόμενου διά τήν έλλειψιυ οξυγόνου, καθότι τό ύπερ- 
βάλλον ανθρακικόν οξύ έπευεργεί άυαλόγως ώς δηλητήριου, 
καί έκ τούτου προέρχεται ή κακή ύγεία, καί επί τέλους 
ολέθρια άποτελέσματα τά όποια, ώς άπεδείχθη ανωτέρω, 
πολλάκις παρήγαγεν ή διηνεκής άναπυοή μεμολυσμέυου 
άέρος, καί μάλιστα όπόταν ό μολυσμός ήναι μέγας. Καί 
όμως πόσου καταφρονείται πρακτικώς ή σπουδαία αυτή 
άλήθεια, καθότι όχι μόνου έκκλησίαι, νοσοκομεία, θέατρα, 
όρχήστραι καί κοιναί συνελεύσεις, άλλ’ούδ’αυτά τά ιδιω­
τικά οίκήματα άερίξονται πρεπόυτως! Σπανίως παρέρχε­
ται ήμερα χωρίς ν’άπαντήση ιατρός πολυάσχολος άνθρω­
πον ούτιυος ύπέφερε ή ύγεία, ή έβράδυνεν ή άνάρρωσις, 
διότι καταφρόνησεν έξ άπερισκεψίας ή διότι ήγνόει όποιαν
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ά£ίαν εχει καθαρός αήρ εις τήυ ευημερίαν τής ζωικής 
οίκουομίας.

Τετάρτη αίτια διά τήν οποίαν συχυάκις εμποδίζεται 
ή αναγκαία χορήγησις οξυγόνου είς τούς πνεύμονας, καί 
επομένως γευυάται νόσος, προέρχεται εκ τών καθιστικών 
εςεων τής τωρινής κοινωνίας, καί έκ τής έκ τούτου πα- 
ρακολουθούσης πιέσεως ή μονοτονίας τού νοός. Έάν ποτέ' 
θειος νόμος ένεχαράττετο εύαναγνώστως είς μέρος τι τής 
εμψύχου φύσεως, ό νόμος αύτός είναι ό διακηρύττωυ ότι 
ενέργεια είναι όρος απαραίτητος τής υγείας καί τής 
ευτυχίας τού ανθρώπου. 'Έκαστον όργανον τού ανθρώπου, 
άπό τού έντελεστάτου μέχρι τού ατελέστατου, έπλάσθη 
πρός καθημερινήν κ>ί συνήθη άσκησιυ, ό νόμος δέ αύτός 
εφαρμόζεται έπίσης είς τούς πνεύμονας ώς καί είς τούς 
μύς ή τόν εγκέφαλον. Όταν ύποτασσώμεθα είς τον όρου 
αυτόν τής ύπάρ^εως ήμώυ, καί βάλλωμεν είς κίυησιν τό 
σώμα όλίγας ώρας καθ’ έκάστην ήμέραν είς τό ύπαιθρον, 
ή κυκλοφορία έυδυναμόνεται καί γίνεται ισόρροπος, ή α­
ναπνοή γίνεται έλευθέρα καί βαθεία, καί διεγείρεται έυ 
ήμίυ αίσθημα ζωηρότητος καί ηδονής, οπερ είναι αχώ­
ριστος σύντροφος τής υγείας καί τής ένεργείας.

ΤΙ γνωστή σωτηριώδης έπίρροια εύθύμου καί φαι- 
δρυυτικής πνευματικής διεγέρσεως. ετι δέ .φαιδρών ηθικών 
αισθημάτων άτιυα έπληρώθησαν, καί ή βλαβερά καί κα­
ταστρεπτική έπίρροια απελπισίας, Μίψεως, καί άλλων 
καταβλητικών παθών, έ-αρτώνται έν μέρει έκ τής έπενερ- 
γείας τής αυτής αρχής. Τά ζωηρά αίσθήματα διεγεί- 
ρουσι τήν κυκλοφορίαν, ταχύυουσι τήν αναπνοήν, καί αύ- 
ξάνουσι τάς ζωτικάς δυνάμεις ώστε μάς είναι άδύυατου 
υά μέυωμευ ήρεμούυτες ή είς παθητικήν κατάστασιν. Έ£ 
εναντίας δέ τά καταβλητικά αίσθήματα έξασθενούν τήυ 
κυκλοφορίαν, καθιστώσι τήυ άύαπυοήυ βραδεΐαυ καί άδύ­
υατου, καί τοιουτοτρόπως άφαιρούυ του φυσικόν ζωτικόν 
ερεθισμόν έπί τοσούτον ώστε μάς φέρουν κατ’ ευθείαν είς 
τήν μελέτην, καί μάς κάμνουν ν’ άποστρεφώμεθα τήν σω­
ματικήν κίνησιν. Μεγάλη λοιπόν Μίψις τού υοός ε’πιφέρει 
φυσική) τώ λόγω άτελή άναπυοήν, βραδυτέραν κίυησιν τού 
αίματος, καί τάς διαφόρους νόσους έλαττωθείσης ζωτι­
κότητας ’ ενώ μεγάλη εςαψις προξενεί πλήρη άναπυοήν, 
ζωηράν κυκλοφορίαν, καί τάς διαφόρους νόσους ύπερβολι­
κής ζωτικότητας. Τά καταβλητικά λοιπόν πάθη καί ή 
καθιστική δίαιτα είναι επιβλαβέστατα, καθότι προδιαθέ-
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τουσι τόν άνθρωπον είς φθίσιν διά την έλάττωσιν της 
αναπνοής, ένεκα δε τούτου οί πνεύμονες στερούνται τού 
αναγκαίου οξυγόνου*  τό πράγμα αύτό παρετηρήθη ηδη 
προ πολλού, καί ποτέ' δέν έπρεπε νά τό λησμονήσωσιν 
ούτε οί γονείς, ούτε οί διδάσκαλοι, ούτ’αύτοί οί νέοι. 
Είς τήν νεωτέραν κοινωνίαν χιλιάδες άμφοτέρων τών γενών 
ύποφέρουν κατ' αυτόν τόν τρόπον εν άγνοια, χωρίς καν 
νά φαντασθώσιν ότι ό τρόπος καθ’ον ζώσιν είναι ολέθριος.

Μάταιον είναι νά είπη τις είς ανθρώπους συχνάζον­
τας θέατρα, χορούς, πολυπληθείς συναναστροφάς, ότι η 
φύσις είναι πάντοτε συνεπής καί ότι, εάν αήρ μεμολυσμέ- 
νος ήναι τωόντι ανάρμοστος είς ύγιά αναπνοήν, πρέπει 
έξ ανάγκης νά ήναι βλαβερός είς αύτούς, καί είς πάντας 
τούς άναπνέοντας αυτόν ’ καί οτι τά κακά αυτού αποτε­
λέσματα δέν είναι όλιγώτερον βέβαια, επειδή κατά πρώ­
τον είναι βαθμιαία καί ανεπαίσθητα είς τήν προσέγγισίν 
των. Οί άνθρωποι αύτοί πολλά ολίγον γνωρίζουν τήν 
ζωϊκήν οικονομίαν καί τούς νόμους τής φύσεως, καί είναι 
όλως αφιερωμένοι είς τά τέρπουτα αύτούς αντικείμενα, 
ώστε τοιαύται νουθεσίαι δέν καμνουν είς αύτούς ούδεμίαν 
εντύπωσιν αλλά περιμένοντες άνυπομόνως τόν χορόν ή 
τήν πολυάριθμον εσπερινήν συναναστροφήν, ολίγοι αυ’τών 
πιστεύουν ότι είναι δυνατόν νά ύπάρχη σχέσις τις μεταξύ 
τής διεφθαρμένης ατμόσφαιρας τήν οποίαν αναπνέουν, και 
τής κεφαλαλγίας, τής δυσπεψίας καί τών δερμικών εξαν­
θημάτων τά οποία συνήθως επακολουθούν, μ’ όλου ότι διά 
ν’άπαλλαχθώσιν άπ’αύτώυ ήθελον θυσιάσει σχεδόν πάσαν 
άλλην άπόλαυσιν. ’Εάν δέ είπη τις ότι ούδείς ,ύποφέρει 
τήν ένόχλησιν τοίούτων μικρών φροντίδων, καί ότι χιλιά­
δες άνθρωποι εκθέτουν εαυτούς κατά πάντα τρόπον, καί 
όμως απολαύουν καλήν ύγείαν καί φθάνουσιν είς βαθύ 
γήρας, πρός αύτόν αποκρίνομαι τοσούτον μόνον ότι, ό,τι 
λέγει, είναι έν μέρει αληθές*  άλλ’ότι άσυγκριτως πολύ 
περισσότεροι διαβιούσιν ώς άρρωστοι, και σπανίως γνωρί­
ζουν έκ πείρας τι πράγμα είναι μία ήμέρα καλής υγείας.

Γνωρίζων ήδη ό αναγνώστης τήν - φύσιυ καί τούς 
νόμους τής λειτουργίας τής αναπνοής, δεν 2τελει δυσκο- 
λευθή νά έυνοήση τούς κυριωτέρους όρους έξ ών,έξαρτα- 
ται μάλλον άπ’εύθείας ή υγεία τών πνευμόνων ήτοι τών 
οργάνων τής άναπνοής, και οποία είναι τά άριστά μέσα 
είς προφύλαξιν καί έυδυνάμωσιυ αύτώυ, όπόταν ηναι α­
δύνατοι ή προδιατεθειμένοι εις νόσον. Εάν ληφθή ύπ οψιν
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□ εκ φθίσεως ετήσιος όλεθρός, δέυ μένει αμφιβολία οτι τό 
μέρος τούτο τής ύποθέσεώς μας $έλει έλκύσει τήν εμβριθή 
προσοχήν παντός έμφ^ονος γεννήτορος.

Έάν, ώς άπεδείξαμεν, ή συνήθης εισπνοή καθαρού 
αερος ηύαι ουσιώδης εις άρμοδίαν σύνθεσιν ξωτικού αί­
ματος, και εις τήν γενικήν εύεξίαυ τού συστήματος, δέυ 
μενει αμφιβολία οτι ό αύτός όρος έχει έτι μάλλον άμεσου 
έπίρ’ροιαν έπί τής υγείας τώυ πνευμόνων. Καί τούτο συμ*  
βαίνει τωόντι’ άκολουθούντες δέ τήυ τάξιυ τής προτέρας 
εξηγήσεώς μας, δυνάμεθα νά είπωμεν, ότι τό πρώτου α­
ναγκαίου πράγμα διά τη'υ υγείαν τών πνευμόνων είναι 
αδιάκοπος εισπνοή κΐζ^αρού άέρος μέτριας 
θερμοκρασίας, καί μέτριας υγρασίας ή ξη­
ρασίας.

Δύο μόνον μέσα ύπάρχουυ δί ώυ δυνάμεθα υά προ- 
μηθευώμεθα αζωλύτως καθαρού αέρα πρός άναπνοήυ. Έκ 
τούτων τό πρώτου είναι υά ξώμεν είς τό ύπαιθρον ’ τό 
δ-ύτερον δε να λάβωμευ πρόνοιαν ώστε ν’ άνανεόυεται συ­
χνά και τακτικώς ό αήρ είς τάς οικίας ήμώυ, είς τά 
εργαστήρια, εις εκκλησίας, είς σχολεία, καί εις έτερα 
μέρη όπου συναθροίζονται πολύ άνθρωποι. Είναι φανερόν 
ότι τό πρώτου είναι ακατόρθωτου έυ ’Αγγλία ένεκα τού 
κλίματος, επειδή αν και ηυαι ενδεχόμενου υά ω’φεληθώμευ 
μεγάλως κινούμενοι η εργαζόμενοι ολίγας ώρας καθ’ έκά^ηυ 
ήμέραυ εις τό ύπαιθρον, ούδείς $έλει τολμήσει νά βεβαίω­
ση ότι ήμπορούμεν νά μείνωμευ άκινδύνως όλου τό υυχθή- 
μερον ευ ύπαιθρω. Τό μόνου λοιπόν υπόλοιπου μέσον άξιου 
τής προσοχής ήμώυ είναι ή τακτική άυαυέωσις τού άέρος 
εις τάς οικίας ημών και εις μέρη κοινών συνελεύσεων.

Ευ τά>υ κακών τής άμαθείας είναι ότι πολλάκις ά- 
μαρτονομευ καί λαμβάυομευ τήυ ποινήν, χωρίς νά γυωρί- 
ζωμευ οτι αμαρτάνομευ, και οτι εις τήν εξουσίαν ήμώυ 
είναι νά διαφύγωμευ τήυ ποινήν άπέχουτες από τής άμαρ·*  
τίας. Επί πολλάς γενεάς τό ανθρώπινον γένος έδοκίμασε 
τά κακα ελλιπούς αυανεώσεως τού άερος επακολουθήματα, 
καί ετιμωρήθη με υγείαν άκροσφαλή, μέ κεφαλαλγίαν, μέ 

φθίσεις, με δερμικάς καί νευρικάς νόσους’ 
καί όμως οί αρχιτέκτονες, άγνοούντες τήν αληθή φύσιυ 
καί την άξιολογότητα τής λειτουργίας τής αναπνοής, 
zat .πόσου μεγάλη δαπάνη άέρος γίνεται είς έκτέλεσιΰ 
αυτής,^εξηκολούθησαυ σχεδιάζοντας καί οίκοδομούυτες παν- 
"ό, είδους, κτίρια, χωρίς καν υά φαντασθώσιν ότι χρειά*  
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ξουται μέσα προς χορήγη^ιυ καθαρού άέρος έυ αύτοΐς, 
μ’όλον ότι ή ζωή δέυ είυαι δυυατόυ υά εξακολούθηση 
άυευ άέρος· έυώ δέ ή ευφυΐα και η ’επιστήμη έφιλοτιμήθη- 
σαν τά μέγιστα υά μάς έξασφαλίσωσιυ ίκαυήυ ποσότητα 
ύδατος, ό καθαρός άήρ, μ’όλου δτι είυαι πολύ ουσιωδέ­
στερος, άφέθη υά παρεισδύη ώς κλέπτης τήυ υύζτα δια 
πάσης οπής, δί ης ευρίσκει είσοδου. Ναι μέυ είς τήυ 
οίκοδομήυ νοσοκομείων ε’λήφθη πρόνοια περί άυαυεώσεως 
τού άέρος, έπειδή έπικρατεΐ ή ιδέα ότι οί άσθευείς εχουυ 
χρείαν καθαρού άέρος, και ότι άυευ αυτού άδύυατου είυαι 
υ’ άυαλάβωσιυ · άλλ’ώς φαίνεται δέυ έυόησαυ ότι, ό,τι είναι 
άπαραίτητου προ'ς θεραπεία*  τώυ άσθευώυ, έυδέχεται υά 
ήυαι ουχ ήττου ωφέλιμου είς προφύλαξιυ τώυ ύγιαιυόυτωυ 
άπό υόσου. Έάυ γευική γυώσις περί τής κατασκευής τού 
άυθρώπου συμπεριελαμβάνετο ώς μέρος καυουικο'υ και α­
ναπόφευκτου έλευθερίου αγωγής, τοιαύται αντιφάσεις τα­
χέως 2>ά έξέλε'ιπου, καί ό σοφός άρχιτέκτωυ ευκόλως έ- 
δύυατο υά έπιυοήση τά άριστα μέσα διά υά προμηθεύωυ- 
ται αί οίκίαι ήμώυ καθαρού άέρα .

Είς μάτηυ ήθελα αυξήσει τάς σελίδας τού βιβλίου, 
έάυ έπεχείρουυ υ’ άυαφέρω λεπτομερώς καί έτερα παρα­
δείγματα προς άπόδειξιυ ότι ή καθαρότης καί ή προσή­
κουσα άυαυέωσις τού άέρος, του όποιου άυαπυεομευ, εχουυ 
τωόντι μεγάληυ έπίρροιαυ είς τό υά διεγείρωσι τήυ ύγιά 
καί ενεργητικήν δραστηριότητα καί τού υοός καί τού 
σώματος. Οσα παραδείγματα άυεφέραμευ ήδη έξαρκούυ 
είς άπόδειξιυ τούτου. Άλλά, διά υά μή μείυη ούδεμία 
άμφιβολία είς τό πυεύμα ούδ’ αυτού τού δυσπιστοτάτου 
καί άπροσεκτοτάτου άυαγυώστου, άυαφερω έυ συυτόμιρ ευ 
έτι ή δύο παραδείγματα, έξ ώυ 2τέλομευ ίδεΐ ότι διά της 
πληρώσεως τού υόμου τούτου τής τού άυθρώπου κατα­
σκευής, ή υγεία διετηρήθη μεγάλως, έυώ όπου ό νόμος 
αυτός κατεπατήθη, ύπερίσχυσαυ υόσος καί θάνατος.

Ειδομευ ήδη ότι έλευθέρα κυκλοφορία άέρος είς τό 
δωμάτιου άσθευούς είναι μέσου συυτελεστικώτατου εις εμ­
ποδισμού τής διαδόσεως πυρετού. Ό σίρ Ούάλτερ Χκώτος 
σημειόυει κατά παρέμπτωσιυ ότι ύπήρξευ επίσης συυτε- 
λεστική έμποδίσασα τήυ έξάπλωσιυ τής παυώλης εις 
τούς κατοίκους τού Γέρουτος Τολοούθ ή τής ειρκτής τού 
Ε’διμβούργου, τήυ οποίαν κατέστησε περίφημου έυ τώ ό- 
μωυύμιρ μυθιστορήματι αυτού. « Σκοτεινή καί φρικώδης, 
λέγει ό σίρ Ούάλτερ, κείμενη όμως είς τό κέντρου τής 



145 -
Γψηλής Οδού ήτον εξαιρέ τως ευάερος ώςε, όταν 
ή παύω λ η έρήμονε τήυ πόλιν ε’υ έτει 1645, ο ύ- 
δ ε ί ς εμολύνθη εντός των ρ, ελαγχολικών τει­
χών της»· καί όμως κατ άλλους λόγους ή ειρκτή ήτον 
ακριβώς ο τόπος όπου ή παυώλη επρεπε μάλιστα ν’άποβή· 
όλεθριωτάτη.

ΙΙρό εκατόν περίπου ετών, όπόταν τά τέκνα άπορων 
γονέων έν Λουδίνψ άνετρέφουτο είς τά εργαστήρια μεταξύ 
ακαθάρτου αερος, συνεσωρεύοντο πολλά όμού είς τό αύτό 
μέρος, καί έστερούντο καταλλήλου τροφής, εκ 2800 πα- 
ραληφθέντων έν αυτοις είς έν έτος, άπέθανον 2690 εντός 
τού έτους. Άφύ δέ ό αποτρόπαιος αύτός όλεθρος προσείλ- 
κυσε^ τήν προσοχήν τού Κοινοβουλίου, εξεόόθη ψήφισμα 
δι ου υπεχρεούντο αι αρχαί τής ενορίας νά στέλλωσι τά 
βρέφη ν’άνατρέφωνται εις τήνεξοχήν. Διά τής φιλαυθρω- 
ποτ^ρας ταύτης περιποιήσεως τά άποθνήσκοντα βρέφή 
ταχέως κατεβησαν εις 450, ώστε προέκυψευ ε’λάττωσις 
2240 κατ’έτος.

Καθ οσον δ αφορά τήν θερμοκρασίαν καί ξηρασίαν 
τού άέρος τόν όποιον άναπνέομεν, είναι αναγκαία ολίγα 
προφυλακτικά μέσα, ιδίως δέ τόν χειμώνα. Οί νέοι, άπο- 
λαύουτες θρεπτικήν τροφήν καί συχνήν καί ενεργόν άσκη­
σή είς ^τό ύπαιθρον, δέν είναι πολύ ευαίσθητοι είς τό 
ψύχος. Οταν ορ.ως περιο.ριζωυται εν τη οικία καί στε- 
ρώνται ενεργού α’σκήσεως, ώς συμβαίνει'τόν χειμώνα είς 
πολλά παιδα.γωγεία, υποφέρουν δεινώς καθήμενοι ή κοιμώ- 
μενοι εις ψυχρά όωμάτια. Κις τοιαύτας. περιστάσεις τά 
συνήθη αποτελέσματα είναι άκρα ευαισθησία πρός τό 
ψύχος, ψυχρότης τών ποδών, καί άδύνατος κυκλοφορία, 
παν τα δο ταύτα απαιτούν ρεγαλην κίνησιν είς τό ύπαι­
θρον, καί ατμόσφαιραν εύκρατου έντός τής οικίας. Έάυ 
τά^ ^^ραπευτικά ταύτα μέσα δεν χορηγηθώσι, πολλάκις 
ε^^ρχ-Toti μόνιμος κακή υγεία, βραδεία άνάπτυξις τού 
σώματος, καί φθίσις.

’Αφού είσήχθησαυ ^ερμάστραι. είς δωμάτια καί κοι­
τώνας, κατέστη διπλασίως αναγκαίον να προσέχο)μεν είς 
τΥ|ν ξηρασίαν του αερος του οποίου αυαπνεομευ. Κις τήν 
φυσικήν,αυτού καταστασιν ό άήρ .περιέχει πάντοτε πλειο- 
τέραν η ολιγωτεραν υγρασίαν, τό δέ σύστημα έμορφώθη 
σχετικώς πρός τούτο, Οταν όμως τό δωμάτιον ^ερμανθή 
διά ^ερρ.αστρας, ο εν αυτώ αήρ καθίσταται υπέρ τό δέου 
ξηρός διά ύγιά αναπνοήν, είς τοιαύτηυ δέ κατάστασή

10
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επενεργεί βλαβερώς και έπί.. τού διαφράγματος των κυψε­
λίδων καί έπί τού δέρματος. Πολλοί συνειθίζουν νά 2τε- 
τωσιν επί της θερμάστρας αγγείον πλήρες ύδατος διά 
νά χορηγή την άναγκαίαν υγρασίαν δί έξατμίσεως ’ τό 
μέτρον αυ’τό είναι άρμοδιώτατου, καθότι όσω ^ερμοτέρα 
είναι ή θερμάστρα, τόσω ταχύτερα γίνεται καί ή έξάτμι- 
σις. ‘Όπου λοιπόν υπάρχει θερμάστρα δέν πρέπει νά λεί- 
πη άγγείον πλήρες ύδατος.

Πολύ υγρά ατμόσφαιρα είναι ομοίως βλαβερά. Ή 
υγρασία εμποδίζει τήν έξάτμισιν άπό τών πνευμόνων και 
τού δέρματος, διεγείρει δέ τήν άπομύζησιν ύπ’ αύτών, 
ώστε πάσα δηλητηριώδης ακαθαρσία είναι πολύ πιθαυώ- 
τερον νά ληφθή είς τό σύστημα όπόταν ίπταται είς υ­
γρόν αέρα. Άλλ’ επειδή ή κατάστασις αύτή θεραπεύεται 
μόνον διά τής μετοικήοεως είς ξηρότερον τόπον ή δί ά- 
ποξηράνσεως, είναι όλως ανοίκειον είς τον τωρινόν σκοπόν 
μου νά ένδιατρίψω είς αύτό πλειότερον ενταύθα.

Ή δεύτερα μέθοδος είς προαγωγήν τής υγείας τών 
πνευμόνων έχει άμεσον σχέσιν προς τον δεύτερον όρον υ­
γιούς αναπνοής, καί συνίσταται είς τήν έ ν τ ε λ ώς έ λ ε υ- 
^ε'ραν διαστολήν τού θώρακας, ώστε ό εισερ­
χόμενος καθαρός αήρ ν ά ε ί σ χ ω ρ ή έ λ ε υ θ έ ρ ω ς 
καί πληρέστατα είς τάς κυψελίδας τών πνευ­
μόνων. Έκ τού όρου τούτου εξάγεται όχι μόνον ότι πας 
εξωτερικός περιορισμός τής τού ^ώρακος δια^ολής πρέπει 
ν’ άπομακρύνηται, αλλά καί ότι, ώς γενικός κανών, ό τρό­
πος τού ζήν πρέπει νά ήναι ικανώς ενεργός διά υά πα- 
ρέχη τήν πλήρη εκείνην καί βαθείαν εισπνοήν, άνευ τής 
οποίας αδύνατον είναι νά γείνη πρεπόντως τό αέρισμα 
τού αίματος .

Είς πάσας τάς περιόδους τής ζωής ό όρος αύτός 
είναι σπουδαιότατος, άλλ’ είς τούς νέους, καί μάλιστα 
κατά τήν ταχείαν άνάπτυξιν τού οργανισμού, δικαίως 
δυνάμεθα νά είπωμεν ότι είναι απαραίτητος . Ή μόρφωσις 
ίσχυράς κράσεως έξαρτάται περισσότερον έκ τής πληρώ- 
σεως αύτού ή έξ άλλου οίουδήποτε μοναδικού όρου*  καί 
όμως, έξετάζοντες τάς έπικρατούσας μεθόδους αγωγής 
καί τάς συνήθειας τής κοινωνίας διά νά βεοαιωθώμεν μέ­
χρι πόσου φυλάττεται ό όρος αύτός, ολίγους λόγους $έ- 
λομεν εύρει προς καύχημα, πολλούς δέ τούς άνατρέποντας 
τάς προσδοκίας μας. 'Αντί ν’άφίνωσι τούς παίδας νά κι- 
νώνται έκ διαλειμμάτων καί νά παίζωσιν είς.τό ύπαιθρον,
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τούς περιορίζουν πολλάς ώρας κατά συνέχειαν είς πνευ- 
ματικάς ενασχολήσεις. Άλλα και κατά τόν βραχύν καιρόν 
τόν άφιερωμένον εις κίνησιν, τυπικός καί μονότονος περί­
πατος, γινόμενος μέ βήμα βραδύ άφίνον τήν αναπνοήν 
περιωρισμένην καί αδύνατον όποια ήτο πρότερον, είναι· 
πολλάκις ή μόνη παραχωρουμένη συγκατάβασις. Μέ τήν 
πρόοδον τής ήλικίας ή συνήθεια αύτή καταντά έξις, καί 
πολλοί, ιδίως δέ γυναίκες, διάγουν τήν ήμέραν όλην είς 
καθιστικάς εργασίας καί είς παντελή σωματικήν αργίαν, 
ώστε ελεύθερα αναπνοή καταντά αδύνατος. Έάν όμως 
αποβλέψωμεν είς τούς νόμους τής ζωικής οικονομίας όπως 
τούς έξέφρασε σαφώς ή ^τέλησις τού πανσόφου Δημιουρ­
γού τού συστήσαντος αύτούς, καί όχι ώς είς απλήν α­
πόρροιαν τού νοός τού ^ανθρώπου, είναι πολύ όλιγώτερον 
πιθανόν ότι θέλομεν ύποπέσει είς τοιαύτα λάθη, καί £τά 
είμεθα πολύ προθυμότεροι νά 3έσωμεν είς πράξιν τούς 
σκοπούς τού ’Τψίστου. Γενικώς πιστεύεται ότι αί άρχαί 
τής φυσιολογίας καί τής υγιεινής οί νόμοι είναι απλώς 
επινοήματα τού ανθρώπου, καί ότι τούτου ένεκα ήμπορεί 
τις νά τούς φυλάττη ή νά τούς παραμελή με' ίσην ατι­
μωρησίαν ώς έάν ύπήρχον τιρόντι τοιούτοι. Πλήν τούτο 
είναι όλεθρία απάτη .

~Άλλ’όχι μόνον γενική άσκησις ή σωματική ενέργεια 
είναι αναγκαία είς τήν υγείαν τών πνευμόνων, καθότι 
προξενεί πλήρη καί ίσχυράν αναπνοήν, αλλά καί αύτών 
τών πνευμόνων ή άμεσος άσκησις, ορθούς γινομένη, είναι 
έν τών δραστικωτάτων μέσων τά οποία δυνάμεθα νά 
μεταχειρισθώμεν πρός προαγωγήν τής άυαπτύξεως αύτών 
καί πρός άπομάκρυνσιν τώυ νόσων των. Κατά τούτο τά 
όργανα τής άναπνοής έχουν στενήν ομοιότητα πρός τούς- 
μύς καί πρός πάντα τά λοιπά ενόργανα μέρη. Τά όργανα 
ταύτα έγειναυ διά χρήσιν έάν δέ καταδικασθώσιν είς 
παντοτεινήν αργίαν, ή ισχύς καί ή υγεία αύτών άναπο- 
φεύκτως άλλοιούνται*  έάυ δέ πάλιν άσκώνται παρά και­
ρού ή υπερβολικά, είναι έπίσης βέβαιον ότι έπέρχεται ο­
μοίως νόσος.

Δυνάμεθα νά άσκώμεν έμμέσως τούς πνεύμονας διά 
τοιουτωυ τού σώματος ή τών μυώυ κινήσεων όποίαι προ­
ξενούν ταχυτέραν καί βαθυτέραν εισπνοήν’ αμέσως δε' 
διά τής χρήσεως τής φωνής όμιλούντες, άδοντες, άυα- 
γιυώσκοντες μεγαλοφώνως ή κραυγάζοντες. ’Οσάκις όμως 
^έλομ-ν νά βελτιώσωμεν τούς πνεύμονας, όσοι τρόποι τεί­
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νουν εις τό νά διαστέλλωσι τόν θώρακα, και νά ^έτωσιν 
είς κίνησιν τά όργανα της αναπνοής, πρέπει έξαιρέτως 
νά προτιμιόνται. Κωπηλασία, διαξιφισμός, αμάδες,„ έφε- 
τίνδα, καί γυμυαστικαί ασκήσεις, είναι έκ του είδους 
τούτου. Πάντα ταύτα ^έτουσι τούς μυς τού 2τώρακος 
καί τού κορμού είς ενέργειαν, διεγείρουσι δε καί αυτούς 
τούς πνεύμονας είς έλευθερωτέραν καί πληρεστέραν δια­
στολήν. Ίί άνάβασις είς όρος είναι διά τόν αυτόν λόγον 
άσκησις ώφελιμωτάτη, καθότι δίδει τόνον καί ε’λευθερίαυ 
είς τάς πνευμονικάς λειτουργίας.

'Όπου δε, είτε διά κληρονομικήν προδιάθεσιν είτε δί 
αιτίας κατά συμβεβηκός, ό ίτώραξ είναι πολύ αδύνατος, 
χρεωστούμευ νά καταβάλλωμεν πάσαν προσπάθειαν, άρχο- 
μενοι ευθύς από τής βρεφικής ήλςκίας, όπως βοηθήσωμευ 
τήν αύξησιυ καί τήν έυδυυάμωσιν τών πνευμόνων, μετα- 
χειριξόμενοι πρός τόν σκοπόν αυτόν έκ τών έν τώ προη- 
γουμέυψ παραγράφψ ασκήσεων όποιας κρίνομεν ευ’κολωτέ- 
ρας καί καταλληλοτε'ρας . Όσου ένωρίτερα προστρέχομεν 
είς αύτάς, καί όσον σταθερώτεροι φανώμεν είς τήν χρήσιυ 
αύτών, τοσούτον καί τά . ευεργετικά αποτελέσματα των 
^ά.είναι βεβαιότερα. Μεταχειριζόμευοι δέ αύτάς χρεωστού­
μεν ν’άκολουθώμεν τάς άρχάς, τάς όποιας έξηγήσαμευ 
είς τό περί τών Μυών κεφαλαίου.

Είναι γνωστόν ότι συνήθης κίυησις είς ορεινήν χώ­
ραν, καί ή συχνή άνάβασις είς μέρη ανηφορικά, καί μά­
λιστα όπόταν προσδοκώμευ υ’ άπολαύσωμεν έπιθυμητόν τι 
πράγμα, έχουν . μεγάλην έπίρ’ροιαυ είς^ τό νά βελτιόνω.σι 
τήν εισπνοήν καί νά έυδυναμόυωσι τούς πνεύμονας· όπερ 
είναι τό αύτο ώς έάν έλέγομεν ότι πλατύνουν τόν θώρα­
κα, διεγείρουν έλευθέραυ κυκλοφορίαν διά τών πυευμουικών 
αγγείων, καί συμβάλλουν είς τελείαν ο’ξυγόυωσιυ τού αί­
ματος. Όθευ δέν πρέπει υά ^αυμάξωμεν ότι ασθενής, 
φερόμευος είς τά όρη, αισθάνεται μετ’ολίγου ίσχυράυ ό- 
ρεξιυ, αύξησιυ τής μυώδους δυυάμεως, καί φαιδρότητα 
πνεύματος. ’Αλλά διά νά μεταχειρισθώμευ τοιαύτα μέσα 
μέ ώφέλειαυ ή καί ασφαλώς, δέν πρέπει υά ύπάρχη ήδη 
ουδέ ίχνος πραγματικής νόσου. ’Εάν ύπάρχη, ή χρήσις 
τοιούτωυ μέσων κατά πάσαν πιθανότητα μέλλει υά προ?· 
ξενήση μεγίστηυ βλάβην.

"Οταν δεν ύπάρχη πραγματικώς πυευμονική νόσος, 
δυυάμεθα υά^μεταχειριζώμεθα συχνά ταύτας τάς ασκήσεις, 
καί υά παρατείυωμευ αύτάς πρός μεγίστηυ ώφέλειαυ έως 
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otou νά ίδρώσωμέυ*  χρειάζεται δέ μόνου υά προσέχωμεν 
καλώς νά μή μέυωμεν άργοί, αλλά νά σφογγίζωμεν αμέσως 
την επιφάνειαν'τού σώματος, και ν’ άλλάζωμεν φορέματα. 
Είναι αποδεδειγμένου ότι μέ τάς προφυλάγεις αύτάς ίδρώς 
ε’ς άσκήσεως είναι τδ αντίθετον τής χαυνώσεως. Ές ε­
ναντίας ομαλίζει και διεγείρει ελαφρώς τήν κυκλοφορίαν, 
ανακουφίζει τά εσωτερικά όργανα, βελτιόυει τήν πέψιν, 
καί ένδυναμόυει νά -νεύρα .

Είναι σχεδόν περιττόν νά έπαυαλάβω ότι, οσάκις 
επιθυμούμεν νά βοηθήσωμεν τήν άυάπτυξιυ τών πνευμόνων, 
χρεωστούμεν ν’ άπόφεύγωμεν μετά μεγί^ης προσοχής τοιαύ- 
τας δέσεις τού σώματος όποίαι εμποδίζουν τήν πλήρη 
διαστολήν αυτών. 'Ράπται, υποδηματοποιοί, γράφεις κα- 
^ήμενοι είς τό γραφείου των, καί έτεροι τοιούτοι, εύρίσκον- 
ται είς κακήυ ίτέσιν κατά τούτο, επειδή διά τήν κεκλι- 
μευηυ ^τέσιυ τωυ πιέζεται ό 2τώρας, καί ε’μποδίζεται ή 
είσπυοή καί ή κυκλοφορία .

’Αμέσως δυυάμεθα υά γ^μυάζώμευ τούς πνεύμονας 
άυαπυέοντες βαθέως, όμιλούντες, απαγγέλλοντας, αδοντες, 
καί παίζοντες ε’μπυευστά όργανα*  πλήν ή γύμυασις αυτή 
ήμπορεί υά ήναι ωφέλιμός ή βλαβερά καθ’ όσον προσέχομεν 
πρεπόντως ή διόλου δέν προσέχομεν είς τήν κράσιυ ενός 
έκαστου. ’Όταν γίυηται μέ τήυ πρέπουσαυ προσοχήν καί 
σταθερότητα, ούδέυ άλλο πράγμα τείνει τοσούτον είς τό 
υά έκτείνη του θώρακα, υά δίδη δέ τόνον καί υγείαν 
είς τά έν αύτώ άςιόλογα όργανα * όταν όμως γίνηται 
παρακαίρως, ή παρατείυηται ύπερβολικά, ουδόν άλλο είναι 
όλεθριώτερου. Διά του λόγου αυτόν, ώς καί ηθικώς, ή 
εισαγωγή τής φωνητικής μουσικής είς τά κοινά σχολεία, 
ώς άπεφασίσθη εσχάτως ύπό τής Κυβερνήσεως,' 2τέλει ά- 
ποβή ευεργέτημα ανεκτίμητου, καί μεγαλως $ά έχαιρόμηυ 
εάν έβλεπον αυ’τήυ παραδεδεγμέυην παυταχού ώς ουσιώδες 
στοιχείου φυσικής, διανοητικής, καί ήθικής άγωγής είς 
πάσας τής κοινωνίας τάς τάςεις. ’Ιδίως δέ είς τούς 
πτωχούς μελλει υά παρέξη μέσου ηδονής καί ανθρωπισμού, 
όπερ $έλει συνεισφέρει μεγάλως είς βελτίωσιυ τής ύπάρ- 
£εώς των, και είς έλάττωσιν τών ^ελγήτρωυ τών καπη­
λειών. Ός μέσου δέ προφυλαχτικόν άπό νόσου ό σίρ ’Ιά­
κωβος Κλάρκ συυιστα τήν πλήρη διαστολήν τού $ώρα- 
κος κατά του ακόλουθου τρόπου*  « Αέγομευ είς του παίδα, 
έυώ ίσταται ορθός, υά ρίπτη τούς βραχίουας καί τούς 
ωμούς πρός τά οπίσω * ενώ δέ εύρίσκεται είς αύτήυ τήυ
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^τέσιν, υά είσπυέη βραδέως όσον περισσότερου αέρα ημ- 
πορεί, καί τούτο υά έπαυαλαμβάυη κατά μικρά διαστή­
ματα χρόνου πολλάς φοράς κατά συνέχειαν*  οταυ δε τούτο 
ή ναι δυνατόν υά γίνηται είς το' υπαίθρου, ειυαι πολύ' ε­
πιθυμητού, επειδή τότε τοιαύτη πρά£ις αποβαίνει διπλα- 
σίως ωφέλιμος . Τοιαύτην άσκησιυ έπρεπε υά κάμνωσι 
καθημερινώς πάυτες οί νέοι, έ^αιρέτως δέ οί έχοντες ^ενόυ 
ή δύσμορφου θώρακα, παρατείνοντες αυτήν βραδέως καί 
βαθμηδόυ » . Ταύτηυ τήυ προτροπήν παραδέχομαι καί εγώ 
έ£ όλης μου καρδίας, καί προτρέπω τούς νέους υά τήυ 
βάλλωσιυ είς πρά£ιυ

Διά του αυτόν λόγον καί αύταί αί κραυγαί καί οί 
κλαυθμυρισμοί τώυ παιδίων συμβάλλουν εις τήυ υγείαν 
των, έκτος ε’άυ προέρχωυται έκ νόσου, ή παρατειυωνται 
υπέρ τό πρέπου. ‘Q καγχασμός καί αί θορυβώδεις κραυ­
γαί τώυ παιδίωυ, όπόταυ παίζωσιν, έχ«ν προδήλως σχέσιυ 
προς το αυτό εύεργετικο'ν τέλος * όθευ έπρεπε υά έυθαρρύ- 
υωνται είς τούτο καί όχι υά έπιπλήττωνται, ώς πολλάκις 
κάμυουυ όσοι, λησμουήσαυτες οτι ησαν ποτέ καί αυτοί 
παΐδες, άπαιτούυ νά εχωσι τά παιδία έμβρίθειαυ καί ευ­
πρέπειαν τελείων άνδρώυ.

Ή άμεσος τώυ πνευμόνων άσκησις άυ καί ηυαι με- 
γάλως ωφέλιμος, ώς ειδομεν, είς τα υά έυδυυαμόνη τόν 
θώρακα, ή έπίρ’ροια όμως αυτής εκτείνεται πολύ μακρύ- 
τερα. Έξετάζοντες τήν $έσιν τών πνευμόνων ώς φαίνεται 
έν τώ δωδεκάτω σχήματι ^έλομευ ίδεί ότι, όταν έκτει- 
νωνται πληρέστατα, πρέπει έ£ ανάγκης υά ώθώσι προς 
τά κάτω καί νά συμπιέζωσι τό κινητού τό£ου τού δια­
φράγματος Δ Δ, οπερ χωρίζει αυτούς άπό τής κοιλίας. 
Α’λλά ή μεταβολή αύτή δέυ ειυαι δυνατόν νά γείυη χωρίς 
καί τό διάφραγμα υά ώθηση προς τά κάτω τό ήπαρ 
(Ηπ.Ρ), του στόμαχου (Στ./*),  καί τά έντερα (Ε. Ε.), 
καί τούτο κάμυει τφόυτι, αυτά δέ φέρονται προς τά έμ­
προσθεν καί προς τά έξωθεν. 'Άμα δέ οί πνεύμονες έκτα- 
£ώσιυ εντελώς, ευθύς αποβάλλεται πάλιν καί ό έν αύτοις 
περιεχόμενος αήρ. Ό όγκος τώυ πυευμόνωυ ολιγοστεύει, 
τό διάφραγμα άναβαίνει, καί έπιστρέφει καί αυτό καί 
πάντα τά έν τή κοιλία είς τήυ προτέραυ £τέσιν των. ’Εν­
τεύθεν βλέπομεν ότι όλος ό πεπτικός μηχανισμός ύπόκει- 
ται είς άδιάκοπον πίεσιν καί μεταβολήν δέσεως*  ή δε 
έκ τούτου προερχόμενη διέγερσις είναι τωόντι ουσιώδης 
είς τήν ύγιά έκτέλεσιυ τώυ πεπτικών λειτουργιών, καί
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εν τών μέσων άπερ ξιέτα&υ ό Δημιουργός έπί τψ σκοπφ 
τούτιρ. Όθεν όταν οί πνεύμονες σπαυίως τίθενται είς 
ενέργειαν, οχι μόνου αυτοί υποφέρουν, άλλ’άφαιρουμέυου 
άπό τής πέψεως αξιολόγου βοηθήματος, ό στόμαχος καί 
τά έντερα εξασθενούσιυ ομοίως, και εμφανίζονται δυσπε­
ψία καί δυσκοιλιότης.

Μετά τήν έ'κθεσιυ αυτήν είναι σχεδόν περιττόν νά 
προσθέσω ότι ή μεγάλη τή φωνή καί καθαρά άνάγνωσις 
όπως συνειθίζεται εις πολλά κοινά σχολεία είναι πολύ 
ωφέλιμος είς τούς παΐδας, καί ότι ή φωνητική μουσική 
ή μέλλουσα νά είσαχθή καί είς έτερα καταστήματα έκτος 
τών δημοτικών σχολείων είναι πολύ αξιοσύστατος. Όστις 
αμφιβάλλει περί τής ώφελείας αυτών έπί τών πνευμόνων, 
ας δώση προσοχήν είς τό τί συμβαίνει έν τιρ σώματί του 
όταν άναγινώσκη μεγαλοφώνως ένα μόνον παράγραφον, καί 
$έλει πληροφορηθή ότι όχι μόνον προξενείταί βαθεία εισ­
πνοή καί πλήρης έκπνοή, άλλά καί είς τά έντερα-με­
ταδίδεται ικανή ώθησις, όπερ παρέχει έπαισθητήν διαφο­
ράν πρός τήν έλαφράυ αναπνοήν καί τήν ηρεμούσαν 3έσιυ 
όσων ή φωνή ποτέ δεν ύψόνετάι ύπεράνω ψιθυρισμού .

Άνάγνωσις μεγαλοφώνως, δημηγορία, καί διδασκαλία 
είναι άριστα γυμνάσματα πρός άνάπτυςιν τών πνευμόνων 
καί τού ^τωρακος ’ πρεπει όμως νά γίνωνται με φρόνησιν, 
καί πάντοτε σχετικώς πρός τήν κράσιν καί τήν υγείαν 
ένόςέκάστου. Ό επικριτής μιας τώυ προτέρων εκδόσεων 
τού παρόντος συγγράμματος (καθηγητής), ομίλων περί 
τού μέρους τούτου τού βιβλίου προσθέτει τήυ ακόλουθου 
μαρτυρίαν 1 « Ι’νωρίζομεν εξ ίδιας πείρας ότι πολλάκις, 
ενώ ήτοιμαζόμεθα υά ύπάγωμεν είς τό μάθημα, μάς έκυ- 
ρίευσε χαύυωσις, καθι^ώσα ήμίυ βαρετήν πάσαν εργασίαν. 
Τ’πήγομευ όμως, — ή διδασκαλία ήρχισε, — τό πνεύμα 
ετεθη εις ένεργειαυ, — ίδρώς εξεπήδησεν εις τό μετώπου,— 
ή κυκλοφορία έγεινεν ισόρροπος, — και είς τό τέλος τού 
μαθήματος ή χαύνωσίς δέυ υπήρχε πλέον » . Όθεν συνιστά 
« τήυ είς έπήκοου τής οικογένειας άνάγνωσιν τό εσπέρας 
ώς άρίστηυ συνήθειαν, τείυουσαυ τά μέγιστα είς τέρψιν 
τού κοινωνικού βίου ». Τοιαύτα γυμνάσματα, άρχόμενα 
εγκαίρως, καί σταθερώς εξακολουθούμευα, είναι ώφελιμώ- 
τατα είς τό υ’άπομακρύυωσι νόσους, καί υά δίδωσιν ί- 
σχύν είς μίαν αξιόλογου λειτουργίαν. Όταν όμως άν­
θρωποι μέ αδυνάτους πνεύμονας άρχίζωσιν αύτάς αί- 
φνιδίως^ καί παρατεινωσιυ αύτάς υπέρ τό μέτρου, είνα-ΐ
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άπ’ ευθείας πολύ βλαβερώτεραι παρά πάσα σχεδόν άλλη 
αίτια.

'II αυτή αρχή μάς φέρει είς έτερον προφανή κανόνα. 
Ο'ταν νόσος οιαδήποτε ύπάρχη είς τόν θώρακα, ή διόλου 
δέν πρέπει νά ένασχολώμεν τούς πνεύμονας όμίλούντες, 
άναγινώσκοντες καί αδοντες, ώς ουδέ άλλην σωματικήν 
εργασίαν νά κάμνωμεν, ή μόνον καθ’ όσον τό συγχωρεί ό 
ιατρός. Όταν αρμός τις ήναι ελκώδης ή φλογισμένος, 
γνωρίζομεν ότι ή κίνησις εμποδίζει τήν θεραπείαν του. 
Ο’ταν ό οφθαλμός πάσχη, διά τόν αυτόν λόγον άποκλείο- 
μεν τό φως * ώς καί όταν πάσχη ό στόμαχος, λαμβάνδμεν 
πρόνοιαν περί τής καταστάσεώς του, καί γινόμεθα προσε- 
κτικώτεροι περί τήν δίαιταν. Οι πνεύμονες απαιτούν πε­
ριποίησή βασιζομένην επί τή α-ύτή γενική αρχή. Έάυ 
ηναι φλογισμένοι, πρέπει νά τίθενται όσον τό δυνατόν ο’- 
λιγώτερον είς . ενέργειαν, καθότι άλλως 2τέλει προκόψει 
βλάβη. Όθεν είς κρυολόγημα όπωσούν σοβαρόν, χρεωστού- 
μεν νά φυλάττωμεν σιωπήν, ήτις είναι απουσία αμέσου 
πνευμονικής άσκήσεως, και θέλομεν λάβει τωόντι παρ’ αύ< 
τής τήν ανταμοιβήν. Είς. περιπτώσεις σοβαρωτέρας, καί 
είς πραγματικήν φλόγωσιν τού ^ώρακος, ό κανών αυτός 
είναι σπουδαιότατος. Συνηθεστατα άπαντώμεν πάσχοντας 
μή δυναμένους νά προφέρωσι τρεις λέξεις χωρίς νά πνι- 
γώσιν άπό τόν βήχα, καί όμως δεν πείθονται ότι ή ομιλία 
βραδύνει τήν θεραπείαν των. Παρομοίως είς τήν αίμο- 
πτυσιαν, και εις τόν πρώτον βαθμόν τής φυματώδους 
φθίσεως, όπόταν αδύνατον ήναι νά ταχυνθή ή -αναπνοή 
χωρίς νά προκύψη αμέσως βλάβη, είναι πολλάκις δύσκο- 
λον νά πείσωμευ τόν πάσχοντα ή τούς φίλους του ότι 
είναι αναγκαία ή σιωπή. Ό πάσχων δεν αισθάνεται ίσως 
πόνον αποπειρώμενος νά όμιλήση, καί λέγει « ή ομιλία 
προξενεί μικρόν βήχα καί γαργαλισμόν, αλλά δέν είναι 
τίποτε». Έάν όμως έπιμείνη, ακριβά ήγορασμένη πείρα 
^έλει τόν διδάξει τό λάθος-του, καί ^έλει τόν κάμει νά 
μεταμεληθή αργά καί ματαίως όπως έπραξε ποθητός φί­
λος τού συγγραφέως μεταμελούμενος ότι έκ τών πολλών 
ετών, οσα εδαπάνησεν είς τήν σπουδήν τών κλασσικών 
συγγραφέων, δεν άφιέρωσεν όλίγας εβδομάδας διά νά προσ- 
κτηθή μικράν γνώσιν περί τής - κατασκευής καί τών λει­
τουργιών τού σώματός του. Ό φίλος αυτός, αφού δί υπερ­
βολικής σωματικής εργασίας έπροξένησεν αίμοπτυσίαν, 
έξ.ηκολούθησεν όμιλών όλην σχεδόν τήν ήμέραν πρός τούς
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έξωθεν ερχομένους καί πρός τούς κατοίκου; μεγάλου δη­
μοσίου καταστήματος, καί καθ’όλον αυτό τό διάστημα 
ε’νόμιζεν οτι είναι πολύ προσεχτικός, έπείδή, ώς έλεγε, 
τό σώμα του δεν ήργάζετο πλέον. ’Αφού άνεκαλύφθη τό 
λάθος του, καί έ^ηγήθη είς αυτόν ό μηχανισμός τών πνευ­
μόνων, πικρώς έταλάνισε τήν αμάθειαν διά τήν όποιαν 
έπραττε τόσον άπερίσκέπτως καί όλεθρίως.

Πάσα βίαια κίνησις πρέπει διά τούς αυτούς λόγους 
νά παραλείπηται, τουλάχιστον εν δσω τό κρυολόγημα εί­
ναι εισέτι πολλά ισχυρόν. Παν πράγμα ταχύνου τήν α­
ναπνοήν, είτε περίπατος σύντονος, είτε άνάοασις είς μέρος 
ανηφορικόν, είτε άνάγνωσις μεγαλοφώνως, έχει τήν αυτήν 
επίρροιαν επί τών πασχόντων πνευμόνων όποιαν έχει κί- 
•νησις τού οστού επί φλογισμένου αρμού. Έγώ στοχάζο-*  
ματ οτι πολλοί άνθρωποι βλάπτονται πολύ περισσότερον 
διά την ενεργόν κίνησιν τήν όποιαν κάμνουυ είς ψυχρόν 
καιρόν, παρά όταν εκτίθενται απλώς είς τό ψύχος Είναι 
γνωστόν ότι άνθρωπος κρυολογημένος ήμπορεί νά έξέλθη 
μέ όχημα πολύ ασφαλέστερα παρά πεζός ’ και εύλόγως 
δυνάμεθα νά πι^εύωμεν ότι βλάπτεται όλιγώτερον μέ όχη­
μα διά τήν απουσίαν ενεργού άσκήσεως τών πνευμόνων.

Αφού καταπολεμηθη ή νόσος, ή όταν μόνον αδυναμία 
μενη υπόλοιπος, ή πρέπουσα άσκησις τών πνευμόνων είναι 
έν τών άριστων καί συντελεστικωτάτων μέσων πρός θε­
ραπείαν. ’Όθεν όσοι γονείς, σπεύδοντες νά ποοφυλάςωσι 
τά αδύνατα τέκνα των, απαγορεύουν αύστηρώς είς αυτά 
παν είδος άσκήσεως όπωσούν κοπιαστικής, καί έγκλείου- 
σιν αυτά είς .τήν οικίαν τόν χειμώνα, έχοντες τήν ε’σφαλ- 
μενην ιδέαν ότι τοιουτοτρόπως άπομακρύν^ν κρυολογήματα 
και προφυλάττουσι τους πνεύμονας των, λανθάνονται με- 
γάλως. Έγώ γνωρίζω ότι τοιουτοτρόπως ■ ή κράσις κα­
τέστη ύπέρμετρα λεπτή, ιδίως δέ όπόταν μετεχειρίζοντο 
συγχρόνως πολλά και &ερμά φορέματα. Τοιαύτη διαγωγή, 
παραβαλλόμενη πρός τάς ανωτέρω έςηγηθείσας άρχάς, 
ευρισκεται ολως ανάρμοστος πρός τον σκοπόν τών γονέων, 
καί εντελώς άσύμφωνος πρός τούς νόμους τής ζωικής 
οικονομίας.

Εξετάζοντες την λεπτότητα καί τήν έκτασιν τού 
διαφράγματος τώυ πνευμόνων, καί τήν μεγάλην ευκολίαν 
μεθ ης εισχωρεί εις αυτό ό εξωτερικός άήρ, δέν πρέπει 
νά ^ταυμάζωμεν ότι αιφνιόιαι ή μ,εγάλαι αλλοιώσεις τής 
θερμοκρασίας ή τής συνθέσ-έως .αυτού επενεργούν πολλάκις
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έπιβλαβώς έπί τών πνευμόνων, καί προξενούν οχι Ρ-ονον 
κρυολογήματα άλλά καί σοβαρωτέραυ νόσον. Οθευ είναι 
προφανώς έργου φρουιμώτατου, καί μάλιστα είς ανθρώπους 
λεπτής κράσεως, νά όλιγοστεύωμευ τόν κίνδυνον αιφνί­
διων μεταβάσεων άυαπνέουτες διά πολλών πτυχών μάλ­
λινου ή μεταξωτού υφάσματος, όπόταν άυαγκαζώμεθα 
νά μεταβώμεν άπό θερμού δωματίου είς τόν έξω ψυχρόν 
άέρα, ή νά άυ.απυέωμευ ψυχρόν ή υγρόν άέρα έπίτιυα και­
ρόν. Ό ψυχρός άήρ, διαβαίυωυ διά τού υφάσματος, θερ­
μαίνεται έν μέρει καί άποβάλλει μέρος τής υγρασίας του, 
ή δέ προστασία τού υφάσματος είναι τοσούτον έπαισθη- 
τή, ώστε ολίγοι τών δοκιμασάντων αυτό θέλουν τό πα­
ραμελήσει ποτέ.

Ί4 κρισιμωτάτη ίσως περίοδος είς τήν ξωήυ ανθρώ­
που γενυηθε'υτος προδιατεθειμένου είς φθίσιν είναι ό καιρός 
τής εφηβείας, άρχόμευος άπό τής ταχείας αύξήσεως καί 
λήγωυ είς τήυ τελείαν παγίωσιν τού συστήματος περί 
τό εικοστόν τέταρτον έτος ή μετ’αυτό. Εις πολλούς νέους 
ή άπό τής εφηβικής είς τήυ άυδρικήυ ήλικίαυ μετάβασις 
είναι τοσούτον ταχεία, ώστε έπί δύο ή τρία έτη πάσαι 
αί ξωϊκαί δυνάμεις είναι είς μεγίστην εργασίαν διά νά 
βοηθήσωσι τήυ θρέψιν νά παρακολουθή τήυ αύξησιν τότε 
παρατηρείται καί ανάλογος αδυναμία καί τού πνεύματος 
καί τού σώματος, οπερ δηλοί σαφέστατα ότι οί νέοι 
χρεωστούυ νά παραιτήσωσι πρός καιρόν πάσαν σπουδήν 
καί ένασχόλησιυ χρήζουσαν μεγάλης πνευματικής ε’νεργείας 
καί διαμονής έυ τή οι’κίίζ . ΊΙ άυάπτυξις καί ή ύγεία τού 
φυσικού συστήματος πρέπει νά ήυαι τώρα ή μόνη σχεδόν 
φρουτίς των * άφού δέ τό σώμα στερεωθή ίκανώς, αί πνευ- 
ματικαί λειτουργΐαι θά γείυουυ πάλιυ ενεργοί. Έγνώρισα 
πολλούς νέους· είς τούς όποιους ή γνώσις τού τελευταίου 
αυτού πράγματος παρέσχε τφόυτι μεγάληυ παρηγοριάν, 
διότι, έυιρ τό σώμα των ήτου είς τάχείαν αύξησιν, έπι­
πταν είς βαρυθυμίαυ ένεκα τής υωθρότητος καί τού άτε- 
λεσφορήτου τών διανοητικών δυνάμεώυτων. Άλλά μετά 
παρέλευσιυ ολίγων ετών, άφού ή αύξησις καί ή παγίωσις 
τού σώματος έτελείωσαν, ό εγκέφαλος άνέλαβευ ίσχυρώς 
τάς λειτουργίας του.

Είς τοιαύτας περιστάσεις άυεσις άπό τής σπουδής, 
διαμονή είς τήυ έξοχήυ, κίνησις είς τό ύπαιθρον, τροφή 
άφθονος, καί έλευθερία άπό φροντίδων, πολλάκις ωφελούν 
μεγάλως, έάν φυλαχθώσι προσήκοντες, καί έχουν μεγάλην
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επιρροήν είς τό νά προστατεύωσι τον προσεκτικόν νέου 
κατά μελλούσης έπιθέσεως της φθίσεως. Έάυ δέ, ύπό 
τήν έσφαλμέυηυ ιδέαν ότι τοιαύτα προφυλακτικά μέσα 
είναι απώλεια τού καιρού, νέος λεπτής κράσεως καί είς 
ταχείαν αύξησιυ συγχωρηθή νά έξακολουθήση τάς σπουδάς 
του έως ού έμφαυισθή πραγματικώς ή νόσος, ό άπατηθείς 
πατήρ θέλει ανακαλύψει ότι οί φόβοι του είναι πλέον α­
νωφελείς και παράκαιροι άφδύ κατεστράφη ήύγεία..

Επιθυμώ νά έλκύσω τήν προσοχήν τών γονέων πρός 
αύτό τό αντικείμενου, επειδή έγνώρισα έκ πολλών παρα­
τηρήσεων ότι ολίγη προσοχή δίδεται είς τήυ διατήρησιυ 
τής υγείας κατά τήν κρίσιμου αυτήν τής ζωής περίοδον, 
καί διότι είμαι πεπεισμένος ότι, διά καταλλήλου διαγω­
γής κατά τήυ μετάβασιυ άπό τής εφηβικής είς τήυ αν­
δρικήν ήλικίαυ, είναι δυνατόν υά σωθώσι πολλοί οί οποίοι 
άλλως γίνονται θύματα. Οί στατιστικοί κατάλογοι με­
γάλων πόλεων δεικνύουν ότι είς τούς άρρενας ή περίοδος 
μεταξύ τώυ δεκαεπτά καί είκοσι τεσσάρων ετών είναι 
τωόντι, ώς τήυ περιγράφει προσεκτικός τις εξερευνητής 
τών νόμων τού θανάτου, « περίοδος ανησυχίας, κόπων, 
καί κινδύνου*  αί σωματικαί καί πνευματικαί δυνάμεις τού 
ανθρώπου εύρίσκονται είς -μεγίστηυ ενέργειαν, ή δέ ζωή 
δαπαυάται πολύ έλευθεριώτερα παρά είς πάντα άλλου 
καιρόν » . Βλέπομεν π. χ. άπό τού κόμητος Chabrol τάς 
στατιστικάς έρεύνας περί τής πόλεως τών Παρισίων καί 
τού νομού τής Σέυας ότι έυ έτει 1819 άπέθανου όλοι όμού 
22,445, έξ ών 10,865 ήσαν άρρενες, καί 41,580 θήλειαι 
Ε’ξ αυτών άπέθανου*

"Αρρενες Θήλειαι
Μεταξύ τώυ 40 καί 4δ ετών 498 238
....................... 45 . 20 . . 420 394
....................... 20 . 25 . . 815 650
....................... 25 . 30 . . 374 567

Ε’δώ παρατηρούμευ έπαισθητήυ αύξησιυ είς τον άριθμόυ 
τώυ θαυόυτωυ μεταξύ τώυ 45 καί 20 έτώυ ύπέρ τούς 
μεταξύ τώυ 40 καί 45, καί πάλιν έτέραυ διπλάσιάν σχε­
δόν αύξησιυ είς τούς μεταξύ 20 καί 25 ύπέρ τούς μεταξύ 
25 καί 30. Είς τάς θηλείας, δί αίτιας περιττάς υά 
έξηγηθώσιυ ενταύθα, ή περίοδος τώυ είς αύξησιυ θανάτων 
εκτείνεται μέχρι τού 30 έτους. ΙΙαρόμοια πορίσματα πα- 
ρέχουσιν ήμιυ καί τά ακόλουθα έτη .

Οί πίνακες αύτοί, έπιβεβαιούμευοι καί ύφ’ ετέρων 
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καταγραφέντων μέ την'αυτήν α'κρίβειαυ, δεικνύουν προφα­
νέστατα οποίους κινδύνους τρέχουν οι νέοι κατά τήν με- 
τάβασιυ άπό τής εφηβικής είς τήν ανδρικήν ηλικίαν, ιδίως 
δέ μεταςύ τών πειρασμών ακολάστου πρωτευούσης, και 
πόσον είναι αναγκαίου υά προστατεύωμεν αυτούς δί έγ­
καιρου διδασκαλίας καί νουθεσιών κατά τών αναρίθμητων 
υοσέρών αιτιών, τών ερχομένων τότε εις δραστηρίαν καί 
δλεθρίαν ενέργειαν. Έκ τών πινάκων αυτών χρεωστουν υά 
νουθετηθώσι καί οσοι, είς τό έαρ τής' ζωής των, έπανα- 
παύουται τυφλώς είς τήν ίσχύυ καλής κράσεως, καί κα­
ταφρονούν τήυ φρονησιυ τήν ύπαγορεύουσαυ υ’ άποφεύγωσι 
πάσαν περιττήν πράξιυ. Συγχωρημέυου είναι υά παραμε- 
ληθή ή πείρα ή προκύπτουσα έκ τώυ περιορισμένων πα­
ρατηρήσεων έυος ανθρώπου ώς άυαςία έμπι^οσύυης*  όταν 
όμως τά αναλλοίωτα πορίσματα τά παριστανόμενα ήμίυ 
εξάγονται έκ τώυ μεταβολών τώυ συμβαινουσών είς έν 
σχεδόν εκατομμύριου ανθρώπων, αδύνατου είναι υά £τεω- 
ρήσωμευ αυτά τυχαία, ή υ’άρνηθώμευ οτι έφαρμόζουται 
καί είς ήμάς. Πολλαί ανεκτίμητοι πρακτικαί άλήθειαί 
θέλουν προκόψει μετ’ ού πολύ είς του κόσμου έκ τώυ στα­
τιστικών έρευυών, τώυ γινομένων τώρα μέ πλειοτέραυ α­
κρίβειαν καί προθυμίαν.

Διατί δέ έκ*  τών άρ’ρέυωυ αποθνήσκουν περισσότεροι 
είς τήυ προσέγγισιυ τής ανδρικής ήλικίας, εξηγείται έκ 
τού οτι τότε παραδίδουται είς τήν άσωτείαυ, ήτις επε­
νεργεί με' θανατηφόρου δύυαμιν. Πολλοί αβροί νέοι άφαρ- 
πάζουται ύπό τού θανάτου, έυώ έδύυαυτο υά σωθώσιυ 
αβλαβείς, έάν έπείθουτο υά φ-'ρωνται μέ φρονησιυ κατά 
τά δύο ταύτα ή τρία κρίσιμα έτη. Πολλοί, αναγκάζομαι 
νά τό είπω, μανθάνουν κατά πρώτην φοράν τούς τρόπους 
τής καταστροφής τωυ. είς παιδαγωγεία καί είς μέρη δη­
μοσίων συνελεύσεων, καί τούτο πολλάκις οπόταυ ούδεμίαυ 
βλάβην υποπτεύονται οί άξιοσέβαστοι διδάσκαλοί τωυ. 
Αλλά περί τούτου ό σκοπός τού παρόντος βιβλίου απο­
κλείει πάσαν λεπτομέρειαν.

Υπάρχει καί έτερον άναγκαίον πράγμα είς τήυ μό­
νιμον υγείαν τώυ πνευμόνων, είς -τό οποίου οι άνθρωποι 
δέυ δίδουν τήυ προσήκουσαυ βαρύτητα, καί είς τό όποιου 
επικαλούμαι κατά δύυαμιν τήυ προσοχήυ τώυ γονέων καί 
τώυ κηδεμόνων τώυ νέων, ώς καί αύτών τώυ νέων. Ευ­
νοώ δέ τήυ έπίρ’ροιαν τής αρχικής κατασκευής τών πνευ­
μόνων . Ούδέυ πράγμα παραδέχεται ή ίατρική ώς βέβαιό- 
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τερον οσου τούτο, ότι ή προδιάθεσις εις. πυευμουικήν νό­
σον, καί ιδίως εις φθίσιυ, μεταδίδεται κληρονομικώς ύπό 
τώυ γονέων εις τά τέκνα * και όμως ούδέυ άλλο πράγμα 
παραμελειται περισσότερου εις τά συνοικέσια. Τά τέκνα 
χοιραδωδών και φθισικώυ γονέων είναι έν γένει πρώίμα · 
επειδή δε τό πνεύμα των ωριμάζει ενωρίς, έμβαίυουυ ενω­
ρίς εις τάς ασχολίας τού βίου, καί πολλάκις νυμφεύονται 
πριν τό σωμάτων λάβη καιρόν νά στερεωθή. ’Επί τιυα 
έτη παν πράγμα φαίνεται χωρούν κατ’ευχήν, καί οικογέ­
νεια πολυάριθμος συναθροίζεται περί αυτά. Άλλ’αίφνης 
καί άπροσδοκήτως, καί ενώ άκόμη μένει ή υεότης, αί 
φυσικαί δυνάμεις των άρχόνται νά έυδίδωσι, καί αυτοί 
καταοαίυουν πρόωρα είς τόν τάφον, καταβληθέντες ύπό 
φθίσεως, καί άφίυοντες όπίσω των τέκνα, προωρισμένα 
κατά πάσαν πιθανότητα ή νά άφαρπασθώσιυ ύπό τού 
θανάτου κατά τήυ προσέγγισιυ τής ανδρικής ηλικίας, ή 
υά διατρέςωσι τό αυτό απατηλόν καί ολέθριου στάδιον 
ώς τό τών γονέων, παρά τώυ όποιων έλαβον τήυ ύ’παρφυ.

Πολλά τοιαύτα παραδείγματα ήδυυάμεθα νά εύρωμευ 
μεταξύ τώυ άνωτέρωυ τής κοινωνίας τάξεων*  οί έν αύταις 
άυήκουτες άνθρωποι δέυ εμποδίζονται άπό τού ν’άκολου- 
θώσι τάς σφοδράς κλίσεις των ώς μή αναγκαζόμενοι υά 
ζητήσωσ^πόρον ζωής είς τέχνην τινά ή έπι^ήμηυ. Πολλά 
ομοίως ήόυνάμεθα υά φερωμευ παραδείγματα άυθρώπωυ, 
οίτινες διόλου παρίβλεψαν τήυ προφανή ύπαρξιυ τής προ- 
διαθέσεως ταύτης έν τή οικογένεια τού πατρός ή τής 
μητρός, καί τώυ όποιων επομένως τό συνοικεσίου κατέ­
στησαν δυστυχές καί πικρόν είπε στείρωσις, όπερ είναι 
τό συυηθέστατου αποτέλεσμα, είτε νόσοι καί άκρα αδυ­
ναμία τώυ τέκνων. Ναι μέυ δεν ειυαι ίσως εύκολου υά 
καταστήσωμευ τούς νέους και άπειρους ίκαυώς προσεκτι­
κούς είς ταύτας τάς περιστάσεις- είναι όμως βέβαιου ότι 
ή ανατροφή, καί μάλιστα συμπαραλαμβάνουσα βοηθόν καί 
το παράδειγμα, δύυαται νά κατορθώση πολύ, έάυ οί νέοι 
ε’διδάσκουτο εγκαίρως καί προσηκόυτως τά κυριώτερα- 
πράγματα καί τάς ,άρχάς τής κατασκευής τού ανθρώπου, 
Ο’που ύπάρχει πρωϊμότης καί άβρότης σώματος τό συν­
οικεσίου, αυτί υά ταχύυηται, έπρεπε υ’ άναβάλληται ά- 
υαλλοιώτως τουλάχιστον έως νά ώριμάση πληρέστατα 
καί υά στερεωθή τό σύστημα*  άλλως δέ αί συυέπειαι θά 
είναι επίσης δυστυχείς καί διά τόν πατέρα ή τήυ μη­
τέρα και δια τά τέκνα των. Κατά τήν άύ^ησιν καί πολύν
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καιρόν μετέπειτα ή κράσις ειυαι '.είσε'τι ατελής καί εις 
αυτούς τούς υγιείς, κατ’ στερείται τής μονίμου ισχύος ήυ 
προσκτάται εις ηλικίαν ώριμου*  ή πρόσκτησις δέ τής 
ισχύος αύτής φανερόνεί τήυ περίοδον ήν ώρισευ ή φύσις 
προς έξάσκησιυ τώυ λειτουργιών τής παραγωγής. Πολλοί 
νέοι καί πολλαί υέαι γινόμενοι θύματα διότι πρόωρα νυμ­
φεύονται, έδύυαυτο να' διέλθωσιυ άβλαβώς τούς συνήθεις 
κινδύνους τής ζωής, καί υά συμβιώσωσιυ εύτυχεΐς, εάν 
άνέβαλλου τήυ έυωσίυ των διά τινα ετη, καί περιέμευον υά 
στερεωθή ή κράσις τωυ.

Παρέστησα έυτόυως τό πράγμα τούτο, επειδή ή κλη­
ρονομική προδιάθεσις είναι όμολογουμέυως και’ άναντιρρή- 
τως συχνή πηγή τώυ σοβαρωτέρωυ μορφών πνευμονικής 
νόσου, καί 3οί ήτο μωρία ή μάλλον μανία νά μή ώφελη- 
^ώμεν άπό τής παρελθούσης άνιαράς πείρας. Οί ιατροί 
ίσχύουσι πολύ είς τδ νά έμποδίζωσι τοιαύτας παραβάσεις 
τών νόμων τού Δημιουργού, τουλάχιστον όπου θεωρούν­
ται, ώς έπρεπε πάντοτε νά 2τεωρώυται, οχι μόνον ώς σύμ­
βουλοι εις τά τής ύγείας, αλλά'καί ώς φίλοι τής οίκο·*  
γενείας.

Ώς έχου σχέσιν άμεσον προς τό αντικείμενου αυτό 
αναφέρω οτι είς τόυ σίρ Ιάκωβου Κλάρκ ανήκει ή τιμή 
ώς έφελκύσαυτα τήυ προσοχήυ τώυ άυθρώπωυ είς τό α­
ξιόλογου πράγμα τούτο*  οτι κατάστασις ασθενούς ύγείας 
είς τούς γονείς, είτε φυσική είτε πρόσκτητος, 
ίδίως δέ έάν προέκυψεν έξ ατελούς πέψεως καί · άποχυ- 
λώσεως, παράγει έπίσης τάσιυ προς χοιράδας και φθίσιυ 
είς τά τέκνα ώς καί έάν μετεδίδετο κληρουομικώς. Έάν 
οί γονείς έυ γένει έγυώριζου καλώς τήυ άλήθειαυ καί τήυ 
βαρύτητα τού πράγματος τούτου,- ενδεχόμενου πολλοί αύ- 
τώυ, δί αγάπην προς τά τέκνα των, νά έλάμβανον περί 
τής ύγείας των τήν έλλογον εκείνην φροντίδα, τής οποίας 
φαίνονται ανεπίδεκτοι χάριυ αύτής τής ίδιας ύγείας.

Τό τελευταίου αναγκαίου διά τήυ υγείαν τώυ πνευ­
μονιού πράγμα, οπερ χρήζει σημειώσεως ενταύθα,„ ειυαι 
πρέπουσα χορήγησις πλουσίου καί ύγιούς αίματος. "Οταυ 
διά τροφήν έλλιπή, ή πέψιυ ατελή, τό αίμα χειροτερεύη 
κατά τήυ ποιότητα, καί καθίσταται άυάρμοστου προς 
άρμοδίαυ Ξτρέψιυ, οι πνεύμονες ταχέως πάσχουυ, ^πολλάκις 
μάλιστα πολύ καίδλεθρίως. Τόσου δε βέβαιου είναι αύτό 
τό πράγμα ώστε, είς τά κατώτερα ζώα, δυνάμεθα υά 
παράξωμεν είς τούς πνεύμονας φυμάτια (διά 
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τά όποια ή φθίσις καταντά ανίατος) σχεδόν όσα 2γό­
λο μ. εν, άποστερούντες τά ζώα £ ρ ε π τ ι κ ή ς τ ρ ο- 
9 ή” ζ > 'ή αναγκάζοντες αύτά ν’ ά ν α-π νε ύ σ ω σ ι ν 
ατμόσφαιραν διεφθαρμένη ν . Τά αύτά περιστατικά 
επενεργουσιν όλεθριώτατα επί τών κακώς τρεφόμενων ε’ρ- 
γατών τών βιομηχανικών πόλεων της ’Αγγλίας*·  ενώ είναι 
παροιμιακόν ότι οί κρεοπώλαι (οίτινες τρώγουν κρέας δίσ 
η τρις της ημέρας, καί ζώσι τό περισσότερον εις τό 
ύπαιθρον) είναι σχεδόν πάντες άπηλλαγμένοι τής πνευμο- 
νίκης φθισεως. Είς τάς άνωτέρας πάλιν τάξεις τό αίμα 
λϊ,πτύνεται, και οί πνεύμονες βλάπτονται, όχι δί έλλειψιν 
τροφής, αλλα δι ελλειψιν όυνάμεως διά νά γείνη 
πρεπόντως ή π ε ψ ι ς· όθεν είς πάσαν πραγματείαν περί 
φθισεως απαντώμεν μέρος χωρικόν πραγματευομενον ιδίως 
περί « δυσπεπτικής φθισεως » ώς τήν ονομάζουν, ή απλώς 
« περί φθισεως εκ κακής πέψεως » . Τό αργά κατακλίνε- 
σθαι, η πολυφαγία, καί κίνησις ελλιπής, τά όποια γενι­
κώς καταδικάζονται υπο τών ιατρών, καί όμως μένουσιν 
εισ^τι ποθητά και συνήθη εις τήν κοινωνίαν, είναι αί κυ- 
ριώτεραι πηγαι πολλών ε’κ τών δεινών αύτοίν.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΑ'.
Ό καί τά νεύρα σχετίκώς προς το

επίλοιποι σώμα καί προς τάς πνευρ.ατίκάς 
δυνάμεις.

‘Όλος ό οργανισμός ωφέλιμος είς τόν νουν.— Ό νους 
ενεργεί δί οργάνων, καί άνευ αυτών δέν δύνατα.ι νά ένερ- 
γήση. —-‘Ότι άναγκαίον νά προσέχωμεν είς αυτό τό πράγ­
μα»— Ό νους καί τά όργανα αυτού δέν είναι τό αυτό 
πράγμα.—Ό νους είναι' τό αληθές χαρακτηριστικόν τού 
ανθρώπου — τά είδη τού προσώπου λαμβάνουν έκφρασιν 
παρ’ αυτού. — Μόνος ό εγκέφαλος αναγκαίος είς τόν νούν — 
τό έπίλοιπον τού σώματος ήμπορεί νά κολοβωθή χωρίς 
βλάβην τού νοός — ΙΙαράδειγμα . — Ή σχέσις μεταξύ εγκε­
φάλου καί νοός ομολογεί τα ι θεωρητικός, αλλά πρακτικός 
παραμελείται ύπό παιδαγωγούν καί άλλοον — συνέπειαι της 
άμελείας ταύτης.—Ό εγκέφαλος είναι τό όργανον τού 
εσωτερικού νοός -— οί μυς καί τά οστά τά εκτελεστικά 
όργανά του — ή χειρ καί τά μέλη βοηθητικά άλλ’όχι πα- 
ραγωγά πνευματικής δυνάμεως.— Διά τούτο ό εγκέφαλος 
καί ή σωματική κατασκευή είναι άπλούς καί ακατέργαστος 
όπου ένστιγμα καί δεξιότητες είναι όλίγαι καί περιωρισμέ- 
ναι — παραδείγματα τό πρόοατον, ή τίγρις, ή αντιλόπη καί 
τόόστρεον.— Σχέσις οργάνων 3ρέψεως πρός τόν νούν . — 
Ζωϊκαί καί όργανικαί ή βλαστητικαί λειτουργίαι. — Ά- 
νακεφαλαιωσις τής κατασκευής τού ανθρωπίνου σώμα­
τος.— Περιγραφή τού εγκεφάλου.— Τά νεύρα καί ωφέ- 
λειαι αύτών είς τό συνδεειν τόν άνθρωπον μετά τού εξω­
τερικού κόσμου. — Ότι άναγκαίον νά προσέχωμεν είς τούς 
νομούς τής ε’νεργείας τού εγκεφάλου, καί νά πράττωμεν 
συμφώνως πρός αυτούς.

‘Όσον επιμελέστερα έξετάζωμεν τήν φύσιν <αί τά τέλη 
τής κατασκευής τού ανθρώπου, τόσον περισσότερον πλη- 
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ροφορούμεθα οτι Ο ΛΌΤΣ, όστις αισθάνεται, σκέπτεται 
και διευθύνει, είναι ούτως είπείν τό αληθές ανθρώπινον ή 
χαρακτηριστικόν μέρος ημών, καί ότι όλου τό σώμα έ- 
πλάσθη απ’ ευθείας σχετικώς πρός τάς ιδιότητας καί τάς 
άνάγκας αυτού*  ή μέ άλλας λέξεις ωφέλεια είς τούς 
σκοπούς τού νοός είναι ή $εμελιώ$ης άρχή 
έ φ’ ή ς έ σ χ η μ α τ ί σ θ η όλος τού σώματος© ο ρ γ α­
ν ι σ μ ό ς .

Επειδή ζώμευ έν τώ μέσφ υλικού κόσμου, καθ’έκά- 
στην δέ στιγμήν τής ζωής μας επενεργούν έφ’ ήμών υλικά 
αντικείμενα, έπί τών όποιων άναγκαζόμεθα νά άυτευεργώ- 
μεν καί ήμείς, διά τούτο υλικός οργανισμός είναι απα­
ραίτητος διά τάς έυεργείας τού υοός. 'Όθευ γνωρίζομε» 
τόν νουν μόνον καθ’ όσον συνυπάρχει καί συνεργεί διαρκού- 
σρς, τής ζωής μετά τού ζώντος οργανισμού * ούδεμίαν 
δε ιδέαν δυνάμεθα νά-συλλάβωμευ περί τών άφηρημένωυ 
αυτού ιδιοτήτων ασχέτως προς τό σώμα, ώς ουδέ τόν 
νόμον τής βαρύτητας δυνάμεθα νά έυυοήσωμεν ασχέτως 
πρός τήν ύλην.

'Όσου ψηλαφητή καί αναντίρρητος καί άυ ήναι ή με­
γάλη αυτή αλήθεια, καί μ’όλου ότι έτεωρητικώς όμολο- 
γειται γενικώς παρά πάντων, ύπάρχει όμως καί πάντοτε 
υπήρξε παράδοξος τάσις είς τό ανθρώπινου γένος υ’άπο- 
στρέφονται τήν θεωρίαν αυτής ώς πρακτικής προτάσεως, 
καί νά μή παραδέχωυται τάς εύλογους συνέπειας της. 
Πολλοί λησμονούυτες ότι, έάν έχη ούτω « τό πράγμα 
είναι έκ Θεού » καί διά τούτο καλόν, φοβούνται μήπως 
κατασταθή αμφίβολος ή αιώνια ϋπαρξις του ναός έάν 
παραδεχθώμευ ότι αυτός είναι ύπό τήυ έπίρροιαυ τού ορ­
γανισμού , διαρκούσης τής ζωής. 'Αλλά τοιούτος φόβος 
άποδεικυύει οίκτράν δυσπιστίαν πρός τήυ παντοδυναμίαν 
καί σοφίαν τού Θεού. Καί πρώτου, έάν έχωμευ ισχυρούς 
λόγους υά πιστεύωμευ ότι ό νους διαρκούσης τής ζωής 
ενεργεί δί οργάνων ύλικώυ, καί ότι ταύτα έπενεργούσιυ 
έπ'αύτού, δέυ μάς μένει άλλη αιρεσις παρά υά τό πα~ 
ραδεχθώμευ, καί υά ώφεληθώμευ απ’αυτού κατά δύυαμιυ 
Τό υά~ κλείσωμευ τούς οφθαλμούς ήμών είς τήυ άυτίληψιυ 
αυτού, ή τό λογικόν μας είς τάς συνέπειας του, δέυ δύ- 
υαται υά^μεταβάλη ο, τι όντως ύπάρχει, ή υ'άυατρέψη 
ο,τι ο'^Θεός διώρισευ ώς ορθόν. Έ,άυ^δέ πάλιν άπορρίψω- 
μευ τό πράγμα έπί λόγψ ότιαυτού εξάγεται τό ά·. 
δυνατόν παντοτείνής ζωής είζ έ'τψον κόσμον, -’ς τήυ
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δυπιστίαυ ημών προστίθεται καί δεινότατη’ οιησις, την 
όποιαν δύυαται υα' δεί£η αδύνατου πλάσμα πρός το'υ τέ­
λειου καί αλάνθαστου Δημιουργόν του. Ό ορθός λόγος μάς 
διδάσκει ότι ή μέλλουσα τύχη του νοός ή της ψυχής έξ- 
αρτάται όλως διόλου εκ τής £τελήσεως τού Παντοδυνά­
μου, καί ουδόλως έκ τής ίδιας αυτού·φύσεως ή ουσίας. 
Είτε υλικός είτε άύλος είναι επίσης επιδεκτικός νά λάβη 
παρά τού Θεού αι’ωυίαν ύπαρξιυ.

Έγώ λοιπόν ούδεμίαν βαρύτητα δίδω είς τό προ 
πολλού διαφιλουεικούμευον αυτό ζήτημα, αλλά έχω πλήρη 
πεποίθησιυ ότι ό Θεός έδωσευ είς του άνθρωπον, κατάτε 
τό σώμα καί κατά τον νούν, τοιαύτηυ κατασκευήν όποιαν 
έκρινε καταλληλοτάτηυ είς αυτόν. Άλλα πρός χάριν τών 
έπιρρεαζομέυων ύπό παρομοίων σκέψεων σημειώ ότι ό νούςζ 
μ’ όλου ότι ενεργεί διά μέσου τού οργανισμού, δέν εξάγε­
ται όμως ε’κ τούτου ότι αυ’τός καί τά όργανα αυτού 
είναι τό αυτό πράγμα. *0  νούς βλέπει διά τού ο’φθαλμού, 
καί αδύνατου είναι υά βλέπη χωρίς αύτού είς τούτου τον 
κόσμον άλλ’όμως ό νούς δέν είναι οφθαλμός. Παρομοίως 
ό νούς ό ίδικός μου εκφράζει τώρα τούς στοχασμούς του 
διά τού βραχίονος καί τής χειρός τής διευθυυούσης του 
κάλαμόν μου · αλλά τις ήμπορεί νά δίίσχυρισθή ότι ό νούς 
καί ό βραχίωυ μου είναι είς καί ό αυτός; ’Όταν μετά 
σφοδράυ πληγήν επί τής κεφαλής, επέρχεται αναισθησία, 
πρέπει άρα υά ύποθέσωμευ ότι ή προσβολή έβλαψε του 
άύ’λου νούν; ’Ή όταν πυρετός στρεβλόυη του εγκέφαλον, 
καί επέρχεται παραφροσύνη, πρέπει άρα νά σΛστεύσωμευ 
ότι ασθενεί αυτός ό νούς καί κινδυνεύει ν’άποθάυη; Έξ 
εναντίας καταλαμβάνομεν ευθύς ότι, έάν‘ό εγκέφαλος ήναι 
τό οργάνου δί ου ενεργεί ό νούς, μόνη ή καταστροφή ή 
ή νόσος τού οργάνου άρκεί υά μάς έξηγήση τήυ ταραχήν 
τού νοός, καί δέν είναι ανάγκη νά ύποθέσωμευ ότι κιν­
δυνεύει καί αυ’τός .ό άύλος νούς.

Αφού λοιπόν παν προτέρημα ή πάσα ίδώτης δί ής 
διακρίνεται ό άνθρωπος άπό τής λοιπής ζωικής κτίσεως, 
έχει άμεσου σχέσιυ πρός άνάλογον τιυα ιδιότητα τού ορ­
γανισμού, καί ενεργεί δί αυτής, έπεται ότι ή κατασκευή 
τού άυθρώπου πρέπει υά ήναι τοσούτον άυωτέρα τής ά- 
τελεστέρας κατασκευής τών κατωτέρων ζώων, καθ’όσου 
τά υψηλότερα αυ’τού προτερήματα ύπερτερούν τό ευστιγμα 
καί τάς περιωρισμένας ικανότητας τών κτηνών. Διά υά 
βεβαιωθώμεν δέ μέχρι πόσου αληθεύει τό συμπέρασμα αύ-
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τό, ας έ^ετάσωμευ έυ σΰυτόμω όποια είναι τά προτερή­
ματα τά χαρακτηρίζουτα τον άνθρωπον, καί πρός ποια 
μέρη τού οργανισμού έχουν τά προτερήματα ταύτα άμε­
σον σχέσιυ.

ΙΙρός διασάφησιν τού πρώτου αρκεί υά συλλογισθώ- 
μεν τι συμβαίνει είς τον νούυ, όπόταυ έπιθυμώμευ να' 
συλλάβωμευ ή να' κοιυοποιήσωμευ ακριβή ιδέαν περί ιστο­
ρικού άυδρός ή προσωπικού φίλου, τού οποίου τήν άζίαυ 
καί τον χαρακτήμα έπιθυμούμευ να' έκτιμήσωσι πρεπόυ- 
τως άλλοι. Έυστιγματίκώς ευθύς προσηλουόμεθα είς τα'. 
ΠΡΟΤΕΡΗΜΑΤΑ ΊΌΓ ΛΌΟΣ — τήυ ιδιαιτέραν σύγκρασιυ 
τώυ ψυχικών διαθέσεων καί τών ήθικώυ καί διανοητικών 
προτερημάτων άπερ άποδίδομευ είς αυτόν -— ούς καθι^ώυτα 
τά είδη άτινα διακρίυουσιυ αυτόν άπό άλλων ανθρώπων, 
καί καθιστώσιυ αυτόν ά^ιον τής αγάπης καί τής ύπολή- 
ψεώςμας. Γυωρίξουτες τον νουν είς τούτον του κόσμου 
μόνου καθ’όσου συνυπάρχει μετά τού ξώυτος οργανισμού, 
δεν είναι αμφιβολία ότι είς τά διανοητικά αυτά προτε­
ρήματα προσθέτομευ πάντοτε καί σχήμα τι σώματος καί 
εξαίρετους ιδιότητας· άλλ’ενώ πράττομευ τούτο εχομευ 
τελείαν συυείδησιυ ότι μόνον ό έπ’αύτοις έγκεχαραγμέυος,. 
τύπος τού νοός καθιστά τό κυριώτερου θέλγητρου των, 
οπερ δίδει εις του άνθρωπον ύπε'ρ πάν άλλο απλώς φυ­
σικόν προτέρημα τήν όμολογουμένηυ υπεροχήν ύπέρ τών 
λοιπών ζώων. "Οθευ όταν συστήυωμευ θερμώς φίλου είς 
έτερον, ποτέ δέυ φαυταξόμεθα υά ειπωμεν, ’Αγάπα αυτόν 
διότι έχει ές ποδώυ άνάστημα, ή διότι έχει ’Ρωμαϊκήν, 
ρίνα, Ελληνικόν στόμα, ή ωραίους οφθαλμούς. Άφίυοντες 
πάντα ταύτα τά προσωπικά προτερήματα (άτινα καθ’ 
έαυτά δέυ είναι ευκαταφρόνητα) νά κάμωσι τήυ έυτύπω- 
σίυ των, έυστιγματίκώς αίσθαυόμεθα ότι αυτά συυιστώσι 
άβεβαίαυ καί άστάθμητου βάσιν ύπολήψεως και έμπιστο-, 
σύυης, καί διά τούτο βασιζόμεθα εις τήυ διάνοιαν, τήυ 
φρόυησιν, τήυ ευμένειαυ ή τήυ ακεραιότητα τού χαρακτή­
ρας του*  όντες βέβαιοι ότι, έάυ κατορθώσωμευ ν’άποδεί- 
4 ο) μ ευ τήυ πνευματικήν καί ήθικήυ ύπεροχήυ 
του φίλβ μας, γιυόμεθα εις αύτόυ πολύ χρησιμώτεροι, παρά 
έάυ έδυυάμεθα ν’άποδείξωμεν ότι κέκτηται τήυ χάριν και 
τήυ συμμετρίαν ’Απόλλωνος ή Άδώυιδος.

’Αφού λοιπόν ό υούς είναι ή άρχηγέτις άρχή ή δύυα- 
μις διά τήυ χρήσιυ τής όποιας έμορφώθη όλος ό σωμα­
τικός οργανισμός ε"πεται ότι, οίανδήποτε βλάβην καί άυ
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ύποφέρη το σώμα κατ’άλλους λόγους, έυ δσω τά μέρη 
τά ύπηρετούυτα άπ’ ευθείας το'υ νούν καί τάς ήθικάς δυ­
νάμεις μευωσιυ ακέραια καί ύγιά, τό ανθρώπινου ον $έλει 
εχει αναλλοίωτους πάσας τάς ιδιότητας διά τάς όποιας 
τό τιμώμευ, καί δί ών διακρίυεται άπό πλασμάτων κα- 
τωτέρων. "Ανθρωπός τις π. χ. ήμπορει νά γευυηθή χωρίς 
βραχίονας ή πόδας, υά μή δύυαται νά κιυηθή σχεδόν διό­
λου, νά ήυαι πολύ' άυιζανώτερος καί αύτού τού όστρέου 
εν τιμ όστράκω του υά πορισθή δ, τι τώ χρειάζεται, καί 
όμως υά διαπρεπή είς πάσαν ηθικήν ή διανοητικήν αρε­
τήν διά τήν οποίαν τιμάται ή άυθρωπότης. Παρομοίως 
ενδέχεται φίλος υά χάση εν ή πλειότερα μέλη, ή καί όλου 
τό σώμα του υά παραμορφωθή κατά τύχην ή έκ νόσου*  
εν δσς> όμως μένει ό νους, καί ό φίλος διατηρεί τάς δια­
θέσεις του επίσης $ερμάς, τά ήθικά αίσθήματά του επί­
σης ενεργά καί ειλικρινή, καί τάς διαυοητικάς δυνάμεις 
του επίσης ίσχυράς, ώς καί πρότερου, γνωρίζομευ τό ά- 
τομόν του, τόν άγαπώμευ μέ τήυ αύτήυ ζέσιυ, έπαναπαυό- 
μεθα είς αυτόν μέ τήυ αύτήυ ακλόνητου σταθερότητα, 
καί άποδίδομεν είς αυτόν τήν αυτήν άξίαν, ώς καί όταν 
διεκριυετο διά τήν συμμετρίαν τού σώματός του, καί διά 
τά χαριευτα καί εύκολα κινήματα του. Άφού έγράφη ή 
σημείωσις αυτή, έδημοσιεύθη διά τών εφημερίδων ώραίου 
παράδειγμα περί τής αλήθειας αύτής, φέρον τήν όχι α­
νάρμοστου ακόλουθον επιγραφήν «Εξαίρετου Ανέκδο­
τον Γυναικείας Στοργής». Άνεγνώσαμεν είς τάς 
εφημερίδας ότι ό « σίρ 'Ροβέρτος Βάρκλαι, ό διοικών τήυ 
Αγγλικήν ναυτικήν μοίραν είς τήυ μάχην τής λίμνης Έ- 
ρίης, ήκρωτηριάσθη φριχτοί είς τήν μάχην, άπολέσας τήυ 
δεξιάν χείρα καί ένα πόδα. Πριν αναχώρηση έκ τής Άγ- 
γλίας ειχευ άρραβωυισθή μέ μίαν νέαυ, τήν οποίαν ήγάπα 
τρυφερώτατα. Μετά τήν έπιστροφήυ του έυ Αγγλία, συ­
ναισθανόμενος ότι ήτον άπλούυ σύντριμμα, εστειλευ ένα 
φίλου πρός τήν νέαυ, ειδοποιών αύτήυ δί αύτού περί τής 
ακρωτηριασμένης καταστάσεώς του, καί προτείυωυ γευ- 
ναίως υά τήυ ελευθερώση άπό τήυ ύπόσχεσίυ της. « Είπε 
είς αύτό.υ, άπεκρίθη ή εύγευής νέα, ότι ευχαρίστως 
του υπανδρεύομαι, έάν μόνον τώ έμειυεν αρ­
κετόν μέρος τύ σώματος δυυάμευου υά κράτη 
τήυ ψυχήν του!» Ή άρμοδιότης τού παραδείγματος 
αύτού είναι τοσούτον προφανής, ώστε δέυ χρήζει πλειοτέ- 
ρας διασαφήσεως.
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Έάυ λοιπόν ό νους ήναι ή άρχηγέτις δύναμες διά την 

χρήσιυ της όποιας ώρίσθη ανέκαθεν υπό τού πανσόφου 
Δημιουργού ό τού σώματος οργανισμός, και άν τά μέλη 
άπερ ενεργούν ώς εκτελεστάί τής ^ελήσεώς του ενδέχεται 
υ’ άφαιρεθώσι, και όμως αί δυνάμεις καί αί δεξιότητες 
τού υοός μέυουσιυ άκέραιαι, έπεται άυαγκαίως ότι τά μέρη 
ταύτα δεν είναι άπ’ ευθείας ουσιώδη είς τήν ακεραιότητα 
αύτού, καί ότι καθ’όσον άφορά τούς διαφόρους σκοπούς 
τής άυτιλήψεως, τού συλλογισμού καί τώυ αισθημάτων, 
ό νους πρέπει νά ήναι είς άμεσου σχέσιυ πρός τι έτερον 
μέρος τού οργανισμού τού σώματος, το οποίου οχι μόνου 
μένει ακέραιου μεταξύ τοσαύτης καταστροφής, άλλα πρέ­
πει υά έχη καί τοιαύτην £έσιυ καί τοιαύτήυ κατασκευήν, 
ώστε υά ήυαι πάυτοτε είς συγκοινωνίαν πρός τά λοιπά 
μέρη τού σώματος, καί υά έχη έπίρροιαυ επ’ αύτώυ . Καί 
ούτως εχει τωόντι. Πάντες όμολογούυ τώρα όμοφώυως ότι 
ό εγκέφαλος ειυαι τό άμεσου οργάνου τού υοός, καί έστία 
αισθημάτων, άυτιλήψεως, καί στοχασμών τά δέ υεύρα 
τά συυδέουτα αύτόυ πρός τό επίλοιπου σώμα ειυαι άπο- 
δεδειγμέυου ότι είναι τά μέσα δί ώυ συγκοινωνεί μετά 
τού εξωτερικού κόσμου, καί επενεργεί έφ’ όλωυ τώυ λοιπών 
λειτουργιών. Εντεύθεν προέρχεται τό μέγα θέλγητρου όπερ 
μάς προσηλόυει είς τήυ σπουδήν τού εγκεφάλου καί τού 
νευρικού συστήματος, καί τό όποιου καθιστά τήυ άκριβή 
γνώσιυ περί τώυ λειτουργιών καί τώυ νόμων τής ένεργείας 
αύτώυ τοσούτω ωφέλιμου είς πάντα τιυά έυασχολούμευου 
είς τό μέγα έργου τής βελτιώσεως τού ανθρώπου ,

*Ισως φανή περιττόν είς πολλούς τώυ άυαγυωστώυ 
μου οτι ενδιατρίβω τοσούτου είς πρότασιν τήυ όποιαν, 
ώς άφηρημέυηυ ιδέαν, ούδείς ποτέ' έφαυτάσθη υ’ άρυηθή · 
δυστυχώς όμως υπάρχει ζωτική διαφορά μεταξύ τού ότι 
παραδεχόμεθα ^εωρητικώς ότι αί πυευματικαί δυνάμεις 
δέυ δύυαυται υά έυεργώσι διαρκούσης τής ζωής παρά 
μόνον διά μέσου ιδιαιτέρων· οργάνων, καί τού υά παρα- 
δεχθώμευ τήυ αύτήν μεγάληυ αλήθειαν ώς πρακτικήν άρ- 
χήν, διά υά τήυ έφαρμόζωμευ είς τάς καθημερινάς τού 
βίου περιστάσεις, καί είς τήυ άγωγήυ τώυ νέων. Έάυ 
στραφώμευ -πρός τούς άρίστους συγγραφείς τούς συγγρά- ' 
ψαντας περί ανατροφής, πρός τούς περιυουστάτους καί 
εμπειρότατους ιατρούς καί διδασκάλους, πρός τούς σε- 
βασμιωτάτους καί είλικριυεστάτους έκ τών ηθικών καί 
πνευματικών οδηγών τώυ νέων, ^έλομεν ίδεί ότι πάντες 
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ανεξαιρέτως σκέπτονται καί προίττουσιν ώς .εάν οί ύπό 
τήν διεύθυνσίυ’ των νόες ήσαν, καί είς τήν παρούσαν α­
κόμη ζωήν, όντα άφηρημένα, δλως καθυπέρτερα τής’έπιρ- 
ροίας τού οργανισμού. Αυτοί σπουδάζουν τέν νούν καί 
προσπαθούν ν αυακαλύψωσι τούς νόμους του, χωρίς καν 
να προσβλέψωσιν εις τάς ιδιότητας τού ζώντος οργανι­
σμού μετά τού όποιου συνέδεσεν αυτόν ό Θεός. Ούτω δέ 
ποιούυτες πράττουσι τό αυτό ώς έάν είς τήν φυσικήν 
ήθέλομεν νά έξερευνήσωμεν τήν φύσιν καί τούς νόμους τού 
θερμογόνου, χωρίς νά λάβωμεν διόλου ύπ’ δψιν τάς ιδιό­
τητας καί τήν μεταποιητικήν έπίρροιαν τών σωμάτων, 
ενώ το θερμογόνου υποπίπτει εις τήν άντίληψιυ τών αι­
σθήσεων μας μόνον συνεζευγμένον όν μετά τών σωμάτων' 
και όμως καθ έκάστην ήμεραν βλέπομεν άυαντιρρήτως καί 
σαφέστατα οτι αί πυευμα,τικαί λειτουργίαι έπιρ’ρ'εάζονται 
αμέσως ύπό τής καταστάσεως τών οργάνων τών ε’κτε- 
λούυτων αύτάς, ώς και ή ενεργεία τού θερμογόνου έπιρ- 
ρεάζεται ύπό τών ιδιοτήτων τών αντικειμένων μετά τών 
οποίων είναι συνεξευγμένον.

Εάν λοιπόν έπιθυμώμεν νά πορισθώμεν σύμφωνα καί 
ωφέλιμα πορίσματα εκ τής εξερευνήσεως τού νοός, ή 
μέθοδος τήν οποίαν άκολουθούμεν δέν είναι ορθή. ’Επειδή 
O-V δυνάμεθα νά μεταβάλωμεν τήν κατασκευήν τήν όποιαν 
μας εδωσεν ο Θεός, χρέος ήμών είναι νά σπουδάζωμεν 
τήν φύσιν καί τούς νόμους αυτής όπως τούς παρέστησεν 
ημίν ο Θεός, δηλ. συνδεδεμ»:νους και ε’πενεργουμέυους ύπό 
ζώντος οργανισμού· έν συντόμω, ν’άκολουθώμευ τήυ αυτήν 
οδόν τήν οποίαν ήκολούθησαν άλλοι μετά τοσαύτης επι­
τυχίας είς τάς έρευνας των είς άλλους κλάδους έπιστη- 
μονικούς.

_/Εξετάξουτες δέ τάς αμοιβαίας σχέσεις τού νοός καί 
τού σώματος, ποτέ δεν πρέπει νά λησμουήσωμεν τό μέγα 
τούτο πράγμα^ οτι μέρος τού οργανισμού — όνομαστί, ό 
έγκέφαλος είναι α’π’ ευθείας προσηρμοσμέυον είς δ, τι 
δυνάμεθα νά όνομάσωμεν κεντρικάς ή έσωτερικάς 
ενεργείας τού υοος, οποίαι είναι άντίληψις, συγκίυησις 
τής ψυχής, στοχασμοί και κρίσις * καί οτι έτερα μέρη ·— 
οι μύς και τά οστά, η τό όργανα προαιρετικής 
κινή,σεως είναι προσηρμοσμευα είς δ,τι δυνάμεθα νά 
όνομάσωμεν έσωτερικάς αυτού εργασίας, δηλ. έκτε- 
λούσας τάς έξωτερικάς^έπιταγάς τής βουλήσεως , Μ’δλον 
οτι ή διάκρισις μεταξύ τώυ δύο τάξεων ενεργειών είναι 
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ψηλαφητή, πολλάκες όμως (παράδοξον καε νά τό εεπη τες) 
παρεβλέφθη * καέ δεά τούτο φελόσοφοε τενές -δεέσχυρέσθησαυ 
μέ μεγάλην ε’μβρέθεεαυ δτε ό άνθρωπος χρεωστεε δληυ τήν 
πυευματεκήν υπεροχήν του εε’ς τήν έντέλεεαυ τών χεερών 
του. Οε προτεένοντες τό δλως ανυπόστατου αυτό δόγμα 
§έυ συλλογέζουταε δτε αε χεερες είναε ώφέλεμοε μόνου ά- 
υαλόγως τής ευφυΐας καέ έπεδε^εότητος τού υοός τού ό- 
δηγούυτος καε δεευθύυουτος αύτάς, καε δτε αε εύ'σχημοε 
χεερες τού ήλεθέου εεναε άνωφελεές εες αυτόν, καε ούδε- 
μεαυ παρέχουσευ εες αύτόυ πυευματεκήυ δύυαμευ, τώυ ό­
ποιων εευαε τοσούτου ενδεής. ’Όθεν δσου άκρεβέστερα ε’£ε- 
τάζωμεν, τόσου βεβαεότερα $έλεε άποδεεχθή δτε ό άνθρω­
πος δεακρευεταε έ£αερέτως από πάυτωυ τώυ λοεπώυ ζώων 
δχε απλώς δέ έντέλεεαυ οεαυδήποτε τώυ δευτερευόυτωυ 
όργάυωυ τής προαερέτεκής κευήσεως, άλλα δεά τήυ υπε­
ροχήν συνάμα τού υοός καε τού εγκεφάλου. Ό νούς εευαε 
τό άληθές άνθρώπενον μέρος ήμώυ · δθευ. εές τόν άνθρωπον 
ό νούς εεναε συυεζευγμέυος μέ τελεεότερου καέ πολυπλο- 
κώτερον εγκέφαλον οποίον δέν άπαυτώμευ εες ετερα ζώα, 
δεά τόν άπλούστατον λόγον δτε ύπερβαέυεε όμολογουμένως 
πάντα τά ζώα κατά τήν ποεκελεαν καέ τήν έκτασεν τώυ 
πυευματεκώυ δυνάμεων, αέτευες έχαρέσθησαν αυτφ παρα 
τού Δημεουργού. Εεναε άληθές δτε κέκτηταε όμοέως εε’ς 
τό σώμα καέ εε’ς τά μέλη του εκτελεστικά όργανα πολύ 
ανώτερα τώυ οργάνων άλλων ζώων, άλλά δέν χρεωστεε 
εε’ς αυτά ήυ κατέχεε υψηλήν 3έσευ ε’υ τή κλέμακε τής 
κτέσεως. Ταύτα έδόθησαυ αύτφ μόνου δεά νά του $έσω- 
σευ εε’ς άρμουέαυ πρός τόν υψηλόν νούν του ’ ε’άν δέ τά 
όργανα τά όποεα μεταχειρίζεται εές. το νά έκτελή τούς 
σκοπούς του δέν ήσαν άυαλόγως εντελή, £ά ήτόυ αιω­
νίως εε’ς βάσανα μή δυνάμευος νά εκπλήρωσή ή νά κοι­
νοποίηση τά έπιυοούμενα παρ’ αυτού σχέδεα, καέ ούτω 2τά 
ήτο παράδοξος εξαίρεσες εές τήν σοφέαν καε' ευ’μένεεαυ 
τάς έμφαενομένας εε’ς πάντα τά λοεπά έργα τού Θεού.

'Π αυτή προσαρμογή τού όργαυεσμού παρατηρεεταε 
εές τάς δεξιότητας καέ τά έν,ιγματα πάντων τών ζώων. 
Καθ’όσου ή δεάνοεα ζώου τευός εΐναε περεωρεσμένη, τά 
δε ένστέγματα αυτού όλέγα, παρατηρούμευ δτε καέ ο 
εγκέφαλος αύτού εεναε απλούς καέ ακατέργαστος, τά δέ 
έκτελεστεκά όργανά του άναλόγως όλέγα καέ άτελή. Ό 
εγκέφαλος π. χ. τού προβάτου καέ οε ,τέσσαρες δεσχεδεες 
πόδες τ« συμφωνρύσευ ακρεβε^ατα πρός τάς περιωρισμευας 
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πνευματικάς δυνάμεις καί επιθυμίας του’ ένώ εάν είχε συγ­
χρόνως δύυαμιν συλλογιστικήν και ηθικοί α/σθήματα ώς ό 
άνθρωπος, εις ποιαν μανίαν 5οί τό έρριπτε τοιαύτη άτοπος 
κατάστασιςΙ ”Η άν ύποθέσωμευ οτι τό σχήμα του προ­
βάτου εδιδετο είς έτερον πλάσμα έχον τόν έγκέφαλον καί 
τάς θηριώδεις όρμάς τής τίγριος, ταχεία καταστροφή 
2τά ητον αναπόφευκτος. Παρομοίως, έάν τά υπερήφανα 
έυ^ίγματα του αετού ήσαν συυηυωμέυα μέ τά μαζρά σκέλη 
καί τά κοντά πτερά τής στρουθοκαμήλου, πόσου σόλοικου 
3οί ήτο αυτό τό δώρου! 'Όθευ δί όλης τής ζωικής κτί­
σεως εύρίσκομευ τήυ σωματικήν κατασκευήν ά υ α λ- 
λο&ώτως έ σ χ η μ α τ ι σ μ έ υ η υ συμφώυως πρός τά 
έυςίγματα καί τό είδος τής δ ι α υ ο ί α ς τά όποια, 
έδόθησαυ εις έκαστου γένος. Έάν ή αντιλόπη πηδά είς 
τήυ πεδιάδα μέ ταχύτητα ίππου δρομικού, τούτο δέυ 
γίνεται μόνον επειδή έχει μαζρά σκέλη’ άλλ’έχει μακρά 
σκέλη και’ μεγάληυ ενέργειαν- διά υά δύυαται υά υπάκουη 
είς τά φυσικά ένστίγματα' της, καί υά ζή συμφώυως πρός 
αυτά. Έάν συγχρόνως μετά τού τωρινού σχήματος και 
τής έυεργείας έκέκτητο τά ένστίγματα ·τού βραδύποδος 
καί ζατεδικάζετο νά μένη έπί ενός δένδρου έως ού υά 
καταφάγη όλα τά φύλλα του, 2τά ήτο τό άθλιέστατον τώυ 
ζώων ’ έάν δέ πάλιν ό βραδύπους μετά τής παρούσης 
μορφής του έλάμβανεν αίφυιδίως τά ένστίγματα τής αν­
τιλόπης, και ήναγκάζετς» νά περιέρχεται τήν πεδιάδα 
ζητών τροφήν, ό βραδύπους θά ήτον ομοίως άθλιέστατον 
πλάσμα, έπειδή οί όνυχες καί τά μέλη του έπλάσθησαυ 
διά νά άνέρπωσι καί νά κρατώνται στερεώς, καί όχι πο­
σώς διά υά τρέχωσιν. ”Π ακόμη, διά υά έςακολουθήσωμευ 
τόν παραλληλισμόν είς τό έσχατον όριον, έάν τό οστρεου, 
τό όποιον δεν εχει ούτε σκέλη ούτε βραχίονας, επειδή δέυ 
έχει σφαίραν έυεργείας πέραν τού οστράκου του, καί ού- 
δεμίαν πνευματικήν δύυαμιν άυαγκάζουσαν αυτό ν’άλλάςη 
θέσιν, έλάμόανε τό χάρισμα τού νοός καί -τών αισθημά­
των τού ανθρώπου, είς ποιαν κατάστασιν θά ετίθετο! 
Ε’άυ δέ έ£ εναντίας ό τού ανθρώπου οργανισμός έζωογο- 
νεΐτο μόνον ύπό τών ένστιγμάτων όστρέου, τί θά έγίνετο 
όλος ό θαυμάσιος καί πολύπλοκος μηχανισμός του, ώς καί 
ή εύτυχία τού ανθρώπου;

Άποδειξαντες λοιπόν ότι ωφέλεια είς τούς σκοπούς 
τού νοός είναι ή θεμελιώδης βάσις έφ’ ής άπ’αρχής έ- 
πλάσθη ό τού σώματος οργανισμός, δέν είναι ανάρμοστου 
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νά προσθέσωμεν όλίγας παρατηρήσεις περί τού μόνου υ­
πολοίπου αθροίσματος οργάνων είς συμπλήρωσιν του αν­
θρωπίνου σώματος, τά όποια μόνον ε’μμέσως είναι ου­
σιώδη είς τάς πν'ευματικάς λειτουργίας. ’Εννοώ δέ τά 
όργανα δί ών γίνεται ή 3ρέψΐς, καί ή ζωή όλου του σώ­
ματος διατηρείται. Κατά ένα λόγον ή σχέσις ήν έχουν 
αυτά προς τά άμεσα όργανα τού νοός ομοιάζει πολύ τήν 
του ατμού προς τάς μηχανάς. 'Π κλωστική μηχανή είναι 
ό άμεσος παράγων τού νήματος * πλήν άνευ τής ζωοποιη- 
τικής αν καί εμμέσου βοήθειας τού ατμού τού ^έτοντος 
αυτήν εις κίνησιν, ή μηχανή ^ά ήτο όλως διόλου άχρη­
στος. Απαράλλακτα ο εγκέφαλος είναι ή άμεσος πηγή 
αισθημάτων και στοχασμών, πλήν έάν έλειπον τά όργανα 
της ^ρεψεως τά όποια διατηρούν τήν ζωήν καί ενέργειαν 
αυτού, ό εγκέφαλος ταχέως $ά άπέύαινε πρόσκομμα α­
δρανές καί άχρηστον.

Συμφώνως προς τήν ίδιάζουσαν διαφοράν τού τέλους, 
τά δύο ταύτα λειτουργιών αθροίσματα εύστόχως ώνομά- 
σθησαν ζωίκαί και οργανικαί λειτουργίαι*  επειδή, 
ενώ αισθησις, συγκίνησις, καί σκέψις ανήκουν ιδίως είς 
τά ζώα, Ξτρέψις καί ζωή άνήκουν καί είς τά ζώα καί 
εις 'τα φυτά*"και  δια τούτο τψοντι ή ^τρέψις καί ή ζωή 
συχνάκις ονομάζονται και βλαστητικαί λειτουργίαι. 
Γόσον δε διακεκριμεναι είναι κατά τήν φύσιν των, ώστε 
καί εις αυτόν τον άνθρωπον αί τελευταίαι η’μπορουυ νά 
ε^ακολουθώσι και μετά τήν καταστροφήν πάσης σκέψεως 
καί συνειδήσεως.

Έκ της γενικής' ταύτης άναλύσεως γνωρίζει ήδη ό 
αναγνώστης οτι τό ανθρώπινον σώμα σύγκειται έκ τών 
ακολούθων διακεκριμένων αθροισμάτων οργάνων, έξ ών έ­
καστον^ εχει ιδιαιτέρας λειτουργίας · ά, Του εγκεφάλου, 
οστις είναι τό άμεσον οργανον τού νοός, ή έδρα αίσθήσεως, 
άντιλήψεως, συγκινήσεως καί σκέψεως*  β', Τών οργάνων 
τών πέντε αισθήσεων, καί -νεύρων τινών, τά όποια δια­
βιβάζουν εις τον εγκέφαλον καί είς τον νούν τάς γίνομε’·» 
νας επ αυτών υπό εξωτερικών αντικειμένων έντυπώσεις * 
γ, Γών μυών, οστών, συνδέσμων κ. λ. π. τά όποια μετά 
τών νεύρων τής κινήσεως αποτελούν τά μέλη καί τόυ 
μηχανισμόν τού κορμού, καί χρησιμεύουν ώς έκτελεσταί 
τών επιταγών τού νοός, μεταβιόαζομένωυ είς αυτά άπο 
τού εγκεφάλου * δ καί τελευταίου, έκ τών οργάνων τής 
πέψεως, τής αναπνοής, τής κυκλοφορίας καί τής 2τρέ- 
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ψεως, διά τών όποιων διατηρείται ή ζωή, καί γίνεται ή 
αυξησις καί ή παρακμή. Τά πρώτα τρία αθροίσματα 
είναι τά όργανα τών ζωικών, τό δέ τελευταίον τά τών 
οργανικών ή βλαστητικών λειτουργιών. Έξετάσας 
ήδη τήν πέψιν καί τήν ^ρέψιν είς έτερον σύγγραμμα (*),  
τά δέ όργανα προαιρετικής κινήσεως, κυκλοφορίας," καί 
αναπνοής είς τά προηγούμενα κεφάλαια τού παρόντος πο­
νήματος, 2ώλω περιορισθή τώρα είς τήν έξέτασιν τού 
ε’γκεφάλου ώς τού άμεσου οργάνου τού νοός.

(*) On Digestion and Diet.

’Εγκέφαλος είναι ή μεγάλη εκείνη ενόργανος μάζα 
ήτις μετά τών περιτυλιζουσών αύτήν μεμβρανών γεμίζει 
τήν κοιλότητα τού κρανίου. Είναι δέ, ώς είδομεν, εστία 
σκέψεων, αισθημάτων, καί συναισθήσεως, καί τό κέντρον 
πρός τό όποιον φέρονται πάσαι αί επί τών νεύρων τών 
έφαπλουμένων επί τού σώματος γινόμενα: εντυπώσεις, καί 
άπό· τού όποιου αί έπιταγαί τής βουλήσεως μεταβιβά­
ζονται υπό άλλων νεύρων διά νά ^έσωσι τά διάφορα μέρη 
είς κίνησιν.

*11 κατασκευή τού εγκεφάλου είναι τοσούτον πολύ­
πλοκος, ώστε όλιγώτερο,ν γνωρίζομεν τήν αληθή φύσιν 
αύτού παρά παντός σχεδόν άλλου οργάνου. Θά ήτο λοι­
πόν όλως ανοίκειον εάν έπεχείρουν νά περιγράψω αύτόν 
ενταύθα λεπτομερώς*  αρκεί νά έξετάσωμεν έν γένει τάς 
κυριωτέρας αύτού διαιρέσεις. ’Εάν πριονίσωμεν τό άνω 
ήμισυ τού κρανίου όριζοντείως, καί άφαιρέσωμεν τήν στε~ 
ρεάν καί σκληράν μεμβράνην τήν καλουμένην σκληράν μή- 
νιγγα, ήτις προσφύεται ^ερεώς είς τήν εσωτερικήν ή κοίλην 
επιφάνειαν, παρουσιάζεται ό εγκέφαλος, φέρων επί τής 
επιφάνειας μεγάλην ποικιλίαν κυματιζομένων έλιγμών, καί 
εκτεινόμενος από τού προσθίου μέχρι τού οπισθίου μέρους 
τής κεφαλής έν σχήματι σχεδόν έλλείψεως. Είς τό δέκα- 
τον τρίτον ξυλογράφημα, οί έλιγμοί παρεστάθησαν όπως 
φαίνονται επί τής άνω έπιφανείας τού εγκεφάλου.

Είς τήν μέσην γραμμήν, από Α είς Β ύπάρχει βαθύ 
χάσμα διαχώριζαν τόν εγκέφαλον καθ’ όλον τό μήκος του 
είς δύο ήμίσεα μέρη ή ήμισφαίρια . Είς τό χάσμα αύτό 
εισέρχεται πυκνή καί σκληρά μεμβράνη όνομαζομένη δρε­
πανοειδής άπόφυσις τής σκληράς μήνιγγος. Έκ τού
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δτι δέ ή μεμβράνη αυτή εισέρχεται μεταξύ τών δύο ήμί- 
σεων τού εγκεφάλου φαίνεται δτι κύριος σκοπός της είναι 
νά έλαφρύνη τό εν μέρος άπό τής πιέσεως τού έτέρου, 
όπόταν ή κεφαλή κλίνη πρός τό έν ή πρός τό έτερον 
μέρος ;

Έκαστον ήμισυ μέρος ή ήμισφαίριον τού εγκεφάλου 
διαιρείται καί αύτό είς τρία μέρη, ονομαζόμενα ώς έκ 
τής δέσεως των πρόσθιος, μέσος, καί οπίσθιος 
λοβός, έκαστος δέ κατέχει σχεδόν τό τρίτον δλου τού 
μήκους τού εγκεφάλου. Αί διαιρέσεις αυται φαίνονται μό­
νον είς τήν κάτω επιφάνειαν τού εγκεφάλου, είς τό ΙΑ’ 
δέ ξυλογράφημα παριστάνονται ύπό τών γραμμών Ε Ε 
καί F F. Είς τήν φυσικήν αυτών 3έσιν ό πρόσθιος λοβός, 
ό κείμενος ύπεράνω τής γραμμής Ε Ε, πληροί τό μέτω- 
πον · ό δεύτερος δέ λοβός, ή τό μέρος εκείνο τό κείμενον 
μεταξύ τών δύο πλαγίων γραμμών Ε Ε καί F F, κείται 
ύπεράνω καί ολίγον τι απέναντι τών ώτων^ό δέ οπίσθιος 
λοβός, ό κείμενος ύπό τήν πλαγίαν γραμμήν F F, άντα- 
ποκρίνεται είς τό οπίσθιον μέρος τής κεφαλής .

‘Τπό τον οπίσθιον λοβόν'έκτείνεται όριζοντείως ισχυρά 
πτυχή τής σκληράς μήνιγγος, σκηνίδιον όνομαζομένη, 
ήτις στηρίζει καί διαχωρίζει αύτόυ άπό τής παρεγκεφα- 
λίδος A Α τής κείμενης ύποκάτω αυτού. Ή παρεγκεφαλίς 
είναι ή τελευταία μεγάλη διαίρεσις τών εμπεριεχόμενων 
τού κρανίου. Είς τήν έπιφάνειάν της έχει καί αυτή ελιγ­
μούς, διαφέροντας δμως κατά τον δγκον καί κατά τό σχή­
μα άπό τών ελιγμών, τούς οποίους παρουσιάζει ό εγκέ­
φαλος .

Συμπεφυκείαν είς τήν επιφάνειαν τών έλιγμών, καί 
επομένως βαθεως εισχωρούσαν καί διαχωρίζουσαν τούς 
αύλακας αύτών, απαντώμεν έτέραν μεμβράνην λεπτοτέρας 
κατασκευής καί εχουσαν μεγάλην άφθονίαν αγγείων, ήτις 
ονομάζεται παχεία μήνιγξ. Τά διήκοντα είς τον εγ­
κέφαλον αίματοφόρα άγγεία είς τοσαύτην έκτασιν διακλα- 
δούνται επί τής παχείας μήνιγγος ώστε, όταν ήναι ολίγον 
τι φλογισμένη, φαίνεται ώς συνιστώσα τέλειον άγγειώ- 
δες σύμπλεγμα . ΤΙ λεπτή αύτή ύποδιαίρεσις χρησιμεύει 
πιθανώς διά νά έμποδιζη τό αιμα νά μή όρμα μέ άκρά- 
τητον δύναμιν εναντίον τής τρυφεράς ύφής τού εγκεφάλου .

Ιρίτον κάλυμμα αραχνοειδής μεμβράνη όνομαζό- 
μευον κειται μεταξύ τών δύο άλλων, καί είναι πολλάκις 
έστία νόσων.
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Έξετάζοντες τούς ελιγμούς είς διαφόρους εγκεφάλους, 

εύρίσκομευ ότι διαφέρουν οχι ολίγου κατά του άριήμόυ, τό 
μέγεθος, τό βάθος, καί έν γέυει κατά τό σχήμα . Διαφέ­
ρουν δε' καί είς διάφορα μέρη του αυτού έγκεφάλου, φυ- 
λάττουν όμως τό αυτό γενικόν σχήμα. Είναι δέ πάντοτε 
μικροί καί πολυάριθμοι είς τόν πρόσθιον λοβόυ, μεγαλητεροι 
καί βαθύτεροι είς τόν μέσον, καί έτι μεγαλητεροι είς του 
οπίσθιου. Τό βάθος αυτών δυυάμεθα υά τό είκάσωμευ έκ 
τού σχήματος αύτών είς τό ΙΕ' ξυλογράφημα, παριστάυου 
κάθετου τομήν τού εγκεφάλου, τής παρεγκεφαλίδας, καί 
τού έπιμήκους μυελού.

Ή παχεία χορδή bcec, τήν όποιαν βλέπομεν έκπη- 
δώσαυ έκ τής βάσεως τού έγκεφάλου, καί έκτειυομένηυ 
κάτω πρός τήν σπονδυλικήν στήλην, ονομάζεται έπιμή- 
κης μυελός. Ό εγκέφαλος άλλοτε μέν έθεωρείτο ώς πη- 
γάζωυ έκ τού νωτιαίου μυελού, άλλοτε δέ πάλιν ώς δίδων 
γένεσιν είς τούτον · πραγματικώς όμως άμφότεροι συνέ­
χονται απλώς πρός άλλήλους, καί ούδέτερος πηγάζει έκ 
τού ετέρου.

Τά μικρά στρογγύλα νήματα ή σχοινιά, τά οποία 
έν τώ ΙΔ' ξυλογραφήματα φαίνονται έξερχόμευα έκ τών 
πλευρών τού έπιμήκους μυελού, καί πλησίον άπο τής βά­
σεις τού έγκεφάλου, είναι διάφορα νεύρα αίσθήσεως καί 
κινήσεως, έξ ών τινά μέν διήκουν είς τά όργανα τής 
αισθητικότητας, έτερα δέ είς τό δέρμα καί τούς μύς τού 
προσώπου, τής κεφαλής, καί άλλων πλέον μεμακρυσμέυων 
μερών. Τό μακρόν καί πλατύ νεύρου aa, τό κείμενου έπί 
τής κατωτέρας έπιφαυείας τού προσθίου λοόού, είναι τό 
οσφρητικόν νεύρου, διήκον είς τήν ρίνα. Τό στρογγυ­
λού καί παχύ νεύρου 44, παρά τάς ρίζας τού πρώτου,· 
είναι τό οπτικόν νεύρου, διήκον είς τόν οφθαλμόν. 
Τό φέρον σημείου b είναι το κινούν νεύρου, τό προμη- 
ί^εύον τούς μύς τής κόρης τού οφθαλμού. ’Ολίγον μακρύ- 
τερα πρός τά όπίσω βλέπομεν τό πέμπτου ζεύγος c έξερ- 
χόμευου άπο τού τόξου D τό ονομαζόμενου Βαρολίου γέ­
φυρα. Είναι δέ μέγα καί σύνθετου νεύρου, καί διαιρείται 
είς τρεις κλάδους, «τοι δέ διακλαδούνται έπί όλων σχεδόν 
τών μερών τών συνεχομένων μετά τής κεφαλής καί τού 
προσώπου, μετά τής άνω καί κάτω σιαγόυος . Έν αύτώ 
περιλαμβάνονται νεύρα αισθητικότητας καί νεύρα κινήσεως, 
ο δέ κλάδος αύτού ό διακλαδούμευος έπί τής γλώσσης 
είναι τό νεύρου τής γεύσεως . "Ετεροι κλάδοι προμηθεύουν
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καί δίδουν ευαισθησίαν είς τούς όδόντας, είς τούς αδένας 
καί είς τό δέρμα Τό έβδομον η ακουστικόν νεύρου e 
διαπλούται εντός τού ώτός. Τό όγδοου ή πυευμογα- 
στρικόυ νεύρου d αποστέλλει νήματα είς τήν τραχειαυ 
αρτηρίαν, είς τούς πνεύμονας, είς τήν καρδίαν καί είς 
τόν στόμαχου, καί χρησιμεύει τά μέγιστα είς παραγωγήν 
τής φωνής και τής αναπνοής. .*Έχέι  δέ έπίρροιαν καί έπί 
τής έυεργείας τής καρδίας. ώς και έπί τής πέψεως.

Πριν έγκαταλείψωμευ τό μέρος τούτο τής πραγμα­
τείας μας δέυ ειυαι περιττόν υά παραστήσωμευ γενικώς 
εις τόν αναγνώστην ότι τά νεύρα τής ζωικής ζωής 
χρησιμεύουν κυρίως είς τό υά θέτωσι του νουν καί τό 
οργάνου αυτού του εγκέφαλου είς κοινωνίαν μετά τού εξω­
τερικού κόσμου · διά υά ένυοήσωμεν δέ καλώς τήυ άξιο- 
λογότητα αύτώυ άς ύποθέσωμευ τί θά συυέβαιυεν είς τόν 
άνθρωπον έάυ αυτά ελειπου. "Ας ύποθέσωμευ π. χ. ότι 
άνθρωπός τις έστερή4η αίφυιδίως τής υπηρεσίας τώυ νεύ­
ρων τής όράσεως, τής ακοής, τής αισθητικότητας, τής 
αφής καί τής όσφρήσεως, καί ότι, διατηρώυ άκεραίας 
πάσας τάς συγκινητικάς καί συλλογιστικάς δυνάμεις του, 
κατεδικάσθη παρομοίως, καταστρεφομένων τών μυωδών 
νεύρων, υά χάση καί τήν δύυαμιυ τού νά καυουίζη τά 
κινήματα του, όποιου θά ήτο τό αποτέλεσμα, καί πόσον 
θά έζη ό άνθρωπος; ’Αραγε δεν είναι φανερόν ότι θά 
έγκαταλείπετο έν τώ μέσω τής κτίσεως είς σκότος, σιω­
πήν, και θάνατον, τά οποία παραβαλλόμενα πρός τήν 
μόυωσιν τού « τελευταίου ανθρώπου » θά ήτου αύτη ευά­
ρεστος καί πολυάριθμος φίλων συναναστροφή; Έάυ έλει­
παν νεύρα υά διαβιβάζωσιν είς τόν εγκέφαλον τάς γιυο- 
μέυας έξ αντικειμένων εξωτερικών έντυποόσεις ούδεμία 
συγκοινωνία στοχασμών καί αισθημάτων ήδύυατο υά λάβη 
χώραν μεταξύ τώυ άυθρώπωυ, καί ούδεμία είκώυ έξωθεν 
θά ήτο δυνατόν νά φθάση είς τόν υούν. Έάν τά νεύρα 
τής όράσεως καί τής ακοής δέυ μάς άυήγγελλον τήυ είσ­
οδον τού φίλου μας, ή παρουσία του ούτε θά μάς συνε- 
κίυει ούτε θά μάς έθελγε’ παρομοίως, έάυ τά μυώδη 
νεύρα δέυ ησαυ πρόθυμα υά ύπακούωσιυ είς τάς έπιταγάς 
τής βουλήσεως, δέυ θά ήδυνάμεθα υά έκτείυωμευ τήν 
χείρα πρός αυτόν, ούτε νά έκφράσωμευ τήυ χαράν μας, 
ώς έάυ έκειμεθα λυποθυμημέυοι είς τούς πόδας του Ούτω 
λοιπόν ό νους καί τό σώμα έξαρτώυται επίσης άπ’άλ- 
λήλωυ. Έάν έλειπευ δ εγκέφαλος διά νά σκέψηται, νεύρα
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δέ, μυς καί οστά διά νά έκτελώσι τούς στοχασμούς του, 
ό νους ώς προς ημάς 2τά ητον ανίσχυρος καί άχρηστος 
Τά όργανα δέ πάλιν ταύτα, εάν έλειπεν ό νους, οστις 
οδηγεί και διευθύνει την άσκησιν αυτών, $ά ητον άσημον 
και αδρανές πρόσκομμα .

Τοιαύται λοιπο'ν είναι έν συνόψει αί άμοιβαίαι χρήσεις 
τού νοός καί τών νεύρων. Ή σπουδή' τών λειτουργιών 
τών νεύρων είναι ώφελιμωτάτη καί ^ελκτικωτάτη είς 
πάντα νοητικόν άνθρωπον άλλ’επειδή' ή λεπτομερής έξε- 
ρεύνησις αυτών ήθελε μέ άπομακρύνει πολύ άπό τών αν­
τικειμένων, τά όποια προτίθεμαι έξαιρέτως νά εξηγήσω, 
παραλείπω κατά τό παρόν αύτάς, καί επιστρέφω είς τήν 
έξέτασιν τού εγκεφάλου, οστις ώς οργανον δί ου γίνονται 
ολαι αί πνευματικαί λειτουργίαν, επί τών όποιων έχει 
άκαταπαύστως έπίρ’ροιαν, είναι άξιος τής έμβριθεστάτης 
προσοχής ήμών.

Έσημειώθη ήδη ότι πάντες οί φυσιολόγοι ομολογούν 
ότι ό εγκέφαλος είναι τό οργανον τού νοός, καί οτι διαρ- 
κούσης τής ζωής ή συνέργεια αύτού είναι επίσης απα­
ραίτητος είς τάς ένεργητικάς διαδηλώσεις τών πνευμα­
τικών δυνάμεων ώς ή τού οφθαλμού είς τήν ορασιν, καί 
ή τού ώτός είς τήν άκοήν. Άλλα πρός πρακτικήν ωφέ­
λειαν είναι πολλού λόγου άξιον νά κάμωμεν έν βήμα πε­
ρισσότερον διά νά βεβαιωθώμεν, εάν ό εγκέφαλος, διαδη- 
λών τον νούν, ενεργή ώς μοναδικόν οργανον είς πάσαν 
πνευματικήν εργασίαν, ή εάν ήναι τιρόντι άθροισμα δια­
φόρων μερών, έξ ών έκαστον είναι προσηρμοσμένον είς 
τήν άσκησιν μιας τίνος ιδιαιτέρας δυνάμεως τού νοός, 
απαράλλακτα ώς έκαστον τών οργάνων τών εξωτερικών 
αισθήσεων έχει τήν ιδιαιτέραν του λειτουργίαν. Καί περί 
τού ζητήματος τούτου δεν ύπάρχει πλέον διαφωνία, επει­
δή πάντες σχεδόν οί ακριβείς παρατηρηταί παραδέχονται 
όμοφώνως τό τελευταίον ώς τό μόνον ορθόν αλλά καί οί 
πολεμούντες τάς ύπό τών φρενολόγων παραδεχομένας λε- 
πτοτέρας ύποδιαιρέσεις θεωρούν όμως καί αυτοί τον 
πρόσθιον λοβόν ώς άμεσον έδραν τής διανοίας, τά δέ 
λοιπά μέρη τού έγκεφάλου ώς έδραν τών παθών καί τών 
ηθικών αισθημάτων, ώς καί τής συνειδήσεως καί πάσης 
άλλης πνευματικής ενεργείας. Τοσούτον δέ ολίγοι είναι 
οί άπαρνούμενοι τάς προτάσεις ταύτας, ώστε στοχάζο­
μαι ότι έχω πληρέστατα τό δικαίωμα νά τάς £εωρώ 
άποδεδειγμένας καί άναντιρρήτους, καί μάλιστα άφού οί
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φρενολόγοι κατώρθωσαν κατά τά τελευταία ταΰτα έτη 
υ’ άποδείξωσι τήν αλήθειαν αυτών διά τοσουτων παρα­
δειγμάτων τά όποια, όστις έπιμελώς έξετάση, αδύνατον 
είναι νά καταπολέμηση αυτά έπιτυχώς.

Άφού λοιπόν ό νους καί ό εγκέφαλος είναι ατενώς 
συνδεδεμένοι πρός άλλήλους διαρκούσης τής ζωής, ώστε 
ό νους ενεργεί ύποτασσόμενος ακριβώς είς τούς νόμους 
τούς κανονίζοντας τόν εγκέφαλον, ή άνακάλυψις τών νό­
μων αύτών καταντά σπουδαιότατη διά τήν ανατροφήν, 
διά νά ύποτασσώμεθα προθύμως είς αύτου'ς, καί ν’ άπο- 
φεύγωμεν τά πολυάριθμα κακά τά όποια προξενεί ή πα- 
ράβασις αύτών. Είς αύτήν τήν έρευναν $έλω αφιερώσει 
τό ακόλουθον κεφάλαιον, άρχόμενος άπό τών νόμων τών 
εφαρμοζόμενων είς τόν εγκέφαλον ώς έν όλον ^εωρούμενον.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΙΒ\

Προσόντα υγείας του εγκεφάλου . — Νόμοι 
πνευματικής άσκήσεως.

Προσόντα εγκεφαλικής υγείας, οργανικής καί λειτουρ­
γικής . — ’Οργανικά προσόντα . —- Έπίρροια κληρονομικής 
κράσεως — τής καταστάσεως τής μητρός κατά τήν κυο- 
φορίαν — άρμοδίας χορηγήσεως καλού αίματος — διαίτης, 
ιδίως δέ είς τήν νεαράν ήλικίαν — σφαλμάτων περί τήν 
δίαιταν — ελλιπούς ^ρέψεως . — Έπίρροια τής ποσότητας 
τού αίματος έπί τού εγκεφάλου.—Σχέσις μεταξύ τής 
ένεργείας τής κυκλοφορίας καί τής ένεργείας τού εγκε­
φάλου— παραδείγματα πρός διασάφησιν. — Λειτουργικοί 
όροι υγείας καί τρόπος ένεργείας αυτών. — Φυσιολογικοί 
νόμοι άσκήσεως. — Εγκεφαλική καί πνευματική ενέργεια 
συμπίπτουν πάντοτε. — Έπίρροια αργίας τού εγκεφάλου 
έπί τής υγείας, αύτού. — Σωτήρια αποτελέσματα κανονι­
κής άσκήσεως τού εγκεφάλου καί τού νοός. — Έπίρροια 
υπερβολικής πνευματικής ένεργείας καί ερεθισμού τού εγ­
κεφάλου .

Δυνάμεθα νά διαιρέσωμεν είς δύο μεγάλας τάζεις 
τούς κυριωτέρους όρους, έ£ ών έξαρτάται ή υγεία τού 
εγκεφάλου. Έ£ αύτών ή μία άναφέρεται είς τήν φύσιν 
αύτού ώς συστατικού μέρους τού ξώντος οργανισμού, ή 
έτέρα δέ είς τάς ιδιαιτέρας καί ά^ιολόγους λειτουργίας, 
τάς όποιας έκτελεί. Είς τήν πρώτην δύναται νά συμπε- 
ριληφθή παν ό, τι άποβλέπει άπ’ ευθείας τήν ^ρέψιν καί 
τήν φυσικήν εύε^ίαν τού εγκεφάλου * είς τήν δευτέραν δε 
ό,τι δήποτε αποβλέπει τόν εγκέφαλον έμμέσως ή διά μέ­
σου τού νοός. Είς κοινήν γλώσσαν οί πρώτοι ήμπορούν 
νά όνομασθώσι φυσικοί ή οργανικοί, οί δεύτεροι δέ 
πνευματικοί ή λειτουργικοί όροι εγκεφαλικής υ­
γείας . ’Ακριβώς όμως και λογικώς άμφότερα τά είδη 
ήμπορούν νά όνομασθώσιν οργανικά, επειδή πνευματικά
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αίτια προξενούν βλάβην μόνου καθό παράγουν μεταβολά^ 
εις αυτόν τον εγκέφαλον άλλ’επειδή ή διάκρισις αύτη 
είναι ωφέλιμος εις τήν πράξιν, δέν διστάζω νά τήν πα­
ραδεχθώ .

Έάυ προσεκτικώς έξετάσωμευ διά τίυωυ μέσων διε- 
κρίθησαυ όσοι άπήλαυσαν μεγάλην πνευματικήν και σω­
ματικήν υγείαν, δί όλης τής μακράς και ενεργού ζωής 
των, ^τέλομευ εύρεί ότι πάντες σχεδόν έκληρουόμησαυ παρά 
τών προγονών των ύγιά κράσιν υοός και σώματος . 'Όθευ ο 
υοητικός αναγνώστης δέν $έλει έκπλαγή, έάν μεταξύ τών 
οργανικών ορών, οι οποίοι κυρίως εξασφαλίζουν άπ’ 
ευθείας τήυ υγείαν τού εγκεφάλου, αναφέρω πρώτου όρον 
τήυ κτήσιυ υγιούς κληρονομικής κράσεως. Ή 
πείρα μάς διδάσκει τφόυτι ότι ή άξιολογότης τού όρου 
τούτου, ώς μέσου προφυλακτικού, είναι σχεδόν ανεκτίμη­
τος. Οπου αυτός υπάρχει, καί όπου κακή' μεταχείρισις 
είς τήυ παιδικήυ ήλικίαυ δέν παρήγαγευ ασυνήθη τάσιυ 
πρός τάς άσθενείας, είναι ό συυτελεστικώτατος φύλαξ 
εγκεφαλικής καί πνευματικής ύγείας, είς οίαςδήποτε πε­
ριστάσεις δοκιμασίας καί ανησυχίας εύρεθή ακολούθως ό 
άνθρωπος. ’Όπου δέ έξ εναντίας λείπη, καί όταν τις έχη 
τήυ ατυχίαν νά “έλθη είς τόν κόσμου μέ εγκέφαλου καί 
νευρικόυ σύστημα, επί τώυ όποιων είναι βαθέως έγκεχα- 
ραγμέυαι αί ιδιότητες φρενοβλαβών, άλλοκότων, ή εύε- 
ρεθιστοτάτων γονέων, καί μάλιστα έάν αστόχαστος με­
ταχείρισή κατά τήυ παιδικήν ήλικίαυ των έπηύξησε τό 
αρχικόν ελάττωμα, ή προσεκτικωτάτη καί λογικωτάτη 
περιποίησις πολλάκις δέν ισχύει ακολούθως νά έμποδίση 
τήυ προσβολήν νευρικών δεινών ή τήυ βλάβην τού υοός, 
τήυ οποίαν προξενούν αίτια, είς τά οποία οί έχουτες 
ύγιεστέραυ κράσιυ ήμπορούν νά εκτίθενται συνήθως χωρίς 
βλάβην τού υοός ή τού σώματος. Μή λησμουώμευ λοιπόν 
ότι ή μετάβασις κληρονομικής διαθέσεως από γονέων 
είς τέκνα, προξευούσης είς ταύτα μεγάλην τάσιυ πρός 
τάς άσθενείας, είς τάς οποίας ύπέκειυτο οί γονείς, είναι 
μία τών ίσχυροτάτωυ αιτιών τώυ προδιαθετουσώυ 
τον άνθρωπον εις εγκεφαλικάς καί πνευματικάς νόσους.

Αλλά καί όταν τό αρχικόν ελάττωμα είς τούς γο­
νείς περιορίζεται απλώς εις ιδιοτροπίαν τινά, είναι πα­
ράδοξου πόσου ή επίρροια αύτού φαίνεται πολλάκις προ­
φανέστατα εις κανευ εκ τώυ τέκνων, και πόσου εντελώς 
τοιαύτη διάΟεσις εκ γενετής ανατρέπει τού ανθρώπου τήυ 
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ευτυχίαν η τήυ έν τω κοσμώ έπιτυχιαν του. Οταν η 
αρχική ιδιοτροπία ήυαι είς τήυ μητέρα, αύτη δε είναι 
ισχυρού χαρακτήρας, τό κακόν διαδίδεται πολύ περισ­
σότερον είς τα' τέκνα, παρά έάν ήυαι εις τόν πατέρα . 
Ουταν δέ καί ό πατήρ καί ή μήτηρ κατάγωνται άπό οι­
κογένειας μεμολυσμέυας, ευνοείται ότι τά τέκνα έπιρρεα- 
ξουται πολύ περισσότερον παρ’όταν ό πατήρ ή ή μήτηρ 
ήναι έκ καθαρού γένους.

Άτυχώς ή προδιάθεσις αυτή δεν είναι μόνον φοβερά 
ώς απλή αίτια νόσου. Τά εμπόδια, τά όποια παρεμβάλ­
λει είς τήν μόνιμον θεραπείαν, είναι έτι τρομερώτερα, καί 
ποτέ δεν άφαιρούυται εντελώς * όθευ εχομευ μεγιστον συμ­
φέρον ν’ άποφύγωμευ τήυ διαιώνισιυ τού κακού, προσέχον­
τας νά μή κάμνωμεν άπερισκέπτως συνοικέσια μεταξύ τώυ 
αύτώυ οικογενειών. Έάν δύο άνθρωποι, έξ ων έκάτερος 
είναι φύσει ευερέθιστου καί λεπτής νευρικής κράσεως, 
άποφασίσωσι νά έυωθώσι διά βίου, ιδίως δε εάν υυμφευ- 
$ώσι πολύ νέοι, όπόταν τό σύστημα ήναι φυσικά ευερέ­
θιστου εις του άκρότατου βαθμού, είναι σχεδόν αδύνατον 
νά μή καταστρέψη τήν ύγείαν τώυ τέκνων των ή συγ- 
κέντρωσις τής έπίρροίας τών ιδιοτήτων αύτώυ, καί νά 
μή καθυποβάλη αυτά είς πάντα τά δεινά νευρικής νόσου, 
παραφροσύνης, ή μελαγχολίας.

Καί όπου δεν υπάρχει κληρονομικόν έλάττωμα, ή κα- 
τάστασις τής μητρός κατά τήυ κυοφορίαυ έχει επιρροήν 
έπί τού πνεύματος καί τής υγείας τού τέκνου, περί τής 
όποιας ολίγοι γονείς έχουν άκριβή ιδέαν, άλλά πάσα μή­
τηρ έχρεώστει υά τήυ γυωρίξη πληρέστατα. Ό Κύριος 
Ε’σκυιρώλ, τού οποίου ή ευφυΐα, ή άκρίοεια, καί ή με­
γάλη πείρα δίδουν μεγάληυ βαρύτητα εις πάσας τάς εμ­
βριθείς γυώμας του, λέγει, Εις τήυ μήτραν τής μητρός 
πρέπει υά ξητώμευ πολλάκις τήυ άληθή αιτίαν οχι μόνου 
τής ήλιθιότητος, άλλά καί τώυ διαφόρων ειδών τής μα­
νίας. Έπί τώυ ταραχών τής Γαλλικής έπαυαστάσεως, 
πολλαί γυναίκες έγκυοι, τώυ όποιων τό πνεύμα ήτον ά- 
διακόπως τεταραγμένου διά τήυ αχώριστου ανησυχίαν καί 
τούς φόβους τής έποχής καθ’ ήν έζωυ, καί τών όποιων 
τό νευρικόν σύστημα κατέστη τοιουτοτρόπως είς άκρου 
ευερέθιστου, έγέννησαυ ακολούθως τέκυα, τώυ οποίων ό 
εγκέφαλος καί τό νευρικόν σύστημα τοσούτου έπιρρεάσθη- 
σαν ύπό τής καταστάσεως τής μητρός, ώστε είς τήν 
βρεφικήν ήλικίαυ ήσαν υποκείμενα εις σπασμούς, καί αλ*
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λ'ζς νευρικας ασθένειας, νέοι δέ γευόμευοι, κατήυτησαυ 
ηλίθιοι ή μανιώδεις. Πόσου δέ μεγάληυ επιρροήν εχει ή 
ζατάστασις τής μητρός κατά τήυ κυοφορίαν ε’φ’όλης τής 
ζωής τού τέκνου, δυυαμεθα νά καταλάβωμευ άπό έν μόνου 
παράδειγμα, τό οποίου αναφέρει ό αυτός συγγραφεύς. 
Γυνή τις έγκυος, άλλως δέ υγιής, έτρόμαξε μεγάλως διά 
τας άπειλάς τού συζύγου της, οντος τούτου μεθυσμένου . 
Α κολούθως δέ έγένυησευ εις τόν προσήκοντα καιρόν τέ­
κνου άβρότατου. Τοσου δε ε’πιρ’ρεάσθη τούτο ύπό τής τα­
ραχής τής μητρός. ώστε μέχρι τού όκτωκαιδεκάτου έτους 
της ηλικίας του ήτον άδιακόπως υποκείμενου εις πανι­
κούς τρόμους, επειτα δέ έγειυεν εντελώς μανιώδες.

Ο δεύτερος τών οργανικών όρων τώυ εχόυτωυ απ’ 
ευθείας επιρροήν εις τήν ύγείαυ τού εγκεφάλου είναι αρ­
μόδια χορήγησις καλού αίματος. Τά αποτελέσματα μι­
κρών διαφορών ει’ς τήν ποιότητα τού αίματος δέν γνω­
ρίζονται ευκόλως · όταν όμως ήναι μεγάλαι, τά αποτε­
λέσματα είναι προφανέστατα, και αδύνατου είναι νά τά 
παραβλεψωμευ. Έάν ό ερεθισμός αρτηριακού αίματος ά*  
φαιρεθή δλως διόλου, ή ενέργεια τού εγκεφάλου παύει, ή 
δέ αίσθητικότης και ή συυαίσθησις σβύυουυ. ’Όθεν, όταν 
εισπνεωμεν άζωτου άερα, τό αίμα τό κυκλοφορούν διά τώυ 
πνευμόνων δεν λαμβάνει τήν τελείαν εκείνην ο’ξυγόυωσιυ 
τήν τόσον ουσιώόη εις τήν ζωήν*  επειδή δέ ε’υ τοιαύτη 
καταστάσει δεν δύναταιυά υποστήριξή τήυ ενέργειαν τού 
εγκεφάλου, αί πνευματικά ι λειτουργία: βλάπτονται, καί ό 
θάνατος ταχέως κλείει τήν σκηνήν. Έάν δέ έξ εναντίας 
τό αιμα η ναι παρά πολύ οξυγονωμένου, ώς όταν τις άναπυέη 
μονού οξυγόνου αντί κοινού άέρος, ό εγκέφαλος ερεθίζεται 
ύπερ τό πρέπου, ακολουθεί ισχυρά ενέργεια άποκλίνουσα είς 
φλογωσιν, ήτις ταχέως άποτελειόυει παρομοίως είς θάνατον.

Τοιαύται είναι αί συνέπειαι τώυ δύο άκρων αλλά 
και αί μικρόταται παραλλαγαί είς τήυ κατάστασιυ τού 
αίματος έχουν επίσης βέβαια, άν καί ήττον ψηλαφητά, 
αποτελέσματα. Έάν ή ζωτικότης αυτού όλιγοστεύση διά 
τής αναπνοής ατμόσφαιρας τοσούτον μεμολυσμένης, ώστε 
νά μήν ε’ξαρκή νά παράξη τόν πρέποντα βαθμόν τής όξυ- 
γονώσεο>ς, τό αιμα παρέχει ατελή διέγερσιν είς τόν εγκέ­
φαλου*  ώς αναγκαία δέ συνέπεια επακολουθούν μαρασμός 
και απραξία τώυ πνευματικών καί νευρικών λειτουργιών, 
καί εμφανίζεται διάθεσις πρός κεφαλαλγίαν, καί πρός συγ­
κοπήν ή υστερισμόν.
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Αλλά μεμολυσμένος αήρ δέν είναι τό μόνον μέσον, 

όπερ αποστερεί τόν εγκέφαλον της αναγκαίας χορηγήσεως 
καλού καί θρεπτικού αίματος. *Ελλειψις  υγιούς τροφής, 
καί ασθενείς πεπτικαί δυνάμεις, φθείρουσιν έπίσης τάς 
ξωτικάς τού ρευστού αύτού ιδιότητας. Όθεν καθ’όλας 
της ζωής τάς περιόδους, ιδίως δέ είς την παιδικήν η­
λικίαν καί είς τούς έφηβους, όπόταν ό εγκέφαλος ώς καί 
τά λοιπά όργανα ήναι είς κατάστασιν μεγάλης ενεργητι­
κότητας καί ταχείας άυαπτύξεως, προσήκουσα περί την 
δίαιταν προσοχή άποκαθίσταται σπουδαιοτάτη ώς πρός 
τήν πράξιυ.

Έν τώ περί Δ tai της συγγράμματί μου απέδειξα 
ότι, ένεκα τής μεγάλης αύξήσεως καί ^τρέψεως ένεργητι- 
κότητος κατά τήν παιδικήν ήλικίαν, ή πείνα επανέρχεται 
πολύ ταχύτερα παρά είς ώριμον ήλικίαν, καί ότι διά νά 
διατηρηθή ή ακμή τού συστήματος είς ύγιά κατάστασιν, 
πέντε ώρας το πολύ μετά τό πρόγευμα πρέπει νά παρα- 
κολουθή ύγιεινόν καί ούσιώδες γεύμα. Όταν, ώς πολλάκις 
συμβαίνει διά τήν κακήν διάταξιυ τών ώρών έν τοίς σχο- 
λείοις, τό γεύμα αναβάλλεται είς διάστημα πολύ μακρό- 
τερον, μόνον δέ ολίγη τις τροφή συγχωρείται πρό μεσημ­
βρίας, έπεται έξ ανάγκης ότι δί έλλειψιν προσηκούσης 
£τρέψεως τό σώμα έξασθενεί άναλόγως, αλλά καί αύτού 
τού νοός αμβλύνεται ή ένέργεια καί ή δραστηριότης. "Ο­
που δέ συνυπάρχει καί έπαισθητή λεπτή κράσις, υποφέρει 
καί αύτή ή ύγεία βραδέως μέν, αλλά βεβαίως.

Ό έγκέφαλος ώς καί τό έπίλοιπον σώμα ύποφέρουν 
πολλάκις είς τήν παιδικήν ήλικίαν δί ελλιπή $ρέψιν καί 
κατ’άλλον τρόπον τούτέστι δί έλλειψιν ικανής άναπαύ- 
σεως διαρκούντος τού γεύματος καί μετά τό γεύμα. Είς 
πολλά σχολεία καί είς πολλάς οικογένειας, αντί ν’άφή- 
σωσι τόν αναγκαίου καιρόν εις τήν πέψιν νά γείνη τα- 
κτικώς, καί ούτω νά ώφεληθή τό σώμα από τής τροφής, 
συνειθίξουν ν’άυαλαμβάυωσι τά μαθήματα ή έτερα έργα 
αμέσως μετά τό φαγητού. 'Τγιείς καί εύρωστοι παιδες 
ανθίστανται είς τήν αίτίαν ταύτην τήν ύποσκάπτουσαν 
τήν ύγείαν μάλλον ή ήττον έπιτυχώς· οί λεπτοτέρας ό­
μως κράσεως βλάπτονται πολλάκις έπικινδύνως, ό δέ στό­
μαχος' καί τό νευρικόν σύστημα καταστρέφονται. Άλλ’ 
ήθελα άπομακρυνθή πολύ από τόν κύριον σκοπόν τού πα­
ρόντος συγγράμματος, έάν έπεχείρουν νά εξετάσω ενταύθα 
λεπτρμερέστερον τήν αίτίαν αύτήν.
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'Όσοι ποτέ δέν έσκέφθησαν όποιαν επιρροήν έχουν 

κανονική δίαιτα και αρμόδια πέψις επί τής υγείας του 
εγκεφάλου καί τών πνευματικών λειτουργιών, δύνανται νά 
λάβωσιν ιδέαν τινά περί τούτου έξετάζοντες περιπτώσεις 
δείνας-. Ό λιμός π. χ. έχει, ώς γνωστόν, τοσαύτην έπίρ- 
ροιαν επί τού εγκεφάλου, ώστε πολλάκις προξενεί μανιώδη 
παραφροσύνην. Τό αποτέλεσμα αύτό έλαβε δυστυχώς χώ­
ραν όχι πρό πολλιον ετών μετά τό ναυάγιον τής Μεδού- 
σης, Γαλλικού δικρότου, είς τά παράλια τής ■’Αφρικής · 
κατά ταύτην τήν περίστασιν ό λιμός προεκάλεσε βιαίας 
καί τρομεράς σκηνάς, τάς οποίας αδύνατον είναι ν’ άνα- 
γνώση τις χωρίς νά φρίξη . Είς τήν επικράτειαν τού Μι­
λάνου επικρατεί παρομοίως δί ελλιπή ίτρέψιν είδος τι 
μανίας, ήτις όμως ευκόλως θεραπεύεται διά τής θρεπτι­
κής διαίτης τής χορηγουμένης είς τά νοσοκομεία, όπου 
στέλλονται οί πάσχοντες. ’Εγώ αυτός είδον τήν έξασθέ- 
νησιν τών πνευματικών λειτουργιών, καί τήν συντάραξιν 
τού εγκεφάλου, έκ τής αυτής αίτιας — ανεπαρκούς £φέ- 
ψεως — κατά τήν περίοδον ταχείας αύξήσεως τού σώμα­
τος. Σημειωτέου όμως ότι ή ελλιπής αύτη ί^ρέψις δέν 
προέρχεται πάντοτε άπό έλλειψιν αρμόδιας τροφής. Έξ 
εναντίας, μεταξύ τών ανωτέρω τάξεων, πολλάκις είναι 
αποτέλεσμα παρά πολλής ή πολύ ερεθιστικής τροφής, 
διεγειρούσης πέραν τού προσήκοντος, καί επί τέλους έξ- 
ασθενιζούσης τάς πεπτικάς δυνάμεις. 'Η προξενουμένη 
είς τον εγκέφαλον ύπό ελλιπούς τροφής τάσις πρός νοση- 
ματικόν ερεθισμόν είναι μία τών αιτιών, διά τάς όποιας 
οί πτωχοί έν καιρώ δημοσίας συμφοράς προστρέχουσιν 
είς μέσα βίαια, όπως άποξηράνωσι τάς πηγάς τής ^λί- 
ψεώς των.

Άλλ’όσον σπουδαία καί αν ήναι ή ποιο-της το.ύ 
αίματος διά νά ένεργή σωτηριωδώς επί τού εγκεφάλου, 
ή ποσό της καί ή τακτική χορήγησις αυτού δέν έχουσι 
μικροτέραν έπιρ’ροήν. Έάν, ώς πολλάκις συμβαίνει έκ τυ­
χαίων τραυμάτων, καί έν τή φλεβοτομία, ή ποσότης τού 
αίματος τού κυκλοφορούντος διά τού εγκεφάλου όλιγο^εύση 
αίφνιδίως, τό αποτέλεσμα ενδεχόμενον νά ήναι τόσον μέγα 
ώστε νά έμποδίση όλοκλήρως τήν ένέργειάν του, καί νά 
καταστρέψη τήν συναίσθησή. ’Αλλά καί όπου ή άπώλεια 
τού αίματος, άν καί σημαντική, δεν είναι- όμως τοσαύτη 
ώστε νά παράξη τό άποτέλεσμα αύτό,· μ’όλον τούτο α­
δυνατίζει τήν ζωτικότητα τού έγκεφάλου, καί τοσούτον 
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ε'ςασθευέί πολλάκις τό πνεύμα, ώστε κάθίστ# τόν άνθρω­
πον διά τινα zatpov ανίκανον είς πάντα ενεργητικόν στο­
χασμόν. 'Όταν δε απ’ εναντίας ή διά του εγκεφάλου κυ­
κλοφορία τύ αίματος έπιταχυυθή εντός τινών ορίων, εχομεν 
βέβαια άποτελέσματα έπαύ^ησιν ενεργείας, καί ταύτης 
την άχώριστον σύντροφον, έπαύξησιν πνευματικής δρα^η- 
ριότητος. Κατά τούτο ό εγκέφαλος εύρίσκεται ακριβώς 
είς τήν αυτήν θέσιν ώς καί παν έτερον όργανον τού σώ­
ματος . Όπόταν δέν §ιεγείρη αυτόν πλήρης χορήγησις 
καλού αίματος, ενεργεί άδυνάτως καί άτελώς · όταν δε 
λαμβα’νη πλήρη χορήγησιν, διεγείρεται άναλογως είς με- 
γαλητεραν ενέργειαν μέχρις ού, εάν ρ' δρρς αύτός προβή 
πέραν τού προσήκοντος, ενδέχεται νά τελείωση ή διέγερ- 
σις είς σφοδράν παράνοιαν ή μανιώδη παραφροσύνην.

Αφού λοιπόν οί νόμοι, καθ’ ού5ς διέγερσις λειτουργίας 
καί ένεργητικότης κυκλοφορίας ε’ν τιρ όργάνψ, οπερ έκ- 
τελεί αυτήν, συμπίπτουσι πάντοτε, καί εφαρμόζονται καί 
είς τόν εγκέφαλον ώς καί είς πάντα τά λοιπά όργανα, 
ή φρόνησις απαιτεί ώστε, ε’πιστατούυτες είτε είς φυσικήν 
είτε είς πνευματικήν αγωγήν, κατά χρέος νά λαμβάνωμεν 
τό πράγμα αύτό ύπ’ οψιν, καί νά κανουίζωμεν τήν δια­
γωγήν ήμών είς τοιούτον τρόπον, ώστε νά προλαμβάνω- 
μεν καί τήν έλλειψιν και την υπερβολήν ώς πρός τήν 
εγκεφαλικήν κυκλοφορίαν, διατηρούντες αυτήν καθόσον 
ενδέχεται είς τήν μέσην εκείνην κατάστασιυ, ήτις τοσού- 
τον προδήλως συμβάλλει είς τήν ύγείαυ καί τού νοός καί 
τού εγκεφάλου. Επειδή δε ολίγοι τών μή επιστημόνων 
αναγνωστών έχουσιυ ίδέάν τινά περί τής αναγκαίας σχέ- 
σεως, ήτις όντως ύπαρχε? μεταξύ οργανικής καί πνευμα­
τικής ε’νεργητικότητος, $έλω αναφέρει προς διασάφησιν 
δύο ή τρία παραδείγματα πριν ή επιχειρήσω νά εξηγήσω 
τον φυσιολογικόν νόμον, τόν συν§έοντα αύτάς προς άλλή- 
λας, όστις 2τέλει χορηγήσει ήμίν μεγάλην βοήθειαν ώς 
πρακτικός οδηγός .

ΊΙ είς τινα μέρη τού σώματος έπαυ^άνουσα κυκλο­
φορία, ύφ’ής συνοδεύεται πάντοτε πάσα διέγερσις λει­
τουργίας, δύναται υά χρησιμεύση ώς άμεσον αντικείμενου 
'είς τά πειράματα'μας . "Οταν π. χ. κάμνωμεν χρήσιν τού 
οφθαλμού ή πολλήν ώραν, ή είς πολύ λαμπρόν φώς, πα- 
ρατηρούμεν ότι ό οφθαλμός γίνεται ερυθρός, ή δέ ε’παύ- 
ξησις τής ενεργείας τών αγγείων καί τώυ νεύρων του 
παράγει αίσθημα κόπου καί πόνου, άναγκάξον ήμάς νά
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παύσωμευ. Έάυ δέ στρέψωμεν άλλοθι του οφθαλμόν, ό 
ερεθισμός βαθμηδόν καταπίπτει, επανέρχεται δέ ή υγιής 
κατάστασις*  εαυ όμως έξακολουθήσωμευ υά κυττάζωμεν 
ασκαρδαμυκτί, ή έπαναλάβωμεν τό έργου ημών πρίυ η 
ό οφθαλμός άναπαυθή έπί τοσούτον, ώστε υ’άναλάβη τήν 
προτέραν ύγιά κατάστασιν του, ό ερεθισμός καταντά έπί 
τέλους μόνιμος, καί ενδεχόμενον είναι νά πρόκυψη ασθέ­
νεια, έπιφέρουσα έξασθένησιν τής όράσεως ή καί παντελή 
τύφλωσιυ, ώς συμβαίνει πολλάκις είς τούς φυσώντας τήυ 
ύελου, είς σιδηρουργούς, καί άλλους, οιτιυες είναι ήυαγ- 
κασμευοι υά έργάζωυται είς μέγα φώς .

Ακριβώς ανάλογα φαινόμενα παρβσιάζουται καί όταν, 
διά σύντονον πνευματικήν διέγερσιυ, ό εγκέφαλος διακρα- 
τείται πολλήυ ώραν είς κατάστασιν ύπερβολικής ενεργη­
τικότατος. Ή μόνη διαφορά συυίσταται είς τούτο, ότι 
είς μέν τόν οφθαλμόν δυυάμεθά πάντοτε υά βλέπωμευ τί 
συμβαίνει, σπαυίως δε τί λαμβάνει χώραν έν τώ έγκεφά- 
λψ. ’Ενίοτε όμως άπαυτώυται παραδείγματα κατεαγμένωυ 
κρανίων είς τά όποια, άφαιρεθέντος μέρους τού οστού, 
εύκολου είναι υά ίδωμεν τήυ κυκλοφορίαν έπιταχυυομέυηυ 
είς τά αγγεία τού έγκεφάλου μέ τήυ αύτήυ ευκολίαν ώς 
και είς τά τού οφθαλμού. Είς του Σίρ "Αστλεύ Κούπερ 
έφερου νέου τιυά, άπολέσαντα μέρος οστού ακριβώς ύπε- 
ράνω τής όφρύος. « Έξετάζων τήυ κεφαλήυ, » λέγει ο 
Σίο *Αστλεϋ,  « είόου εύκριυώς ότι ό σφυγμός τού έγκεφά­
λου ήτο κανονικός καί βραδύς · άλλά κατ’ εκείνην τήυ 
στιγμήν ό νέος έταράχθη άπαυτήσας άυτίστασιυ είς τάς 
επιθυμίας του, καί αμέσως τό αίμα άυέβη μέ μεγά­
λη τ έ ρ α υ ορμήν είς τόν έ γ κ έ φ α λ ο υ, ό σφυγμός 
εγ.ειυε ταχύς καί σφοδρός. Έάυ λοιπόν,» έ4α­
κολουθεί ό Σίρ "Αστλεϋ σμιλών περί τής θεραπείας τραυ­
μάτων τού εγκεφάλου, «παραμέλησης υά φύλαξης 
τό πνεύμα ε’λεύθερου ταραχής, παν άλλο μέ­
σου $έλει άποβή άχρηστου», Ό δοκτωρ Κάλδουελ 
αναφέρει έτερον παράδειγμα έτι περιεργότερου. Έν έτει 
4821 παρουσιάσθη είς τόν δόκτορα Πιερζυιυου έν Μουπελ- 
λιέ γυνή τις είκοσι καί έξ ετών ηλικίας, ήτις δί αμέλειαν 
αφροδισιακής νόσου άπώλεσε μέγα μέρος τού περικρανι’ου, 
τού κρανίου, καί τής σκληράς μήνιγγος. ”Οθευ ανάλογου 
μέρος τού εγκεφάλου της έμεινε γυμνόν, καί εκτεθειμένου 
είς τήυ όρασιν. Όπόταν έκοιμάτο ύπνου βαθύυ καί 
ατάραχου, ό εγκέφαλός .της ήτου ακίνητος, καί ί-
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κ,ειτο εντός τού κρανίου. 'Όταν δέ ο ύπνος της ήτο 
τεταραγμένος και αυτή διεταράττετο ύπ’όνειράτων , ό 
εγκέφαλος της έκινείτο καί έπήδα εκτός τού κρανίου, 
σχηματίζων κήλην εγκεφαλικήν. Είς ζωηρά όνει­
ρα τα, ώς τοιαύτα καί υπ’αύτής παριστανόμενα, ή προς 
τά έμπροσθεν ώθησές τού εγκεφάλου ητο σημαντική * όταν 
δε' ητον εντελώς έξυπνος, καί ιδίως εάν ένησχσλείτο είς 
ισχυρούς στοχασμούς η είς ζωηράν συνδιάλεξιν, ή ώθησις 
αυ’τη' έγίνετο έτι μεγαλητέρα. Είναι πρόδηλον ότι ή ώ- 
ί^ησι-ς αύτη' προήρχετο έκ της μεγαλητέρας ποσότητος 
αίματος άναβαίνοντος είς τόν εγκέφαλον, ένώ ούτος ητον 
είς ενέργειαν*  έάν δέ τό συμβεβηκός αυτό έξητάσθη μέ 
ακρίβειαν, είναι βέβαια έν τών- άξιολογωτάτων άφ’ όσα 
μνημονεύονται.

Πας τις γνωρίζει οποίαν ώθησιν δίδουσιν.είς τούς 
στοχασμούς καί τά αισθήματα ό οίνος καί έτερα έρεθι- 
στικά ποτά, τά όποια έπενεργούν κυρίως καθό αύξάνουσι 
τόν ρούν τού αίματος είς τόν έγκέφαλον*  είναι δέ τούτο 
έτερον παράδειγμα τής έπενεργείας τού αύτού γενικού 
νόμου, και συμβάλλει πολύ είς τό να επιβεβαίωση τήν 
γνώμην τού δόκτορος Κάλδουελ άποφαινομένου οτι, « Έαν 
ήτο δυνατόν ν’ αύξήσωμεν τήν αδιάκοπου συρροήν υγιούς 
αρτηριακού αίματος είς τόν έγκέφαλον, χωρίς νά βλάψω- 
μεν τά λοιπά μέρη, ή συρροή αυτή έμελλε νά ένισχύση 
τάς· πνευματικάς λειτουργίας . Άποφαίνομαι, » λέγει ό 
δοκτωρ Κάλδουελ, «τήν γνώμην ταύτην ^αρρούντως, ε­
πειδή συχνάκις- βλέπομευ αυτήν έπαληθεύουσαυ. 'Όταν 
δημηγόρος παθαίνεται καί έξάπτεται εις τινα συζήτησιν, 
τό πνεύμα αύτού ενεργεί έλευθερώτερα καί ισχυρότερα 
^πάρεις πάντα άλλον καιρόν. Διατί; Διότι ό εγκέφαλος 
αύτού είναι είς άρμοδιωτεραν κατάστασιν. Τί ορα ,έοελ- 
τίωσεν ούτως αίφυιδίως τήν κατάστασιν του; Μεγαλητέρα 
συρροή αίματος είς αύτόν, τήν όποιαν παρήγαγεν ή διέ- 
γερσις τής έπαυξήσεως τής ιδίας αύτού έυεργείας. 'Ότι 
δέ ’τό αίμα είς τοιαύτας -περιστάσεις ρέει άφθονώτερου 
είς του έγκέφαλον, ούδείς έχων καί μικράυ γνώσιυ περί 
τών έγκεφαλικώυ αίσθημάτωυ, τά όποια αύτός ό ρήτωρ 
αισθάνεται κατ’εκείνην τήν στιγμήν, δύναται ■ ν’άμφιβαλ- 
λη, ή γινόμενος αύτόπτης τής ασυνήθους έξογκώσεως καί 
έξάψεως τού προσώπου τού ρήτορος, ώς καί τής ύγρότη- 
τος, τού άπαυγάσματος, καί τής έξογκώσεως τού οφθαλ­
μού του, καί τού παλμού τών κροταφικώυ καί καρωτικών 
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αρτηριών. Τον παρελθόντα χειμώνα διάσημος τις γερου­
σιαστής, α’γορεύων είς άξιομνημόνευτον συζήτησιν εν Ούά- 
σιγκτων, αίφνης δια' τη'ν είς τον εγκέφαλόν του άτακτον 
ορμήν του αίματος έσκοτοδινίασεν, ώστε ήναγκάσθη νά 
ζαθήση, ή δε γερουσία ανέβαλε τήν συνεδρίασιν διά νά 
δώση αύτώ καιρόν νά συνέλθη είς εαυτόν. Έτι δέ προ 
ολίγου ακόμη νέος βουλευτής α’γορεύων έν τή Βουλή τών 
Α’ντιπροσώπων έπεσε κατά γης, καί αμέσως έξέπνευσε· 
διά τήν αυτήν αίτίαν. Έτερος δέ τις έκ τών νομομαθών 
τής Τρανσυλβανίας έδοκίμασε προ τινων εβδομάδων σπα­
σμωδικήν προσβολήν διά πληθώραν αίματος έν τή κεφαλή, 
τήν όποιαν προεκάλεσε μέγας έρεθισμός τού έγκεφάλου έν 
τή ζέσει τής συζητήσεως » . Καί τωόντι είς πολλάς πε­
ριστάσεις ή έν τώ έγκεφάλω έπαύξησις τής κυκλοφορίας, 
ή παρακολουθούσα μεγάλην τού νοός διέγερσιν, έμφανίζε- 
ται διά τών αποτελεσμάτων της καθ’ ήν στιγμήν ουδόλως 
προσδοκώμεν αυτά, καί άφίνει μετά θάνατον ίχνη λίαν 
ευδιάκριτα. Πόσοι άνδρες δημοσιεύοντες, ωθούμενοι ύπό 
φιλοτιμίας ή φυσικής τού πνεύματος αύτών ζωηρότητας, 
άνεκόπησαν είς τά μέσα τού σταδίου των ύπό τής άτα­
κτου ε’νεργείας τού έγκεφάλου, ήν παρήγαγεν έργασία α­
διάκοπος ! Πόσων δέ άλλων πολλώ πλειοτέρων έξησθένισε 
διά παντός τάς δ’.ανοητικάς δυνάμεις ή· αυτή κατάχρη- 
σις ! 'Όταν είς τόν οφθαλμόν έπιβληθή έργασία υπέρ τήν 
δύυαμίν του, αυτός καταντά αναίσθητους προς τό φως, 
καί ου’δεμιαν πλέον διαβιβάζει έντύπωσιν είς τον νούν. 
Παρομοίως καί ό εγκέφαλος, αφού έξαντληθώσιν αί δυνά­
μεις του, καθίσταται ανεπίδεκτος πάσης σκέψεως, τήν 
δέ συναίσθησιν διαδέχεται αίσθημα παντελούς σχεδόν 
συγχύσεως.

Τοιούτοι είναι οί κυριώτερο? ό ρ γ α ν ι κ ο ί όροι, έκ τών 
οποίων κρέμαται τού έγκεφάλου ή ύγεία. "Πδη δέ έξε- 
τάσωμεν τούς λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ο ύ ς ή πνευματικούς, ό­
ρκους αυτού. .

Πραγματευόμενος περί τών νόμων τής άσκήσεω^ 
(Βλ. κεφ. ΣΤ'), καί έξηγών τάς μεταβολάς-, αίτινες λαμ­
βάνουν χώραν είς έκαστον όργανον τού σώματος, όπόταν 
αυτό τίθεται είς ένέργειαν, ή μέ άλλας λέξεις, όπόταν ή 
λειτουργία αυτού ήναι είς ένέργειαν, έπροσπάθησα ν’ απο­
δείξω ότι, ά, Όταν όργανον τι καταδικάζηται πολύν και­
ρόν εις αργίαν, η διά τών αγγείων αυτού κυκλοφορία κα­
ταντά άσθενήφ καί α’τελής, αυτό δέ τ-ό όργανον αποβάλλει' 
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τή-υ ίσχύν του, καί δέν δύυαται πλέον υά ενεργή ευκόλως 
ή δραστηρίως· β', "Οταν οργάνου τι τίθεται εις ενέργειαν 
καυονικώς και πρεπόντως, λαμβάνει άναλόγως άφθονου 
χαρήγησιυ αίματος, και προσκτάται ύγιά και ισχυρόν 
τόνον, έτι δέ καθίσταται · αρμόδιον υά ενεργή ελευθέριος 
καί ταχέως * γ’, 'Όταν ή λειτουργική άσκησις ώθήται 
πέραν τών ορίων, ή επαναλαμβάνεται άνευ ικανών δια­
λειμμάτων πρός άνάπαυσιν, ή διά τού οργάνου κυκλοφορία 
επιταχύνεται άναρμόστως,- κατά συνέπειαν δέ ή λειτουρ­
γία ερεθίζεται, καί έκτελεί’ται μετά τοσαύτης ενεργείας 
και δραστηριότητας, ώστ’εύκολου είναι υά ύπερπηδήση 
τά όρια τής υγείας, καί υά έπιφέρη ή νόσον ή κατάπτω- 
σιν τών δυνάμεων. Έκ τούτων τώυ θεμελιωδών αρχών 
έςήγαγον του πρακτικόν νόμου ότι, έχουτες νά φρουτίσω- 
μευ περί ημών αύτώυ ή καί άλλων, χρεωστούμεν υά ε- 
χωμευ άκαταπαύστως πρό οφθαλμών τόν δεύτερου άσκή­
σεως βαθμόν, διότι μόνου ε’4 αύτού δυνάμεθα υά έλπίζωμεν 
σωτήρια αποτελέσματα. Τώρα δέ πρόκειται υ’αποδείξω 
ότι τό πρακτικόν αύτό πόρισμα εφαρμόζεται επίσης εις 
τόν εγκέφαλου ώς καί είς τά λοιπά όργανα, καί ότι, έ- 
πιθυμούυτες υά προάςωμευ τήυ υγείαν αύτού, χρεωστούμ;ν 
ή υά καυουίσωμευ τήυ άσκησιν πασών τώυ λειτουργιών 
αύτού κατά τούς κοινούς νόμους τής φυσιολογίας, ή υα 
στερηθώμευ τώυ ωφελειών, τάς όποιας έμελλε υά παρέξη 
ήμίν ή πλήρωσις αύτώυ.

’Αφού ήδη άπεδείχθη ότι όχι μόνου έπαύςησις δρα­
στηριότητας τού έγκεφαλου-, και επαύςησις συρροής αί­
ματος είς τά αγγεία αύτού, είναι άυαποσπάστως συυη- 
νωμέυαι, άλλ’ότι εντός τίυωυ ορίων ή μία είναι πάυτοτ ε 
ανάλογος πρός τήν έτέραυ, επεται ότι, επειδή ή τού εγ­
κεφάλου λειτουργία χρησιμεύει είς δήλωσιυ τώυ ‘διαφόρων 
τού νοός δυνάμεων, ύπό ενεργητικότητα νοός ε’ς 
ανάγκης συνυπακούεται άυάλογος έυεργητικοτης εγ­
κεφάλου, καί παρακολουθεί ται ύφ’όλων τών φυσιολογι­
κών άποτελεσμάτων της. ’Ή, καί μέ άλλας λες^ις, ε’υεργη- 
τικότης, νοός είναι ίδιος τρόπος άσκήσεως τού εγκεφάλου, 
ώς ό περίπατος είναι ίδιάζων τρόπος τώυ μυών, ή ή 
όρασις τού οφθαλμού’ καί μόνου έάυ έχωμεν τό πράγμα 
αύτό πάντοτε προ οφθαλμών δυνάμεθα νά βαδίζωμευ ά- 
προσκόπτως διά μέσου τών αντιφάσεων τώυ διαφόρων 
παιδαγωγικών Θεωριών, και υά φθάσωμευ εις άρχάς ι’κα- 
νάς καί καταλλήλους είς ίδιαν ήμώυ οδηγίαν. Ας ίδωμεν 
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δέ τώρα μέχρι πόσου εφαρμόζονται εις τών εγκεφαλικών 
λειτουργιών τήν άσκησιν οί κοινοί φυσιολογικοί νόμοι.

Οτι αργία τού εγκεφάλου ε’ξασθενίζει τήν ενέρ­
γειαν αύτού, καί, ώς άναγκαίον έπακόλουθον, έλαττόνει 
.τάς διανοητικάς δυνάμεις, τό άποδείκνύει πληρέστατα 
κατά πάσαν ήμέραν καί κατά πάσαν ώραν ή πείρα. Αυτή 
δε ή αλήθεια δέν θέλει έκπλήξει ου’δένα σκεπτικόν άν­
θρωπον, ενθυμούμενου ότι οί μυς, διά τής αχρηστίας, 
ίσχναίνονται καί έξασθενούσι, τά αίμα τοφόρα αγγεία και 
τά νεύρα καταστρέφονται, ώς καί αυτά τά οστά γίνονται 
μαλακά, καί ή κατασκευή αυτών μεταβάλλεται. . Παρο­
μοίως δεν θέλει ε’κπλαγή ου’δείς όστις συλλογίζεται ότι 
σ εγκέφαλος, ώς μέρος τού αυτού ζωικού συστήματος, 
τρέφεται ύπο τού αύτού αίματος, καί ύπόκειται είς τούς 
αυτούς ζωτικούς νόμους, ώς οί μύς, τά οστά, καί τά 
νεύρα. Πρός άπόδ=ιξΐν δέ τούτου αρκεί νά υπενθυμίσω 
μόνον τόν αναγνώστην όποιαν επιρροήν έχει ή μονήρης 
καθειρξις επί τής σωματικής καί πνευματικής καταστά- 
,σεως καί αύτού τού ένεργητικωτάτου καί εύρωστοτάτου 
άνδρός. IJ μονήρης κάθειρξις έξασθενίζει καί καταστρέφει 
τού νοός τήν ίσχύν μόνον καί μόνον διά τής βεβιασμένης 
αργίας, είς ήν καταδικάζει τόν εγκέφαλον έάν όέ δέν 
λάβη αναψυχήν τινα δί ένασχολήσεως καί διά τών κατά 
διάφορους ώρας τής ημέρας επισκέψεων υπηρετών καί 
φίλων, ή μονήρης κάθειρξις καθίσταται ή βαρυτάτη ποινή, 
ήτις δύναται νά έπιβληθή είς όν ανθρώπινον. Έάν δέ ή 
εφαρμογή αύτής διατηρηθη άνενδότως, ό ισχυρότατος νούς 
καταπίπτει εντός ολίγων ημερών είς τήν αδυναμίαν τής 
βρεφικής ηλικίας, ώς καί ό πλέον αμετάθετος καί γενναίος 
άνήρ υπείκει ώς ή καλάμη είς τήν λεπτοτάτην αύραν.

, Διά τόν αυτόν λόγον άνθρωποι διαγαγόντες έπί πολλά 
έτη βίον ενεργόν καί πολυτάραχον, γίνονται πάντες σχεδόν 
υποχονδριακοί, μελαγχολικοί, ασθενείς τόν νούν καί αναπο­
φάσιστοι, άμα παραιτούμενοι τής δημοσίας ύπηρεσίας 
άποσυρθώσιν είς τήν εξοχήν, χωρίς νά έχωσι πλέον ένα- 
σχόλησιν τινά. Ό εγκέφαλος καί ό νούς, καταδικαζόμενοι 
εις αργίαν, ταχέως χάνουσι τήν εύτονίαν των, άντί δέ 
τής προσδοκωμενης (άλργιστως όμως) άναπαύσεως καί 
ευφροσύνης εμφανίζονται ραθυμία καί ανία. Ή αύτή αί­
τια καθιστά τόν άπό τής κοινωνίας χωρισμόν, πρός όν 
φέρονται οί πάσχοντες, τοσούτον βλαβερόν είς τήν υγείαν 
καί τού νοός καί τού σώματος.
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Τό φαινόμενου αυτό παρατηρεΐται ίδίως μεταξύ των 

κωφών καί τυφλών, εν οίς, - διότι αυτοί δεν οίρυουται έκ 
τών αυτών επωφελών πηγών ώς οί ύπό της τύχης πλειό- 
τερου εύνοηθέντες αδελφοί των, επικρατεί, ώς γνωστόν εύε- 
ρεθιστότης. αδυναμία υοός, καί βλακεία, πολύ περισσό­
τερον παρ’ είς πάσαν άλλην τάξιυ ανθρώπων . Έν τώ 
Diclionnaire de Medeeine (vol. XX. pag. 87) άυαγινώσκομευ 
έκθεσιν περί τών κορφών καί άλαλων ύπό τού Κυρίου Άν- 
δράλ, ης έκαστη λέξις άυαφέρεται άπ’ ευθείας είς τήν 
ανωτέρω αρχήν παρομοία δέ τις έκθεσις περί τών τυφλών 
έδημοσιεύθη εσχάτως ύφ’ετέρου επίσης υοήμονος παρατη- 
ρητού. «Ό κωφάλαλος, » λέγει ό Κύριος Άνδράλ, «πα­
ρουσιάζει είς τήν διάνοιαν, είς τόν χαρακτήρα, καί είς 
τήν άνάπτυξιν τών παθών τ», τροποποιήσεις τινάς, προερ- 
χομέυας έκ τής έν τή κοινωνία μουώσεώς του. Διαμένει 
δέ κατά τό ήμισυ παίς, είναι εύπιστώτατος, άλλ’, ώς ό 
άγριος, μένει καί αυτός άπηλλαγμένος πολλών προλήψεων 
προσκτωμένων έν τή κοινωνία. Έν αύτώ τά τρυφερά αι­
σθήματα δεν είναι βαθέα, ούτε φαίνεται έπιδεκτικός ίσχυ- 
ράς άφοσιώσεως ή ζωηράς ευγνωμοσύνης ’ ό οίκτος δίν 
έχει μεγάλην ίσχύν έπ’αυτού * τό φιλότιμον είναι μικρόν, 
αί απολαύσεις του όλίγαι, αί έπιθυμίαι του όλίγαι καί 
αυταί. Ταύτα παρατηρούμεν συνήθως είς τούς κωφούς 
καί βωβούς ■ άλλ’ ή έξεικόυισις αυτή δεν εφαρμόζεται ά- 
ποκλειστικώς είς πάντας. Τιυές αυτών, εύτυχήσαντες νά 
λάβωσι παρά τής φύσεως πλειότερα δώρα, διακρίνονται 
διά τήν μεγάλην άνάπτυξιν τών διανοητικών καί ήθικώυ 
δυνάμεών των, έτεροι δέ έξ έναντι ας διαμένουσι βυθισμένοι 
είς παντελή βλακείαν. Προσθέτει δέ ό Άνδράλ ότι έκ 
τούτου δέυ πρέπει υά συμπεράυωμεν, ότι οί κωφοί καί 
βωβοί είναι φύσει κατώτεροι άλλων ανθρώπων κατά τόν 
νουν. «Αί διανοητικάί αυτών δυνάμεις δέν εί­
ναι άνεπτυγμέυαι, έπειδή ζώσι χωρισμένοι 
από τής κοινωνίας*  φέρε αυτούς διά τίνος 
μέσου είς σχέσιν μετά τών συναδέλφων των, 
καί θέλουν γείνει καί αυτοί όμοιοι έκείνων». 
Ι’δού ό λόγος διατί ταχέως φαιδρύνονται καί ό νούς καί 
οί χαρακτήρες τού προσώπου, όπερ πολλάκις παρετηρήθη 
είς τυφλούς ή κωφούς παίδας, όπόταν άπό τής οικίας 
των μεταφέρονται είς δημόσια καταστήματα, καί εκεί 
διδάσκονται, τίνι τρόπω δύνανται νά συνομιλώσι μετά τών 
συμμαθητών αύτών. Είς τά διδακτικά ταύτα παραδείγ^ 
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ματα όλη ή μεταβολή συνί^αται είς τούτο*  Ένψ ό νους και 
ό εγκέφαλος εύρίσκουτ-at εις κατάστασιν αργίας, μεταβαί- 
υουσιυ είς κατάστασιν σωτηρίου και κανονικής άσκήσεως , 

'Η προσεχής πρότασις ημών ήτον ότι, όταν πάσαι 
αί δυνάμεις του υοός άσκώνται πρεπόυτως καί κανονικών, 
ό εγκέφαλος λαμβάνει άναλογως άφθονου χορήγησιν αίμα­
τος, προσκτάται ύγιά καί ίσχυράν ευτονίαν, καί καθίστα­
ται αρμόδιος είς ταχείαυ, έλευθέραν, καί δραστηρίαν ενέρ­
γειαν πασών τών λειτουργιών τώυ συνεχομένων μετά τού 
νοός. Εις άπόδείςιυ δε τής προτάσεως ταύτης, φρονώ 
ότι δέυ είναι ανάγκη νά εμβω είς λεπτομέρειας. Έκτος 
ότι είναι σχεδόν αυταπόδεικτος, μαρτυρίαι περί τής α­
κρίβειας αύτής είναι εύπόριστοι, καί άπαντώυται παντα- 
χού έν τή κοινωνία τοσούτον πολυάριθμοι, ώστε ^ά ήτον 
απώλεια τού καιρού έάυ έπεχείρουν νά εκθέσω αύτάς εν­
ταύθα. "Οθεν μεταβαίνω αμέσως εις τήν έν τή τρίτη 
προτάσει περιεχομένην αρχήν, ότι δηλ., όταν ή άσκησις 
τού υοός γίνεται υπερβολική, είτε κατά τήν διάρκειαν, 
είτε κατά τήν ε’πανάληψιν, ή διά τών αγγείων τού εγ­
κεφάλου κυκλοφορία τού αίματος ε’ρεθίζεται άναλογως, καί 
επί τέλους έπιφέρει νοσώδη κατάστασιν, τής οποίας ή 
θεραπεία δεν είναι πάντοτε εύκολος .

'Οπόταν προσηλόνωμεν τόν οφθαλμόν μετά, βαθείας 
προσοχής είς τι αντικείμενου επί τιυα καιρόν, χωρίς διόλου 
νά διαυαπαύσωμευ αυτόν, γίνεται, ώς έσημειώθη ήδη, 
ερυθρός καί παρά τό σύνηθες ευαίσθητος πρός τό φώς * 
έάν δέ έπιμείνωμεν περαιτέρω, επί τέλους ενδεχόμενου 
είναι υά έπισυμβή φλόγωσις καί άπώλεια τής όράσεως.

"Ακριβώς ανάλογοι συνέπειαι έπακολουθούσι καί όταν 
καταχρώμεθα τάς δυνάμεις τού νοός. Τά αγγεία τού εγ­
κεφάλου εκτείνονται, ή δέ-ενέργεια αύτού ερεθίζεται, μέ- 
χρις ότου αποκλίνει ή καί μεταβαίνει πραγματικώς είς 
νόσου. νΟθευ είς πάσαν τού βίου περίοδον μεγάλη και 
συνεχής εργασία τού υοός είναι βλαβερά*  άλλ’είς τούς 
παίδας καί είς τούς νέους, όπόταν ή κατασκευή τού εγ­
κεφάλου ήναι είσέτι άτελής καί λεπτή, μόνιμος βλάβη 
προςενεϊται πολύ εύκολώτερα παρ’ είς πάσαν επομένην πε­
ρίοδον ώς πρός τούτο δέ ή μεταξύ τού εγκεφάλου και 
τώυ λοιπών μερών τού σώματος σχέσις είναι τελειοτάτη, 
καί τούτο είδομεν ήδη πραγματοποιούμενου- είς τά βλα­
βερά επακόλουθα, ά τινα επιφέρει ή πρόωρος άσκησις τώυ 
οστών καί τών μυών. Ός ε’πί'Λό πλείστον πάσχουσι κατ’ 
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αυτόν τον τρόπον χοιραδώδεις καί ραχιτικοί παίδες. Δια- 
κρίνονται δ’ουτοι συνήθως ώς έχοντες μεγάλην κεφαλήν, 
μικρόν καί λεπτόν σώμα, καί έκ τού ότι αναπτύσσεται 
πρόωρα ή διάνοια αυτών. Άλλ’είς τοιαύτας περιστάσεις 
ό μέγας όγκος τού εγκεφάλου καί ή οξύνοια είναι αποτε­
λέσματα νοσεράς αυξήσεως· ώστε ό τοιούτος παίς. ακό­
μη καί όταν ευ’τυχή νά εχη άρίστην θεραπείαν, ζή τά 
πρώτα έτη τής ζωής του νοσηλευόμενος. Πλήυ οί γονείς, 
αυτί νά προσπαθήσωσι νά περίορίσωσι τού νοός του τήυ 
ενεργητικότητα, αυτοί, εξ εναντίας, ύπ’αγάπης παραφε- 
ρόμενοι, καί καταγοητευόμενοι διότι άνακαλύπτουσιυ είς 
τά τέκνα των τοσούτον ενωρίς δείγματα ευφυΐας, πολλάκις 
διερεθίζουσιν αυτήν ετι μάλλον, παροτρύνοντες αυτά ά- 
καταπαύστως είς μελέτην οί εγκωμίων καί διά τού συνη- 
^εστάτου κέντρου τής άμίλλης * παρατηρούντες δέ έπί 
τινα καιρόν ότι ή πρόοδος τών τέκνων συμβαδίζει μέ τάς 
^ερμοτάτας ευ’χά.ς των, περιμένουσιν έν έκστάσει τήυ η­
μέραν όπόταυ τά προτερήματα τού υιού μέλλουν υά δια- 
φημισθώσι πανταχού, καί νά λαμπρύνωσι τό όνομα τής 
οίκογενείας . Άλλά κα^’όσον ή είκών αυτή καθίσταται 
λαμπρότερα έυ τή φαντασία των, κατά τοσούτου ή πιθα- 
νότης τής πραγματοποιήσεως αυτής σμικρύνεται*  έπειδή 
ό εγκέφαλος, εξαντληθείς διά τάς προώρους προσπάθειας, 
ή ασθενεί ή' χάνει τήυ ευτονίαν του, καταδικάζων τάς 
πυευματικάς δυνάμεις είς αδυναμίαν καί μαρασμόν κατά 
τάς έπιλοίπους ημέρας τής ζωής. Ούτω λοιπόν ό προσ- 
δοκώμευος τεράστιος νούς ευκόλως καταγωνίζεται έπί τέ­
λους έυ τώ κοινωνική) σταδίω υπό πολλών, τώυ οποίων 
τά ευήθη προοίμια ύπέσχοντο αυ’τιρ εύκολου τήν νίκην.

Οί νέοι βλάπτονται προσέτι μεγάλως,. αναγκαζόμενοι 
νά μέυωσι καθ’ έκάστην ήμέραν πολλάς ώρας έν τφ σχο- 
λείω, έτι δέ δί έλλειψιυ αρμόδιας τροφής είς τάς πρωϊ- 
νάς ώρας τής ημέρας, καί διά τήυ συνεχή τού νοός έν- 
ασχόλησιυ, τήν όποιαν απαιτεί τό έπικρατούν παιδαγω­
γικόν σύστημα. Ό νόμος έκείνος ό περί άσκήσεως, καθ’όυ 
πολυχρόνιος ενέργεια εξαντλεί τάς ζωτικάς τού οργάνου 
δυνάμεις, εφαρμόζεται (άς μοί συγχωρηθή ή συχνή αυτού 
έπανάληψις καθό άναγκαιοτάτη) επίσης είς του εγκεφά­
λου ώς καί είς τούς μύς*  έκ τούτου δέ προκύπτει ή 
ανάγκη τού υά ποικίλλωμεν τών νέων τάς ενασχολήσεις, 
καί νά εξάγωμεν αυτούς κατά μικρά διαστήματα διά υά 
τρέχω σι ν είς τό ύπαιθρον, καί όχι νά εγκλειωμεν αυτούς 



— 191 —
πολλάς κατά συνέχειαν ώρας κατά τήν επικρατούσαν 
συνήθειαν. ΊΙ αποκλειστική αύτη προσήλωσες εες τού 
νοος τήν καλλιέργειαν αποτυγχάνει, ώς τό εε’κός, εε’ς του 
ουσιωδέστατου σκοπόν της· επειδή ή πείρα μάς διδάσκει 
ότι, δί ελλόγου διανομής τής σπουδής καί τώυ παιδιών, 
τό παιδίον κάμυεε διπλάσιάν πρόοδον, παρά εάν καταγί- 
νηταε διπλάσιαν καιρόν άποκλεεστεκώς είς πνευματικός 
ενασχολήσεις. Έάν τό ανθρώπινον όυ δέν περιελάμβα'νέυ 
άλλο τι παρά μόνον ένα εγκέφαλον καί τό νευρικόν σύ­
στημα, δέν $ά ήτον ανάρμοστου έάν ήρκούμεθα είς κα­
θιστικός ασχολίας, ή περεωρίζομευ ημάς αυτούς άπο- 
κλειστικώς είς τόν νουν. ''Όταν όμως διά παρατηρήσεων 
μανθάνωμεν ότι έχομεν πολυάριθμα καί .αξιόλογα όργανα 
κινήσεως , αίματοποιήσεως, πέψεως, κυκλοφορίας, καί 
3ρεψεως. πάντα δέ ταύτα άπαιτούσιυ άσκησιν έν τιρ ύ­
παιθρα), ώς ούσαν άναγκαίαυ καί είς τήν ίδιαν αυ’τών 
υγείαν ώς και είς τήν του νευρικού συστήματος, είναι 
μωρία, μάλλον δέ μανία νά κλείσωμευ τούς οφθαλμούς η­
μών είς ταύτην τήν αλήθειαν, καί νά πράττωμεν ώς έάν 
ήδυνάμεθα, άρ,υούμενοι αυτήν, ν’ άλλοιώσωμεν τήν φύσε-' 
κήυ κατασκευήν, καί ούτω ν’άποφύγωμεν τάς συνέπειας 
τής κακής διαγωγής ημών.

’Αφού λοιπόν καί ό ορθός λόγος καί ή πείρα κατα­
πατώνται υπό τε γονέων καί διδασκάλων είς τήν αγωγήν 
τών παίδων, ούτοι μεγαλόυουυ μέ τήν ιδέαν ότι ουδόλως 
ύπάρχουσι νόμοι οργανικοί, καί ότι δύνανται νά ζώσε κατ’ 
αρέσκειαν χωρίς κίνδυνον τής ζωής των, αρκεί μόνου ν’ 
άποφεύγωσι τήυ καλουμέυηυ άσωτείαυ. ’Αλλά τοιαύτη ά- 
γυοια φέρει είς πολλά άτοπα τούς νέους. Είς ταύτην δέ, 
ώς καί είς τήν ανδρικήν καί είς τήυ γεροντικήν ηλικίαν, 
ή κατάχρησις τώυ νοητικώυ δυνάμεων γίνεται πρόξενος 
πολλών νόσων, αίτευες καταντώσιυ ανίατοι, ή καθιστώσιν 
άλλως άβίωτον τόν βίου.

Είναι ορθή ή παρατήρησες τού Τεσσώ ότι αί νόσοι, 
αί προξευούμεναε ύπό τών αγώνων τού υοός, προσβάλ- 
λουσιν εύκολώτερα τούς καταγινομένους άδιακόπως είς 
τήυ μελετην τού αυτού αντικειμένου. Έν τοιαύτη περι- 
πτώσει, προσθετει ό Τισσώ, μόνος ό εγκέφαλος εί­
ναι ε t ς j υέ ρ γ ε ι α ν, καί εύρίσκεται είς παντο­
τινήν έ ν τ α σ ι ν · έ π ε ι δ ή δ έ δέν δ ι α ν α π α ύ ε ι αυ­
τόν η ε ν ε ρ γ ε ι α τ ώ ν λοιπών μερών, διά τούτο 
αποκάμνει ταχύτερα καί βλάπτεται· καθότι ο
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αυτός νόμος ισχύει και ώς πρός τόν εγκέφαλον και ώς πρός 
τούς μύς, οτι δηλ» ή άσκησις ήτις, εάν μέν διαιρεθή μετα­
ξύ τών διαφόρων μερών τών άπαρτιζοντων αυτούς, ενισχύει 
αυτούς, εις ολίγα μόνον μέρη περιοριζομένη έξασθενίζει 
και εξαντλεί αυτούς. Και αυτός ό Βοερχάβε, μετά μακράν 
περίοδον συντόνων σκέψεων, ύπέφερεν έξ εβδομάδας έξ 
ερεθισμού τού εγκεφάλου, άποκλίνοντος εις τρε’λλαν έφερε 
δέ ό ερεθισμός αυτός ώς διακριτικόν σημεΐον αϋπνίαν, 
εύερεθιστότητα, και τη'ν εις συνήθη συμφέροντα αδιαφο­
ρίαν, άτινα συμπτώματα πολλάκις εμφανίζονται ώς πρό­
δρομοι παραφροσύνης.

Ό αριθμός λογιών καί πολιτικών άνδρών, σπουδα^ών 
καί άλλων καταγινομένων είς διάφορα επαγγέλματα, οί 
όποιοι βλάπτουσιν έαυτούς κατ’αύτόν τόν τρόπον χωρίς 
ελπίδα θεραπείας, είναι τοσούτον μέγας, ώστε ολίγοι τών 
αναγνωστών μου, έχοντες καί μικράν πείραν τού κόσμου, 
θέλουν δυσκολευθή νά εύρωσι παραδείγματα ώς καί μεταξύ 
τών γνωρίμων των. "Οσον περιωρισμένη είναι ή σφαίρα τών 
ψυχικών δυνάμεων, κατά τοσούτον καί ό κίνδυνος είναι 
μεγαλήτερος τού νά καταπονεθή ό εγκέφαλος, καί μάλιστα 
όσων ό χαρακτήρ είναι ζωηρός καί ευερέθιστος’ έκ τούτου 
δέ άπαντώμεν πολλούς μουσικές νοσούντας νευρικάς νόσ«ς, 
οιτινες άφιερόνουσι τήν ζωήν των άποκλειστικώς είς τήν 
καλλιέργειαν τής τέχνης των. Λέγεται ότι ό Γρετρής όχι 
μόνον τήν ίδιαν του ύγείαν κατέστρεψεν, άλλ’ άπώλεσε καί 
τρεις εύφυε^άτας καί ώραίας θυγατέρας τήν μίαν κατόπιν 
τής άλλης, δί υπερβολικήν τού νευρικού συστήματος έν- 
τασιν*  καί δέν μένει αμφιβολία ότι τόν άξιοδάκρυτον του 
Βέβερ θάνατον έπετάχυνέ μεγάλως βαθυτάτη μελέτη. Ό 
Βέβερ έξηκολούθησεν ένασχολούμενος σπουδαίως είς μουσι- 
κάς συνθέσεις, ένώ ή υγεία του ήτον ήδη προ πολλού ύ- 
πεσκαμμένη*  μάλιτα δέ καί άφού ή χειρ .τού θανάτου ήτο- 
σχεδόν έπ’αύτού, τοσαύται ήσαν.αί άσχολίαι του, ώστε 
ήναγκάσθη νά έκφων/ση, « Έπεθύμουν νά είμαι ρά­
πτης, διότι ώς τοιούτος £τά ήμπόρ«ν νά εορτάζω 
τήν Κυριακήν». Έξ εναντίας δέ ό φιλάνθρωπος ίατρός 
^έλει εκφωνήσει εύλογώτερον, « Έπεθύμουν ώστε οί άνθρω­
ποι νά σπουδάζωσι τήν κατασκευήν καί τάς λειτουργίας 
τού σώματός των, καί τοιουτοτρόπως νά μάθωσι πώς νά 
διατηρώσιν επί πολύ τήν ύγείαν καί τήν ύπαρξιν εκείνων, 
τών όποιων ό ευφυής καί γόνιμος νούς είναι πηγή τοσού- 
των αθώων ηδονών είς τούς λοιπούς ανθρώπους » .
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Εφαρμογή τών προηγουμένων αρχών εις την ύγεέαι) 
του εγκεφάλου καί τού νευρικού συστήματος, 

καί γ,ενίκώς εις την α’νατροφη'ν.

Πνευματικοί ή λειτουργικοί όροι εγκεφαλικής υγείας._
Τρόπος καθ’ όν κατάχρησις τών λειτουργιών της βλάπτει 
τόν εγκέφαλου.—Φυσιολογική σχέσις μεταξύ τών πνευ­
ματικών δυνάμεων καί του εγκεφαλικού οργάνου.—Όποΐάί 
αί ώφέλειαι έάν ένεργώμεν συμφώνω'ς μέ-αυτήν. — Βλάβη 
διά τήν αμέλειαν αυ’τής. — $πουδαιότης αυτής εις τήν 
διανοητικήν καί ηθικήν, αγωγήν — είς τόν κοιτώνα τού 
αρροίστου καί εις -την θεραπείαν τών φρενοβλαβών. 
Πάσα πνευματική’ δύναμις καί παν εγκεφαλικόν- οργάνου 
πρέπει νά άσκή¥αι επίτηδες . — ‘Η αρχή ; αυτή. παρακο- 
λουθείται είς έτέρα πράγματα, ώς καί είς αυτών τών 
άγριων τον βιον — παραδείγματα -— ά^ιολργότης αυτής 
εις.τε τήν ηθικήν καί τήν πνευματικήν αγωγήν.—.Έλλο­
γος έπανάληψις-πνευματικής ένεργείας ->αι το δεύτερον 
άπαιτού)ιενον — παραδείγματα . — Χρεωστούμεν ν’ άποφεύ- 
γώμεν πνευματικήν ασκήσιν όπόταν εχωμεν πλώρη τόν 
στόμαχον. — Κακή υγεία έ- αμελείας τούτου.—Τις ο 
αριστος καιρός εις σπουδήν, και. πνευματικήν ενέργειαν.-— 
Περιοδική ενεργεία έν τφ νευρικοί συστήματι — οΟεν ή 
κανονικοτης είναι απολύτως αναγκαία.—"Οτι άναγκαίον 
νά γινηται όιάκρισις μεταςύ τού τρόπου τής διδασκαλίας 
καί τών διδαχΟησομένων αντικειμένων. —Συνέπειαι διά 
τήν σύγχυσιυ τούτων.

Εν τψ παρόντι κεφαλαία δέν είναι ανάγκη νά εκθέσω 
εν εκτάσει όποια μέσα χρεωστούμεν νά μεταχειριξούμεΟα 
πρός εκπλήρωσήν, τ 
εγκεφάλου καί τών 

Fis.

)ν ο.ρ γα νικ gj ν opojv τής υγείας τού 
νεύρσ>ν . Ταύτα ε’4ηγήθησαν. ήδη άρ*«  
13
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χούυτως * μ’όλον τούτο πρέπει νά προστεθώσιν ίτι ολίγα t 
τινές παρατηρήσεις άφορώσαι τούς ορούς αυτούς οιτινες, 
επειδή έχουν απ’ ευθείας σχέσιυ μέ το'υ τρόπον καθ ον 
ασκείται ό εγκέφαλος, δέν είναι ανοίκειον να' όνομασθώσι 
πνευματικοί ή λειτουργικοί.

Δυνάμεθα νά παραδεχθώμεν ώς γενικόν κανόνα, όν περ 
έπιβεβαιοΐ. πολυχρόνιος πείρα, ότι λειτουργικά αίτια, ή 
όσα ένεργούσιν έξασθενίζοντα, έρεθίζοντα, ή διαταράττου- 
τα τήν λειτουργικήν δραστηριότητα, είναι πάντων δρα- 
στικώτατα είς. τό προξευείν οργανικήν βλάβην ώς πόρι*  
σμα δέ τής προτάσεως ταύτης, ότι ή καλώς κανονισμένη 
άσκησις τής λειτουργίας είναι έν τών αρίστων φυλακτη- 
ρίων τής υγείας τών οργάνων. Ός πρός τόν οφθαλμόν 
π. χ. ή ελλιπής ή υπερβολική άσκησις τής λειτουργίας 
αύτού, όπόταν δηλ. ό οφθαλμός έξετάζη λεπτότατα αν­
τικείμενα, ή εκτίθεται είς πολύ λαμπρόν φώς έπί πολύν 
καιρόν κατά συνέχειαν, είναι σπάνιον νά μην έπιφέρη βλά­
βην τινά*  ένιρ έξ εναντίας κανονική άσκησις τής όράσεως 
έπί πολλών καί ποικίλων αντικειμένων έυ άρμοδί^ρ φωτί, 
καί κατά διαστήματα αρμόδια, τείνει τά μέγιστα είς 
ισχυροποίηση) καί διατήρησιν τού οφθαλμού. Ιίαρομοίως 
ή έξασθένησις τής πεπτικής λειτουργίας προελθούσα διά 
συχνάς αποπλανήσεις άπό τής ορθής διαίτης είναι τό 
άμεσου αίτιου το συντείνου είς βλάβην τού στομάχου*  ένιρ 
αρμόδια άσκησις αύτής, τούτέστιυ ή χρήσις καλής καί 
τακτικής διαίτης συν^δούσης μετά τής κράσεως καί τού 
τρόπου τού ζήν ενός έκάστου, είναι τό άριστον προφυ­
λακτήρων τής*  υγείας αύτού. Ή αύτή αρχή εφαρμόζεται 
εις τούς πνεύμονας, είς τό ήπαρ, είς τήν καρδίαν*  είς 
πάντα δέ ταύτα τά σπλάγχνα ή κατάχρησις τών λειτουρ­
γιών αύτών προξενεί βλάβην πολύ εύκολώτερα ίσως παρά 
παν άλλο αίτιον.

‘Τπό ταύτηυ τήυ έποψιυ, ώς άπεδείχθη έυ τιρ προη­
γούμενη κεφαλαίςο, ό εγκέφαλος, ώς έν όλου θεωρούμενος, 
χαί χρησιμεύωυ είς τήυ ενέργειαν πασώυ τού υοός τών 
δυνάμεων, δέν κάμνει τού γενικού κανόνος έξαίρεσιυ όθευ 
ή υγεία αύτού υποφέρει συχνότατα έξ αιτίων, άτινα δια- 
ταράττουσι τόν τρόπον τής ε’νεργείας αύτού, προά- 
γεται δέ κάλλιστα ή αντικαθίσταται διά τής αρμόδιας 
τακτοποιήσεως τών πνευματικών λειτουργιών. ’Ευνοείται 
ότι ό αύτός κανών εφαρμόζεται καί είς τά ίδιαίτερα 
μέρη, έξ ών σύγκειται ο εγκέφαλος, έάυ ^εωρήσωμε.υ έ-
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χαστον αύτών ώς τό ίδιάζον οργάνου μιας τίνος ίδιαι» 
τέρας πνευματικής δυυάμεως. Έκ τούτου τό σπουδαίου 
ζήτημα τούτο * *Αρα  ό εγκέφαλος είναι άπλούυ ή σύνθετον 
οργάνου; καταντά έπί πλείου σαφέστερου. Έάν, ώς έν 
σελίόι 474. επροσπάθησα ν’ άποδείξω, ό έγκέφαλος δέν 
ηναί έν jiovov οργάνου, χρησιμεύου έπίσης πρός δήλωσιν 
ολου τού νοός, άλλ’ άθροισμα πολλών ιδιαιτέρων μερών, 
εξ ωυ έκαστου χρησιμεύει διά τήν ενέργειαν μιας τίνος 
ιδιαιτέρας διανοητικής δυναμεως, άπαράλλακτα ώς ό 
οφθαλμός, τό ούς καί ή ρίς, χρησιμεύουν διά τήυ δρασιυ, 
τήν άκοήυ, και τήυ οσφρησιυ, έπεται ότι έκαστου μέρος 
δυνατόν είναι υά άσκήται ανεξαρτήτως τώυ λοιπών, καί 
οτι, ^ελουτες υα λάβωμεν πρόνοιαν περί τής υ’γειας του 
ολου εγκεφάλου, χρεωστούμεν νά έξασφαλίσωμευ τήυ ά­
μεσου καί προσήκουσαυ άσκησιν τού συυόλου τώυ συυι- 
στώυτωυ αύτόυ οργάνων διά τής άυαλόγου άσκήσεως 
πασώυ τώυ ήθικώυ καί διανοητικών δυυάμεωυ τώυ συ­
σχετισμένων ιδίως μετ' αυτών. Τούτο έυδέχεται υά φαυή 
φυσική και άπλουστάτη πρότασις· καί όμως τά δεινά, 
δσα έκ τής πρακτικής άμελείας αύτής άπορρέουσιυ, είναι 
είς άκρου πολυάριθμα. Έάν, ώς ε’ξάγεται έκ τής φρενο­
λογίας, δπερ παραδέχονται καί οί πλείστοι τώυ φυσιολό­
γων, αί μέυ ήθικαί δυνάμεις έχωσι τήυ έ'δραυ τωυ είς μίαν 
χώραν εγκεφάλου, αί δέ διαυοητικαί είς έτέραυ, αί· 
δέ άψικαρδίαι (affections) καί αί ορέξεις είς τρίτηυ, είναι 
φανερόν ότι οίονδήποτε σύμπλεγμα τούτων τώυ δυυάμεωυ, 
συν τοίς άντιστοιχούσιυ έγκεφαλικοις όργάυοις τωυ, δυυα­
τόυ είναι νά γυμνασθή κατ’ ιδίαν χωρίς έκ τούτου υά 
προκύψη;έξ ανάγκης ούδ’ έλαχίστη σωτηρία έπίρροια διά 
τά λοιπά δύο. Διά κανονικής χρήσεως τώυ διανοητικών 
π. χ. δυυάμεωυ, δυνάμεθα υά δώσωμευ ίσχύυ καί ετοιμό­
τητα έυεργείας είς του εμπρόσθιου λοβόν καί όμως ημείς, 
παραμελούυτες τήυ προσήκουσαυ άσκησιυ τώυ άψικαρδιώυ 
καί τώυ ήθικώυ αισθημάτων, γιυόμεθα παραίτιοι τής έξ 
αργίας έξασθευήσεως τού μέσου καί τού οπισθίου λοβού · 
κατά συνέπειαν δέ καί αύταί αί ίδιαι δυνάμεις βλάπτον­
ται κατά τήυ ίσχύυ καί τήυ ύγείαυτωυ. Φυσιολογικώς 
όμιλούυτες, 2τά ητον έπίσης άλογου έάν περιεμέυομευ έυί- 
σχυσιυ τώυ ηθικών αισθημάτων καλλιεργούντες μ.όυηυ τήν 
διάνοιαν, ως και αυ περιεμέυομευ βελτίωσιυ τιυά τής ά- 
κσής, γυμνάξουτες άποκλειστικώς μόνην τήυ δρασιυ. Διά 
του αύτόυ λόγου $α ήτο μεγάλη άλογία, έάυ περιεμέυομευ
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τήν βελτίωσιν πάντων τών ηθικών αισθημάτων, η πασών 
τών διανοητικών δυνάμεων, άπό μονής τής άσκήσεως μιας 
οϊας δήποτε ή ολίγων πινών έ£ αυτών. ’Επειδή δέ πάντα 
κάί'πάσαι είναι επιδεκτικαι νά ένεργώσιυ ανεξαρτήτως, 
είναι φανερόν δτι έκαστον αίσθημα και έκάστη δύναμις 
πρέπει νά άσκήται κατ’ ιδίαν οσάκις έπιθυμούμεν νά προά- 
ξωμεν τήν βελτίωσιν αυτού ή αύτής. Το αίσθημα τής 
δικαιοσύνης δυνατόν είναι νά, τεθή είς ενέργειαν συγχρό­
νως μετά τού αισθήματος τού οίκτου*  άλλ’όμως πρέπει 
νά ένεργήσωσιν έκάτερον χωριστά, ύπό δέ τήν ενεργητι­
κότητα τού ενός δέν συυυπακούεται έξ άνάγκης ή τού 
ετέρου. Ό οίκτος μάλιστα δυνατόν είναι νά προοή έπί 
τοσούτου, ώστε νά άμβλύνη καί νά. έμποδίση τήυ ενέρ­
γειαν τής συυαισθήσεως, καί άντιστρόφως. "Οθευ είναι 
προφανής άπάτη τό νά φαυταξώμεθα δτι πράττομεν άρι^α 
προς έυίσχυσιν τής ήθικής ήμων φύσεως, οσάκις παροτρύ- 
υομευ άπλώς ημάς αυτούς διανοητικώς νά εϊμεθα τίμιοι, 
φιλάνθρωποι, καί ευσεβείς. Διά υά προσκτηθώσι τό άκρι- 
βοδίκαιου, ή εύμένεια, καί ό σεβασμός, τήν ύπερτάτηυ 
ίσχύν, τήν οποίαν ώρισε προδήλως ό Δημιουργός νά ά- 
σκώσι, πρέπει υά έ θ ι ξ ώ μ ε θ α ε ί ς. τ ή ν π α υ τ ο τ ε ι ν ή υ· 
χρήσιυ αύτών τών αισθημάτων κατά πάσαν ημέραν τής 
ζωής ήμών, καί υά βλέπωμευ δτι πάυτες οί περί ήμάς 
αυτά έχουσι κανόνα διαγωγής καθ’ έκάστην ήμέραυ

Επίτηδες · επαναλαμβάνω μετά τοσαύτης επιμονής 
τήν προτροπήν, δτι αναγκαίου είναι νά έχωμευ πάντοτε 
προ οφθαλμών τήυ σχέσιυ, είς ήυ εύρίσκεται πάσα τού 
νοός δύυαμις πρός τό ιδιαίτερου εγκεφαλικόν οργάνου της, 
επειδή άγνοια ή άμέλεια αύτής ύπήρξευ ή πηγή όχι μόνου 
πολλών δεινών καί κακής ύγείας, αλλά καί τώυ πλείστωυ 
σφαλμάτων, άτινα έπί πολύν καιρόν παρεμπόδισαν τήυ 
.πρακτικήν δραστικότητα τής άνατροφής, θεωρούμενης 
ώς μέσον πρός βελτίωσιν τού ανθρώπου. 'Όθεν άυτί νά 
ίσχυροποιήσωσι τάς ήθικάς δυνάμεις καί ν’ άναπτύξωσι 
τάς κοινωνικός άψικαρδίας, διά τής γενναίας καί συμ­
μέτρου άσκήσεως αύτών έπί τών αρμοδίων άντικειμέυωυ, 
καί τώρα άκόμη περιορίξουσι τήυ συστηματικήν καλλιέρ­
γειαν κατά μέγα μέρος είς μίαν ή δύο έκ τών ταπεινότε­
ρων διαθέσεώυ μας — τήν άμιλλαν καί τήυ φιλοκέρδειαν—, 
καί είς τοιαύτας έκ τών διανοητικών δυνάμεων, αίτιυες 
κατά πάσαν πιθανότητα μέλλουν υά συνεισφέρωσιυ είς 
έκπλήρωσιυ τώυ άυωτέρω -δύο διαθέσεων. 'Ως έκ 'τούτου
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συνέβη άναγκαίως, οτι ή ανατροφή .δέν εδωκεν ούτε ηθι­
κώς ούτε διανοητικούς τούς πλουσίους καρπούς, τούς ο­
ποίους έδύυατο υά παρέξη ύπό ορθότερου σύστημα.

Καθ’όσον λοιπόν αφορά τήυ υγείαν, ή. συχνή έπανά- 
ληψ-ΐς τού σφάλματος αυ’τού. ύπήρξε το αίτιου ότι, επειδή 
ή πνευματική δραστηριότης περιωρίσθη είς τήυ υπερβο­
λικήν άσκησιν μόνου ολίγων δυνάμεων, αί όλίγαι αυ’ταί, 
ύπό τό ισχυρόν κέντρου τής- άμίλλης καί τής φιλοτιμίας 
ενός έκαστου, διερεθίσθησαν είς άτακτον ενέργειαν, καί 
κατά περίστασιυ κατήυτησαν είς νόσον, ενώ αί λοιπαι\ 
αιτιυες έδύναντο τυχόν νά. διευθύυωσι καί νά περιστέλ- 
λωσιυ αύτάς, έγένοντο δί αχρηστίας σχετικώς ανίσχυροι. 
Αύτη είναι ή κυρία έξήγησις τής. παρατηρήσεως τού 
Τισσώ έν τώ προηγουμένων κεφαλαίφ, ότι δηλ. ή υγεία 
τού νοός καί τού έγκεφάλου έυδίδει · εύκολώτατα, οσάκις, 
ό υούς έυασχολείται μόνου είς όλίγιστα καί τά αύτά αν­
τικείμενα · έπειδή τι άλλο σημαίνει τούτο παρ’ό, τι δύνα- 
ταί τις νά είπη μέ άλλας λέξεις, ότι ή υγεία τού νορς 
ενδίδει εύκολώτατα οσάκις μόνον όλίγαι τινές τών δυνά­
μεων του εύρίσκουται είς αδιάκοπου καί υπερβολικήν ενερ­
γητικότητα; Έκ τής αυτής αρχής ευκόλως εξηγείται 
καί τό ανεπαρκές απλής διανοητικής αγωγής, μή.. ίσχυουά 
σης όμολογουμέυως καθ’έαυτήυ νά βελτίωση τήν ηθικήν 
τού άυθρώπου κατάστασιν επειδή όπου μόνου ή διάνοια 
καλλιεργείται, αί δε ήθικαί δυνάμεις μένουσιν ακαλλιέρ­
γητοι, τι άλλο δύναταί τις εύλόγως νά περιμέυη, είμή 
ότι αί. τελευταίαι καί τά όργανα αύτο5ν θέλουν έξασθε- 
νήσει έξ αχρηστίας;

’Αλλά καί έν αύτώ τώ δωματίψ τού άρ’ρώ^ου πολλά 
δεινά προέκυψαυ διά τήν παράβλεψιυ τής στενής-σχέσεως, 
τής ύπαρχούσης μεταξύ εγκεφαλικής καί πνευματικής ε­
νέργειας. Είς πυρετούς, καθ’ ους νευρική ευαισθησία είναι 
είς μεγάλην διέγερσιν, καί έπομέυως ησυχία καί άνάπα.υ- 
σις είναι απολύτως άναγκαίαι είς τήν άνάρ’ρωσιυ, δέν 
είναι σπάνιον ότι οί νοσηλεύοντες τόν άσθενή .συνομιλούν 
μεγαλοφώνως ή χαμηλή τή φωνή ' φρονούσι δε οτι έν όσω 
δέν αποτείνονται άπ’ ευθείας πρός τόν ασθενή, ουδέ συγ- 
χωρούσιν είς αυτόν νά λάβη μέρος είς τήν συυδιάλεξιυ, 
δεν είναι δυνατόν νά προέλθη βλάβη τις, έπειδή αυτός 
δεν κοπιάζει όμιλών. Πλήν-έάν είχου άκριβεστέρας γνώ­
σεις περί τής μεταξύ τού νοός καί τών οργάνων τού σώο. 
ματος ύπαρχούσης σχέσεως, ήθελον ανακαλύψει διά μιας 



108 ·—*■-
-τον ύποκβκρυμμένον κίνδυνον, καί δεν ήθελον συγχώρησα 
είς ουδένα νά πράττη κατά τρόπον τόσον απερίσκεπτου, 
μέλλοντα πιθανώτατα νά ματαίωση πάσας τού ιατρού 
τάς προσπάθειας. Διά τήν αυτήν έσφαλμένηυ ιδέαν έπε- 
κράτησε παρά πολλοΐς ή συνήθεια τού νά δέχωυται επι­
σκέψεις έν τψ δωματίιρ τού ασθενούς, ακόμη καί όταν ό 
ιατρός διατάττη νά τόν άφήσωσιν ήσυχον. *Ισως  προει- 
δοποιούσι τούς εισερχόμενους, παρακαλούντες αυτούς νά 
μή « όμιλήσωσιυ, αλλά μόνον νά κυττάξωσιυ, » αγνοούν- 
τες πόσον ευκόλως ή 2τέα ενός τίνος άπλουστάτου αντι­
κειμένου, άνακαλούντρς εις τον ασθενή πολλάς παλαιάς 
αναμνήσεις, μέλλει έξ άπαυτος νά ^έση είς ενέργειαν ού 
μόνον τάς αισθήσεις και τάς άυτιληπτικάς δυνάμεις, 
αλλά καί πολλά τώυ ισχυρότατων αισθημάτων ήμών, ώς 
καί πολλάς τών έξεων τού συλλογιξεσθαι. Έγυώρισα πολ­
λούς προξενήσαντας τοιουτοτρόπως βλάβην έξ άγνοιας, 
ένιρ ήσαν έτοιμοι υά κάμωσι πάσαυ θυσίαν πρός άυακού- 
φισιυ τού πάσχουτος, καί πολύ έλυπήθησαυ μαθόυτες κα­
τά πόσου ή διαγωγή τωυ ητον έυαυτία είς τήυ έκπλήρω- 
σιυ τώυ ^ερμοτάτωυ εύχώυ των .

Διά τήυ αύτήυ αδιαφορίαν προς τό γυωστόν πράγμα 
τούτο, ότι ή υγεία τού υευρικού συστήματος έξαρτάται 
έκ τής προσηκούσης άσκήσεως πασών έξίσου τού νοός 
τώυ δυυάμεωυ, φιλαυθρωπικώυ, κοιυωυικώυ, διανοητικών, 
επί πολύυ καιρόν έπεκράτει ή έσφαλμέυη ιδέα ότι ήρκει 
είς θεραπείαν τών φρενοβλαβών τό έγκλείσαι αυτούς είς 
μέρος άσφαλές, χωρίς νά ληφθή όύδεμία πρόνοια πρός 
έυασχόλησιυ ή διάχυσιυ αύτώυ, πρός έκπλήρωσιυ τώυ ά- 
ψικαρδιώυ καί τώυ ηθικών αίσθημάτων, ή πρός ίσχυρο- 
ποίησιυ τού λογικού τωυ διά φιλικής συμπεριφοράς. Επειδή 
δέ είς τοιαύτας περιστάσεις παρά φύσιυ — αιτιυες πολ- 
λάκις έξήρκουυ καί καθ’ έαυτάς είς τό υά διασείσωσι του 
ισχυρότατου υούυ—■ οί άυαλαμβάνουτες ήσαν ολίγοι, καί 
ούτοι δέ κατά μαζρά διαστήματα έθεραπεύουτο, άπέδιδου 
έξ άμαθει'ας τήυ άποτυχίαυ όλοκλήρως είς τήν μυ^ηριώδη 
καί χαλεπήν φύσιν τής νόσου, καί δέυ έγίυετο ούδεμία 
προσπάθεια είς διόρθωσιυ τού κακού. Πλήυ τέλος πάντων 
ύπέλαμψευ ήμερα λαμπρότερα, καί ήρχισαυ πάντες νά 
όμολογώσιν ότι είς τήν παραφροσύνην, ώς και είς πάσαυ 
άλλην νόσον, έξακολουθεί ή ενέργεια τώυ νόμων τώυ προϊ­
σταμένων τώυ ξωτικών λειτουργιών, καί ότι, διαρκούσης 
τής παρανοίας, ώς καί έυ όσφ υγιαίνει ο νούς, ή κανονική
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ενέργεια παντός οργάνου τού σώματος έχει μεγάλην έπί 
τής υγείας αύτού έπίρ’ροιαν . Τήν σήμερον λαμβάνεται 
πρόνοια ου μόνον περί τών μέσων τού νά κινώνται οι 
φρενοβλαβείς, καί νά ένασχολώνται έν τφ ύπαίθρψ, αλλά 
καί πώς νά εύχαριστήσωσι τήν διάνοιαν, καί τά ήθικά 
καί κοινωνικά αισθήματα' των. Αύστηρότης καί παραγκω- 
νισμός άπεσκορακίσθησαν κατ’ευτυχίαν ώς ασυμβίβαστα 
πρός τόν σκοπόν αυ’τόν · ό δ’ άτυχής παράφρων, ένιρ πρό- 
τερον τόν μετεχειρίξοντο ώς κτήνος, απολαύει τώρα όλην 
τήν ένδεχομένην εύχαρίστησιν, τήν όποιαν δύναται νά πα- 
ρέξη ή έκπλήρωσις τών αισθημάτων καί τών άψικαρδιών.

Έχοντες λοιπόν προ οφθαλμών τήν άπ’ άλλήλων ανε­
ξάρτητον τών διαφόρων δυνάμεων ενέργειαν, καί τήν σχέ- 
σιν έκάστης πρός τό ιδιαίτερον αυτής εγκεφαλικόν οργα*  
νον, ό πρώτος έκ τών λειτουργικών όρων τής υγείας 
τού έγκεφάλου καί τού νευρικού συστήματος, πρός τόν 
οποίον εχομεν μεγα συμφέρον νά στρέψωμεν τήν προσοχήν 
ήμών, είναι ό δεικνύων προφανώς ότι, είς άνάπτυξιν καί 
δραστηρίαν ενέργειαν πάσης δυνάμεως καί τού εγκεφαλι­
κού αυτής οργάνου, είναι άπολύτως άναγκαίον νά άσκή- 
ται άπ’ευθείας αυτή ή δύναμις. ’Επειδή δέ ή άρχή αυτή 
ώς πρός τήν πράξιν είναι σπουδαιότατη, παραβλέπεται 
δέ συνήθως είς τήν ήθικήν άγωγήν καί είς τόν κοινωνι­
κόν βίου, άναγκάξομαι νά προσθέσω έτι όλίγας τινάς δια­
σαφήσεις, μ’όλον ότι κινδυνεύω νά γείνω οχληρός.

Ή άρχή, τήν όποιαν τοσούτον έπιμόνως προ^ατεύω, 
είναι τωόντι τοσούτον σύμφωνος μέ τόν ορθόν λόγον, ώστε 
προ πολλού έφηρμόσθη είς τινας παιδαγωγικούς κλάδους, 
όχι βέβαια διότι άνεγνώρισαν τήν άξιολογότητα αύτής, 
αλλά πολλψ μάλλον διότι ένστιγματικώς πως κατενόησαν 
τήν αρμοδιότητα αύτής . υΟταν π. χ. έπιθυμώμεν νά έθί- 
σωμεν τούς μύς είς τούς κο’μψούς καί ταχείς έξελιγμούς 
τής οπλομαχίας, δεν άρκούμεθα είς τό νά δώσωμεν μόνον 
όδτηγίας· άλλ’ή κυρία προσοχή ήμών στρέφεται είς τό νά 
καταφέρωμεν α ύ τ ο ύ ς τούς μύς νά κάμνωσι τους έξε- 
λιγμούς, έως ού, διά τής συχνής έπαναλήψεως και έπι- 
διορθώσεως, προσκτώνται τήν άναγκαίαν ταχύτητα καί 
ακρίβειαν περί τό πράττειν. Παρομοίως, όταν διδάσκωμεν 
μουσικήν, δέν άπευθυνόμεθα απλώς πρός τόν νουν, ούτε 
άρκούμεθα είς^ μόνην τήν έξήγησιν τών ιδιοτήτων τών 
ήχων, αλλ εθιζομεν τό ους είς τό νά διακρίνη αυτούς 
ακριβώς, τήν δε χείρα είς τό νά έκτελή τάς κινήσεις,
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α'ίτιυες ‘ παράγουσιν αυτούς . ’Ακολουθούμενδέ τό σχεδίου 
τούτο, · επειδή οί νομοί τού οργανισμού άπαιτούν τήν ά­
μεσόν χρήσ'ιυ τώυ οργάνων, καί διότι έυστιγματικώς αί- 
σθανομεθα ότι άλλως δέν δυνάμεθα νά επιτύχω μεν, είμή 
πειθόμευοι εις·' αυτούς. νΟθευ, επειδή αί πνευματικαί δυνά­
μεις' διαρκούσης τής ζωής -είναι συσχετισμένα: μέ υλικά 
όργανα, ύπόκεινται καί αύται είς τον αυτόν νόμον διά 
τούτο,- εάν έπιθυμώμεν νά βελτιώσωμεν τάς λογικάς δυ­
νάμεις, χρεωστούμεν νά άσκώμευ αύτάς κανονικώς, έξερευ- 
•νώντες τά αίτια καί τάς σχέσεις τών πραγμάτων. Κατά 
τήν αυτήν δέ αρχήν, - έάν σκοπός ήμώυ ήναι ν’ άναπτύ- 
ξωμευ τάς άρετάς ταύτας * Άφοσίωσιυ, Εύμέυειαν, Δι­
καιοσύνην ή-’Σέβας, χρεωστούμεν νά*  γυμυάξωμεν έκάστηυ 
αυτών απ’ευθείας καί χάριν αυτής τής ίδιας, καί όχι 
νά άρκώμεθα προτείνουτες άξιώματα, τά όποια άποβλε- 
πουσι μόνον τόν νούν, καί ώς έκ τούτου εύκολον είναι να 
τά ,μάθωμευ μέ τήυ μεγίστην ακρίβειαν, χωρίς όμως νά 
μεταδώσωσιν άναγκαιως ούδε σκιάν νέας δυνάμεως είς 
ευ τι τών πρό ολίγου ρηθέυτωυ ηθικών αισθημάτων.

Τοιαύτης λοιπόν ούσης τής κατασκευής, ήν έδωσεν 
ήμίυ ό Θεός, μή λησμονώμεν ποτέ οτι έν τή παιδαγωγία 
πρόκειται νά καλλιεργήσωμεν του εγκέφαλου, ήτοι τό ορ­
γάνου τού- νοός, καί όχι τήν άφηρημένηυ καί άύλον αρχήν, 
καί ότι τούτου ένεκα ή ανατροφή έ ζ α ρ τ ά τ α ι ά ν α λ- 
λοιώτως άπό τών νόμων τού οργανισμού. Καθ’ 
όσου αφορά τώυ εξωτερικών αισθήσεων -τήυ καλλιέρ­
γειαν, προθύμως παραδεχόμεθα τήν αρχήν ταυ την ·.' προ- 
κειμένου όμως περί τώυ εσωτερικών σκεπτικών καί 
αισθητικών δυνάμεων,, ή' παυτάπασιυ άρνούμεθα αύτήν, ή 
τήυ παραμελούμευ. Έτι δέ φαιυόμεθα άπειροκάλως άβατοι, 
παραδεχόμενοι μέυ ότι ή μεγαλητέρα όξύτης τής αφής, 
τής όράσεως, καί τής άκοής, τήυ οποίαν προξενεί προσ­
ήκουσα άσκησις, χρε'ωστείται άποκλειστικώς είς τήυ έ- 
παύξησιν τής ευκολίας- περί το ένεργείυ τώυ αρμοδίων 
οργάνων των ■ όταν δέ, κατά τήυ αυτήν αρχήν, έξηγώμευ 
τήυ ύπερτέραν άυάπτυξιυ τών λογικών δυνάμεων, ή τήυ 
διά παρόμοιας άσκήσεως προξευουμευηυ είς τά κοινωνικά 
ή- ήθ&ά αίσθήματα μεγαλητεραυ εύαισθησίαν, ολίγοι α­
νέχονται τήυ πρότασιν ημών,’ καί μόλις παραδέχονται 
κατά τό ήμισυ τήυ βαρύτητα ή τήν προσοχήν, τήυ οποίαν 
απαιτεί ή άξιολογότης αυ’τής^ ένφ παν πράγμα έυ τή 
φιλοσοφία καί έν-τή- πείρ^> συμβάλλει’ είς έπιβεβαίωσιν
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■αυτής. 'Ημείς, παρατηρούμεν ότι αί πνευματιζαί δυνάμεις 
του αίσθάνοσΟαι καί τού σκόπτοσΟαι αναπτύσσονται συμ- 
•φώυως μέ την πρόοδον τού οργανισμού*  βλέπομεν ότι αί- 
φνιδία έφοδος νόσου διαστρέφει αύτάς ή διακόπτει τήν 
ενέργειαν αυτών, και ότι μέ τήν αύτήν ταχύτητα αντι­
καθίστανται*  ενίοτε παρατηρούμευ μάλιστα ότι παν προ­
τέρημα, προσκτηθέν προηγουμένως, εξαλείφει αυτό άπο 
ακμάζουτος νοός πυρετός ή συμόεβηκός τι, ύπόχρεόνωυ 
ημάς ν’άρχίσωμεν άπ’αρχής τήν ανατροφήν καί όμως, 
ενώ υπάρχουν πάντα ταύτα τά παραδείγματα περί τής 
οργανικής έπιρ’ροίας, θεωρείται καί τήν σήμερον ακόμη 
ώς νεωτερισμός ή πρότασις, ότι οί θεμελιώδεις φυσιολο­
γικοί νόμοι, καθ’όσον άφορώσι τόν εγκέφαλον, έπρεπε νά 
ήνα·ι ό άριστος καί ασφαλέστατος ημών οδηγός, καί δυ- 
σκόλως δυνάμεθα νά εύρωμεν έν βιόλίου, έν ω νά ύπαινίτ- 
τεται άπλώς ότι οί νόμοι αυτοί έχουσιν έστω καί τήυ 
έλαχίστην έπίρροιαν επί τής πνευματικής ή ήθικής βελ- 
τιώσεως τού ανθρώπου.

Έάν ή γνώσις τώυ νόμων τού οργανισμού έθεωρείτο 
ώς μέρος απαραίτητον πάσης ελευθερίου αγωγής, %ά εί- 
μεθα είς κατάστασιν ν’άποδείξωμεν μέ δεκαπλασίαν ίσχύυ 
καί επιτυχίαν τήυ ανάγκην τού νά γυμυάζωμεν πάσαν 
δύυαμιν, είτε στοχασμού, είτε αίσθήσεως, είτε κιυήσεως, 
άπ’εύΟείας διά τά ίδια αύτής τέλη, και νά καταπο- 
λεμήσωμεν διά μιας τήν έσφαλμένηυ ιδέαν τών φρονούν- 
των, ότι είναι δυνατόν νά γυμυάζωμεν έπιτυχώς οργανόντι 
ή λειτουργίαν δί ετέρου οργάνου,. καί ότι διά νά προάγω- 
μεν μεγάλως τά ήθικά αισθήματα άρκεί νά καλλιεργώμεν 
μόνον τήυ διάνοιαν. Πλήν καί αυτός ό άγριος·, .άκολουθώυ 
τά ίχνη τής φύσεως, 5ά φκτζίρε τόν φιλόσοφον διαβε- 
βαιούντα αυτόν ότι, διά νά προσκτηθή όξυηκο’ίαν ή ,ο’ξ.υ- 
δέρκειαν, ,ήρκει νά μάθη πώς ν άκροάται ή πώς νά βλί- 
πη. Ό άγριος βαδίζει ευθύτερα καί άσφαλέστερα πρός 
τόν σκοπόν. Έάυ έχη άυάγκηυ φυσικής ρώμη-, ευκινησίας, 
καί ταχυποδίας, επιχειρεί ν’ άυαπτύξη τό μυώδες σύ^ημα 
τού τέκνου του διά συχνής τών μυών α’σκήσεως, έπανα- 
λαμοάνων άδιακόποσς τά κινήματα καί τά έργα, τά ο­
ποία επιθυμεί νά ίδη τόν υιόν του έκτελούυτα, καί προ­
τροπών αυτόν νά τρέχη, νά πηδα3 καί νά κολυμόα*  ούτ<<> 
δε πράττωυ είναι πεπεισμένος ότι μέλλει νά έπιτύχη είς 
τον σκοπόν του. ’Ακολουθών δέ τον αυτόν κανόνα καί ώς 
πρός τήυ όξυηκοιαν, δέν-άρκεΓται άπλώς είς,το νά διδάξη 



τόν ut’ov του πώς ν’ άκροάται-, άλλά καταχλίνει αυτόν ε- 
χουτα τό ούς έπί τού εδάφους, καί διδάσκει αυτόν κατά 
πράςίυ πώς νά διακρίνη τάς ιδιότητας τών ήχων. Έπι- 
£υμώυ δέ νά καταστήση αυτόν άριστεύουτα είς τό ^ηράν, 
άλιεύειν, ένεδρεύειν, ή εις τό νά προαισθάυηται διά της 
όσφρήσεως τού εχθρού την προσέγγισιν, άλλως νά επιτυχή 
δέν ελπίζει, είμή καθ’όσον ευρίσκει ευκαιρίαν νά τόν γύ­
μναση είς αυτά. Έάν δέ έπιθυμή υά έμπνευση αύτιρ 
θάρρος έυ τώ πολεμώ, περιφρόνησιν κατά τού πόυου, καρ­
τερίαν είς τούς κόπους, εύπείθειαυ είς τούς αρχηγούς, ή 
έκδίκησιν κατ’εχθρών, δεν άρκείται μόνον είς την προφορι­
κήν διδασκαλίαν, άλλά καταφεύγει ευθύς είς τήυ πράξιν, 
καθυποβάλλων τό τέκνου του είς κόπους καί στερήσεις, 
έκθετων αυτό είς κινδύνους, καί πειθαναγκάζουν αυτό νά 
πείθηται άδιστάκτως είς τούς ανώτερους του, καί ούτω 
•κατορθόυει νά παράςη' πάντα τά προτερήματα, τά τόσου 
ουσιώδη είς τάς περιστάσεις υπό τάς όποιας ζή, άυευ 
τώυ όποιων άδύνατου ήτο υά ήναι άσφαλής έκ μέρους τώυ 
εχθρών, ή σεβαστός είς τούς φίλους.

'Ημείς λοιπόν οί καυχώμενοι ώς όντες σοφώτεροι καί 
μάλλον πολιτισμένοι, έχουτες τά άνωτέρω παραδείγματα 
προ οφθαλμών, άς δείξωμευ έυ ταύτώ μεγαλητέραυ στα­
θερότητα, καί προθυμίαν δέ είς τό νά δεχώμεθα τά καλά 
μαθήματα όθευ δήποτε καί άυ έρχωνται. Επειδή ό Θεός 
εδωσευ ήμίυ οστά, μύς, αίματοφόρα άγγεία, νεύρα, έπί 
σκοπώ τού υά κάμνωμευ χρήσιυ αύτώυ, μή περιφρονώμεν 
τό δώρου αύτού, άλλ’ άς πρόσπαθήσωμεν άδιστάκτως υά 
ουφεληθώμεν άπ’αύτού, καί ούτω νά δρέψωμεν υγείαν καί 
ίσχύυ ώς ανταμοιβήν, τήυ οποίαν Αυτός συνέδεσευ άνα- 
ποσπάστως μετά μέτριας εργασίας. Επειδή εδωσευ ήμίυ 
πνεύμονας, δί ώυ υ’ άυαπνέωμεν, καί αιμα δέ πρός κυκλο­
φορίαν, άς άποχαιρετήσωμευ τήυ άυοησίαυ τού νά έγκλείω- 
μεν ημάς αυτούς έυ τή οικία όληυ σχεδόν τήν ήμέραν, 
έυασχολούμενοι άκινήτως είς σπουδήν καί είς καθιστικάς 
εργασίας — καί άς συγκατανεύσωμευ υ’άυαπνέωμεν άφθό- 
νως καί έλευθέρως τήυ σωτήριου ατμόσφαιραν, τήυ όποιαν 
περιέχυσε περί ήμάς ή άκρα Αύτού άγαθωσύυη . Επειδή 
εδωσευ ήμίυ ορε£ιυ καί πεπτικά όργανα, άς ω’φεληθώμευ 
άπό τής δωρεάς Αύτού, καί άς χαρώμευ αύτά γυμνάζον­
τας τα σωτηριωδώς. Επειδή εδωσευ ήμίυ ηθικήν καί κοι­
νωνικήν φύσιν, τήν οποίαν ισχυροποιεί μέυ ενέργεια, αμβλύ­
νει δέ αύτήν μόνωσις καί περιορισμός, άς καλλιεργώμευ
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τήν εύμένειάν, καί άς φερώμεθα προς άλλήλους οίχείως, 
δικαίως, άνεκτικώς, καί άς συμβοηθώμεν αλλήλους*  καί 
επειδή έδωσεν ήμΐν προσέτι νούν, άς γυμνάζωμεν αυτόν 
άναζητούντες τά θαυμάσια Αυτού έργα, καί τούς νομούς 
Αυτού, καί έ^ερευνώντες είς ποιαν σχέσιν ευρισκόμενα 
πρός Αυτόν, πρός τόν πλησίον, καί πρός τά διάφορα τού 
εξωτερικού κόσμου αντικείμενα*  μέ τελείαν δέ .πίστιν καί 
ειλικρίνειαν, άς έπαναπαυθώμεν είς τήν ύπόσχεσιν Αυτού 
οτι, ούτω πράττοντες, θέλομεν δρέψει πλουσίαν ανταμοι­
βήν— ανταμοιβήν χιλιάκις άΟωοτέραν, μονιμωτέραν, καί 
τερπ.νοτέραν, οίαν ουδέποτε ήδυνάμεθα νά προσδοκώμεν 
άκολουθούντες τά ίδια ημών εσφαλμένα σχέδια, άψηφούν- 
τες τήν θέλησιν καί τούς σκοπούς Αυτού πρός ημάς.

Πλήν τόσον ολίγον γνωρίζουσι καί αυτοί οί καλώς 
παιδευθέντες όποιαν επιρροήν έχουσιν οί νόμοι τού οργα­
νισμού, ώστε καί είς αυτά τά καλήτερα εκπαιδευτικά 
καταςήματα ημών, ώς καί είς τάς οικογένειας κατ’ίδιαν, 
ή παιδεία περιορίζεται ακόμη κατά μέγα μέρος μόνον είς 
τόν νούν ή δέ άμεσος άσκησις καί μόρφωσις τών ηθικών 
καί θρησκευτικών αισθημάτων καί τών άψικαρδιών σπα­
νίους λαμβάνονται ύπ’όψιν ώς ούσαι ουσιώδεις είς την 
πλήρη καί κραταιάν άνάπτυξίν αυτών. Ι\αί μέν .ηθικά 
αξιώματα προτείνονται άφθονα*  πλήν αυτά, ώς είδομεν 
η δη, παρουσιάζονται κυρίως είς τόν νούν. . Δέν πρέπει δέ 
νά άρκώμεθα έκφωνούντες απλώς*  « Έσο α’γαθός, δίκαιος, 
ευμενής, » ένώ τήν αυτήν ίσως στιγμήν ματαιόνομεν τής 
συμβουλής τό αποτέλεσμα διά τής ίδιας ημών αντιθέτου 
διαγωγής. Ό Γουίδος 'Ρίβερς, όμιλών περί τής μητρός 
του, λέγει, «ή μήτηρμου μέ συνεβούλευε νά μ ή 
ψεύδωμαι, καί όμως αυτή ή ίδια μ ο ί έδιδε τό 
παράδειγμα, άπατώσα πολλάκις τόν πατέρα 
μου, καί προτρέπουσάμε νά μ ή πείθωμαι είς 
αυτόν, καί νά τον άπατώ». Τοιαύτη διαγωγή α­
παντάται πολύ συχνότερα είς τήν κοινωνίαν παρ’ όσον τις 
φαντάζεται, μ’όλον ότι έν γένει επικαλύπτεται περισσό­
τερον. ΙΙολλοί γονείς λησμονούν τψόντι συχνότατα ότι τά 
αισθήματα αισθάνονται, δέν συλλογίζονται, καί ότι 
επομένως καί αυτός ό νωθρότατος παις, διά τής ένστιγ? 
ματικής ένεργείας τής ήθικής αυτού * φύσεως, ενδέχεται 
ν’άνακαλύψη διά μιας, καί ν’άγανακτήση κατά τής κα- 
κοηθειας συνηθειών, τών όποιων δέν δύναται τό λογικόν 
του νά έννοήση ή νά. έ£ηγήση τόν αληθή χαρακτήρα .
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Μία τών δραστικωτάτων μεθόδων πρός .καλλιέργειαν και 
διέγερσιν τών ηθικών αισθημάτων έν τοίς. παιδείοις είναι 
τό νά δεικνύωμεν αυτά ενώπιον αυτών διά τής καθημε­
ρινής ημών διαγωγής, και χρεωστούμευ νά προσέχωμευ 
ποτέ μή πράξωμέν τι ενώπιον αυτών, τό οποίον δεν έπι- 
2τυμούμεν νά τό μιμηθώσι. Έάν πρώτον μέν έπιπλήξωμεΰ 
τόν παΐδα, διότι επιθυμεί νά -ευχαρίστηση τον ουρανίσκον 
του, προσπαθούντες νά παραστήσωμεν εις αυτόν πόσον 
είναι άτοπον τό νά παραδιδώμεθα είς κτηνώδεις ορέξεις, 
καταβροχθίζουτες γλυκύσματα και- νωγαλ.εύματα·, έπειτα- 
δέ καθήμενοι μετ’όλίγας στιγμάς είς τήυ τράπεζαν, άρ- 
χίσωμευ νά έζθειάζωμευ τήν εντέλειαν, τήυ δαψ.ίλειαν καί 
τήυ εξαίρετου ,γευσιν τώυ επί τή τραπέζη εδεσμάτων,, 
τι άρα έχει νά στοχασθή ή νά πράξη ό παΐς; Βλέπων 
τήν πράξ-ιν καί τήν διδασκαλίαν είς άυτίφασιυ,. ■όποιαν 
βαρύτητα είναι δυνατόν νά δώση είς απλήν προφορικήν 
επιταγήν; Όποιαν δέ επιρροήν δύυαται νά έχη πατήρ 
πρός βελτίωσιν τής ηθικής τού τέκνου του διαγωγής, οΞίς 
προφορικώς μέν συνιστώ πραότητα, φιλαλήθειαν, καί δι­
καιοσύνην, άπατα δέ δολίωςαύτό είς τό νά όμολο- 
γήση τά πταίσματά του, καί έπειτα βαρβάρως' παιδεύει 
αύτό, έυώ ύπεσχέθη συγχώρησιν; Καί πώς προάγεται 
κάλλιον ή φιλαλήθεια— έάν βάλλωμεν αύτήν είς-πρ.άξιν, 
ή. παραμελούυτες μέν αύτήν έν τή' διαγωγή ήμών, -έγκωτ 
μιάζουτες δέ αύτήν μέ τό στόμα; Άραγε άυαπτύσσομεν 
αύτήν, έάν παρεμσάλλωμεν ύπονοίας είς ειλικρινείς σκο­
πούς; ή οποία είναι ή παιδαγωγία ή λέγουσα, Κάμε 
όπως έγώ σοί λέγω, καί 2τά σο.ί δώσω γλυκύ*  
σματα.ή χρήματα, ή 5 α είπω είς τήυ μητέρα 
σου πόσου καλός ήσο;—ώραία παιδαγωγία, προτεί- 
νουσα -τάς· ταπεινοτάτας καί ίδιοτελεστάτας διαθέσεις 
ήμών ώς μοχλούς ηθικής αγωγής!

Έν τή πρακτική. αγωγή τώυ νέων είναι πολλού λό­
γου άξιου τό νά έχωμεν πάντοτε είς τήν μνήμην, ότι τά 
ηθικά αισθήματα, ώς καί ή διάνοια, λαμβάυουσι διαρκού- 
σης τής 'ζωής τά μέσα τής έυεργείας των από του ορ­
γανισμού, .καί επομένως αναπτύσσονται πολύ έπιτυχέ^ερα 
διά τής συχνής χρήσεως αυ’τών είς τό νά κανουίζωμευ 
τάς καθημερινός τού'β-ίου υποθέσεις/ παρά έάν περιμένω- 
μευ μεγάλας περιστάσεις, επί τώυ οποίων.νά γυμνάσωμευ 
αυτά μέ άσυνήθιςον δρα^ηριότατα * Ή εύμέυεια διεγείρεταΐ' 
άναμφιόόλως ζωηρότητα είς τήυ $έαν μεγάλης πτωχίας
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καί δυστυχίας, και μάς ώθ-ΐ ίσχυρώς είς άυακούφισιυ τσϋ 
πάσχουτος ’ πλήυ τούτο δέυ -είναι η συυηθεστάτη · ούδ*  ή 
ώφελιμωτάτη 'σφαίρα της ε’νεργείας της. Έυ τώ κοινή» 
βίω έχει μέγα σταδίου είς τό εύεργετείν. τούς γείτονας 
ημών, καί συυεισφέρειυ είς την ευδαιμονίαν τής οίκογε- 
νείας, τών εταίρων καί τώυ οίζετώυ ήμώυ. Ή εύμέυεια 
πράττει πολύ επωφελέστερα προξενούσα νέαυ τινά από­
λαυσήν, άφαιρούσα μικράς άφορμάς δυσαρέσκειας, ε’παυα- 
φέρουσα τήυ ομόνοιαν μεταξύ συγγενών, ■ καί έκτελούσα 
έτερα αγαθά έργα παρόμοιας φύσεως, παρά δίδουσα ε­
λεημοσύνην αδιακρίτως είς πάντας τούς αίτούυτας, ή 
καί ^εραπεύουσα τυχαίας συμφοράς, οσάκις μάλιστα νο­
μίζει ό ευεργετών, ώς συμβαίνει συχνότατα, ότι τούτο του 
άπαλλάττει άπό πάσης άυοχής καί χρηστιαυικής πραό- 
τητος είς τάς ίδιωτικάς σχέσεις τού βίου. Πλήυ πόσου 
ολίγον προσέχουσιυ ■ οί άνθρωποι είς τήυ άξιολογωτάτηυ 
αύτήυ δύυαμιυ, καί πόσον ολίγου καλλιεργούσιυ αύτήυ! 
ενώ κάμυουσι πάσαν θυσίαν είς τό υ’ άυαπτύξωσι τάς 
δυνάμεις τάς αναγκαίας είς ζωγράφου ,ή μουσικόν, καί δέυ 
φείδονται ούτε χρόνου, ούτε δαπάνης, ούτε κόπων, ώστε 
διά τής συχνής χρήσεως υά φέρωσιν αύτάς είς τήυ με- 
γίστην ευτέλειαν! Τί δέυ έπρεπε υά περιμέυωμευ άπό τής 
συστηματικής άυαπτύξεως- τώυ υψηλότερων αίσ-θημάτων, 
κατά παρόμοιόν τι σχεδίου, · πρός βελτίωσιυ τής κοινωνίας, 
καί προαγωγήν τής εύδαιμονίας τού άυθρώπου; Πλήυ 
είναι πρόδηλου ότι αντικείμενου . τής . εύμευείας- είναι ό 
πλησίον ημών έάυ λοιπόν περχορίσωμευ τήν συμπεριφοράν 
καί τάς συμπάθειας ήμώυ εντός τώυ τεσσάρων τοίχων 
τού δωματίου μας, άδιαφορούυτες είς τήυ πρόοδον τού 
γένους ήμώυ, καταδικάζομευ τάς καλή τέρας ψυχικάς δυ­
νάμεις. ήμώυ είς υέκρωσιυ, καί δρέπομευ είς ανταμοιβήν 
άδυυαμίαυ τού σώματος, άυίαυ, καί .μονοτονίαν υοός.

Διά τόν αύτόυ λόγον, δί όυ πάσα δύυαμις πρέπει 
υά γυμυάζηται άπ’:εύθείας έπί τώυ ιδίων, αύτής αντικει­
μένων, είναι πρόδηλου ώτΐ- ή παίδευσις, ή περιοριζομένη 
μόνου εις βιβλία, είναι και παρά φύσιν καί άσυυτελής. 
Ο' παίς, έάυ έσυγχωρείτο είς .αύτόυ υά λάβη είς χείρας 
καί υά έξετάση άυτικείμευόν τι νέου, 5τά έκαμυε τάς έ- 
ρεύυας του με πολλήυ. προθυμίαν καί εύχαρίστησιν, καί*  
εντός πεντε λεπτών τής ώρας .ήθελε προσκτηθή πολύ’ 
ακριβεστεραν γνώσιυ αύτου^ 'παρά εάν έμελετα μίαν ώραν 
ολόκληρου τάς ίδιότητας αύτού χωρίς υά τό βλέπ*η...  Έυ 



— 206 —
τή πρώτη περιπτώσει, αί άυτιληπ.τικαί δυνάμεις του παι*  
δος διεγείρουται απ’ευθείας ύπό τής παρουσίας τώυ ι­
διοτήτων, τώυ όποίωυ πρόκειται υα' λάβη γυώσιυ ’ ευ τή 
ετέρα. δέ, αί δυνάμεις αύταί διεγείρουται μόυου διά του 
ατελούς μέσου τεχνητής γλώσσης, ό δέ παίς άυαγκάζεται 
υά πλάση τό αντικείμενου έν τή φαντασία αύτού πριν 
ή λαβή γυώσιυ τώυ ιδιοτήτων αύτού. Όπόταυ συλλογι- 
σθώμευ πόσου διαφορετικάς ιδέας ύποβάλλουσιυ ει’ς δια­
φόρους ωρίμους υόας οί αυτοί γεγραμμέυοι λόγοι, δυυά- 
μεθα υά συλλάβωμευ ιδέαν τιυά περί τού πόσου είναι 
δύσκολου υά προκόψη ό παίς κατ’ αύτόυ τόν τρόπου, καί 
όποιου κόπου καί άυίαυ προξενεί πάντοτε τοιαύτη αχά­
ριστος προσπάθεια· καί όμως καί .τήν σήμερον άκόμη, 
ε’κ σχολείων είκοσιυ είς τά δεκαεννέα όλα τά διδασκόμενα 
μαθήματα διδάσκονται μόνον διά βιβλίων καί προφορικώς.

*Αριστα έσημείωσευ ό Κύριος Δουππάς έν τώ έξαι- 
ρέτψ συγγραμματίω αύτού περί τής άγωγής τώυ χωρικών 
ευ "Αγγλία, ότι « ή έξις τού έξετάξειυ άκριβώς τήυ φύσιυ 
τώυ πραγμάτων, καθ’όσου αύτη ύπόκειται είς τώυ αι­
σθήσεων τήυ άυτίληψιυ, καί εύκρινώς σημειούυ τάς δια­
φοράς αύτών, καθιστά άκολούθως τόν άνθρωπον υοήμουα 
καί νουνεχή. ’Ολίγοι άνθρωποι υπάρχουν τοσούτον βλα­
κώδεις, ώστε νά μή δύυαυται υά έυνοήσωσι τήυ διαφο­
ράν, όπόταυ καταδεικνύεται αύτοίς, ή όπόταυ ή προσοχή 
αύτών στρέφηται πρός αυτήν — π. χ. τούτο μέυ είναι 
μακρόυ, εκείνο δέ βραχύ*  τούτο στρογγύλου, εκείνο επί­
πεδον*  τούτο πράσινον, εκείνο μαύρου. Πλήν πόσον ολίγοι 
είναι οί δυυάμευοι, έάν λεπτομερώς έξετασθώσι, υά δώ- 
σωσιυ εύληπτου ή λεπτομερή περιγραφήν περί οίουδήποτε 
αντικειμένου, γνωστού αύτοίς, ή νά είπωσι κατά τί δια­
φέρει αύτό άπό έτερον! Καί διά τί τούτο; Διότι δεν έ-τ 
χουυ τήν έξιυ τού παρατηρείυ άκριβώς τά πράγματα*  δέυ 
έχουσι δέ τήυ έξιυ, διότι, έυ τή παιδαγωγία τώυ 
υ ε ω τ έ ρ ω υ ή προσοχή τού π α ι δ ό ς, κ α θ’ ή ν στιγ­
μήν τό παν είναι νέου, ή δέ θεωρητική δύνα- 
μις είς μεγίστηυ ενέργειαν, ά πάγε τα ι έπιμό- 
υως άπό τώυ πραγμάτων, εις τά σημεία τώυ 
πραγμάτων ό δέ παίς, ένώ εύκόλως έδύυατο 
υά διδαχθή υά διακριυη τάς ιδιότητας τών 
περί αύτόυ άντ ικε ιμέυωυ, έμαθε μόυου υά δια- 
ρ ί ν η έ υ γράμμα ά φ’ έ τ έ ρ ο υ » .

Τούτο είναι έτέρα άπόδειξις τής αρμονίας τής έυ. 
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πάσι τοίς ίργοις του Δημιουργού, ότι ή μέθοδος αύτη 
τού υά καλλιεργώμεν άπ’ εύθείας τάς παρατηρητικάς δυ­
νάμεις αδύνατου είναι νά έκπληρωθή πρεπόυτως άυευ της 
αναγκαίας ενεργείας τώυ μυών, καί άυευ καθημερινής δια­
μονής ευ τώ ύπαίθρφ, καθ’ όσου δηλ. άυαγκαζόμεθα νά 
περιφερώμεθα προς άυαζήτησιυ καί συυάθροισιν τώυ διά­
φορων περίεργων αντικειμένων, ών βρίθει ό κόσμος. *Ηγουυ  
με αλλας λέξεις, αδύνατου είναι υά ώφελήσωμεν τάς άν- 
τιληπτικάς δυνάμεις χωρίς νά ώφελήσωμεν έυ ταύτφ τό 
μυώδες σύστημα καί τά όργανα τής αναπνοής, τής κυ­
κλοφορίας, καί τής πέψεως*  αύτη δέ ή μεγάλη προτροπή, 
ύπαγορευομένη ύπό τού ορθού λόγου — υά ζητώμεΰ δηλ. 
σοφίαν είς τούς χώρους τής φύσεως, και όχι είς τά βι­
βλία μόνου — είναι ή κυρία, άυ καί όχι όμολογουμέυη, αί­
τια, ή ,βραδύυουσα τήυ παραδοχήν αύτής έυ τή κοινή 
παιδαγωγία . Τό υά έξάγεται ό μαθητής έκ τού σχολείου 
ίυα παρατήρηση τά έργα τού Θεού θεωρείται ώς έυθάρ- 
ρυυσις πρός τήυ ραθυμίαν καί τήυ φιληδουίαυ, καί διά 
τούτο άποδοζιμάζεται!

Έτέρα τις πραζτική αρχή, έχουσα άμεσου σχέσιυ πρός 
τήυ άρμοδίαυ άσκησιυ τώυ διαυοητικιου δυυάμεωυ καί τών 
εγκεφαλικών αύτώυ ο’ργάυων, ήτις όμως δέυ ε’κτιμάται 
άρκούυτως ύπό τώυ παιδαγωγών, είναι ή έπανάληψις. 
Εάν θελωμευ υά έχωμεν μόνιμα αποτελέσματα, αρμόδια, 
έπανάληψις είναι απαραίτητος. Διά.νά δώσωμευ ίσχύν 
καί ταχύτητα είς τώυ οργάνων τού νοός τήυ ενέργειαν, 
ή πράξις ήτοι ή έπανάληψις τής προσπάθειας είναι 
επίσης αναγκαία ώς καί είς τά όργανα τής κινήσεως. 
IT έπανάληψις είναι αναγκαία διά υά κάμη μόνιμον έντύ- 
πωσιυ έπί τού εγκεφάλου * έκ ταύτης δέ τής αρχής έπε- 
ται οτι,- όταν επιθυμώμευ υά μάθωμευ διάλεκτον τινά ή. 
επιστήμην, έξ μηνών άδιάζοπος μελέτη είναι πολύ συυ- 
τελεστικωτερα εις το υά έγχαράξη αύτήν είς του νουν,· 

- παρά διπλάσιος καί τριπλάσιος καιρός, έάυ τά μαθήματα 
διακόπτωυται συχνά καί έπί πολύ. υΟθεν άπατώυται με­
γάλους οί άρχίζουτες. υά σπουδάζωσί τι, καί μετ’ολίγον 
άυαβάλλουτες τήυ έκμάθησιυ αύτού είς άλλου καιρόν. Η 
αηδία διπλασιάζεται κατ’αύτόυ τόν τρόπον, ή δέ επι­
τυχία μεγάλως έλαττούται. Τό ορθότερου είναι υ’άρχίζω- 
μευ εις ηλικίαν άρμοδίαυ, καί υά έπιμέυωμευ μέχρις ού 
κατορθώσωμεν του σκοπόν. Τούτο έθίζει του υούυ είς τα­
κτικήν μελετηυ, και όχι .είς προσοχήν ιδιόρρυθμου καί 
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στιγμιαίαυ. Έντ.ευθεν ή βλάβη· μακρών παύσεων, έυτεύθ:ν· 
παρομοίως τό άτοπον τών μαθημάτων εις ήλικίαυ, καθ’ήυ 
δέν είναι δυνατόν υά γείυωσι ζαταταληπτά, ώς όταν δι- 
δάσζωμευ εις παιδας τής γραμματικής τούς άφηρημέυους 
κανόνας’ διότι διά υά έπιτύχωμευ εις τούτο πρού’ποθέτο- 
μευ ει’ς αυτούς τοσαύτην ίσχύν τού σκέπτεσθαι, και το- 
σαύτας γευικάς γνώσεις, όπόσας αδύνατου είναι υά έχωσιυ.

Έυ τή φυσική αγωγή γυωρίζομεν άποχρώυτως τάς 
ώφελείας τής έπαυαλήψεως καί τής πράξεως. Καθ’όσου 
αφόρα τόυ χορόν, τήυ οπλομαχίαν, τήυ ιππασίαν, γνωρί- 
ζομεν ότι, εάν έπιμείυωμευ γυμναζόμενοι αρκετόν καιρόν 
διά υά δώσωμευ είς τούς μύς τήν άυαγκαίαν ταχύτητα 
καί αρμονίαν ενεργείας, ή προσκτηθεισα έπιτηδειότης 
μένει διά παντός, άν καί σπανίως τίθεται είς χρήσιν · 
ενώ, εάν δέν έξαζολουθήσωμευ τήυ γύμνασίυ μας μέχρις 
ε’ντελείας, όσου καί άν τήυ ε’παυαλάβωμευ ακολούθως, ποτέ 
δε'υ 2τέλομευ κάμει ανάλογου πρόοδον. 'II αυτή αρχή εφαρ­
μόζεται επίσης είς τάς ήθιζάς καί διανοητικάς δυνάμεις, 
διότι αύται ενεργούν δί οργάνων υλικών.

'II ανάγκη τού υά είμεθα κατ’ ίδιαν δ,τι έπιθυμούμεν 
υά φαινώμεθα έυ τή κοινωνία, πηγάζει έκ τού αυτού κα- 
υόνος. Έάν έπιθυμώμεν υά είμεθα ευτράπελοι, δίκαιοι,- 
ευπροσήγοροι, κοινωνικοί, χρεωστούμεν νά πράττωμευ καθ’- 
εξιυ ύπό τήν έπίρροιαν τώυ αρμοδίων αισθημάτων εντός 
τής οίκίας καί καθ’ έκάστηυ ήμέραυ, ώς καί μεταξύ ξέ~ 
υωυ καί είς μεγάλας περιστάσεις. ΤΙ καθημερινή πράξις· 
δίδει ταχειαυ έυέργειαυ είς τά αισθήματα, καί μορφόυει’ 
τόυ χαρακτήρα. Έάν δέ κατ’οίκον άσπαζώμεθα χυδαίους 
λόγους, καί διαγωγήν χυδαίαν, έυδυόμεθα δέ ευτραπελίαν 
μόνου πρός υποδοχήν ξένων, ή χυδαιότης ημών διαλάμπει 
διά τής προσωπίδος, ήτις δέν δύυαται υά καλύψη αυτήν 
επειδή ό συνήθης σύνδεσμος τώυ οργάνων καί τώυ ψυχι­
κών δυνάμεων δέν είναι δυνατόν υά περιοριστή κατ’αύτόυ 
τόν τρόπου. Θά ήτο τό αύτό ώς έάν περιεμένομεν υά 
διαπρέψωμευ χορεύουτες κομψώς καί έπιχαρίτως, γυμνά­
ζοντας καθ’ έκάστηυ ήμέραυ τό σώμα ημών νά λαμοάνη 
στάσεις άκομψους καί γ.λοίας. Τόσου έυ τή μια, όσου 
έν τή έτερ# περιπτώσει, τά όργανα όχι μόνου πρέπει υά 
έυωθώσιυ είς μίαν ενέργειαν έξ επιταγής τής βουλήσεως, 
αλλά καί νά έθισθώσιυ είς τήν ένωσιν διά συχνής έπα- 
ναλήψεως τής πράξεως ’ τούτο άποδεικνύει τήυ αμάθειαν 
καί τήν μωρίαν εκείνων, τώυ γονέων, όσοι συνήθως φέρονται-·' 
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σκληρώς και ιδιοτρόπως πρός τά τέκνα των, καί όμως’ 
ε’πιπλήττουσιν αυτά διά τήν άπολίτευτον διαγωγήν των 
πρός τούς ξένους.

'Η αυτή άρχή, ότι ή έπαυάληψις είναι αναγκαία διά' 
νά κάμη μόνιμον έντύπωσιν έπί τού εγκεφάλου, καί υά 
έγκαταστήση έξιυ πνευματικήν, εξηγεί παρομοίως κατά 
τίνα τρόπον φυσικά προτερήματα, τροπολογούνται ύπό εξω­
τερικών περιστάσεων-* Θές π. χ. παίδα μέτριων προτερη­
μάτων και αισθημάτων, καί μέτριου νοός, μεταξύ τάξεως 
τίνος ανθρώπων — κλεπτών π. χ. — οίτινες γυμυάζουσιν 
άποκλει^ικώς τάς ίδιοτελεις δυνάμεις τής ψυχής· οίτινες 
λατρεύουν τό κέρδος ώς τό άκρον άωτου τής ζωής, τόν 
δε δόλον καί τήυ ά.πάτηυ ώς τά άριστα είς τούτο μέσα * 
οίτινες τέλος ουδέποτε προφέρουν λέξιυ αποδοκιμασίας ή 
ηθικής άγανακτήσεως εναντίον εγκλημάτων, ή ιδιοτέλειας· 
έν τοιαύτη περιπτώσει αί ταπειυότεραι. τού παιδός ψυ.χΐτ 
καί δυνάμεις θέλουν γυμυάζεσθαι άποκλειστικώς, καί έέλει 
προσαυξήσει. ή ισχύς. αυτών, ενώ αί ύψηλότεραι θέλουν 
καταδικασθή είς άργίαυ καί καταντήσει άυίσχυρ,οι. Παι.ς 
έν τοιαύτη £έσει ευρισκόμενος όχι μόνου Ξτέλει-.πράττει 
ώς οί. περί .αυτόν, άλλ’άνεπαισθήτως ^έλει μεγαλώσει ο­
μοιάζω» αυτούς κατά τε τάς διαθέσεις καί τόν χαρακτή­
ρα · επειδή, κατά τόν νόμον τής έπαναλήψεως, τά όργανα 
τών ίδιοτελώυ ψυχικών δυνάμεων θέλουν προσκτηθή άυα- 
λόγως μεγάλη τέραν δεξιότητα καί. ίσχύυ, απαράλλακτα 
ώς οί μύς του οπλομάχου ή τού χορευτού. Άλλ’ύπόθες 
τόν,αυτόν παίδα ευρισκόμενον παιδ.ι.όθευ μεταξύ ηθικών 
καί νοημένων άνδρώυ · έν τοιαύτη περιπτώσει αί ήθικαί 
δυνάμεις · ^έλουσι.υ εισθαι συνήθως είς διέγερσιν, τά δέ 
όργανα αύτών, ισχυροποιούνται, διά τής έπαναλήψεως, μέ- 
χρις ου μορφονεται μεγαλητέρα έπιδεξιότης, ή μέ.άλλας 
λέξεις, ύψηλότ.ερος ήθικός χαρακτήρ. / .

Είς πραγματοποίησή τής έπαναλήψεως ό καιρός καί 
αί περιστάσεις, καθ άς πρέπει υά γίνηται, είναι ομοίως 
άξιαι εμβριθέστατης προσοχής. "Οθεν $έλω κάμει έπ’αυ­
τών, παρατηρήσεις τιυάς.

Φαίνεται υά ήνα,ι. νόμος τής ζωικής οικονομίας, ότι 
άόυνατον ειυαι δύο τάξεις λειτουργιών νά τεθώσι συγχρό­
νως είς δραστηρίαν ενέργειαν, χωρίς.ή μία ή ή έτέρα, ή 
και αμφότεραι, υά .ύποφέρωτι βλάβην' ταχύτερα ή άργό- 
τερα. Εντεύθεν πηγάζει ό αξιόλογος.' κανών, ποτέ υά 
μήυ έπ ιχε ιρ ιζώ.μ ε θ α. διαρκή πνευματικήν έρ- 
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γασίαυ, ή νά διεγειρωμευ ισχυρά αισθήματα, 
αμέσως μετά ά ρ ι σ τ ο ν άφθονον, έπειδή ή ενεργεία 
του εγκεφάλου 2τέλει συγκρουσθή έξ άπαντος μετά τής. 
ένεργείας τού στομάχου, καί ί^έλει διαταράξει τάς λει­
τουργίας αυ’τού. Καί είς αυτόν τον ύγιέστατον άνθρωπον 
δυσάρεστοι ειδήσεις, αιφνίδια ταραχή, ή ενθουσιασμός, 
έπερχόμενος μετά τό άριστον, άναχαιτίζουσιν όλοτελώς 
τήν πέψιν, καί κάμυουσι τόν στόμαχον ν’άηδιάζη είς τήν 
£τέαν φαγητών. °Οθεν μανθάνομεν εκ πείρας ότι αί δεινό- 
τεραι μορφαί δυσπεψίας καί νευρικής έξασθενήσεως είναι 
αί προερχόμεναι έξ υπερβολικής μελέτης ή σφοδρών αι­
σθημάτων^ όπόταν συυυπάρχη καί άμετρος άπόλαυσις τών 
ηδονών τής ■ τραπέζης. Λόγιοι άνδρες καί δεινοί σπουδα- 
σταί γνωρίζουσι τούτο έξ ίδιας λυπηράς πείρας*  επειδή 
όμως άγνοούσιν ότι αί δύο πράξεις είναι ασυμβίβαστοι, 
ότι δηλ. αδύνατον είναι νά συνυπάρχωσι ταύτοχρόνως ε­
νεργός σκέψις καί πέψις ενεργός, -είναι δυσκολώτατον νά 
παραστήση τις είς αύτούς τόν κίνδυνον, τόν όποιον δια- 
τρέχουσι, καί νά πείση αύτούς ότι μίαν ώραν ή μίαν καί 
ήμίσειαν. ώραν, είναι πολύ έπωφελέστερον νά τήν δαπα-> 
νώσιν είς άνάπαυσιν παρά είς σύνθεσιν βιβλίου. Καθ’όσον 
τψόντι αφορά τά κατώτερα τών ζώων, εΐμεθα αρκετά 
προσεκτικοί είς.τήυ τήρησιν τού οργανικού αυ’τού νόμου*  
επειδή ποτέ δέν συγχωρούμεν νά έργασθώσιν οί. ίπποι ή.- 
μών ή οί σκύλοι, πριν ή συμπληρωθή μ-'χμι τίνος ή πέψις.

Ήμπορεί νά είπη τις ότι μηχανικοί, έργάται, καί 
άλλοι, τρέχουν είς τό έργον των αμέσως μετά τήν τρά- 
πεζαυ χωρίς νά ύποφέρωσι προφανώς βλάβην τιυά * καί 
ότι έν ταΐς Ήνωμέναις πολιτείαις τής ’Αμερικής ή συνή­
θεια τού νά καταβροχθίζωσι τό γεύμα των, καί αμέσως 
νά έπιστρέφωσιν είς τάς εργασίας των, είναι σχεδόν γε­
νική. ,Ρίς τήν αντιλογίαν ταύτην ή άπόκρισίς μου είναι 
απλή*  γνωρίζρμεν έκ πείρας τό πράγμα τούτο, ότι ή 
πέψις γίνεται πολύ τακτικώτερα όπόταν, άπέχοντες άπό 
τώυ έργων, άναπαυώμεθα * καί ότι ή τάσις πρός τόν ύ­
πνου καί τήυ ραθυμίαν, ή κατακυριεύουσα τά πλείστα 
τώυ ζώων μετά, πλουσίαν τροφήν, είναι άπόδειξις ότι ή 
άνάπαυσις, έ-υ τοιαύταις περιστάσεσιν, είναι προθεσις τής 
φύσεως. Σημειωτέου δέ προσέτι ότι τά βλαβερά αποτε­
λέσματα άμεσου ένεργείας δέν είναι έξ έκείνων, άτινα 
επέρχονται τήν αύτήν στιγμήν, ή γίνονται έπαισθητά άπό 
ημέρας ε.ίς ημέραν·. ’Ενδεχόμενον είναι . ν’άναφανώσιυ είς 
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το τέλος πολλών μηνών ή ετών, όπόταν ή έπίρ’ροια έ- 
πισωρευθή, ούτως είπείν, διά της έπαναλήψεως. Μ’όλον 
otc λοιπόν τό σύστημα ζέζτηται δύναμήν τινά άντιστά- 
σεως, και πολλοί άνθρωποί φαίνονται άπηλλαγμένοι έπί 
πολλά μάλιστα ετη, δεν μένει όμως αμφιβολία ότι έναν- 
τιοτης εις τόν νόμον της φύσεως ^έλει άποβή έπί τέ­
λους βλαβερά. Π μεγάλη ύπερίσχυσις παραφροσύνης καί 
ασθενειών έζ δυσπεψίας παρά τοίς Άμερικανοις χρεω- 
στεϊται αναμφιβολως εν μέρει εις αυτήν τη'ν συνήθειαν, 
τήν υποτιθεμένην παρα τινων άβλαβή εις αυτούς. Ό So*  
ζτωρ Κάλδουελ, καταβαλών πολύν καιρόν μετά μεγάλης 
ευφυΐας πρός διάδοσιν ορθών γνώσεων και πρός βελτίω­
σήν τών ανθρώπων, και όστις έτυχε πολλών περιστάσεων 
εις τό νά ζάμη τάς παρατηρήσεις του, λέγει ρητώς ότι 
« δυσπεψία ζαί παραφροσύνη επικρατούν πολύ περισσό­
τερον ^παρά τοις Άμερικανοις τών 'Ηνωμένων Πολιτειών 
πάρεις παντα άλλον λαόν. Περί του αριθμού τών δυσπε- 
πτούντων εξ ήμών αδύνατον είναι νά συλλάβωμεν ακριβή 
ιδέαν πλήν είναι ΑΠΕΙΡΟΣ. Έάν εξετάσωμεν είς τάς 
πόλεις, εις τάς κωμοπόλεις, εις τά χωρία, ει’ς τάς έξο- 
Χα'ς, μεταξύ τών πλουσίων, τών πτωχών, ή τών μέσης 
καταστάσεως, εύρισζομεν ότι ή δυσπεψία επικρατεί κατά 
τό μάλλον και ηττον είς όλην τήν επικράτειαν τών Η­
νωμένων Πολιτειών ». Είναι φανερόν ε’κ τής μαρτυρίας 
ταύτης, επιζυρουμενης ύπό πολλών άλλων παρατηρητών, 
οτι οι κάτοικοι τών Ηνωμένων Πολιτειών δέν κάμνουσιν 
έξαίρεσιν εις τόν γενικόν νόμον τής φύσεως, ζαί ότι αυ­
τοί ύποφερουν πραγματικούς διά τήν ταχυφαγίαν, καί 
τη'ν αμέλειαν τής άναπαύσεως μετά τό γεύεσθαι.

Μενει τώρα νά εξετάσωμεν τις ό καταλληλότερος 
καιρός εις μελετην. II φύσις προσδιώρισε τό σκότος τής 
νυζτός όι ανάπαυσιν, καί πρός άντιζατάστασιν ύπό τού 
υπνου τών εξαντληθεισών δυνάμεων τού σώμ,ατος ζαί τού 
πνεύματος. Έάν περί τήν ώραν ταύτην τής ημέρας κά- 
ταγινοόμεθα εις σπουδήν η συγγραφήν, ή προσαυξηθείσα 
ενεργεια εν τψ εγκεφάλιρ, ή πάντοτε συνοδεύουσα ενέρ­
γειαν τού νοός, χρειάζεται καιρόν μαζρόν διά νά κατα- 
σταλή· εάν δε ό εις σπουδήν ή συγγραφήν καταγινόμενος 
ε/η σώμα άδύνατον καί ευερέθιστον, 2τέλει μείνει πολλάς 
ώρας αύπνος εν τή κλίνη, ή μέλλει νά βασανισθή ύπό 
δυσάρεστων ονειράτων. ’Εάν δέ μ’όλα ταύτα ε’πιμείνη 
εις τήν συνήθειαν του, ή έλλειψις αναληπτικής άναπαύ-
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σεως θέλει παράξει επί τέλους κατάστασιν υοσερας,ευε- 
ρεθιστότητος του νευρικού συ^ήματος, μη πολύ άπεχούσης 
άπο παραφροσύνης. Είναι λοιπο'ν σωτηριωδεστατόν, να 
καταγινώμεθα είς εμβριθείς μελετάς τό^πρωί, καί ν αφιε- 
ρόνωμεν δύο η τρεις ώρας προ' τού υπνου εις τερπυο- 
τέραν άνάγυωσιν, είς μουσικήν, ή είς ευάρεστου συνδιά- 
λεξιυ. Ό ερεθισμός τών αγγείων, ό προξενηθεις προηγου­
μένως εν τή κεφαλή υπο τής σπουδής, λαμβάνει καιρού 
υά κατασταλή, καί ούτως απολαμβάνομεν βεοαιότερα βα- 
θύυ καί δυναμοποιο'ν ύπνον.

Το' περιοδικόν, ήτοι ή τάσις τού αναλαμβάνεις το 
αύτο είδος τής ε’νεργείας είς καιρούς ώρισμενους, είναι 
ίδιάζον χαρακτηριστικόν τού νευρικού συστήματος*  ,δια 
τον λόγον δέ αύτο'ν ή κανονικότης είναι πολλού λόγου 
άξια είς άσκησιν τών ηθικών καί διανοητικών δυνάμεων. 
Πάσαι αί νευρικαί άσθένειαι εχουσι πρόδηλον τάσιν εις 
το' τηρείν κανονικάς περιόδους, η δε φυσική καταφορά 
προς ύπνον είς τήν προσίγγισιν τής νυκτός δεν είναι άλλο, 
είμή έτερον παράδειγμα τού αυτού πράγματος. Αυτή η 
αρχή τής φύσεως ήμών είναι η προάγουσα τήν μόρφωσιυ 
τών καλουμένων έξεων. Έάν έπαναλαμβάνωμευ οίανδήποτε 
πνευματικήν εργασίαν καθ’ έκάστην ήμεραν τήν αυτήν ώ­
ραν, έπί τέλους καταντώμεν νά έξακολουθώμεν αυτήν άνευ 
προμελέτης, τής ώρισμενης ώρας προσεγγιζούσης * παρο­
μοίως δέ, έάν διατάξωμεν τάς σπουδάς ημών συμφώνως 
μέ τον νόμον αυτόν, και αναλαμβάνωμεν εκαστηυ κανονι- 
κώς κατά τήν αυτήν τάξιν, ταχέως προσκτώμεθα φυσικήν 
τινα έπιδεξιότητα, ήτις καθιστά την μελέτην πολύ ευκο- 
λωτέραν, παρά εαν ελαμβάνομεν τα μαθήματα τυχαίως. 
Η' τάσις είς περιοδικήν καί σύγχρονον ένέργειαν καταντά 
μάλιστα ε’νιοτε μέ τήν πρόοδον τού καιρού τοσον μεγάλη, 
ώστε φαίνεται οτι αί δυνάμεις τής ψυχής έκτελώσι τας 
εργασίας των χο)ρις σχεδόν να εχωσι συναισθησιυ τού 
πραττομένου, ή δέ περί τό ένεργείν ευκολία αύτών το­
σούτον θαυμασίως αυξάνει, ώστε όίόει άλάνθαστον βε­
βαιότητα οπού προτερον μεγάλη δυσκολία ύπήρχε (*).

. (♦) Είναι γνωστόν τό άνε'κδοτον του 2ιλβίου Πελλίκου. *Οταν  έφυλα- 
•κίσθη, τω έσυγχωρήθη νά έχη ,τόν.Δάντην καί την ‘Αγίαν Γραφήν. Έκ 
τοΰ πρώτου συνήθιξε· ν’ άποστηθίζϊΐ καθ’ ε'κάστην ημέραν εν ^σμα, »ως 
οτου επί τέλους η' άποστήθισις κατέστη τόσον μηχανική, ώστε 
$έν διέκοπτε ποσώς τήν σειράν τών μελαγχολικών σκεψεων.
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Προσκτώμενοι τοιουτοτρόπως ετοιμότητα, και μορ- 

φόνοντες ' έξεις, άλλο δεν πράττομεν είμή ώφελούμεθα του 
οργανικού' εκείνου νόμου, τού συνενούντος έπιδεξιο'τητα, 
ζωηρότητα, καί ίσχύν μετά' κανονικής ένεργείας'. Δεν είναι 
ή ψυχή ή ή άφηρημένη αρχή τού νοός, ήτις άλλοιούται 
κατ'αυτόν τόν τρόπον, άλλ’απλώς τό οργανικόν μέσου δί 
ου ώρισται νά έυεργή*  όταν δέ παραβάλλωμευ τήν τα- 
χείαν καί άπαραβίαστον ευφράδειαν τού γεγυμνασμένου 
ρήτορος πρός τήν βραδείαυ καί δύσκολου φράσιν, τήυ 
χαρακτηρίζονταν αυτόν είς τήν έναρξιν τού σταδίου του, 
βλέπομεν απλώς, έν τώ ο’ργάνφ τού νοός, τό αντίθετον 
μέρος περί τού τί συμβαίνει είς τά όργανα.τής κινήσεως, 
όπόταν τά ’εύκολα καί κομψά κινήματα τού γεγυμνασμένου 
χορευτού άντικαθιστώσι τά πρώτα άκομψα κινήματα του.

Ό αναγνώστης είναι ήδη π’ροπαρεσκευασμένος είς τό 
να εννοήση οποία διαφορά υπάρχει μεταξύ τού. τρόπου 
καθ’ ον, καί των ά ν τ ι κ ε ι μ ε ν ω ν, επί τών όποιων έπρεπε 
νά γυμνάζωνται αί διάφοροι δυνάμεις τού νοός. Είς τήυ 
κοινήν παίδευσιν ό τρόπος άφίνεται κατά μέγα μέρος είς 
τήυ τύχην ή είς τό δοκούν ενός έκαστου, ένώ ό τρόπος 
είναι πραγματικώς πολύ άξιολογώτερος, καθ’όσου άφορα 
τ’άποτελέσματα, καί αυτής τής ορθής έκλογής τών δι- 
δαχθησομέυωυ μαθημάτων. Ή εκθεσίς μου όμως περί τών 
φυσιολογικών όρων, ύπό τούς οποίους αί διάφοροι πνευ- 
ματικαί δυνάμεις ένεργούσι, 2τέλει εμποδίσει έξ άπαντος 
τήν έξακολούθησιυ τού λάθους αυτού, καί $έλει συνεργή­
σει ούκ ολίγον είς τό νά γείνη εκλογή μαθημάτων συνα- 
δόντων περισσότερον μέ τήν ηθικήν καί διανοητικήν φύσιν 
τού ανθρώπου. Έως τώρα, άνάγυωσις, γραφή, καί άρίθ- 
μησις, ήσαν τά μόνα σχεδόν μαθήματα, τά διδασκόμενα 
είς τάς έργατικάς τάξεις*  πλήν καί είς αυτά τά άνώτερα 
έκπαιδευτικά καταστήματα περιωρίζοντο είς μόνην τήυ 
άνάπτυξίν τών άντιληπτικών δυνάμεων, ούδε'ν δ’άμεσου 
μέτρον έλαμβάνετο πρός άνάπτυξίν τών υψηλότερων δια­
νοητικών καί ήθικών δυνάμεων, μ’όλον ότι αυται ώρίσθη- 
σαν νά ήναι οδηγός τής διαγωγής, καί πηγή τής ευδαι­
μονίας ήμώυ.

Έχρειάζετο βιβλίου ιδιαίτερου ινα έξετάσωμευ πλη­
ρέστατα πάντα τά τής άνατροφής, καί προσδιορίσωμευ 
τήυ σχετικήν άξιολογότητα, ήυ έχουσι διάφοροι κλάδοι 
γνώσεων πρός διαφόρους ηλικίας καί τάξεις άνθρώπωυ, 
καί πρός διαγόρα γένη και έπαγγέλματα. ’Αρκούμαι λοιπόν
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κατά τό παρόν εις τό νά σημειώσω ίτι, έν πάση περι- 
πτώσει ανεξαιρέτως, οίαδήποτε και άν ήναι η’ ανατροφή, 
ήν πρόκειται νά δώσωμεν, είναι όμως σπουδαιότατου ώς 
πρός την πρακτικήν ώφέλειαν νά συμμορφωθώμεν ώς πρός 
τήν μέθοδον τής διδασκαλίας μέ τούς φυσιολογι­
κούς νόμους, τούς προϊσταμένους εις τού νοός τάς εργα­
σίας. Είτε άνάγνωσιν άπλώς καί γραφήν έπιχειρώμεν νά 
διδάξωμεν, είτε τάς ύψηλοτέρας αλήθειας διανοητικής 
καί ηθικής επιστήμης, ή επιτυχία ήμών έξαρτάται κατά 
μέγα μέρος έκ τού βαθμού τής ύπακοής ήμών εις τούς 
νόμους τής φυσιολογίας ως πρός τήν μέθοδον τής δι­
δασκαλίας ημών*  δι αυτόν δέ καί μόνον τόν λόγον 
δέν δύναμαι νά θεωρήσω διδάσκαλον ή πατέρα εντελώς 
και εύσυνειδότως κατάλληλον είς τά καθήκοντα' του, έν 
δσ(«) δέν γνωρίζη άκριβιύς τήν φύσιν καί τούς γενικούς 
νόμους τής ζωικής οίκονομίας, καί όποιαν έχουσιν αυτοί 
άμεσον σχέσιν πρός τάς άρχάς τής παιδαγωγίας.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΙΑ'.

Έπίρρ'οια τοϋ νευρικού συστήματος έπί της 
υγείας εν γε'νει.

Παρατηρήσεις έπί τού γαγγλίονικοΰ συστήματος τώυ 
νεύρων—έπίρροια αυτών έπί των λειτουργιών της ορ­
γανικής ζωής — ή ενέργεια αύτών ακούσια — έπιρρεάζου- 
τα: όμως ύπό τής καταστάσεως τού πνεύματος. — Τί 
έστι νευρική ενέργεια, καί έπίρροια αύτής έπί τής υ­
γείας.— Αποδείξεις περί τής ύπάρξεως τής έπιρ’ροίας 
αύτής έπί τής υγιούς έυεργείας τώυ λειτουργιών — δύνα- 
μις αύτής είς το συυταράττειν τήν πέψιν. — Όποιαν έ- 
πίρ’ροιαυ έχουσι προς θεραπείαν τώυ νόσων φαιδρότης καί 
πεποίθησις— περίεργου παράδειγμα.— Έπίρ’ροια τού.πνεύ­
ματος έπί τής υγείας άποδεικνυομένη εις τούς ’Αντιπρο­
σώπους τής Άρκτώας Αμερικής . — Προφυλακτικά αποτε­
λέσματα φαιδράς έυασχολήσεως τού πνεύματος είς θα- 
λασσοπορίας κατά τάς άρκτώας χώρας.

Έξετάσας ήδη τήυ σχέσιν τήυ ύπάρχουσαυ μεταξύ 
τού νευρικού συστήματος καί τώυ λειτουργιών τής ζωι­
κής ζωής, καί άποδείξας κατά ποσού ή ύγεία τού εγκε­
φάλου έξαρτάται έκ τής κανονικής άσκήσεως τώυ διανοη­
τικών δυνάμεων, έρχομαι τώρα υά κάμω προσεκτικού του 
αναγνώστην είς τήυ έπίρ’ροιαν, ήν έχει τό νευρικόν σύ,ημα 
έπί τής υγείας έν γένει. Άλλα, πρός πλειοτέραν σαφή­
νειαν, δέν είναι άυάρμοστον νά προσθέσω πρότερον παρα­
τηρήσεις τιυάς περί τής φύσεως καί χρήσεως τού ά- 
προαιρέτου ή γαγγλιονικού νεύρων συστήματος, 
καθ’όσου αύτό διαφέρει άπό τού έγκεφαλικού καί 
άκαυθικού συστήματος.

Τά γαγγλιουικά νεύρα, οντα άυόμοια τώυ νεύρων ζωι­
κής ζωής, δέν έχουν σχέσιν άμεσου μετά τού εγκεφάλου, 
ή τού νωτιαίου μυελού, άλλ’ έκφύουται έκ πολλών νευρικών 
όγκων ή γαγγλίων στρογγύλου, έπιμήκους, ή ανωμάλου
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σχήματος, κείμενων εν τώ λαιμώ, έν τφ θώρακι, και εν 
τή κοιλία, απέναντι της σπονδυλικής στήλης, καί συνε­
χομένων πρός άλληλα διά λεπτών νευρικών νημάτων. Ε- 
τερα νήματα συνδέ,ουσι τα' γαγγλιονικά νεύρα μετά τών 
νεύρων ζωικής ζωής, αί-κυριώτεραι όμως διακλαδώσεις 
αυτών διήκουσιυ εις την καρδίαυ, είς τούς πνεύμονας, εις 
τά πεπτικά καί κοιλιακά -όργανα, καί άλλα μέρη συσχε­
τισμένα ουτα μετά τής ^ρέψεως και τής διατηρήσεως 
τής ζωής.

Ή ενέργεια τών γαγγλιονικών νεύρων είναι όλως α­
κούσια, καί ώς προς τούτο διαφέρει άπό τής ένεργείας 
τών εγκεφαλικών καί άκανθικώυ νεύρων. Διά τών τελευ­
ταίων τούτων δυνάμεθα νά διεγείρωμεν, νά διευθύνωμευ 
ή ν’άυαστέλλωμευ κατ’αρέσκειαν τάς κινήσεις τών συνή­
θων μυών. Έπί τών μυών όμως, τών ύπό τήν έπίρροιαν 
τώυ γαγγλιονικών νεύρων, ούδεμίαν έχομευ παρομοιαν δύ- 
ναμιν. *Η  καρδία π. χ. εξακολουθεί νά πάλλη, είτε έπι- 
^υμητο'ν είναι τούτο ήμίν, είτε μή, ή δε' ενέργεια αύτής 
εξακολουθεί μέ τήν αυτήν ευταξίαν καί ε’νώ ήμεΐς κοιμώ- 
μεθα, όπόταν αί αισθήσεις ημών άναπαύωνται, ώς καί 
όταν γρηγορώμευ. Παρομοίως έυ καιρώ τής πέψεως, οί 
μύς τού στομάχου καί τώυ έντοσθίωυ συστέλλονται, ημείς 
δε όχι μόνου δέν δυυάμεθα υά έμποδίσωμευ ή νά έπιτα- 
χύυωμευ τήυ συστολήυ αύτώυ, άλλ’ού'τε καν συυαϊσθαυό- 
μεθα είτε τήυ συστολήυ είτε τήυ ύφεσϊυ αύτώυ.

Έυ ύγιεί καταστάσει τά γαγγλιονικά νεύρα διαφέρουσι 
προσέτι άπό τώυ νεύρων τού άκανθοεγκεφαλικού συστή­
ματος κατά τούτο, ότι τά πρώτα είναι άμοιρα αίσθήσεως*  
Χαί διά τούτο ούδεμίαν έχομευ συναίσθησήν τής ένεργείας 
ούδενός έκ τώυ οργάνων, είς τά όποια διήκουσιυ. ’Όχι 
μόνου δέυ γυωρίζομευ τι συμβαίνει έυ τή καρδία, έυ τψ 
ηπατι, έυ τψ στομάχψ, ή έυ τοίς πυεύμοσιν, άλλ’ ούτε 
τής ύπαρξεως αύτώυ άυτιλάμβανόμεθα · έχομευ δέ παρα­
δείγματα ότι καί αυτή ή καρδία έτρώθη χωρίς ό άνθρω­
πος υά το συυαισθαυθή. Είς τάς νόσους όμως, όπόταυ 
τά γαγγλιονικά νεύρα καθίστανται νοσερώς ευερέθιστα, 
διεγείρουται συνήθως δυσάρεστα αίσθήματα, άτιυα δια- 
βιβάζουσιυ είς του νούν άμυδράυ γυώσιυ περί τής ύπάρ- 
£εως τού πάσχουτος οργάνου. Έγώ αύτός έδοκίμασα έπί 
πολλάς εβδομάδας παρόμοιόν τι αίσθημα · ήτο δέ δυσάρε­
στος συυαίσθησις περί τής διαφόρου ένεργείας τών δύο 
μερών τής καρδίας .·
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Καί αύτή η απλή έξήγησις τών ονομάτων, Si ων 

διαζρινονται απ’άλλήλων τά δύο μέρη τού-νευρικού συ­
στήματος, φανερόνει άποχρώντως διά τον παρόντα ήμών 
σκοπόν τά ζυριώτερα σημεία τής μεταξύ αυτών διαφοράς. 
Τό μέν έν άθροισμα νεύρων ονομάζεται εγκεφαλικόν 
καί άκανθικόν, διότι τά νεύρα αύτού εκφύονται έκ τού 
εγκεφάλου καί τής άκάνθης*  τό δ’ετερον γα γγλ ιο ν ικό ν, 
ε’πειδή τά νεύρα αύτού εκφύονται έκ γαγγλίων. Τό πρώ­
τον ονομάζεται ζωικόν σύστημα, καθότι συνέχεται μετά 
λειτουργιών άπαντωμένων είς ζώα μόνον’ τό δεύτερον δε' 
ονομάζεται οργανικόν ή φυ τολογικόν, διότι έπιστα- 
τεί είς τάς λειτουργίας τής άναπνοής, τής κυκλοφορίας, 
καί τής 2τρέψεως, οΰσας κοινάς είς τε τά ζώα καί τά 
φυτά. Εκείνο ονομάζεται προαιρετικόν σύ^ημα, καθ­
ότι είναι ύποτεταγμένον είς τάς έπιταγάς τής βουλή- 
σεως, καί επομένως καταπαύει έν καιρω ύπνου’ τούτο 
δέ ονομάζεται άπροαίρετου, επειδή ή βούλησις δέν 
έχει ούδεμίαν ίσχύν επί τής ένεργείας αύτού, ήτις εξα­
κολουθεί είτε κοιμώμεθα ημείς, είτε γρηγορούμεν .■ Έπί 
πάσι δέ τούτοις, το τελευταίον ονομάζεται πολλάκις καί 
συμπαθητικόν σύστημα νεύρων, επειδή υποτίθεται.οτ& 
αύτό εΐναι τό μέσον, δί ου λαμβάνουσι τά ζυριώτερα ορ- 
γανα συμπάθειαν πρός άλληλα.

Πλήν μ’όλον οτι ή βούλησις δέν έχει άμεσον ίσχύν 
επί τών νεύρων τής οργανικής ζωής, ή πείρα όμως μάς 
διδάσκει οτι ή τού πνεύματος κατάστασις δέν έχει μικράν 
έμμεσον έπίρροιαν έπ’ αύτών καί επί τών οργάνων, επί 
τών οποίων αύτά διακλαδούνται. Περί τούτου έχομεν τρα­
νήν άπόδειξιν τήν αίφνιδίαν ζωοποίησιν τής ένεργείας τής 
καρδίας, όπόταν άκούωμεν εύάρεστόν τινα αγγελίαν τούς 
υπερβολικούς παλμούς αύτής διά φόβον αίφνίδιον καί α­
νησυχίαν τούς κλαυθμηρισμούς, τούς στεναγμούς, καί 
τήν συνταραχθείσαν αναπνοήν τών λυπο-υμένων καί $λι- 
βομένων ’ καί τέλος τήν κακοστομαχιάν, τήν πρός τά 
φαγητά άποστροφήν, τήν κατάπτωσιν τών δυνάμεων καί 
τήν λειποθυμίαν, αίτινες συχνότατα έπακολουθούσι σφο­
δρόν συγκίνησιν τού πνεύματος.

’Επειδή λοιπόν τό πράγμα αύτό εΐναι αναντίρρητου, 
ότι καί τό ζωικόν καί τό οργανικόν μέρος τού νευρικού 
συστήματος έπενεργούσιν ίσχυρώς έπί τής ένεργείας πάν­
των τών οργάνων τού σώματος ήμών, ή έξακρίβωσις τού 
τρόπου καθ’όν ή έπίρροια αύτών ενεργεί, καί ύπό ποί;υς
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ορούς δυνάμεθα υά ζαταστήσωμευ αυτήν ωφέλιμου είς την 
υγείαν, καί επομένως υά έπαυ^ήσωμευ την ευδαιμονίαν 
ημών, καθίσταται ζήτημα όπωσούυ σπουδαίου. Τό αντι­
κείμενου αύτό δέν έςητάσθη μετά τής προσηκούσης προσ­
οχής, ήν απαιτεί: ή άςιολογότης αυτού, πλήυ γενική τις 
γυώσις περί αύτού £έλει δώσει είς τόν"αναγνώστην ιδέαν 
τινά περί τής ώφελείας αύτού.

Πολλοί δοςάζουσιυ ότι ή νευρική ενέργεια είναι ή 
αυτή μέ τόν ηλεκτρισμόν. Είς ύποστήριξιυ δέ τής γνώ­
μης ταύτης συντείνει ούκ ολίγου τό.γυω^όυ τούτο πράγμα, 
ότι ή. συστολή τώυ μυών καί έτερα αποτελέσματα, άτιυα 
παράγει νευρική- ενέργεια, δυνατόν είναι υά παραχθώσι καί 
διά τού ήλεκτρισμού. Τό βέβαιου όμως είναι ότι τό ζήτημα 
αύτό καλύπτεται είσέτι ύπό βαθύ σκότος, καί διά υά τό 
λύσωμευ άποχρώυτως, πρέπει υά έπεκτείυωμευ πρότερου 
πολύ τάς έρεύνας ημών. ‘Όθευ αυτί υά μεταχειριστώ φρά- 
σευ κατά τό φαινόμενου λογικήν καί επιστημονικήν, πραγ- 
ματικώς όμως αορίστου καί εύκόλως άποπλαυώσαυ, εγώ 
^έλω παραδεχθή του δημώδη τρόπου τού έκφράζεσθαι, 
καί £τέλω ομιλήσει περί τής νευρικής ενεργείας, ώς εάν 
ήτον όμολογούμευον ότι είναι, ό,τι πολλοί τήν ύποθέτουσι, 
δηλ. ρευστόν ή. έπίρροια έ^ιδιαζούσης φύ-σεως-, διαβιβαζό­
μενη άπό τού εγκεφάλου είς πάντα τού σώματος τά μέρη 
διά μέσου νεύρων, ώς αιμα διαβιβάζεται άπό τής καρδίας 
διά τώυ αίματοφόρων άγγείωυ. Πρός πάντα σκοπόν πρα­
κτικόν ή φράσις. αύτή ^έλει είσθαι γενικώτερου .καταλη­
πτή παρά πάσαν άλλην. Είς δέ του άυαγυώστηυ εύκολου 
είναι ν’ άποφύγη πάσαυ παρεξήγησ.ιυ, φθάνει μόνον νά έυ- 
^υμήται ότι εγώ δέυ επαγγέλλομαι υά έςηγήσω τί έστι 
πραγματικούς νευρική ενέργεια, ποιοι όροι είναι άναπόφευ- 
κτοι είς παραγωγήν αύτώς, ή κατά ποιον τρόπον κυρίως 
παράγει τ’άποτελέσματα,. άτινα παρακολουθούσε τήν έ*  
νέργειαυ αύτής. ’Αρκεί λοιπόν είς του σκοπόν ημών υά 
γυωρίζωμευ, πρώτου, ότι δραστήρια τις έπίρροια τίθε­
ται είς ενέργειαν ύπό τού νευρικού συστήματος, καί, δεύ­
τερου, ότι .τά ύπ’αύτού . παραγομευα. άποτελέσματα έπί 
τώυ διαφόρων οργάνων και τώυ λειτουργιών τού σώματος 
διαφέρουσι συμφώυως μέ τόν τρόπου, καθ’όν ενασκείται 
ή έπίρροια αύτή, ώς καί μέ τήυ έκτασιυ αύτής. Άμφό- 
τερα ταύτα τά πράγματα δυνάμεθα υά καθυποβάλωμευ είς 
ερευνάν, καί υά ώφεληθώμευ άπ’αύτώυ πρακτικώς, οίαυδή- 
ποδε θεωρίαν καί άυ παραδεχθώμεν πρός έςήγησιυ αύτώυ.
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Καθ’ οσού λοιπόν αφόρα τήν φύσιν της νευρικής ενερ^·· 

γειας, αρκεί νά είπωμεν-ενταύθα, οτι είναι έπίρ’ροια· ιδιαιτέ­
ρας φύσεως, και ότι, ώς τό αίμα, είναι και αύτή ουσιώδης 
είς την ζωτικήν ενέργειαν παντός ζωικού όργάν». Όπόταν 
κινώ τήν χείρα γραφών, οί μύς τού βραχίονος τίθενται 
είς ενέργειαν ύπό έπιρροίας, διαβιβαζόμενης εις αύτούς 
άπο' τού εγκεφάλου διά τών νεύρων. Έ διέγερσις δ’αύτη 
τοσούτον είναι απολύτως αναγκαία, ώστε, έάν ή μεταξύ 
τού εγκεφάλου καί τών μυών συγκοινωνία διακοπή, διά 
διαιρέσεως ή έπιδέσεως τού νεύρου, ούδεμία τού πνεύμα­
τος προσπάθεια έξαρκεί πλέον είς τό νά $έση αύτούς 
είς κίνησιν. Παρομοίως, έάν κόψωμεν είς τό μέσον τά 
νεύρα τών πνευμόνων καί τού στομάχου, είς τρόπον ώστε 
νά έμποδίσωμεν τόν ρούν νευρικής .έπιρροίας, ή αναπνοή 
καί ή πέψις καταπαύουσιν αμέσως, μ’όλον ότι τά όργανα 
αύτών κατ’ άλλους λόγους μένουσιν άβλαβή.

Αί μεταβολαί λοιπόν είς τήν ποιότητα ή τό ποσόν 
τής νευρικής ένεργείας, τής διαβιβαζόμενης άπό τού εγ­
κεφάλου είς οίονδήποτε όργανον, έχουσιν άμεσον δύναμιυ 
είς τό τροποποιείν τάς λειτουργίας αυ’τού. Έάν διά τήν 
ίδιάζουσαν π. χ. κατάστασιν τού εγκεφάλου., ήτις επα­
κολουθεί ήθικήν δυσαρέσκειαν, ή στελλομένη είς τόν στό­
μαχον νευρική έπίρ’ροια ήναι έξησθενημένη, έξασθενεί- πα­
ρομοίως καί ό στόμαχος, ή δέ πέψις γίνεται άτελής' 
ενώ έξ έναντίας, έάν εύάρεστα αισθήματα αύξήσωσι τήν 
νευρικήν διέγερσιν, μεταδίδεται καί είς τόν στόμαχον α­
νάλογος ενέργεια, ή δε πέψις διευκολύνεται, ώς συμβαίνει 
όπόταν γευώμεθα είς εύάρεστον συναναστροφήν. Έάν δέ 
δί άκράτητον έξαψιν οργής, ή διά μεγάλην λύπην, έρε- 
£ισθή ό έγκέφαλος άτάκτως καί δυσαρέστως, είς τρόπου 
ώστε ν’άποστείλη έρεθισμόν διεφθαρμένου κατά τήν ποιό­
τητα, καί αύτός ό στόμαχος ^έλει συμμεθέξει τής συν- 
ταράξεως. Διά τούτο άπροσδόκητοι δυσάρεστοι άγγελίαι, 
ηθική έξύβρισις ή φόβος αίφνίδιος προξενούν τοσάκις - ναυ­
τίαν καί κακοστομαχιάν.

Παρόμοιόν τι πράγμα συμβαίνει είς τούς μύς, όπου 
είναι καταφανέστερον. Έάν ό νούς ήναι ένεργός καί άπο- 
φασιστικός, οί μύς, λαμβάνοντες ίσχυράυ διέγερσιν, κινούν­
ται εύκόλως καί ίσχυρώς · έάν δ’άθυμία άδυνατίση τήν 
ενεργειαν τού εγκεφάλου, ή τώυ μυών ένέργεια καταντά 
βραδεία, ανίσχυρος καί άτονος· ένιρ έξ έναντίας, όταν 
σφοδρά πάθη σείωσι τόν εγκέφαλου, ή δέ διέγερσις ηναι
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ορμητική, τά κινήματα γίνονται πάραυτα ενεργητικά καί 
αποφασιστικά * εάν δέ ό ερεθισμός προοή ετι περαιτέρω, 
ή κανονική των μυών συστολή υπερπηδά τά δρια τής 
υγείας, καί καταντά ακούσια και σπασμωδική.

Επειδή δέ το είδος τής νευρικής ε’νεργείας έξαρτά­
ται άπδ τής καταστάσεως τού εγκεφάλου, τό έκπηγάζον 
έκ τοιούτου εγκεφάλου, ου τίνος πάντα τά μέρη είναι είς 
ύγιά καί δραστηρίαν .ενέργειαν, είναι τό σωτηριωδέστα- 
τον. Πνευματική ραθυμία καί μέγας τού πνεύματος ερε­
θισμός, άμφότερα είναι πολέμια είς τήν υγείαν τού σώ­
ματος*  επομένως πάσαι ημών αί προσπάθειαι χρεωστούν 
νά τείνωσιν είς τό νά έξασφαλίσωμεν διά πάσαν πνευ­
ματικήν δύναμιν, είτε ήθικήν είτε διανοητικήν, τήν ίσην 
εκείνην και κανονικήν ασκησιν, άπό τής όποιας μόνης 
έκπηγάζει άρμοδία νευρική διέγερσις.

Είναι τψόντι περίεργον νά παρατηρήση τις τά διά­
φορα τής νευρικής επιρροής αποτελέσματα, κατά τάς 
διαφόρους λειτουργίας, ών ή ενέργεια υπερισχύει καθ’ον 
καιρόν παράγεται ή ε’πίρ’ρο ια . Έάν μέν ύπερισχύωσι τά 
υψηλότερα αίσθήματα, αί δε' ίδιοτελέστεραι διαθέσεις 
ήναι απλώς είς ενέργειαν έξαρκούσαν είς τό νά δώση 
δύναμιν εις τόν χαρακτήρα, χωρίς, όμως νά φέρη τό πνεύ­
μα είς πάλην εναντίον εαυτού, ή νευρική έπίρροια είναι 
ή τερπνοτάτη, εύαρεστοτάτη καί δραστικωτάτη,. τήν ο­
ποίαν δύναται νά φαντασθή τις πρός ύποστήριξιν τής 
υγιούς ε’νεργείας όλου τού σώματος. ’Επακολουθεί δέ τό 
αποτέλεσμα αυτό, επειδή ό Δημιουργός ώρισ,ε προφανώς 
τοιαύτην. πνεύματος κατάστασιν νά ήναι ή άρίστη και 
εύτυχεσάτη διά τόν άνθρωπον, καί διά τούτο έφρόντισε νά 
περικύκλωση αυτόν μέ παν αίτιον, δυνάμενον νά προτρέψη 
αυτόν είς τό νά είσέλθη είς αυτήν.

Έάν δέ τά κατώτερα αίσθήματα εύρίσκωνται είς 
μεγάλην ενέργειαν, καί γέμωσι σχεδίων καί συγκινήσεων 
αποτρόπαιων είς τά ήθικά αίσθήματα, είς τρόπον .ώστε 
αί λειτουργίαι νά ήναι άντιπαρατεταγμέναι εναντίον άλ- 
λήλων * ή έάν λύπη, ανησυχία, ή τύψις συνειδότος μα- 
στίξη τόν νούν, ό ύπ’αύτού μεταδιδόμενος ερεθισμός δέν 
δύναται νά ήναι ωφέλιμος, έπειδή δέν είναι πλέον είς 
αρμονίαν πρός τούς όρους τούς ταχθέντας ύπό τού Δη­
μιουργού. 'Όθεν είς τοιαύτας περιστάσεις βλέπομεν τοσά­
κις .προκύπτουσαν έκ τής καταστάσεως τού πνεύματος 
εκείνην τήν καχεξίαν, καί εκείνα τά δεινά, τά όποια
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όύδεμία τέχνη δύναται νά^εραπεύση, έν δσψ δένέκλειψη 
τό κύριου αίτιον.

Παρόμοια αποτελέσματα επιφέρει και ή υπερβολική 
τής διάνοιας άσκησις, ώς καί τών αισθημάτων ή αργία. 
Διά τήν είς τόν εγκέφαλον συγκέντρωσιν ξωτικής ενέρ­
γειας, ό στόμαχος καί έτερα όργανα μέυουσιυ έστερημέυα 
τής αναγκαίας νευρικής διεγέρσεως, καί αί λειτουργίαι 
αυτών έξασθενούσιυ · έκ τούτου δέ προέρχονται τά δυσπε­
πτικά καί υποχονδριακά συμπτώματα, άτινα καθιστώσι 
τήν ζωήν βάρος είς λογίους άυδρας . "Άνθρωποι είς τοιαύ- 
την εύρισκόμενοι κατάστασιυ, νουθετούμενοι είς τό νά φυ- 
λάττωσι δίαιταν, πολλάκις αποκρίνονται ότι είναι περιτ­
τή ή δίαιτα, και ότι, ενώ ενίοτε δεν δύνανται νά χω- 
νεύσωσιυ, άλλοτε πάλιν, ίσως εντός ολίγων ώρών ή ημε­
ρών, τό παν βαίνει κατά ρούν — καθότι ή δύναμις τής 
πέψεως μεταβάλλεται μέ τοσαύτην ταχύτητα, συμφώνως 
πρός τήν κατάστασιν τού πνεύματος αύτών. Ένιρ έξ 
εναντίας όπόταν ή δυσπεψία χρεωστειται κυρίως είς νόσου 
τού στομάχου, ή ελάχιστη άπομάκρυυσις άπό τής ορθής 
διαίτης αποβαίνει βλαβερά. Είς άμφοτέρας δέ τάς περι­
πτώσεις προσοχή περί τήυ δίαιταν είναι ωφέλιμος · πλήν 
είς τήυ μίαν είναι όλιγώτερου άπολύτως αναγκαία παρά 
είς τήυ άλλην.

Τοσούτον δέ άμεσος είναι ή τού έγκεφάλου ενέργεια 
έπί τών πεπτικών οργάνων, ώστε άηδία καί έμετός είναι 
έκ τών πρώτων συμπτωμάτων πολλών νόσων τής κεφα­
λής, ώς καί τραυμάτων ή πάσης άλλης βλάβης τού έγ­
κεφάλου * σφοδραί δέ συγκινήσεις, βαθεία £τλίψις, ή αί- 
φνίδιαι δυσάρεστοι ειδήσεις, άναχαιτίζουσιυ ενίοτε διά 
μιας τήυ πέψιν, καί παράγουσιν αηδίαν και άποστροφήυ 
πρός τά φαγητά, ενώ ολίγον πρότερον ή όρεξις ήτον ό- 
ξυτάτη. Τά ναρκωτικά, ώς ένεργούντα αμέσως έπί τού 
εγκεφάλου, έχουσι παρόμοιον αποτέλεσμα έπί τού στο­
μάχου.

'II επιρροή του πνεύματος καί τού έγκεφάλου έπί 
τής ενεργείας τής καρδίας καί τών πνευμόνων είναι γνω­
στή είς πάντας. Οί στεναγμοί, οί παλμοί, καί ή λειπο- 
£τυμία, τούς οποίους τοσάκις βλέπομευ παρακολουθούντας 
τού πνεύματος τάς συγκινήσεις, είναι παραδείγματα το­
σούτον σαφή, ώστε ούδείς δύνάται ν’απόρριψη αύτά. 
Ούδ’ αύτός ό θάνατος είναι‘σπάνιου επακολούθημα παρό­
μοιας έξάψεως είς’ ανθρώπους “τρυφεράς· κράσεως.
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Ό νόμο9 τής' κατασκευής'ήμών, καθΛδν ή κανονική 

ε’νέργεια καί τής διάνοιας καί των αισθημάτων είναι 
οώσιώδης είς ασφαλή υγείαν του σώματος, φαίνεται είς 
εμέ μία τών ζαλλίστων διατάξεων τού πανσόφου καί α­
γαθοεργού Δημιουργού.

Έάν άποστρεφώμεθα τήν συναναστροφήν τών όμοι­
ων μας, καί άποφεύγωμεν τού νά λάβωμεν μέρος είς τά 
ενεργά καθήκοντα τής ζωής, ραθυμία πνεύματος καί άκρα 
φυσική αδυναμία παρακολουθούσι τά βήματα ήμών. Έάν 
δέ έξ εναντίας, ασχολούμενοι είς τού βίου τάς μ'ερίμνας, 
καί λαμοάνοντες μέρος ενεργόν είς τήν πρόοδον τής κοι­
νωνίας, άσκώμεν πρεπόντως τάς διαφόρους ήμών δυνά­
μεις άντιλήψεως, σζέψεως καί αίσθήσεως, προάγομεν τήν 
υγείαν όλου τού σωματικού συστήματος, ένισχύομεν δέ 
καί αυτόν τόν νουν, συγχρόνως δέ δοκιμάζομεν τήν με- 
γίστην ηθικήν εύχαρίστησιν, τής οποίας είναι επιδεκτικός 
ό άνθρωπος — δηλ. τήν εύχαρίστησιν ότι' έξεπληρώσαμεν 
τό τέλος καί τόν σκοπόν τής ύπάρξεως ήμών, έκπληρώ- 
σαντες τά καθήκοντα ήμών πρός τόν Θεόν, πρός τόν πλη­
σίον, καί πρός ήμάς αυτούς. Έάν δέ παρα'μελήσωμεν τήν 
άσκησιν τών ψυχικών ήμών δυνάμεων, ή στερήσωμεν αύ- 
τάς τών αντικειμένων αύτών, άδυνατίξομεν τόν οργανι­
σμόν, προξενούμεν όδυνηράς νόσους, συγχρόνως δέ δοκιμά­
ζομεν τά πικρότατα αισθήματα, τά όποια κατα-θλίόουσι 
τήν άνθρωπίνην φύσιν'—ανίαν καί μελαγχολίαν. Ή’ύπάρ- 
χουσα λοιπόν, ώς ειδομεν, μεταξύ τού ηθικού’καί φυσικού 
κόσμου αρμονία είναι καί αύτή έν τών πολυάριθμων πα­
ραδειγμάτων, άτινα προτρέπουσιν ήμάς είς άναζήτησιν 
τής-ορθής εκείνης διαγωγής καί ένεργείας, είς τάς οποίας 
ώρισε προφανώς ό Δημιουργός νά εύρωμεν εύδαιμονίαν 
επί γής.

Εύκόλως. δύναται τώρα νά έννοήση ό αναγνώστης, 
διά τί ή κατάστασις τού-πνεύματος έχει τοσαύτην επιρ­
ροήν είς τήν προαγωγήν καί τήν πρόοδον τών νόσων. 
Ε’ν τφ στρατώ ή αρχή αύτή πολλάκις άπεδείχθη κατά 
τρόπον παραδοξότατον, καί είς 'τοσαύτην έκτασιν, ώστε 
^έτει τήν επιρροήν αύτής έκτος πάσης άμ-φιόολιας. Ό 
Σίρ Γεώργιος Βέλι^γαλ αναφέρει έν τή περί Στρατιωτικής 
Χειρουργίας πραγματεία αύτού, ότι ή αναλογία τών ασθε­
νών φρουράς είς υγιεινήν χώραν,, καί- υπό εύνοϊκάς περι­
στάσεις, είναι πέντε περίπου τοις εκατόν· άλλ’ότι επ’ 
εκστρατείας οί ασθενείς είναι μάλλον δέκα τοίς εκατόν.
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Τόσου δέ προφανή είναι τά σωτηρία αποτελέσματα της 
φαιδρότητος καί τού ενθουσιασμού διά. νίκην κατά τών 
εχθρών, ώστε κατά τον Βαιδήν, ό Γαλλικός στρατός, □· 
σταθμεύων εν Βαυαρία μετά τήν μάχην τού "Αουστερλιτς,· 
είχε μόνου 400 ασθενείς είς σώμα 8000 στρατιωτών, τού- 
τέστιν ένα τοίς εκατόν καί ολίγου τι περιπλέου. ’Όταν 
δέ έξ εναντίας στρατός ύπόκειται είς στερήσεις, ή « χά­
νει τό θάρρος του δί ήτταν ή έλλει,ψιυ πεποι- 
θήσεως πρός τ ο ύ ς αρχηγούς, » ή αναλογία τώυ> 
υοσούυτωυ «πολλάκις αυξάνει τρομερά».

Έκ τής αύτής αρχής, εξάγεται διά ■ τι" είναι τοσού­
τον σπουδαίου είς τόν ιατρόν συγχρόνως με' τά θεραπευ­
τικά μέσα, τά οποία μεταχειρίζεται, υά προσοικειούται 
καί τά αίσθήματα τού πάσχουτος. Είναι γνωστόν π. χ. 
ότι οί ζώυτες είς διηνεκή φόβου πυρετού, χολέρας, ή. πά- 
σης άλλης νόσου, είναι έν γέυει οί πρώτοι, οί γινόμενοι 
θύματα, όπόταν εκτίθενται είς τάς αίτιας αυτής. Ο 
λόγος είναι φανερός. 'Π καταθλιπτική νευρική έπίρροια, 
ή προκύπτουσα έκ τής όδύυηράς ένεργείας τώυ ίδιοτελώυ 
αίσθημάτωυ, προσβάλλει πάντα τά όργανα τού σώματος, 
καί θέτει αυτά είς τό χείλος τής νόσου, πρίν μάλιστα 
εξωτερικόν τι αίτιου ελθη είς ενέργειαν εντεύθεν δέ εξη­
γείται ή ταχεία πρόοδος, , τήυ όποίαυ κάμυει αυτό, άμα 
τεθή είς ενέργειαν.

Τόσον, δέ συντελεστική έξ εναντίας είναι ή φαιδρά 
τού πνεύματος κατάστασις, προερχόμενη. έκ τής ύγιεστέ- 
ρας νευρικής έπιόροίας, τήυ. όποίαυ διαδίδει είς όλου τό 
σώμα, ώστε πολλάκις γίνονται θαυμάσιαι θεραπείαι, τάς 
οποίας δέυ δυνάμεθα υ’ άποδώσωμεν είς άλλην αιτίαν ή 
ταύτην. Παράδοξου πλήυ διδακτικόν παράδειγμα ήλθευ 
ύπό τήυ παρατήρησιυ τού Σίρ Ούμφρεη Λάβη όπόταν, 
νέος έτι ώυ, παρίστατο είς τού δόκτορος Βεδδόη τά πει­
ράματα έπί τής εισπνοής τού νιτρικού όξυδίου . Άποφαυ- 
θέυτος τού δόκτορος Βεδδόη, ότι τό νιτρικόν. όξύδιου εί­
ναι έξαίρετον ιατρικόν είς τήυ. παραλυσίαν, έλαβου ένα» 
παραλυτικού πρός δοκιμήν, όστις έδόθη είς του Δάβηυ.- 
Ουτος δέ, πρίυ ή δώση τό αέριου είς τόν πάσχουτα,· 
είσήγαγε μικρόν θερμόμετρου ύπό τήυ γλώσσαν αυτού.διά 
υά εξακρίβωση τήυ θερμοκρασίαν. Ό παραλυτικός, άγυοώ’υ 
όλως διόλου είς ποιαν θεραπείαν έμελλε υά καθυπο.βληθή,· 
πλήυ έχωυ μεγάλην πεποίθησιυ είς τού δόκτορος Βεδδόη 
τήυ. διαβεβαίωσιυ περί τής επιτυχίας αύτής, μόλις ήσ.θάυΟη·
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τδ θερμόμετρου μεταξύ τών οζόντων, καί έσυμπέρανευ ότι 
τό θαυμάσιου ιατρικόν ητον ήδη είς ενέργειαν, ώστε μέ 
παραφοράν ενθουσιασμού άνέκραξευ οτι ήσθάυετο ήδη τ’ 
αποτελέσματα τής ευεργετικής αύτού επιρροής εις δλον 
του τδ σώμα. Τοιαύτη ευκαιρία δέν έπρεπε νά παρέλθη 
ε’πί ματαίψ. *0  Δάοης δέν έπραξευ άλλο τι πλέον, άλλ’ 
είπε μόνον ει’ς τον πάσχοντα νά έπαυέλθη τήν ακόλουθον 
ημέραν. Ή αυτή τελετή έπαυελήφθη έκ νέου*  τό αυτό 
αποτέλεσμα έπηκολούθησε*  μετά π α ρ έ λ ε υ σ ιν δέ δεκα­
πέντε ή μερών, ό πασχών άπεπέμφθη υγιής,—· 
χωρι'ς νά γείνη χρήσις άλλου ιατρικού έκτος τού θερμο­
μέτρου ,

'Έτερον αξιοσημείωτου παράδειγμα συυέόη κατά τήν 
πολιορκίαν τής Βρέδας έν έτει 4625. ’Ενώ ή φρουρά ήτον 
εις τήν ακμήν νά παραδοθή διά τήν φθοράν τής στομα- 
κάζης, ολίγα ι φιάλαι ψευδών ιατρικών, είσαχθέντωυ έκ 
διαταγής τού πρίγκιπας τής Όράυζης ώς τό πολυτιμό­
τατου καί αλάνθαστου ιατρικόν διά τήν ρηθείσαυ νόσον, 
τδ οποίου έδίδετο είς σταγόνας ώς τοιούτου, έπέφερευ 
έκπληκτικώτατα αποτελέσματα. «'Όσοι δέν ειχου κί­
νησε ιτά μέλη των προ πολλών μηνών, περιε- 
φέροντο τώρα είςτάς ό ζ ό ς όρθιοι καί υγιείς- 
πολλοί δέ-διαβεδαιούντες ότι πάντα τά πρότερου ιατρικά 
ε’χειροτέρευσαυ τήυ ζατάστασίν των, έθεραπεύθησαυ έυτός 
ολίγων ημερών πρός ανέκφραστου χαράν των » .

Ό δόζτωρ Κάλδουελ, έυ τή άρίστη πραγματεία αύ­
τού περί Φυσικής ’Αγωγής, παρατηρεί όρθώς ότι ή κανο­
νική καί εύρυθμος έυέργεια τώυ ηθικών καί διανοητικών 
δυνάμεων έπί τής υγείας έν γένει, παραβαλλόμενη πρός 
τήν ενέργειαν σφοδρών ζαί ορμητικών παθών, ομοιάζει τό 
σωτηριώδες αποτέλεσμα έλαφράς καί υγιεινής τροφής, 
άυτιπαραβαλλόμευου πρός τήυ αδάμαστου δύυαμιυ τού οι­
νοπνεύματος. Ή πρώτη είναι έξόχως πρόξενος ζωής, υ­
γείας καί άπολαύσεως αθώων ήδουώυ, ένφ ή έτέρα ειυαι 
πολεμιωτάτη είς πάντα ταύτα. Περί*  τής αλήθειας ταύ­
της ό δόζτωρ Κάλδουελ φέρει περίεργου καί επαγωγόν 
παράδειγμα έκ τής ιστορίας τής πατρίδοςτου. Έκ τών 
πευτήζουτα καί έξ αντιπροσώπων, τώυ ύπογραψάυτωυ τήν 
περί ’Ανεξαρτησίας Διακήρυξιν, πάυτες σχεδόν ήσαν άν- 
δρες εύτακτου καί έυεργού πνεύματος, μή δεσποζόμευοι 
ύπ’ούδευός πάθους. Δύο έξ αύτώυ άπέθαυον είς τάς άρ- 
χάς τού πολέμου έκ περιστάσεως. Τό σύνολον δέ τών 
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ετών των έπιξησάντων τεσσάρων καί πεντήκοντα ήτθ 
3609, ώστε κατά μέσον όρον άνήκουσιν είς έκαστον έξ 
καί εξήκοντα έτη καί μήνες εννέα*  όπερ παρέχει ήμίν 
τρανήν άπόδειξιν περί τής σωτηρίου έπι-ρροίας τού πνεύ­
ματος έπί τής υγείας. Διά τήν αυτήν δ’απουσίαν σφο­
δρών παθών έν τοΐς μαθηματικοίς, ό μέσος όρος τής ζωής 
είς είκοσιν έξ αυτών-, ληφθέντων άδιαφόρως ύπό τού δό- 
κτορος Κάλδουελ, άνέβη είς πέντε καί έβδομήκοντα έτη, 
ενώ μεταξύ ισαρίθμων ποιητών, τών οποίων ό προορισμός 
μεγάλως έξαρτάται έκ τής εύερεθιστότητος· τών αίσθη- 
μάτων, ό μέσος όρος εύρέθη ών μόνον επτά καί πεντή- 
κοντα έτη.

Τό ίσχυρώς διεγερτικόν αποτέλεσμα υγιούς πνευμα­
τικού ερεθισμού είναι είς πάντας γνωστόν, καί άρμοδίως 
παριστάνεται έν τοίς συγγράμμασι τών τε μυθιστοριογρα­
φώ'; καί τών ποιητών. Έκ δέκα περιπτώσεων είς τάς 
έννέα, έπίσκεψις λουτρών, ή οδοιπορία διά χώρας τερ­
πνής, προξενεί πολύ μεγαλητέρ.αν ωφέλειαν διά τήν προ- 
ξενουμένην είς τό πνεύμα καί είς τόν εγκέφαλον ευεργε­
τικήν διέγερσιν, παρά δί όλας τάς άλλας περιστάσεις 
όμού λαμβανομένας. Έν ταις τελευτά ία ις ^αλασσοπορίάις 
προς άνακάλυψιν είς τάς Βορείους Χώρας, οί πεφωτισμέ­
νοι διοίκηταί τών στολίσκων έλαβον μεγίστην πρόνοιαν 
πρός διατήρησιν τής διανοίας καί τών αισθημάτων τών 
ναυτών είς σωτήριον ζωηρότητα*  μετεχειρίσθησαν δ" είς 
τούτο άδιάκοπον ένασχόλησιν, διδασκαλίαν, παράστασιν 
δραμάτων, μετασχηματισμούς (mascarades), και' άλλας 
διασκεδάσεις καί ένθουσιαστικάς ένασχολήσεις * και δέν 
μένει αμφιβολία, ότι ή αξιοσημείωτος απαλλαγή .αυτών 
άπό νόσων χρεωθεί ται ουκ ολίγον είς ταύτας τάς θαυμά­
σιας διατάξεις. Εντεύθεν δέ γίνεται φανερόν πόσον υπέρ 
λόγον σπουδαία καθίσταται ή εκλογή φιλάνθρωπου, στο­
χαστικού, καί. έπιστήμονος άρχηγού.

Fis.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ IE'.

’Εφαρμογή τών προηγουμένων αρχών εις την 
γένεσιν και πμόληψιν ακροσφαλούς ύγεέας.

Αίτια άκροσφαλούς υγείας.— Δεν είναι πάντοτ .α­
ποτέλεσμα ηθικής ή ανήθικου διαγωγής— ούτε τύχης — 
άλλ’ είναι αποτέλεσμα παραβιάσεως τών νομών τού οργα­
νισμού* — ’Αποδείξεις εκ της παρελθούσης ιστορίας.— 
Ο” τι τήν σήμερον άπο.θνήσκουσιν όλιγώτεροι άνθρωποι διά 
τήν διάδοσιν πλειοτέρων γνώσεων*  καί διότι οί περί υ­
γείας οροί -φυλάττονται καλήτερα.— Αιτία! τών τελευ­
ταίων βελτιώσεων . — Σύγκρισις εύπορων καί πτωχών τά­
ξεων.— Όποιον καλόν έπροξένησεν ό φόβος τής χολέ­
ρας.— Έπίρροια έξεων.—Ότι ωφέλιμον νά γυωρίζωμευ 
τάς άληθείς πηγάς ακροσφαλούς υγείας.

Ό αναγνώστης είναι ήδη παρεσκευασμένος νά έυυοή- 
ση καλώς το ζήτημα, τού όποιου μάς ενδιαφέρει ε’ξαιρέ- 
,τως νά έχωμεν βεβαίαυ καί ακριβή γνώσιν. ’Εννοώ δε τήν 
αληθή πηγήν ακροσφαλούς υγείας. Περί τού 
πράγματος αύτού έπικρατούσι συγκεχυμένα! καί άντιφα- 
τικαί γνώμαι*  επειδή δέ ή έν τιρ βίω διαγωγή ημών 
πρέπει έξ ανάγκης νά ήναι στενώς συνδεδεμέυη μέ τάς 
ιδέας ημών περί τό άντικείμευον αύτό, δέν είναι ανοίκειον 
ν’άφιερώσωμεν τό τελευταίου κεφάλαιον είς έξέτασιν αύτ».

’Αφίυουτες πρός τό παρόν κατά μέρος τήυ πρός τάς 
νόσους κληρονομικήν τάσιν. (ήτις πρέπει νά ήρχ.ισε κατά 
πρώτον άπό τινα τής οικογένειας δί αιτίας συνήθεις, καί 
ήτις επομένως δέυ είυαι άσχετος πρός τό ζήτημα ήμώυ), 
δυυάμεθα υά ^εωρήσωμευ τήυ άκροσφαλή υγείαν ύπό τρεις 
επόψεις*  ΠΡΩΤΟΝ μέν, ώς μή έχουσαυ^έξ ανάγκης σχέ- 
σιυ πρός τήν διαγωγήν ήμώυ, άλλ’ ώς ούσαυ άποτέλεσμα 
περιστάσεων μή ύποπιπτουσώυ παντάπασιυ είς τήυ άυ- 
τίληψιυ καί εξουσίαν ήμώυ, καί άποστελλομέυηυ ύπό τής 
τά πάντα έφορώσης 2τείας Προνοίας, όχι νά προτρέψη 
ήμάς διά νά είμεθα λογικώτεροι περί ήμάς, άλλ’ί’να μαλάξη 



τάς καρδιας'ήμών, καί μάς· άποτρέψη άπό της αμαρτίας’ 
ΔΕΓΤΕΡΟΝ δέ, 'Απλώς ώς τυχαίου αποτέλεσμα, η ως 
αποτέλεσμα εξωτερικών ε'πιρροιών, τάς όποιας δυνάμεθα 
μέυ νά ζυγίσωμεν, ν’άπαλλαχθώμεν όμως άπ’αυτών μάς 
είναι όλως αδύνατον ΤΡΙΤΟλ δέ, ώς αποτέλεσμα (έν 
πάση περιπτώσει) παραοιάσεως ενός ή πλειοτέρων νόμων 
ή όρων, τούς οποίους ώρισεν ό Δημιουργός νά ήναι ου­
σιώδεις είς τήν ευημερίαν καί τήν ενέργειαν πάντων τών 
οργάνων τού σώματος, ώς καί τών γνώσεων καί τών 
παρατηρήσεων, αί'τινες είναι κατά μέγα μέρος ύπό τήν 
εξουσίαν ήμών.

Τά πρακτικά αποτελέσματα έξαρτώνται έκ τής πα­
ραδοχής τού μέν ή τού δέ έκ τών ρηθέντων τριών τρό­
πων. Έάν μέν παραδεχθώμεν τόν πρώτον ώς τον μόνον 
αληθινόν, 2τεωρούντες τήν διανομήν τής υγείας καί τών 
νόσων ώς γινομένην ασχέτως πρός τήν διαγωγήν ήμών 
καθ’ όσον αφορά τό σώμα, καί μόνον πρός απαλλαγήν, ή­
μών άπό τής αμαρτίας, προσοχή περί τήν ηθικήν καί 
θρησκευτικήν βελτίωσιν ήμών $έλει εισθαι ό μόνος καί 
άριστος φύλαξ ήμών, πάσα δέ προσπάθεια ήμών πρός 
άποτροπήν άκροσφαλούς υγείας, σπουδαζόντων καί πει­
σμένων είς τούς νόμους τούς κανονίζοντας τού σώματος 
τάς λειτουργίας, $έλει είσθαι πάντη περιττή. Έάν δέ 
^εωρήσωμεν τόν δεύτερον ώς άληθέστερον, παραδεχό­
μενοι οτι αί νόσοι γεννώνται έκ τύχης καί ε’πιρ’ροιών, μή 
υποκειμένων είς τήν εξουσίαν ήμών, τότε ούτε ή ηθική 
ούτε ή κοσμική διαγωγή ήμών δύνανται νά έχωσιν ίσχύν 
τινά είς προφύλαξιν ήμών, καί δέν μένει ήμιν άλλο κα­
ταφύγιου, εί μή νά παραδοθούμεν άδιστάκτως είς τού Θεού 
τό θέλημα. Έάν όμως ό τρίτος ήναι ό μόνος ορθός, 
τό · δέ ανθρώπινον σώμα κατεσκευάσθη ύπό τού Δημιουρ­
γού έπί τοιούτων άρχών, ώστε νά έπεκτείνωσι τήν ζωήν 
μέχρι τού εβδομηκοστού έτους, καί άν όντως άποθνή- 
σκωσι μέγα μέρος τών άνθρώπων πριν φθάσωσιν είς ή­
λικίαν δέκα ετών, διά τήν παραβίασιν κυρίως τών όρων, 
έκ τών όποιων έξαρτάται ή πρέπουσα έκτέλεσις τών δια­
φόρων ζωτικών λειτουργιών, τότε καθίσταται αντικείμενου 
τά μέγιστα ενδιαφέρον ημάς ίνα σπουδάσωμευ τήν κατα­
σκευήν τών οργάνων ήμών, άνακαλύψωμευ τούς νόμους, 
τούς ' κανονίζοντας τάς λειτουργίας αυτών, καί ύποτασ- 
σώμεθα άδιστάκτως είς τούς νόμους αυτούς, έκ τών- ο­
ποίων μόνον πηγάζει ή υγεία.
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’Ότι δέ ή άκριβεστάτη -τήρησις των ηθικών νόμων, 

και ή ειλικρινέστατη εύλάβεια, της όποιας είναι επιδε­
κτικός ό άνθρωπος, δέν έξαρκουσιν εις τό να' φυλάττωσι 
τό σώμα πάντοτε υγιές, χωρίς νά τηρώνται συγχρόνως 
και οι οργανικοί νόμοι, άποδεικνύεται σαφέστατα έκ τα5ν 
παρατεθέντων ήδη παραδειγμάτων, και διά τής ιστορίας 
του ανθρωπίνου γένους, ώστε δέν χρήζει ενταύθα έτέρας 
άποδείξεως. Ό βίος ευσεβών καί άριστων άνδρών παρέ­
χει ήμίυ άφθονα παραδείγματα καχεξίας· ενώ είς τά χρο­
νικά τών κακουργημάτων άπαντώμεν πολυάριθμα παρα­
δείγματα άχρειεστάτων άνθρώπων, οιτινες διεβίωσαν υ­
γιέστατοι. ’Εάν τωόντι οί οργανικοί νόμοι έκπληρώνται 
πρε.πόντως, ό αγαθός άνήρ άπολαύει τοιαυτην γαλήνην 
ψυχής καί υγείας, όποιαν ό κακούργος ουδέποτε £ελει 
γνωρίσει*  πλήν μόνη ή ηθική τήρησις είναι ανωφελής είς 
αυτόν, ε’άυ συγχρόνως παραμελή του'ς οργανικούς, νόμους.

Καθ’όσον δ’αφορά τήν δευτέραν πρότασιν, μικρά 
σκέψις ^τέλει πείσει πάντα στοχαστικόν άνθρωπον ότι εί­
ναι επίσης αστήρικτος, καί ότι αί νόσοι δεν είναι πάν­
τοτε άποτέλεσμα τύχης ή περιστάσεων, τάς οποίας α­
δύνατον είναι νά τροποποιήσωμεν. Υπάρχουν αίτια άκρο- 
σφαλούς υγείας, κατά τών όποιων καί αυτός ο εύ.ηθετατος 
καί προληπτικότατος άνθρωπος λαμβάνει ε’πιτυχώς τινάς 
προφυλάγεις · εάν δέ ή υγεία δέν επερρεάζετο υπό περι­
στάσεων, υποκειμένων είς τήν εξουσίαν ήμών, ή ιατρική 
£τά ήτο πολύ μεγαλητέρα απάτη άφ’ όσον ποτέ παρέστη- 
σεν αυτήν μυθιστοριογράφος ή κωμωδογράφος. Πάντα τά 
θεραπευτικά μέσα ήμών, πάσα ή περί τήν δίαιταν καί 
τήν ενδυμασίαν προσοχή ήμών, ύποδεικνύουσιν ότι εχομεν 
περί τούτου όλως διάφορον γνώμην. Υπάρχουν τωόντι 
αίτια, άπό τής ένεργείας τών οποίων ποτέ ίσως δεν fte- 
λομεν δυνηθή ν’άπαλλαχθώμεν παντάπασι. Τοιαύτα δέ 
είναι μεταβολαί τής ατμόσφαιρας, έπιδημικαί καί κολλη- 
τικαί νόσοι, καί ή ές άνάγκης εκθεσις, πρός έκπλήρωσιν 
υψηλότερων καθηκόντων, είς όμολογουμένας νοσώδεις έπιρ- 
ροίας*  πλήν καί άφού παραδεχθώμεν πάντα ταύτα, μένει 
όμως έτι είς τόν άνθρωπον ευ’ρύ στάδιον ώστε, διά τής 
αύξήσεως τών γνώσεων καί τής φιλοτεχνίας του, νά προ- 
μηθευθή τοιούτων προφυλαχτικών μέσων, οποίων ούδέπω 
εκαμε χρήσιν, ούδ’ έφαντάσθη ποτέ δυνατήν τήν άνακάλυ- 
ψιν αύτών.

Ούτω λοιπόν ή τρίτη γνώμη, ήτοι ή άποδίδουσα. τήν
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άκροσφαλή ύγείάυ εις την παραβίασιν ενός τίνος ή πλεω- 
τερών έκ τών οργανικών νομών, παρίσταται ώς ή μονή 
σύμφωνος πρός τάς γενομέυας’ παρατηρήσεις καί τήν πεί­
ραν τών παρελθόντων χρόνων· μετά τήν πλήρη δέ έκθεσιν, 
τήν γενσμέυηυ ήδη ύπ’έμού περί τών όρων τής ύγείας 
διαφόρων άξιολόγωυ οργάνων, πέποιθα ότι τό άντικείμενον 
αυτο^ ρτκράς ετι χρήζει αποδείξεως. Επειδή δε' ή άρχή 
αυτή είναι πολυτιμότατη ώς πρός τήν πράξιυ, £έλω εξε­
τάσει^ εν συυτόμω ολίγα έτι πράγματα, άτινα μέλλουσι 
νά ^έσωσι τήν.ακρίβειαν αύτής εκτός πάσης αμφιβολίας,

Παρατηρούντες-ότι τό ανθρώπινον σώμα κατεσκευάσθη 
δια να διαρκή πολλακϊς εξήκοντα, εβόομήκοντα ή ο’γδοή- 
κοντα έτη, καί λαμβάνοντες τό σύνολον τών τεθνεώτων 
εν. Αγγλιρι εν έτει 1838, πρέπει βέβαια μεγάλως ν’άπο- 
ρήσωμευ οτι άπέθανον 443 τοις χιλίοις είς ήλικίαν κατω- 
τέραυ τής δεκαετούς*  καί ότι εϊ’ς Μάντσεστερ, Σάλφορδ, 
και τα προάστεια αυτών, ή άναλογία τών άποθανόυτων 
είς ήλικίαν κατωτέραν τής ρηθε-ίσης έφθασε τόν τρομερόν 
αριθμόν 602. 4 τοις χιλίοις. Είναι αδύνατον νά ύποθέσω- 
μεν ότι ό Δημιουργός ώρισε τοσαύτην θνησιμότητα νά 
ήναι ή αναπόφευκτος τύχη τού ανθρώπου*  'επειδή, διά τήν 
βαθμιαίαυ βελτίωσιν τής κοινωνίας, καί τήν άζριβεστέραν 
τήρησιυ τών οργανικών νόμων, ή αναλογία τών άποθνη- 
σκόυτωυ είς νεαράυ ήλικίαν είναι σήμερον πολύ μικρότερα 
τής προ τινων ετών. Είδομευ ότι περί τά μέσα ακόμη 
τής τελευταίας έκατουταετηρίδος, όπόταν τά βρέφη ά­
πορων γονέων έν Αουδίνω παρεδίδοντο καί ηύξανον είς 
τά εργοστάσια έπισεσωρευμένα, άυαπνέοντα αέρα μεμο- 
λυσμέυον, και κακώς τρεφόμενα, έκ τεσσάρων καί είκοσι' 
βρεφών μόλις έν έπέζη τό πρώτου έτος*  ώστε*  έκ τών 
παραδεχόμενων κατ’έτος είς τά · έργοστάσια, έκ 2’800- 
άπέθνησκον 2690. Πλήυ άφού Όί όροι · τής υγείας έγειυαν 
ολίγου τι ^γνωστότεροι, ψήφισμα δέ τού κοινοβουλίου ύπέ- 
χρέονε τάς δημοτικάς άρχάς υά στέλλωσι τά βρέφη είς 
τήυ εξοχήν, διά υ’άνατρέφωυται εκεί, ή τρομερά εκείνη 
^νησιμοτης κατέβη είς 450, άυαβαινούσης πρότερου είς 
2600 καί έπέκειυα! Είναι άρα χρεία μεγαλητέρας έναρ- 
γείας πρός άπόδειξιυ, ότι ή άκροσφαλής υγεία πηγάζει έξ 
αιτιών, τάς όποιας πολλακϊς κατορθόυει ό άνθρωπος υ’άυα- 
καλύψη καί άπομακρύυη αύτάς; 'Όθεν χρέος του άπαραί- 
τητου είναι να εξερευνά καί ν’άποφεύγη αύτάς δί όλων 
τών μέσων, απερ ή ^εία πρόνοια κατέστησευ αύτψ έφικτά.
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Οί διάφοροι βαθμοί της ίτνησιμοτητος^ίς πόλεις πο- 

λυαυθρώπους καί είς χώρας άγροτικάς, όπως φαίνονται 
είς τούς διδακτικούς καταλόγους τού Registral-Genoraly 
άποδεικνύουσιν ομοίως οποίαν έπίρροιαν έχουσι νοσώδης 
οίη'Ρ? η στενόν τόπον οικησις πολλών όμού ανθρώπων, 
καί τροφή ανεπαρκής, είς τό νά συντέμνωσι τήν ζωήν. 
Καί είς αύτάς ακόμη τάς άριστα διοικουμένας κοινωνίας, 
ό άοιθμός οχι μόνον τών ασθενών πάσης ήλικίας, αλλά 
καί'τώυ άποθυησκόντωυ είς τρυφεράυ ηλικίαν, εΐναι το- 
σούτον μέγας, ώστε δέν άφίυει ούδεμίαν αμφιβολίαν. οτι 
άπέχομεν ακόμη πολύ από τού νά φθάσωμευ είς^τόν με­
γίστου τής ύγειας ορού, της οποίας ειμεθα επιδεκτικοί 
έυψ αι πρόοδοι, τάς οποίας έκάμομεν ήδη, , παρέχουσιυ 
ήμίν χρηστάς ελπίδας ότι, δί επιμονής καί, αυξήσεως 
τώυ γνώσεων ήμών, δυυάμεθα υά έξ-α-κολουθήσωμευ έπί 
πολλάς έτι εκατονταετηρίδας, βελτιούυτες τήν κατάστα- 
σιυ ημών.

'II πρόοδος τώυ φώτωυ καί ή είς αύξησιυ έπικράτη- 
σις τού ορθού λόγου ήλευθέρωσαυ ήδη ημάς από πολλών 
μαστίγων, τάς οποίας έθεώρούν οί πρόγονοι ήμών ώς α­
ναπόφευκτους άπουεμήσεις ανεξιχνίαστου προνοίας . Έν 
ταίς ήμεραις των παλαιών .Ρωμαίων, λοιμος και παυωλη 
συχυάκις κατερήμοναυ σχεδόν τήυ πρωτεύουσαν των καί 
τά πέριξ αυτής, έυψ ή τωρινή γενεά, διά τήν άκριβεςέραυ 
τήρησιυ τώυ ορών της υγείας, είναι ολως ■ απηλλαγμευη 
απ’αύτών . Παρομοίως έν Αουδίνφ, ή αυτή καταφρόυησις 
τής καθαριότητας, αρμοδίου αερίσματος, καί άνετου -ζωής-, 
ήτις έφάυη τασούτου ολέθρια είς τούς 'Ρωμαίους, παρή- 
γαγευ όμοια αποτελέσματα, και ε·φουευσε χιλιάδάς και 
μυριάδας, έως ου ευτυχές δυστύχημα —ή μεγάλη^ πυρ- 
κΛϊά — αντικατέστησε τήυ έλλειψιν τώυ φώτωυ, καί, κα- 
ταστρέψαυ τάς στενωπούς καί άλλας πηγάς ακαθαρσιών, 
είς τώυ όποιων τήυ άπομάκρυνσιυ ό άνθρωπος έφάυη το- 
σούτου αδιάφορος, άπήλλαξε τούς κατοίκους διά παντός 
από. μιας τών 2ταυασιμωτάτων νόσων*  συγχρόνως δέ έδί- 
δαξευ αυτούς τήυ μεγάλην ταύτην πρακτικήν- αλήθειαν, 
ότι τοιαύται τρομεράΐ επισκέψεις δέν είναι ποιυαί αυθαί­
ρετοι φιλέκδικου προνοίας, άλλ’άμεσος συνέπεια τής αμέ­
λειας εκείνων τώυ όρων, τών κανουιζόυτωυ τάς διαφόρους 
ζωτικάς λει>Γ8ργίαςίκαί ότι. μόνον συμμορφούμευοι, πρός αυ­
τούς δυυάμεθα νά διατηρήσωμευ.άβλαβή τήυ υγείαν. 'Όθεν 
τό Λονδίνου μέ του γιγαυτιαιον πληθυσμόν του, διά μεγα- 
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λητέρας προσοχής περί τήυ προσήκουσαυ τροφήν, καθα­
ριότητα, καί άέρα καθαρόν, διαμένει τώρα σχετικώς έυ 
ασφαλεία, καί μόλις αισθάνεται τάς ερημώσεις επιδημι­
κής νόσου, ήτις Χατέφερευ είς άλλας ήττου ευτυχείς πόλεις, 
τοιαύτην'πληγήν, τής οποίας τ’αποτελέσματα έπί πολύυ 
καιρόν ^έλουσι διαμείυει είς τήυ μνήμην τώυ κατοίκων.

Ή ευλογία (νόσος) ειυαι έτέρα μάστιξ, ήτις ήφάυιζε^ 
κ-αί αυτή κατ’έτος πολλάς χιλιάδας ανθρώπων, πλήν τά 
φώτα τώυ υεωτέρωυ χρόνων υπόσχονται ήμίυ απαλλαγήν 
άπ’αυτής· μ’όλου δτι προ πευτήκουτα ετών, πας δστις 
ήθελε τολμήσει νά έκφραση τοιαύτην προσδοκίαν, ήθελεν 
έμπαιχθή διά τήυ εύπιστίαυ του. Καί πριν ακόμη τής 
τού Γιέννερ (Jenner) αθανάτου άυακαλύψεως τού βουπυεμ- 
βολισμού (βατσιυαρίσματος), ή πρόοδος τής ιατρικής διά 
τήν αυξησιυ τών γνώσεων περί τήν κατασκευήν καί τάς 
λειτουργίας τού ανθρωπίνου σώματος, έμετρίασε μεγάλως 
τδ ολέθριου τής ευλογίας. Κατά τούς παρελθόυτας χρό­
νους κατεφόρτιζου τούς προσβεβλημένους ύπό τής. ρηθείσης 
νόσου μέ'σκεπάσματα, κατέκλειου αυτούς είς $ερμά δω­
μάτια, άπό τώυ οποίων άπέκλειου αύ^ηρότατα παν μορίου 
εξωτερικού άέρος, καί προσέφερου αύτοίς έρεθιστικά, ώς 
έάυ έσπευδου έπίτηδες νά έπιταχύυωσι τήυ τύχην τού 
πάσχουτος . Πλήν ίδέαι ύγιέστεραι περί τώυ άναγκώυ τής 
ζωικής οικονομίας έπί τέλους ύπερίσχυσαυ, καί επομένως 
διά τής παραδοχής καθαρού άέρος, διά τής άπομακρύυ- 
σεως παντός πράγματος φλογιστικού ή ερεθιστικού,, καί 
διά τής χορηγήσεως ποτών δροσιστικών και άλλων αρ­
μοδίων φαρμάκων, σώζονται τώρα χιλιάδες ανθρώπων, 
ενώ ύπό τήν σφαλεράν οδηγίαν τώυ άρχαιοτέρωυ ιατρών 
ή ζωή αυτών ίτά έτρεχε κίνδυνου αναπόφευκτου.

Έτι περί τά μέσα τής τελευταίας εκατονταετηρίδας 
πυρετός διαλ.είπων μέ ρίγος (αγγλιστί ague) τοσούτου 
έπεκράτει είς πολλά μέρη τής Μεγάλης Βρετανίας, δπου 
τήν σήμερον ουδέποτε φαίνεται, ώστε οί πρόγονοι ημών 
έθεώρουυ τήυ έλευσιν αυτού ώς είδος τι αναγκαίου κακού, 
άπό τού όποιου έφρόνουν δτι άδύνατου ήτο ν’άπαλλαχθώσι 
ποτέ. Καί κατά ταύτην λοιπόν τήν περίστασιυ ή έπαύ- 
ξησις τής πείρας άπέδειξεν, δτι ή Θεία πρόνοια ήτο 
πάντη αναίτιος. Δί άποξηράνσεως τής χώρας, δί άπο- 
μακρύνσεως τών κοπριών, δί οικοδομής καλητέρωυ οικιών 
είς καλητέρας δέσεις, διά τροφής άρμοδιωτέρας καί έν- 
δυμασίας Ξτερμοτερας, φαίνεται ότι αί γενεαί διαδέχονται



τώρα ή μία τήν άλλην, ζώσαι έπ’αυτού εκείνου του ε­
δάφους, χωρίς ούδ’ άπαξ νά ύποφέρωσ'ιν ύπό τού ρηϋευτος 
.-πυρετού, ένψ προ' μιας έκατονταετηρίδος πας είτε άνήρί 
είτε γυνή, είτε παις, επρεπε σχεδόν έξ ανάγκης νά προσ- 
βληθή ύπ’αυτού άπαξ είς τήν ζωήν του, ταχύτερου VJ 
βραδύτερου. Ιδού λοιπόν καί έτέρα άπόδειξις περί τού 
τί δύναται νά κατορθώση ό άνθρωπος πρός διατήρησιυ 
τής υγείας καί βελτίωσιυ τής καταστάσεως αυτού, όπό- 
ταυ ό φωτισμός καί όρθαί άρχαί κατευθύνωσι τήυ δια- 
γωγήυ του.

*Ητο ποτέ' καιρός, οπότε πάυτες μια γνώμη έυεκω- 
μίάζου τήυ απλήν τροφήυ και τάς επιπόνους ενασχολή­
σεις τώυ πτωχώυ καί εργατικών τάξεων ώς προσφόρους 
εις υγείαν, παραβαλλομέυας πρός τά χαυυωτικά αποτε­
λέσματα τών φροντίδων'καί τής τρυφής τώυ πλουσίων. 
Πλήυ ή πείρα αναστρέφει άτυχώς τήυ είκόυα, δι αριθμη- 
τικώυ δέ υπολογισμών άποδεικνύε.ι, οτι η υπερβολική ερ­
γασία καί αί ςερήσεις, είς τάς όποιας ύπόκεινται συνή­
θως οί πτωχοί, προξενούν πολύ μεγαλητέραν θνησιμότητα 
μεταξύ αύτώυ, έξαιρέτως μάλιστα είς καιρούς σιτοδείας 
ή άπονεκρώσεως τού εμπορίου, παρά μεταξύ τώυ εύπο- 
ρωτέρωυ τής κοινωνίας τάξεων. Προς απόδειξιυ δε τού 
πράγματος αυ’τού, παραπέμπω του αναγνώστην είς τόν 
νεωστί ύπό τού Κυρίου Κάσπερ εκ Βερολίνου δημοσιευ- 
$έντα πίνακα, έν ω καταδεικνύεται οποίαν επιρροήν έχου- 
σιν ό πλούτος καί ή πτωχεία επί τής διάρκειας “τής 
ζωής. Ό Κύριος Κάσπερ έλαβεν έκ τής έπετηρίδος τής 
Γόθας χίλια ονόματα άυήκουτα είς οικογένειας πριγκίπων 
καί δουκών, έκ δε' τώυ επισήμων καταλόγων τού πλη­
θυσμού τού Βερολίνου έτερα τοσαύτα ονόματα ανθρώπων 
διαβιωσάυτων επί έλεημοσύυη, καί τώυ οποίων ό θάνατος 
ένεγράφη μετά μεγίστης ακρίβειας. Έκ χιλίωυ πλουσίων 
καί πτωχώυ έζωυ κατά τόν-Κύριου Κάσπερ·
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πλου’σ. πτώχ.Ι πλουσ. πτωχ.

Είς ηλικ. 5 ετών 943 655 Είς ηλικ. 55 ετών 464 283
. . . 10 . . 938 598 . . . 60 . . 398 226
. . . 15 . . 914 584 . . . 65 . . 318 172-
. . . 20 , . 886 666 . . . 70 . . 235 117
. . . 25 . . 852 553 . . . 75 . . 139 65
. . . 30 . . 796 527 . . . 80 . . 57 21
. . . 35 . . 753 486 . . . 85 . . 29 9
. . . 40 . . 693 446 . . . 90 . . 25 4
. . . 45 . . 624 396 . . . 95 . , 1 2
. . . 50 . . 557 338 ... 100 . . 0 0

Είναι πρόδηλου δτι πολλά λάθη άσχημίζουσι την αρ­
χήν του πίνακος αυτού’ αλλά καί παραδεχόμενοι δτε ευ- >
κολου ητο νά παρεισδύσωσι πολλά ακούσια λάθη, δεν 
δυνάμεθα όμως ν’ άρυηθώμεν δτε αε περιπέτειαι της ζωής 
είναι είς τούς πλουσίους πολύ εύνοϊκώτεραε. Η διάφορά' 
αύτή παρατηρείται ώς καί εε’ς τον στρατόν καί εες τον 
στόλον ειναε άποδεδ.ειγμένου δτε οί άξεώματικοί ύποφέ- 
ρουσεν όλιγώτε,ρον τών στρατιωτών καε τών ναυτιών εκ 
τών μεταβολών τού κλίματος, καε έκ τών κόπων καί τών 
συμφορών τού πολέμου.

Με' τά παραδείγματα ταύτα συμφωυούσιν άκριβέ^ατα 
καί οί τελευταεοε κατάλογοι, έκ τώυ όποιων εξάγεται δτε 
ή ^νησιμότης τών παίδωυ τών πτωχών τάξεων τών Πα- 
ρισίωυ ειναε σχεδόν διπλάσιά τής τών παίδων εύπορω- 
τέρωυ γονέων καί δτι είς τάς πλούσιας επαρχίας, τής 
Γαλλίας ή ζωήδιαρκει κατά μέσον όρον δώδεκα έτη πε­
ρισσότερον παρά είς τάς πτωχάς επαρχίας. Παρόμοια 
άποτελέσματα έχομευ καί έν Δονδίυιρ δπου, κατά τούς 
πίνακας τού δόκτορος Granville, μεταξύ τώυ πτωχοιν 
μόυου 542 παίδες τοίς 4000 έπιζώσε τό δεύτερου έτος 
τής ηλικίας των είναι δέ άποδεδειγμένου δτι καί έυ Αου- 
δίνω καί έυ Παρισίοις ή ^υησιμότης είς τάς συνοικίας, 
τάς κατοικουμέυας ύπό τώυ εργατικών τάξεων, είναι σχε­
δόν διπλάσιά τής συμβαιυούσης είς δσας κατοικούυται 
ύπό τώυ εύπορωτέρωυ. Όποιαν δέ επιρροήν έχουσιυ ελ­
λιπής τροφή, ανεπαρκής έυδυμασία, καί ασύμφορος ήθική 
κατά^ασις, άποδεικυύεται προσέτι καταπληκτικούς έν τοίς 
παισί τών στρατιωτών, έκ τώυ όποιων, κατά τόν Κύριου 
Μαρσιάλ, μόνου όλίγιστοι φθάυουσιυ είς τήυ άνδρικήυ ή-’
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λικίαν. Οί πλειότεροι δέ αυτών είναι καχεκτικοί, χοίρα- 
δώδεις καί διεφθαρμένων ηθών.

Παν πράγμα έλκύου ίσχυρώς την προσοχήν πρός τούς 
ορούς, τούς έπιρρεάζοντας τήν δημοσίαν καί την ιδιω­
τικήν υγείαν, είναι επίδοξον νά προξευήση μέγα καλόν εις 
τήν κοινωνίαν-. ‘Τπό ταύτην τήν έποψιυ δέν διστάζω να 
θεωρήσω τήυ προ τιυωυ ετών έλευσιυ τής χολέρας είς 
τάς Βρετανικάς νήσους μάλλον ώς μίαν εκείνων τώυ α­
ξιοσημείωτων .περιστάσεων, καθ’ας ή αγαθοεργός πρόνοια 
έκ κακού παράγει αγαθού, καί φαιυομέυηυ συμφοράν μετα­
βάλλει είς δετικόν ευεργέτημα, παρά ώς δημοσίαυ μά­
στιγα, όπως τήυ έξέλαβου τότε πάντες έυ γέυει. Είναι 
ρ,έυ αληθές ότι πολλοί άπώλεσαυ τήυ ζωήν των, καί δτι 
έτεροι προσεολήθησαυ σκληρώς είς τά φίλτατα καί είς 
τά εγκόσμια συμφέροντα' των πλήυ αμφιβάλλω έάυ έτερον 
πράγμα ήττου φοβερόν τής χολέρας ήδύνατο νά ένώση 
τάς προσπάθειας καί του ζήλου πασών τώυ τάξεων τής 
κοινωνίας πρός άυακάλυψιυ καί άπομάκρυνσιν παντός πράγ­
ματος, έυυπάρχουτος έν τή καταστάσει τώυ πτωχών, όπερ 
ήδύνατο υ’άποβή επιβλαβές είς τήν υγείαν. Έυ έκείνιρ 
τώ καιριρ. προφανούς κινδύνου όχι μόνου ή σπουδαιότης 
τής καθαριότητας, τού άερίσματος, τής Ξτερμότητος, τής 
ενδυμασίας, καί τής τροφής ώς προφυλαχτικών τής υ­
γείας’ έγέυετο καταληπτή είς πνεύματα, επί τώυ όποιων 
ούδέυ άλλο έδύυατο νά κάμη τήυ παραμικράυ έντύπωσιυ · 
άλλ’έν ταύτώ ή άποδειχθείσα δραστικότης αυτών έδωσε 
τοιαύτηυ ώθησιν .είς τάς προσπάθειας τών · κατωτέρων 
τάξεων πρός ίδιαν αυτών προφύλαξιυ, ήτις 2ώλει εξακο­
λουθήσει νά ήναι ωφέλιμος πολύυ καιρόν αφού ή αίτια, 
ε’ξ ής έπήγασε, Ξτέλει λησμονηθή.

Ή σχετική απαλλαγή τών εύπορωτέρωυ τάξεων άπα­
της χολέρας αρκεί καί καθ’έαυτήυ είς άπόδειξιυ πόσου 
είναι είς τήυ έξουσίαυ τού ανθρώπου, διά τής αρμόδιας 
χρήσεως τού ορθού λόγου καί τής εφαρμογής τών γνώ­
σεων του, υ’ άπομακρυ'νη τούς κινδύνους, είς τούς οποίους, 
είναι εκτεθειμένη ή ζωή του ■ πόσου ή τού σώματος αυτού 
ευεξία έξαρτάται έκ τής διαγωγής καί τής έξωτερικής 
δέσεως του * καί πόσου μικρόν, σχετικώς, είναι τό απο­
τέλεσμα τώυ περιστάσεων, τό όποιου δέν δύναται νά κα- 
ταπαλαίση ή νά τροποπο-ιήση. Πας οστις έξήτασε τςοόντι 
τό αντικείμενου αυτό προσεκτικώς, 2τέλει ομολογήσει προ- 
2ώμως ότι>· έάν ελειπευ ή διανομή τού ζωμού, καί θερμών
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φορεμάτων, και. ή λεύκαυσις, ή κάΟαρσις, καί τό αέρισμα 
τώυ οικημάτων τώυ πτωχών, προ τής νόσου καί μετ’αυ­
τήν, πολύ μεγαλήτερος αριθμός ήθελε γείνει $ύμα αυτής. 
Είναι δέ παραμυθητική ή. γνώσις, οτι καί όσοι 2τεωρούσι 
τοιαύτας επισκέψεις ώς αυτόχρημα ποιυ.άς εκδικητικής 
προνοίας, καί ώς μή έχούσας ούδεμίαν σχέσιυ πρός τήυ 
αμέλειαν απλώς τώυ νόμων τής υγείας, δέυ έφάυησαν μ’ 
όλου τούτο ήττου δραστήριοι είς τό νά έπιβάλλωσι καί 
υά έπιτηρώσι τήυ απομάκρυνσήν πάσης εξωτερικής αιτίας 
υόσου, καί είς τό υά συυεισφέρωσιυ είς τάς άνάγκας και 
είς τήυ άνάπαυσιυ τώυ γυμνών καί τετραχηλισμέυωυ * ώςε 
οίαιδήποτε διαφοραί καί άυ ύπήρχου ώς πρός. τήυ δοξα­
σίαν έκαστου, πάντες όμως έπραττου ώς έάυ ήσαυ πε^ 
πεισμένοι, ότι ό Δημιουργός ώρισε τήυ υγείαν του. ανθρώ­
που υά έξαρτάται κατά μέγα μέρος έκ τής προσοχής, 
τήυ όποιαν ουτος έχει πρός έκπλήρωσιυ τώυ όρων, οιτι- 
υες κατά την £τειαυ Αυτού βονλησιυ έπρεπε υά ήυαι ου­
σιώδεις είς τήυ προσήκουσαυ ενέργειαν, καί είς τήυ δια- 
τήρησιν τώυ διαφόρων οργάνων τού σώματος.

Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι οίτιυες, ένεκα κληρονο­
μικών ελαττωμάτων, μ’ολας τάς προσπάθειας των ποτέ 
δέυ άπολαύουσιυ υγείαν υποφερτήν έτι δέ υπάρχουν καί 
έτεροι πολύ περισσότεροι οίτιυες, ώς έκ τής βλαβεράς 
φύσεως τώυ επαγγελμάτων, είς τά όποια έυασχολούυται, 
είναι εκτεθειμένοι είς άκροσφαλή υγείαν. Πολλοί άλλοι 
υποφέρουν και αυτοί ένεκα τών μεταβολών τής ατμόσφαι­
ρας και άλλων αιτίων, άπό τής έπηρείας τών όποιων 
ίσως ποτέ δεν ^τελομευ δυυηθή υ’ άπαλλαχθώμεν όλοτελώς. 
Πλήυ άπαντες αυτοί είναι ολίγοι παραβαλλόμενοι πρός*  
εκείνους, όσων ή, υγεία καταστρέφεται ύπ’αιτίων, τά ό­
ποια δυνατόν είναι υ’ άπομακρύυωσιν ή υά τροποποιή- 
σωσι, και όμως ειυαι εκτεθειμενοι εις αυτά δί άγνοιαν 
τής φύσεως αύτώυ, δί απάθειαν, καί δί έλλειψιυ όχι 
μόνου τώυ αναπαύσεων, άλλά καί αύτώυ τώυ πεοί τό 
ξήυ αναγκαίων. ’Εάν εύτύχησα υά έφελκύσω τήν προσο­
χήν τού κοινού πρός τήυ σπουδαίαν αυτήν αλήθειαν, έχ- 
επληρώθη έν μέγα άντικείμευον τού .παρόντος βιβλίου*  
ας μοι συγχωρηθή δε νά επαυαλάβω πάλιν έυταύθα ό, τι 
έσημειώθη ήδη πολλάκις, ότι δηλ. ή ύγεία υποσκά­
πτεται συχνότατα υπό τής β α θ μ ια ί α ς ε’νερ- 
γειας σταθερών ε ι καί κ α τ α φ ρ ο υ ο υ μ έ υ ω υ αι­
τιών, παρά ύπό μεγάλης ή. έ π αισθητής έ κ θ έ-
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σεως e (ς 'β λ α·6ε ρ ό ν τ ί αίτιον, καί 'έπομένώς δυ- 
υχμέθα να διαφυλάξωμεν αυτήν * επιτυχέστερου δί ορθής 
καί σταθεράς τηρήσεως τών οργανικών νόμων, παρά δί- 
δοντες αποκλειστικές τήν προσοχήν ημών είς μίαν τινά 
ιδιαιτέραν λειτουργίαν, παραμελούντες ' δέ πάσας τάς 
λοιπάς.

Ενδέχεται νά ειπη τις ότι δέν δίδω' ούδεμίαν βα­
ρύτητα είς τήν' έπίρροιαν, ήν έχουσιν αί έξεις τού νά 
κα'θιστώσι δέσεις καί αίτιας σχετικώς αβλαβείς , ενώ 
πρότερον ήσαν βλαβεραί. Είναι μέν αληθές ότι ή κράσις 
τού ανθρώπου κέκτηταί τήν δύναμιν τού νά συμμορφόνε- 
ται εντός τινων ορίων μέ τήν μεταβολήν τών περιστά­
σεων πλήν ούχ ήττον αληθές είναι ότι αιφνίδια!*  καί 
μεγάλαι μεταβολαί πολλάκις καταστρέ'φουσι τήν υγείαν 
καί τήν ζωήν, πριν ή λάβη καιρόν τό σύστημα νά' συμ- 
μορφωθή μέ ο, τι απαιτούν αί περιστάσεις * αλλά καί 
αφού παραδεχθώμεν όλην τήν ένδεχομένην επιρροήν τού 
είδους αυτού τής άσφαλείας, πρέπει όμως νά' όμολογή- 
σωμεν ότι ή προστασία, τήν οποίαν παρέχει κατά τών 
δραστήριων νοσερών αίτιων, είναι άσήμαντός.

'Όπου ή μεταβολή είναι αιφνίδια, ώς όταν από εύ­
κρατου μετάβαίνωμεν είς τροπικόν κλίμα, ή καί από εύ- 
δίας είς καιρόν -πολύ εύμετάβλητον, είναι γνωστόν ότι 
αί συνέπειαι αυτής είναι επιβλαβέστατα!' είς τήν υγείαν. 
Ο"που δέ είναι βαθμιαία καί όχι ύπέρπολυ μεγάλη,*  ώς 
όταν άπο τού χειμώνος μεταβαίνωμέν εις ' τό ^έρος. ή 
υγεία δέν τρέχει μέγαν κίνδυνον, επειδή τό' σύστημα εχει 
καιρόν νά συμμορφωθή μέ τάς περιστόιχούσας αυτό νέας 
περιστάσεις. Διάφορα ' όργανα έπικρατούσι καπά τήν‘ε­
νέργειαν είς διάφορα κλίματα, καί- είς διαφόρους καιρούς 
τού έτους’ όθεν απαιτείται καιρός διά νά λάβωσι χώραν 
αι άναγκαίαι μεταβολαί, χωρίς νά διαταράξωσι τήν γε­
νικήν ισορροπίαν τής κυκλοφορίας. Εις ^ερμάς π. χ. χώ­
ρας ή ενέργεια τού δέρματος υπερβαίνει σχέτικώς κατά 
πολύ τήν τών νεφρών είς ψύχραν δέ χώραν συμβαίνει 
όλον τό εναντίον. Έάν λοιπόν μεταβώμεν αιφνιδίως από 
τών πρώτων είς τήν δευτέραν χωρίς νά προπαρασκευα- 
σθώμεν πρεπόντως, ουδέ νά λάβωμεν πρόνοιαν περί τής 
αναγκαίας αλλαγής τής ενδυμασίας,' ή ταχεία μεταβολή 
είς τήν διανομήν τού αίματος άπο τής επιφάνειας είς 
τά εσωτερικά όργανα, ή από τούτων είς τήν ε’πιφάνειαν, 
ήτις παρακολουθεί έξ ανάγκης τοιαύτην μετάβασιν, είναι
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πιθανόν νά επιφέρη κίνδυνου· μ’όλου δτ» η αιίτή μετάόα- 
σίς γιυομέυη βαθμηδόν δεν εχει επιβλαβή αποτελέσματα .

Έάν δέ ή μετάβασις γίυηται άπό υγιεινής δέσεως 
εις έτεραυ^ήττου ευνοϊκήν, αί είς τό σύστημα συνέπειας 
^τελουσιυ εισθαι ομοίως βαθμιαίας. Ενδεχόμενόν είναι να' 
μην έμφαυισθή άμεσος βλάβη είς τήν υγείαν, καί δυνά­
μεθα νά ειποψευ ότι το' σώμα συμμορφούται μέ τάς περι­
στάσεις · πραγματικώς όμως ή υγεία 5έλει έξασθενήσει, 
ή^δε ζωή έέλει συυτμηθή, άναλόγως τής είς τάς βλαβε- 
ρας αίτιας έκθεσεως, καί της κατ’ εκείνου τόν καιρόν 
καταστάσεως του συστήματος. Τινές ιδιαιτέρας κράσεως 
ενδεχόμενου είναι νά φθάσωσιυ είς βαθύ γήρας, πλήν δ 
μέσος όρος τής υγείας καί τής ζωής $έλει έλαττωθή έξ 
απαυτος, — τό πράγμα δ’αυτό άποδεικυύει οτι ή φαινομένη 
εξαιρεσις είναι μάλλον ουειρου ή πράγμα, καί ότι, ετέρων 
ορών ου των όμοιων, ή ακμαιότατη υγεία, καί.ή 
μεγίστη ρώμη S έ λ ε ι εισθαι πρός τ ό μέρος τώυ 
προσεγγιζόυτωυ όσου ενδέχεται πλησιέςατα 
εις τήν ε κ π λ ή ρ ω σ ι υ τώυ οργανικών ν ό μ ω ν.

Είναι λοιπόν πρόδηλου ότι διαστρέφομεν τήυ λογικήν 
καί του ορθόν λόγου, διίσχυριζόμευοι ότι δυνάμεθα νά εί­
μεθα ασφαλείς, και ότι χρεωστούμεν υά είμεθα ευχαριστη­
μένοι με μικράν μερίδα κακού, έπί λόγω ότι ή κράσις 
£ελει συμμορφωθή μέ τήν παρουσίαν αύτού. Ό συλλογισμός 
αυτός επρεπε υά γιυηται άντι^ρόφως. Έάν ή κράσις κέκτη- 
ται τήυ δύυαμιν αυτήν τού υά συμμορφόνεται μέ τάς εξω­
τερικά^ περιστάσεις, καταντά διπλασίως χρέος ήμώυ απα­
ραίτητον τό νά περι^οιχίζωμευ αυτήν μέ έπιρροίας εύεργ.ε- 
τικας’ διότι, έκπληρωθέυτων τώυ νόμων τής υγείας, ή αυτή 
τάσις πρός τό συμμορφούσθαι $έλει ενεργήσει μέ ΐσην δύνα­
μήν είς τό υά βελτίωση μονίμως τήυ κράσιυ. Καθόλ<$ λοιπόν 
είυαι αντικείμενου σπουδαιότατου είς ήμάς νά γυωρίσωμεν 
πάντας τούς νόμους, τούς κανονίζοντας τάς λειτουργίας 
τού ανθρωπίνου σώματος, καί υά πειθώμεθα είς αυτούς,

Σκοπού είχα υ’άυαλύσω κατ’αύτόυ του τρόπον πολλάς 
αλλας συνήθειας, αφορώσας τήυ υγείαν τής κοινωνίας έν 
γενει και τώυ ιδιωτών κατά μέρος*  πλήν τοσούτον ύπε- 
ρέβηυ ήδη τ απ’άρχής τεθέντα όρια, ώστε πρέπει νά τε­
λειώσω ενταύθα, άφίνωυ είς του αναγνώστην υά κρίυη 
κατά πόσου εχω δίκαιου φρουώυ ότι τοιαύται γνώσεις, 
οποίαι απαυτυύυται ευ τώ παρόυτι βιδλίφ, εσουται εύπροσ- 
δεκτοι ή ωφέλιμοι είς τό κοινόν.
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ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ.

2ελ. Στο'χ. ΑΝΤΙ ΓΡΑΦΕ

45 42 όλης ύλης
70 42 ώμιαιαν βραχιόνιον
71 4 διαχωριζομένην διαιρούμε νην
73 7· ενεργούς ενεργού
86 42 ενδυνάμωσή ενδυναμωθή

401 4 τοιούτον τοσούτον
437 26 εναργή εναργείς
438 3 νεωτέροις νεωτερους

— 44 ρήθέντα εις τδ ρηθεν ξυλογράφημά
444 34 εξασθενούν εξασθενιζουν
4 49 8 να' ' τα'
482 4 εξασθενεΐ εξασΟενιζει
483 42 φαινόμενα. φαινόμενα
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΤΩΝ Κ Κ. ΣΤΝΔΡΟΛΠΙΤΩΝ

ΕΝ ΟΔΙΙΣΣΩΙ Δ, Σουγδουρής 
Γεωργούλης

Αυτ.
»

4
1

Σ. Β. Μαύρος Αυτ. 43 Δ. Παλαιολόγος » 4
Θ, 'Ροδοκαυάκης » 5 Σταννόφ » 4
Νικόλαος Ψυχάρης » 5
I. Β. Μαύρος » 4 ΕΝ 1ΣΜΑΗΛΙΩΙ
Μαρία 'Τψηλάυτη » 3
Φ. Μαύρου » 3 Νικόλαος Ήλιάδης 2
Κριο^νάς Π. Νικολάου » 3 II. Μαρκάροφ » 4
Α. Σεοαστόπουλος » 3 Α’λ. Άλεξαυδρίδης » 4
Κ. Μάτσας » 2 ΑΌ. Σταπουνάς Β 4
1. Καμπάυης Β 2 Α’ντ. Ζελεμπιδάνης Β 4
Α. Κουμπάρης » 2 Β. Στασινόπουλος » 4
I. Δούμας Β 2 Κ. Ζιζδερωφ S 4 '
I. Σαγρέδος » 2 I. Καμπούρογλους Β 4
Σοκπιτίτο » 2 Τ. Καραγιόζης Β 4

’Δ. Καραυτιυός Β 1 I. Σερκέζης 
ί. Κιοσωλης

Β 4
Δ. Χαζολίδης » 4 » 4
Μ. Πετροκόκκιυος » 4 Θ. Γουλκράνοφ Β 4
Κ. Εύτυχίδης » 1 Δ. Καραβασίλης Β '2
Δ. Νικολαίδης » 1 Β. Παππάξογλους 4
Σ.'Ράλλης » 1 Μ. ΙΙαππάξογλους Β i
Α. Ξύδας » i I. Δεσποτόπουλος » 4
Κ. Σδαοοιτξ » 4 Α’Θ. Μησος » 4
Μαρμάρινος λ> 4 I. Γκιόνης Β 4
Παλπούτης Β 4 Γ. Σπυραλης Β 4
Χρ. ’ίγγλεσης 
Κόκκινος

» 4 Γ. Σιόπωφ » 4
» 1 Α’λ. Ζαχαριάδης 4

Δελέντας » 4 Α’λ. Θανομαρίδης Β 4
Σ. Διαλεγμένος » 4 Π. ΓροΓζωφ Β 4
Γούναρης 
Σκληρής

»

»
4
4

Γ. 'Ραδιόνωφ
Α’θ. Δρόπουλος

Β

Β

4
4

Χρηστίδης » 4 Α λ. Ανα^ασόπουλος Β 4
Παρρησιάδης » 4 Δημ. Γ. Άναστασόπου-
Τό Έλληυεμπορικόυ Σχ0- λος » 4

λείου » 1 Διά την εμπορικήν σχί
Χατσίας » 4 λήν τού Ίσμαηλίου » 4
Αάμπης » 1
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ΕΝ ΓΑΛΑΖΙΟΙ

Β. Βρένικ Άντ. Ί
Α’χ. Λεβέντης » 4
Γεώργιος Μβρτόπβλος » 4
Απόστολος Μουρτόπου- 

λος » 4
Λ. Καλούτσης ιατρός » 4
F. Marcopoli » 1
Ν. Στεριάδης » 2
Σπυρίδων Φραγζόπου-

λος » 4
Ε’παμεινώνδαςΠανάς » 4
Α’δελφοι Άβράμοβιτξ » 2
Γεώρ. Σ. Βλαστός ■ » 4
S. Argenti » 2
Ρ. Marassi » 4
L. Verona » 4
Εύ&αλια Ν. Έλευ^ε- 

ριάδη *> 4
Ν. Φωκάς » 4
Α’λέςανδρος Βοσκό.φ » 4
Δ, Π. Σγούτας » 4
Μ. Σπ. Καρούσος » 4
Γ. Βάιας » 4
I. Γεραλόπουλος » 4
Γεώρ. Κ. Πλατύς » 4
Π λ. Σκλάβος » * 4
Παναγ. "Ακατος » 4
Δ. Μαυρομιχάλης » 2
I. Σεκιάρης » 2
Ε. Γεωργαντόπουλος » 4
Δ. Κορδαλής » 4
Π. Ξένος » 4
Γ. Νικολαΐδης » 4
Α’ριστείδης Βλασσόπου- 

λος » 4
Π Ζαρίφης και Δ. Βλα­

στός » 2
Ν. Σκόρδης » 4
11 Φραγκόπουλος » 1

Εμ. Καλέργης Άντ. 4
Σωτήριος Νικολάου » 4
Μιχελ Σμυρερ » 4
Θεόδωρος Γ. Ζήση » 4
Γωαν. Γ. Βλαχόπΰλος » 4

ΕΝ ΒΡΑΪΛΑΙ

Γ. Α. Δήμου » 4
Δ. Α. Καρούσος » 4
Ν. Θεοχαρίδης » 4
Χρ. Κάλφογλου » 4
X. Μητρί'λιας » 4
Χρ. Πολυχρονιάδης· » 4
Δ. Μαυρίκης » 4
Μιχαήλ Γ. Λημονής » 4
Α’θ. Αομβάρδος » 1
Π. Φ. Κωνςαντδλάκης » 1
Α’ντώυιος Γ. Πανάς » 4
Φ. Ζανέλλης » 4
Στέφ. Καστέλης » 1
Δ. Καββαδιάς » 4
Κωνσταντ. Π. Πέτας .» 4
Μιχαήλ Άβράμοβιτξ » 4
Α. Κάνοβιτζ » 4

ΕΝ ΛΟΝΔΙΝΩΙ

Λέων Μελάς » δ
Βασ. Μελάς » 5
Κ. Γεραλόπουλος » 5
Κ. Β Γ. » 5
Καλλιόπη Μπαλή » 5
Π. Φωκάς » 4
Γ. Λασκαριδης » δ
ί. Καβάφης » 5
Αι’κατερινα Π » 5
Ε. Ίωνίδης 5
Α’λ. ’ίωνίδης » 5
Γ. Έωσέτος ,» Q
Ε. Κασαβέτη » 5
Ευτέρπη Κασαβέτη 5
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Δ. Βιζέλοτς^ Αντ.
Νοταράς »
Ελλ. Α. 
Ε’μ. Β. Μ.
Β. διά φίλον του »

4
10

6
40

ΕΝ Λ1Β0ΡΝΌΙ

_Δημ. Σατξιλή »
ΙΓλίας Α. Πανάς » 
Ιωάννης Παππούδωφ » 
Γω. Βαφιαδάκης » 
Carlo Sevastopulo » 
Δ. Μ. Βασιλείου » 
1 Ιαύλος Παντιά Έοδοκα- 

νάκης »
A. Π. Γιάμαρης » 
Γ. Βεργώτης »
Θεόδωρός Τοσίτσας » 
Ζ. Μ. Μαυρογορδάτος » 
Ματθαίος Σκυλίτξής » 
Μανουήλ Ιΐαντολ. ‘Ροδο- 

κανάζης »
Παύλος Παντολ. Ροδο-

4
20

5
2
4
5

4
4
4

40
5

Θ. Γ. Νιδολέσης Άντ. 4
Μ. Μοσχάζης » 2
Βασίλειος Ίωαννηλίας » 4
Κ. Ν. Έοδόπουλος » 1
Νικόλαος Γατξούλης » 4
Γεώργιος Γατξούλης » 4
Σπυρ Βασιλείου » 2
I. ’Αναγνώστου » 4
Δ. Βλασσόπουλος » 4
Κ. I. Κουκουξόπουλος » 4
Π, Καλουτάς » Γ
Γεώργιος Πατούνας » 4
Γ. Άφεντούλης » 4
Νικόλαος Γεα>ργακόπου-

λος » · 4
Α’λεξ. Κ. Νιώτης » 4
Δημ. Ίω. Ράλλης » 4
Ε. Σ. ’Αποστόλου » 4

κανάκης »
Χριστόφορος Δημητριά- 

δης ' »
Α. Βόσκοβηκ »
Δαρεΐος Πουτξινίστ » 
Ι ωακείμ Βαλαμόντης » 
Ιωακείμ Μερσιάδης » 
Γωάν. Καλόβουλος » 
Γ. Νιζολαίδης » 
Απόστολος Μυλωνά » 
Ζ. Ζ. 'Ροδοζανάκης »
Π. Φενερλής »

6

4

5
3
4
2
4
2
4
4
2
4

Κ. Γ. Ρουχ πάνης » 
Στέλιος Γζινάζας » 
Α’ριστ. Α. Τριανταφυλ- 

λόπουλος »
Στασινός Κοτζιρόπου- 

λος «
Γ. Δ. Γιάμαρης »
Ε’παμ. Γεωργαζόπου- 

λος »
Ν. Δ. Ηεσσίζας »
Α. Μ. Καστρινογιαννά-

ζης
Δημ. Δουραμάυης 
Θ. Ίωαννίδης 
Δημ. Α. Οικονόμου 
Μαρίνος ’Άννινος

ΕΝ ΤΕΡΓΕΣΤΗΙ

Κ. Γ. Καστρινογιαννή- 
ζης

A. Ζ. Δημητριάδης
Γεώργιος Τξέτζος

Δ. Κούμανης »
Μ. Σ. Βλασσόπουλος »

3
1

Fis. * 46

4 
1

4

4
1

4 
ί

» 2
» 4
υ 4
» 4
» 4

6Λ»
Ευ’^ράτίος Ψαλτάκης >>·
Α. Βλεττβς Ji'J/ 'l '

»
»



Ant. di Tom. Filippi 
Tipografo.
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