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πολλών ήδη ετών σκεφθείς δτι πάσα νεάνις εκπαιδευό­
μενη πρόκειται ήμέραν τινα νά γίνγ ή μήτηρ οικογένειας και 
επομένως παιδαγωγός τών ίδιων αυτής τέκνων, ή διδάσκαλος 
και παιδαγωγός άλλοτρίων παίδων, έπείσθην οτι άναγκαιότε- 
ρον παντός άλλου μαθήματος έν παντί Παρθεναγωγείο βεβαίως 
είναι τό περί Παιδαγωγίας μάθημα. Οθεν καί την εισαγωγήν 
έν τώ Αρσακείω τοϋ μαθήματος τούτου προθύμως έπρότεινα 
εις τό Διοικητικόν Συμβούλιον της Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας, 
καί τήν παράδοσιν αύτοϋ ασμένως άνεδέχθην.

Εν τώ άνά χεϊρας δέ Εγχειρίδιο προσεπάθησα ήδη νά συγχω- 
νεύσω τά μαθήματα ταϋτα, άτινα επί οκταετίαν εύχαρίστως 
παρέδιδον εις τάς μαθήτριας τής Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας 
έπ’άγαθω αύτών τε καί τών παρ’αύτών παιδαγωγηθησομένων.

Ερανισθείς τά παιδαγωγικά ταϋτα μαθήματα καί έζ άλλων 
συγγραφών, ιδίως δέ έκ τοϋ πολυτίμου περί Παιδαγωγίας συγ­
γράμματος τοϋ σοφοϋ διά τε τάς θεωρητικάς καί πρακτικά ς 
παιδαγωγικάς αύτοϋ γνώσεις Κυρίου Ε. Β. Ε. φρονώ
οτι δύναμαι μετά τήν ομολογίαν ταύτην νά συστήσω τό Παι­
δαγωγικόν τοΰτο Εγχειρίδιού, ώς εργον άλλότριον, άνευ συστο­
λής, ούχί μόνον εις τάς νεάνιδας τής Ελλάδος, ώς εις μελλού- 
σας μητέρας καί παιδαγωγούς τών Ελληνοπαίδων, αλλά καί εις 
άπαντας τούς γονείς, διδασκάλους, καί παιδαγωγούς τής Ελ­
ληνικής φυλής*  διότι άπαντες ούτοι, καθήκον ιερόν καί ένώπιον 
τής Πατρίδος καί ένώπιον τοϋ Τψίστου έχοντες ιδίως τό παι- 
δανωνεϊν, βεβαίως πρός επιτυχή έκπλήρωσιν τοϋ ύψηλοϋ καί 
δυςχεροϋς τούτου καθήκοντος έπιθυμοϋσι νά συμβουλεύονται τά
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υγιέστερα καί ουσιωδέστερα τών παιδαγωγικών συμπερασμά- 
των, εις ά έπ άγαθώ τής ανθρωπότητας κατέληζεν ήδη ή πο­
λυχρόνιος σπουδή τής παιδικής ηλικίας, και ή μακρά τών αιώ­
νων μελέτη και πείρα..

Μιμηταί άχρι τοϋδε του Γαλλικού βίου, καί τούς Γαλλικούς 
συρμούς πιστώς άκολουθούντες, καί τά Γαλλικά μυθιστορήματα 
μετά πόθου άναγινώσκοντες, καί τά Γαλλικά ήθη πιθηκίζοντες, 
καί εις τά Γαλλικά θεάματα καί ακροάματα ένασμενιζόμενοι, 
καί τήν επιδεικτικήν καί έπιπόλαιον ανατροφήν τών τέκνων 
ημών δυστυχώς οί πλεϊστοι ησπάσθημεν !

Άλλ’ η τοιαύτη ανατροφή ούτε τάς σωματικάς δυνάμεις ανα­
πτύσσει, ούτε τήν διάνοιαν άνυψοϊ, ούτε τήν καρδίαν δυστυχώς 
έξευγενίζει, αλλά τό τε σώμα καί τήν ψυχήν διαφθείρει, κού- 
φου<; δέ καί φαύλους άποκαθιστα τούς χαρακτήρας, καί εις τήν 
λατρείαν τής ύλης καί τών ηδονών καθοδηγεί τούς θιασώτας 
αύτής.

Η επιπόλαιος αύτη αγωγή άφ ενός, καί ή σπάνις· σπουδαίας 
ήθικής καί χριστιανικής άνατροφής τών τέκνων τού λαού άφ 
ετέρου έπέφερον δυστυχώς τήν τελευταίαν καταπληκτικήν τής 
μεγάλης Γαλλίας κατάπτωσιν, καί τάς μέν έν Παρισίοις γυ­
ναίκας άνέδειξαν Εριννύας μαινομένας, τήν δέ λαμπράν πρω­
τεύουσαν τού νεωτέρου πολιτισμού εις Σόδομα νέα δυστυχώς 
μετέβαλον.

Βεβαίως ούτε το είδος τού πολιτεύματος τάς τελευταίας συ μ- 
φοράς τής Γαλλίας έπροκάλεσεν, άλλ ούτε τών χρημάτων, τών 
βραχιόνο^ν, τών φρουρίων, τών στόλων, τών οπλών, καί τών πο- 
λεμεφοδίων ή έλλειψις, άλλ>ούτε ή ένδεια γραμμάτων καί φώ­
των έπέφερον τήν στρατιωτικήν καί ήθικήν αύτής κατάπτωσιν, 
διότι τούτων απάντων έβριθεν ή μεγάλη καί ωραία Γαλλία.

Αλλά τών άρχόντων ή φιλαρχία, δ πόθος τής κατακτήσεως, 
ή δίψα τής στρατιωτικής δόζης, τό δξύθυμον καί ορμητικόν τού 
χαρακτήρος, ή στέρησις χριστιανικής άγάπης καί μέτριο ;φοσύ-
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τήντησεν ή παρ’ ήμιν Εφημεριδογραφία, διότι, δυστυχώς ή ευ­
τυχώς μή δυνάμενοι νά ήμεθα συνδρομηταί όλων, δλίγας μόνον 
άναγινώσκομεν, ώστε δέν γνωρίζομεν άν τω δντι τινές τούτων 
ήναι τοιαύται ,καί επομένως άξιαι τών τίτλων, δι ών αύταί 
έαυτάς έτιτλοφόρησαν. Εν τούτοις πολλά πολλούς ήκούσαμεν 
προτείνοντας προς άνόρθωσιν δήθεν τής Εφημεριδογραφίας ήμών.

Καί άλλοι μέν έπιθυμούσι προλύτας καί διδάκτορας του Πανε­
πιστημίου ώς έφημεριδογράφους, φρονουντες ότι τά φώτα συμ- 
βαδίζουσι πάντοτε μετά τής ηθικής!

Αλλοι δέ έπιζητούσι χρηματικήν έγγύησιν παρά τών εφημε­
ρίδων, ώς νά μή ύπήοχον καί πλούσιοι πλήρεις δοζομανίας καί 
κακοηθείας!

Αλλοι δέ άπαιτούσι τήν προσυπογραφήν έκάστου άρθρου, ώς 
νά μή ύπήρχον καί πρόσωπα μηδεμίαν ύπόληψιν εχοντα ν άπο- 
λέσωσι διά τής υπογραφής αύτών! Καί άλλοι άλλα περί εφη­
μερίδων βουλεύονται. Αλλά πάντες δυστυχώς λησμονούμεν οτι 
καθώς οί αόστηροί τελωνιακοί περιορισμοί του εμπορίου τά λα­
θρεμπόρια παρά τοίς κακοήθεσι τών εμπόρων προκαλούσιν, ούτω 
καί οί τής Εφημεριδογραφίας περιορισμοί τήν αίσχράν λιβελλο- 
γραφίαν τών άναγώγων συνεπιφέρουσιν.

Ας πεισθώμεν λοιπον ότι ή Εφημεριδογραφία παντός έθνους 
είναι απαύγασμα τής διανοητικής καί ηθικής αύτοΰ καταστά- 
σεως. Μόνον δέ όταν τά δημόσια καί ιδιωτικά ήθη μορφωθώσιν 
ίν τινι κοινωνία, οπερ μόνον διά τής έπεκτάσεως τής ύγιούς 
παιδαγωγίας καθ όλας τάς τάξεις τού λαού δύναται νά κα- 
τορθωθή, τότε μόνον καί ή άνάγωγος Εφημεριδογραφία δύναται 
έν αυτή νά έκλειψη*  διότι τότε μόνον ούτε άνάγωγοι έφημερι- 
δογράφοι θέλουσι παρουσιάζεσθαι, ούτε άνάγωγοι καί εμπαθείς 
άναγνώσται καί τροφοδόται άναγώγων καί εμπαθών εφημερί­
δων θέλουσιν ευτυχώς ύπάρχει, ώστε καί άν τοιαύται τυχόν 
ήθελον έμφανισθή, άμέσως παρά πάντων μετ άγανακτήσεως 
άποπεμπόμεναι, οικτρώς ήθελον άποθάνει έξ ατροφίας.
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Αλλά καί κατά τής καχεκτικής τών Δικαστηρίων ημών κατα- 
στάσεως πολλούς ήκούσαμεν δυσανασχετούντας. Είς μάτην ήλ- 
πισαν, ώς λέγουσιν, έπί τόν σωτήριον και φιλελεύθερον θεσμόν 
τής ίσοβίότητος, 8ν τοσούτόν πάντες έπόθησαν ! Ούδεμία έξ 
αυτού βελτίωσις, ούδεμία σωτηρία, ούδεμία έγγύησις! Η αμέ­
λεια και ή αδράνεια απεναντίας έκορυφώθησαν, ή άμεροληψία 
έγένετο καταφανέστερα, ή άδικία αύθαδεστέρα, καί ή αναιδής 
θυσία τών έχόντων υπέρ τών μή έχόντων συνηθεστέρα ! Τό σω­
τήριον λοιπόν αίσθημα τής ασφαλείας όσημέραι εκλείπει, τά 
χρήματα φυγαδεύονται, αί επιχειρήσεις άπονεκρούνται, ή δε 
άδικία και ή αρπαγή διά τών δικαστικών Αποφάσεων διδάσκον 
ται είς τόν λαόν έπισήμως!

Εάν ταύτα ή τινά τούτων ίχωνται αλήθειας, Οέλομεν βε­
βαίως πάντες πεισθή δτι μόνη η έν τοϊς Πανεπιστημίοις νομι­
κή έκπαίδευσις δέν αρκεί δυστυχώς όπως άναδείξη καί δικα- 
στάς φιλόπονους, φιλότιμους, δικαίους καί ακεραίους, καί δτι 
ούτε οί σοφοί νόμοι ούτε οί ελεύθεροι θεσμοί, όποιοι οί τής ελευ­
θεροτυπίας καί τής ίσοβιότητος, ώφελούσι καί προάγουσι τά 
έθνη, οσάκις ύπό τών ηθών δέν ένισχύωνται. Μόνον δταν έν τή 
οικογένεια, καί έν τω ναω, καί έν τή σχολή άνατραφώμεν και 
μορφωθώμεν έξ απαλών όνύχων αφιλοκερδείς, φιλόπονοι, ένά- 
ρετοι, δίκαιοι καί χριστιανοί ά>ηθεϊς, Οέλομεν άναδειχθή και 
άξιοι ιερείς τής δικαιοσύνης, άνευ τής όποιας οίκτρώς παρα- 
λύουσιν οί κοινωνικοί δεσμοί, καί καταρρέουσιν αί κοινωνίαι.

Αλλά οί πλεϊστοι μετά βαθυτάτης θλίψεως τήν έλεεινήν κα- 
τάστασιν τής δημοτικής καί δημοσίου υπηρεσίας, καί τήν πα- 
ράλυσιν τής έσωτερικής τού τόπου όιοικήσεως παρατηρούντες, 
είς τούς Υπουργούς καί τούς Βουλευτάς καί τό Πολίτευμα τήν 
καχεκτικήν ημών κατάστασιν άποδίδουσι.

Καί άλλοι μέν τήν γενικήν ψηφηφορίαν τών αγραμμάτων, 
τών άέργων καί τών άκτημόνων κατακρίνουσιν. Αλλοι δέ έξα- 
νίστανται κατά τών- ί’πουργών, έπί λόγω δτι γινόμενοι ούτοι 
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ελεεινά τών Βουλευτών έρμαια την δημόσιον υπηρεσίαν χάριν 
αύτών παραλύουσιν, ένω ώφειλον ή παραιτούμενοι τούς Βουλευ- 
τάς δημοσίως νά στιγματίζωσιν, η διαλύσεις επανειλημμένα; 
τής Βου)νής προκαλούντες τούς Βουλευτάς νά σωφρονίζωσι και 
εις τά νομοθετικά αύτών έργα νά περιορίζωσιν.

Αλλοι δέ τούς Υπουργούς δικαιούντες κατά τών Βουλευτών 
καταφέρονται, διότι αυτοί· παρά το Σύνταγμα διά τών ύπουρ-*  
γών διοικούντες, τά πάντα παραλύουσιν ώς έκ τής άβελτηρίας. 
τής ιδιοτέλειας καί τών αγρίων κομματικών παθών των. Καί 
άλλοι μέν προς θεραπείαν τούς οφειλέτας του δημοσίου έκ τής 
Βουλής θέλουσι νά έξώσωσιν. Αλλοι δέ την υπαλληλίαν έκ τών 
Ονύχων τών Βουλευτών και τών υποχειρίων αύτών Υπουργών 
έπιθυμοϋσι ν άπαλλάξωσι διά τής συστάσεως παρ’ έκάστω Υ- 
πουργείω μονίμου ειδικής Επιτροπής έξ άνδρών άνωτέρων πά- 
σης μομφής, όπως ούδείς του λοιπού υπάλληλος διορίζηται καί 
παύηται έναντίον τής γνωμοδοτησεως τής αρμόδιας ταύτης 
Επιτροπής. Καί άλλοι ριζικωτέραν την θεραπείαν εύχονται, οί 
μέν προς τήν απόλυτον Μοναρχίαν άποκλίνοντες, οί δέ προς έτι 
δημοκρατικότερου τού ένεστώτος πολιτεύματος ρέποντες, άμ- 

* φότεροι δέ λησμονούντες τήν σοφήν συμβουλήν τού σοφού ημών 
Πλάτωνος, δστις καί τών Περσών τήν απόλυτον Μοναρχίαν, 
καί τών Αθηναίων τήν άκρατον δημοκρατίαν άποκρούων, ρητώς 
έν τώ τρίτω Βιβλίφ τών Νόμων του λέγει δτι, έάν θέλωμεν 

φιΛίαν (αγάπην, ομόνοιαν) καί φοόνησιν, δει καί 
άναγκαωκ έστί ιιεταΛαβεϊν άμφοϊν τούτοιν, ήτοι τής τε Μο­
ναρχίας καί τής Δημοκρατίας.

Αλλ άπέχοντες πάσης έπί τών άνωτέρω συζητήσεως, θέλο- 
μεν περιορισθή νά μ,υημουεύσωμεν ένταύθα αλήθειας τινάς, άνα- 
κηρυχθείσας μέν ύπό τε τών σοφών ημών προγόνων και τών 
υεωτέρων πολιτικών τής Εύρώπης, έπιβεβαιωθείσας δέ ύπο τής 
πολυχρονίου πείρας. Αί δέ άλήθειαι αύται είναι αί εξής.

ά) Οτι οποιοιδήποτε καί άν ώσιν οί θεσμοί καί οί νόμοι, εν*
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ναι αδύνατον νά εύδοκιμήσωσιν, έάν τά ηθη τής κοινωνίας δέν 
ύποβοηθώσι καί ένισχύωσιν αυτούς.

β) Οτι ύπδ τδ κράτος χρηστών ηθών τά ατελέστερα καί 
ελαττωματικότερα. τών πολιτευμάτων ευδοκιμούσιν, ενώ ύπδ 
τδ κράτος διεφθαρμένων ήθών τά τελειότερα καί τά κατά θεω­
ρίαν άριστα τών πολιτευμάτων οίκτρώς άποτυγχάνουσιν.

γ) ότι όσω μάλλον φιλελεύθερον καί δημοκρατικώτερον εί­

ναι τδ πολίτευμα, τοσούτω μάλλον αναγκαία καθίστανται τά 
χρηστά ήθη, όπως δι’ αύτών περιστέλληται, καί είς ακολασίαν 
μη παρεκτρέπηται ή ύπδ τών θεσμών καί τών νόμων έπιτρεπο- 
μένη ελευθερία τών πολιτών*

δ ) Οτι όταν τά ήθη ήναι παραλελυμένα, ούδεμία μεταβολή 
πολιτεύματος ωφελεί*  καθ’δσον δέ μάλλον φιλελεύθερον γίνεται 
το πολίτευμα, τοσούτω αί κοινών ικαί άσχημίαι αυξάνουσι, καί 
καταφανέστεραι άναδεικνύονται.

ε ) ότι πρώτιστον και ίερδν καθήκον πάσης κοινωνίας, ύπδ 
δποιονδήποτε πολίτευμα καί άν αύτη διατελή, είναι ή διά τής 
εγκαίρου καί γενικής παιδαγωγίας διάπλασις χρηστών καί ενά­
ρετων πολιτών, έξ ών καί μόνων δύναται νά έλπίση τήν βελτίω- 
σιν καί πρόοδον αύτής*

Εάν τάς αλήθειας ταύτας είχομεν ύπ’δψιν άπδ τού 1833, 
οτε ή Βασιλεία έν Ελλάδι καθιδρύθη, καί έάν επομένως έκτοτε 
καί άρχοντες και άρχόμενοι έφροντίζομεν καί έν ταΐς πόλεσι 
καί έν τοΐς χωρίοις χριστιανικώς καί ήθικώς ν άναθρέψωμεν ές 
απαλών δνύχων τά τέκνα ήμών, όπως καί τά θεία διδαχθώσι 
νά σέβωνται, καί τήν άγάπην καί τδν φόβον τού Θεού νά αί- 
σθάνωνται, καί ύπδ τής αγάπης τού πλησίον νά έμφορώνται, 
καί φιλάγαθα, φιλόπονα^ καί μετριόφρονα νά γίνωσι, καί τδ 
άτομικδν συμφέρον ενώπιον τού κοινού νά θυσιάζωσι προθύμως*  
καί τδ καθήκον μετά θρησκευτικής εύλαβείας νά έκπληρώσι πάν­
τοτε, καί τά εύγενή αισθήματα τής δικαιοσύνης, τής τιμής καί 
τής φιλοπατρίας ζωηρώς νά αίσθάνωνται έν τη καρδία αύτών,
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βεβαίως ούτε επί τής καχεκτικής ήμών ζαταστάσεως ήθέλομεν 
θρηνεί σήμερον, ούτε περί ήρωϊζών φαρμάζων ήθέλομ.εν σζέπτε- 
σθαι’ άλλα ζαί άξιοι τού ελευθέρου ημών πολιτεύματος ήθέλο*  
μεν είσθαι, ζαί πρότυπον τω δντι Βασίλειον ήθέλομεν άναδει- 
χθή έν τη Ανατολή. Αλλ’ο,τι άπδ τού 1833 ήμελήσαμεν, άς 
έπιχειρήσωμεν ήδη. Κάλλιον αργά παρά ποτέ! Ας μή άποθάρ- 
^υνθώμεν δέ ύπδ τής ιδέας ότι τά αγαθά αποτελέσματα τών 
υπέρ τού έθνους παιδαγωγιζών ήμών αγώνων Θέλουσι βραδύνει 
ν άναφανώσι. Τοιαύτη άποθάρ,ρυνσις ήθελεν είσθαι άναξία έθνους 
επί τη φιλοπατρία αυτού καυχωμένου, καί μέλλον μέγα καί έν­
δοξον έν τή Ανατολή προςδοκώντος. 0 .βίος τών έθνών δέν εί­
ναι, ώς ό τών ατόμων, βραχύς. Αν δέ ή Ελλάς πρόζηται νά 
ζήση, ώς έλπίζομεν καί πεποίθαμεν, άς φροντίσωμεν δπως ζήση 
έν τω μέσω τών έθνών άξίως τού ένδοξου δνόματός της. Τδ 
μέγα καί ίερδν ήμών καθήκον, ή μεγάλη αποστολή τής παρού- 
σης ήμών γενεάς είναι ή υπέρ τής έπερχομένης μέριμνα.

Οτι δέ ή έξ απαλών ονύχων χρηστή αγωγή τών τέκνων τού 
λαού είναι δ πρώτιστος καί κυριώτερος μοχλδς τής αληθούς εύ*  
δαιμόνιας τών κοινωνιών, τδ έδίδαξεν δ κατά τήν Πυθίαν τού 
Απόλλωνος άνάρών απάντων αοφωτατος Σωκράτης, δλόκληρον 
τδν βίον αυτού άφιερώσας εις τήν ήθικήν διάπλασιν τών νέων 
τής πατρίδος αυτού.

Τήν αλήθειαν ταύτην άνεκήρυξεν δ ύψιστος Πλάτων έν τω Εύ- 
θύφρονι (*■),  καί έν τοϊς Νόμοις αυτού (’2), ιδίως δέ έν τω 7^ βι- 
βλίω, έν ώ περί αγωγής τών παίόων είδικώς διέλαβε.

(1) Καί φαίνεται μοι τών πολιτικών μόνος άρχεσθαι όρθώς’ δρθώς γάρ 

έστί τών νέων πρώτον έπιμεληθήναι, όπως εσονται οτι άριστοι, 

ώςπερ γεωργόν αγαθόν τών νέων φυτών είκός πρώτον έπιμεληθήναι, μετά 

δέ τούτο καί τών άλλων. (Πλάτωνος Εύθύφρων §. 4).

(&) Τήν δέ πρός αρετήν έκ παίδων παιδείαν, ποιούσαν επιθυμητήν τε 

καί εραστήν τού πολίτην γενέσθαι τέλεον, άρχειν τε καί άργεσθαι έπιστά- 

μενον μετά δίκης, ταύτην τήν τροφή'ημόνην παιδείαν προσαγορεύειν. (Πλά­

τωνος Νομ. Βιολ. α\). .
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Την άλήθειαν ταύτην έβεβαίωσεν δ έξοχώτερος νους της αρ­
χαίας Ελλάδος, δ μέγας Αριστοτέλης, δστις, την ηθικήν ώς 
άναπόσπαστον μέρος και ώς άρχήν και βάσιν της πολιτικής 
θεωρήσας, συνέγραψε τά Ηθικά προ τών Πολιτικών έπ άγαθώ 
τής πολιτείας (*),

Την αλήθειαν ταύτην ώμολογησε και δ γλυκύτατος τού Σωη 
κράτους μαθητής, δ μελίρρυτος Ξενοφών, καί δ πολυμαθέστα­
τος Πλούταρχος, δ μέν τά Απομνημονεύματα αύτου καί τήν του 
Κύρου Παιδείαν συγγράψας, δ δέ περί παίδων αγωγής ιδίως δια- 

Ήραγματευθείς.
Τήν άλήθειαν ταύτην συνησθάνθησαν επίσης άπαντες οι σο­

φοί καί μεγαλοφυείς τής άρχαιότητος Νομοθέται, Λυκούργος, 
Σόλων, Ζάλευκος, καί Χαρώνδας, οϊτινες ιδίως καί περί τής μορ- 
φώσεως τών ηθών, καί περί τής έξ απαλών Ονύχων σωματικής 
καί ψυχικής αγωγής τών παίδων έν τοϊς Νόμοις αύτών καί έν 
τοϊς προοιμίοις αύτών έμφρόνως διέλαβον.

Παρ’ήμΐν δέ τήν άλήθειαν ταύτην κατενόησεν δ έξοχος τής 
Ελλάδος πολίτης, δ νουνεχέστατος Κυβερνήτης Ιωάννης Καπο- 
δίστριας, άρξάμενος τήν άναγέννησιν καί άνάπλασιν τής πατρί- 
δοςήμών, ούχί έκ τής Οροφής, ήτοι έκ Πανεπιστημίων καί Αστε­
ροσκοπείων, άλλ’ έξ αύτών τών θεμελίων^ ήτοι έκ τών αλληλο­
διδακτικών, τών ναών, καί τών Ορφανοτροφείων. Τά έν Αίγίνη 
ύπ’αύτού άνεγερθέντα άλληλοδιδακτικόν καί Ορφανοτροφείου 
μετά τών έν αύτοίς ναών θέλουσι διαμείνει μνημεία αίώνια τής 
μεγαλοφυ’ί’ας καί φιλοπατρίας τού έξόχου έκείνου άνδρός!

Ας μιμηθώμεν λοιπόν τόν έξοχον Κυβερνήτην, καί άς έξακο-

(1) Μέρος έστίν άρα, ώς εοικε, καί αρχή ή περί τα ηθη πραγματεία τής 

Πολιτικής. (Ηθικά Άριστοτ. Α'. ά). Τήν αύτήν ιδέαν είχε καί ό Πυθαγο- 

ρικός φιλόσοφος Διωτογένης γράψας τα έ|ής’ « Ιις ών αρχα πολιτείας απά- 

'σας*  νέων τροφά*  Ού γάρ μήποκα τον καρπόν όνασιφόρον άμπελοι 

'γεννήσοντι, μή φυτοτροφηθεΐσαι καλώς.» (Διωτογένης παρά Στοβ. περί 

πολιτείας 95).
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λουθήσωμεν τδ έργον εκείνου. Ας άφήσωμεν τά ύψ**η,  καί κατά 
τήν Ευαγγελικήν συμβουλήν εις τά ταπεινά άς κατέλθωμεν, έάν 
τω δντι θέλωμεν ν’ άνυψωθώμεν. Ας καταβώμεν έκ τών ουρα­
νίων εις τά επίγεια. Ας άφήσωμεν έπομένως τούς αστέρας και 
τήν Σελήνην καί τον Ηλιον νά διατρέχωσιν ήσύχως τάς τροχιάς, 
άς αύτοϊς ώρισεν δ Θεός, καί άς φροντίσωμεν νά εϊσέλθωμεν 
πάντες εις τήν τροχιάν τής παιδαγο>γίας, άν τω οντι θέλωμεν 
όπως τδ άστρον τής Ελλάδος άνυψωθή εις τον ορίζοντα, και 
τήν άρχαίαν αυτού θέσιν καί λάμψιν άναλάβγμ

Ας φροντίσωμεν λοιπδν πάντες, καί άρχοντες καί άρχόμενοι, 
καί κληρικοί καί λαϊκοί, νά διαπλάσωμεν διά τής έγκαιρου παι­
δαγωγίας τά ιδιωτικά ημών ήθη, όπως καί τά δημόσια μορφω- 
θώσι, καί ή Πατρίς εύδαιμονήση (*).  Μόνον τοιουτοτρόπως ή 
παρούσα ήριών καχεκτική κατάστασις θέλει θεραπευθή ριζικώς, 
καί ημέρας ευτυχεστέρας θέλουσιν ίδεϊ τά τέκνα ημών.

Εάν δέ οί παιδαγωγικοί αγώνες τού Σωκράτους, τού Πλά­
τωνος, τού Ξενοφώντος καί τού Αριστοτέλους δεν ήδυνηθησαν 
δυστυχώς νά έμποδίσωσι τήν ήθικην και πολιτικήν καταπτο^- 
σιν τής αρχαίας Ελλάδος, άς ευχηθώμεν ν άναφανώμεν ημείς 
ευτυχέστεροι έκείνων. ίσως δ καιρός τής απελπισίας όεν επέστη, 
ίσως ελπίς σωτηρίας ύπάρχη είσέτι. Ας σπεύσωρ.εν λοιπον παν- 
τες’ άς σπεύσωμεν μετά ζήλου! Ισως, έάν εκείνοι δεν επρόφθα- 
σαν νά σώσωσι τήν άρχαίαν, προφθάσωμεν ήμεϊς να σωσωμεν 
τήν νεωτέραν Ελλάδα, αρωγούς μάλιστα έχοντες τον Χριστια- 
νισριδν καί τήν τυπογραφίαν !

Οί αληθώς σοφοί Ιατροί τήν πρόληψιν τών ασθενειών διά τών 
υγιεινών αύτών παραγγελμάτων ιδίως προτίθενται, ούχί δέ τά 
συμπτώματα τών ασθενειών, αλλά τήν ριζικήν αύτών αιτίαν

(4) Χωρίς τή*ΐ  ιδίας διοικησεως έν ταΐς πόλεσιν ορθής γιγνομέ- 

νης, μάτην αν τά κοινά τις οΐΌίτο έξειν τινά βεβαιότητα θέσεως. (Πλά­

των Νομ. ζ'.)»
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προσπαθούσα νά θεραπεύωσι, και μέχρι της τελευταίας πνοής 
ουδέποτε έγκαταλείπουσι τον άσθενούντα. Τοιούτον δέ και της 
παιδαγωγίας το έργον!

Δια της παιδαγωγίας οί άγριοι και βάρβαροι λαοί έζημερούν 
ται και πολιτίζονται.

Διά τής παιδαγωγίας μορφούνται οί αγαθοί καί ενάρετοι 
χαρακτήρες, έφ ών στηρίζεται ή ευδαιμονία τής τε οικογένειας 
καί τής πολιτείας.

Διά τής παιδαγωγίας ζέονται καί διαπλάττονται καί έζωραΐ- 
ζονται αί άμορφοι καί άκατέργαςοι ψυχαί, καί εικόνες πισταίτής 
Θεότητος έπί τής γης αναφαίνονται, καθώς διά τής γλυπτικής 
ζεόμενα ύπδ τού Φειδίου καί τού Πραζιτέλους τά άμορφα καί ά- 
κατέργαστα μάρμαρα τής Πάρου καί τού Πεντελικού θαυμα- 
σίως μετεβάλλοντο είς αμίμητα καλλιτεχνικά αριστουργήματα.

Διά τής παιδαγωγίας αναπτύσσονται καί ένσαρκούνται αί 
άρχαί τής άρετής, τής ευσεβείας, τής δικαιοσύνης, τής άγαθο- 
ποιΐας, δι ών δ μέν άνθρωπος άναδεικνύεται πλάσμα ουράνιον, 
τά δέ έθνη καθοδηγούνται είς τήν αληθή αύτών ευδαιμονίαν.

Ορθότατα επομένως ελεγεν δ μέγας τής Γερμανίας φιλόσο­
φος Λεϊβνίτιος δτι «<*«  τής αναμορφώσεις τής άνατροφής τών 
»παίόων χρέμαται ή άναμόρφωσις τοϋ ανθρωπίνου γένους» (1).

(1) Γβί ΙοιιριίΓβ ρβηδέ ηα’ οη ΓβΓοτπΐ0Γ3ΪΙ 1β ββπΓβ Ιιπιώαιπ, δί Γοπ ΓβίοΓ- 
ΙΏ3ΪΙ Γ όάιιοαίίοη ά© Ια ]€ΐιηθ55©. (ΓοΠυηίΙζ. ΡβίίΓβδ α ΡΙίΐοίιΐδ).

Η σημερινή δόζα καί υπεροχή τής Γερμανίας βεβαίως είς 
τούς παιδαγωγικούς αγώνας τών Γερμανών ιδίως Οφείλεται. Η 
φιλοπονία, ή λιτότης, ή μετριοφροσύνη, ή αρετή, ή πειθαρχία, 
ή ευσέβεια καί ή φιλοπατρία, άπαντα προϊόντα αγλαά χρηστής 
παιδαγωγίας, καθ δλας τάς τάζεις τού λαού έπεκτεινομένης, 
είναι άναντιρ^ήτως τά αληθή αίτια τής Γερμανικής άνυψώσεως. 
Καί ιδού ή Γερμανία έπιβεβαιούσα σήμερον διά τών πραγμάτων 
τούς λόγους τού μεγάλου αύτής Φιλοσόφου!
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Αλλά τινες θέλουσι παιδαγωγήσει τά τέκνα της Ελλάδος, 
όπως έκ τού μαρασμού έξερχομένη αύτη, και ευδαιμονούσα, καί 
έν τή ύπολήψει τών έθνών άνυψουμένη, την οίκείαν αυτής θέ- 
σιν άναλάβη έν τη Ανατολή;

Παιδαγωγοί τών έθνών είναι βεβαίως οί άρχοντες αυτών, οί 
συγγράφεις αυτών, οί ιερείς, οί διδάσκαλοι, οί γονείς, και ιδίως 
αί μητέρες.

Εκ τούτων δέ άναντιρρητως ή φύσις εις τάς μητέρας άπέ- 
νειμε την πρώτην θέσιν. Τούτο κατανοησας δ μεγαλοφυής Να­
πολέων δ Α. θερμώς παρεκάλει την έξοχον παιδαγωγόν Κυρίαν 
Καμπάν «ζά προετοιμάση μητέρας ίκανάς ν άναθρέγωσι 
προσηκόντως τά τέκνα αυτών», πεισθείς, ώς φαίνεται, έπί τέ­
λους δτι ή αληθής καί διαρκής ευδαιμονία καί δόξα τών έθνών 
κυρίως έξήρτηται, ούχί έκ τών κατακτήσεων καί τών κατα­
στρεπτικών πολέμων καί τών μυρίονέκρων νικών, ουδέ έκ τών 
σοφών Κωδήκων, άλλ’ έκ της υγιούς ανατροφής, ήν αί μητέρες 
δφείλουσιν είς τά τέκνα αυτών.

Δικαίως δέ καί έτερος μεγαλοφυής άνήρ έλεγεν «έάν θέλητε 
»ν’άναφανώσιν έν τη Πατρίδι υμών άνδρες ένάρετοι καί μεγά- 
»λοι, διδάξατε τάς γυναίκας τί είναι αρετή καί αληθές μεγα- 
»λείον, διότι οί άνδρες απανταχού καί πάντοτε ήσαν καί θέ- 
»λουσιν εισθαι δποίοι έξ απαλών ονύχων έμορφώθησαν υπό τών 
»μητέρων αύτών.»

Τω δντι ή Θεία Πρόνοια τάς μητέρας ήθέλησεν ώς τάς πρώ- 
τας τού ανθρωπίνου γένους παιδαγωγούς, καί δι’ αύτό διά τών 
ειδικών προτερημάτων της παιδαγωγού έπροίκισεν ιδίως τάς 
μητέρας, χαρίσασα εις αύτάς την υπομονήν, καί έν αύταίς έμ- 
φυσήσασα τό ουράνιον αίσθημα τής μητρικής στοργής.

Βρέφη γυμνά καί αδύνατα έν τω κοσμώ τούτω κατά πρώτον 
εισερχόμενα, είς τάς μητρικάς άγκάλας παραδίδει ημάς ή φύ­
σις. Η δέ μήτηρ διά βλέμματος τρυφερού, διά φωνής γλυκυτά- 
της, καί διά τής άφατου αύτής στοργής, ούχί είς τήν διάνοιαν, 

9*
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άλλ’ ε-ίς την καρδίαν ημών ομιλούσα, αναπτύσσει, εν αυτή τα 
πρώτα σωτήρια αισθήματα τής αγάπης, τής ευγνωμοσύνης, καί 
τής εύσεβείας, άτινα, ανεξάλειπτα διαμένοντα, διέπουσιν ακο­

λούθως ολόκληρον τον βίον ημών. ■
Ας προσφέρωμεν λοιπόν ενταύθα τον φόρον τής βαθύτατης 

ημών ευγνωμοσύνης εις τούς ίδρύσαντας, διοικούντας, ευεργε- 
τούντας και προάγοντας την έν Αθηναις Φιλεκπαιδευτικήν Ε*αι  
ρίαν, ήτις εις την διαπλασιν του γυναικείου φυλου δια τής μορ 
φώσεως αγαθών μητέρων, παιδαγωγών, καί διδασκαλισσών αφο- 
σιωθείσα, κατενόησε την μεγαλητέραν και ουσιωδεστέραν αναγ 

κην τής Ελληνικής κοινωνίας.
Αλλά συγχρόνους άς εύχηθώμεν εξ όλης ψυχής και καρδιας 

όπως ή εύεργετική ενέργεια τής Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας-έπε- 
κταθή καί πολλαπλασιασθή καθ’ άπασαν την Ελληνικήν φυ­
λήν*  καί ή μέν Κυβέρνησις μετά πασης θυσίας προαγτι καί ενι- 
σχύϊ) τον μέγαν αυτόν παιδαγωγικόν του έθνους μοχλον, έκ 
παιδεύουσα έν τώ Αρσακείω, ουχι τών ευνοούμενων τα θυγατρια,- 
άλλά τών πτωχών δήμων καί κωμοπόλεων τάς μελλούσας δι- 

δασκαλίσσας, απανταχού δέ την σύστασιν Σχολείων κορασίων 
προκαλούσα καί ένεργούσα’ πας δε δήμος τού Βασιλείου και 
πασα Κοινότης τών έξω Ελλήνων διαρκώς εν τώ Αρσακείω δια- 
πλάττωσι διδασκαλίσσας αξίας νά παιδαγωγώσι τά τέκνα τής 
Ελληνικής φυλής, απανταχού δέ φιλοτίμως διατηρώσι Παρθε­
ναγωγεία καί κορασίων Σχολεία.

Ας εύχηθώμεν προσέτι έξ όλης ψυχής όπως η εν τοίς Παρ­
θεναγωγείο^ ημών έκπαίδευσις κατασταθή όσον ένεστιν 
θζστ&ξία καί ήτταν δε επιδεικτική καί επι­
πόλαιος, οπερ βεβαίως θέλει κατορθωθή διά τής συντάξεως καί 
εισαγωγής καταλλήλων διδακτικών βιβλίων, απάντων υπό πνεύ­
ματος παιδαγωγικού εμφορούμενων, δια τής εκλογής διδασκά­
λων σεμνών, εμβριθών καί συνενούντων τήν παιδείαν μετά τής 
παιδαγωγίας, καί επί τέλους διά τής ενάρετου, χριστιανικής, 
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σεμνής, λιτής, καί εμβριθούς διευθύνσεως. Καί ταυτα όπως αί 
έν αύτοϊς παιδαγωγούμεναι Ελόληνίδες ούχί μόνον έκπαιδεύων- 
ται άλλά καί παιδαγωγώντας καί τάς υγιείς άρχάς τής παι­
δαγωγίας ενστερνίζονται, έξερχόμεναι δε τών Παρθεναγο^γείο^ν 
μή άποβάλλωσιν αυτάς ύπό του κοινωνικού ρεύματος τής πο­
λυτελείας, τής έπιδείζεως, τής ίπιπολαιότητος, καί τής διαφθο­
ράς παρασυρόμεναι, άλλ’ ανεξάλειπτους διατηρώσι, καί εις τήν 
κοινωνίαν άδιαλείπτως αύτάς έγχαράττωσι διά τε τού λόγου 
καί τού ίδιου αυτών παραδείγματος.

Συνομολογούμεν ότι μυρίας δυςκολίας έν τή κοινωνία θέλου- 
σιν απαντήσει, καί ότι, όπως τάς δυςκολίας ταύτας ύπερνικη- 
σο>σι, μεγάλους αγώνας θέλουσιν άναγκασθή νά καταβάλωσιν. 
Αλλ’ άνευ αγώνων καί κόπων ορδείς δοξάζεται, ουδέ ή Π-ζτρίς 

εύτυχεϊ!
Τό μέγα έν τούτοις κοινωνικόν ευεργέτημα, οπερ ή Φιλεκ­

παιδευτική Εταιρία προςήνεγκεν εις τήν Ελληνικήν φυλήν, εί­
ναι άναντιρρήτως ή έν Αθήναις σύστασις προτύπου Νηπιαγω­
γείου, ή έν αύτω μόρφωσις άξιων Διευθυντρίων Νηπιαγωγείων, 
καί ή εκδοσις τών άπαιτουμένων έν τοϊς Νηπιαγωγείοις βι­
βλίων (1).

(1) Έςεδόθησαν α/ρι τούδά έπιμελείά τής Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας 

τα Παιδαγωγικά ασμάτια, τά Παιδαγωγικά διηγήματα, τά Μαθήματα τής 

Παλαιας καί Καινής Διαθήκης, τά Πρακτικά μαθήματα τής Κυρίας Εηγ- 

ρδπΐίβν, καί αι σοφαί αύτής Συμβουλαί καί όδηγίαι περί διευθύνσεως Σχο­
λείων καί Νηπιαγωγείων, άς θερμώς συνιστώμεν εις πάσαν διδασκάλισσαν 

και παιδαγωγόν, εις πάντα διδάσκαλον, καί εις πάσαν μητέρα.

Είναι αληθές οτι αί μητέρες, όπως άξιαι τού γλυκυτάτου 
τούτου ονόματος ώσιν, όφείλουσι νά ήναι αί πρώται παιδαγω­
γοί τών ιδίων αύτών τέκνων*  άλλά δυστυχώς απανταχού, καί 
ίδίως έν Ελλάδι, ούτε τόν άπαιτούμενον καιρόν, ούτε τήν άπαι- 
τουμένην ικανότητα εχουσιν άπασαι αί μητέρες όπως τά τέκνα 
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αύτών προσηκόντως παιδαγωγώσι. Καί ίδου η μεγίστη κοινω­
νική ανάγκη τών Νηπιαγωγείων και τών Διευθυντριών αύτών 
προς άναπλήρωσιν τής έλλείψεως τών μητρικών φροντίδων.

Την σωτήριον ιδέαν τών Νηπιαγωγείων πρώτος δ δαιμόνιος 
ήμών Πλάτων συνέλαβε και διετύπωσεν έν τοϊς Νόμοις αυ­
τού (1). Τήν ιδέαν δέ ταύτην τού ήμετέρου Πλάτωνος ήσπάσθη- 
σαν και έπραγματοποίησαν ήδη καθ ολην σχεδόν τήν Δυτικήν 
Εύρώπην, συστήσαντες Νηπιαγωγεία, άτινα έν μέν τή Αγγλία 
ώνόμασαν σχοΛεία ζών νηπίων (ίοί&οΐ δΐ’ΗοοΙδ), έν δέ τή Γερ­
μανία. παιάοφυΛακεΐα, και παιδικούς κήπους (ΚίοιΙθΓ^ατΙθη), 
έν δέ τή Ισπανία σχοΛεια τών μικρών (θδϋΠθΙοδ (Ιο ρατνίΐ- 
1θδ), έν δέ τή Γαλλία ' ΛσυΛα (8ίΐ11θ8 ά’ 38ΐ1θ), και αλλαχού 
σχοΛεια μητρικά, ώς άναπληρούντα τάς μητρικάς φροντίδας. 
Εν τοϊς Νηπιαγωγείοις δέ τούτοις τά φοιτώντα παιδία έζ απα­
λών δνύχων διαπλάττονται και καλλιεργούνται δι ασματίων 
καί διά καταλλήλων εις τήν ηλικίαν αύτών μεθόδων καί σω- 
ματικώς, καί διανοητικώς, καί ήθικώς, καί θρησκευτικώς.

(I) Ευνιεναι δέ είς τά κατά κώμας Ιερά δει πάντα τά τηλικαύτα 

παιδία άπδ τριέτους μέχρι τών εξ ετών, κοινή τά τών κωμη- 

τών είς ταυτόν εκαστα’ τάς δέ τροφούς έπί τών τηλικούτων κοσμιότητός 

τε καί ακολασίας έπιμελεϊσθαι ...μίαν δετών γυναικών τετάχθα* 

κοσμούσαν κατ’ ένιαυτόν τών προειρημένων ... ή δέ καταστάσα άρχέτω 

ωοιτώσα είς τό ιερόν έκάστης ημέρας, καί κολάζουσα τόν άδικούντα .... 

μετά δέ τόν έξέτη καί τήν έξέτιν. διακρινέσθω μέν ήδη τό γένος έκατέρων* 

κόροι μέν μετά κόρων, παρθένοι δέ ωσαύτως μετ’ άλλήλων τήν διατριβήν 

ποιείσθωσαν. (Πλάτωνος Νόμοι Β.βλ. ζ'. §. 4.).

Πεποίθαυιεν δέ οτι έάν τά Νηπιαγωγεία ταύτα ήθελον έπε- 
κταθή προ χρόνων καθ ολας τάς πόλεις, κωμοπόλεις, καί χωρία 
τής Δυτικής Εύρώπης, ή δέ έν αύταϊς φοίτησις τών τέκνων τού 
λαού ήθελε νομοθετηθή υποχρεωτική, βεβαίως ή Εύρώπη σή­
μερον δέν ήθελε παρουσιάσει τδ άποτρόπαιον θέαμα τών λη­
στών, τών έμπρηστών καί τών δολοφόνων, οιτινες τήν έπάνο-
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δον της άγριωτέρας βαρβαρότητας, καί τήν μεταβολήν τών πο­
λιτικών κοινωνιών εις άγέλας θηρίων προέθεντο διά της κα- 
ταργήσεως του κεφαλαίου, της εργασίας, τής ιδιοκτησίας, τής 
συγγένειας, καί αυτής τής θρησκείας!

Εν τοϊς Νηπιαγωγείοις τά μέν τών εύπορων τέκνα ήθελον 
διδαχθή νηπιόθεν -ΐήν αγάπην του πλησίον, την φιλανθρωπίαν, 
τήν άγαθοποιί’αν, τήν μετριοφροσύνην, καί τήν λιτότητα ηθε- 
λον μάθει νά μή μεταβάλλονται εις ψυχρούς καί διεφθαρμένους 
έγωϊστάς ύπδ τού πλούτου καί τής ευζωίας οιστρηλατούμενοι, 
νά βοηθώσι δέ καί περιθάλπωσι πάντοτε τούς ενδεείς, και τήν 
άγανάκτησιν καί απελπισίαν αύτών μηδέποτε νά προκαλώσιν.

Τά δέ τέκνα τών άπορων έν τοις Νηπιαγωγείοις εγκαίρως 
ήθελον διδαχθή νά σέβωνται, ν άγαπώσι, καί νά φοβώνται τον 
Θεόν, νά τηρώσι τάς θείας Αύτού έντολάς, ν άγαπώσι δε αδελ­
φικώς τά τών εύπορων τέκνα, καί τήν μεν εργασίαν, ως βάσιν 
τής εύδαιμονίας τού ανθρώπου, ν άσπασθώσι μετά ζήλου, την 
δέ αρπαγήν, τήν άδικίαν, τούς εμπρησμούς, καί τους φονους νά 
βδελυχθώσι διά παντός.

Ας συναισθανθώμεν καί άς συνομολογήσωμεν δτι άπασαι τών 
κοινωνιών αί άσχημίαι είναι αποτελέσματα αναγκαία τής ακη­
δίας, τής άνικανότητος, ή τής κακοηθείας τών γονέων, τών ιε­
ρέων, τών διδασκάλων, τών δημοσιογράφων καί παντός οφει- 
λοντος ώς έκ τής θέσεώς του νά παιδαγωγή την κοινωνίαν.

Ας ένθυμηθώμεν δέ πάντες τον άπαγόμενον εις τήν αγχόνην 
κλέπτην, τον άποσπάσαντα διά τών οδόντων του τδ ώτίον τής 
παρ’αύτω Ορηνούσης μητρός του, διότι αύτη έκώφευσεν οτε την 
πρώτην αύτού κλοπήν ειχεν ακούσει*  και επομένως ας σπευ*  
σωμεν πάντες εις τήν έκπλήρωσιν τών παιδαγωγικών ήμών κα­
θηκόντων, ϊνα μή καί ημείς θρηνήσωμεν καί πάθωμεν ώς έθρή- 
νησε καί Ιπαθεν ή μήτηρ τού κλέπτου.

Ας έκφράσωμεν λοιπόν καί πάλιν τήν βαθυτάτην ήμών εύ- 
γνωμοσύνην πρός την εν Αθηναις Φιλεκπαιδευτικήν Εταιρίαν,
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ητις έν ΐίλλάδι ευτυχώς εΐσηγαγε το τελειότερου συσττψ-α τών. 

Νηπιαγωγείων, καί μετά τής αθανάτου ψυχής τού Πλάτωνος 
ας συνευφρανθώμεν και ημείς, βλέποντες την ύπδ τής Εταιρίας 
ταύτης μόρφωσιν Διευθυντρίων Νηπιαγωγείων άξιων καί ικανών 
ν άνατρέφωσιν έν τή τρυφερωτέρ^ καί έπιδεκτικωτέρα διαπλά- 
σεως ηλικία τά τέκνα τού λαού, άναπληρούσαι ούτω την δυς- 
τυχώς παρ ήμϊν πλεονά.ζουσαν ανικανότητα καί ακηδίαν τών 
γονέων, καί εις αυτούς συγχρόνως χορηγούσαι την εύκαιρίαν τού 
νά έργάζωνται καθ’δλην την ήμέραν ησύχως, γνωρίζοντες δτι 
έν τω Νηπιαγωγείω, ώς έν άσύλω, ασφαλώς διάγουσι τά τέκνα 
αύτών.

Τήν έκ τού προτύπου τής Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας Νηπια­
γωγείου ωφέλειαν πάντες ήδη έν Αθήναις συνησθάνθησαν καί 
συνομολογούσα Τά νήπια ένθουσιώντα έν αύτώ φοιτώσι, καί 
υπέρ τον πατρικόν των οίκον ήγάπησαν αύτό. Οί δέ γονείς των. 
εύφραίνονται, καί τήν Εταιρίαν εύλογούσι, καί εαυτούς μακαρί- 
ζουσι, βλέποντες τήν τε διανοητικήν καί σωματικήν άνάπτυξιν 
καί τήν ηθικήν καί χριστιανικήν μόρφωσιν τών τέκνων αύτών, 
καί τά γλυκύτατα αύτών άσμάτια μετά συγκινήσεως καθ έκά’ 
στην άκροώμενοι. Πάντες δέ οί φιλόκαλοι καί ύπδ τού φθόνου 
μή κατατρυχόμενοι, οσάκις τδ Νηπιαγωγεϊον επισκέπτονται, ή 
είς τάς δημοσίους αύτού εξετάσεις παρευρίσκονται, θαυμάζουσι 
τήν ωραιότητα καί τήν ωφέλειαν τού συστήματος τούτου.

0 γενικός ούτος θαυμασμός έπροκάλεσεν ήδη εύτυχώς τήν 
σύστασιν διαφόρων ιδιωτικών Νηπιαγωγείων, εύδοκίμως διευ- 
θυνομένων απάντων ύπό Διευθυντρίων μορφωθεισών έν τω προ- 
τύπω Νηπιαγωγείο) τής Φιλεκπαιδευτικής Εταιρίας*  διότι καί 
έν Κερκύρα δαπάναις τής Εταιρίας ταύτης συνέστη ήδη Νηπια- 
γωγεϊον, καί έν Αθήναις ύπό τής Κυρίας Χριστομάνου καί ύπδ 
τής Κυρίας Σουρμελή έν τοϊς Παρθεναγωγείοις αύτών προσηρτή- 
θησαν δμοια Νηπιαγωγεία, καί έν Πειραιεί ύπό τού φιλότιμου 
δημάρχου κατηρτίσθη Νηπιαγωγεϊον κατά τδ έν Αθήναις προ- 
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τύπον, καί έν Θεσσαλονίκη ύπό τής φιλοκάλου Κοινοτητος τών 
εκεί ομογενών Νηπιαγωγεϊον ομοιον καθιδρύθη.

Καί οιχως τί άχρι τοϋδε περί Νηπιαγωγείων επραξαν οί παρ η- 
μϊν διέποντες τά της δημοσίου έκπαιδεύσεως; Ούδέν! δυστυ­
χώς ούδέν!

Ας εύχηθώμεν λοιπόν όπως Υπουργός της παιδείας φιλότι­
μος, φιλόκαλος, καί φιλόπατρις, ούχί εις τάς παύσεις καί τάς 
μεταθέσεις έπαναπαυόμενος, καί έν αύταίς την δόξαν καί την 
αθανασίαν του άναζητών, αλλά τάς απείρους κοινωνικάς ωφέ­
λειας τοϋ συστήματος τών Νηπιαγωγείων κατανοών, άσπασθή 
μετά ζήλου τό σύστημα τούτο, καί πάντας τούς δήμους τοϋ 
Βασιλείου υποχρέωση, καί μετά πάσης θυσίας συντρέξη αυτούς 
εις την σύτασιν οσον ενεστι πλειόνων Νηπιαγωγείων, άνακηρύτ- 
των διά Νόμου, κατά την επιθυμίαν τοϋ σοφοϋ Πλάτο^νος υ.πο- 
χρεωηκήκ την έν τοίς Νηπιαγωγείοις φοίτησιν απάκτωκ τών 
τέκνων τοϋ λαοϋ, όπως μηδείς Ελληνόπαις, δποιουδήποτε γέ­
νους καί δποιαςδήποτε καταστάσεως, είτε δρφανός, είτε άπά- 
τωρ, είτε άμητωρ, διαμένη τοϋ λοιπού άκάγωγος είτε κατ οί­
κον είτε έν ταΤς άγυιαϊς, ■ εις μυρίους σωματικούς καί ψυχικούς 
κινδύνους καθ’έκάστην έκτιθέμενος, πρός βλάβην αύτοϋ τε καί 
τής οικογένειας καί τής Πατρίδος αύτοϋ (1).

Εστω δέ βέβαιος δ Ϋπουργός ούτος δτι, έάν τυχόν η παρούσα 
γενεά, είτε έκ φθόνου, είτε έξ άβελτηρίας, δέν εκτίμηση τό έρ- 
γον του, ή έπερχομένη δμως θέλει μακαρίσει αυτόν, ή δέ Πα- 
τρίς καί δ Τψιστος θέλουσιν ευλογεί αιωνίως τό δνομα αύτοϋ.

(!) Ούχί μόνον ό Πλάτων, ώς ανωτέρω είοομεν, απαιτεί 'πάντα τά 

πα ιδία ςυνιέναι εις τά ιερά,» αλλά καί ό πολυμαθέστατος Πλούταρχος 

ομίλων περί αγωγής λέγει «Έγώ μάλιστα αν βουλοίμην π ά σι κοινή χρή- 

«σιμόν είναι τήν άγωγήν ... Πειρατέον μέν ουν εις δύναμιν τήν κρατίστην 

«αγωγήν ποιεισθαι τών παίδων, καί τοις πένησιν.» (Πλουτάρχ. περί 

παίδων αγωγής. XI.)
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Λλλ ·/) ευεργετική ενέργεια τού φιλότιμου καί φιλοπάτριδος 
Υπουργού δεν θελει βεβαίως περιορισθή μέχρι τών Νηπιαγω­
γείων, διότι ούτε ή αγωγή τών Ελληνοπαίδων πρέπει ποτέ νά 
παύση δτε έξαετή επταετή έκ τών Νηπιαγωγείων εξέρχον­
ται. Απ εναντίας ή αγωγή αύτών πρέπει νά έξακολουθήση προ- 
βαίνουσα καί έν τοΐς δημοτικοϊς Σχολείοις, όπως αί υγιείς άρ- 
χαι τής ηθικής καί τής φιλάνθρωπου θρησκείας τού Ιησού, αί 
εν τω Νηπιαγωγείω σπαρεϊσαι, λάβθίσι καιρόν διά τής περαι­
τέρω καλλιέργειας νά ^ιζωθώσιν, άναπτυχθώσι, καί ένισχυθώσιν 
εν ταΐς καρόίαις τών παίδων, καί ούτω ή αρετή κατασταθή έν 
αύτοϊς έξις ανεξάλειπτος, καί άναπόσπαστον τού βίου των έφό- 
διον επ άγαθώ τής κοινωνίας. Τότε δέ καί τά ανώτερα ήμών 

Σχολεία, καί μετ αυτά τό Πανεπιστήμιον θέλουσιν αποκτήσει 
μαθητάς νοήμονας, χρηστούς, σεμνούς, καί πειθαρχούντας, ή δέ 
Πατρίς πολίτας αγαθούς καί έναρέτους*  τά δέ πλήρη οίήσεως 
καί άσεβείας άλαλάζοντα σήμερον κύμβαλα ευτυχώς τότε θέ- 
λουσι παυσει τήν κοινωνίαν ήμών συνταράσσοντα.

Αλλά δυστυχώς, ώς έκ τής άχρι τούδε έλλείψεως Νηπιαγω­
γείων, καί πάσης έπομένως προκαταρκτικής διανοητικής, ήθι- 
κής καί χριστιανικής καλλιέργειας καί προπαρασκευής, τυφλά 
τήν διάνοιαν καί πεπωρωμένα τήν καρδίαν εισέρχονται ώς έπί 
τό πλεΐστον τά τέκνα ήμών έν τοΐς δημοτικοϊς Σχολείοις*  έν 
αύτοΐς δέ τυφλά υπό τυφλών πρωτοσχόλων μηχανικώς μόνον 
καθοδηγούμενα, ούδεμιας διανοητικής άναπτύξεως, ούδεμιας 
ήθικής καί χριστιανικής διαπλάσεως τυγχάνουσι’ καθιερωθέντος 
δέ απανταχού τού ολέθριου συστήματος τού ψιττακισμού, ήτοι 
τής κατά λέξιν άποστηθίσεως, ουδέ τό αντιληπτικόν καί ή κρί- 
σις τών παίδων έξασκεϊται, ουδέ ώφέλιμός τις πρακτική καί 
βιωτική γνώσις διδάσκεται, ουδέ εύγενές καί σωτήριόν τι αί­
σθημα καλλιεργείται καί ένισχύεται έν αύτοϊς, ό)στε πλήρης ή 
άποχέρσωσις καί ή άποκτήνωσις τής τε διανοίας καί τής καρ­
διάς αναφαίνεται έν τή παρούση οίκτρα καταστάσει τών δηυ,ο- 
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τικών ημών Σχολείων! Οθεν δικαίως τήν άναδιοργάνωσιν αύ­
τών θερμώς καθικετεύομεν παρά τού φίλοτίμου καί φιλοπάτρι- 
δος Υπουργού τής Παιδείας, πριν ή δυστυχώς προβώμεν είς τήν 
πλήρη ημών άποσύνθεσιν.

Βεβαίως ούτε αδύνατον ούτε δύςκολον είναι νά βελτιώσωμεν, 
καί ήθοποιά καταστήσωμεν τά δημοτικά ημών Σχολεία. Αδύ­
νατον καί ματαιοπονία τώ οντι ήθελεν είσθαι το νά ζητώ- 
μεν νά μεταβάλωμεν διά μ,ιάς τήν παρούσαν ημών καχεκτικήν 
κατάστασιν είς άνθηράν καί άκμαίαν. Μόνον ή θαυματουργός 
ράβδος τού Μωύσέως, ή πατάξασα τήν πέτραν τής έρημου καί 
ύδωρ έξ αυτής άναβλύσασα, ήδύνατο νά κατορθώση τούτο. Δύς- 
κολον καί αδύνατον τώ δντι είναι άνθρωποι, έν τή ραδιουργία, 
τή ιδιοτέλεια καί τή φιλοπρωτία, ή έν τή απάτη καί τή κα- 
κοηθεία, ή έν τώ έγωϊσμω καί τώ φθόνφ, ή έν τή άμαθεία 
καί ταϊς καταχρήσεσι ζήσαντες καί γηράσαντες, νά μεταβλη- 
θώσιν αμέσως είς άνδρας αγαθούς, έναρέτους καί φιλοπάτρι- 
δας. Ούτε δ κηπουρός δύναται ποτέ νά ίσάση τό γεγηρακός 
στρεβλόκορμον δένδρον του, ούτε οί θεσμοί καί τά πολιτεύ­
ματα, ούτε οί νόμοι καί τά διατάγματα δύνανταί ποτέ νά 
έκριζώσωσιν αμέσως έξεις βαθέως έξ αυτής τής παιδικής ήλι- 
κίας ριζωθείσας, καθ’δλον δέ τόν βίον διατραφείσας καί ένι- 
σχυθείσας, καί δευτέραν ήδη φύσιν κατά τον Αριστοτέλην άπο- 
τελούσας. Δύνανταί ίσως νά πραϋνθώσιν οί πόνοι, καί τά συμ­
πτώματα νά βελτιωθώσι, καί έπιπόλαιός τις καί πρόςκαιρος θε­
ραπεία νά έπέλθη’ αλλά ριζικήν, μόνιμον καί διαρκή θεραπείαν· 
είς μάτην ζητούμεν, έάν δέν άνατρέξωμεν είς τήν πρώτην παι­
δικήν ηλικίαν, τήν μόνην έπιδεκτικήν διαπλάσεως, τήν ώς τον 
κηοόν εύπλαστον, τήν τρυφεράν καί παρθένον αύτήν ηλικίαν, 
τήν διέπουσαν ολόκληρον τόν βίον ημών, καί έντός τής όποιας 
οί μέν σωτήριοι σπόροι τής αρετής καί τής θρησκείας ευκόλως 
άναβλαστάνουσι καί ευδοκιμούσιν, αί δέ ρίζαι τής κακίας δέν 
έλαβον είσέτι καιρόν νά είςδύσωσιν.
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θθεν θαρρούντως καί πλήρεις έλπίδίον έπικαλούμεθα την φι*  
λότιμον καί φιλοπάτριδα αρωγήν τού Υπουργού τής Παιδείας 
Ρ^χ1 μονον προς σύστασιν καί διάδοσιν τών Νηπιαγωγείων, 
άλλα καί προς βελτίωσιν τών δημοτικών ήμών Σχολείων.

Καί πρώτον εύχόμεθα, μέχρις ου έπέλθη η ριζική καί ορι­
στική άναμόρφωσις τών παρ’ήμϊν δημοτικών Σχολείων, ήτις 
βεβαίως καί χρόνου καί κόπων χρήζει, να διαταχθή ή άμεσος 
ίγκίντρισις αυτών διά τού ήθοποιού συστήματος τού έν Αθή- 
ναις προτύπου Νηπιαγωγείου, άπαραλλάκτως ώς διατάσσεται 
ό διά τής δαμαλίδος έμβολιασμδς, οσάκις ή θανατηφόρος ασθέ­
νεια τής ευλογίας έπίκειταΓ καθόσον ο κίνδυνος τής έν τοϊς 
δημοτικούς Σχολείοις άποκτηνώσεως τής διανοίας καί άποχερ- 
σώσεως τής καρδίας είναι άσυγκρίτως μεγαλήτερος τού κινδύ­
νου τής ευλογίας. Ας πεισθώμεν δέ πάντες δτι, καθώς ή δαμα- 
λίς, είσερχομένη έν τω αϊματι ήμών, μας σώζει, ούτω καί διά 
τής είς τά δημοτικά Σχολεία αμέσου εισαγωγής τού ηθοποιού 
συστήματος τών νηπιαγωγείων θέλουσι διασωθή καί τού λαού 
τά τέκνα καί τής πατρίδος τδ μέλλον.

Πρδς τδν σκοπδν λοιπδν τούτον άς σταλώσιν αμέσως επιμε­
λείς τού Υπουργείου πρδς άπαντας τούς δημοδιδασκάλους καί 
πρδς άπάσας τάς δημοδιδασκάλισσας τού Κράτους αί πολύτιμοι 
καί σοφαί » ΣυμβουΛαΙ καί όδηγίαι περί διευθννσεως Σχο- 
Λείων καί Νηπιαγωγείων « τής Κυρίας ϋατρηηΐίβΓ, άς ή Φι­
λεκπαιδευτική Εταιρία εσχάτως έξέδωκεν. Οπως δέ άναγκα- 
σθώσι νά μελετήσωσιν αύτάς καί έξ αύτών ώφεληθώσιν έπ’ άγα- 
θώ τών διδασκομένων, άς διαταχθώσι συγχρόνως καί οί διδά­
σκαλοι καί αί διδασκάλισσαι ν άντιγράψωσιν αύτάς, συντόμους 
ούσας, τά δέ αντίγραφα αύτών ν άποστείλωσιν έντδς ώρισμέ- 
νης προθεσμίας πρδς τδ Ϋπουργεΐον. Συγχρόνως δέ άς τεθώσιν 
ύπδ τού Υπουργείου διάφοροι ερωτήσεις έκ τών όδηγιών καί 
Συμβουλών τούτων, δπως πάντες καί πασαι άπαντήσωσιν είς 
&ύτάς έγγράφως, καί ουτω τδ ί’πουργεϊον έτι μάλλον βεβαιωθή 
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βτί τω δντι έμελέτησαν καί κατενόησαν τδ πολύτιμον αυτό 
πονημάτων. Τοιουτοτρόπως δέ έκ τών ένόντων θέλουσι μορ- 
φωθή καί καθοδηγηθή εις την έκπλήρωσιν τών διδασκαλικών 
και παιδαγωγικών αυτών καθηκόντων οι εν ενεργεία διδάσκα­
λοι καί διδασκάλισσαι τών τε δημοτικών καί ιδιωτικών Σχο­
λείων έπ άγαθώ τών τέκνων τού λαού.

Συγχρόνως δέ άς προμηθευθώσιν έπιμελεία τού Υπουργείου 
άπαντες οί διδάσκαλοι καί άπασαι αί διδασκάλισσαι τών δη­

μοτικών Σχολείων άνά έν άντίτυπον τών Παιδαγωγικών ασμα- 
τίωτ, τών Παιδαγωγικών όιηγημάτων, τών Π^ακτικών //α- 
θηματων, και τών Μαθημάτων τής ΠαΛαιάς καί Καινής Πια- 
θήκης^ών έκδοθέντων ήδη έπιμελεία της Φιλεκπαιδευτικής 
Εταιρίας, και άς διαταχθώσι καθ έκάστην ημέραν μεταξύ τών 
μαθημάτων τής άναγνώσεως καί-τής γραφής νά άπαγγέλλωσι^ 
νά έζηγώσι, και να διδάσκωσι προς άπαντα δμού τά παιδία τής 
Σχολής των, έπί τών θρανίων καθήμενα, άνά εν τών άνωτέρω 
ηθοποιών μαθημάτων, άποτείνσντες έκάςοτε τάς αναγκαίας έοιο- 
τησεις, όπως βεβαιώνται δτι τά παιδία κατέβαλαν τήν δέου­
σαν προσοχήν, καί δτι ένόησαν καί έχώνευσαν τά διδασκόμενα,

Ας συνταχθώσι προσέτι επιμελεία τού Υπουργείου εις τήν 
καθομιλουμένην ημών γλώσσαν εύληπτοι τινες καί καθαοαί καί 
σύντομοι δεήσεις, έπικαλούμεναι τήν θείαν άρωγήν προς άπό- 
κτησιν τών χριστιανικών αρετών καί προς έκπλήρωσιν τών χρι­
στιανικών καθηκόντων, όπως καθ έκάστην πρωίαν μετά τήν 
κανονικήν προσευχήν διαταχθώσι καί οί διδάσκαλοι καί αί δι- 
δασκάλισσαι απάντων τών δημοτικών καί Ιδιωτικών Σχολείων 
μετά μικράν εισαγωγήν ν’ άπαγγέλλωσι μετά κατανύξεως καί 
εύκρινείας, παρακολουθούμενοι υπό τών παίδων, άνά μίαν τών 
δεήσεων τούτων, δι’ών καί εις τον Θεόν θέλουσι συνειθίσει ν’ά" 
νυψώνται τά μικρά παιδία, καί τήν χριστιανικήν ήθικήν θέ-*  
λουσι βαθμηδόν διδαχθή καί ένστερνισθή.

Ας διαταχθώσιν έπί τέλους άπαντες οί διδάσκαλοι καί αί
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-διδασκάλισσαι τών δημοτικών καί ιδιωτικών Σχολείων νά συγ*  
κεντρόνωσιν έν τή Σχολή των καθ’έκάστην Κυριακήν τά παι- 
δία, όπως αυτοπροσώπως καθοδηγώσιν αυτά εις τον ναόν του 
Τψίστου πρδς άκρόασιν του θείου Λόγου.

ίδού τά πρόχειρα μέσα, δι ών άνευ χρονοτριβής, άνευ δυς- 
κολίας τίνος ή προςκόμματος, ή βουλευτικής άντιπολιτεύσεως, 
$ μεγάλης τίνος καί εκτάκτου δαπάνης δύνανται άμίσως, όιά 
μιάς χαΐ μόνης έγκυκΜου, ν’ άναμορφωθώσιν άπαντα τά δη­
μοτικά καί ιδιωτικά Σχολεία τού Κράτους, καί ήθοποιά ν’άνα- 
δειχθώσιν έπ άγαθώ τής Ελληνικής κοινωνίας.

Εστω δέ βέβαιος δ έκδόσων τήν τοιαύτην εγκύκλιον Τπουρ- 
γδς οτι, έάν διά τών παύσεων καί άενάων μεταθέσεων τών δη­
μοδιδασκάλων καί δημοδιδασκαλισσών δέν προκαλή είμή τάς 
κατάρας τών περιπλανωμένων τούτων Ιουδαίων, διά τής ήθο- 
ποιήσεως τών δημοτικών Σχολείων τάς ομοφώνους εύχάς καί 
ευλογίας ολοκλήρου τού έθνους Θέλει βεβαίως προκαλέσει.

Αλλά τδ ίργον τού φιλότιμου καί φιλοπάτριδος Υπουργού 
δέν θέλει παυσει ενταύθα. Τδ μέγα έργον, δι ου θέλει θέσει τά 
θεμέλια τής ήθικής ημών άναμορφώσεως θέλει εϊσθαΓ

ά) II άνακήρυξις τής υποχρεωτικής φοιτήσεως απάντων τών 
τέκνων τού λαού έν τοΐς δημοτικοϊς Σχολείοις.

βζ) Η έπέκτασις τών δημοτικών Σχολείων καθ’ όλους τούς 
δήμους, τάς κωμοπόλεις, καί τά χωρία τού Κράτους.

γ') Η ^ιζική άναμόρφωσις καί διοργάνωσις αύτών όπως καί 
τήν διάνοιαν τών παίδων προσηκόντως άναπτύσσωσι καί ύγιώς 
καί ώφελίμως διαφωτίζωσι, καί είς τήν ήθικήν καί χριστιανι­
κήν αύτών διάπλασιν δραστηρίως συντελώσι, καί τήν προσή- 
κουσαν σωμασκίαν αύτών μηδέποτε παραμελώσιν.

δ') 11 πρδς τδν ανωτέρω σκοπδν δι ειδικών καί καταλλήλων 
απεσταλμένων έπίσκεψις, σπουδή, καί μελέτη τών τε Διδασκα­
λείων καί δημοτικών Σχολείων τής Γερμανίας καί ιδίως τής 
Σαξωνίας καί Βυρτεμβέργης.
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έ) Π μετά την επάνοδον τών απεσταλμένων τούτων ύπ αύ~ 
τών σύστασις Δημοδιδασκαλείου, ούχί κατά μίμησιν τού έν μα· 
καρία τη λήξει, άλλα κατά τδ σύστημα τών καλλίτερων Δι­
δασκαλείων τής σοφής Γερμανίας, δπως έν αυτώ μορφόνωνται 
τού λοιπού χρηστοί, σεμνοί, και άξιοι διδάσκαλοι και παιδα­
γωγοί, ούχί μόνον τάς άναγκαίας γνώσεις καί την μέθοδον δι­
δασκόμενοι, αλλά καί τάς ύγιεις άρχάς τής τε σωματικής δια­
νοητικής καί ήθικής παιδαγωγίας κατέχοντες, καί περί την 
μουσικήν καί τήν γυμναστικήν άποχρώντως έξησκημένοι (ι).

ς ) Η μετάφρασις ή σύνταξις καί έκδοσις όλης τής σειράς 
τών αναγκαίων διδακτικών έντε τω Διδασκαλείο) καί τοις δη­
μοτικούς Σχολείοις βιβλίων, πινάκων, εικονογραφιών, παιδαγω*  
γικώς καί ύπό ήθοποιδν σκοπόν απάντων συντεταγμένων.

Εάν δέ τήν χρηματικήν ημών ενδειάν τινες άντιτάξωσιν, 
όπως ή δημοτική ημών έκπαίδευσις άταγ&γως καί υπό άκα- 
γωγων έξακολουθήση ένεργουμένη, θέλομεν απαντήσει δτι εν­
ταύθα πρόκειται περί τού άν πρέπη νά ζήση ή ν άποθάνη ήθι- 
κώς ή Ελλάς, καί έπομένως δτι ένώπιον τοιούτου περί ζωής ή 
θανάτου ζητήματος παν χρηματικόν ζήτημα μηδενίζεται και 
εκλείπει.

Καί ταύτα περί Νηπιαγωγείων καί τών δημοτικών Σχολείων. 
Ακολούθως δέ σκεπτέον καί περί τών άνωτέρων.

Αλλ όπως τά έθνη ήθικώς άναγεννηθώσι, καί τήν σωτηρίαν 
καί τήν εύδαιμονίαν αύτών έξασφαλίσωσιν, δέν άρκούσιν αί μη-

(1) Τά δύο άκρογωνιαΐα μαθήματα τών αρχαίων Έλληνοπαίδων ήσαν 

ή γυμναστική καί ή μουσική*  άλλά παρ' ήμΐν καί ταύτα δυστυχώς 

έξέλιπον. Διά τής γυμναστικής τών τε άρρενων καί θηλέων, κραταιουμέ- 
νης τής υγείας, καί ό πληθυσμός τού Κράτους αύξανε», καί οι πολίται 

άςιοι ύπερασπισταί τής πατρίδος αύτών καθίστανται*  διά δέ τής μουσικής 

καί τής ωδικής ένισχύονται καί άνυψούνται πάντα τά εύγενή πρδς τον 

Θεόν, τήν Πατρίδα, καί τόν πλησίον αισθήματα, δι’ ών καί τά άτομα καί 

αί κοινωνίαι έςευγενίζοντα·, καί εύημερούσιν.
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τερες, οι γονείς, και οι διδάσκαλοι, απαιτείται καί ή ιερά φωνή 
τής θρησκείας, έζ ιερών χειλέων έξερχομένη καί εντός του ιερού 
οίκου ενώπιον τού ΐψίστου άνερχομένη, εις τάς άπαλάς καρ­
δίας τών παίδων σωτηριώδης νά άντηχήση.

11 ηθική του Ευαγγελίου είναι τώ δντι ή τελευταία καί τε­
λειότερα απαγγελία, έξ οσίον ή θρησκεία απήγγειλε καί θέλει 
ποτέ απαγγείλει έπί τής γης, καί διά τούτο δικαίως θεολο­
γείται άποκάλυψις θεία.

Αί τρεις δέ μεγάλαι ίδέαι, ή τού ί’ψίστου Θεού, ή τής αθα­
νασίας τής ψυχής, καί η τής μελλούσης κρίσεως, έφ’ ών ώς έπί 
τρίποδος στηρίζεται ή θρησκεία, δέν είναι βεβαίως ούτε χί- 
ραιραι ούτε Ονειροπολήματα. Είναι άνάγκαι πραγματικαί καί 
άναπόσπαστοι τής ανθρώπινης φύσεως, τάς οποίας, ώς τοιαύ- 
τας, άφ ής έπί τής γής ύπήρξεν απανταχού καί πάντοτε συνη- 
σθάνθη τό ανθρώπινον γένος. Τάς άνάγκας δέ ταύτας έδωκεν ό 
Θεός εις τόν άνθρωπον όπως ηθικώς ζήση, καθώς έδωκεν εις 
αυτόν τάς άνάγκας τού ατμοσφαιρικού άέρος, τής τροφής καί 
τού ύδατος ως ορούς άναποδράστους τής φυσικής αύτού ύπάρ- 
ξεως. Καθώς δέ ή μή έκπλήρωσις τών φυσικών τούτων αναγ­
κών συνεπάγει άναγκαίως τόν φυσικόν θάνατον*  τοιουτοτρόπως 
καί οσοι έξ όποιωνδήποτε σατανικών προθέσεων κατά τής θρη­
σκείας άντιστρατεύονται, αύτήν τήν άνθρωπίνην φύσιν δυστυ­
χώς όιαστρέφουσι, καί τόν ηθικόν βίον καθιστώσιν αδύνατον, 
καί τόν ηθικόν θάνατον άναγκαίως προκαλούσι, καί τόν άνθρω­
πον έκφυλίζοντες εις κτήνος μεταβάλλουσιν αύτόν, διότι τώ 
δντι μόνον τά κτήνη ούτε τήν ανάγκην τής θρησκείας αισθά­
νονται, ούτε ιδέαν θρησκευτικήν δύνανταί ποτέ νά συλλάβωσιν.

Αλλά τίς άχρι τούδε έθεράπευσε παρ ήμίν τάς ήθικάς άνάγ­
κας τής καρδίας ήμών, όπως ηθικώς δυνηθώμεν νά ζήσωμεν; 
Τίς ένίσχυσε καί έκαλλιέργησε τάς τρεις μεγάλας ιδέας, έφ ών 
καί μόνων ή θρησκεία καί μετ αύτής ή ηθική καί ή εύδαιμο- 
νία δύνανταί νά στηριχθώσι; Τίς παρ ήμίν έδίδαξε τήν θείαν 
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τού Ευαγγελίου ηθικήν^ άνευ τής οποίας ζαι δ πολιτισμός ψευ­
δής καί φρούδος άναδεικνύεται, και ή ζαζία θριαμβεύει, και ή 
καζουργία δργανίζεται, έξαπλούται, καί κορυφούται, καί τούς 
{Γεν εμπρησμούς διαδέχεται ή ληστεία, την δέ ληστείαν οί φό­
νοι, τούς δέ εμπρησμούς, τάς ληστείας και τούς φόνους διαδέ­
χονται οί χείρονες τούτων τής κακουργίας πανηγυρισταί, οϊτι- 
νες έπ δλέθρω τής κοινωνίας λησμονούσιν οτι ουδέποτε δ σκο­
πός, όσον άγιος καί άν ήναι, δύναται νά δικαιολογήση τά 
προς έπίτευξιν αύτού Ανήθικα μέσα; Τις παρ’ ήμϊν έγκαίρως έδί- 
δαξε τά θεία χριστιανικά παραγγέλματα, άνευ τών δποίων και 
τά δεσμωτήρια πλημμυρούσι, και τής λαιμητόμου δ πέλεκυς 
Ακαταπαύστως εργάζεται, και μυριόνεκροι πόλεμοι καταστρέ- 
φουσι την ανθρωπότητα, και τού μέν πολιτισμού και τών φώ­
των ή περιφανής εστία Αναδεικνύεται έδρα τής κακουργίας, τό 
δέ νεαρόν τής Ελλάδος Βασίλειον, Αντί προτύπου έν τη Ανα­
τολή, καχεκτικόν εμφανίζεται;

Τις, τις έδίδαζε και διδάσκει τά τέκνα ημών έγκαίρως την 
θείαν τού Ιησού διδασκαλίαν, όπως μή τον ηθικόν θάνατον οίκ- 
τρώς Αποθάνωσιν; Ούδείς! κατά δυστυχίαν ούδείς! Πικρά, πι- 
κροτάτη αλήθεια, αλλά δυστυχώς αλήθεια Αναντίρρητος ! Την 
αλήθειαν ταύτην δμολογηθεϊσαν υπό ιερών χειλέων, πανδήμως, 
ενώπιον τού Πανελληνίου, εντός τού ναού τού ί'ψίστου, ένώ- 
πιον τού Παντεπόπτου Θεού, ενώπιον τού φιλολάου Βασιλέως 
τών Ελλήνων και τής Σεπτής ημών Ανάσσης, ενώπιον τών 
Υπουργών και αύτής τής ίερας Συνόδου και πλήθους Αρχιερέων 
και Κληρικών και λαϊκών, δέν διστάζομεν νά έπαναλάβωμεν 
και ήμεϊς, όπως την θεραπείαν μετά ζήλου έπιζητήσωμεν (1).

(1) Έν τώ πανηγυρίζω λόγω, ον ό "Αρχιεπίσκοπος Σύρου Κύριος Αλέ­

ξανδρος έξεφώνησεν εις την πεντηκονταετηρίδα τής ανεξαρτησίας ημών 

την 25 "Απριλίου 1871, αφού έβεβαίωσεν οτι ή καλή ή κακή πολι­

τική και κοινωνική κατάστασις είναι καρπός φυσικός τής 

καλής ή κακής Ορη σκευτικής καταστάσεως τού "Έθνους,

3
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“Δικαίως δε δ Αρχιεπίσκοπος Σύρου επί τών Αρ^ιερέωύ καϊ 
Τού Κλήρου έπέρριψε την τε μομφήν της έλλείψεως θρησκευτι­
κής διδασκαλίας, καί τον κίνδυνον τού ν άπολέσωμεν τά αγνά 
ημών ήθη, άν ήδη δέν άπωλέσαμεν αυτά! δώτι τις άλλος παρ*ά  
τούς Επισκόπους καί τον Κλήρον κατά τάς ρητάς τών Απο­
στόλων παραγγελίας, τίς άλλος παρά τόν ιερέα τού Υψίστου 
δφέίλει εντός μέν τού ναού διά τού θείου λόγου, έκτος δέ τού 
ναού διά τού ίδιου αυτού χριστιανικού παραδείγματος νά δι~ 
δάσκη καί τον λαόν καί τά τέκνα αυτού;

Άλλ’έάν'δ ιερός ημών Κλήρος, περιοριστείς άχρι τούδε εις 
τάς ιεροτελεστίας τής έξωτερικής λατρείας, παρήμέλησε τήν 
διδασκαλίαν, ήτις είναι ή βάσις καί ή ψυχή τής χριστιανικής 
θρησκείας, καί ουτω νεκράν καί άψυχον κατήντησε παρ ήμ<ν 
τήν θείαν καί ζώσαν θρησκείαν τού Ιησού, άς έλπίσωμεν ότι 
ταχέως θέλει άναφανή άξιος τής έν τη κοινωνία μεγάλης καί 
υψηλής αυτού άποστολής.

Ναί! ώς Χριστιανοί, άς μή Ταύσωμεν έλπίζοντες!
Εις τήν Θρησκείαν του δ Ελληνικός λαός οφείλει τήν διάσω- 

σιν καί τής ωραίας γλώσσης τών προγόνων αυτού, καί τής έν*  
δόξου αυτού έθνικότητος.

Μετά τής θρησκείας του συνταυτίζει τήν ύπαρξίν του. Εις 
τήν θρησκείαν του στηρίζει τήν γλυκυτάτην ελπίδα τής ήθικής 
άναγεννήσεώς του. Εξ αυτής ελπίζει τήν ευδαιμονίαν τών τέ­
κνων του’ έξ αύτής καί τόν μετά τών ομοφύλων του αδελφικόν

άκολούθως ηύχήθη ο π ω ς ο Μητροπολίτης ^Αθηνών και οί Συ*  
νοδικοί καί άπαντες ο I Άρχιερ εις καί άπας ό Κλήρος 
έμπνευσθώσι τόν εν 0 ε ον ζήλον, διά νά ί'δ η τέλος πάντων < 
καί ή Ελλάς ο,τι άπό τής εις Κράτος έλεύΟερον σ υ*  
στάσεώςτης μάτην έπιζήτεΓ, ήτοι ΤΗΝ ΑΛΗΘΗ ΘΡΗΣΚΕΥ­
ΤΙΚΗΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΝ ΤΟΥ ΛΑΟΥ, ΟΣΤΙΣ, ΑΔΙΔΑΧΤΟΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥ­
ΤΙΚΟΣ ΑΠΑΙΔΑΓΩΓΗΤΟΣ ΣΧΕΔΟΝ ΕΓΚΔΤΛΛΕΙΦΘΕΙΣ, ΚΙΝΔΥΝΕΥΕΙ 
Ν' ΑΠΟΛΕΣΗ^ ΤΑ ΑΓΝΑ ΑΥΤΟΥ ΗΘΗ ’



ϊιρολεγομενΧ; λέ.

ασπασμόν προςδοκα. Οθεν δέν δύναται είμή θερμώς τη9 θρη­
σκείαν του ν άγαπα, καί υπέρ αύτής δραστηρίως αείποτε νά 
■μεριμνά·.

Ας άναλογισθώσι δέ πάντες οι τά τής Εκκλησίας διέποντες 
δτι είς μάτην ό Παπισμός ήλπισε τήν σωτηρίαν αυτού, έξευτε*  
λίζων τον κατώτερον Κλήρον, και άποκτηνόνων Ιησουϊτικώς 
τούς λαούς διά τής στερήσεως τής χριστιανικής αγωγής και 
τής Εύαγγελικής διδασκαλίας*  διότι ο μέν αποκτηνωθείς οχλος 
έν τω σεβασμίω προσώπω τού Αρχιεπισκόπου τών Παρισίων 
τον Παπισμόν αγρίως ήθέλησε νά φονεύση*  ό δέ έ'ξευτελισθείς 
Κλήρος τον Παπισμόν ήδη απανταχού αποπτύει, και ο Παπι­
σμός απανταχού οίκτρώς καταρρέει.

Ας άναλογισθώσι δέ και οί τά τής Πολιτείας διέποντες ότι 
και ή Αυτοκρατορία Ναπολεον^ος τού τρίτου, μετά τού άπο- 
κτηνωτικού Κλήρου τού Πάπα ύποκριτικώς συμμαχούσα, και 
τά δημόσια ήθη διά τής ακολασίας και τής πολυτελείας δια- 
φθείρουσα, και άφ ένος τήν δεισιδαιμονίαν και τήν υποκρισίαν, 
άφ ετέρου δέ τήν αθεΐαν και τήν ασέβειαν υποθάλπουσα, είς 
μάτήν ήλπισε τήν σωτηρίαν αυτής, διότι οί ύποκριται-, οί άθεοι, 
οί διεφθαρμένοι καταστρέφουσιν, άλλ’ ουδέποτε σώζόυσιν, ουδέ 
σώζονται! Καί ιδού οίκτρώς ή Γαλλία κατέπεσεν, οίκτρότερον 
δέ ή Αυτοκρατορία κατεκρημνίσθη!

Ας σωφρονισθώμεν λοιπόν έκ τών οίκτρών παθημάτων τών 
άλλων. Ας θεραπεύσωμεν όσον τάχιον τήν μεγάλην καί κατε- 
πείγουσάν εθνικήν ημών ανάγκην, ήν πάντες μετά πόνου συν- 
αισθανόμεθα καί άνακηρύττομεν. Ας άνορθώσωμεν τόν ιερόν 
ημών Κλήρον καί ηθικώς καί διανοητικώς καί υλικώς, όπως 
άξιος τής μεγάλης αυτού έν τή κοινωνία αποστολής έπί τέλους 
άναδειχθή, □ δέ Θείος Λόγος, τά Εύαγγελικά παραγγέλματα 
καί αί χριστιανικά! άρεταί απανταχού τής Ελλάδος σωτηριω- 
δώς άντηχήσωσιν είς τάς καρδίας απάντων τών τέκνων αύτής.

Ας παύση λοιπόν ή άχρι τούδε ακηδία τούτε ανώτερου καί
3*  
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κατωτέρου ήμών Κλήρου, καί έκ του ολέθριου διά τε την Εκ*  
κλησίαν καί την Πολιτείαν ληθάργου αύτών άς έγερθώσι πάν- 
τες οί Κληρικοί ήμών’ περιβαλλόμενοι δέ την άγάπην, την 
γλυκύτητα, την ταπεινοφροσύνην, την αγνότητα, την άφιλο*  
χρηματίαν καί την λιτότητα τού Σωτήρος ημών, ώς αληθείς 
Αύτού ιερείς και όπαδοί, άς άρχίσωσι πάντες τδ μέγα και ιε­
ρόν αύτών καθήκον τής διδασκαλίας έκπληρούντες, καί τον 
λαόν, ούχί μόνον διά τών λόγων, άλλα καί διά τών έργων αύ­
τών χριστιανικώς ήθοποιούντες.

(1) ΌρΘοτατα ή έν ’Αθήναις » Ό ρ 0 ό δ ο ς ο ς Έ π ι 0 ε ώ ρ η σ ι ς « 

πολύτιμον περιοδικόν Σύγγραμμα, έκδιδόμενον ύπό τού αξιότιμου Καθηγη- 

Ας παυσωσιν οι μεν ανώτεροι σατραπικως και περιφρονητι­
κούς προς τούς κατωτέρους φερόμενοι, οί δέ κατώτεροι άνδρά- 
ποδα καί ευτελείς δούλοι τών άνωτέρων γινόμενοι. Ας έμπνευ- 
σθώσι δέ πάντες ύπδ τής θείας αγάπης, ήτις συνήνονε τδν Σω- 
τήρα μετά τών μαθητών αύτού. Ας ένθυμηθώσι τδν Θεάνθρω­
πον, νίπτοντα καί τούς πόδας τών μαθητών αύτού. Ας τιμη- 
θώσιν άμοιβαίως’ άς σεβασθώσιν άλλήλους, όπως καί αυτοί σε­
βαστοί είς πάντας άναδειχθώσιν.

Διά τής αγάπης, διά τής άρετής καί τής διδασκαλίας άς άνυ- 
ψωθώσιν έπί τέλους έν τή κοινή αγάπη καί ύπολήψει, όπως καίτδ 
μαραινόμενον ήδη θρησκευτικόν ήμών αίσθημα άνυψωθή, καίπαύ- 
σωμεν έπί τέλους φρονούντες ότι ή θεία θρησκεία τού Ιησού, ή θρη­
σκεία τού λόγου, τού πνεύματος, τής ψυχής, ή θρησκεία τής δι­
δασκαλίας καί τών καλών έργων, δέν είναι ειμή θρησκεία έξωτε- 
ρικών ιεροτελεστιών, καί μέσον εύτελές οίκτράς χρηματολογίας!

Ας παύσωμεν παραδίδοντες τδν ίερδν ήμών Κλήρον είς τήν 
έπαιτείαν, έξευτελίζοντες ούτου μετ αύτού καί τήν ίεράν ήμών 
θρησκείαν*  άς προνοήσωμεν δέ δεόντως καί μετά ζήλου υπέρ 
τής ύλικής αύτού εύημερίας, όπως καί ή θρησκεία ήμών παύση 
παρά πάντων περιφρ.ονουμένη (1).
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Ας παύσωσιν αί κούφαι κα! επιδεικτικά! κηδειαι, και αι επι­
δεκτικά! βαπτίσεις, κα! οί έπιδεκτικώτεροι γάμοι, και τά έπι- 
δεκτικώτερα μνημόσυνα*  πάντες δέ οί φίλοι τής έπιδείξεως άς 

έπιδεικνύωμεν τού λοιπού τά πλούτη, κα! τά μεγαλεία, κα! τον 
ένθερμον θρησκευτικόν ημών ζήλον διά τών γενναίων ημών συνει­
σφορών εις τά υπέρ τών Εφημερίων συστηθέντα η συστηθησό- 
μενα Ταμεία.

τοΰ τής Θεολογίας Κ. Α. Διομ. Κυριάκου, του διακρινομένου διά τε τήν 

όρθοφροσύνην και παρρησίαν αύτοϋ, έπί τής κεφαλίδας αύτής ώς πρώτι­

στας άνάγκας τής Εκκλησίας ανέγραψε 1. τήν έκπαίδευσιν καί μισθοδο­

σίαν τοΰ Κλήοου’ 2. το κήρυγμα τοΰ Ευαγγελίου, καί 3. τήν κόσμησιν τής 

λατρείας, καί ιδίως τήν βελτίωσιν τής Εκκλησιαστικής μουσικής.

Ας παύσωμεν έγκαταλείποντες άπαντας τούς μοναστηρια­
κούς θησαυρούς είς χεΐρας ολίγων άχρηστων καλογήρων, οϊτινες 
την κοινωνίαν άποστραφέντες κα! άπαρνηθέντες, έκτος αύτής 
έτάχθησαν, δπως, ούχί διά θησαυρών, αλλά διά τής νηστείας 
κα! τής προσευχής σώσωσι τάς ψυχάς αύτών. Ας βεβαιωθώμεν 
δέ πάντες δτι όποιοιδήποτε Κληρικό! η πολίτικο! κα! άν ωσιν, 
οί άντενεργούντες είς την προς βελτίωσιν κα! άνύψωσιν τού 
Κλήρου χρήσιν τών μοναστηριακών προσόδων, έξ ιδιοτέλειας 
άντενεργούσι, μέρος τών προσόδων τούτων μετά τών Καλογη­
ρων καταβροχθίζοντες.

Ας παύσωσιν έπ! τέλους πρός δόξαν κα! άνύψωσιν τού Ελ­
ληνικού Κλήρου, κα! επ’ άγαθώ τής Πατρίδος ημών αί τών 
άγραμμάτων κα! άναγώγων σκανδαλώδεις και υπεράριθμοι χει- 
ροτονίαι. Ας κανονισθώσιν ύπό τε τής Εκκλησίας κα! τής Πο­
λιτείας οί οροί τής χειροτονίας, κα! τά προσόντα τών χειροτο- 
νουμένων*  ή δέ αύστηρά τήρησις τών κανονισμών τούτων αύ- 
στηρώς άς έπιτηρήται. Πρό πάσης δέ χειροτονίας άς άναγινώ- 
σκωσι μετ’επιστασίας οί Επίσκοποι ημών κα! τήν πρός Τίτον 
Επιστολήν τού Αποστόλου Παύλου, κα! αύτάς τάς εύχάς τής



Η. προαεγομενα.
χειρ.οτονίας, όπως υπενθυμίζονται δτι ή διδασκαλία είναι τ& 
πρώτιστον καθήκον του χειροτονουμένου ίερέως, και,δτι επο­
μένως δεν χειροτονούσιν,,. όπως οί χειροτονούμενοι βαπτίζωσι 
μόνον, καί μυρόνωσι, καί θάπτωσιν, άλλ’όπως ένταυτώ κάτο­
χοι. άφ’ ενός τών χριστιανικών αρετών, ήτοι φιλάγαθοιτ σό>- 

φρονες^ δίκαιοι, και εγκρατείς αντες, ούχί δέ αύθάδεις, άνά- 
γωγοι, αισχροκερδείς καί δωροδοκοι, καί άφ’ ετέρου κάτοχοι 
της χριστιανικής διδασκαλίας ως ό Απόστολος παραγγέλλει, 
δυνατοί ώσι και παρακαλείν έν τη διδασκαλία τη ύγιαι- 
νούση, καί τούς άντιλέγοντας έλέγχειν (*).

(1) Παύλου προς Τίτον Επιστολή Α' 6—4 0«

Ας σπεύσωσι συγχρόνως οί φιλόκαλοι καί φιλοπάτριδες σύμ­
βουλοι τής Ριζαρειου Σχολής νά συνεννοηθώσι μετά τής Κυβερ- 
νήσεως,. δπως τάς αναγκαίας τροπολογίας έπ.ιφέρωσιν είς τον 
κανονισμόν τής Σχολής, ϊνα οί έξ αύτής έξερχόμενοι ούχί διδά­
σκαλοι, καί προξενικοί υπάλληλοι, καί γραμματείς.Ειρηνοδικείων 
καί Εφημερ.ιδογράφοι τ.ού. λοιπού γίνωνται, αλλά τήν ιεροσύνην 
πάντες άσπάζωνται κατά τήν ίεράν καί έθνοφελεστάτην. πρόθε- 
σιν τού αοιδίμου ίδρυτού. Τότε δέ μόνον ή τεθλιμμένη διά τήν 
άχρι. τούδε. άποτυχίαν τής Σχολής μακαρία ψυχή τού Ριζάρη, 
άπό χαράν έν. τοϊς ούρανοΐς θέλει βεβαίως σκιρτήσει!

Ας φροντίσωσι δέ συγχρόνως καί ο,ί Κυβερνώντες ήμας καί 
οί σοφοί ημών Καθηγηταί δπως καί έν τή Θεολογική Σχολή 
τού, Πανεπιστημίου., καί έν άπασι. τοϊς ίερατικοϊ-ς Σχολείοις προ-· 
παρασκευάζονται καί καταρτίζονται ούχί μόνον σοφοί Θεολό­
γοι, καί σοφότεροι Ιροκήρυκες, είς τά ύψη καί είς τά σκότη 
χάριν έπιδείξεως άεροβατούντες, ούδαμώς δέ τούς άκροωμένους 
αύτών ώφελούντες, ούδέ ίερεϊς τάς έξωτερικάς μόνον ιεροτελε­
στίας ικανοί νά τελώσιν, αλλά καί ιερείς χριστιανοί, τάς χρι- 
στιανικάς άρετάς περιβεβλημένοι, καί άξιοι διά τε τού λόγου 
καί τού παραδείγματος αύτών νά μεταδώσωσιν αύτάς είς τά
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μέλλοντα ποίμνιά των*  καθόσον δ Θεάνθρωπος, ώς έν τώ ίερώ 
Εύαγγελίω ρητώς άπεφάνθη, όπως άνοιξη είς ήμας τήν αιώνιον 
βασιλείαν τών ούρανών, δεν θέλει απαιτήσει παρ ήμών ούτε 
τών δογμάτων τάς αποδείξεις, ούτε τών μυστηρίων τάς έξη— 

γήσ.εις, ούτε τών θεολογικών ζητημάτων τάς λύσεις, αλλά έργα 
άγάπης,. £ργα καΛά (*).

(1) Ματ.Ο. κέ. 34 κ. έ.

(2) »”Αφετε τά παιδία ερχεσΘαι πρός με, και μή κωλύετε αυτά* τών 

»γάρ τοιούτων έστιν. ή βασιλεία τού Θεού. υΟς εάν μή δέςηται τήν βασι- 

«λείαν τού Θεού ώς παιδίον ού μή εισέλθη. εις αύτήν, και έναγκαλισάμε- 

^νος αυτά, τιΘεις τάς χεΐρας επ’ αύτά, ηύλόγει αύτά.« (Μάρκου ί. § 13—16)«

Ας έπικαλεσ&ώμεν δέ. έπι τέλους έξ όλης ψυχής και καρδίας 
την εύεργετικήν και έθνωφελεστάτην τής ίερας ήμών Συνόδου 
ενέργειαν, όπως ίδωμεν άπαντα τά τέκνα τού λαού, εϊτε άρρενα 
είτε Θήλεα, εϊτε. πλούσια, εϊτε.; πτωχά, είτε δρφανά,. ε’ίτε άπά- 
τορα ή άμήτορα ώσι, διδασκόμενα τακτικώς έν τοΐς ναοΐς καθ 
δλας τάς πόλεις, κωμοπόλεις και χωρία τού Κράτους υπό τών 
Εφημερίων αυτών τον Λόγον τού. Θεού, και. τά σωτήρια τού 
Ευαγγελίου .παραγγέλματα.

Ας πεισθώμεν δέ πάντες ότι καθώς οί διάφοροι σπόροι τών 
ωραίων άνθέων, όπως ρ.ιζώσωσι, βλαστήσωσι και. άνθήσωσιν, 
άπαιτεϊται καθ ώρισμίνην ώραν τον έτους να σπαρώσιν, ούτω 
και οί θειοι και σωτήριοι σπόροι τής χριστιανικής θρησκείας 
καί ήθικής, όπως εύδοκιμήσωσι. και τούς αγλαούς αυτών καρ­
πούς έν τή κοινωνία φέρωσιν, απαιτείται νά σπαρώσιν εγκαί­
ρως εν ταϊς άπαΛαϊς καρδίαις τών μικρών παιδιών^ άτινα 
διά τούτο ιδίως ήγάπησε και ηύλόγησεν δ.Θεάνθρωπος (1 2). ό.θεν 
έάν ή θρησκεία δέν άρχίση παιδιόθεν τήν καλλιέργειαν τής καρ' 
δίας, δυςκόλως έν τή νεανική και άνδρική ηλικία επενεργεί. Διά 
τούτο μηδαμινή σχεδόν αναφαίνεται παρ’ ήμϊν ή έκ τής διδα­
σκαλίας τών Ιεροκηρύκων ωφέλεια, άποτεινομένη δυστυχώς ε?ς 
άτομα, μηδέποτε έξ απαλών δ,νύχων θρησκευ.τικώς καλλιεργη- 
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θέντα. Διά τούτο δέ και μετά πόθου έπιζητούμεν την έν τοΐς 
ναοϊς ύπό τών Εφημερίων έγκαιρον χριστιανικήν διδασκαλίαν 
απάντων τών τέκνων τού Ελληνικού λαού.

Αλλ ενταύθα προβλέπομεν τάς ενστάσεις ευαρίθμων τινών 
φίλων τού σκότους, οϊτινες ώς άλλοι Αιγύπτιοι ιερείς και Μαν­
δαρίνοι τής Κίνας, μηδαμώς ύπό τών τραυμάτων τού καταρ- 

ρέοντος Παπισμού σωφρονιζόμενοι, μονοπωλεϊον και αποκλει­
στικόν προνόμιον θέλουσι τά τής θρησκείας, όπως διά τής άπο­
κτηνώσεως τού λαού άφ’ ενός, και τού έξευτελισμού τού κα­
τωτέρου Κλήρου άφ’έτέρου περιθάλπωσι τήν φιλαρχίαν, τήν 
πλεονεξίαν, και τήν άντιχριστιανικήν αύτών διαγωγήν.

Πώς θέλετε, λέγουσιν οί τοιούτοι, νά διδάσκωσιν οί Εφημέ­
ριοι τά τέκνα τού λαού έν τοϊς ναοϊς τού ί'ψίστου, και μάλι­
στα τάς Κυριακάς, ένω τούτο πράττουσιν οί Διαμαρτυρόμενοι; 
Διαμαρτυρόμενοι λοιπόν θέλετε νά γίνωμεν ήμεϊς οί Ορθόδοξοι;

Πώς απαιτείτε οί Εφημέριοι νά διδάσκωσιν, ένω οί πλεΐστοι 
τούτων, δντες πρός τούτο άνίκανοι, δύνανται έν τή άμαθεία 
αύτών και κατά τής θρησκείας νά βλασφημώσιν;

ϊδού οί ουσιωδέστεροι λόγοι, ή μάλλον είπεϊν αί εύλογοφα- 
νέστεραι προφάσεις, αί κατά τής διδασκαλίας τών Εφημερίων 
έν τοϊς ναοϊς άντιτασσόμεναι. Δέν μνημονεύομεν δέ τήν τρίτην 
και ψευδεστέραν πασών τών άλλων προφάσεων, δτι ή τοιαύτη 
διδασκαλία τών Εφημερίων ήθελεν είσθαι δήθεν Α ντικανοηκη! 
διότι ούδεις Αποστολικός ή Συνοδικός Κανών, άπαγορεύων τήν 
διδασκαλίαν, παρουσιάσθη ποτέ, καθόσον ούδέποτε τοιούτος 
Αποτρόπαιος Κανών έλαβε χώραν*  απεναντίας δέ ρητοί Άπο- 
στολικοι Κανόνες επί ποινΐ} έπιβάλλουσι τήν διδασκαλίαν είς 
άπαντα τόν Κλήρον (1).

(1) Επίσκοπος ή Πρεσβύτερος αμελών τού Κλήρου ή τού λαού, καί μή 

«παιδεύων αυτούς τήν εύσέβειαν άω όριζε σ Θ ω* έπιμενων οε τή άμελείφ 

»καί ραθυμία κ α 0 α ι ρ ε ί σ 0 ω.«
(Κανών ΝΠί τών 'Αγίων ’Αποσχολικών).
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4 ιαμαρτυ ρήσεως οζουσι τά έν τοϊς ναοΐς Σχολεία τών Εφη­
μερίων άνακράζουσι οί παρ’ ήμΐν ευάριθμοι ύποκριταί ούτως 
ώς άΛΛοδοζίας όζουσαν κατεδίκασάν τινες εσχάτως καί την 
νεωτέραν Εκκλησιαστικήν μουσικήν, την ρινοπρόφερτον έν τη 
δρθοδοξία αύτών προτιμήσαντες. Παράδοξος τώ δντι η ευαι­
σθησία τής δσφρήσεώς των, καί μέγας δ φιλορθόδοξος ζήλος των !

Αλλ’ έν τοϊς Σχολείοις τών Εφημερίων ούδείς απαιτεί διδα­
σκαλίαν δογμάτων, πολύ δέ δλιγώτερον διδασκαλίαν τών δια- 
μαρτνρομίνων δογμάτων. Δέν άπαιτοϋμεν παρ αύτών ειμη την 
διδασκαλίαν τής ηθικής τοϋ Ευαγγελίου, την οποίαν, άν οι Φα*  
ρισαϊοι τρομάζωσι καί άποστρέφωνται, διακαώς όμως ποθοϋσι 
πάντες οί αληθώς ορθόδοξοι Χριστιανοί.

Εάν δέ, έπειδή οί διαμαρτυρόμενοι έχωσι Κυριακά Σχολεία, 
φρονώσί τινες δτι ημείς οί ορθόδοξοι δέν πρέπει νά έχωμεν 
τοιαϋτα, όπως μη διαμαρτυρόμενοι ούτω γίνωμεν, τότε ΐνα 
συνεπείς ώσιν, άς ζητησωσι καί την κατάργησιν τών ναών, τών 
φτωχοκομείων, τών ορφανοτροφείων, καί αυτών τών ιερών ήμών 
βίβλων τής Παλαιας καί Καινής Διαθήκης, διότι ταϋτα πάντα 
κοινά μετά τών διαμαρτυρομένων καί οί ορθόδοξοι έχομεν.

Αλλά λησμονοϋσιν οί άθλιοι δτι, πριν ή επί τής γής διαμαρ- 
τυρόμενοι άναφανώσιν, οί ναοί τών ορθοδόξων πατέρων ήμών 
ειχον τούς νάρθηκάς των, έν οίς τήν θρησκείαν καί τά παραγ­
γέλματα τοϋ Ιησοϋ δ λαός καί τά τέκνα αύτοϋ ύπο τών ιερέων 
έδιδάσκοντο.

Εν τή παραφορα δέ τών παθών των δέν αισθάνονται οί ζη- 
λωταί τής ορθοδοξίας δτι τά έν τοϊς ναοϊς σχολεία τών ορθο­
δόξων Εφημερίων παρακωλύοντες, ανοικτά δέ καί έν πλήρει 
ένεργεία τά έν Αθήναις τών ομόγλωσσων διαμαρτυρομένων 
άφίνοντες, έν αύτοΐς συνωθοϋσι πλεϊστα τών ορθοδόξων τέκνα, 
όπως έκεϊ ποτισθώσι τά δηλητηριώδη νάματα τής αίρέσεως ! 
Καί ουτω τήν ορθοδοξίαν οί ζηλωταί αυτής ύπηρετοϋσιν!

Αλλ’ δταν τήν αμάθειαν καί άνικανότητα τών παρ ήμϊν
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Εφημερίων προβάλλωσι, καί βλασφημίας κατά τής θρησκείας 
λέγωσιν δτι φοβούνται, άς μας έπιτρέψωσι νά παρατηρήσωμεν

1) ότι είναι ανοίκειον και άπρεπές αύταί, οί τούς Εφημε­
ρίους χειροτονούντες, ν άνακηρύττωσι και νά όμολογώσιν δτι οί 
παρ αυτών χειροτονούμενοι είναι ανίκανοι ώς έκ τής άμαθείας 
των νά διδάσκωσι και αύτά τά δλως εύληπτα χριστιανικά πα­
ραγγέλματα εις τά μικρά παιδία, ένώ διά τής χειροτονίας παν- 
δήμως άνεκήρυξαν τούς Εφημερίους άξιους και τήν θείαν λει­
τουργίαν και άπαντα τά θεία μυστήρια νά τελώσι, και τάς 
Ελληνιστί γεγραμμένας ακολουθίας καί προσευχάς ν. άναγινώ- 
σκωσι, καί το θειον Ευαγγέλιον ν άπαγγέλλωσι, καί χριστι,α- 
νικώς τον λαόν νά οίκοδομώσι διά τής έξομολογήσεως καί τής 
διδασκαλίας.. Λησμονοϋσιν δτι διά τής τοιαύτης ομολογίας των 
καταδικάζουσιν αύταί εαυτούς ώς παραβάτας τών ύψίστων καί 
ίερωτέρων αυτών καθηκόντων, καί άξιοι άφορισμών καί καθαι­
ρέσεων άνακηρύττονται οί,τε χειροτονούντες καί αί χειροτο­
νούμενοι !

2) ότι αυτοί, οί αμαθείς καί άνίκανο,ι Εφημέριοι, φιλοτίμως 
καί προσηκόντως πρ.οπαρασκευαζόμενοι, καί ύπο τού Υψίστου, 
τού άναδείξαντος πανσόφους τούς άλιεϊς, ένισχυόμενοι καί ευ- 
λογούμενοι, πλήρεις ζήλου έπί πέντε ολοκλήρους μήνας έπιτυ- 
χέστατα καί άνεν ούδεμιάς βλασφημίας έδίδαξαν ήδη τά 
τέκνα ημών έντοίς ΚυριακοΊς Σχολείοις τών Αθηνών, άτινα, έξ 
υπερβάλλοντας ζήλου άποτόμως ίσως συςηθέντα, σκανδαλωδώς 
κατηργήθησαν, ούχί δπως κανονικώς άναστηθώσιν, άλλ όπως 
δυστυχώς ταφώσι διά παντός.

3) Οτι καθώς οί άντιγράφοντες άναγινώσ/,ουσι δίς τά άντι- 
γραφόμενα, ούτω καί οί Εφημέριοι διδάσκοντες Οέλουσι διδα- 
χθή δίς, καί ούτως ανώτεροι εαυτών θέλουσιν άναφανή κατά τε 
τήν διάνοιαν καί τήν ήθικήν, καί το σέβας καί τήν αγάπην α­
πάντων θέλουσι προκαλέσει.

Ας εύχηθώμεν λοιπόν πάντες δμοφώνως καί έν αδελφική
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αγάπη όπως ή Ιερά ημών Σύνοδος, την ύψηλην έν τη κοινωνία 
αποστολήν αύτης συναισθανομένη και έκπληρούσα, προς δόξαν 
τού Σωτηρος ημών, προς παρηγοριάν και άναγέννησιν της τε­
θλιμμένης ήμών Πατρίδας, και πρός άνύψωσιν τού ιερού ημών 
Κλήρου ένεργηση καί διατάξη την έν άπασι τοϊς ναοϊς τού 
Κράτους ύπό τών Εφημερίων χριστιανικήν διδασκαλίαν τών 
τέκνων ημών.

Τό έργον θέλει είσθαι μέγα, θέλει είσθαι σωτήριον, θέλει τι*  
μησει την Ελλάδα καί τόν Ελληνικόν Κληρον, θέλει εύφράνει. 
τόν Ελληνικόν λαόν, θέλει έπισύρει την ευλογίαν τού ΐψίστου 
καί την ευγνωμοσύνην τών έπερχομένων γενεών, θέλει δέ προε­
τοιμάσει βασιλείαν εύδαίμονα εις τόν σεπτόν ημών Κωνσταν­
τίνον, καί μέλλον εύτυχέστερον τού παρόντος εις τά τέκνα 
ημών.

Ευτυχώς δέ ούδεμίαν σπουδαίαν δυςκολίαν πρός άμεσον 
πραγματοποίησή αύτού παρουσιάζει τό εθνωφελές καί άγιον 
αύτό έργον.

Επιμελεία της ίερας ημών Συνόδου δι’ επιτροπής καταλλή­
λου δύνανται αμέσως νά παρασκευασθώσιν εις γλώσσαν καθα- 
ράν, αφελή καί είς άπαντας εύληπτον, άνευ μακρών περιόδων, 
καί φράσεων στριφνών, καί λέξεων δυςνοητων, τά αναγκαία 
πρός χρησιν τών διδασκόντων Εφημερίων μαθήματα, όπως, 
προμελετώντες καί μανθάνοντες αύτά, διδάσκωσιν αύτά έν τοις 
ναοϊς.

Τοιαύτα δέ δύνανται νά ορισθώσι*
1) Σύντομοι καί εύληπτοι καί πρακτικαί παραινετικαί ομι- 

λίαι, καταληγουσαι εις σύντομον, εύληπτον καί κατανυκτικην 
προσευχήν, άπαγγελλομένην ύπό τού Εφημερίου, παρακολου- 
θουμένου ύπό τών παίδων.

2) Ερμηνεΐαι τών Κυριακών Εύαγγελίων καθαραί, εύληπτοι, 
σύντομοι, την τζθικην διδασκαλίαν καί τού πρακτικού βίου την 
όύθμισιν, ούχί δέ την δογματικήν Θεολογίαν προτιθέμεναι, άς 
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οί Εφημέριοι, ούχί μόνον έν τοϊς Σχολείοις ' αυτών προς τούς 
παΐδας, άλλα καί κατά την θείαν λειτουργίαν μετά την άνά- 
γνωσιν του Ευαγγελίου προς τύν λαόν θέλουσιν άναγινώσκει.

3) Μαθήματα εύληπτα, καθαρά, σύντομα καί ψυχωφελή έκ 
τής Νέας καί Παλαιάς Διαθήκης έρανισμένα, ιδίως δέ τον Θειον 
βίον καί την θείαν διδασκαλίαν τού Σωτήρος άφελώς διδά­
σκοντα.

Αφού δέ ταύτα πάντα έγκρίσει τής ίεράς ημών Συνόδου καί 
έπιμελεία τής Βασιλικής ημών Κυβερνήσεως δημοσιευθώσιν, η 
ίερά Σύνοδος δύναται αμέσως δι’εγκυκλίου, ώς ήδη προσεκα- 
λεσεν άπαντας τούς Εφημερίους του Κράτους ν άναγινώσκωσιν 
έν τοΐς ναοΐς τά Κυριακοδρόμια του αοιδίμου Θεοτοκη, άτινα 
δυστυχώς ώς έκ τού υψηλού καί άρχαΐζοντος ύφους των, ως έκ 
τών υψηλών εννοιών καί τής έκτάσεως αυτών ούτε οι αναγινω- 
σκοντες αυτά συνήθως έννοούσιν, ούτε οί άκροαζόμενοι αυτα 
καταλαμβάνουσι, νά προσκαλέση άπαντας τούς Εφημερίους να 
συγκαλώσιν έν τοΐς ναοΐς καθ’ ώρισμένην ώραν έκάστης Κυρια­
κής άπαντα ανεξαιρέτως τά παιδία τής ένορίας των, άρρενά τε 
καί θήλεα μετά τών γονέων αυτών καί τών δημοτικών Αρχών, 
όπως εις αυτά προφορικώς μεταδίδωσι τά ανωτέρω μαθήματα, 
άνά έν άντίτυπον τών όποιων έκαστος τών Εφημερίων ύπο τής 
ίερας Συνόδου θέλει συγχρόνως προμηθευθή.

Ας βεβαιωθώμεν δέ πάντες, οτι καθ’ ήν ώραν άπαντα τά 
αθώα τέκνα τής Ελλάδος, συνηγμένα εις τούς ναούς τού Τψί- 
στου, δμοθυμαδόν την έξ ύψους εύλογίαν μετά τών ιερέων ημών 
θέλουσιν έπικαλεϊσθαι, ο ωραίος ουρανός τής Ελλάδος Ιτι μάλ­
λον θέλει έξωραΐζεσθαι, διότι ένω αί δεήσεις τών αθώων ημών 
τέκνων θέλουσι δι’αυτού άνέρχεσθαι εις τον Πλάστην, η ευλο­
γία τού Πλάστου θέλει βεβαίως κατέρχεσθαι έφ ημών και επι 
τής Πατρίδος ημών!

Άλλ’ούτε ή παιδαγώγησις τών Ελληνίδων, ούτε η μορφωσις 
έναρέτων μητέρων καί άξιων παιδαγωγών, ούτε τών Νήπια- 
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γωγ&ίων ή σύστασις καί διάδοσις, ούτε τών δημοτικών Σχο­
λείων ή ηθοποιός άναδιοργάνωσις, ούτε τών διδασκάλων καί 
διδασκαλισσών ή παιδωγική μόρφωσις, ούτε του Κλήρου ή ήθι- 
κη άνύψωσις, ούτε ή έν τοίς ναοϊς χριστιανική αύτού διδασκα­
λία θελουσι συμπληρώσει το μέγα καί σο^τήριον εργον της εθνι­
κής ημών άναγεννήσεως καί εύημερίας, έάν συγχρόνως καί οί 
δημοσιογράφοι άφ ένος διά τών φώτων, τής άρετής, τής φρο- 
νήσεως καί τής ακραιφνούς φιλοπατρίας των εις την άρετήν δέν 
καθοδηγώσι τδ έθνος, ένισχύοντες παν αγαθόν καί έπικρίνοντες 
ευσχημως παν κακόν, όπου δήποτε καί άν άπαντώσιν αύτά, 
καί οι άρχοντες άφ ετέρου, άπεκδυόμενοι τά πάθη καί τάς 
κακας αυτών εζεις, όέν διδαζωσι τον λαόν διά τού ίδιου αυτών 
παραδείγματος τήν δικαιοσύνην, τήν άρετήν, τήν εύθύτητα, τήν 
άμεροληψίαν, καί ιδίως τον σεβασμόν τού Νόμου καί τήν αυ- 
στηράν έκπλήρωσιν τού καθήκοντος.

Ορθότατα οί σοφοί ήμών πρόγονοι ελεγον ότι φιλεϊ τδ υπή­
κοον τούς άρχοντας αύτού μιμε’ίσθαι. Ορθότατα δέ καί παροι­
μία τις κοινή παρ ήμίν τήν αύτήν ιδέαν έπαναλαμβάνει.

Οταν οί άρχοντες ήναι ίδιοτελεΐς, κακοήθεις, πολυτελείς, 
άσωτοι, καταχρασταί, απατεώνες καί άδικοι, τοιούτοι βεβαίως 
καί οι άρχόμενοι γίνονται.

Οταν οι άρχοντες παύωσι τούς ικανούς καί τιμίους, όπως 
τούς ανικάνους και κακοήθεις οικείους αύτών διορίσωσι, τί άλλο 
διδάσκουσιν είμή την αδικίαν καί την κακοήθειαν; Τί δέ άλλο 
διά της ούτω γινομένης παραλυσίας τών κοινών προκαλοϋσιν, 
είμή την γενικήν κακοδαιμονίαν και την κοινήν άγανάκτησιν;

Οταν οί άρχοντες χάριν εαυτών η τών οικείων αύτών άδίκως 
και παρανόμως τον δημόσιον πλούτον κατασπαταλώσι, τί άλλο 
διδάσκουσιν είμή τήν κλοπήν, τήν αρπαγήν, τήν ληστείαν, το 
έγκλημα;

όταν οι άρχοντες εμπαθείς τούς πολιτικούς αύτών άντιπά*·  
λους διά τών οργάνων αύτών ύβρίζωσι, καί συκοφαντώσι, και
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ραδιουργώσι καί άπηνώς καταδιώκωσι, τί άλλο διδάσζόυσι τον 
λαδν είμή τήν καζοήθειαν, τήν ύβριν, τήν συκοφαντίαν, τδ μϊ- 
σο'ς ζαί τά αισχρότερα πάθη;

Οταν οί άρχοντες έξ ιδιοτέλειας, έξ άμαθείας, ή έκ πάθους 
τούς αρχομένους δπωςδήποτέ άδικώσι, τί άλλο διδάσκουσιν 
αυτούς είμή τήν αδικίαν, τήν πρδς τούς νόθους ασέβειαν, και 

επομένως τήν ανατροπήν και τδ χάος;
Οθεν δικαίως πάντες οι αγαθοί καί φιλοπάτριδες ηύχήθησαν 

καί εύχονται πάντοτε δπως οί νοημονέστεροι καί έναρετώτεροι 
τά τής πολιτείας διέπωσιν. Αλλ άνευ παιδαγωγίας πώς Οελει 
αποκτήσει ή Πατρίς νοήμονα καί ενάρετα τέκνα, όπως τά τής 
πολιτείας διέπωσιν;

Καί είναι μέν αληθές δτι ή οχλοκρατία δλιγο^τερον παν- 
τδς άλλου πολιτεύματος έγγυάται τήν είς τά κοινά εμφανισιν 
τών νοημονεστέρων καί έναρετωτέρούν καί ολιγώτερον παντός 
άλλου πολιτικού συστήματος υπόσχεται τήν ήθικήν άναγέννη- 
σιν καί ευδαιμονίαν τών λαών, άλλ επίσης αληθές δυστυχώς 
είναι δτι ή ιστορία, ουχί μόνον Οχλοκρατίας διεφθαρμένας καί 
κακοήθεις, αλλά καί δημοκρατίας εκλελυμενας, και βασιλείας 
αίσχράς, καί αυτοκρατορίας αίσχροτέρας παρουσιάζει ενώπιον 

ήμών.
Διά ταύτα τήν διά τής υγιούς καί εγκαίρου παιδαγωγίας 

άναγέννησιν τών λαών, ύπδ δποιονδήποτε πολίτευμα και αν 
ούτοι διατελώσιν, υπέρ παν άλλο ηύχήθημεν καί θέλομεν εύ- 

χεσθαι πάντοτε.
Οπως δέ είς τήν πραγματοποίησή τής διακαούς ταύτης 

ευχής συντελέσωμεν, αφού διά τού Γεροσταθου^ τού Χρίστο- 
φόρου καί τών Χριστιαηχωΐ ζ/εήσεοιν προσεπαθησαμεν να 
προπαρασκευάσωμεν είς τήν παιδαγωγίαν τα τέκνα τής Ελλά­
δος, καθήκον ιερδν πρδς τήν φίλην ήμών Πατρίδα εθεωρησαμεν 
ήδη νά Οέσωμεν είς χεϊρας τών Ελληνιδων, τών γονέων, τών 
διδασκάλων, καί παντδς άλλου τής κοινωνίας παιδαγωγού το



προαεγομενα;
τταρον πονηρ.άτιον, όπως δι’αύτου, [/-έχρις ού άλλο τελειότεροι 
παρ ήμϊν ϊδη τδ φως, άπαντες οί παιδαγωγούντες υποβοηθών­
τας εις την άναβίβασιν τών Ελληνοπαίδων επί της σωτηρίου 
τής παιδαγωγίας κλψ.ακος, επί τής κορυφής τής οποίας ιστά- 
μενος δ Πανάγαθος και Παντεπόπτης Θεδς ασμένως ευλογεί 
καί αναμένει πάντας τούς άναβαίνοντας αυτήν.



<



ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΝ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΩΝ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ.

Α'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΑΣ ΕΝ ΓΕΝΕΙ.

§. /. Τί διδάσκει ή Παιδαγωγία; —Η Παιδαγωγία διδά­
σκει τάς άρχάς καί τούς κανόνας, δι’ών τελειοποιούνται αί 
σωματικαί καί ψυχικαί δυνάμεις τών παίδων, δπως ούτοι τε­
λειοποιούμενοι κατασταθώσιν εύδαίμονες έπί τής γής καί μα­
κάριοι έν τω μέλλοντι βίω.

Διά τής Παιδαγο^γίας λοιπόν έκπληρούται το μέγα καθήκον 
τής τελειοποιήσεως, ήτις αποτελεί τόν κύριον σκοπόν τής έπι- 
γείου ημών ύπάρξεως.

§. 2. Τις έδίδαζε τό καθήκον τής τελειοποιήσεως ;— ό 
Κύριος ημών Ιησούς Χριστός, είπών έπί τού ορούς νέ’σεσθε οΰν 
υμείς τέλειοι, ως ό Πατής υμών ό εν τοΐς οϋρανοΐς τέλειός 
έστιν^, έδίδαξεν ήμας δτι οφείλομεν έκάστοτε νά τελειο’ποιώ- 
μεν ήμας αυτούς. Διά τούτο καί κατ έξαίρεσιν απάντων τών 
άλλων έπιγείων πλασμάτων έπιδεκτικόν τελειοποιήσεως έδη- 
μιούργησεν δ Θεός τόν άνθρωπον, προικίσας αυτόν διά λογικής 
καί αθανάτου ψυχής.

§. 5. Πώς ώνόμασαν τήν Παιδαγωγίαν ;— Τήν Παιδαγω­
γίαν (ονόμασαν »επιστήμην διευθύνουσαν τόν ανθρώπινον 
βίον<ν διότι καθ’ήν αγωγήν λάβωμεν έξ απαλών ονύχων κα­
τ αύτήν διευθύνεται και κανονίζεται ολόκληρος δ βίος ημών.
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2 ΕΙΣΑΓΩΓΗ.

Ονόμασαν προσέτι την Παιδαγωγίαν » επιστήμην της άΑηθους 
ευδαιμονίας^, διότι άνευ τής χρνίςής τών παίδων αγωγής, ούτε 
τά άτομα ούτε αί κοινωνίαι δύνανται ποτέ νά εύδαιμονήσωσιν. 
Ημείς δέ δυνάμεθα νά δνομάσωμεν τήν Παιδαγωγίαν, έζ αύτού 
τού δνόματος αύτής οδηγούμενοι, » επιστήμην τους παΐδας 
άγουσαν πρός την δυνατήν τελειότητα αύτών« (1).

(I) Τήν τελειότητα ώς σκοπόν τής Παιδαγωγίας άνακηρύττει και 

ό σοφός Πλάτων, λέγων έν τω πρώτω Βιβλίω τών Νομών αυτού οτι ή 

πρός αρετήν έκ παίδων παιδεία ποιεί επιθυμητήν και 

εραστήν τού γενέσΟαι ΠΟΛΙΤΗΝ ΤΕΛΕΟΝ.

§. ί. Πώς διαιρείται ή Παιδαγωγία; — Η Παιδαγωγία 
διαιρείται είς Σωματικήν, Αιανοητικήν καί 'Ηθικήν, διότι και 
αί δυνάμεις τού ανθρώπου, τάς οποίας πρόκειται νά καλλιερ­
γητή και τελειοποίηση ή Παιδαγωγία είς τρεις γενικάς κατη­
γορίας κατατάττονται-, ήτοι είς σωματικάς, διανοητικάς καί 
ήθικάς.

ότι δέ και τδ σώμα και ή διάνοια και ή καρδία τών παί- 
δων πρέπει νά ήναι τά Αντικείμενα τής Παιδαγωγίας έμφαί- 
νεται καί έξ αύτού τού Ιερού Εύαγγελίου, άναφέροντος δτι δ 
’ίησοΰς, παΐς ετι ων, προέκοπτε σοφία (ήτοι κατά τήν διά­
νοιαν), ηλικία (ήτοι κατά τδ σώμα), και χάριτι παρά Θεω 
καί άνθρώποις^ (ήτοι κατά τήν καρδίαν).

§. 5. Η έκπαίδευσις διαφέρει της Παιδαγωγίας.—Διά τής 
έκπαιδεύσεως άποκτώμεν γνώσεις*  διά δέ τής Παιδαγωγίας 
καλλιεργούμεν καί τελειοποιούμεν καί τδ σώμα καί τήν διά­
νοιαν καί τήν καρδίαν. ό έκπαιδευθείς, αλλά μή παιδαγωγη- 
θεις, εχει μέν γνώσεις, αλλά συγχρόνως, ώς έκ τής έλλείψεως 
τής προςηκούσης παιδαγωγίας, δύναται νά εχη καί σώμα ασθε­
νές καί πάσχον, καί διάνοιαν χωλαίνουσαν, καί πλήθος ήθικών 
ελαττωμάτων.

Άς φροντίζωμεν λοιπδν ούχί μόνον περί τής έκπαιδεύσεως 
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τών παίδων, άλλα καί περί της αγωγής αυτών, ήτοι περί τής 

' υγείας τών τε σωματικών, διανοητικών και ήθικών αυτών δυ­
νάμεων*  διότι καθώς, όπως ευδοκίμηση κήπός τις, άπαιτεϊ έκτος 
τού υδατος και καλλιέργειαν τών αγαθών σπόρων, ούτω καί δ 
άνθρωπος, δπως εύδοκιμήση, έχει ανάγκην ούχί μόνον παιδείας 
αλλά καί αγωγής χρηστής.

Σημειωτέον δέ οτι ή έκπαίδευσις καί ή Παιδαγωγία άλλη- 
λόβοηθούνται, διότι καί δ έκπαιδευόμενος εύκολώτερον εκπαι­
δεύεται έάν παιδαγωγήται, καί δ παιδαγωγούμενος εύκολώτε­
ρον παιδαγωγεϊται έάν έκπαιδεύηται.

Οθεν αντί τής ξηρας καί μονομερούς έκπαιδεύσεως τού νοδς, 
ήτις ώς επί τδ πολύ βλάβην αντί ωφελεί ας προξενεί, δφείλομεν 
ν άσπασθώμεν έν τοΐς έκπαιδευτηρίοις ήμών τδ σωτήριον σύ­
στημα τής παιδαγωγικής έκπαιδεύσεως. Πρδς τούτο δέ απαι­
τείται ούχί μόνον τά διδακτικά βιβλία παιδαγωγικώς νά συν- 
ταχθώσιν, άλλα καί οί διδάσκαλοι νά καταρτισθφσι διά τών 
αναγκαίων παιδαγωγικών γνώσεων, δπως δύνωνται παιδαγω- 
γικώς νά έκπαιδεύωσι τούς μαθητάς αύτών, ούχί μόνον γνώ­
σεις μεταδίδοντες εις αύτούς, αλλά καί περί τής εύεξίας τού 
σώματος αύτών, καί περί τής καλλιέργειας καί άναπτύξεως 
τών διανοητικών αύτών δυνάμεων, καί περί τής ηθικής αύτών 
τελειοποιήσεως συγχρόνως μεριμνώντες.

§. 6. 4ια ποιους Λόγους έθεώρησαν τινες την Παιδαγω­
γίαν περιττήν ; — Τινες έθεώρησαν τήν Παιδαγωγίαν περιττήν, 
διότι ένίοτε αποτυγχάνει, καί οί παιδαγωγηθέντες δέν ωφε­
λούνται έξ αύτής*  αλλά άν καί ή Ιατρική πολλάκις άποτυγχά- 
νη, καί οί ασθενείς πολλάκις δέν θεραπεύονται, ούχ ήττον αναγ­
καία καί ωφέλιμος παρά πάντων ή Ιατρική δμολογεΐται.

Αλλοι έθεώρησαν περιττήν τήν Παιδαγωγίαν, διότι πολλοί 
καί άνευ Παιδαγωγίας αναφαίνονται χρηστοί καί ενάρετοι, ώς 
έκ τής άγαθής φύσεως αύτών*  αλλ’ουτοι διά τής Παιδαγω­
γίας βεβαίως ήθελον άναφανή χρηστότεροι καί έναρετώτεροΓ

4*



4 Εισαγωγή.
'Όι δέ -κακήν φύσί,ν εχοντες, παιδαγωγούμενοι εγκαίρως, ή διορ*  
Οούνται, ή ήττον κακοί άποβαίνουσιν. Ούδείς δέ ήθελε κατα*  
δικάσει την κηπουρικήν ώς περιττήν, έπί λόγω δτι ύπάρχουσιν 
έν τοϊς άγροίς ώραϊά τινα αυτοφυή άνθη.

Αλλοι δέ περιττήν έθεώρησαν τήν Παιδαγωγίαν, προτιμών-*  
τες τήν αντοπαώαγωγίαν^ δηλαδή τήν άφ’εαυτών καί έξ 
ίδιας πείράς διόρθωσιν καί βελτίωσιν τών παίδων' άλλα τδ 
σύστημα τούτο είναι λίαν επικίνδυνον, διότι εύκόλως πίπτομεν, 
άλλα δυσκόλως άνεγειρόμεθα’ έκτος δέ τούτου άτελεστάτη καί 
βραδεία καθίσταται ή βελτίωσις τού άφ’εαυτού παιδαγωγου- 
μένου, ώς έκ τής έλλείψεως τής πείρας καί τών άναγκαίων 
γνώσεων.

Β'.) ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΟ ΥΜΩΝ.

§·. 7. Ποια τά προσόκτα των παιάαγωγούκτων;~—ϋΙ παί- 
δαγωγούντες, όπως ευδοκιμήσωσιν, δφείλουσι 1) ν’ άγαπώσι τά 
παρ’αυτών παιδαγωγούμενα παιδία, 2) νά έχωσι ζήλον περί 
τδ ’έργον των, 3) γλυκύτητα καί μετριοφροσύνην, 4) υπομονήν, 
5) έπιμονήν καί σταθεράν Θέλησιν, 6) πειθώ καί εξουσίαν, 7) 
τάς κυριωτέρας ιδιότητας τού ιατρού, καί 8) νά παιδαγωγη- 
θώσι προσηκόντως, δπως παιδαγωγώσιν έπιτυχώς.

§. 8. ΛιατΙ άπαιτεΐται ν αγαπά μ εν τά Εάν δέν
άγαπώμεν θερμώς τά παρ ημών παιδαγωγούμενα παιδία, καί 
επομένως έάν δέν αίσθανώμεθα ζωηράν τήν έπιθυμίαν τού 
ν’ άναφανώμεν ωφέλιμοι είς αύτά, βεβαίως δέν θέλομεν δυνηθή 
νά έκπληρώσωμεν εύδοκίμως τήν παιδαγωγικήν ήμών άποστο- 
λήν. ή άγάπη τού πλησίον, ήτις είναι ή βάσις τής κοινωνικής 
εύδαιμονίας, πρέπει νά ήναι καί δ θεμέλιος λίθος τής Παιδαγω­
γίας. ν’Λφετε τά παιόΐα εΛθεϊν προς με», ειπεν ό θειος Παι­
δαγωγός.
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Ας άγαπήσωμεν λοιπόν καί ημείς τά παιδία, διότι διά τής. 
αγάπης ήμών θέλομεν προκαλέσει την προς ήμάς αγάπην αύτών, 
ήτις είναι άναγκαιοτάτη όπως παιδαγωγούντες εύδοκιμήσωμεν»

§. 9. /Ιιατί άπαιτ εΐται ζήΛ'ος περί την έκπλήρωσιν τών 
παιδαγωγικών έργων ;— Ούδείς άνευ ζήλου δύναται νά ευδο­
κίμηση περί τδ έργον αυτού. Ανευ ζήλου ούδέ οί παιδαγωγούν- 
τες δύνανται ποτέ νά κατασταθώσιν επιμελείς, άγρυπνοι, δρα­
στήριοι και άοκνοι έπ άγαθώ τών παιδαγωγουμένων. Απαιτεί­
ται λοιπδν νά ήμεθα τώ πνεύματι ζεοντεςγ κατά τδν Απόστο­
λον Παύλον. Αλλ όπως άποκτήσωμεν ζήλον, απαιτείται ν άγα­
πήσωμεν τδ παιδαγωγικόν ήμών έργον. Θέλομεν δέ αγαπήσει 
βεβαίως αύτδ, άναλογιζόμενοι ότι έργον έξόχως χριστιανικόν 
και κοινωφελέστατον τώ οντι είναι τδ ν’άναδείξωμεν διά τής 
Παιδαγωγίας τάς ψυχάς τών παίδων ζώσας εικόνας τού Πανά­
γαθου Θεού.

Αλλά τά άδικα παράπονα, αί παράλογοι απαιτήσεις, ή αγνω­
μοσύνη, ό φθόνος, ή δυςτροπία, ή συκοφαντία δύνανται νά ψυ- 
χράνωσι τδν ζήλον τών παιδαγωγούντων. Οθεν πρός διατήρη- 
σιν καί ένίσχυσιν τού ζήλου ημών άς μή λησμονώμεν δτι δ 
Παντεπόπτης Θεός, πρδς δόςαν τού οποίου έργαζόμεθα, και 
βλέπει καί εύλογεϊ τούς φιλάνθρωπους ήμών αγώνας.

§. ΊΟ. Λιατί απαιτείται γλνκύτης και μετριοφροσύνη; —* 
Διά τής γλυκύτητος τού χαρακτήρος και διά τής μετριοφροσύ­
νης ήμών εύκόλως είςδύομεν εις τάς τρυφεράς καρδίας τών 
παίδων, καί διαπλάττομεν αύτάς’ ενώ διά τής αύστηρότητος, 
διά τής σκληρότητος, διά τού άποτόμου χαρακτήρος, καί διά 
τής οίήσεως άποκρούομεν τά παιδία μακράν ήμών, καί ούτω 
τδ έργον τής Παιδαγωγίας βεβαίως αποτυγχάνει (1). Καί δ 

(I) Ούδέ τούς πατέρας έ'γωγε άξιώ τελέως σκληρούς καί τρα­

χείς είναι τήν φύσιν, άλλα πολλαχού και συγχωρήσαί τινα τω νεωτέρφ 

τών αμαρτημάτων, καί εαυτούς άναμιμνήσκειν ότι έγένοντο νέοι. (Πλουτάρ. 

περί παίδων αγωγής XVIII).



6 ΕΙΣΑΓΩΓΗ.

θείος Παιδαγωγός τού ανθρωπίνου γένους γλυκύτατος καί ευ­
προσήγορος ήτο πρδς πάντας, και ταπεινώς τον βίον διήλθε^ 
και την ταπεινοφροσύνην έδίδαξεν ημάς, είπών » ό ταπεινών 
έαυτόν ύψωθήσεται, καί ό υψών έαυτόν ταπεινωθήσεταιΛ

§. //. Αιατί απαιτείται υπομονή;—Διά της υπομονής Οέ- 
λομεν κανονίζει τον ζήλον ημών*  διότι άνευ υπομονής ό ζήλος 
δύναται νά καταντήση εις παραφοράν*  άνευ δε ζήλου ή άκρα 

♦ υπομονή δύναται νά καταντήση εις νάρκωσιν και απάθειαν.
Αλλ’ή Παιδαγωγία ούτε διά τής παραφοράς, ούτε διά τής ά- 
παθείας δύναται νά ευδοκιμήση. Και διά μεν τού ζήλου θέλο­
μεν παλαίει κατά τών δυςκολιών, διά δέ τής υπομονής θέ­
λομεν καταστέλλει πάσαν έξαψιν και παραφοράν. Τήν υπομο­
νήν μάς έδίδαξεν ώς άναγκαίαν και ό Ιησούς διά τε τού θείου 
αυτού παραδείγματος καί διά τών θείων αυτού λόγων, είπών 
»ό υπομείνας εις τίΛος ούτος σωθησεται«. Είναι δέ άναντίρ- 
ρητον ότι πάντα τά μεγάλα κα'Γ'δύςκολα έργα διά τής υπομο­
νής κατορθούνται. Τοιούτον δέ καί τδ τής Παιδαγωγίας!

§. 72. Αιατί απαιτείται επίμονη και σταθερά θέάησις;—Τά 
φυσικά, διανοητικά καί ηθικά ελαττώματα τών παίδων, καί αί 
κακαί έξεις τών τε οικογενειών καί τής κοινωνίας πολλά προ­
σκόμματα συνήθως παρεμβάλλουσιν εις τδ έργον τής Παιδα­
γωγίας. Οπως λοιπόν ύπερνικήσωμεν τά προσκόμματα καί τάς 
δυςκολίας αύτάς, απαιτείται νά έχωμεν επιμονήν καί σταθεράν 
θέλησιν*  διά τών προσόντων τούτων οι παιδαγωγούντες, οϊτι- 
νες είναι οί αληθείς απόστολοι τού πολιτισμού, δύνανται ν’ άνα~ 
φανώσιν άξιοι τής μεγάλης αποστολής των.

Παιδαγωγούντες λοιπδν άς άντλώμεν υπομονήν, θάρρος και 
δύναμιν έκ τής παντοδυνάμου διδασκαλίας τού Ιησού. Ας πε- 
ριβληθώμεν δι’αυτής τάς τρεϊς σωτηρίους άρετάς, τήν Πιστιν, 
τήν Αγάπην, καί τήν 'ΕΛπίδα' άς γίνωμεν έν ένί λόγω αληθείς 
Χριστιανοί, καί τότε ο Θεδς θέλει ευλογήσει τούς παιδαγωγι­
κούς ήμών αγώνας, ο δέ θρίαμβος ημών θέλει είσθαι βέβαιος.
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§. 15. ζΛατΖ απαιτείται πειθώ και εξουσία;—Οπως τα 
παιδία παραδέχωνται τάς συμβουλάς καί τάς παρατηρήσεις η­
μών, και προθύμως συμμορφόνωσι τάς θελήσεις αυτών μέ τάς θε­
λήσεις ήμών, απαιτείται βεβαίως νά έξασκώμεν έπ’αυτών πειθώ 
καί εξουσίαν*  καθόσον, ϊνα παραχθώσι τά αγαθά προϊόντα τής 
Παιδαγωγίας, αναγκαία είναι ή συνδρομή δύω θελήσεων, ήτοι 
τής τού παιδαγωγού καί τής τού παιδαγωγουμένου, δστις βε­
βαίως δεν είναι πηλός άψυχος, ύπείκων εις τάς θελήσεις τού 
γλύπτου, άλλ έχει θέλησιν, καί πολλάκις θέλησιν ίσχυράν, 
ήτις μόνον διά τής πειθούς καί τής εξουσίας τού παιδαγωγού 
δύναται νά ύποκύψη εις την θέλησιν αυτού.

§. 7 4. Πώς άποκτάται ή πείθω καί έζουσία ;—Την επί τών 
παίδων έξουσίαν καί πειθο) άποκτώμεν διά τής παιδείας^ τής 
αγάπης, καί τής σταθερότητος του χαρακτήρος ημών. Διά τής 
παιδείας ημών προκαλούμεν την ύπόληψιν καί τδ σέβας τών 
παίδων. Διά τής αγάπης ημών άποκτώμεν την αγάπην αύτών*  
καί διά τής σταθερότητος τού χαρακτήρος προκαλούμεν τον 
σωτήριον αύτών φόβον. Οταν δέ τά παιδία υπολήπτονται, σέ- 
βωνται, άγαπώσι καί φοβώνται ήμάς, ευκολότατα καί προθυ­
μότατα θέλουσι παραδέχεσθαι καί έκτελε*ί  τάς συμβουλάς καί 
παραγγελίας ημών*  τότε δέ το παιδαγωγικόν ημών έργον θέλει 
διευκολυνθή καί ευδοκιμήσει.

§. Ϊ5. Λιατι απαιτούνται αί κυριώτεραι ιδιότητες του Ζα- 
τρου;—Καθώς δ ιατρός θεραπεύει τάς άσθενείας τού σώματος, 
ούτω καί οί παιδαγωγούντες πρόκειται νά θεραπεύωσι τάς ήθι- 
κάς άσθενείας τής ψυχής*  έπομένως όπως εύδοκιμήσωσιν δφεί- 
λουσι 1) νά έχωσι καί αυτοί, ώς οί ιατροί, βλέμμα διορατικόν 
προς άκριβή διάγνωσιν καί τού χαρακτήρος τών παίδων, καί τών 
διαφόρων ψυχικών άσθενειών καί ελαττωμάτων αύτών, 2) ν’άνε*  
ρευνώσι καί αύτοί, ώς οί ιατροί, τδ παρελθόν τών παίδων, όπως 
έξ αύτού δδηγώνται εις την βελτίωσιν τού παρόντος καί τού 
μέλλοντος αύτών, καί 3) νά γνωρίζωσιν ακριβώς τά διάφορα 
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θεραπευτικά μέσα τών ηθικών νοσημάτων, ώς οί ίατροί δφεί- 
λουσι νά γνωρίζωσι τά διάφορα φάρμακα τών σωματικών ασθε­
νειών.

§76. Λιατι οί παιδαγωγούντες όφεΙΛουσι νά παιδαγωγη- 
θωσιν\—Η διά του ζώντος παραδείγματος διδασκαλία, άπο- 
τεινομένη εις τά αισθητήρια, είναι άσυγκρίτως έπωφελεςέρα και 
άποτελεσματικωτέρα παρά την διά του λόγου άφηρημένην διδα­
σκαλίαν*  δθεν οί παιδαγωγούντες δφείλουσι, παιδαγωγηθέντες 
εγκαίρως, βελτιούμενοι δέ καί τελειοποιούμενοι καθ έκάστην, νά 
κατασταθώσιν εις τά παιδαγωγούμενα παρ αύτών παιδία #αρα- 
δείγματα άζια μιμήσεως (1).

(!) Προ πάντων γάρ δει τούς πατέρας τω μηδέν άμαρτάνειν, άλλα πάν­

τα, ά δει, πράττειν, έναργές έαυτούς παράδειγμα τοΐς τε'κνοις παρέχειν, 

ΐνα προς τον τούτων βίον ώσπερ κάτοπτρον άποβλέποντες άποτρέπωνται 

τών αισχρών έργων καί λόγων. (Πλουταρχ. περί παίδων αγωγής XX.)

(2) Διδασκάλους γάρ ζητητέον τοΐς τέκνοις, οΐ καί τοΐς βίοις εισίν αδιά­

βλητοι, καί τοΐς τρόποις άνεπίληπτοι, καί ταΐς εμπειρίαις άριστοι. (Πλου­

ταρχ. περί παίδων αγωγής VII).

Διά τούτο ο μέν σοφός Σωκράτης έλεγεν δτι «έκείνων μά­
λιστα ό Λόγος ισχύει, ών ή πράζις συνακοΛουθεί τω Λόγω 
0 δέ αγαθός Πλούταρχος άπήτει ώςτ οί διδάσκαλοι νά ήναι ούχί 
μόνον πεπαιδευμένοι, αλλά καί αμίμητου διαγωγής, δπως διά 
τού παραδείγματος των ρυθμίζωσι καί ηθοποιώσι τούς νέους (* 2). 
0 δέ θειος Παιδαγωγός δέν άπεκάλεσε μεγάΛους τούς διδάσκον­
τας μόνον, αλλά τούς ποιούντας καί τούς διδάσκοντας, διο 
καί την Θείαν αυτού διδασκαλίαν έπεκύρωσε καί ένίσχυσε διά 
τε τών θείων του έργων καί δι άπάσης της επιγείου αυτού δια­
γωγής. Επομένως καί οί παιδαγωγούντες δφείλουσι νά παιδα- 
γωγηθώσι πρεπόντως, δπως αίσθάνωνται καί έξασκώσιν δσα αι­
σθήματα καί άρετάς πρόκειται εις τά παιδία νά μεταδόσωσΓ 
διότι ουδείς δύναται νά μετάδοση δ,τι αυτός δέν έχει. Εκτός 
δέ τούτου απαιτείται νά ήναι άπηλλαγμένοι δλων τών έλαττω
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μάτων, έξ ών πρόκειται ν’ άπαλλάξωσι τούς παρ’αύτών παιδα- 
γωγουμένους, δπως διά του ίδιου αύτών παραδείγματος ένισχύωσι 
καί μή άνατρέπωσι την διδασκαλίαν αύτών.

Γ.) ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ! ΑΡΧΑΤ.

§. ϊ7. Ποϊαι εϊναι αί κυριώτεραι τών παιδαγωγικών άρ~ 
χών\—Παιδαγωγούντες δφείλομεν νά εχωμεν προ οφθαλμών 
άρχάς τινας, δπως ύπ αύτών οδηγούμενοι εύδοκιμήσωμεν. ΑΣ 
κυριώτεραι τών αρχών τούτων είναι αί έξης*

1) Οτι ή Παιδαγωγία πρέπει ν’άρχίζη εγκαίρως, ήτοι έξ 
αύτής τής πρώτης παιδικής ηλικίας.

2) Οτι ή Παιδαγωγία πρέπει νά βαίνη βαθμηδόν, ήτοι ούτε 
πο.Ιύ ταχέως ούτε πο2ύ βραδέως.

3) Οτι ή Παιδαγωγία πρέπει νά ήναι συνεχής καί ούχί δια­
κεκομμένη.

4) Οτι ή Παιδαγωγία πρέπει νά ήναι γενική καί ούχί μονο­

μερής·
5) Οτι ή Παιδαγωγία πρέπει νά έπιδιώκη ούχί τήν έτεροκί  

νητον, άλλα τήν αυθόρμητον άνάπτυξιν τών παίδων, καί
*

6) Οτι τής Παιδαγωγίας άπασαι αί ένέργειαι πρέπει νά τεί- 
νωσιν ιδίως είς τήν ήθικην τεάειοποίησιν τών παίδων.

§. 48. ΛιατΙ ή Παιδαγωγία πρέπει ν άρχίζη από της πρώ­
της παιδικής ήΛικίαςγ—Η πρώτη παιδική ηλικία είναι πολύ­
τιμος είς τούς παιδαγωγοϋντας, διότι αύτη παρουσιάζει ευκο­
λίας, αϊτινες έκλείπουσιν δταν τά παιδία ήλικιωθώσι, καί ή 
καρδία των σκληρυνΟή, διάφορα δέ έλαττώματα καί κακαί έξεις 
λάβωσι καιρόν νά ριζωθώσιν έν αύτοϊς.

Οταν ή ηλικία τού δένδρου προχωρήση, το δένδρον σκληρύ- 
νεται, δυσκόλως δέ ύπείκει τότε είς τήν διεύθυνσιν τού κήπου- 
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ροΰ. Διά τοΰτο και ό σοφός Πλάτων έλεγε*  δτι τδ ούσιωδέστε- 
ρον παντός έργου είναι ή άρχη αύτοΰ, και μάλιστα δταν πρό- 
κηται περί άχωρ/σ*  διότι [/.όνον ζΐς τάς άπαλάς καρδίας τών 
μικρών παίδων δυνάμεθα ευκόλως νά έγχαράξωμεν τον τύπον, 
βν θέλομεν. Διά τοΰτο και δ Ιησούς τά μικρά παιδία ιδίως ήγάπα 
και ηύλόγει.

Αί πρώται εντυπώσεις, τάς οποίας κατά την πρώτην ήμών 
παιδικήν ηλικίαν λαμβάνομεν, είναι αί διαρκέστεραι, καί αί βα- 
θύτερον ριζονόμεναι’ κατ αύτάς δέ διέπεται ολόκληρος δ βίος 
ήμών. Οθεν εις τούς κόλπους της οικογένειας, καί έπί τών γονά­
των τής ριητρός πρέπει νά άρχωνται αί πρώται παιδαγωγικαί 
φροντίδες, καθόσον τά παιδία καί πριν είσέτι δμιλήσωσι, καί 
πριν είσέτι δώσωσιν εξωτερικά δείγματα νοημοσύνης, είναι επι­
δεκτικά παιδαγωγίας. Ευτυχή λοιπόν .εκείνα, τών οποίων αί 
μητέρες, παιδαγωγηθείσαι προσηκόντως, δύνανται καί θέΛουσι 
νά παιδαγωγησωσιν αυτά εγκαίρως, έκπληροΰσαι ούτω τό ίε- 
ρώτερον καθήκον, δπερ πάσα μήτηρ καί ένώπιον τοΰ Ϋψίστου 
καί ένώπιον τής Πατρίδος της έχει. Επί τής παιδαγωγικής ταύ- 
της άρχής ς-^ζθ^^θξ ® σοφός Πλάτων έπροκάλεσε τήν σύστα- 
σιν τών Νηπιαγωγείων, άτινα είθε νά συστηθώσι καθ άπασαν 
τήν Ελλάδα καί τήν Ανατολήν έπ’ άγαθώ τής Ελληνικής φυλής ?

§. 79. Λιατι ή Παιδαγωγία πρέπει νά βαδίζη βαθμη­
δόν;—Εάν παιδαγωγοΰντες δέν βαδίζωμεν βαθμηδόν καί άνα- 
λόγως τής ηλικίας καί τών δυνάμεων τοΰ παιδός, αντί ν’άνα- 
πτύξωμεν, θέλομεν κουράσει καί έξαντλήσει τάς δυνάμεις αυτού, 
καί ούτω θέλομεν καταστρέψει τό μέλλον αυτού. Τήν καταστρο­
φήν ταύτην έπιφέρουσιν δσοι βιαίως καί διά μιας προσπαθοΰσι 
ν’ άναπτύξωσι καί προοδεύσωσι τά παιδία, είτε προβιβάζοντες 
αύτά προώρως, είτε κατατάττοντες αυτά εις τάξεις άνωτέρας 
τών δυνάμεών των, είτε έπιφορτίζοντες καί κουράζοντες αυτά 
δι’ύπερβολικής ή άνωτέρας τών δυνάμεών των διανοητικής ή σω’ 
ματ^κής έργασίας. Παιδαγωγοΰντες λοιπόν άς μή βαδίζωμεν 
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ταχέως καί άνυπομόνως. Ας μή σχίζωμεν προο^ρως την κάλυ­
κα, δπως ίδωμεν ταχέως τδ έν αυτή κρυπτόμενον άνθος*  άλλα, 
μεθ’υπομονής καλλιεργούντες, άς περιμένωμεν τήν ώραν, καθ ήν 
τδ άνθος θέλει έξέλθει αυθόρμητον έκ της κάλυκος (4).

Επίσης δέν πρέπει παιδαγωγούντες νά βαδίζωμεν ποΛύ βρα­
δέως*  διότι καί ούτως η άνάπτυξις αποτυγχάνει. Εαν ενασχο- 
λώμεν τά παιδία έπί πολύ εις πράγματα ήδη γνωστά και εύκο­
λα, κουράζομεν καί άηδιάζομεν αυτά. Ας άποφεύγωμεν λοιπον 
τάς συχνάς καί αηδείς έπαναλήψεις, έκ τών γνωστών δέ άς μετα- 
βαίνωμεν εις τά άγνωστα, καί έκ τών εύκολων εις τά δυσκο­
λότερα, δπως διά της βαθμιαίας ταύτης προόδου διατηρώμεν 
πάντοτε εις ένέργειαν, έξυπνους, καί ζωηράς τάς διαφόρους δυ­

νάμεις τών παίδων.
§. 20. Λιατι ή Παιδαγωγία πρέπει νά ήναι συνεχής]—όσον 

αναγκαία είναι τά μικρά διαλείμματα πρδς αναψυχήν τών παί­
δων, τόσον αί μακραί διακοπαί καί αί συχναί άργίαι έμποδί- 
ζουσι την πρόοδον καί άνάπτυξιν αυτών*  διότι καί οί κόποι 
έπαισθητότεροι καί απεχθέστεροι καθίστανται μετά την μα­
κράν διακοπήν, καί ή προαποκτηθεΐσα ωφέλεια έξαλείφεται 
διαρκούσης της διακοπής. Ας έπασχολώμεν λοιπδν τά παιδία 
ώφελίμως καί κατ’αύτάς τάς έορτασίμους ημέρας, ενθυμούμε­
νοι άφ’ένδς τδ τού Πλουτάρχου δτι « ή άνάπαυσις των πόνων 
άρτυμά έστι», καί άφ’ετέρου τδ τού Εύαγγελίου « έζεσε ι καί 
τοϊς Σά66ασι καΛώς ποιεϊν»·

§, 21. ΛιατΙ ή Παιδαγωγία πρέπει νά ήναι γενική; “Μόνον 
ή γενική Παιδαγωγία, ή καλλιεργούσα καί άναπτύσουσα συγ­
χρόνως δλας τάς δυνάμεις τών παίδων, παράγει τήν αρμονίαν

(1) « Σπεύδοντες, λέγει ό Πλούταρχος, τούς παίδας έν πάσ». τάχιον πρω- 

» τεύσαι, πόνους αύτοίς υπέρμετρους έπιβάλλουσιν, οϊς άπαυδώντες, εκπι- 

» πτουσι, και άλλως βαρύνομε νοι τής κακοπαθείας ού δέχονται τήν μάΟησιν 

» εύηνίως. (Πλουτ. περί παίδων αγωγής §. XIII),
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καί ισορροπίαν αύτών. Η δέ μερική ή μονομερής παιδαγωγία, 
η άσχολουμένη άποκλειστικώς εις την καλλιέργειαν μόνον δυ­
νάμεων τινων, καί παραμελούσα τάς άλλας, καταστρέφει την*  
ισορροπίαν, και αντί ωφελίμου επιβλαβής καθίσταται.

0 άνθρωπος είναι Βν δλον αδιαίρετον*  αί δέ διάφοροι σωματι- 
και διανοητικαί και ήθικαί αύτού δυνάμεις είναι στενά συνδεδε- 
μέναι πρδς άλλήλας’ ώστε είναι αδύνατον νά παραμεληθώσι τι- 
νές έξ αύτών, και νά μή παραβλαφθώσιν έκ τούτου αί άλλαι, 
καί νά μη διαταραχθή ή ποθητή αρμονία τού δλου. Εάν χορδαί 
τινες τού κυμβάλου παραμεληθώσιν, αρμονία βεβαίως έξ αυτού 
δέν έξέρχεται. Παιδαγωγούντες λοιπόν άς φροντίζωμεν περί της 
καλλιέργειας τών τε σωματικών, διανοητικών καί ηθικών δυνά­
μεων, δπως άπασαι άναπτύσσωνται καί έν καλή καταστάσει 
διατελώσι’ τοιουτοτρόπως μόνον θέλομεν πλησιάσει την τελειό­
τητα, ήν ή Παιδαγωγία προτίθεται, καί έπιτύχει την ώραίαν 
εκείνην αρμονίαν, ήν ο Πανάγαθος καί έν τω φυσικώ καί έν τω 
ηθικώ κόσμω ηθέλησεν.

Επομένως καί γονείς καί διδάσκαλοι καί παιδαγωγοί άς 
φροντίζωμεν ούχί μόνον, περί της διανοητικής άναπτύξεως καί 
έκπαιδεύσεως τών παίδων, αλλά καί περί τού σώματος καί περί 
τής καρδίας αύτών. Ας διαδεχθή λοιπόν έν τοΐς παρ’ήμϊν Σχο- 
λείοις τήν ήδη μονότονον καί μονομερή τού νοός διδασκαλίαν 
ή παιδαγωγική έκπαίδευσις, καί τότε αντί τής κακοφωνίας, 
ήτις έξέρχεται σήμερον έξ αύτών, θέλει έξέλθει μελωδία αρμο­
νική, υμνούσα τόν Τψιστον, καί εύφραίνουσα τήν Πατρίδα!

§ 2.2. Λιατι ή Παιδαγωγία όφείΛει νά έπιδιώκη τήν αυθόρ­
μητον άνάπτυζιν}—Εάν μεταχειριζώμεθα τό παιδίον ώς απλήν 
μηχανήν, ώς άπλούν δργανον, ώς δν έτεροκίνητον, έάν ήμεϊς 
σκεπτώμεθα καί έργαζώμεθα άντ’ αύτού, άπαλλάττοντες έξ 
άνοήτου φιλοτιμίας ή κακώς έννοουμένης στοργής αυτό από 
παντός διανοητικού καί σωματικού κόπου, βεβαίως θέλομεν 
καταστρέψει καί μηδενίσει τήν ίδιαν αύτού ένεργητικότητα, καί 
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Καταστήσει αύτδ να>θρον κατάτε τδ σώμα και την ψυχήν. Απαι­
τείται τδ παιδίον, παλαιόν πάντοτε κατά δυςκολιών αναλογών 
τών δυνάμεών του, καί ούτω κοπιάζον καί έργαζόμενον, νά έξα- 
σκη την ιδίαν αυτού ενεργητικότητα, δπως ά(ρ έαυτου και όι 
εαυτόν άναπτύξη βαθμηδόν τάς δυνάμεις αύτού.

Ας προκαλώμεν λοιπδν διά τών άποριών καί έρωτήσεων ήμών 
τάς παρατηρήσεις, τάς συγκρίσεις, τάς σκέψεις, τάς κρίσεις καί 
τά συμπεράσματα τών παίδων. Ας συνειθίζωμεν αύτά είς τήν 
αγάπην καί άναζήτησιν της αλήθειας, τής βελτιώσεως, τής 
αρετής. Ας συνειθίζωμεν αύτά είς κόπους, ανάλογους πάντοτε 
τών δυνάμεων των*  « τά καλά κόπω κτώνται » έλεγον.οί πρό­
γονοι ήμών. Ποτέ δέ άς μή λησμονώμεν δτι, καθώς έκ τού φυ­
τού αύθορμήτως γενναται τδ άνθος καί δ καρπδς, ούτο^ καί 
έξ αύτού τού παιδιού αύθορμήτως πρέπει νά προκύψη ή άνά- 
πτυξις τών τε σωματικών, διανοητικών καί ηθικών δυνάμεων 
του, καί δτι ήμεϊς δφείλομεν μόνον νά ύποβοηθώμεν καί διευ- 
κολύνωμεν τήν αύθόρμητον ταύτην άνάπτυξιν, καθώς δ κη­
πουρός διά τών φροντίδων του ύποβοηθεϊ τήν αύθόρμητον άνά- 
πτυξιν τού άνθους καί τού καρπού.

Δέν άρκεϊ νά θερμαίνηται τδ παιδίον ύπδ τού πυρδς τού παι- 
δαγωγούντος αύτό*  διότι ούτως, άμα άπομακρυνθή τού εξω­
τερικού τούτου πυρδς, θέλει ψυχρανθή. Απαιτείται νά φροντί- 
σωμεν δπως καί έντδς αύτού τού παιδδς γεννηθή ίδιον πύρ, 
πύρ ίερδν καί σωτήριον, ίνα δι αύτού θερμαίνηται καί ζωογο- 
νήται δλόκληρος δ βίος αύτού.

§. 23, Λιατί ή Παιδαγωγία νά έπιδιώκη ιδίως την 
ηθικήν τε.Ιειοποίησιν ;— Η αθανασία καί ή αίωνιότης είναι δ 
άληθής προορισμός τού ανθρώπου, έφήμερος δέ καί διαβατικός 
είναι δ επίγειος βίος αύτού*  δθεν διά τδν μέλλοντα δριστικδν 
καί αιώνιον αύτού βίον ιδίως δφείλει έκαστος νά προπαρασκευά- 
ζηται διά τής Παιδαγωγίας. Αλλά μόνον διά τής ήθικής τε- 
λειοποιήσεως δύναται νά συνδεθή ή παρούσα μετά τής μελλού- 
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στις ζωής, καί δ άνθρωπος μετά τού Πλάστου αυτού. Οθεν ή 
ήθική καί θρησκευτική τελειοποίησις τών παίδων έστω δ κύ­
ριος και τελικός σκοπός τών παιδαγωγούντων.

Εάν δέ και περί τής σωματικής και διανοητικής υγείας καί 
τελειοποιήσεως τών παίδων δφείλωμεν συγχρόνως νά φροντί- 
ζωμεν, τούτο πράττομεν ιδίως, διότι καί ή σωματική καί ή 
διανοητική τελειοποίησις συντελούσι πρός έπίτευξιν τού τελι­
κού ήμών σκοπού, ήτοι τής ήθικής τελειοποιήσεως.

Αλλά πρός έπίτευξιν τού τελικού τούτου σκοπού δφείλομεν 
καί ήμεϊς χριστιανικώς νά διάγωμεν έν τώ καθημερινώ ήμών 
βίω, καί τάς θείας άληθείας καί έντολάς τού Χριστιανισμού 
νά έξηγώμεν καί νά διδάσκωμεν εις τά παιδαγωγούμενα παρ ή­
μών παιδία, καί τήν έξάσκησιν τών χριστιανικών αρετών έν τώ 
πρακτικώ αύτών βίω ν άπαιτώμεν έκάστοτε παρ αύτών.

Διά τού Χριστιανισμού έμπεδούται ή ήθική! Διά τού Χρι­
στιανισμού αναπτύσσεται καί ένισχύεται τό αίσθημα τού κα­
θήκοντος, ή άφοσίωσις, ή ανεξαρτησία τού χαρακτήρος, τό ά- 
καταδάμαστον τής συνειδήσεως, ή καλοκαγαθία, ή*γλυκύτης,  
ή πραότης, ή υπομονή, ή μετριοφροσύνη, ή εύσπλαγχνία, ή όνε- 
ξικακία καί ή αγάπη, ήτις είναι ή βάσις όλων τών αρετών, 
καί ή πηγή τής τε ατομικής καί κοινωνικής εύδαιμονίας!

0 Χριστιανισμός άνυψοϊ τόν άνθρωπον ύπεράνω τής ύλης 
διά τής πίστεως, παρηγορεί δέ καί ενισχύει τούς δυστυχούν- 
τας διά τής έΛΜος, εύδαίμονας δέ μας καθιστα διά τής άγά- 
πης. 0 Χριστιανισμός κατευνάζει τά πάθη, έξαγιάζει τήν 
ψυχήν, καί εις τήν μακαριότητα τής μελλούσης ζωής καθο­
δηγεί αύτήν.

Ας μή λησμονώμεν λοιπόν παιδαγωγούντες δτι δσον άναγ- 
καϊος είναι δ άρτος εις τό σώμα τών παίδων, τοσούτον άναγ- 
καία είναι καί ή χριστιανική διδασκαλία εις τήν ψυχήν αύτών, 
διότι καθώς άνευ άρτου τά σώματα μαραίνονται, πάσχουσι καί 
καταστρέφονται, ούτω καί τά άτομα καί αί*κοινωνίαι  άνευ
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^οϋ ζωογόνου άρτου της χριστιανικής διδασκαλίας φθείρονται 

καί κατάρρέουσιν.
Αλλ’ όπως ή χριστιανική ημών διδασκαλία τελεσφόρηση, 

απαιτείται, ώς εϊπομεν, καί ήμεϊς χριστιανικώς νά διάγωμεν, 
ϊνα τά παιδία, απομιμούμενα την διαγωγήν ημών, έφαρμόζωσι 
καί έκτελώσιν έκάστοτε έν τω πρακτικώ αύτών βίω τά πα· 
ραγγέλματα της χριστιανικής διδασκαλίας.

Α'. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΜΕΣΑ.

§. 24. Ποια είναι τά κυριώτερα παιδαγωγικά μέσα;—Τά 
κυριώτερα μέσα, δι ών οί παιδαγοΰντες δύνανται νά έπιτύχωσι 
την άνάπτυξιν καί τελειοποίησιν τών τε σωματικών καί ψυχι­
κών δυνάμεων τών παίδων είναι 1) η διεύθυνσή 2) ή ασκη- 
σις, καί 3) ή εζις,

§. 25. Λιατί είναι αναγκαία ή διεύθυνσις]—Είναι αληθές 
δτι διά νά ύπάρξη άνάπτυξις άπαιτεϊται ελευθερία, άπαιτεϊται 
’έλλειψις προσκομμάτων, ελλειψις πιέσεως, παρακωλυούσης την 
άνάπτυξιν. Αλλ’ άναντίρρητον έπίσης είναι δτι έλευθερία από­
λυτος, άνευ διευθύνσεων καταλλήλου, άντί νά ώφεληση, ού- 
σιωδώς δύναται νά βλάψη. Ελευθερία καί ελλειψις προςκομμά- 
των βεβαίως άπαιτεϊται, δπως ρεύσωσι μεγαλοπρεπώς τά ρεύ­
ματα τού ποταμού, άλλ έάν δεν διευθύνωμεν την ροήν τών 
ύδάτων, έάν δέν θέσωμεν τούς άναγκαίους φραγμούς, κατα- 
στρεπτικαί πλημμύραι δύνανται νά έπισυμβώσιν. Ελευθερίαν 
έπίσης άπαιτεΐ τό δένδρον, δπως άκωλύτως αύξηση καί ύψωθη' 
άλλ έάν εγκαίρως δέν διευθύνωμεν αύτό διά τών άναγκαίων 
στυλωμάτων, ούχί εύθύ, αλλά ςρεβλόν άνυψούται. Τοιουτοτρό­
πως λοιπόν καί η φυσική καί ή ψυχική άνάπτυξις τών παίδων 
εχει ανάγκην καταλλήλου διευθύνσεως, δπως εύδοκιμηση.
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§. 26. Οποία πρέπει νά ηναι ή διεύθυνσις;—όπως ή δι^· 
εύθυνσις τών παίδων άποβή αποτελεσματική και οδφέλιμος ά- 
παιτεϊται

1) Ν άφίνη εις τδ παιδίον την άναγκαίαν πρδς άνάπτυξιν 
αυτού έλευθερίαν, ένόσω αυτή συμβιβάζεται μέ την ασφάλειαν, 
την τάξιν, και την έπιδιωκομένην πρόοδον.

2) Νά μετριάζη η και νά έμποδίζη τάς δρμάς και παρεκ- 
τροπάς τών παίδων διά τών καταλλήλων συμβουλών, παρα­
δειγμάτων, επιπλήξεων, ποινών και άμοιβών.

3) Νά ηναι φιλάγαθος, φιλόστοργος καί άγρυπνος, άλλα συγ­
χρόνως σταθερά καί ισχυρά  καί*

4) Νά κανονίζη τάς ένεργείας αυτής κατά την ηλικίαν, τάς 
δυνάμεις, καί τον χαρακτήρα τών παιδαγωγουμένων.

§. 27. Λιατί είναι, αναγκαία ή άσκησες;—Διά τής άσκή- 
σεως αναπτύσσονται άπασαι αί δυνάμεις ήμών*  ολας δέ τάς 
άρετάς καί τάς κακίας άποτελέσματα τής άσκήσεως έθεώρει 
δ σοφδς Σωκράτης, δρθότατα λέγων » Πάντα μεν ουν ίμοιγε 
δοκεϊ τά καΑά καί τά αισχρά άσκητά εισίν^·

Καθώς διά τής σωμασκίας έξασκούμενα τά διάφορα μέλη 
τού σώματος ένισχύονται, αναπτύσσονται καί τελειοποιούνται, 
έξασθενούσι δέ καί μαραίνονται, έάν άνευ άσκήσεως μείνωσιν, 
ούτω καί άπασαι αί διανοητικαί καί ήθικαί δυνάμεις τής ψυ­
χής, όπως άναπτυχθώσι καί τελειοποιηθώσιν, έχουσιν άνάγκην 
άσκήσεως, ένεργείας, καί κόπων*  δέν άρκεϊ μόνη ή διδασκαλία 
καί ή άκρόασις, άπαιτεϊται καί ή έξάσκησις τών διδασκόμε­
νων, όπως ταύτα κατασταθώσι κτήματα άναφαίρετα τών 
παίδων (1).

§. 25. Οποία πρέπει νά ηναι ή άσκησις ;—ΙΪ άσκησις τών

(1, Ο ύ δε ν έν τώ β ί φ άνευ άσκήσεως κατορΟοΰσθαι, 

ελεγεν ό φιλόσοφος Διογένης, δυνατήν δέταύτην π$ν έκνική- 

σ α ι. (Διογ. Λαερτ, έν βίφ Διογένους VI 71).
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τε σωματικών και ψυχικών δυνάμεων απαιτείται νά ηναι κα­
νονική, τακτική, και άνά,Ιογος πάντοτε τών δυνάμεων τών 
παίδων’ καθοσον οι μεγάλοι, οί άτακτοι, και οί υπέρμετροι 
κόποι αντί να ενισχύσο^σιν, έζαντλούσι καί καταστρέφουσι και 
τάς σωματικάς και τάς ψυχικάς δυνάμεις. ΟΟεν παιδαγωγοϋν- 
τες άς μη λησμονώμεν τά σοφά παραγγέλματα τών προγόνων 
ημών »Μηδέν άγαν,« »Πάν μέτρον άριστον^, και τούς σο­
φούς λόγους τού Αριστοτέλους »τώ τε νπερβά,ΙΛ,οντα γυμνάσια 
και τά έΛ,Λείποντα φθείρει, την ίσχύν,«

§. 29. Λιατί είναι αναγκαία ή έ'ζις ;—Η Παιδαγωγία, όπως 
συμπλήρωσή το έργου της, και καταστήση αυτό διαρκές, και 
ούτω μετά πεποιθήσεως χειραφέτηση τά παιδαγωγηθέντα παι­
διά, απαιτείται νά καταστηση έν αύτοΧς 'έζεις τά διδαχθέντα, 
όπως το σωτήριον πυρ τής παιδαγωγίας, διατηρούμενου πάν­
τοτε άσβεστου έν ταΐς καρδίαις αυτών, ζωογονή και προάγη 
αυτά καθ όλην τήν διάρκειαν τού βίου.

Δεν αρκεί λοιπού ή διεύθυνσις, δέν άρκει ή άσκησις, όπως 
πληρης και διαρκής άποβή ή άνάπτυζις τών φυσικών και ψυχι­
κών δυνάμεων τών παίδων’ άπαιτεϊται προσέτι ή άσκησις νά 
μεταβληθή είς εζιν, όπως οί παίδες έζοικειωθώσιν, ένστερνι- 
σθώσι και αγαπησωσι τά διδαχθέντα, συνειθίσωσι δέ νά έκτε- 
λώσιν αυτα άνευ δυςκολίας και κόπων, άλλ’ αύθορμήτως και 
φυσικώς και δια τούτο δ μέν Αριστοτέλης δρθότατα άπεκά- 
λεσε τήν εξιν δευτέραν φύσιν, δ δέ Πλάτων είπε » ζό γε έθος 
ον μικρόν (1).

§. 50, Κατά τί διαφέρει ή εζις τών εντυπώσεων, άπό την 
εζιν τής ένεργείας ; Αι εζωθεν προσβάλλουσαι ημάς έντυπώ- 

σεις, είτε ευάρεστοι, εϊτε δυσάρεστοι είναι, διά τής εζεως έζα- 
σθενούσι. Διά τούτο αί εντυπώσεις, τάς δποίας ζωηράς κατ’άρ- 
χάς αίσθανόμεθα έκ τού πλούτου, τών στολισμών, τών φα-

0) Ιδε Δζογ. Δ«ερτ, 3ίω Πλάτωνος XXVI.

5
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γητών, καί όλων έν γένει τών φυσικών ηδονών, βαθμηδόν διά 
της έξεως έξασθενούσι και εξαλείφονται, και ούτως ή ματαιό- 
της τών υλικών αγαθών προδήλως καταφαίνεται.

Αλλ ή ενέργεια, επομένως και ή έξάσκησις της αρετής η τής 
κακίας διά τής έξεως αυξάνει καί ένισχύεται. Η έξις τής αύθα- 
δείας, αύθαδεστέρους καθ’ έκάστην μάς καθιστά*  ή δέ έξις τής 
άγαθοποιί’ας ευεργετικωτέρους καθ έκάστην μάς άναδεικνύει.

Ας προσπαθώμεν λοιπόν νά έμποδίζωμεν πάσαν έπανάληψιν 
κακής ένεργείας η πράξεως προς αποφυγήν τών κακών έξεων*  
συγχρόνως δέ άς φροντίζωμεν όπως οί πάΐδες διά τής επανει­
λημμένης ένεργείας τών αγαθών άποκτήσωσιν έξεις άγαθάς.
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΑ.

§. 1. Τί διδάσκει ή Σωματική Παιδαγωγία ;
Η Σωματική Παιδαγωγία διδάσκει τά μέσα, δι’ ών ένισχύον- 

ται καί τελειοποιούνται αί σωματικαί ή φυσικαί δυνάμεις, όπως 
τδ σώμα, δπερ είναι δ υπηρέτης τής ψυχής, κατασταθή καί 
διατηρήται υγιές καί εύρωστον.

§. 2. Λιατί είναι άναγκαία ?? Σωματική Παιδαγωγία ;
0 άνθρωπος έπί τής γής δέν είναι ειμή ψυχή αθάνατος ύπδ 

θνητού σώματος ύπηρετουμένη. Οπως δέ τδ σώμα έκτελή προ- 
σηκόντως τάς ένεργείας καί τάς βουλήσεις τής ψυχής, απαιτεί­
ται βεβαίως νά ήναι ίσχυρδν καί υγιές*  καί ιδού ή ανάγκη τής 
διατηρήσειος, τής άναπτύξεως καί τελειοποιήσεως τών σωμα­
τικών δυνάμεων, καί επομένως τής Σωματικής Παιδαγωγίας.

Συνενώσας δέ δ Τψιστος τδ σώμα μετά τής ψυχής, προφα­
νώς μας επέβαλε τδ καθήκον τού νά φροντίζωμεν συγχρόνως 
περί τε τών σωματικών καί ψυχικών ημών δυνάμεων*  δθεν πα- 
ραμελούντες τήν Παιδαγωγίαν τού σώματος άμαρτάνομεν ενώ­
πιον τού Υψίστου, βλάπτομεν δέ συγχρόνως καί ημάς αυτούς*  
διότι όταν τδ σώμα πάσχη, συμπάσχει καί ή ψυχή, ασθενείς 
δέ τότε καθίστανται αί,τε σωματικαί καί διανοητικαί ημών ερ­
γασία,/ ενώ διά τής σωματικής καί διανοητικής αυτού εργα­
σίας δ άνθρωπος ζή, προοδεύει, καί ευτυχεί έπί τής γής. Διά 
τής σωματικής δέ καί διανοητικής έργασίας τελειοποιούμενοι, 
δυνάμεθα νά έκπληρώσωμεν καί τδ μέγα καθήκον, όπερ πάντες 

εχομεν τού νά κατασταθώμεν ωφέλιμοι είς τε τήν οικογένειαν 
5*  
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ημών, και εις την κοινωνίαν, έν τω.μέσω τής οποίας διάγομεν.
0θεν, παραμελούντες τήν Σωματικήν Παιδαγωγίαν, και επο­

μένως γινόμενοι φιλάσθενοι και πάσχοντες, αντί νά ώφελήσω- 
μεν, βλάπτομεν καί ήμας αυτούς, καί τήν οικογένειαν ημών, 
καί τήν φίλην Πατρίδα. Ενώ διά τής Σωματικής Παιδαγω­
γίας, προπαρασκευαζομένων υγιών καί εύρωστων τών παίδων 
άμφοτέρων τών φύλων, θέλομεν έχει καί μητέρας καί τροφούς 
υγιείς, εύρωστους καί έργατικάς, καί πολίτας σφριγώντας καί 
ικανούς ν’ άναπτύξωσι τον πλούτον, το μεγαλείον, καί τήν 
εύημερίαν τής Πατρίδος ημών καί έν καιρώ ειρήνης καί έν καιρώ 
πολέμου.

Καί ή Πατρίς λοιπόν, καί ή οικογένεια, καί τό άτομικόν 
συμφέρον, καί αύτός δ Ϋψιστος, δ συνενώσας τήν ψυχήν μετά 
τού σώματος, έπιβάλλουσιν ήμίν τήν άνάγκην τής Σωματικής 
Παιδαγωγίας.

όρθώς λοιπόν δ αρχαίος Σοφός Κλεόβουλος συνεβούλευσεν 
€ν εχειν τό σώμα καί την διότι έκ τής διπλής ταύτης
εύεξίας έξαρταται ή εύτυχία τού άνθρώπου’ ορθότατα δέ καί δ 
Λυκούργος νομο&ετικώς ίπρνώησζ περί τής σωματικής αγωγής 
τών τε νέων καί νεανίδων τής Σπάρτης.

§. 3. Ποϊα τά αντικείμενα της Σωματικής Παιδαγωγίας ;
II Σωματική Παιδαγωγία διαλαμβάνει
1) ίγιεινά παραγγέλματα, δι’ών αί σωματικαί δυνάμεις 

διατηρούνται υγιείς καί άκμαΐαι*
2) Πρό/ειρά τινα Θεραπευτικά μέσα, ών ή χρ^σις καθίστα­

ται πολλάκις άναγκαία προ τής έμφανίσεως τού ιατρού  καί*
3) Νοσηλευτικά; τινας συμβουλάς επ’ άγαθώ τών άσθε- 

νούντων.
Οθεν εις τρία κεφάλαια θέλομεν υποδιαιρέσει τό μέρος τούτο 

τής Παιδαγωγίας.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΠΡΏΤΟΝ*

ΥΓΙΕΙΝΑ ΠΑΡΑΓΓΕΛΜΑΤΑ.

§. 4. Ποια τινα εχονσιν επιρροήν έπί της υγείας του σώ­
ματος ;

Επί τής υγείας τού σώματος εχουσι μεγίστην έπιρροή,ν ιδίως 
τά εξής*

ά) ή τροφής £') ή έίάηλος διαπνοή*  γ ) δ άήρ, δ ) τό φως*  
έ) τά ένδύματα*  ς') δ υ.πκος’, καί ζ') ή σωμασκία.

Ενταύθα λοιπόν θέλοαεν εκθέσει τά ουσιωδέστερα περί έκα­
στου τούτων παραγγέλματα τής Σωματικής Παιδαγωγίας.

Α') ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣ.

§. 5. Ποια τά περί τροφής υγιεινά παραγγέλματα;
Οσον αναγκαία είναι ή τροφή πρός συντήρησιν τής ζωικής 

ήμών ύπάρζεως, τοσούτον επιβλαβής ε!ς τήν ύγείαν καθίστα­
ται, δσάκις δέν γνωριζίομεν καί δέν έκτελώμεν τά περί αύτής 
παραγγέλματα τής Σωματικής Παιδαγωγίας, ών τά ουσιωδέ­
στερα είναι τά έζής’

1) Επειδή ή πολυφαγία καί ή λαιμαργία βλάπτουσι τά παι­
δία ούχί μόνον σωματικώς, έπιφέρουσαι δυςπεψίας, κακοχυμίαν, 
καί άσθενείας επικινδύνους, αλλά καί διανοητικώς καί ήθικώς, 
άμβλύνουσαι τήν διάνοιάν των, καί διαφθείρουσαι τά ήθη των, 
πρέπει νά προσέχωμεν και ώς πρός τό ποσόν καί ώς πρός τό 
ποών τής τροφής αύτών.

Η υπερβολική δρεξις τών παίδων δέν είναι πάντοτε σημείον 
υγείας*  πολλάκις δυστυχώς είναι σύμπτωμα νοσερόν’ δθεν άς 
μή άπατώμεθα ύπ’ αυτής*  μηδέποτε δέ άς έπιτρέπωμεν εις τά 
παιδία νά φορτόνωσι τόν στόμαχόν των κατά κόρον, όσον ά- 
θώον καί άν ήναι τό παρακείμενον φαγητόν, Ενθυμούμενοι πάν­
τοτε τόν Καρδινάλιον, δστις, φαγών κατά κόρον νερόβρας·ον βρό- 
ζιον, όπως κορέση τήν πολυφαγίαν αυτού, έπί τέλους διερ^άγη.
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Καθ’ όσον δέ αφόρα τδ ποιόν, άς προτιμώμεν τάς θρ^πτι- 
κωτέρας καί έλαφροτέρας τροφάς, άναμιγνύοντες την ζωϊκήν 
μετά τής φυτικής τροφής, καθόσον ή άνάμιξις αύτη άνεφάνη 
αναγκαία καί ωφέλιμος εις τήν υγείαν*  διδ καί αύτοί οί όδόντες 
του ανθρώπου κατεσκευάσθησαν όπως ό άνθρωπος ήναι καί φυ- 
τοφάγος, καί σαρκοφάγος. Ας άποφεύγωμεν δέ τά διερεθίζοντα 
τήν ορεξιν φαγητά, τά όποια καί πολυφαγίαν προκαλούσι, καί 
βλαπτικής φύσεως είναι συνήθως.

Τοιαϋτα δέ είναι
ά) τά γΛυκύσματα, άτινα φθείρουσι καί τούς όδόντας καί 

τδν στόμαχον.
β) τά άΛ,μνρά καί παχία φαγητά, άτινα γεννώσι συνήθως 

κακοχυμίας.
γ') Οί άωροι καρποί καί τά ζυμαρικά, άτινα καί δυςπεψίας 

καί άλλας ασθένειας προξενούσιν.
2) Επειδή ή συνεχώς καί άτάκτως λαμβανομένη τροφή, 

κουράζουσα τδν στόμαχον, προξενεί ασθένειας χρόνιους, άς συν- 
ειθίζωμεν τά παιδία νά τρέφωνται καθ ώρισμένας ώρας, εχον- 
τες ύπ’όψιν οτι τέσσαρες ώραι απαιτούνται συνήθως διά την 
χώνευσιν, καί τήν άνάπαυσιν τού στομάχου. Πρδς τδν σκοπδν 
τούτον απαιτείται ά) καί αί μητέρες καί αί τροφοί άπδ τής 
πρώτης βρεφικής ηλικίας νά γαλακτοτροφώσι τά νήπιά των 
καθ’ ώρισμένας ώρας, ούδαμώς προκαλούμεναι ύπδ τών κλαυθ­
μών αυτών, ο'ίτινες ούχί πάντοτε έκ πείνης, άλλ έξ άλλων 
σωματικών ένοχλήσεων ώς έπί τδ πλεΐ^θν προέρχονται, καί διά 
τούτο ώς έκ τής πολυφαγίας, αντί νά παύσωσιν, έτι μάλλον 
αύξάνουσι  β ) νά ένασχολώμεν τά παιδία καί εις σ<οματικας και 
είς διανοητικάς εργασίας, όπως μή, άηδιάζοντα ώς έκ τής αρ­
γίας, άναγκάζωνται νά καταφεύγωσιν ή εις τδ φαγητδν προ τής 
ώρας αύτού, ή εις άλλας επιβλαβείς παρεκτροπάς.

*

3) Επειδή δέ ή χώνευσις εύκολύνεται διά τής κα.Ιης μασή- 
σεως τών φαγητών, πρέπει νά συμβουλεύωμεν τα παιδία και 
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ν απαιτωμεν παρ αυτών να μασώσι καλώς τα φαγητα των, 
καθόσον μάλιστα διά τής μασησεως αναμιγνύεται ό σίελος μετά 
τού φαγητού, ή δέ άνάμιξις αυτή διευκολύνει την έν τω στο- 
μάχω χώνευσιν.

4) Πρέπει νά έμποδίζωμεν την λήψιν φαγητών η ποτών Λίαν 
θερμών, διότι παρετηρηθη οτι και τον στόμαχον βλάπτουσι, 
καί την χώνευσιν δυςκολεύουσι, καί άποφοράν δυσάρε^ον είς την 
άναπνοην προξενούσι, καί τούς όδόντας φθείρουσι τά λίαν θερμά 
φαγητά η ποτά.

Οί περιηγηταί άναφέρουσιν ότι οί Αραβες, οί Ινδοί, οί Μαύροι 
τής Αφρικής, καί οί άγριοι τής Βορείου Αμερικής, τρώγοντες 
πάντοτε ψυχρά φαγητά, εχουσιν ώραιοτάτους 1 όδόντας*  ενώ οί 
κάτοικοι τής γής τού Πυρός έν τη μεσημβρινή Αμερική, τρώ­
γοντες πάντοτε κοχλίας έψημένους καί καίοντας, εχουσιν οδόν— 
τας λίαν έφθαρμένους.

Καί παρ ημϊν οί χωρικοί, τρώγοντες σπανίως θερμά φαγη­
τά, εχουσιν όδόντας άσυγκρίτως υγιέστερους τών έν ταϊς πό- 
λεσιν ένδιαιτωμένων.

5) Πρέπει προσέτι νά φροντίζωμεν ώστε τά παιδία νά πλύ- 
νωσι μετά το φαγητον τούς όθόνζας αυτών, διότι ή ακαθαρ­
σία φθείρει αυτούς  οί δέ έφθαρμένοι όδόντες καί κακίστην οσμήν 
έκ τού στόματος άποπέμπουσι, καί οδονταλγίας όδυνηράς προ­
ξενούσε, καί την μάσησιν δυςκολεύουσι, καί την χώνευσιν επο­
μένως έμποδίζουσι, καί τον στόμαχον βλάπτουσι διά τού κα- 
τερχομένου έν αύτώ μεμολυσμένου ύπο τών σεσηπότων όδόν- 
των σιέλου.

*

6) Επί τέλους διά τής σταθεράς ημών θελησεως όφείλομεν 
νά συνειθίζωμεν τούς παϊδας νά μη εχωσιν ίόιοτροπίας περί 
την τροφήν, καί νά μη έξαρτώσι την ευτυχίαν των έκ τούτου 
η έκείνου τού φαγητού  αλλά γευόμενα άδίάφόρως έκ παντός 
παρακειμένου φαγητού νά δοξάζωσι καί ευχαριστώσι τον Τψι- 
στον, ένθυμούμενα οτι δέν ζώσι διά νά τρώγωσιν, αλλά τρώ  

*

*
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γουσι διά νά ζώσι, καί δτι ύπάρχουσιν άλλα παιδία στερούμε*  
να και αύτοϋ τού έπιουσίου άρτου.

§. 6. Ποια ή έκ τής τροφής ηθική ΜασκαΛΙα*
Λαμβάνοντες άφορμήν έκ τής τροφής και ήθικώς δυνάμεθα 

νά ώφελήσωμεν τούς παϊδας, έξηγοϋντες εις αυτούς δτι ό Ϋψι- 
στος έν τή άπείρω Αύτοϋ άγαθότητι και παντοδυναμία τοϊς χο­
ρηγεί πάσαν τροφήν, επομένως και την ζωήν*  και δτι άμα γεν- 
νώμενοι έπί τής γής, εύρίσκουσιν άμέσως προπαρεσκευασμένον 
ύπό τής Θείας Προνοίας τό μητρικόν γάλα, δπερ είναι ή ύγιει- 
νοτέρα καί καταλληλοτέρα τροφή τής βρεφικής ήλικίας, διότι 
καί ελαφρά, καί θρεπτική, καί γλυκεία, καί υπόθερμος είναι*  
καί δτι πριν δ Θεός πλάση τόν άνθρωπον έπί τής γής, προη- 
τοίμασεν αύτώ τρεις μεγάλας καί άνεξαντλήτους άποθήκας 
πλήρεις τροφών, ήτοι τήν γήν πλήρη φυτών, καρπών, καί ζώων, 
τήν θάλασσαν πλήρη ιχθύων καί όστρακοδέρμων, καί τόν ού- 
ρανόν πλήρη πτηνών! Βεβαίως οί παϊδες θέλουσιν έκ τών έξη— 
γήσεων τούτων συναισθανθή καί Θαυμάσει τήν παντοδυναμίαν, 
τήν άπειρον αγαθότητα, καί τήν ύπερτάτην Πρόνοιαν του ϊψΙ­
στού, θέλουσι δέ αγαπήσει Αύτόν, καί θέλουσιν αίσθανθή ευγνω­
μοσύνην άπειρον πρός τόν ύπέρτατον αύτόν εύεργέτην των, καί 
τήν σωτήριον ανάγκην του νά ευαρεστώσι τόν Τψιστον, έκπλη- 
ροϋντες πάντοτε τάς θείας Αύτοϋ έντολάς.

Εάν δέ έκθέτωμεν εις τά παιδιά δτι, διά νά φάγωσιν έν τε- 
μάχιον άρτου, πολλοί είργάσθησαν καί έκοπίασαν καί διά τήν 
καλλιέργειαν τοϋ σίτου, καί διά τήν κατασκευήν τοϋ άρότρου, 
καί διά τήν έκ τών σπλάγχνων τής γής έξαγωγήν τοϋ άναγ- 
καίου διά τά γεωργικά εργαλεία σιδήρου, καί διά τόν θερισμόν 
τοϋ σίτου, καί διά τήν άλώνισιν καί άλεσιν αύτοϋ, καί διά τήν 
κατασκευήν τοϋ αλευρομύλου, καί διά τήν ζύμωσιν, καί διά τήν 
κατασκευήν τοϋ κλιβάνου (φούρνου), καί διά τήν προμήθειαν 
τών αναγκαίων χρημάτων πρός αγοράν τοϋ διά τοσούτων κό­
πων καί έργασιών προπαρασκευασθέντος άρτου—έάν ταΰτα 
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πάντα έκθέτωμεν, βεβαίως τά παιδία καί τήν ανάγκην καί 
την αξίαν τής εργασίας θέλουσιν έννοήσει, και τούς κοπιάζον­

τας όπως τοϊς προμηθεύωσι τον έπιούσιον άρτον θέλουσιν ά- 
γαπήσει μετ ευγνωμοσύνης, και την φιλοπονίαν και την έργο-*  
σίαν προθύμως θέλουσιν άσπασθή ώς άναπόφευκτον ορον τής 
ύπαρςεως και τής εύδαιμονίας αύτών.

§. 7. Ποια τά περί ποτών υγιεινά παραγγίίματα ;
ά.) 1 (Ιωρ. ένθυμούμενοι τδ τού Πινδάρου άπιστον μεν νίωρ, 

άς μή έπιτρέπωμεν εις τά παιδία άλλα ποτά, έκτδς τού καθα~ 
ρού ύδατος, δπερ και χωνευτικώτερον και ύγιεινότερον παντός 

άλλου είναι, καθόσον οί ύδροπόται καί εις γαστρικάς άσθενείας 
σπανίως υπόκεινται, καί τούς όδόντας υγιέστερους διατηρούσι, 
και μακροβιότεροι τών όσων πίνουσιν οίνον καί άλλα πνευμα­
τώδη ποτά καθίστανται.

Αλλα το βζασμενον καί άπεστα,Ιαγμίνον ύδωρ, έξ ού έξήλ*  
θ’ διά τής θερμότητος δ ατμοσφαιρικός άήρ, δέν είναι υγιεινόν, 
καθώς καί το έκ χιόνος, χαλάζης, ή πάγου προερχόμενον 
ύδωρ.

Επίσης τδ ύδωρ, οπερ δέν διαλύει τδ σαπώνιον, καί έντός 
τού όποιου δέν βράζουσι τά όσπρια, ένεκα τών έν αύτω άναλε- 
λυμένων αλάτων, καί τδ όποιον γλυφόν κοινώς δνομάζομεν, 
βλάπτει την υγείαν, ώς έκ τών δυςπέπτων υλών, τάς οποίας 
περιέχει. Τοιούτον είναι συνήθως τδ ύδωρ τών φρεάτων.

Τδ ελαφρότερον καί ύγιεινότερον ύδωρ είναι τδ τών πηγών, 
όταν δεν περιέχωσιν άλατα, καί ιδίως τδ έπί άμμώδους κοίτης 
ρέον ύδωρ τών ρυακίων καί ποταμών.

β .) Οίνος, 0 Πλάτων άπηγόρευσε τον οίνον ώς επιβλαβή 

εις τούς μή συμπληρώσαντας τδ εικοστόν δεύτερον έτος τής 
ηλικίας των. Οθεν μόνον, δταν δ ιατρός διατάξη τόν οίνον ώς 
άναγκαϊον θεραπευτικόν μέσον, άς έπιτρέπωμεν αυτόν εις τά 
παιδία.

γ .) Πνευματώδη ποτά, Τά πνευματώδη έν γένει ποτά άς 
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θεωρώμεν ως ύγρδν πυρ, κατακαϊον τά τρυφερά έντόσθια τών 
παίδων. Αυτά καί φλογώσεις προξενοϋσι, καί τδ νευρικόν σύ­
στημα καταστρέφουσι, καί τάς διανοητικάς δυνάμεις παρα- 
λύουσι, καί την διάρκειαν τοϋ βίου βραχύνουσιν. 0θεν αύστη- 
ρώς άς άπαγορεύωμεν την χρήσιν αύτών.

δ .) Καφές καί Τέΐον. Καί ταϋτα θεωροϋνται επίσης επι­
βλαβή εί ς τήν τρυφεράν ηλικίαν, καί μάλιστα εις τά θερμά καί 
ξηρά κλίματα, οσάκις συχνά καί εις δυνατάς δόσεις χορη- 
γώνται.

έ.) Γάλα. Τδ άδολον καί νεωπδν γάλα θεωρείται έν γένει 
ποτδν Ορεπτικώτατον καί ύγιεινότατον. Αλλ ύπάρχουσι κράσεις 
τινες, εις άς αντί ώφελείας προξενεί βλάβην, καί επομένως εις 
παϊδας, έχοντας τοιαύτην κράσιν, δέν πρέπει νά χορηγώμεν 
γάλα.

Β'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΔΗΛΟΥ ΔΙΑΠΝΟΗΣ.

§. 8. Ποια τά περί τής άόήλον διαπνοής υγιεινά παραγ­
γέλματα;

Η άδηλος διαπνοή ένεργεϊται διά τών αφανών πόρων τής 
έπιδερμίδος, ήτις καλύπτει τδ ανθρώπινον σώμα*  δια τής άδη­
λου δέ ταύτης διαπνοής εξέρχεται έκ τοϋ σώματος μέγα μέ- 
ρος τών όσων τρώγομεν καί πίνομεν, ώς περιττά καί μάλιστα 
επιβλαβή εις τήν υγείαν. Περί τής ύπάρξεως τών πόρων τής 
έπιδερμίδος βεβαιούμεΟα έκ τοϋ ίδρώτος, τοϋ έξερχομένου δι αύ­
τών, καί έκ τοϋ ρύπου, τοϋ έπικαθημένου εις τά έσωτερικά εν­
δύματα.

Εάν οί πόροι τής έπιδερμίδος συσταλώσι καί κλεισωσι, και 
ούτω παύση ή άδηλος διαπνοή, αί έσωτερικαι αναθυμιάσεις, 
αίτινες ήθελον έξέλθει διά τής άδηλου διαπνοής, κλειόμεναι 
έντδς τοϋ σώματος, βλάπτουσι την υγείαν αύτοϋ, και διάφο­
ρους ασθένειας προξενοϋσιν, ιδίως δε στηθικας, γαστρικας, και 

ρευματικά;.
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Χάριν λοιπόν τής υγείας τών παίδων δφείλομεν νά διατηρώ- 
μ.εν πάντοτε έλευθέραν την άδηλον διαπνοήν, και επομένους 
ανοικτούς τούς πόρους της έπιδερμίδος αύτών.

Επειδή δέ οί πόροι κλείουσι, και ή άδηλος διαπνοή παύει 
ά) όταν από θέρμην κατάστασιν μεταβαίνωμεν αμέσως είς ψύ­
χραν, καί β ) όταν ακαθαρσία, έπικαθίση έπί τών πόρων της 
έπιδερμίδος, δφείλομεν ν’ άκολουθώμεν τά έξης υγιεινά παραγ­
γέλματα.

1) Νά προσέχωμεν ώστε τά παιδία νά μη έκθέτωνται είς 
ρεύματα άέρος’ νά μή πίνωσι ψυχρόν ύδωρ  ενώ είναι ίδρωμέ- 
να, θερμά, η κουρασμένα  καί έν γένει νά μη μεταβαίνωσι ποτέ 
άποτόμως από θέρμην είς ψυχράν κατάστασιν.

*
*

2) όσάκις έκ τοιαύτης αποτόμου μεταβάσεως από θέρμην 
είς ψυχράν κατάστασιν κλεισθώσιν οί πόροι, καί παύση ή άδη­
λος διαπνοή, κεφαλαλγία δέ η άλλαι σωματικαί ένοχλήσεις 
προκύψωσιν, άς προσπαθώμεν διά τής τριβής, διά θερμών 
ποτών καί λουτρών, η καί δι’ενός καλού περιπάτου νά έπανα- 
φέρωμεν θερμότητα είς τό σώμα, ήτις θέλει διαστείλει καί ά- 
νοίξει τούς πόρους τής έπιδερμίδος’ διότι η θερμότης έκτείνει 
τά σώματα, η δέ ’έλλειψις αύτής συστέλλει αυτά  άνοιγομένων 
δέ ούτω τών πόρων, ή άδηλος διαπνοή θέλει έπανέλθει, δ ίδρώς 
θέλει ρεύσει, ή δέ κεφαλαλγία καί αί άλλαι ένοχλήσεις θέλουσι 
παρέλθει.

*

3) Επειδή ή ακαθαρσία τούτε σώματος καί τών έσωτερικών 
ενδυμάτων κλείει μηχανικώς τούς πόρους τής έπιδερμίδος, έκ 
τούτου δέ καί έξανθήματα καί άλλαι άσθένειαι προκύπτουσιν, 
δφείλομεν νά φροντίζωμεν έπιμελώς περί τής καθαριότητος 
τού τε σώματος τών παίδων, καί τών έσωτερικών ιδίως ένδυ- 
μάτων αύτών.

Ας λούωμεν λοιπόν συνεχώς ολόκληρον τό σώμα αύτών διά 
χλιαρού ύδατος, καί βαθμηδόν διά ψυχρού, οπερ ισχυροποιεί 
το σώμα, ένώ τά θερμά λουτρά έξασθενούσι καί έκνευρίζουσιν 
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αύτό. Αλλ’άς μη έπιτρέπωμεν νά λούωνταί ποτέ τά παιδία ενώ 
έχουσι φορτωμένον τον στόμαχον, διότι τούτο δύναται νά έπι- 
φέρη δεινάς συνέπειας.

Ας φροντίζωμεν προσέτι ν’ άλλάσσωσι συχνάκις τά εσωτε­
ρικά των ένδύματα, και νά φορώσι πάντοτε ενδύματα καθαρά.

4) Προς διατήρησιν τής άδηλου διαπνοής άς φροντίζωμεν 
προσέτι ώστε τά παιδία διά τού περιπάτου, διά τού χορού, καί 
έν γένει διά τής σωμασκίας και τής κινήσεως νά προκαλώσι πάν­
τοτε θερμότητα επί τής έπιδερμίδος αύτών, όπως οί πόροι αύτής. 
ώσι διεσταλμένοι, καί επομένως έλευθέρα ή άδηλος διαπνοή.

Γ'.) ΠΕΡΙ ΤΟΓ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΟΙ ΑΕΡΟΣ.

§. 9. Ποια τά περί άέρος υγιεινά παραγγέλματα ;
0 άήρ ίχει μεγίστην επιρροήν επί τής υγείας τού σώματος,, 

διότι αύτός είναι ή πρώτιστη καί άναπόφευκτος τροφή τού τε 
ανθρώπου καί τών ζώων*  δι αύτού τδ αίμα, δξυδούμενον καί 
γινόμενον κόκκινον, ζωογονείται, καί ουτω διατρέφει καί δια­
τηρεί τδ σώμα εις τήν ζωήν*  όθεν δ πρώτιστος όρος τής ζωής 
καί τής υγείας είναι ή άναπνοή άέρος καθαρού.

Ιδού δε τά περί άέρος υγιεινά παραγγέλματα*
1) 0 άτμοσφαιρικδς άήρ σύγκειται έκ δύω αερίων, έξ ών τδ 

μεν Ονομάζεται άσωτον, τδ δέ ύζυγόνον  είς 100 μέρη άτμο- 
σφαιρικού άέρος ύπάρχουσιν 79 μέρη άζώτου καί 21 μέρη 
οξυγόνου. Αλλ’δ άτμοσφαιρικδς άήρ περιέχει συνήθως καί ΰύα~ 
τωάεις ατμούς^ καί μικράν ποσότητα ανθρακικού ό&ος, δπερ 
είναι άέριον συγκείμενον έξ οξυγόνου καί άνθρακας.

*

Σημειωτέον δτι τδ άζωτον καί τδ άνθρακικδν Οξύ, είςπνεό- 
μενα μόνα, είναι επιβλαβέστατα καί θανατηφόρα*  μόνον δέ τδ 
έν τω αέρι Οξυγόνον, Οξυδόνον τδ αίμα, χρησιμεύει είς τήν ζωήν 
τού άνθρώπου καί τ65ν ζώο)ν*  δθεν όσον έλαττούται ή έν αύτώ 
ποσότης τού Οξυγόνου, τοσούτω έπιβλαβέστερος καθίσταται δ 
είςπνεόμενος άήρ, δστις, έάν είς 100 μέρη αύτού, άντί τών 21, 
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εχη μόνον 7 ή 8 μέρη όςυγόνου, βεβαίως φέρει ασφυξίαν καί 
θάνατον.

Αλλ είςπνέοντες ατμοσφαιρικόν άέρα, καταναλίσζομεν το έν 
αυτω οξυγόνον, διότι εις τούς πνεύμονας τό πλεΐστον μέρος 
τοϋ είςπνεομένου όξυγόνου συνενοϋται μετά τού αίματος, μέ­
ρος δέ αύτοϋ, συνενούμενον μετά τοϋ έν τώ σώματι ημών άν­
θρακας, μεταβάλλεται εις άνθρακικδν όξύ.

έπομένως δ μετά την είςπνοήν έκπνεόμενος άήρ δεν περιέ­
χει ειμή άζωτον καί το γεννηθέν εις τούς πνεύμονας άνθρα­
κικδν όξύ, καταναλωθέντος τοϋ όξυγόνου προς όξύδωσιν καί 
ζωογόνησιν τοϋ αίματος, καί προς μόρφωσιν τοϋ ανθρακικού 
όξέος.

Τοιουτοτρόπως διά τής αναπνοής, έλαττουμένης τής έν τώ 
άτμ.οσφαιρικω άέρι άναγκαίας ποσότητας τοϋ οξυγόνου, καί 
αύξανομένης τής έν αύτώ ποσότητος τοϋ άζωτου καί τοϋ άν- 
θρακικοϋ όξέος, άλλοιοϋται ή άναγκαία διά την ζωήν καί την 
υγείαν φυσική κατάστασις τοϋ άέρος’ τοιοϋτος δέ άήρ καθί­
σταται έπιβλαβής εις τήν υγείαν καί θανατηφόρος, διότι ή άνα- 
πνοή τοιούτου άέρος προξενεί κακουχίαν, κεφαλαλγίαν, ασθέ­
νειαν τών πνευμόνων, άσφυξίαν, καί πολλάκις θάνατον.

Ας άνανεόνωμεν λοιπόν συνεχώς τον αέρα τών κοιτώνων, 
τών παραδόσεων, καί έν γένει παντός δωματίου ή αιθούσης, 
όπου συνδιαιτώνται πολλά άτομα, όπως, άντί τοϋ φθαρέντος 
δια της άναπνοής αερος, εισελθη άλλος καθαρός, έχων τό α­
ναγκαίου εις τήν ζωήν όξυγόνον.

2) Επειδή όε καί τό πΰρ καί τά φώτα άπορροφώσι καί κατα- 
ναλίσκουσι τό έν τώ αέρι όξυγόνον, διότι καϋσις άνευ όξυγόνου 
δέν γίνεται, ας μή άφίνωμεν φώτα η ’άναμμένας θερμάστρας 
έντός τών κοιτώνων, έν οίς τά παιδία κοιμώνται, όπως μή ά- 
φαιρώσι τό άναγκαΐον διά τήν ζωήν όξυγόνον.

Ας άπβφεύγωμεν επίσης τά θέατρα καί τούς χορούς, όπου ή. 
αναπνοή πολλών καί τά πολλά φώτα έλαττόνουσι τό όξυγό- 



30 ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟΝ.

νον, αύξάνουσι δέ τδ ανθρακικόν δξύ, καί ούτως έπιβλαβέςατον 
καθιστώσι τον έν αύτοΐς ατμοσφαιρικόν αέρα.

3) Επειδή δέ τά φυτά, ένόσω φωτίζονται ύπδ τού ήλιου, 
είςπνέουσι διά τών φύλλων αύτών τδ έν τώ ατμοσφαιρικοί αέρι 
ανθρακικόν οξύ, έξ αυτού δέ κρατούντα έν έαυτοΐς τον άναγ- 
καΧον διά την αύξησίν των άνθρακα, έκπνέουσι τό δξυγόνον’ την 
δέ νύκτα, μη φωτιζόμενα ύπό τών ηλιακών άκτίνων, έκπνέου- 
σιν ανθρακικόν οξύ, άναγκαιότατον καθίσταται χάριν της υ­
γείας τών παίδων

σ/) Νά έκθέτωμεν αύτά είς τόν δξυγονωμένον άέρα τών κή­
πων και τών συνδένδρων περιπάτων καί έξοχών κατά την διάρ­
κειαν τής ημέρας.

β') Νά προτιμώμεν τάς οικίας καί τά σχολεία, πέριξ τών 
οποίων ύπάρχουσι κήποι καί δένδρα.

γ ) Νά μη έπιτρέπωμεν ποτέ έντός τών κοιτώνων τού ύπνου 
άνθη καί άλλα, φθείροντα τόν άέρα διά τής έξ αυτών έκπνοής 
άνθρακικού δξέος κατά την διάρκειαν τής νυκτός.

δ') Νά μη έπιτρέπωμεν ποτέ είς τά παιδία νά κοιμώνται 
την νύκτα ύπό δένδρα, διότι άποπέμπουσιν ανθρακικόν δξύ' καί

ζ) Νά μή έπιτρέπωμεν είς αυτά νά κοιμώνται τήν νύκτα,άφί- 
νοντα τά παράθυρα τού κοιτώνος ανοικτά, όπως μή είσέρχηται 
δι’αύτών τδ ύπδ τών πέριξ φυτών έξερχόμενον ανθρακικόν δξύ.

4) Επειδή παρετηρήθη ότι τδ ανθρακικόν δξύ, ον βαρύτερον 
τού ατμοσφαιρικού άέρος κατακάθηται’ ώς έν τώ παρά τή Νεα- 
ττόλει σπηλαίω τού Κυνδς συμβαίνει,

α') Ας μή έπιτρέπωμεν είς τά παιδία νά κοιμώνται κατά 
γής, οπού τδ ανθρακικόν δξύ κατακάθηταΓ άλλ άς κατακλίνω- 
μεν αύτά έπί ύψηλοτέρων τού έδάφους κλινών, όπως μή άνα- 
-πνέωσι τδ κατακαθήμενον ανθρακικόν δξύ’

β') Ας προτιμώμεν ώς ύγιεινότερα τά άνώγεια δωμάτια, καί 
άς άποφεύγωμεν τά ύπόγεια καί τά πρόςγεια, όπου τδ ανθρα­
κικόν δξύ, ώς βαρύτερον τού άέρος, πλεονάζει.
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5) Επειδή δέ καί έκ τών διαφόρων κακών άναθυμιάσεων, 
μιασμάτων, καί ακαθαρσιών μολύνεται καί έπιβλαβ,έστατος εις 
την υγείαν καθίσταται ο άτμοσφαιρικδς αήρ,

α) Ας φροντίζωμεν ώστε καί αί οικία*  καί τά σχολεία νά 
μη έχωσι μήτε έξωθεν αυτών, μήτε έσωθεν αναθυμιάσεις καί 
μιάσματα έπιβλαβή, άτινα γεννώνται έκ τών λιμναζόντων ύ- 
δάτων, έκ τών ακαθαρσιών, έκ τών υπονόμων, καί έκ τών ση~ 
πομένων ζωϊκών καί φυτικών ούσιών.

β ) Ας φροντίζωμεν ώστε τό τε σώμα καί τά εσωτερικά καί 
έξωτερικά ένδύματα τών παίδων νά ήναι πάντοτε καθαρά, κα­
θόσον καί τά ακάθαρτα σώματα καί ένδύματα, άποπέμποντα 
αναθυμιάσεις επιβλαβείς, μολύνουσι τον πέριξ αύτών αέρα.

γ) Ας άερίζωμεν προσέτι καθ’έκάστην καί τάς κλινοστρω- 
μνάς τών παίδων, διότι κατά τήν διάρκειαν τής νυκτδς πολλαί 
αναθυμιάσεις τού σώματος έν αύταίς σωρεύονται.

6) Επειδή δέ τά μιάσματα, άτινα, εισερχόμενα διά του είς- 
πνεομένου άέρος εις τδ σώμα, βλάπτουσιν αύτδ καί διαφόρους 
Ασθένειας προξενούσι, συνήθως επί τού κονιορτού καί τών άκα- 
θαρσιών έπικάθηνται, άς φροντίζωμεν περί τής οσον ενεστι με- 
γαλητέρας καθαριότητος καί τών οικιών καί τών σχολείων, ό­
πως μετά τού κονιορτού καί τών ακαθαρσιών συναποβάλλωμεν 
έκάστοτε καί τά έπ αύτών έπικαθήμενα έπικίνδυνα μιάσματα,

7) Επειδή δέ ή κατάςασις καί ή θερμοκρασία τού άτμοσφαι- 
ρικού άέρος συχνάκις μεταβάλλεται, καί ποτέ μέν είναι θερμδς, 
ποτέ δέ ψυχρδς, ύγρδς, ή ξηρδς, πρέπει νά συνειθίζωμεν τά 
παιδία εις όλας αύτάς τάς μεταβολάς, διότι άλλως ή υγεία 
των εύκόλως θέλει προσβάλλεσθαι ώς έκ τών μεταβολών τούτων.

Οθεν όφείλομεν νά έκθέτωμεν αύτά καθ’ήμέραν εις τδν άνοι- 
κτδν αέρα*  διότι διά τών πολλών προφυλάξεων έξασθενεί τδ 
σώμα, καί εις πολλάς νόσους ούτως εκτίθεται.

§. 10. ΠοΙα ή εχ του άέρος ήθιχη όιόασκαΜα ;
Εςηγούντες εις τά παιδία πόσον αναγκαίος καί άναπόφευ- 
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κτος είναι δ ατμοσφαιρικός άήρ εις τε τά φυτά, τά ζώα, καί 
τόν άνθρωπον, θέλομεν βεβαίως προκαλέσει την αγάπην και 
την ευγνωμοσύνην αύτοίν πρός τόν πανάγαθου καί πάνσοφον 
Δημιουργόν του παντός.

Παρατηρούυτες δέ δτι τό μέυ άνθρακικόν Οξύ, τό τοσούτον 
άυαγκαίου εις την αύξησιν καί την ζωήν τών φυτών, διά τών 
ζώων καί τών άνθρώπων, τών έκπνεόυτων αύτό, χορηγείται 
ύπό του Τψίστου εις τά φυτά, τό δέ όξυγόυου, τό τοσούτον 
άυαγκαΐου εις τήν ζωήν τού άυθρώπου καί τών ζώων ύπό τών 
φυτών έκπέμπεται, καί δτι τοιουτοτρόπως τό,τε φυτικόν καί 
ζωϊκόυ βασίλειον άλληλοσυυτηρούυται, βεβαίως θέλομεν διδάξει 
τά παιδία νά θαυμάζωσιν άφ ενός τήν Θείαυ Οικονομίαν, τήν 
Ϋπερτάτην Σοφίαν καί Πρόνοιαν, καί νά συυαισθάυωυται, άφ έ- 
τέρου τήν ανάγκην της αλληλοβοήθειας καί τών άμοιβαίων 
ύπηρεσιών.

Δ'.) ΠΕΡΙ ΊΌΓ ΦΩΤΟΣ.

§. 11. Ποια τά περί φωτός υγιεινά παραγγέλματα ;
Τό φώς, τό τοσούτον άυαγκαΧου εις τόν άνθρωπον, πολλάκις . 

δύναται νά βλάψη ούσιωδώς τήν δρασιν αύτού, ήτις είναι ή εύ- 
γενεστέρα καί άναγκαιοτέρα τών πέντε αισθήσεων, δθευ πρός 
διατήρησιυ καί προφύλαξιν τής αίσθήσεως ταύτης δφείλομευ 
ν’άκολουθώμευ τά έξης παραγγέλματα.

1) όφείλομεν νά έμποδίζωμεν τήν αιφνίδιου μετάβασιν άπό 
σκοτεινού είς φωτεινόν μέρος, διότι ή τοιαύτη μετάβασις έξα- 
σθενει καί προσβάλλει ούσιωδώς τήν ορασιν.

2) Διά τόν αύτόν λόγον όφείλομεν νά προνοώμεν ώστε τά 
παιδία, άνοίγοντα τήν αύγήν έπί τής κλίνης των τούς Οφθαλ­
μούς, νά μή προσβάλλωνται αίφυιδίως ύπό άφθονου ηλιακού 
φωτός. Τούτο δέ θέλομεν κατορθώσει διά τών άυαγκαίωυ παρα­
πετασμάτων, καί διά τής καταλλήλου έν τω δωματίω τοπο- 
Θετήσεως τής κλίνης.

3) όφείλομεν προσέτι νά έμποδίζωμεν τά παιδία έργαζό-
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μένα νά φωτίζωνται ύπο φωτός λίαν ζωηρού, 9) λίαν άμυδρού, 
η άστάτου καί κυματιζομένου, η πολύ πλησίον τών δφθαλμών 
των κειμένου, διότι παρετηρηθη δτι τά τοιαύτα φώτα κουρά- 
ζουσιν, έζασθενούσι, καί βλάπτουσι την δρασιν.

4) Οφείλομεν προσέτι νά προσέχωμεν ώστε το φωτίζον τά 
εργαζόμενα παιδία φώς νά κατέρχηται άνωθεν, διότι το κά­
τωθεν η όριζοντίως έρχόμενον εις τούς δφθαλμούς φώς κουράζει 
καί βλάπτει την ορασιν.

5) Επί τέλους οφείλομεν νά έμποδίζωμεν έκάςοτε τά παιδία 
του νά πλησιάζωσι πολύ τούς οφθαλμούς αύτών έπί τού εργό­
χειρου, η έπί τού βιβλίου, η έπί τού χάρτου έφ ού γράφουσΓ 
διότι ή κάκιστη αύτη έξις ούχί μόνον τούς πνεύμονας στενοχω- 
ρεϊ καί βλάπτει, καί την σπονδυλικήν ς-ηλην κυρτόνει, αλλά καί 
την ορασιν έξασθενεϊ, καί την μυωπίαν προκαλεϊ.

§. 12. Ποια ή έκ του φωτός ήθικη όιδασκαλία ;
Εξηγούντες εις τούς παιδας οτι το φώς τού ήλιου είναι ά- 

ναγκαιότατον εις την ύπαρξιν καί τού ανθρώπου, καί τών ζώων, 
καί τών φυτών, διότι καί τά φυτά καί τά ζώα ζώντα έν τώ 
σκότει μαραίνονται, πολλά δέ τών φυτών εκτάκτως άνυψούνται 
καί μεγαλύνονται, δπως εύρωσι φώς καί ύπ αύτού ζωογονηθώ- 
σιν, οί δέ έν τω σκότει διαβιούντες άνθρωποι κατάχλωμοι, λυμ- 
φατικοί καί φιλάσθενοι καθί^ανται, ένώ το ηλιακόν φώς τό,τε 
σώμα καί την διάνοιαν αύτών ζωογονεί καί αναπτύσσει, καί το 
χρώμα της υγείας χορηγεί, καί τάς χοιραδικάς διαθέσεις της 
παιδικής ηλικίας καταςφέφει, βεβαίως θέλομεν προκαλέσει την 
εύγνωμοσύνην καί την αγάπην τών παίδων προς τον πανάγαθον 
Δημιουργόν, δστις κατά την υψηλήν έκφρασιν τής Γραφής είπε 
«γενηθήτω φώς^ και έγένετο φώς!

Ε'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑΣ.

§. 13. Ποια τά περί ενδυμασίας υγιεινά παραγγέλματα ; 
Τά ενδύματα έχουσι μεγίστην επιρροήν έπί τής υγείας, κα- 

6 
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θόσον ραλίστα μάς προφυλάττουσιν άπο καταρροάς, ρευματι­
σμούς, φθίσεις, και ερεθισμούς του στομάχου και τών άλλων 
έντοσθίων’ αί άσθένειαι αύται παρετηρήθη δτι είναι συνεχέστε- 
ραι και καταστρεπτικώτεραι μεταξύ τών γυμνών καί Ημίγυ­
μνων άγριων, παρά μεταξύ τών πεπολιτισμένων καί ένδεδυ- 
μένων κατοίκων τής γής.

ΐδού δέ τά περί ενδυμασίας υγιεινά παραγγέλματα, άτινα 
όφείλομεν ν άκολουθώμεν χάριν τής υγείας τών παίδων.

1) . Εν γένει δέν πρέπει νά φορτόνωμεν τά παιδία μέ πολλά 
καί βαρέα ένδύματα, διότι κουράζομεν αυτά, καί είς κρυολο­
γήματα τά έκθέτομεν.

2) . Επειδή τά θερμότερα τών υφασμάτων είναι α') τά ε- 
χοντα σκοτεινά χρώματα, ώς άπορροφώντα τάς ήλιακάς άκτΐ- 
νας, καί β ) τά κατεσκευασμένα έξ υλών, αίτινες είναι κακοί 
αγωγοί του θερμαντικού, όποΐαι το βαμβάκιον, το μαλλίον, η 
μέταξα, τά γουναρικά, άς ένδύωμεν διά τοιούτων υφασμάτων 
τά παιδία διαρκούντος τού χειμώνος.

3) . όφείλομεν περί την ενδυμασίαν τών παίδων ν’ άποφεύ- 
γωμεν παν 8,τι δύναται νά έμποδίση τήνέλευθέραν κυκλοφορίαν 
τού αίματος, καί πάσαν κίνησιν, ενέργειαν, καί άνάπτυξιν τών 
διαφόρων μελών τού σώματος. Ας άποφεύγωμεν λοιπόν τά ςενα 
καί σφιγκτά ένδύματα ώς έπιβλαβέστατα εις τήν υγείαν τών 
παίδων.

α) ό σφιγκτός,λαιμοδέτης, συσφίγκων τάς φλέβας καί τάς 
αρτηρίας, αίτινες άπο τής κεφαλής μεταφέρουσι το αιμα εις 
τήν καρδίαν, καί άπο τής καρδίας εις τήν κεφαλήν, προξενεί 
κεφαλαλγίαν, συμφορήσεις αίματος εις τον έγκέφαλον, καί άπο- 
πληξίαν.

β .) Οί σφιγκτοί στηθόδεσμοι είναι επίσης επικίνδυνοι, διότι 
παραμορφόνουσι τό σχήμα τού θώρακος, έμποδίζουσι τήν έλευ- 
θέραν κυκλοφορίαν τού αίματος, προκαλούσιν άσθενείας τής 
καρδίας, έμποδίζουσι τήν τακτικήν ενέργειαν καί άνάπτυξιν
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τών σπλάγχνων, καί ιδίως της κακίας και τών πνευμόνων, 
και θανατηφόρα στηθικά πάθη έπιφέρουσιν. Ας παρατηρώμεν 
προσέτι είς τάς νεάνιδας δτι διά τοϋ στηθοδέσμου ούχι μόνον 
την υγείαν των καταστρέφουσιν, αλλά καί εις σφήκας μετα­
βάλλονται, ένω δ Πλάστης, δτε γυναίκας καί ούχί σφήκας έπλα~ 
σεν αύτάς, ταϊς έχάρισε σώμα εχον σχήμα άνάλογον καί ώραϊον^ 
όποιον έχει και η άνευ στηθοδέσμου Αφροδίτη τοϋ Πραξιτέλους. 

γ\) Τά στενά υποδήματα είναι επίσης επιβλαβή, διότι άπο- 
διώκουσι τδ αίμα άπδ τούς πόδας, καί τήν κυκλοφορίαν αύτοϋ 
έμποδίζουσιν. Σημειωτέον ένταϋθα δτι εις διαφόρους ασθένειας 
προσέτι ύποκύπτομεν, δταν δέν διατηρώμεν τους πόδας θερ­
μούς, καί δέν προφυλάττωμεν αύτούς άπδ τήν υγρασίαν.

δ .) Οί σφιγκτοί κεφαλόδεσμοι, καί τά σφιγκτά καλύμματα 
τής κεφαλής προξενοϋσι συμφορήσεις αίματος, κεφαλαλγίας, καί 
θανατηφόρους άσθενείας.

Επίσης τά θερμά καλύμματα τής κεφαλής ώς καί τά θερμά 
προσκέφαλα έκ πτερών ή βάμβακος προξενοϋσι συμφορήσεις, 
και είς κρυολογήματα μιας έκθέτουσιν. Οθεν άς φροντίζωμεν, 
κατά τήν συμβουλήν τοϋ μεγάλου ίατροϋ Βοερχαβίου, νά κρα- 
τώμεν τήν μεν κεφαλήν τών παίδων δροσεράν, τούς πόδας 
των θερμούς, καί τόν στόμαχόν των έλαφρόν, δπως ώσι πάν­
τοτε υγιείς.

§. 14. Ποια ή περί ενδυμασίας ηθική διδασκαλία ;
Λαμβάνοντες αφορμήν έκ τής ένδυμασίας, δφείλομεν ν άπο- 

τρέπωυιεν τά παιδία, καί ιδίως τά κοράσια, άπδ τήν πολυτέ­
λειαν, τούς καλλωπισμούς, καί τήν μανίαν τών συρμών (ϊΏΟίΙβδ). 
Πρδς τδν σκοπδν τοϋτον δφείλομεν νά λέγωμεν τά έξής’

ά) ότι καί αύτοί οι Γάλλοι, οιτινες είναι οί άρμοδιώτεροι 
νά κρίνωσι περί συρμών, διότι δυστυχώς ή Γαλλία είναι ή πηγή 
τούτων, λέγουσιν δτι πρώτοι οί μωροί άσπάζονται τούς νέους 
συρμούς, οϊτινες ούτε τοϋ δρθοϋ λόγου, ούτε τής οικονομίας, 
ούτε τής υγιεινής αποτελέσματα συνήθως είναι.

6*
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β) Οτι διά τών νέων συρμών, τών ζωηρών χρωμάτων, καί 
τών έκτακτων καλλωπισμών ούδέν άλλο πράττομεν είμή νά 
έπισύρωμεν έφ ήμάς τά βλέμματα καί τήν προσοχήν τών αν­
θρώπων, δπερ βεβαίως ούτε σεμνόν, ούτε φρόνιμον, ούτε χρι­
στιανικόν είναι*  διότι ή τοιαύτη προςπάθεια δέν άποδεικνύει 
είμή κουφόνοιαν και φιλαρέσκειαν, ήτις συνήθως είς τήν κα- 
κοήθειαν άγει.

γ) ότι είς τάς άρχαίας Αθήνας, δτε τά ήθη ήσαν σεμνά, 
μόνον είς τάς κακοήθεις γυναίκας έπετρέπετο, κατά τούς σοφούς 
Νόμους του Σόλωνος, νά παρουσιάζωνται είς τό κοινόν λαμπρώς 
κεκοσμημέναι. 0 δέ Αρχίδαμος, δ Βασιλεύς τής Σπάρτης, δτε 
τω έστάλησαν έκ Σικελίας λαμπρά ενδύματα διά τάς θυγατέ­
ρας του, άπέβαλεν αυτά, είπών οτι δέν θέλει, ένδυόμεναι αυτά 
αί θυγατέρες του, νά φανώσιν αίσχραί καί κακοήθεις.

δ') ότι ή μανία τών συρμών καί τών καλλωπισμών προκα- 
λεϊ έξοδα, καί υποθάλπει τήν πολυτέλειαν, ήτις μας όδηγει είς 
τήν πτωχίαν, καί δι αύτής είς τό έγκλημα καί τήν άτιμίαν.

έ) Οτι οί θεώμενοι οσας διά τών συρμών, τών ζωηρών χρω­
ματισμών, καί τών εκτάκτων καλλωπισμών των έπισύρουσι τά 
βλέμματα τών πέριξ αύτών, ή είναι άνθρωποι νουνεχείς καί 
ένάρετοι, καί επομένως θέλουσιν άποστραφή καί περιφρονήσει 
ώς ματαίας, πολυέξοδους, φιλαρέσκους, υπόπτους, καί έπικινδύ- 
νους τάς τοιαύτας γυναίκας*  ή είναι άφρονες καί κουφοί, καί 
τότε βεβαίως δ θαυμασμός καί τά βλέμματα αύτών ούδεμίαν 
τιμήν δύνανται νά περιποιήσωσιν είς δσας διά τών καλλωπι­
σμών καί τών ενδυμάτων των έπέσυρον τήν προσοχήν αύτών.

</) Οτι, έάν διά τούς ανωτέρω λόγους δέν ήναι φρόνιμον 
ν’ άσπαζώμεθα τούς νέους συρμούς, άμα έμφανιζομένους ύπο 
τών αφρόνων, επίσης δέν είναι φρόνιμον νά μή άκολουθώμεν 
αύτούς, όταν μετά παρέλευσιν καιρού τίνος κατας-αθώσι κοινοί, 
διότι έπιμένοντες ημείς μόνοι είς τόν παλαιόν συρμόν, θέλομεν 
επισύρει διά τής τοιαύτης ημών ιδιοτροπίας τά βλέμματα καί 
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την περιέργειαν τών ανθρώπων,, δπερ πρέπει πάντοτε ν’ άπο- 
φεύγωμεν, ένδυόμενοι σεμνώς, κοσμίως, καί μηδαμώς τά βλέμ­
ματα καί την προσοχήν τών πέριξ διά της ενδυμασίας ήμών 
προκαλούντες.

Παρατηρούντες δέ εις τούς παΐδας 1) δτι ,ολαι αί ύλαι, έξ 
ών τά ένδύματα κατασκευάζονται, δπως καλύπτωσι τήν γυ­
μνότητα ήμών καί κατά τού ψύχους μδίς προφυλάττωσιν, ύπό 
του παναγάθου Θεού χορηγούνται, καί 2) δτι άπειρος καί ποι­
κίλη εργασία απαιτείται, όπως αί πρώται αύται ύλαι εις ένδύ- 
ματα μεταβληθώσι, θέλομεν διδάσκει αύτούς καί τήν δφειλο- 
μένην προς τον Τψιστον ευγνωμοσύνην καί άφοσίωσιν, καί τήν 
ανάγκην καί τήν αγάπην τής εργασίας, άνευ τής οποίας ούτε 
νά τραφώμεν, ούτε νά ένδυθώμεν δυνάμεθα, καί ήτις επομένως 
καθίσταται ορος άναπό φευκτός τής επιγείου ήμών ύπάρξεως·.

ΣΤ'.) ΠΕΡΙ ΤΟΓ ΓΠΝΟίν

15. Ποια τά περί του ύπνον υγιεινά, παραγγέλματα γ. 
Καθ δσον αφόρα τον ύπνον ή υγιεινή μας παραγγέλλει τά 

έξής.
1) Οσω τρυφερωτέρα είναι ή ήλικία, τόσω περισσοτέραν α­

νάγκην ύπνου ’έχει δ άνθρωπος, καί διά τούτο τά νεογέννητα 
βρέφη διατελούσιν εις διηνεκή σχεδόν κατάστασιν ύπνου. Αλλά 
καθ οσον τά παιδία προβαίνουσιν είς τήν ήλικίαν, δφείλομεν νά 
έλαττόνιομεν βαθμηδόν τάς ώρας τού ύπνου των, αύξάνοντες 
ούτω τάς ώρας τής ασχολίας των.

2) Χάριν τής υγείας τών παίδων δφείλομεν νά ’έχωμεν τα- 
κτικάς καί ώρισμένας τάς ώρας τού ύπνου των, ώς καί τάς ώ­
ρας τού φαγητού των.

3) όφείλομεν νά συνειθίσωμεν τά παιδία νά έγείρωνται ενω­
ρίς τήν αύγήν, ή δέ συνήθεια αύτη καί υγιέστερα καί μακρο­
βιότερα θέλει καταστήσει αυτά, καί επομένως επωφελέστερα 
καί εις έαυτά καί εις τούς πέριξ αύτών.
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4) Πρέπει ν’ άπαιτώμεν δπως τά παιδία, άμα έξυπνοϋντα 

τήν αυγήν, έγείρωνται αμέσως έκ τής κλίνης των, διότι μένοντα 
εντός αύτής έξυπνα, βλάπτονται ούσιωδώς υπδ τής έν τη κλίνη 

μεμολυσμένης ατμόσφαιρας τών νυκτερινών άναθυμιάσεων του  
σώματος, έξασθενοϋσι, καί εις δλέθρια πάθη εκτίθενται.

*

5) Πρέπει νά έμποδίζωμεν ώς έπιβλαβή εις τήν υγείαν τον 

ύπνον κατά τήν διάρκειαν τής ημέρας  έπίσης δέ καί τάς νυ- 

κτερινάς αγρυπνίας, α'ίτινες καί φιλάσθενον καί βραχυχρόνιον· 

καθιστώσι τον βίον.

*

6) Πρέπει νά έμποδίζωμεν τά μαλθακά καί θερμά προσκέ­
φαλα καί στρώματα, καθώς καί τά βαρέα έφαπλώματα, διότι 

ταύτα πάντα έξασθενοϋσι τδ σώμα.
7) Πρέπει νά κλείωμεν τά παράθυρα τών κοιτώνων κατά 

τήν διάρκειαν τής νυκτδς, δπως μή είσέρχηται ατμοσφαιρικός 
αήρ ψυχρός καί πλήρης ανθρακικού οξέος, δπερ τήν νύκτα έκ- 

πνέουσι τά φυτά.
8) Πρέπει έπίσης νά φροντίζωμεν ώστε δ ύπνος τών παίδων 

νά μή ήναι διακεκομμένος, διότι καί καρηβαρίαν, καί κακήν 
γεϋσιν, καί ανορεξίαν, καί έξασθένησιν τοϋ σώματος προξενεί δ 

τοιοϋτος ύπνος. Οπως δέ δ ύπνος ήναι διαρκής, βαθύς, ήσυχος, 

καί έπομένως ωφέλιμος εις τήν υγείαν, δφείλομεν
ά) Νά έξασκώμεν τά παιδία εις τον κόπον διά τής σω­

ματικής έργασίας, διά τοϋ περιπάτου, καί διά τής γυμνα­

στικής.
β') Ν’ άπαγορεύωμεν εις αυτά φαγητά καί ποτά διερεθίζον- 

τα τδ νευρικόν σύστημα, καί νά προτιμώμεν τά ευκόλως χω- 
νευόμενα διά τε τήν δλίγην ποσότητά των καί τήν έλαφράν 

ποιότητά των.
γ') Νά μή έπιτρέπωμεν εις τά παιδία νά κοιμώνται είμή 

μετά τρεις ή τέσσαρας ώρας, άφ’ ής έλαβον τήν εσπερινήν τρο­

φήν των, διότι, έάν κοιμώνται εχοντα τόν στόμαχον πλήρη, δ 
ύπνος των θέλει εϊσθαι ανήσυχος, ή χώνευσις θέλει, γίνεσθαι,
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ςΛ) Νά έμποδίζωμεν τάς συχνάς καί πολυχρονίους κατα­
βυθίσεις, ώς επικινδύνους είς την υγείαν ενεκεν της έξ αύτών 

προξενουμένης δρμητικής συρροής αίματος είς τον εγκέφαλον.
ζζ.) Νά έμποδίζωμεν τά θαλάσσια λουτρά είς παιδία, πα- 

σχοντα ύπδ οργανικών ασθενειών τής καρδίας η τών πνευμόνων.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

ΠΡΟΧΕΙΡΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΜΕΣΑ.

§. 19. Ποια ή ανάγκη τών προχείρων θεραπευτικών μέσων;
Οι παιδαγωγούντες βεβαίως δφείλουσιν, οσάκις ή υγεία τών 

παίδων ύποφέρη, νά προσκαλώσιν αμέσως ιατρόν. Αλλά πολλά- 

κις ύπάρχουσι περιστάσεις, καθ άς, μέχρις ου φθάση δ προσκλη*  

θείς ιατρός, απαιτείται νά ένεργήσωμεν ήμείς ταχέως και προ- 
χείρως τι ύπέρ του πάσχοντος, διότι άλλως δ ιατρός δύναται 

νά φθάση πολύ άργά, και η θεραπεία νά κατασταθή δυςχερής 
η αδύνατος. Ιδού ή ανάγκη τών προχείρων θεραπευτικών μέσων, 
άτινα δφείλουσι νά γνωρίζωσιν οί παιδαγωγούντες, όπως έφαρ- 
μόζωσιν αύτά πρδ τής έμφανίσεως του ιατρού.

Αί συνηθέστεραι περιπτώσεις, καθ άς η άνάγχτι τών προχεί­
ρων θεραπευτικών μέσων ιδίως αναφαίνεται, είναι 1) αί πλη- 

γαι, 2) τά διαστρέμματα, 3) τά έπικαύματα, 4) τά τραύμα­
τα, 5) τά δήγματα, καί 6) ή ασφυξία.

Δ'.) ΠΛΗΓΔ1 (κτυπήματα).

§. 20. Ποια τά πρόχειρα θεραπευτικά μέσα έπί πληγών 
(ωνιρζ) ;

Εάν μέρος τι τού σώματος κτυπηθή σπουδαίως, δφείλομεν 
νά έπιθέτωμεν πανία λινά βρεγμένα εντός ψυχρού ύδατος, άνα- 

νεούμενα συνεχώς, όπως έμποδίσωμεν τήν συρροήν τού αίματος 

καί επομένως τήν φλόγωσιν.
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Εάν δέ έκτυπήθη ή κεφαλή, έκτος τών επ’ αύτής τεθησομέ- 
νων βρεγμένων πανίων, άφείλομεν νά θέσωμεν καί τούς πόδας: 
εντός θερμού υδατος, δπως δραστηριώτερον άποσύρωμεν τδ αιμα 
έκ τής κεφαλής πρδς τά κάτω.

Εάν δέ ή πληγή ήτο σφοδρά καί σπουδαία^ καί οί πόνοι 
έξακολουθώσιν> δφείλομεν νά προςκαλέσωμεν ίατρδν, δπως δια-· 
τάζη άφαίμαξϊν ή δ,τι άλλο έγκρίνη.

Β'.) ΔΙΑΣΤΡΕΜΜΑΤΑ (στραγγουλίσματα).

§. 21. Ποια τά πρόχειρα θεραπευτικά μέσα ίπΐ διαστρεμ­
μάτων (στραγγουλισμάτων);

Εάν συμβή διάστρεμμα, δφείλομεν νά βυθίσωμεν αμέσως τδ 
προσβληθέν άρθρον (κλείδωσιν) έντδς ψυχρού υδατος, άνανεου- 
μένου τουλάχιστον επί μίαν ώραν, δπως έξακολουθή διατηρού- 
μενον ψυχρδν πρδς άποτροπήν τής φλογώσεως’ ακολούθως πε- 
ριδένομεν τδ μέρος, καί κρατούμεν τδ παιδίον ήσυχον καί ακί­
νητον έντδς τής κλίνης, μέχρις ου φθάση δ ίατρδς καί διατάξ^ 
τά εί*ότα.

Γ'.) ΕΠΙΚΑΤΜΑΤΑ.

§. 22. Ποια τά πρόχειρα θεραπευτικά μίσα των έπικαυ- 
μάτων ;

Εάν μέρος τι τού σώματος καή, τδ άπλούστερον καί ώφελι- 
μώτερον θεραπευτικδν μέσον είναι έπίσης τδ ψυχρδν ύδωρ, έντδς 
τού οποίου χύνομεν καί δλίγην μελάνην ή δξος. Εντδς τού ύδα- 
τος τούτου βρέχομεν πανία λινά, άτινα θέτομεν επί τού έπι- 
καύματος, άνανεούντες καί αύτά καί τδ ύδωρ συνεχώς, όπως 
διατηρήται ή ψυχρότης πρδς άφαίρεσιν τής φλογώσεως.

Αλλ’ έάν τδ έπίκαυμα ήναι σπουδαϊον, δφείλομεν συγχρόνως 
νά προσκαλέσωμεν ιατρόν.

Δ'.) ΤΡΑΥΜΑΤΑ.

§. 23. Ποια τά πρόχειρα θεραπευτικά μέσα επι τραυμάτων ;
Εάν έκ τής πληγής συμβή τραύμα, ήτοι ή έπιδερμίς καί τά 
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υπ αυτήν διαρραγώσιν, δφείλομεν νά πλύνωμεν τό τραυματι- 
σθέν μέρος δία ψυχρού ύδατος, Όπως έμποδίσωμεν τήν δρμητι·^· 

κην φλόγωσήν, καί άφαιρέσωμεν τάς τυχόν είσελθούσας εντός 
τού τραύματος ξένας υλας’ ακολούθως δέ συμπλησιάζοντες τά 
άκρα τού τραύματος, έπιθέτομεν κολλητικόν τι ύφασμα, αγ­
γλικόν ταφετάν, ήτοι κηρωτήν.

Εαν έκ τού τραύματος έξέρχηται δρμητικώς αιμα, δφείλομεν 
νά παρατηρήσωμεν άν αυτό ηναι χρώματος κοκκίνου ανοικτού, 
ή μαυροκόκκινον. Καί έάν μέν ηναι μαυροκόκκινον, σημεϊον οτι 
έκόπη φλέψ, διότι διά τών φλεβών τό μαυροκόκκινον αίμα έπ αν­
έρχεται από τά άκρα τού σώματος εις τήν καρδίαν. 0θεν έν 
τοιαύτη περιπτώσει δφείλομεν νά πιέσωμεν τήν φλέβα σφιγκτά 
κάτωθεν τού τραύματος-, ήτοι μεταξύ αυτού καί τού άκρου, 
δθεν έρχεται το αιμα, όπως σταματήσωμεν τήν ροήν αυτού, 
δένομεν δέ συγχρόνως καί τό τραύμα σφιγκτά.

Αλλ εάν τό ρέον έκ τού τραύματος αίμα ηναι χρώματος 
κοκκίνου ανοικτού, σημεϊον ότι έκόπη άρτηρία, διότι διά τών 
αρτηριών έκ τής καρδίας ρέει εις τά άκρα τού σώματος τό κόκ- 
κινον αίμα, τό δξυγονωθέν εις τούς πνεύμονας, όπως διαθρέψη 
τό σώμα. Οθεν έν τοιαύτη περιπτώσει δφείλομεν, διά νά στα­
ματήσωμεν τήν ροήν τού αίματος, νά πιέσωμεν τήν άρτηρίαν 
μεταξύ τού τραύματος καί τής καρδίας, έξ ής ρέει τό κόκκινον 
αίμα, καί να εξακολουθήσωμεν τήν πίεσιν μέχρις ου φθάση δ 
ιατρός, 8ν δφείλομεν άμέσιος νά καλέσωμεν, όπως διά χειρουρ­
γικής τίνος έργασίας θεραπεύση τό τραύμα τής αρτηρίας, οπερ 
δυστυχώς δέν συνουλούται ευκόλως, ώς τό τής φλεβός.

Ε'.) ΔΗΓΜΑΤΑ.

§. 24. Ποια ζά πρόχειρα θεραπευτικά μέσα, επί όηγμά- 
ζων κυΐών η όφεων ;

Εάν κύων λυσσών, ή 8ν ύποπτεύομεν λυσσώντα, έδάγκασε 
παιδίοντι, δφείλομεν αμέσως 1) νά θλίψωμεν καλώς όλα τά
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■πέριξ τού δήγματος μέρη, δπως άφθόνως ρεύση τδ αίμα, και 
μετ’ αύτοϋ έξέλθη δ σίελος τοΰ κυνδς, δι’ ου μεταδίδεται τδ 
μίασμα τής λύσσης.

2) να πλύνωμεν τδ δήγμα καλώς δι ύδατος περιέχοντας σα- 
πώνιον άναλελυμένον, ή θάλασσαν, ή λεμονόζωμον, η στακτήν.

3) νά καυτηριάσωμεν αμέσως τδ δήγμα, αφού θλίψωμεν καί 
πλύνωμεν καλώς αύτδ, διά σιδήρου πεπυρακτωμένου, αλλά μή 
έρυθρού, προσαρμόζοντες αύτδ βαθέως έντδς του δήγματος.

4) νά ύποβάλωμεν τδν παθόντα εις θερμδν τουρκικδν λου- 
τρδν, δπως διά του άφθονου ίδρώτος έξέλθη τδ μίασμα.

Σημειωτέον δτι οί λυσσώντες κύνες διακρίνονται έκ τής τε- 
ταπεινωμένης ουράς των, έκ τών αιματηρών δφθαλμών των, έκ 
του άφρίζοντος στόματός των, καί ιδίως έκ τής αλλοιωμένης 
υλακής αυτών.

έάν δέ δφις έδάγκασε παιδίον τι, δφείλομεν
1) νά δέσωμεν σφιγκτά τδ μέρος άνωθεν τού δήγματος, 

δπως μή άνέλθη είς τδν όργανισμδν ο ίδς ήτοι τδ δηλητήριον 
τού δφεως.

2) ν’ άνοίξωμεν και πλατύνωμεν τδ δήγμα διά τίνος μαχαι­
ριού, δπως ρεύση άφθόνως αίμα έξ αυτού, καί δι αυτού έξέλθη 
τδ δήλητήριον,

3) νά καυτηριάσωμεν τδ δήγμα διά πτητικού αλκαλίου (βΐ- 
Οδΐί νοίαΐίΐ), τούτέστιν αμμωνίας, καί νά καλέσωμεν αμέσως 
ιατρόν.

Σημειωτέον δτι δέν είναι δηλητηριώδη τά δήγματα απάν­
των τών δφεων.

ΣΤ'.) ΑΣΦΥΞΙΑ.

§. 25. Ποια τά πρόχειρα θεραπευτικά μέσα έπί ασφυξίας ;
έάν παιδίον τι, διαμεϊναν ύπδ τδ ύδωρ, υπέκυψεν είς ασφυ­

ξίαν, καί άνεσύρθη άναίσθητον, δέν πρέπει ν άπελπι£ώμεθα εύ- 
κόλως περί τής άναζήσεως αυτού’ άλλ δφείλομεν αμέσως καί 
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πριν ή φθάση δ ιατρός, 8ν πρέπει κατά πάσαν τοιαύτην περί- 
στάσιν νά προσκαλώμεν,

1) νά μετακομίσωμεν ήσύχως τό πνιγέν παιδίον εντός κοι- 
τώνος, να εκδύσωμεν αυτό τά βρεγμένα ένδύματά του, νά τό 
έξαπλώσωμεν έντός θερμής κλίνης δλίγον πλαγίως προς τό δε­
ξιόν μέρος, όπως η καρδία του, ήτις είναι πρός τό αριστερόν 
μέρος του σώματος, μή πιεζομένη, εύκολώτερον άναλάβή τάς 
κινήσεις αυτής,

2) νά έλευθερώσωμεν τό στόμα και τούς ρώθωνας αυτού 
άπό την βλένναν και τάς τυχόν συσσωρευθείσας ξένας ύλας, 
δπως διευκολύνωμεν την αναπνοήν,

3) να ραντίσωμεν διά ψυχρού ύδατος και ό'ξους τό,τε πρό- 
σωπον και τό σώμα αυτού,

4) νά τρίψωμεν τό σώμα αυτού διά ψήκτρας ολίγον σκλη- 
ρας, ή διά μάλλινου υφάσματος βρεγμένου έντός οινοπνεύματος 
καμφορούχου, ή έντός ύδατος τής Κολωνίας,

5) νά πλησιάσωμεν εις την δσφρησιν αυτού διαφόρους έσμάς 
δυνατάς, π. χ. οξος, αμμωνίαν, θειον καιόμενον κτλ.

6) νά γαργαλίσωμεν τούς ρώθ6)νάς του διά τίνος πτερού,
7) νά τω έμφυσήσωμεν αέρα ατμοσφαιρικόν εις τούς πνεύ­

μονας,
8) να τω μεταδώσωμεν θερμότητα διά θερμών μ,αλλίνων 

υφασμάτων, ή διά φιάλης πλήρους θερμού ύδατος.
Εάν δέ βραδύνη ή εις τήν ζωήν έπάνοδος, άς μή άπελπι- 

σθώμεν, άλλ άς έξακολουθήσωμεν τάς προσπάθειας ημών έπί 
πρεϊς και τεσσαρας και πλείονας ώρας*  άς καύσωμεν δέ καί δλί- 
γην ύσκαν, ή χαρτίον έπί τού στομάχου, έπί τών χειρών, καί 
επί τών μηρών τού πνιγέντος. Τά περαιτέρω θέλει διατάξει δ 
προςκληθείς ιατρός.

Σημειωτέον δέ δτι ή συνήθεια τού νά κρεμώσιν έκ τών πο- 
δών τόν πνιγέντα, όπως έξέλθη δήθεν τό ύδωρ έκ τού στόμα­
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τος αύτοΰ, ούχί [χάνον δέν ώφελεϊ, αλλά καί λίαν επικίνδυνος 
εις την ζωήν αύτοΰ καθίσταται.

ΚΕΦΑΛχΙ ϊ ΟΝ ’ ΤΡΙΤΟΝ·.

ΠΕΡΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ.

§. 26. Οποιον τό εργον της νοσηλείας; — Η περιθαλψις 
*τών άσθενών είναι καθήκον χριστιανικώτατον, πηγάζον έκ τής 
ίτρδς τδν πλησίον δφειλομένης αγάπης, καί στηριζόμενον έπί 
της ευαγγελικής αρχής »πακ ό',ΐι ΘΜεις νά πράττωσιν οί &Λ- 
Λοι πρός σί) πράττε και σν πρός αυτούς. Διά τούτο καί δ 
Σωτήρ ήμών έν τω Ευαγγελίω κατατάττει τήν έπίσκεψιν τών 
άσθενούντων μεταξύ τών καλών έργων τής προς τον πλησίον 
αγάπης, δι ών άναδεικνύεται ζώσα έν ήμϊν ή προς τον Θεόν 
άγάπη ήμών.

0θεν εις τάς πέπολιτισμένας κοινωνίας, δπου ή Χριστιανική 
θρησκεία δέν περιορίζεται εις έξωτερικάς μόνον τελετάς, καί 
ε?ς μόνην τήν εξωτερικήν λατρείαν, αλλά κατέρχεται εις τήν 
καρδίαν, καί θερμαίνει αυτήν επ’ άγαθω τής άνθρωπότητος, 
πολλαί καλώς άνατεθραμμέναι νεάνιδες πλουσίων οικογενειών 
άφιερόνουσι καί τήν ζωήν των καί τήν περιουσίαν των είς το 
έξόχως χριστιανικόν έργον τής νοσηλείας.

Τδ έργον δέ τούτο αρμόζει ιδίως εις τδ γυναικεΐον φύλον, 
διότι αί γυναίκες έχουσι περισσοτέραν παρά τούς άνδρας υπο­
μονήν, λεπτότητα, καί έπιτηδειότητα, άτινα είναι έκ τών προ­
σόντων, τών άπαιτουμένων πρδς επιτυχή έκπλήρωσιν τών κα­
θηκόντων τής νοσηλείας.

§. 27. Ώοϊα τά προσόντα τοϋ νοσηΛεύοντος—ό επιμε­
λούμενος καί περιθάλπων ασθενείς άπαιτεΐται νά έχη ιδίως τά 
εξής προσόντα*

1) υπομονήν, ήν ή Χριστιανική Θρησκεία διδάσκει καί έμ- 
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πνέει, καί ητις είναι άναγκαία δπως άγογγύστως ύποφέρη δ 

νοσηλεύων τάς ιδιοτροπίας καί κακουχίας τού ασθενούς.

2) αυταπάρνησήν, δπως, ύπδ τής αληθούς άγάπης τού πλη­
σίον έ[χπνεό»χενος, προθύ(χως θυσιάζη τάς ιδίας αυτού ευχαρι­

στήσεις και αναπαύσεις χάριν τού άσθενούς.
3) ενεργητικότητα άνευ ταραχής, δπως, υπηρετών δραστη- 

ρίως τόν ασθενή, [χη συνταράσση και άνησυχή αυτόν.
4) γενναιοψτυχίαν, δπως άντέχη γενναίως εις τά δεινά τού 

άσθενούντος, και ριη καταβάλληται ύπ’αυτών.

5) άκραν καθαριότητα και έπί τού σώματος και έπί τών 
ενδυμάτων, δπως [χη [χολύνη την άτριοσφαϊραν τού ασθενούς, 

και συγχρόνως άηδιάζη την δρασιν η την δσφρησιν αυτού.

6) νοημοσύνην, προσοχήν, επιμέλειαν, αγρυπνίαν, δπως 
και τάς διαταγάς τού ιατρού ακριβώς έκτελή, και τον ασθενή 

προσηκοντως περιθάλπω.
7) σταθερότητα μετά γΛυκύτητος, δπως [χετά γλυκύτητος 

άνθίσταται εις τάς επικινδύνους θελήσεις και ιδιοτροπίας τού 

ασθενούς.
8) Λεπτότητα καί έπιτηόειότητα περί τάς κινήσεις, δπως [χη 

δυσαρεστή και συνταράσση τον ασθενή δι αποτόμων, βίαιων, καί 

άνεπιτηδείίον κινήσεων.

§. 28. Ποια τά καθήκοντα του νοσηΛεύοντος ;
1) 0 νοσηλεύων οφείλει νά φροντίζη περί τής άκρας καθα- 

ριότητος τού άσθενούς, τών ενδυμάτων αυτού, τής κλίνης, τού 

κοιτώνος, τών έν τω κοιτώνι επίπλων καί άγγείων, καί άπάσης 
τής οικίας  καί ταύτα δπως δ ασθενής άναπνέη πάντοτε αέρα κα­
θαρόν, δστις είναι ή βάσις τής υγείας καί πάσης θεραπείας· 
Επομένως δ νοσηλεύων οφείλει ν άνανεόνη τον [χεμολυσ^χένον 
αέρα τού κοιτώνος διά καθαρού άέρος εξωτερικού, λα[χβάνων 

τάς αναγκαίας προφυλάξεις, δπως μή κρυώση δ ασθενής. 0 [χε- 

{χολυσμένος άηρ ούχί [χόνον την άσθένειαν καθιστα δεινοτέ- 

ραν, καί εμποδίζει την θεραπείαν καί την άνάρρωσιν τού άσθε- 

*

7
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νους, άλλα καί αυτόν τόν νοσηλεύοντα δύναται νά βλάψη ού^ 
σιωόώς.

2) Ο νοσηλεύων οφείλει νά φροντίζη όπως αί διαταγαί τού 
ιατρού περί τών ιατρικών καί τής τροφής τού ασθενούς εκτε­
λώ νται ακριβέστατα καί κατά τά χρονικά διαστήματα, καί 
κατά τάς δόσεις, καί κατά τό είδος, καί την ποιότητα, άτινα ό 
ιατρός παρήγγειλε. Πρός τούτο οφείλει νά κράτη· πρός οδηγίαν 
του εγγράφους σημειώσεις τών παραγγελιών τού ιατρού-. Εάν 
δέ ό ασθενής άνθίσταται, ό νοσηλεύων οφείλει διά της σταθε- 
ρότητος, τής νοημοσύνης καί τής γλυκύτητός του, καί διά κα­
ταλλήλων μέσων νά υπερνίκα την άντίστασιν.

3) 0 νοσηλεύων οφείλει νά προνοή καί προμηθεύηται άφ ε­
σπέρας, όπως έχη πρόχειρα κατά την διάρκειαν τής νυκτός, 
παν ο,τι ήθελεν είσθαι άναγκαϊον διά τον ασθενή καί δι εαυ­
τόν, ιδίως δέ τό άναγκαιον φώς, τό άναγκαι'ον πύρ, τά αναγ­
καία φάρμακα, αγγεία κτλ. Συγχρόνως δέ οφείλει νά προμη­
θεύηται δι’ εαυτόν ένασχόλησίν τινα, δυναμένην νά διατήρησή 
αυτόν άγρυπνον, αλλά μηδαμώς οχληρόν εις τήν ησυχίαν καί 
τον ύπνον τού ασθενούς.

4) Ο νοσηλεύων οφείλει ν άπομακρύνη καί έμποδίζη ούχί 
μόνον κατά τάς νύκτας, αλλά καί κατά τάς ημέρας πάντα θό­
ρυβον καί πάντα κρότον, δυνάμενον νά όιαταράξη τόν ασθενή. 
Συγχρόνως δέ ν’ άπαγορεύη τάς έν τώ κοιτώνι καί τάς εκτός 
αυτού κρυφάς ομιλίας καί τούς ψιθυρισμούς, οίτινες, προκα- 
λούντες τήν προσοχήν τού ασθενούς, κουράζουσι καί βλάπτουσιν 

αυτόν.
5) Ο νοσηλεύων προσέτι οφείλει, έάν ό ασθενής πρόκηται νά 

διαμείνη έπί πολύν χρόνον κλινήρης, νά προμηθευθή έντός τού 
κοιτώνας δύο κλίνας καθ’ολα ομοίως έστρωμένας, όπως ό ασθε­
νής διαμένη άνά δώδεκα ώρας εις έκαστην τών δύο τούτων κλι­
νών. Κατά τήν διάρκειαν δέ τών δώδεκα τούτων ωρων πρεπει 
νά άερίζωντα · εις τόν ανοικτόν αέρα τα σινδονια, τα. στρώμα-1
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τα, τα έφαπλώματα καί τά προσκέφαλα τής άλλης κλίνης, 
δπως καθαρίζωνται έκ τών αναθυμιάσεων καί μιασμάτων τού 
ασθενούς.

6) Ο νοσηλεύων οφείλει προσέτι νά προτιμά διά τδν άσθε- 
νούντα τα εκ τριχος στρώ'ματα καί προσκέφαλα ώς υγιεινότερα 
τών έκ μαλλιού η πτερών, καί τά μάλλινα εφαπλώματα (φλα- 
ν^λας), ατινα και τον ασθενή δεν στενόςωρούσιν ώς έλαφρότερα 
τών έκ βάμβακος έρραμμένων, καί τάς έντδς τής κλίνης ανα­
θυμιάσεις τού σώματος τού ασθενούς έπιτρέπουσι νά έξέρχων- 
ται ευκολωτερον δια τών πόρων αυτών, οπερ πολύ συμβάλλει 
είς τήν ύγείαν.

7) ό νοσηλεύων οφείλει βαθμηδόν, ήσύχως, καί έκ διαλειμ­
μάτων νά διασκεδαζη τον ασθενή, καί μάλιστα κατά τήν πε­
ρίοδον τής άναρρώσεως, δι’ εικονογραφιών, άνθέων, καί άλλων 

ευάρεστων αντικείμενων η διηγημάτων, προσέχων πάντοτε μή­
πως διά τής παρατάσεως κουράση, καί επομένως βλάψη τδν 
ασθενή, ενώ δια τής μέτριας και καταλλήλου διασκεδάσεως δύ­
ναται νά έπιταχύνη τήν άνάρρωσιν αύτού.

8) Ο νοσηλεύων οφείλει προσέτι, ένώ περιποιείται τδ σώμα 
τού ασθενούς, να μη παραμελή και τήν ψυχήν αύτού, ένθυμού- 
μενος πάντοτε οτι το ηθικόν εχει μεγίστην επιρροήν έπί τού φυ­
σικού. Οθεν δια ψυχωφελούς τίνος άναγνώσεως, καί διά κατα- 
νυκτικής τίνος προσευχής δύναται ν ανεγείρη τάς έλπίδας καί 
το θάρρος τού ασθενούς, και να τώ εμπνέη παρηγοριάν καί ει­
ρήνην.# » Καί ή ευχή της πίστεως. εϊπεν ο Ιάκωβος, σώσει τόν 
χάμνοντα, χαί έγερεϊ αυτόν ό Κύριος . . . Εΰχεσθε υπέρ αΛ- 
Λή.Ιων, όπως Ιαθήτε^' (Ιάκωβος έ. §. 15. 16).

9) Ο νοσηλεύων επί τέλους πρδς ακριβή έκπλήρωσιν τής φι- 

λανθρώπου αποστολής του οφείλει νά διδαχθή παρά τών ιατρών 
τά διάφορα ειδικά έργα αυτού, ώς τήν έπίθεσιν τών βδελλών, 
τά μέσα, δι’ ών παρατείνεται ή σταματα ή έξ αύτών ροή τού 
αίματος, τήν παρασκευήν καί έκτέλεσιν τών καταπλασμάτων, 

7*
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σιναπισμών, έκ.δορίο_>ν, λουτρών, πυριαμάτων (φουμέντων), κλυ*  
σμάτων, κτλ.

Πρδς συμπλήρωσιν τού κεφαλαίου τούτου εύχόμεθα άπδ καρ­
διάς νά ίδωμεν μεταφρασμένον είς την γλώσσαν ημών τδ ώ- 
ραιότατον περί νοσηλείας σύγγραμμα της φιλάνθρωπου Αγγλί- 
δος Φλωρεντίας Ναϊτιγγέλλης, δπως αί ήμέτεραι Ελληνίδες 
άποκτήσωσι και τά χριστιανικά αισθήματα καί τάς περί νοση­
λείας γνώσεις τής έξοχου ταύτης γυναικός.

Πρδς συμπλήρωσιν δέ τών όσων περί Σωματικής Παιδαγω­
γίας ενταύθα έξεθέσαμεν δφείλομεν θερμώς νά συστήσωμεν εις 
τε τάς Διοικητικάς καί Δημοτικάς τού Βασιλείου Αρχάς νά συμ- 
βουλεύωνται καί καθοδηγώνται έκάστοτε ύπο ιατρών, ιδίως 
περί τήν Υγιεινήν άσχοληθέντων καί άσχολουμένων, όπως καί 
περί τής καθαριότητος τών άγυιών, των αγορών, τών υδραγω­
γείων, τών ύπονόμων, τών αποπάτων καί τών περιχώρων τών 
πόλεων, κωμοπόλεων, καί χωρίων δραστηρίως φροντίζωσι, καί 
τήν κατάστασιν τών πρδς πώλησιν εδωδίμων έκάστοτε έπιβλέ- 
πωσι, καί περί τήν δενδροφυτείαν, τήν διατήρησιν τών δασών, 
τήν άποξήοανσιν τών τελμάτων, τήν κατασκευήν ύπονόμων, 
καί τήν αφθονίαν τών ύδάτων άδιαλείπτως άσχολώνται, καί 
έν γένει τά τής δημοσίας ίγιεινής παραγγέλματα έκτελώσιν, 
ϊνα άπας δ Ελληνικός λαδς ύγιαίνη, αύξάνη καί πληθύνητα^ 
έπ’ άγαθώ τής φίλης Πατρίδος!

*
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ΗΘΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΑ.

§· 1. Σκοπός τής Ηθικής Παιδαγωγίας. — Η Ηθική Παι­
δαγωγία προτίθεται την ηθικήν διάπλασιν καί καλλιέργειαν 
τής ψυχής τών παίδων, όπως ηθικός και ενάρετος άποβή άπας 
ο βίος αύτών.

Επειδή δέ ή ηθική και ενάρετος διαγωγή, ήν ή Ηθική Παι­
δαγωγία επιδιώκει, ούχί μόνον τόν επίγειον βίον καθιστά εύ- 
δαίμονα, αλλα καί την μέλλουσαν καί αιώνιον μακαριότητα 
προπαρασκευάζει, δικαίως ή Ηθική Παιδαγωγία θεωρείται ά- 
συγκρίτως οόφελιμωτέρα καί ούσιωδεστέρα τής τε Σωματικής 
καί Διανοητικής, άν καί δυνάμεθα νά ειπωμεν δτι καί αυται 
την ήθικήν τελειοποίησιν έμμβσως προτίθενται, διότι καί ή 
υγεία τού σώματος εις την υγείαν τής ψυχής συντελεί, καί 
ή άνάπτυξις τών διανοητικών δυνάμεων, διαφωτίζουσα την 
ψυχήν, διευκολύνει τήν ηθικήν αύτής διάπλασιν καί τελειο- 
ποίησιν.

§. 2. Αντικείμενα τής "Ηθικής Παιδαγωγίας. — Τήν δια­
γωγήν έκάστου άποτελούσιν αί πράξεις αύτού*  άλλ’ αί πράξεις 
είναι συνέπειαι τής θείήσεως. Οθεν ή Ηθική Παιδαγωγία οφεί­
λει νά μόρφωση άγαθήν τήν θέλησιν τών παίδων, δπως άγαθαί 
ώσι καί αί πράξεις αύτών. Εις τδ πρώτον λοιπόν κεφάλαιον 
τού μέρους τούτου θέλομεν διαλάβει πεζϊ τής θεΑήαεως έν 
γίνει.

Επειδή δέ τά αισθήματα τής καρδίας έπηρεάζουσι τήν θέ-
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λησιν καί επομένως τήν διαγωγήν, η Ηθική Παιδαγωγία οφεί­
λει νά καλλιεργήση εις τάς καρδίας τών παίδων τά αγαθά αι­
σθήματα*  και της καΛΛ,ιεργείας τών αγαθών αισθημάτων 
θέλει διαλάβει τδ δεύτερον κεφάλαιον του μέρους τούτου.

Επειδή δέ και αί κακαι έπιθυμίαι και τά φθοροποιά πάθη 
έπηρεάζουσι την θέλησιν καί επομένως την διαγωγήν, ή Ηθική 
Παιδαγωγία οφείλει προσέτι νά προλάβη καί θεραπεύση τά 
διάφορα ηθικά ελαττώματα η -νοσήματα τών παίδων*  καί περΖ 
της προΛήψεως καί θεραπείας τών ηθικών νοσημάτων θέ).ει 
διαλάβει τδ τρίτον κεφάλαιον τού μέρους τούτου.

Επίσης ή γνώσις τών διαφόρων καθηκόντων επηρεάζει και 
διαφωτίζει την θέλησιν καί επομένως την διαγωγήν, όθεν όφεί- 
λομεν, άνατρέφοντες ηθικώς τά παιδία, νά διδάξωμεν αύτά 
καί τά διάφορα καθήκοντα αύτών*  καί περί τής όιόασκαΜας 
τών όιαφόρων καθηκόντων, θέλει διαλάβει τδ τέταρτον κεφά- 
λαιον τού μέρους τούτου της Παιδαγωγίας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΠΡΏΤΟΝ.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΘΕΑΗΣΕΩΣ ΕΝ ΓΕΝΕΤ.

§. 3. Τί εστιν θεΑησις;—Η θέλησις είναι η ήθικη δύνα- 
μις, δι’ ής άποφασίζομεν νά πράξωμέν ή νά μή πράξωμέν τι. 
Αύτή λοιπδν είναι ή μήτηρ τών πράξεων. Αυτή οδηγεί, κανονί­
ζει, καί παράγει τήν διαγωγήν. Αύτή είναι τδ πηδάλιον τού 
βίου. Αύτή μας ανοίγει τήν θύραν τής επιγείου καί ουρανίου 
εύδαιμονίας ή κακοδαιμονίας.

§. 4. Η ελευθερία τής θεΛήσεως γεννώ τήν ευθύνην τών 
πράζεων.—Η θέλησις ήμών είναι έλευθέρα, καθόσον δυναμεθα 
έλευθέρως νά έκλέξωμεν τούτο ή εκείνο, καί νά πράξωμέν ή να 
μή πράξωμέν τι. Διά τούτο είμεθα ύπεύθυνοι διά τάς εκούσιας 
ήμών πράξεις καί παραλείψεις, ήτοι αξιέπαινοι δια τας άγα- 
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θάς, καί αξιόμεμπτοι καί αξιόποινοι διά τάς κακάς καί επι­
ζήμιους.

Αλλά οσάκις φυσική βία, ή ηθική βία ήτοι φόβος σπου­
δαίος, καταστρέφω την έλευθερίαν τής θελήσεως ήμών, αί δέ 
πράξεις ήμών δέν ήναι απόρροια τής έλευθέρας ήμών θελήσεως, 
δέν είμεθα υπεύθυνοι διά τάς πράξεις αύτάς.

§. 5. Ποια τά έπηρεάζοντα τήν θώίησιν;— Αν και ελεύ­
θερα ή θέλησις, ούχ ήττον επηρεάζεται καί καθοδηγείται ύπό 
τε του χοδζ· και τής καρδίας. Οθεν δφείλομεν, όπως αί απο­
φάσεις τής θελήσεως ώσιν δρθαί και άγαθαί, καί τήν διάνοιαν 
τών παίδων νά διαφωτίζωμεν καί ένισχύωμεν διά τής ορθής 
παιδείαο, καί τήν καρδίαν αύτών νά καλλιεονώιχεν διά τής ή- 
θικής καί τής θρησκείας.

Περί τώνν αισθημάτων, τών ηθικών νοσημάτων, καί τής γνώ- 
σεως τών καθηκόντων, άτινα, ώς ανώτερου είδομεν, έπηρεά- 
ζουσι <ην θέλησιν, θέλομεν διαλάβει έν τοίς έπομένοις κεφα- 
λαίοις.

Ενταύθα θέλομεν περιορισθή νά προσθέσωμεν ότι τρεις με- 
γάλαι ίδέαι, τάς οποίας ώς τρείς μεγάλας αλήθειας άπαντες οί 
μ.εγάλοι φιλόσοφοι καί οί υψηλότεροι νόες τού τε αρχαίου καί 
νεωτέρου κόσμου συνωμολόγησαν, άπασαι δέ αί θρησκείαι άνε- 
κήρυξαν, έπηρεάζουσιν ιδίως επ’ άγαθώ τήν θέλησιν ήμών, καί 
επομένως τάς πράξεις, τήν διαγωγήν, καί έν γένει άπαντα τον 
βίον ήμών. Αί τρείς αύται ίδέαι, αί τρείς αύται μεγάλαι καί 
σωτήριοι άλήθειαι είναι αί εξής I) ή ύπαρζις ενός παναγάθου, 
καρδιογνώστου, δικαίου, και παντοδυνάμου Θεοϋ, 2) ή άθα^ 
νασία τής ^υγής ήμών, καί 3) ή μώΙ.Ιουσα κρίσις και άντα- 
πόδοσις. Παιδαγωγούντες λοιπόν ηθικώς τούς παίδας, δφείλο- 
μεν νά καλλιεργήσωμεν καί καθιερώσωμεν έξ απαθών ονύχων 
εν τή διανοία καί τή καρδία αύτών τάς τρείς ταύτας αλήθειας, 
όπως, ύπ αύτών έπηρεαζόμενοι εις παν βήμα καί καθ’ όλην τήν 
διάρκειαν τού βίου των, αγαθοί γίνωσι καί εύδαίμονες ζήσωσιν.
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Αλλ’ έκτος τών ανωτέρω έπηρεάζουσι προσέτι τήν θέλησΓ/ 
1) τδ παράδειγμα καί 2) αί εζεις.

Περί τών δύο δέ τούτων μοχλών της Ηθικής Παιδαγωγίας 
Οέλομεν διαλάβει αμέσως.

Α'.) ΠΕΡΙ ΤΟΓ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΟΣ.

§. 6. Οποία ή επιρροή του*  παραδείγματος;—-Μεγίστη 
είναι ή επιρροή τού παραδείγματος επί τής θελήσεως, καί επο­
μένως επί τής διαγωγής τών παίδων. Η ψυχή των ομοιάζει 

καθρέπτην, επί τού όποιου αντανακλάται ό κόσμος, εντός τού 
οποίου ζώσι. Καθώς δ άήρ, 8ν άναπνέουσιν, επηρεάζει την υγείαν 
τού σώματός των, καί άν μέν ήναι μεμολυσμενος βλάπτει αυ­
τήν, έάν δέ καθαρός ωφελεί αύτήν, ούτω και η ήθικη ατμό­
σφαιρα, έντδς τής οποίας ζώσιν, έπηρεαζει την υγείαν τής ψυχής 
αύτών. Καθώς δέ έκ τών άνθέων έζέρχεται οσμή τις, ήτις ευα­
ρεστεί ή δυσαρεςει τήν δσφρησιν, ούτω και εκ τών πραζεων τών 
πέριζ ήμών έξέρχεται ηθική τις ή κακοήθης άναθυμίασις, ήθο- 
ποιούσα ή διαφθείρουσα τούς άναπνέοντας αύτήν.

Πάντες οί άνθρωποι, ιδίως όμως τα μικρά παιδία, ατινα 
είσέτι δέν έσχημάτισαν τήν ίδιαν αυτών κρισιν, τον ίδιον αυ­
τών χαρακτήρα, τήν ίδιαν αύτών ατομικότητα, είναι όντα μι­
μητικά, καί επομένως ευκόλως υποχωρούσιν εις τας εζωτερικας 
έντυπώσεις, διαπλαττόμενα κατά τούς τύπους, οϊτινες ένώπιον 
αύτών παρουσιάζονται, καί μάλιστα οσάκις τα παραδείγματα 
τοίς δίδωνται ύπδ προσώπων, μεθ ών συνδέονται δια δεσμών 

συγγένειας, αγάπης, καί σεβασμού, όποια είναι οι γονείς, οι 
παιδαγωγοί, οι διδάσκαλοι, οί ιερείς, και οι άρχοντες.

Τδ παράδειγμα δίδει ζωήν, ύπαρζιν, και σαρκα εις την αφη- 
ρημένην συμβουλήν καί τήν θεωρητικήν διδασκαλίαν, και επο­
μένως όμιλε! εύγλωττότερον καί άποτελεσματικωτερον εις την 
καρδίαν τών παίδων.

Διά τούτο δ Σωτήρ δέν έδίδαζε ιχόνον ε77ΐ τής γης, άλλα 
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καί, θειον καί τέλειον παράδειγμα αγαθού βίου προς άπομίμη- 
σιν μας εδωκεν, έπισφραγίσας διά τής θείας και φιλάνθρωπου 
έπί τής γής διαγωγής του τήν θείαν Αυτού διδασκαλίαν. Διά 
τούτο και μεγάλους άνεκήρυξεν ούχί τούς διδάσκοντας μόνον, 
αλλά τούς ποιοϋντας και τούς όιδάσκοντας^ είπών »'Ος ό αν 
ποίηση καί διδάζη ουτος μέγας κΛηθήσεται^.

§. 7. ύποΖα καθήκοντα έπιβάΛΛει είς τούς παιδαγωγούν- 
τας ή επιρροή του παραδείγματος;—Επειδή, ώς είπομεν, με­
γίστη είναι ή επιρροή τού παραδείγματος έπι τής ήθικής δια- 
πλάσεως τών παίδων, οί παιδαγο^γούντες

I) Οφείλουσι νά προσηλόνωσι συχνάκις τά βλέμματα τής 
ψυχής τών παίδων έπί τού θείου καί τελείου παραδείγματος 
τού Θεανθρώπου Ιησού, όπως έκ τού επιγείου βίου Αύτου διδά- 
σκωνται τήν αγάπην, τήν πίστιν, τήν έλπίδα, τήν ταπεινο­
φροσύνην, τήν υπομονήν, τήν άνεξικακίαν, τήν άγαθοποιίαν, 
καί έν γένει άπάσας τάς Χριστιανικά; άρετάς, άνευ τών ύποίων 
ούτε τά άτομα ούτε αί κοινωνίαι δύνανταί ποτέ νά ευδαιμο­
νήσω σιν.

2) όφείλουσιν οί παιδαγωγούντες ν’ άγρυπνώσιν όπως μή 
συναναστρέφονται τά παιδία μετ’ άλλων παιδιών χαρακτήρος 
διεφθαρμένου, βαναύσου,. υπόπτου, ή άγνωστου  διότι ή δια­
φθορά δυστυχώς μεταδίδεται ώς το κολλητικώτερον μόλυσμα. 
Καί είναι μέν αληθές οτι κατ άρχάς τά σεμνά καί άθώα καί 
αγνά παιδία θέλουσιν έρυθριάσει τδ ώραίον έρύθημα τής αίδούς, 
άκούοντα λόγους άσέμνους καί κακοήθεις, ή βλέποντα πράξεις 
απρεπείς καί αίσχράς, αλλά βαθμηδόν θέλουσιν έςοικειωθή μέ 
τήν κακίαν, το δέ σεμνόν έρύθημα καί ή κατά πρώτον γεννηθεί- 
σα άπος-ροφή θέλουσιν έκλείψει, καί τδ μόλυσμα τής διαφθοράς 
θέλει εμφωλεύσει έν τή ψυχή αύτών. Οθεν οί έμφρονες γονείς, 
διδάσκαλοι, καί παιδαγωγοί, οί συναισθανόμενοι τήν μεγάλην 
ευθύνην, ήν έχουσι καί ένώπιον τής Πατρίδος καί ενώπιον τού 
Ύψίστου, όφείλουσιν ούχί μόνον νά διασπώσιν αμέσως τάς έπι- 

*



58 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

κινδύνους συναναστροφάς και σχέσεις τών παίδων, άλλα καί 
νά προλαμβάνωσιν αύτάς (*).

3) Οί παιδαγωγούντες οφείλουσι προσέτι, είτε γονείς, εϊτε 
διδάσκαλοι, είτε παιδαγωγοί είναι, νά γίνίονται ζώντα αγαθά 
παραδείγματα τών παιδαγωγουμένων. Απασα ή διαγωγή, ά­

πας ο βίος αύτών πρέπει νά χρησιμεύη ώς τύπος, καθ 8ν τά 
παιδία θέλουσι κανονίσει την ιδίαν αύτών διαγωγήν καί άπαν 

τα τον βίον αύτών. Εις μάτην καί οί γονείς καί οί διδάσκαλοι 
καί οι παιδαγωγοί θέλουσι συμβουλεύει τά παιδία νά μετά- 
βληθώσι καί βελτιωθώσιν, άν πρότερον δεν μεταβληθώσι καί 
βελτιωθώσιν αυτοί. Εις μάτην θέλουσι άποτρέπει αύτά άπδ κα­
κίας καί ελαττώματα, τά οποία δυστυχώς αυτοί πρώτοι εχου- 
σιν. Εις μάτην θέλουσι προτρέπει αύτά ν άποκτήσωσι προτερή­
ματα καί άρετάς, τάς οποίας αύτοί πρότερον δεν απέκτησαν.

Οθεν ορθότατα δ σοφός νίπν! συμβουλεύει τούς παιδαγω­
γούς, πριν η έπιχειρήσωσι νά παιδαγωγησωσιν άλλους, νά π - 
δαγωγήσωσιν εαυτούς, διότι μόνον, αφού έζαγνίσωσι τάς ιδίας 
αύτών ψυχάς, θέλουσι δυνηθή νά έζαγνίσωσι καί τάς ψυχάς 
τών παιδιών, τά οποία δ Θεός καί ή κοινωνία ένεπιστεύθησαν 
εις την φροντίδα αύτών.

4) Οφείλουσι προσέτι οί παιδαγωγούντες νά παρουσιάζωσιν 
εις τούς παΐδας έκτος τού ίδιου αύτών παραδείγματος καί 
άλλα σύγχρονα ζώντα αγαθά παραδείγματα  νά διηγώνται δέ 
η ν άναγινώσκωσιν είς αύτούς καί ιστορικά παραδείγματα, ώς 
επραττεν δ αγαθός Γεροστάθης.

*

5) Οί παιδαγωγούντες ίφείλουσιν έπί τέλου; 
νία, εντός τής οποίας διάγουσιν, ηναι δυστυχώ

εζν η κοινω*  
διεφθαρμένη,

(1) Καί καθόλου δέ άπείργειν προσήκει τούς παίδας τής προς τούς 

πονηρούς ανθρώπους συνουσίας*  άποφέρονται γάρτι τής τούτων κακίας" 

τούτο δέ παρήγγειλε καί Πυθαγόρας.

(Πλουταρχ. περί παίδων αγωγής XVII)· 
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καί έν αύτη βασιλεύη η προς τά θεία αδιαφορία, ο έγωϊσμός, 
ή πολυτέλεια, η Οκνηρία, ή έπιπολαιότης, η κακολογία, ό φθό­
νος, η αυθάδεια, η χαμέρπεια, η φιλοχρηματία, η ιδιοτέλεια, 
ν’ άποχωρίζωσι καί δσον ένεστι μακράν*  της τοιαύτης μεμολυ- 
σμένης κοινωνίας νά κρατώσι τούς παϊδας, δπως οί εύγενεΐς 
καί φιλάνθρωποι υπέρ αύτών αγώνες*  των μη ματαιωθώσιν, άλ- 
λ αί υγιείς αύτών άρχαί λάβωσι καιοόν νά ριζωθώσι καί βλα- 
στησωσιν έν τη καρδία τών παίδων.

Β'.) ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΕΞΕΩΝ.

§. 8. ΤΙ εστιν εζις ;—Εξιν όνομάζομεν την διά της συχνής 
έπαναλήψεως πράξεώς τίνος άποκτηθεΐσαν διάθεσιν καί εύκο- 
λίαν τού νά πράττωμεν την πραξιν ταύτην.

§. 9. Οποία ή δύναμις τών εζεων ;—Μεγίστη είναι η δύ- 
ναμις τών έξεων, διότι, καθώς ορθότατα είπεν ό Αριστοτέλης, 
αυται καθίστανται έν ημιν δευτέρα φύσις, καί σχηματίζουσι 
τον χαρακτήρα ημών, έπηρεάζουσαι την θέλησιν, καί δράστη- 
ρίως έπενεργούσαι έπί τε της φυσικής, διανοητικής, καί ηθικής 
ημών καταστάσεως, καθόσον καί σωματικοί, καί διανοητικοί, 
καί ηθικοί εζεις ύπάρχουσιν.

§. 10. Καθήκον τών παιδαγωγούντων.—Επειδή ύπάρχόυ' 
σιν έξεις άγαθαί καί ωφέλιμοι, καί έξεις κακαί καί επιβλαβείς, 
οί παιδαγωγούντες δφείλουσιν άφ’ενός μέν νά μορφόνωσι καί 
ένισχύωσι τάς άγαθάς καί ωφελίμους, καί άφ ετέρου νά προ- 
λαμβάνωσι καί καταστρέφωσι τάς κακάς καί επιβλαβείς.

Επειδή δέ δσω μικρότερα είναι τά παιδία τόσω εύπλαστό- 
τερα είναι, διότι αί μέν άγαθαί έξεις εύκολώτερον ριζόνουσιν έν 
αύτοϊς, αί δέ κακαί δέν έλαβον είσέτι καιρόν νά μορφωθώσι 
καί ένισχυθώσι, δέν είναι άμφιβολία δτι δσω ένωρίτερον άρ- 
χίσωσιν οί γονείς καί οί παιδαγωγούντες την μόρφωσιν τών ά- 
γαθών έξεων καί την καταστροφήν τών κακών, τόσω βεβαιό­
τερα θέλει είσθαι η επιτυχία αύτών.



60 ΜΈΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

Οσοι δέ γονείς, διδάσκαλοι, και παιδαγωγοί είτε έξ ακηδίας 
και αβελτηρίας, εϊτε έξ ύπερβαλλούσης φιλος-οργίας και αδυνα­
μίας χαρακτήρας δέν φροντίσωσι την έξ απαλών δνύχων μόρ- 
φωσιν τών παίδων, προξδοκώντες δτι, προβαινούσης τής ηλικίας, 
θέλουσιν αποκτήσει τάς άγαθάς και θέλουσιν άποβάλει τάς 
κακάς αύτών έξεις, πικρώς- θέλουσι μετανοήσει, και τδ μέλλον 
τών παίδων θέλουσι καταστρέφει.

Ας μή λησμονώμεν ποτέ δτι μόνον οί αγαθοί σπόροι, τούς 
οποίους διαρκούσης τής πρώτης παιδικής ηλικίας σπείρομεν, 
εύδοκιμοϋσιν, ώριμάζουσι, και καρποφοροϋσι’ και δτι αί κακαι 
έξεις, αίτινες κατά τήν πρώτην ταύτην ηλικίαν ήθελον ριζωθή 
εις τά μικρά παιδία, θέλουσι προσκολληθή έν αύτοΐς μ δσην 
δύναμιν προσεκολλήθη εις τάς σάρκας του Ηρακλέους ό φαρμα- 
κευμένος χιτών τής Δηϊανείρας, οστις έπέφερε τδν οδυνηρόν 
αύτοΰ θάνατον.

§. 11. Ποϊαο αί άγαθαί σωματικαί εζεις',—Αί κυριώτεραι 
και ούσιωδέστεραι τών άγαθών σωματικών έξεων είναι αί έξής’

1) Η π^ω'ίνή εκ της κείνης έξεγερσις, ήτις καί σωματικώς 
καί διανοητικώς ωφελεί τά παιδία, και τδν ενεργητικόν βίον 
αύτών προμακρύνει, και (Ωφελιμότερα επομένως άναδεικνύει 
αύτά. Οθεν άς ύποχρεόνωμεν καθ’ έκάστην τά παιδία, άφ’ής 
φθάσωσι τδ ή 73ν έτος τής ηλικίας των, νά έγείρωνται τήν 
αύγήν ένωρις έκ τής κλίνης των. Και κατ’ άρχάς μέν θέλουσι 
δυσαρεστεισθαι και δυςκολεύεσθαι, άλλ’ έπί τέλους, άν έπιμεί- 
νωμεν έπί τινας ημέρας ή εβδομάδας, θέλουσιν άποκτήσει τήν 
σωτήριον και (Ωφέλιμον ταύτην έξιν.

2) Η εζις τής καθαρότητας τε τδ σώμα καί τά μλ~ 
όύματα, ήτις και τήν υγείαν, ώς εϊδομεν, ωφελεί, και τήν κα­
θαριότητα τής ψυχής έμφαίνει, καί τήν συμπάθειαν τών πέριξ 
ήμών προκαλεΐ. 0θεν και οί γονείς καί οί παιδαγωγοί καί οί 
διδάσκαλοι δφείλουσι νά έμπνέωσιν εις τά παιδία τήν άγάπην 
καί τήν έξιν τής καθαριότητας, νά. έπιτηρώσιν έκάστοτε αύτά, 
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και νά τά συμβουλεύωσιν, έπιπληττωσι, καί άναγκάζωσιν δπως 
ώσι πάντοτε καθαρά καί κόσμια.

3) Η εζις τής τάζεως, δι’ής οίκονομείται δ πολύτιμος χρό­
νος, δστις είναι τδ πολυτιμότερον νόμισμα τού ανθρώπου. Ας 
συνειθίζωμεν “λοιπόν τά μικρά παιδία εις την τακτοποίησιν καί 
τών ενδυμάτων, καί τών βιβλίων, καί τών παιγνιδίων αύτών, 
δπως έχωσι παν πραγμα έν τω οικείο) τόπω, καί πράττωσι τά 
πάντα έν τω οικείο) χρόνο).

4) Η εζις της Λιτότητας περί τε την τροφήν καί την εν­
δυμασίαν, ητις καί την υγείαν ωφελεί, καί την κακοηθειαν 
προλαμβάνει.

5) Η εζις τής έργασίας, ητις καί την υγείαν ούφελεί, καί 
άπδ την κακοηθειαν μας σώζει, καί εις την ευτυχίαν μας προά­
γει. Ας μη έπιτρέπωμεν επομένως τά παιδία νά διάγωσιν έν 
άργία καί οκνηρία  άλλ άς φροντίζωμεν νά εχωμεν αΰτά πάν­
τοτε ένησχολημένα είτε σωματικώς είτε διανοητικώς, δπως ά- 
ποκτησωσι την σωτήριον εζιν της έργασίας, καί μη ύποφέρωσι 
νά μένωσιν μηδέ μίαν στιγμήν μέ έσταυρωμένας χειρ ας άνευ 
έργασίας.

*

§. 11. Ποϊαι αί άγαθαΐ όιανοητικαι εζεις ;—Οί παιδαγω- 
γούντες δφείλουσι προσέτι νά φροντίσωσιν εγκαίρως δπως οί 
παίδες άποκτήσωσι τάς ακολούθους διανοητικάς έξεις, 1) τήν 
ίζιν τής προσοχής, 2) τήν εζιν τής έρεννης, 3) τήν εζιν τής 
άκριβείας, καί 4) τήν εζιν τής ριεΛέτης, όπως διά τών έξεων 
τούτο)ν προαχθώσι καί διαφωτισθώσι διανοητικώς, καί μη γί- 
νωσιν απρόσεκτοι, έπιπόλαιοι, κουφοί, καί άμαθείς, η ψιττακοί 
άνευ ιδεών, η έχοντες ιδέας ούχί ακριβείς καί ορθάς, άλλα συγ- 
κεχυμενας και εσφαλμενας. Ας αποτεινωιχεν λοιπον πάντοτε 
ερωτήσεις είς τά παιδία, δπως βλέπωμεν έάν έπρόσεξαν, καί 
άν ένόησαν ακριβώς δσα άναγινώσκουσιν, άκούουσι, γράφουσιν- 
ά λέγουσιν. Ας διεγείρωμεν δέ καί την περιέργειαν καί την ερευ^· 
ναν αύτών. Ας έπιτηρώμεν δέ καί τάς μελέτας αύτών.
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§. 13. Ποΐαι αί άγαθαί ήθικαί ίζεις;
Οί παιδαγο^γοϋντες δφείλουσιν ούχί μόνον νά διδάξωσι τούς 

παϊδας άπάσας τάς ήθικάς άρετάς, αλλά διά της συντόνου έπι- 
τηρήσεώς των, διά τοϋ αγαθού παραδείγματός των, καί διά 
τής συνεχούς καί πρακτικής έξασκήσεως τών αρετών τούτων 
νά καταστήσωσιν αύτάς ίβ,εις τών παίδων. Τότε μόνον συμ- 
πληροϋται το εργον τής Παιδαγωγίας. Τότε μόνον οί παιδα- 
γωγηθέντες δύνανται άφόβως νά είσέλθωσιν εις το στάδιον τοϋ 
βίου, καί ασφαλώς νά διατρέξωσιν αύτό.

ίδίως δέ ή Παιδαγωγία οφείλει νά εξάσκηση τούς παϊδας 
δπως άποκτησωσι τάς εξής ήθικάς έξεις*

1) Τάς θρησκευζικας 'έζεις, αίτινες καί επί τής γής μάς 
καθιστώσιν ευτυχείς, καί τήν πύλην τής μελλούσης ευδαιμο­
νίας άνοίγουσιν ένώπιον ήμών. 0θεν άς άπαιτώμεν παρά τών 
παίδων τήν καθημερινήν καί τακτικήν έκπλήρωσιν τών θρησ­
κευτικών αυτών καθηκόντων, καί ιδίως τής εγκαρδίου προσευ­
χής, δπως ούτω μορφωθώσι καί ένισχυθώσιν έν αύτοΐς αί σω­
τήριοι θρησκευτικαί έξεις.

2) Τήν εζιν τοϋ σεβασμού τών άνωτέρων, καί επομένως 
τής εϋπειθείας καί υποταγής, καθόσον έάν δέν συνειθίσωυ,εν 
τούς παϊδας νά σέβωνται παιδιόθεν τούς γονεϊς, τούς διδασκά­
λους καί έν γένει τούς ανώτερους αυτών, καί προθύμως νά ύπα- 
κούωσιν εις αυτούς, θέλουσι συνειθίσει μήτε τούς άρχοντας τής 
Πολιτείας νά σέβωνται, μήτε εις τήν φωνήν τής συνειδήσεως, 
τής θρησκείας, τής Πατρίδος, καί τών Νόμων αύτής νά ύπα- 
κούωσιν.

3) Τήν εζιν τής υπομονής, δι ής τά δεινά τοϋ βίου με­
τριάζονται, καί τήν εζιν τής επιμονής, δι’ ής τά μεγάλα καί 
δύςκολα έργα κατορθοϋνται.

4) Τάς έζεις τής δικαιοσύνης, τής άγαβοποιίας, και τής αϋ- 
ταπαρνήσεως, δπως διά τών έξεων τούτων οί παϊδες, συνειθί- 
ζοντες νά ύποκύπτωσ^ν εύχαρίστως εις στερήσεις καί εις θυ-
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σίας χάριν τών πέρις αύτών, άναφανώσι μίαν ημέραν τέκνα 
αγαθά καί ωφέλιμα της Πατρίδος, καί ούτως αίσθανθώσι την 
*μεγίστην τών επιγείων εύτυ/ιών, ήτοι την έκ της έκπληρώσεως 
τού καθήκοντος γλυκυτάτην ηδονήν.

5) Επί τέλους οι παϊδες όφείλουσι ν άποκτήσωσι την εζιν 
τον νά ευαρεστώσι την ίδιαν αυτών συνείδησιν καί τόν παν- 
τ επόπτην Θεόν, όπως ούχί μόνον ενώπιον τών νονέων, τών δι­
δασκάλων, καί των προϊσταμένων αύτών έκπληρώσι τά καθή­
κοντα των, ϊνα εύαρεστώσιν αυτούς, άλλ’δπως, καί μακράν αύ­
τών καί μακράν παντός ανθρωπίνου οφθαλμού δταν ηναι, συν- 
αισθάνωνται την ανάγκην του νά εύαρεστώσι την άγρυπνον 
αύτών συνείδησιν καί τον καρδιογνώστην Θεόν. Οθεν συχνάκις 
άς ύπενθυμίζωμεν εις τούς παϊδας καί τον παντεποπτην Θεόν, 
καί την θείαν φωνήν τού Ϋψίστου, ητις διά της συνειδήσεως δ- 
μιλεϊ έν αύτοϊς.

§. 14. Πώς προλαμβάνονται και κατα στ ρέβονται αί κακαί 
Η,εις;—Επειδή ή οδός τής κακίας είναι λίαν κατωφερής, ώστε 
άμα είσέλθη τις εις αύτήν μετ άκαθέκτου ταχύτητας εις τον 
όλεθρόν του προβαίνει, οί παιδαγωγούντες, άγρυπνοι πάντοτε 
δντες,

1) Οφείλουσιν, άμα παρατηρήσωσι τά πρώτα σηαεϊα κακής 
τίνος εξεως η διαθέσεως, νά έπιφέρωσιν αμέσως την προσήκου- 
σαν θεραπείαν, καί νά έμποδίζωσι την έπανάληψιν αύτής διά 
συμβουλών, επιπλήξεων, ποινών, καί ιδίως διά τής ίσχυρας 
φωνής τής θρησκείας.

2) Οφείλουσιν οί παιδαγωγούντες ν’ άπεκδυθώσι τήν αξιο­
κατάκριτον αδυναμίαν, ανοχήν, ακηδίαν, καί επιείκειαν άοοό- 
νων τινων γονέων, οΐτινες καταστρέφουσι το μέλλον τών τέ­
κνων των όπως μή λυπήσωσι πρός ώραν αύτά.

3) Οφείλουσιν άφ ετέρου ν’άποφεύγωσι τήν ύπερβολικήν αύ~ 
στηρότητα, καί τον ύεσποτικον καί βίαιον τρόπον, τόν δυ.οιά- 
λ,οντα τόν σφοδρόν καί βίαιον άνεμον, όςις κατακλίνει μέν πρός 
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ώραν τά σπαρτά, άλλ άμα παύση, τά σπαρτά άνυψούσι τάς 
κορυφάς τοιν, καί επανέρχονται· εις την προτέραν των θέσιν. Η 
υπερβολική αύστηρ.ότης καταστέλλει, άλλ ερεθίζει*  συσφίγγει 
δέ την καρδίαν τών παίδων, καί διά παντός άποξενόνει αύτήν 
άπό την ευεργετικήν επιρροήν του παιδαγωγούντος.

Ας βαδίζωμεν λοιπόν την μέσην οδόν, συνενοϋντες πάντοτε 
την επιείκειαν μετά τής σταθεράς θελήσεως, δπως έπιτυχώς 
έκπληρώσωμεν τά υψηλά τής Παιδαγωγίας καθήκοντα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΑΓΑΘΩΝ ΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ.

§. 15. Ανάγκη της καΛΑιεργεΙας τών αγαθών αίσθημά- 
των;—Τινές διατείνονται δτι τά άγαθά αισθήματα αύτοφυή 
γεννώνται έν τή καρδία, καί περιττή επομένως ή καλλιέργεια 
αύτών*  αλλά λησμονούσιν δτι, άν καί .είς τάς Ακαλλιέργητους 
γαίας άνευρίσκωμεν ενίοτε ωραία αύτοφυή άνθη, συνήθως δμως 
ακάνθας καί τριβόλους έν αύταϊς άπαντώμεν, ένώ έντός τών 
έπιμελώς καλλιεργημένων κήπων, ούχί μόνον τά άνθη είναι 
καί ωραιότερα καί αφθονότερα, αλλά καί ακάνθας καί τριβό­
λους έν αύτοΐς δέν βλέπομεν.

Τά αισθήματα έπηρεάζουσιν, ώς εϊδομεν, τήν θέλησιν, καί 
επομένως τάς πράξεις, τήν διαγωγήν, καί άπαντα τόν βίον’ 
άναγκαιοτάτη λοιπόν καθίσταται ή καλλιέργεια τής καρδίας, 
ήτις κοινώς θεωρείται ώς ή ίδρα τών αισθημάτων.

Διά τούτο καί δ σοφός Σολομών είπεν έν τή Αγιοι Γραφή 
» Πάση φνΛακη τηρεί την καράίαν, έκ γάρ τούτων εζοάοι, 
ζωής«. Εκ τής καρδίας, ήτοι έκ τών έν αύτή αισθημάτων, απορ­
ρέει άπας δ βίος ημών. Ας καλλιεργώμεν λοιπόν καί &ς έξευ- 
γενίζωμεν τήν καρδίαν τών παιδιον, καθαρίζοντες αύτήν άπό
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’π&σαν κακοήθη διάθεσιν, και άναπτύσσοντες έν αύτη πάντα τά 
εύγενή καί ωραία αισθήματα, δπως προετοιμάσωμεν εύδαίμονα 
τδν έπίγειον βίον καί μακαρίαν τήν μέλλουσαν αύτών ύπαρξιν. '

Καθώς δέ δ Μωϋσής διά τής θαυματουργού βακτηρίας αύ­
τού έκτύπησε τήν πέτραν τής έρήμου, καί έξ αύτής έξήλθε τδ 
ύδωρ, δπερ έδρόσισε τούς διψώντας Ισραηλίτας, ούτω καί ημείς 
διά τής εύεργετικής βακτηρίας τής Χριστιανικής Παιδαγωγίας 
άς ψαύωμεν τάς καρδίας τών παίδων, όπως έξ αύτών έξέλθωσι 
τά αγαθά καί σωτήρια αισθήματα έπ άγαθώ καί αύτών καί 
άπάσης τής κοινωνίας.

§· 16. Εξωτερική και έσωτερική ανατροφή,— Αναγκαία 
καί ωφέλιμος βεβαίως είναι ή έξωτερική ανατροφή τών παίδων, 
δπως καί τδ σώμά των εύρωστον, υγιές, καί καθαρδν έχωσι, 
καί περί τούς τρόπους καί τήν συμπεριφοράν των εύγενείς ώσι, 
καί πρδς τούς άνωτέρους των μετά σεβασμού φέρωνται, καί 
κοσμίως περιπατώσι καί κάθηνται, καί εύπροσηγόρως δμιλώσι, 
καί εύπρεπώς γεύωνται, καί εύγενώς έν ταίς συναναστροφαϊς 
διάγωσιν.

Αλλ’ ή έξωτερική αυτή ανατροφή άνευ τής εσωτερικής άνατ 
τροφής τού νοδς καί τής καρδίας ομοιάζει νόμισμα κίβδηλον, 
έξωθεν μέν κεχρυσωμένον διά λεπτού φύλλου χρυσού, έσωθεν 
δέ μέταλλον εύτελές, άνευ αξίας, άνευ τιμής*  ομοιάζει τάφον, 
τδν δποϊον έξωθεν μέν λαμπρύνει τδ μάρμαρον καί δ χρυσδς, 
έσωθεν δέ άσχημίζει ή σήψις καί ή δυσωδία*  ομοιάζει πρόσω- 
πον δυσειδές αίσχράς γυναικδς, ήτις είς τάς έξωτερικάς βαφάς 
ματαίως καταφεύγει.

Διά τούτο δπου δυστυχώς ή έσωτερική ανατροφή τών παί­
δων, καί ιδίως ή έν αύτοΐς έγκαιρος καλλιέργεια τών αγαθών 
αισθημάτων παραμελεΐται ύπό τε τών γονέων, διδασκάλων, 
παιδαγωγών καί ιερέων, έκεϊ δ έγωϊσμδς, ή έπιπολαιότης, ή 
οϊησις, ή άναίδεια, ή αισχροκέρδεια, ή μανία τών στολισμών 
καί επιδείξεων, δ φθόνος, ή ψευδολογία, ή ύβρις καί ή κακοή- 

8 



66 ΜΕΡΟΣ *ΔΕΪΤΕΡΟΝ.

θεία βασιλεύουσα, εκεί ή εύσέβεια, η χρηστότης, ή αιδώς, η 
φιλοπονία, ή δικαιοσύνη και ή άγαθοποι'ί’α έκλείπουσιν, έκεϊ 
σήψις, έκεϊ δυσωδία!

§. 17. Πότε πρέπει νά άρχίζωμεν την καλλιέργειαν της 
καρδίας;— Η καλλιέργεια της καρδίας πρέπει νά άρχηται έξ 
αύτής τής πρώτης παιδικής ηλικίας, καθ ήν εύκολώτερον γί­
νονται αί εντυπώσεις, εύκολώτερον αναπτύσσονται τά αγαθά 
αισθήματα, εύκολώτερον διαπλάττονται οί χαρακτήρες, τά δέ 
κακά αισθήματα δέν ελαβον είσέτι καιρόν νά ριζωθώσι και ένι- 

σχυθώσιν.
Οθεν ή πρώτη παιδαγωγός τής καρδίας πρέπει νά ήναι ή 

μήτηρ, καί διά τούτο ο Ί’ψιστος τάς μητέρας ιδίως έπροίκισε 
διά τών άναγκαιοτάτων προσόντων τής παιδαγωγίας, ήτοι τής 
φιλοστοργίας καί τής υπομονής, Αί μητέρες τω οντι οφείλουσι 
προ παντός άλλου νά έμπνεύσωσιν είς τά τέκνα των τήν πρώ' 
την ζωογόνον πνοήν τής αγάπης, τής εύσεβείας, τής δικαιοσύ­
νης καί τής άγαθοποιΐας*  αύταί ιδίως οφείλουσι νά τά περι- 
Οάλψωσι, νά τά ύποστηρίξωσι, νά τά παρηγορήσωσι, καί είς 
τήν οδόν τού καθήκοντος νά τά καθοδηγήσωσιν’ ούδείς άλλος, 
ώς αύταί, δύναται ποτέ ν’ άγαπήση τά τέκνα αύτών*  μόναι δέ 
αύται δύνανται διά τού έξόχως διορατικού μητρικού βλέμμα­
τός των, είςδύουσαι είς τά βάθη τής καρδίας αύτών, νά γνωρί- 
ζωσι τούς χαρακτήράς των, καί διά μέν τής γλυκυτάτης φωνής 
των νά δμιλώσιν είς τήν καρδίαν αύτών, διά τής θερμής δέ 
αγάπης των ν’άναπτύσσωσι τά έν τή καρδία αύτών σπέρματα 
τών αγαθών αισθημάτων, ώς δ θερμογόνος ήλιος διά τών ζωο­
γόνων ακτινών του αναπτύσσει τούς εντός τής γής κεκρυμμε- 
νους σπόρους τών ώραίων άνθέων.

§. 18. Ποια τά κυριώτερα τών αγαθών αισθημάτων; άτινα 
όφείλομεν νά καλλιεργώμεν ;— Τα κυριώτερα τών αγαθών 
αισθημάτων, άτινα οί παιδαγωγούντες δφείλουσιν εγκαίρως νά 
καλλιεργήσωσιν είς τάς καρδίας τών παίδων, πριν αύται πω- 
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ρωδώσι και καταντησωσιν ανεπίδεκτοι καλλιέργειας, είναι τά 
έξίς 1) το θ ρησκευτικον αίσθημα, 2) τδ αίσθημα της αγάπης,' 
3) τδ αίσθημα της συμπάθειας, 4) τδ αίσθημα της φιλοπα­
τρίας, 5) τδ αίσθημα του καλού.

Αί.) ΤΟ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΝ ΑΙΣΘΗΜΑ.

§. 19. Οποίον τό θρησκευτικόν αίσθημα,—Τδ θρησκευτι­
κόν αίσθημα είναι η βάσις τής Ηθικής Παιδαγωγίας, καί επο­
μένως τδ θεμέλιον τής εύδαιμονίας τού ανθρώπου.

Οταν πιστεύωμεν καί έλπίζαιμεν εις ενα Θεδν παντοδύναμον, 
δίκαιον, πάνσοφον, ενώπιον του οποίου τδ μέλλον δέν έχει μυ­
στήρια, ουδέ η καρδια ημών απόκρυφα*  όταν άγαπώμεν καί 
εζ ολ/)ς ψυχής λατρευωμεν τον ουράνιον καί πανάγαθου ημών 
Πατέρα, και δια τών καλών ημών έργων προσπαθώμεν έκά- 

στοτε και να ευχαριστώμεν Αύτδν, καί την πρδς Αύτδν αγάπην 
και ευγνωμοσύνην ημών να δεικνύωμεν, δ ήθικδς ημών βίος 
εξασφαλίζεται, η ευδαιμονία ημών έμπεδουται, καί πλήρες ελ­
πίδων καθίσταται τδ μέλλον ημών.

Α^ο του θρησκευτικού αισθήματος, ώς άπδ κέντρου φωτο- 
βόλου, άποπέμπονται ακτίνες, ζωογονούσαι πάντα τά άλλα ευ- 

γενή και αγαθα αισθήματα, καί άπασαν την υπαρζιν ήμών.
Η θρησκεία, ως ωραιότατα είπεν δ Ααμαρτϊνος, είναι τδ 

κέντρον καί δ σκοπδς τής άρετής, είναι τδ στήριγμα τού αδυ­
νάτου, και το βραβείον τού δικαίου*  έν αύτή ή ζωή ανευρίσκει 
τδν δικαστήν της, ή δυστυχία τδ καταφύγιόν της, καί ή θλίψις 
τήν παρηγοριάν της.

0 άνθρωπος ανευ θρησκευτικού αισθήματος διαμένει έν τώ 

κοσμώ τουτω άνευ στηρίγματος, άνευ έλπίδος, άνευ παρηγο­
ριάς, ανευ οδηγού ασκοπον δε παρουσιάζεται εις αύτδν τδ πα- 
ρδν, καί άβυσσος σκοτεινή τδ μέλλον του.

Γδ θρησκευτικόν αίσθημα είναι παγκόσμιον, είναι ανάγκη 
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έμφυτος της άνθρωπίνης καρδίας, είναι νόμος αναπόδραστος 

τΤϊς άνθρωπίνης φύσεως.
Απαντες οί λαοί, και αυτοί οί βάρβαροι, καί αυτοί οί άγριοι, 

καθ’ όλους τούς αιώνας, καί καθ’ όλους τούς τόπους συνέλαβον 
ιδέαν τινά τίς Θεότητος. Μόνον τά άλογα ζώα, τά έπί τίς 
γίς προςηλωμένα, δέν δύνανταί ν’ άνυψωθώσιν ύπεράνω εαυτών. 
Αλλ’ δ άνθρωπος, περιστρόφων τό βλέμμα έπι τίς γίς, και είς 
τόν ούρανόν άνυψόνων αυτό,.διορα. τό υπέρτατον Ον, τον Δη 
μιουργόν του Παντός, τον ούράνιον Πλάστην του, καί μετά σε­
βασμού καί άγάπης κλίνει γόνυ ένώπιον Αύτοΰ- συναισθανόμε­
νος δέ την ανάγκην τίς υποταγής, την ανάγκην τοΰ συμμορ- 
φόνειν .τάς ιδίας αύτοΰ θελήσεις μέ τάς θελήσεις τοΰ Πλάστου 
του, άρχεται άνερευνών τάς θείας θελήσεις, τας θείας εντολας, 
ίτοι τούς ηθικούς νόμους, δι ών δ Θεός διεπει τον ήθικον κό­
σμον, καθώς διά τών φυσικών αύτοΰ νόμων διέπει τόν φυσικόν*  
καί ιδού δ Θεός άρχή καί βάσις τοΰ ηθικοΰ ημών βίου!

Αλλά καθώς ύπάρχουσιν άνθρωποί τινες δυστυχείς, τυφλοί 
έκ γενετίς, άρνούμενοι την ΰπαρξιν τοΰ φωτός, ούτως ύπάρ- 
χουσι καί άλλοι δυστυχέστεροι τούτων, τετυφλωμένοι την ψυ­
χήν, άρνούμενοι την ύπαρξιν τοΰ Θεοΰ. Κ.αι όμως ούτε η υπαρ— 
ζις τοΰ φωτός διά της άρνησεως τών μ.εν εξελιπεν, ούτε η πα­
ρουσία καί ή υπαρξις τοΰ Θεοΰ διά τίς άρνησεως τών άλλων 
έπαυσεν έμφαινομένη άπανταχοΰ καί πάντοτε.

§. 20. Πότε πρέπει ν άρχίζοψεν την χαΛΛιέργειαν τοΰ 

θρησχευτ ιχοϋ αίσθήματος ;
ύ καλλιέργεια τοΰ θρησκευτικοΰ αισθήματος πρέπει νά άρ- 

χηται έκ της πρώτης παιδικής ηλικίας, διότι ο ηθικός ήμών 
βίος ήξηρτηται έκ τών πρώτων ηθικών εντυπώσεων και έξεων 
της πρώτης ημών ήλικίας. Η Ηλικία αυτή είναι ο σπορος, έξ οΰ 
έξέρχεται καί άναπτύσσεται δλόκληρος ο βιος ήμών. Εαν λοι­
πόν παραμελησωμεν τόν σπόρον αυτόν ακαλλιέργητον, ουδεν 
άγαθόν θέλει έξέλθει έξ αύτοΰ. Διά τοΰτο καί ό σοφός Σολομών 
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είπεν » έγκαινισμύς νέου κατά την όδόν αύτοϋ, καίγε δταν 
γηράση, ούκ άποστήσεται άπ' αύτοϋ«, δ δέ Απόστολος Παύλος 
νέκτρεφετε τά τέκνα ύμών έν παιδεία καί νουθεσία Κυρίου^.

Τινές, περί την Παιδαγωγίαν άσχοληθέντες, διατεινόμενοι 
δτι τα μικρά παιδία είναι ανεπίδεκτα άφχιρημένων ιδεών, και 
μάλιστα τής ιδέας τού άπειρου, του άύλου, καί τής αίωνιότη- 
τος, ίσχυρίσθησαν δτι είναι καί άνεπίδεκτα έπιτυχούς θρησκευ­
τικής αγωγής, καί επομένως δτι αυτή πρέπει νά άρχηται δταν 
τα παιδία ήλικιωθώσι καί τδ λογικόν αύτών ώριμα ση.

Αλλα τδ σύστημα τούτο κατεδικάσθη ύπδ τής πείρας καί 
ως δυςκατόρθωτον, διότι είναι δυςκολώτατον νά κρατώμεν 
τους παΐόας άπομεμονωμένους καί μακράν τού ναού, τής προ­
σευχής, καί πάσης θρησκευτικής ιδέας μέχρις ου ήλικιωθώσι, 
και ως επικίνδυνον, διότι τά παιδία, έγκαταλειπόμενα άνευ 
θρησκευτικού δδηγού, δύνανταί νά παρεκτραπώσι (1), νά δια- 

(1) Διηγούνται δτι Κύριός τις, Σεντενις καλούμενος, αφού εχασε νέαν 

την σύζυγόν του, άπεσύρθη μετά τού μικρού υιού του είς άπομεμονωμένην 

τινα έςοχήν, άναμένων νά ήλικιωθή καί ώριμάση τδ τέκνον του, δπως 

τότε μόνον, κατά τδ σύστημα τού Κοαδδβδα, τφ όμιλήση περί Θεού καί 

θρησκευτικός άναθρέψη αύτό. Το τέκνον του έγένετο δεκαετές, άλλ’ ουδέ­

ποτε περί Θεού ειχεν ακούσει, ουδέποτε είχε προσευχηθή, ουδέποτε είς 

ναδν Γψίστου ειχεν είσέλθει. Καί όμως ή καρδία του ειχεν αρχίσει νά 

αισθάνηται τδ έμφυτον αίσθημα τής θρησκείας, καί νά ζητή τδ άγνωστον 

δν, οπερ ό πατήρ του μετά πολλής φροντίδας έπροσπάθει νά τφ άποκρύ- 
ψη. Επι τέλους τδ δυστυχές παιδίον ένόμισεν δτι άνεύρε τδν Θεδν, δν 

πρδ πολλού ί\ καρδία καί ό νοΰς του άνεζήτουν. Ό πατήρ του παρετήρη- 

σεν οτι τδ τέκνον του πρό τίνος καιρού καθ’ έκάστην αυγήν έγίνετο άφαν- 

τον, άλλ’ έπί τέλους εύρεν αύτδ κεκρυμμένον είς γωνίαν τινά τού κήπου, 

γονυπετές, με χείρας ύψωμένας είς τδν ούρανδν, άτενίζον καί μετά σε­
βασμού λατρεύον τδν 'ΊΙλιον, δστις κατά τήν ώραν έκείνην μεγαλόπρεπός 

άνυψούτο είς τδν Ορίζοντα. *Ότε δέ ό πατήρ είδε τδ τέκνον του ήλιολά- 

τρην γενόμενον, έπείσθη οτι ή ελλειψις τής έγκαιρου καί ές απαλών ονύ­

χων θρησκευτικής αγωγής οίκτρώς δύναται ν’ άποπλανήση τήν παιδικήν 
ηλικίαν.
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φθαρώσι, καί ανεπίδεκτα θρησκευτικής άγο>γής καί ηθικής άνα~ 
γεννήσεως νά κατασταθώσιν εις τδ μέλλον.

Καθώς δ σπόρος, διά νά εύδοκιμήση, πρέπει έγκαίρως νά 
σπαρή, καθώς ο εγκεντρισμδς του δένδρου, όπως έπιτύχη, πρέπει 
νά γίνη κατά την προσηκουσαν ώραν τού έτους, οΰτω καί τδ 
θρησκευτικόν αίσθημα κατά την προσηκουσαν ηλικίαν πρέπει 
να καλλιεργηθή, όπως ευδοκίμηση, καί δι’ αύτοΰ έπιτύχωμεν 
τάν έζάγνισιν ολοκλήρου τού βίου*  ή δέ προσήκουσα ώρα αύτού 
άναντιρρήτως είναι ή πρώτη παιδική ηλικία, καί διά τούτο 
» Αφετε τά παιδία και μή κω.Ιύετε αύτά έΛθεϊν πρόςμε είπεν 
ό Ιησούς, τών γάρ τοιούτων έστίν,ή βασιΛεία τών ούρανών'ί.

§. 21. Τίς 7/ πρώτη παιδαγωγός τού θρησκευτικού αισθή­
ματος;— Επειδή, ώς ανωτέρω είπομεν, ή καλλιέργεια τού 
θρησκευτικού αισθήματος πρέπει νά άρχηται έξ απαλών ονύ­
χων, άναγκαίως έπεται ότι πρώτη η μήτηρ οφείλει ν άρχίση 
τήν καλλιέργειαν τού σωτηρίου τούτου αισθήματος.

Ούδείς άλλος βεβαίως άγαπα τδ μικρόν παιδίον οσον ή μή­
τηρ αυτού*  αύτήν δέ υπέρ πάντα άλλον άγαπα τδ τρυφερόν 
τέκνον αύτής. Διά τής αμοιβαίας δέ ταύτης αγάπης εύκόλως 
θέλει έμπνευσθή τδ μικρόν παιδίον καί τήν πρός τδν Θεόν αγά­
πην, όπως δι αύτής τεθή υπό τήν προστασίαν τής θείας Πρό­
νοιας.

Οταν λοιπόν ή μήτηρ, έναγκαλιζομένη καί καταφιλούσα πε- 
ριπαθώς τδ τρυφερόν τέκνον της, τω λέγη »δτι και αύτή καί ό 
πατήρ του έγκαρδίως τό άγαπώσιν^, άς προσθέτη 
τέκνον μου, καί ενα άΛΑον Πατέρα, δστις σέ αγαπά ποΛύ πε­
ρισσότερον από ημάς.« Οταν δέ τδ τέκνον τή έρωτήση »καί 
τίς είναι ό πατήρ μου αύτός; « άς άπαντήση ή μήτηρ »είναι 
εκείνος, δστις έχάρισε σέ εις ημάς, και ημάς εις σέ, εκείνος, 
δστις μάς δίδει καί τήν τροφήν, και τήν ενδυμασίαν, και τήν 
κατοικίαν, καί πάν δ,τι αγαθόν έχομε ν, εκείνος δστις μάς 
προστατεύει και μάς διαφυθίάττει εις τήν ζωήν«.
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Οταν δέ τδ τέκνον έρωτήση »και πώς ονομάζεται αυτός ό 
χαόίός πατήρ μου« ; »θεός<£ ! »άς άπαντήση ή μήτηρ^τόζ ό- 
ποϊοκ πρεπει ν άγαπας καί κά σέ6ησαι«.— »Και που εικαι ό 
θεός; « περίεργον θέλει έρωτήσει τότε τδ μικρδν παιδίον’ ή δέ 
μητηρ, άνυψοϋσα βλέμμα πλήρες εύσεβείας, »Είς τόκ ουρανόν^, 
θελει απαντήσει, »και εκεϊθεν μας βΛεπει, εκεϊθεκ μας άγαπιϊ, 
εκεϊθεκ μας βοηθει κα\ μας προστατεύει!« Βεβαίως δέ τότε τδ 
τεκνον, στρέφον τδ άθώον βλέμμα του εις τδν ουρανόν, θέλει 
προσθεσει »Και εγώ, μήτερ μου, θ αγαπώ τόκ Θεόκ! « Και 
ιόου η πρώτη αναπτυξις τοϋ θρησκευτικού αισθήματος! Τδ 
πρώτον βήμα εις τδν ήθικδν βίον !

§. 22. Πώς έκισχύεται τό θρησκευτικόν αΐσθτμα ;—Κα­
θώς τδ παιδιον βαθμηόόκ προβαίνει εις τήν ηλικίαν, ούτω και 

η εν αυτώ καλλιέργεια τοϋ θρησκευτικού αισθήματος πρέπει νά 
γινηται βαθμηδόν*  και άναλόγως πάντοτε τής ηλικίας καί τών 
διανοητικών αύτοϋ δυνάμεων.

Μετά τα πρώτα θρησκευτικά μαθήματα, άτινα, ώς ανωτέρω 
ειπομεν, οφείλει ή μήτηρ νά δώση εις τδ τέκνον της, οφείλουσι 
και οι παιδαγωγούντες αύτδ νά ένισχύωσιν έν τή καρδία αύτοϋ 
τδ θρησκευτικόν αίσθημα διά τών έξης μέσων.

1) Οφείλομεν προ πάντων νά προσηλόνωμεν τήν προσοχήν 
τών παίδων εις τα θαυμάσια έργα τοϋ Θεού, όπως, έκ τών πλα­
σμάτων ανυψούμενοι οι παΐδες εις τδν Πλάστην, πείθωνται καί 
περί τής υπάρςεως, καί περί τής παντοδυναμίας, καί περί τής 
ύπερτάτης σοφίας, προνοίας, καί άγαθότητος τοϋ Ϋψίστου Θεού  
καθοσον ταϋτα παντα καί οι ουρανοί καί ή νή καί πασα ή κτί- 
σις στεντορείως κηρύττουσι.

*

Καθώς, όταν άπαντώμεν ναδν μεγαλοπρεπή, άμέσο)ς έννοοϋ- 
μεν καί πειθόμεθα ότι άρχιτέκτων άνήγειρεν αυτόν*  καθώς όταν, 
περιπλανώμενοι έν τώ σκότει, ίδωμεν μακρόθεν φώς, παρηγο- 
ρούμεθα, άναλογιζόμενοι ότι βεβαίως ανθρώπινος χειρ ήναψε τδ 
φώς εκείνο*  τοιουτοτρόπως καί τά παιδία, παρατηροϋντα τά 
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πέριζ αύτών θαυμάσια έργα τής φύσεως, ευκόλως θέλουσιν έν- 
νοήσει δτι ούτε ή τύχη, ούτε ή ανθρώπινος δύναμις παρήγαγεν 
αύτά, και επομένως εύκόλως θέλουσι πεισθή περί τής ύπάρξεως 
και τών Θείων προσόντων τού Τψίστου Αρχιτέκτονος, δστις έδη- 
μιουργησε τον μέγαν τούτον ναόν τού Παντός, και τού όποιου 
ή παντοδύναμος χειρ ήναψε τό άσβεστον φώς τού ήλιου και 
απάντων τών φωτοβολών άστέρων τού ούρανού.

Τότε δέ βεβαίως τά παιδία θέλουσιν αίσθανθή έν τή καρδία 
αύτών άναπτυσσόμενον και ένισχυόμενον τό θρησκευτικόν αί­
σθημα, θέλουσι δέ άγαπήσει και σεβασθή και λατρεύσει τόν ου­
ράνιον αύτών Πατέρα, και θέλουσιν έννοήσει τήν ανάγκην τού 
νά εύαρεστώσιν Αυτόν διά τής χρηστής διαγωγής και τών κα­
λών αύτών έργων.

2) Ενώ δέ συνειθίζομεν τά παιδία είς παν βήμα τού βίου 
νά θαυμάζωσι τήν παντοδυναμίαν καί τήν &πειρον αγαθότητα 
τού Τψίς-ου έν τοϊς έργοις Αύτού, δφείλομεν προς ένίσχυσιν τού 
θρησκευτικού των αισθήματος νά διεγείρωμεν προσέτι έν αύτοϊς 
καί τήν ανάγκην τής προσευχής δι’ ής, συνδεόμενα μετά τού 
Τψίστου Θεού, είς τήν οδόν τού καθήκοντος καί τής αρετής θέ­
λουσι καθοδηγηθή.

Καί πάλιν ή μήτηρ πρώτη άς μεταδώση εγκαίρως είς τά τέκνα 
της τήν σωτήριον έξιν τής προσευχής, καί καθ έσπέραν, πριν ή 
θέση αύτά έπί τής κλίνης των, άς διασταυρόνη έπί τού στήθους 
τάς χεϊράς των, άς ύπενθυμίζη δέ είς αύτά δσα καλά ήξιώθησαν 
παρά τού ούρανίου Πατρός των κατά τήν ημέραν έκείνην, καί 
επομένως άς τά διδάσκη νά λέγωσι μετά κατανύξεως — Σ εν- 
χαςηστουμεν πανάγαθε Πάτερ! Ας ύπενθυμίζη δέ συγχρόνως 
είς αύτά τά σφάλματα, είς τά όποια κατά τήν ήμέραν έκείνην 
ύπέκυψαν, καί άς προτρέπη αύτά, όπως τήν άγάπην τού ου­
ρανίου Πατρός των μή άπολέσωσι, νά ζητώσι μετά συγκινήσεως 
συγγνώμην έγκάρδιον, υποσχόμενα δτι Θέλουσι προσπαθήσει νά 
μή ύποπέσωσι τού λοιπού είς τά οποία ύπέκυψαν σφάλματα.
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Ας έξηγώμεν δέ βαθμηδόν είς τούς παϊδας, δπως άγαπήσωσι 
την προσευχήν καί έξ αυτής ωφεληθώσι, τά εξής*

ά.) 0τ& ή προσευχή θέλει είσθαι ή παςηγορία των είς τάς 
θλίψεις τοϋ βίου των, ή δύναμίς των έν ώρα κινδύνου, και ή 
άσπίς των κατά παντός πειρασμού.

β .) ότι, προσερχόμενοι διά τής προσευχής είς τούς πόδας 
τοϋ ουρανίου Πατρος των, έφείλουσι νά κανονίζωσι τήν διαγω­
γήν των κατά τάς θείας θελήσεις .Αύτοϋ, όπως αί προσευχαι 
και δεήσεις των εύπρόςδεκτοι γίνωνται. Και ιδού ή προσευχή 
έμπνέουσα τήν άρετήν, άποκρούουσα τήν κακίαν, και σωφρονί- 
ζουσα τον άνθρωπον!

γ .) Οτι ή προσευχή, δπως εύπρόςδεκτος παρά τω Θεω, και 
ψυχωφελής παρά τω προσευχομένω γίνηται, άπαιτεΐται νά έξέρ- 
χηται ούχί έκ τών χειλέων, αλλά έκ τής καρδίας, νά στηρίζε­
ται δέ έπί τής πίστεως καί τής έλπίδος, καί νά έμπνέηται ύπο 
τής αγάπης.

Η τοιαύτη προσευχή, κατά τον θειον Χρυσόςομον, είναι δρό­
σος ούράνιος, δι’ ής ποτιζομένη ή ψυχή έξαγιάζεται, καί τούς 
πολυτίμους καρπούς τής εύσεβείας παράγει.

δ .) Οτι το έκπληκτικον μεγαλειον τής περικυκλούσης ήμάς 
φύσεως προκαλεΐ έκ τών σπλάγχνων τοϋ ανθρώπου αυθόρμητον 
τήν προσευχήν καί τήν δοζοΛογίαν' ή δέ συναίσθησις τής 
ναμίας ήμών ενώπιον τής παντοδυναμίας τοϋ Πλάστου έπι- 
βάλλει ήμϊν τήν ανάγκην τής προσευχής καί τής ίκεσίας' αί δέ 
άπειροι προς ήμάς εύεργεσίαι τοϋ Τψίστου τήν ευγνωμοσύνην 
ήμών προκαλοϋσι, καί τάς διά τής προσευχής έγκαρδίους ήμών 
ευχαριστίας. Καί διά τοϋτο καί ή ιστορία καί οί περιηγηταΐ 
μας λέγουσιν δτι, δπου υπήρξαν καί ύπάρχουσιν άνθρωποι, προ­
σευχόμενους καί προσκυνοϋντας εύρον αύτούς είτε έντος ναών, 
σπηλαίων καί δασών, είτε έπί τών κορυφών τών ορέων, είτε 
περί τάς άκτάς τής θαλάσσης, είτε ένώπιον ειδώλων, δένδρων, 
ή ζώων, είτε ένώπιον τοϋ φωτοβόλου Ηλιου,
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έ.) Οτι την ανάγκην τής προσευχής συναισθάνεται ιδίως δ 
άνθρωπος έν ώραις κινδύνων η θλίψεων. Οσάκις μάλιστα σκε- 
πτώμεθα δτι άπδ ώρας εις ώραν δυνάμεθα ν άφήσωμεν τήν γην, 
δπως ένώπιον τού ύπερτάτου Κριτού έμφανισθώμεν, είναι άδύνα- 
τον νά μή αίσθανθώμεν οτι δφείλομεν διά κατανυκτικής προσευ­
χής καί τήν συγχώρησιν τού παρελθόντος έκάστοτε νά ζητώ- 
μεν, καί τήν ψυχήν ήμών νά έξαγνίζωμεν, ϊνα οσον ενεστι τε­
λειότεροι καί αγνότεροι παρουσιασθώμεν ένώπιον τού άδεκάστου 
Κριτού. Καί διά τούτο »Π ροσεύχεσθε ϊνα μή γίνηται ή φυγή 
νριών χειμώνος« , » Γρηγορεΐτε ότι ούκ οίόατε ποια ωρα ό 
Κύριος υμών ερχεται^ μας είπεν ο φιλάνθρωπος Ιησούς.

ς .) Οτι την αναγκην τής προσευχής προς εςαγνισιν τής ψυ­
χής ήμών, καί πρός ένίσχυσιν καί παρηγοριάν ήμών έδίόαζεν 
ήμας ό Ιησούς, ούχί μόνον διά τών ανώτεροι λόγων Αυτού, αλλά 
καί διά τού Θείου Αυτού παραδείγματος, πολλάκις έπί τής γής 
προσευχηθείς. Καί, ϊνα μή βαττολογώμεν προσευχόμενοι, τήν 
ώραίαν Κυριακήν προσευχήν (»Πάτερ ήμών«) διά τού θείου 
Ευαγγελίου του ’έδωκεν ήμΐν.

ζ .) Οτι άνοίγοντες οί παϊδες διά τής προσευχής τήν καρδίαν 
των ένώπιον τού καρδιογνώστου καί πολυευσπλάγχνου Θεού, 
και τούς πόνους καί τάς άνάγκας αύτό5ν ένώπιον Αύτού διά τής 
προσευχής των έκθέτοντες, οφείλουσι, πεποιθότες εις τήν σοφίαν 
καί αγαθότητα τού ΐψίστου, εις Αυτόν ν άναθέτωσιν τήν χο- 
ρήγησιν τών καταλλήλων φαρμάκων, ένθυμούμενοι πάντοτε το 
» γενηθήτω τό θέΛηαά Σου ώς έν ούρανω και έπι τής γής«. 
Καθώς ούτε δ εμφρων πατήρ, ούτε δ εμφρων ιατρός χορηγεί 
εις τά παιδία ή εις τούς ασθενείς αύτού παν δ,τι έν τη μωρία 
καί απειρία των ζητώσιν, ούτω καί δ ούράνιος ήμών Πατήρ, δ 
θειος τών ψυχών Ιατρός, δέν χορηγεί παν δ,τι παρ αυτού δεώ- 
μεθα, άλλ δ,τι έν τή ύπερτάτη σοφία καί τη άπείρω αγάπη του 
κρίνη δίκαιον καί ορθόν.

ή.) ότι οί παίδες οφείλουσι νά προσεύχωνται ούχί μόνον 
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μετά πίστεως, κατανύξέως καί μετάνοιας ειλικρινούς, αλλα και 
άνευ τίνος έπιδείξεως, διότι 6 Θεάνθρωπος τάς πρός τό θεα­
θήναι τοϊς άνθρώποις, ήτοι τάς χά^όζ έπιάείζεως γινομένας 
νηστείας, έλεημοσύνας και προσευχάς κατεδίκασεν ως ανωφε­

λείς, ματαίας, καί ύποκριτικάς.
θ .) Οτι ουχι μονον κατα τας ωρισμενας ούρας και ημέρας, 

ούχί μόνον έντδς τών ναών, καί διά τών κανονικών προσευχών 
δφείλομεν νά προσευχώμεθα, άλλα καί δι ένδς δακρύου συντε­
τριμμένης καρδίας, καί δι ένδς στεναγμού τεθλιμμένης ψυχής, 
καί δι’ ένδς βλέμματος εύσεβώς είς τδν ούρανδν άνυψουμενου, 
καί απανταχού, καί πάντοτε, δυνάμεθα νά προσευχωμεθα ινα 
δοξολογώμεν, καθικετεύωμεν καί εύχαριστώμεν τδν ουράνιον 
ημών Πατέρα, καθόσον άπασα ή φύσις είναι ναός μεγαλοπρε­
πής, έντδς τού οποίου δφείλομεν καί δυνάμεθα να οοξολογώμεν 
καί νά καθικετεύωμεν καί νά εύχαριστώμεν τδν Θεόν.

ί.) Οτι προσευχόμενα τά παιδία όφείλουσι νά καθικετευωσι 
τδν πανάγαθου Θεδν ούχί μόνον υπέρ εαυτών, άλλα καί υπέρ 
τών γονέων, τών συγγενών καί τών εύεργετών αύτών, και υπέρ 
δλίύν τών πασχόντούν έπί της γης άδελφών των, καί ύπερ αυτών 
τών έχθρών των, άπεκδυόμενα ουτω τδν δυσειδή χιτώνα τού 
έγωϊσμού, καί περιβαλλόμενα τάς χριςκανικάς αρετας τής αγά­
πης, τής εύγνωμοσύνης, τής συμπάθειας καί τής άνεξικακίας.

3) Πρδς ένίσχυσιν τού θρησκευτικού αισθήματος δέν άρκεϊ νά 
καταστήσωμεν τήν προσευχήν μίαν τών καθημερινών εύαρες-ων 
έξεων τών παίδων, άλλά προσέτι δφείλομεν νά έπιτηρώμεν όπως 
τακτικώς έκπληρώσιν ούτοι καί άπαντα τά θρησκευτικά των κα­
θήκοντα, ϊνα ούτως άποκτήσωσι τάς θρησκευτικάς εζεις, δι ών 
ό άνθρωπος, συνδεόμενος μετά τού ί’ψίστου, άνυψοϊ καί έξευγε- 
νίζει τήν ύπαρξιν αύτού. Αλλ έκτδς τής έκπληρώσεως τών παρά 
τής θρησκείας διατεταγμένων, καί αύταί αί έζωτερικαι της 
Θρησκείας εντυπώσεις ένισχύουσι τδ θρησκευτικόν αίσθημα.

Οταν τά παιδία, οδηγούμενα τακτικώς έντδς ναού φωτοβο- 
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λούντος την δόξαν του Υψίστου, βλέπωσιν έν αύτώ ολόκληρον 
λαόν προσευχόμενον μετά κατανύξεως’ όταν μελωδική ψαλμω­
δία άνυψοΧ την καρδίαν αύτών άπό τής γης εις τόν ουρανόν*  
όταν ίερεύς σεβάσμιος και πράος μετ’ευσεβείας και εύπρεπείας 
παρουσιάζηται ιερουργών, και διδάσκων αυτά τον Λόγον τού 
Θεού, είναι άδύνατον αί εντυπώσεις αυται νά μή συγκινήσωσι 
τήν καρδίαν των, και νά μή ένισχύσωσιν έν αυτή τό σωτήριον 
θρησκευτικόν αίσθημα.

4) όφείλομεν προσέτι νά ένισχύωμεν τό θρησκευτικόν αί­
σθημα διά τής ιδίας ήμών εύσεβούς καί χριστιανικής διαγωγής, 
διότι τό παράδειγμα, ώς είδομεν, μεγίστην έπιρροήν έχει έπί 
τής διαπλάσεως τών μικρών παιδιών.

Οταν τό παιδίον ζή καί άναπνέη έντός ευσεβούς καί χριστια­
νικής ατμόσφαιρας, τήν οποίαν πέριξ αυτού σχηματίζει ή ευσε­
βής διαγωγή τών γονέων καί τών διδασκάλων του, όταν κα- 
θ ημέραν δέν βλέπη πέριξ αυτού είμή ευσέβειαν, αγάπην, πραό­
τητα, υπομονήν, γλυκύτητα, φιλοπονίαν καί άφοσίωσιν εις τό 
καθήκον, είναι άδύνατον νά μή αίσθανθή τό θειον άρωμα τής 
ατμόσφαιρας ταύτης, νά μή συμμερισθή τάς χριστιανικά; άρε- 
τάς, αϊτινες πέριξ αυτού σταθερώς έξασκούνται, καί νά μή 
άφοσιωθή έγκαρδίως εις τήν φιλάνθρωπον θρησκείαν τού ίησού, 
ήτις τόσον φιλάγαθον καί αξιαγάπητου έμόρφωσε τήν μητέρα 
του, τόν διδάσκαλόν του, τόν παιδαγωγόν του.

5) Επί τέλους όφείλομεν νά ένισχύωμεν τό θρησκευτικόν αί­
σθημα εις τάς καρδίας τών παίδων διά τής διδασκαλίας τών 
ιερών μαθημάτων, ιδίως υπό σεβασμίων ιερέων χορηγουμένης. 
Αλλ’ ή θρησκευτική διδασκαλία, διά νά έπιφέρη τά ποθούμενα 
αποτελέσματα, δέν πρέπει νά ήναι ψυχρά, θεωρητική, άφηρη- 
μένη, καί δυςανάλογος μέ τήν διανοητικήν ικανότητα τών παί- 
δων’ άλλά ζωηρά, εύληπτος, πρακτική καί πλήρης παραδειγ­
μάτων, άτινα καθιστώσι σαφεΧς? καί ανεξάλειπτους τάς έντυ- 
πώσεις τής διδασκαλίας.
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Εν ένί λόγω ή θρησκευτική διδασκαλία πρέπει νά δμιλή ούχί 
μόνον είς τον νουν, αλλά καί είς την καρδίαν τών παίδων, διότι 
ή χριστιανική διάπλασις τής καρδίας των είναι δ κύριος σκοπός 
τής διδασκαλίας, τδ δέ θειον κάλλος τοϋ Χριστιανισμού άνα- 
φαίνεται μόνον όταν αί χριστιανικαι άρεταί από τής διανοίας 
κατέλθωσιν είς την καρδίαν, καί έξ αυτής έξερχόμεναι έξωραΐ- 
ζωσι τον έξωτερικόν βίον ήμών.

Ερευνάτε τάς Γραφάςκ παρήγγειλεν ημάς δ Θεάνθρωπος. 
Ας μελετώμεν λοιπόν μετά ζήλου καί εύσεβείας τάς Γραφάς, 
καί ιδίως τήν Καινήν Διαθήκην, ϊνα διδαχθώμεν τί είπραζε καί 
τί έθίόαζεν ο Θεάνθρωπος, όπως καί ήμεϊς τά αύτά πράττω- 
μεν καί τά αύτά διδάσκωμεν είς τά παιδαγωγούμενα παρ’ήμών 
παιδία πρός σωτηρίαν αύτών, πρός δόξαν τοϋ παναγάθου Θεοϋ, 
καί έπ άγαθω τής Πατρίδος ήμών (*).

Β'.) ΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ.

§. 23. Οποίον τό αίσθημα της άγάπης ;—’Τό αίσθημα τής 
άγάπης ένεφύσησεν δ Πανάγαθος είς τήν καρδίαν τών ανθρώ­
πων, έπιδεκτικήν αγάπης άναδείξας αύτήν, πρός εύδαιμονίαν 
τοϋ ανθρωπίνου γένους. Εκ τοϋ αισθήματος τούτου πηγάζουσιν 
άπασαι αί κοινωνικαί άρεταί. Μόνον έάν άγαπώμεν καί άντα- 
γαπώμεθα, καθιστάμεθα ευτυχείς. Διά τής δικαιοσύνης δέ καί 
τής άγαθοποιί'ας, τών δύο τούτων θυγατέρων τής άληθοϋς άγά- 
πης, προάγονται καί εύδαιμονοϋσιν αί κοινωνίαι.

§. 24. Ποιον τό πρώτον αίσθημα τής αγάπης;—Είς τούς

(1) Πρδς συμπλήρωσιν τών άνω έκτεθέντων οΐ παιδαγωγοΰντες δύνανται 

νά θέτωσιν ύπ’ οψιν τών παίδων έκ μέν τοΰ Γέρο στα 0 ου τδ Ιον καί 

τελευταίον Κεφάλαιον, τά έπιγραφόμενα »τδ π ρ ώ τ ο ν Θ ε’μ έ λ ι ο ν« καί 

»ή Δύσιςα, έκ δέ τοΰ Χριστόφορου τά Κεφάλαια ΣΤ'. ΙΓ. καί ΙΓΖ? 

ιδίως δέ τά έν αύτφ δύο χειρόγραφα ήτοι »Τδ θειον παράδειγμα»7 

καί »ή θεία διδασκαλία,® καθ’ έκάστην δέ ν’ άπαιτώσι τήν άπαγγ&’ 
λίαν μιας τών Χριστιανικών Δεήσεων.
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κόλπους της οικογένειας, έν τώ μέσω τών τρυφερών καί άδια~ 
λείπτων φροντίδων καί περιθάλψεων τών φιλόστοργων γονέων 
του αισθάνεται τδ τέκνον την πρώτην πνοήν, τδν πρώτον παλ­
ιόν τής αγάπης, και Επομένως τήν καρδίαν του άνοιγομένην 
κατά’πρώτον εις τδν ήθικδν βίον. Η πρδς τούς γονείς λοιπδν 
άγάπη τών τέκνων είναι ή πρώτη αγάπη, ήν δ άνθρωπος αι­
σθάνεται έπί τής γής.

Τινές διατείνονται δτι τδ τέκνον, καί πριν ϊδη καί έννοήση 
τάς περί αύτου φροντίδας τών γονέων του, έχει έν έαυτώ έμφυ­
τον τδ αίσθημα τής φιλοστοργίας, διότι δ ί’ψιστος άνέδειξεν 
αύτδ οστούν έκ τον όστοϋ των, καί σάρκα έκ της σαρκός των. 
Αλλ’ δποιαδήποτε καί άν ήναι ή ώρα, καθ ήν γενναται τδ αί­
σθημα τής φιλοστοργίας εις τήν καρδίαν τού τέκνου, οί παιδα- 
γωγούντες δφείλουσι νά καλλιεργήσωσι καί ένισχάσωσιν έγκαί- 
ρως τδ αίσθημα τούτο, διότι είναι ή βάσις τής πρδς τδν πλη­
σίον αγάπης, ήτις είναι δ αναπόδραστος ορος τής τε ατομι­
κής καί κοινωνικής ήμών εύδαιμονίας. Οστις, θηριωδέστερος καί 
αύτών τών θηρίων, δέν άγαπα τούς ίδιους αύτού γονείς, οϊτινες 
καί γυμνδν τδν ένέδυσαν, καί πεινώντα τδν διέθρεψαν, καί άσθε- 
νούντα τδν περιέθαλψαν, καί οΐτινες πλησιέστεροι παντδς άλ­
λου τώ είναι, βεβαίως ούδέ τδν πλησίον αύτού θέλει ποτέ αγα­
πήσει, δυστυχής δέ καί άθλιος Θέλει διέλθει τδν βίον αύτού.

§. 25. Πώς ένοσχνεταί ή πρός τούς γονείς άγάπη;— Πρδς 
ένίσχυσιν τής πρδς τούς γονείς αγάπης τών τέκνων

1) Οφείλομεν ν’άποφεύγωμεν τήν πρδς τά τέκνα ήμών τυ­
φλήν αγάπην καί ύπερβολικήν τρυφερότητα, ήτις, ένισχύουσα 
τδν όλέθοιον έγωϊσμδν αύτών, προκαλεϊ τήν πρδς τούς γονείς 
αδιαφορίαν καί περιφρόνησιν αύτών, καί δυστυχές τδ μέλλον 

των καθιστα.
Ας άγαπώμεν τά τέκνα ήμών, όπως και αυτα αγαπησωσιν 

ή|ζ.ας· άλλ’ ή υπερβολική τρυφερότης και η τυφλή αγάπη δέν 
προκαλούσι δυστυχώς τήν αγάπην, αλλά τον έγωϊσμον αύτών.



ΗΘΙΚΗ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΑ. 79

Ενώ λοιπόν άγαπώμεν αύτά, άς διδάσκωμεν συγχρόνως αυτά 
μετά σταθερας θελήσεως τά ζητωσι πάντοτε την ευτυχίαν των 
εις την έκπίήρωσιν του καθήκοντος. Μόνον τοιουτοτρόπως θέ­
λομεν έμπεδώσει τήν προς ήμας αγάπην αύτών, διαρκή δέ ζωη- 
ράν καί άκμαίαν θέλομεν καταστήσει αυτήν.

Εάν, φοβούμενοι μήπως δυσαρεστήσωμεν πρός ώραν τό τέ­
κνον, δέν διδάξωμεν αύτό εγκαίρως νά υπάκουη εις τήν φωνήν 
τού καθήκοντος, δυστυχές θέλομεν καταστήσει αύτό, καί τήν 
πρός ήμας αποστροφήν του θέλομεν βεβαίως καί δικαίως προ- 
καλέσεΓ διότι εύκόλως θέλει εννοήσει οτι ημείς εϊμεθα ή αίτια 
τής κακοδαιμονίας, ήν ώς έκ τής μή έκπληρώσεως τού καθή­
κοντος ύπέστη,

2) Οφείλομεν ν άγαπώμεν τά παιδία άνευ διακρίσεων καί 
προτιμήσεων, όπως μή προκαλώμεν τήν ζηλοτυπίαν καί τήν 
αποστροφήν αύτών πρός τε τά εύνοούμενα καί πρός ήμας αύ- 
τούς. Εκ τής δικαίας δέ καί άμερολήπτου πρός αύτά διαγωγής 
ήμών πρέπει τά παιδία νά πείθωνται οτι καί οί έπαινοι καί 
αί τιμωρίαι, καί αί άμοιβαί καί αί επιπλήξεις ήμών δέν προέρ­
χονται έξ ίδιοτρόπου εύνοιας ή αποστροφής, άλλ’ ότι μόνην 
πηγήν καί μόνην βάσιν έχουσι τήν πρός αύτά αγάπην ήμών.

3) Πρός ένίσχυσιν τής πρός ήμας αγάπης τών τέκνων ήμών 
όφείλομεν προσέτι νά προσπαθώμεν δλαις δυνάμεσιν όπως έν 
τή οικογένεια καί μεταξύ τών συζύγων καί μεταξύ όλων τών 
μελών αύτής βασιλεύη πάντοτε ή αγάπη, ή ομόνοια, ή αρμο­
νία, ή ειρήνη, καί η εύπροσηγορία.

4) όφείλουσι προσέτι καί οί παιδαγωγοί καί οί διδάσκαλοι 
συχνάκις νά ύπενθυμίζωσιν εις τά παιδία τούς κόπους, τάς 
φροντίδας, τάς στερήσεις, τάς θυσίας καί τάς θλίψεις, εις άς 
οί γονείς των καθ έκάστην χάριν αύτών υποβάλλονται, όπως, 
έάν δέν έχω σι λιθίνην καί θηριώδη καρδίαν, αίσθανθώσι τούς 
γλυκυτάτους παλμούς τής αγάπης καί τής εύγνωμοσύνης πρός 
τούς γεννήτορας αύτών.
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5) όφείλομεν προσέτι, παιδαγώγούντες, νά ύπενθυμίζωμεν 
εις τούς παίδας οτι και ή ιερά ήμών θρησκεία χάριν τής ευ­
δαιμονίας αυτών τοίς επιβάλλει το σέβας, τήν αγάπην, και 
τήν ύπακοήν εις τούς γονείς αύτών, λέγουσα »Τίμα τόν πατέ­
ρα σου καί τήν μητέρα σου, ΐνα ευ σοι γίνηταιΛ. ν'Τπακούε- 
τε τοϊς γονεΰσιν ύμών κατά πάντα, τούτο γάρ έστιν ευάρε­
στο ν τφ Κυρίω«.

Ας προσθέτωμεν δέ δτι και δ Κύριος ήμών Ιησούς Χρίστος, 
ώχ ύποτασσάμενος τή μητρί του Μαρία, κατά τον Εύαγγελι- 
στήν Λουκάν, και έπί τού σταυρού τήν μητέρα του εις τον έπι- 
στήθιον φίλον του Ιωάννην συς-ήσας, τήν πρός τούς γονείς ύπα- 
κοήν τών τέκνων έδίδαξε, καί τήν υίϊκήν στοργήν ώς ιερόν 
καθήκον τών τέκνων διά τού αίματός του έπεσφράγισεν.

6) όφείλομεν προσέτι νά θέτωμεν ύπ’ δψιν τών παίδων πρός 
ένίσχυσιν τής πρός τούς γονείς των στοργής διάφορα,ιστορικά 
άνέκδοτα υίϊκής άγάπης, ώς τό τού Αινείου, τής Χειλωνίδος, 
τού Επαμεινώνδου, τού Μεγάλου Αλεξάνδρου, τού Κοριολάνου, 
τού Βασιγκτώνος, περί ών διαλαμβάνει δ Γεροστάθης έν τω 
Κεφαλαίω τω έπιγραφομένω »ή πρώτη αγάπην.

7) Επί τέλους δφείλομεν διά τού ίδιου ήμών παραδείγμα­
τος, ήτοι διά τής πρός τούς γονείς ήμών στοργής καί φιλαγά- 
θου διαγωγής, νά διδάσκωμεν τούς παίδας ν’ άγαπώσι, νά τι- 
μώσι καί νά περιθάλπωσι τούς ίδιους αύτών γονείς, βπως ού­
τως έπισύρωσι τήν εύλογίαν τού Τψίστου καί τήν αγάπην τών 
άνθρώπων, εύτυχείς δέ καί μακάριοι γίνωσιν.

§. 26. Οποίον τό αίσθημα τής πρός τόν π,Ιησίον αγά­
πης;— Τό αίσθημα τής άγάπης τού πλησίον μας έπέβαλεν ώς 
καθήκον ιερόν δ Σωτήρ ήμών διά τής έτέρας τών δύω μεγάλων 
έντολών του »Αγαπήσεις τόν πλησίον σου ώς σεαυτόν«·

Τό αίσθημα αυτό είναι τφ δντι σωτήριον, διότι, άν πάντες 
άμοιβαίως ήγαπώμεθα ώς άγαπώμεν ήμας αύτούς, ή ειρήνη 
καί ή αρμονία ήθελον βασιλεύει έν τή κοινωνία, δ φθόνος, το
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έγκλημα, και πάσα κακία καί αδικία ή'θελον έκλείψει, άγαθο- 
ποιούντες δέ ήθελον πάντες διέρχεσθαι τον βίον, καί έπί τής 
γης ήθέλομεν άνεύρει τον άπολεσθέντα παράδεισον. Δικαίως 
λοιπόν σύνδεσμον τής τεΛειότητος άπεκάλεσεν δ Απόστολος 
Παύλος τήν αγάπην τού πλησίον.

Οθεν παιδαγωγούντες δφείλομεν δλαις δυνάμεσι νά καλλιεργώ- 
{Λεν και ένισχύωμεν τό σωτήριον τούτο αίσθημα είς τάς άπα- 
λάς καρδίας τών παίδων, όπως, τά αισχρά πάθη άποβάλλον- 
τες, και πάντες ώς αδελφοί άγαπώμενοι καί άλληλοβοηθού- 
μενοι, μέλλον ευτυχέστερον τού παρόντος προετοιμάσωσι καί 
εις αυτούς καί είς τήν Πατρίδα αύτών.

§. 27. Πώς άναπτύσσομεν τό αίσθημα τής προς τόν πλη­
σίον αγάπης ;—Προς άνάπτυξιν καί ένίσχυσιν τού αισθήματος 
τής προς τόν πλησίον αγάπης

1) Οφείλομεν νά έξηγώμεν είς τούς παϊδας δτι ή αγάπη 
των δεν πρεπει νά περιορίζηται εντός τού στενού κύκλου τής 

οικογένειας, άλλα νά έπεκτείνηται έφ όλων τών ανθρώπων έν 
γένει  διότι πάντες είμεθα τέκνα τού αύτού παναγάθου Πα- 
τρος, καί πάντες ώς αδελφοί δφείλομεν επομένως ν’ άγαπώμε- 
θα, καθοσον ενό^πιον τού Τψίστου άπασα ή άνθροοπότης δέν 
αποτελεί είμη μίαν καί μόνην οικογένειαν, εντός δέ τών φιλάν­
θρωπων κόλπων αύτού δ Χριστιανισμός συνήνωσε πάσας τάς 
φυλάς καί πάντα τά έθνη τής γής  διό δ μέν Ιησούς είπε 
^Πάντες ύμεϊς αδελφοί έστέ«, ^αγαπάτε άΛΛήΛονς^ ό δέ 
Αποστολος Παύλος είπε » δέν υπάρχει πΛέον οντε ^ΕΛΛηνΊ 
ούτε Ιουδαίος,  ούτε Σκύθης, οντε δούλος, ούτε έΛεύθερος^ 
οντε βάρβαρος^ άΛ,Λ,ά τά πάντα καί έν πάσι Xρι.στός«.

*

*

*

2) Οφείλομεν προσέτι νά ύπενθυμίζωμεν είς τούς παϊδας 
δτι ή άπομόνωσις θλίβει αυτούς, ή έρημία τούς μελαγχολεί, ή 
δε μετά τών ανθρώπων κοινωνία εύφραίνει τήν καρδίαν των, 

καί αναπτύσσει τόν νούν των  καί ταύτα διότι φύσει κοινωνι-*
έπλασεν δ Θεός τόν άνθρωπον. Αλλ’ όπως μετά τών άλλων 

9
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είρηνικώς και εύδαιμόνως συμβιώσωμεν, άπαιτεϊται ώς αδελφοί 
ν’άγαπώμεθα και προθύμως ν άλληλοβοηθώμεθα.

3) Οφείλομεν προσέτι νά έζηγώμεν είς τούς παϊδας οτι τον 
θειον νόμον της αγάπης άπεκάλυψεν δ Θεάνθρωπος είς ημάς ώς 
τον άναπόφευκτον δρον της ευδαιμονίας τού ανθρωπίνου γένους  
διότι διά της αγάπης συγκρατεϊται ή αρμονία του ηθικού κό­
σμου, καθώς διά τού νόμου τή< εάζεως συγκρατεϊται ή αρμο­
νία τού φυσικού κόσμου, και δτι επομένως πάντες δφείλουσι 
νά ύποκύπτωσιν είς τόν θειον νόμον της αγάπης, δπως έπι τής 
γής κατέλθη η ευλογία τού Τψίστου Θεού, δστις, κατά τόν 
Απόστολον, αγάπη έστί. Τότε δέ ή επίγειος χαρά και ευδαι­
μονία θέλει προαναγγέλλει την μέλλουσαν και αιώνιον τής 
ψυχής ημών μακαριότητα.

*

4) Οφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν είς τούς, παϊδας δτι ή 
αγάπη τού πλησίον δέν πρέπει νά ήναι ζέλφά, άλλά ζώσα, 
έκδηλουμένη πάντοτε άφ ενός διά τής δικαίας και άκάκου 
ημών διαγωγής, και άφ έτέρου διά τών αγαθών ημών έργων.

σν μισείς έτερω μη ποίησης «, και » παν όγτι ΘΙΛεις νά 
πράττωσιν ιί άΛΛοι πρός σε, πράττε και σν προς τούς ά2- 
Λονς^ είναι τά δύο μεγάλα καθήκοντα τής πρός τόν πλησίον 
άγάπης. Ας άπαιτώμεν λοιπόν παρά τών παίδων τήν έκπλή- 
ρωσιν τών δύο τούτων καθηκόντων, δπως ζώσα ή πρός τόν 
πλησίον αύτών αγάπη άναφαίνηται.

5) όφείλομεν προσέτι πρός ένίσχυσιν τού αισθήματος τής πρός 
τόν πλησίον άγάπης νά έξηγώμεν είς τούς παϊδας τάς ολέθριους 
συνέπειας τού εγωισμού, τής άδικίας, τής ύπερηφανίας, τής 
οργής, τού φθόνου, τού μίσους  και άν ποτέ ίδωμεν αυτούς δι- 
χονοούντας, άδικούντας, καί έχθρευομένους, όφείλομεν νά συμβι- 
βάζωμεν, είρηνοποιώμεν, καί συμφιλιόνωμεν αύτούς, προκαλούν- 
τες τήν ομολογίαν τών άμοιβαίων παρεκτροπών, τήν άμοιβαίαν 
συγγνώμην, τόν ά μοιβαϊον άδελφικόν άσπασμόν, καί ύπενθυμίζον- 
τες αύτοϊς τήνθείαν παραγγελίαν» αγαπάτε τούςεχθρονςύμ&ν^·

*
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6) Οφείλομεν έπί τέλους νά ένισχύωμεν είς τούς παΐδας την 
προς τον πλησίον αγάπην αυτών διά του θείου παραδείγματος 
τοϋ Ιησού, δστις ευεργετών και επομένως άχαπώζ διήλθε τον 
παναγαθον αυτού βίον’ προσέτι δέ και διά διαφόρων ιστορικών 
διηγημάτων, άτινα προχείρως ευρίσκομεν έν τω Γεροστάθη ύπο 
τά Κεφάλαια τά έπιγραφόμενα »ό θειος νόμος^^ και 
ζάτη αρετή«.

Τ'.) ΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ ΤΗΣ ΣΓΜΠΑΘΕΙΑΣ.

§. 28. Οποιον τό αίσθημα της συμπάθειας;—Το αίσθημα 
της συμπάθειας είναι απόρροια τού αισθήματος ' τής αγάπης, 
διότι είναι άδύνατον, όταν άγαπώμέν τινα, νά μή συμπάσχω- 
μεν, βλέποντες αυτόν πάσχοντα.

Διά τής συμπάθειας ή ψυχή ήμών διαστέλλεται και μεγα- 
λυνεται, έξερχόμενοι δέ έκ τού στενού κύκλου τού έγώ μας, 
ζώμεν και δια τούς πέριξ ήμών*  διά τής συμπάθειας δ δυστυ­
χής παρηγορεϊται, καί τά δεινά του ανακουφίζονται, διότι οί 
γογγυσμοί καί οί στεναγμοί του, άντηχούντες είς τά βάθη τών 
συμπαθητικών καρδιών, προκαλούσιν έργα φιλάνθρωπα, έργα 
χριστιανικά, έξ ών γλυκυθυμίαν άνέκφραστον συναισθάνονται 
οι ευεργετούντες, άνακούφισιν δέ οί ευεργετούμενοι.

Αλλά το αίσθημα τής συμπάθειας, δπως έχη αξίαν ήθικήν, 
δπως κατασταθή πολύτιμον καί ωφέλιμον, δέν πρέπει νά ήναι 
τυφλόν, τυχαϊον, στιγμιαϊον καί διαβατικόν ώς ή λάμψις τής 
αστραπής*  ούδέ αποτέλεσμα νευρικής συγκινήσεως, ήτοι απλούς 
σπασμός νευρικός*  άλλ άπαιτεΐται νά ζωογονήται ύπο τού ήθι- 
κού αισθήματος, ν άπορρέη έξ εύγενούς καί γενναίας ψυχής, 
καί νά καθοδηγήται ύπο τής συναισθήσεως τού καθήκοντος 
ούχί δέ έξ απλής καί στιγμιαίας ευαισθησίας τών νεύρων, μή 
στηριζομένης έπί τής ηθικής.

§. 29. Πώς εν ισχύ ετ αι τό αίσθημα τής συμπάθειας]—Οπως 
ένισχύωμεν καί άναπτύσσωμεν είς τάς καρδίας τών παίδων το 
ευγενές αίσθημα τής συμπάθειας

9*
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1) όφείλομεν νά ύπενθυμίζωμεν εις τά παιδία, μετά τού 
Θείου Παύλου, δτι πάντες είμεθα μέλη ένος και τού αύτου σώ­
ματος, δπερ άνθρωπότης καλείται, και επομένως δτι, άν πάσχη 
έν έκ τών μελών τού σώματος τούτου, άναγκαίως συμπάσχο- 
μεν και ημείς  δέν δύναται ο δφθαλμός νά είπη εις την πά- 

σχουσαν χεΐρα χρείαν σου ούκ εχω' ούτε ή κεφαλή εις τους 
πάσχοντας πόδας δύναται νά είπη χρείαν ύμων ούκ εχω·

*

2) Οφείλομεν ν άπομακρύνωμεν τά παιδία άπό την θέαν 
όποιαςδήποτε σκληράς πράξεως, έκτελουμένης είτε κατ’ ανθρώ­
πων είτε κατά ζώων, καί δυναμένης νά σκληρύνη τάς άπαλάς 
αυτών καρδίας, καί άνεπιδέκτους συμπάθειας νά καταστήση 
αυτάς.

Ας μη έπιτρέπωμεν έπίσης τά παιδία νά τυραννώσι, νά βα- 
σανίζωσι, νά κακομεταχειρίζωνται ουχί μόνον τους αδελφούς 
η τάς άδελφάς των, τούς συντρόφους των, τούς ύπηρέτας των, 
αλλά μηδέ αυτά τά ζώα, μηδέ τάς φωλεάς τών πτηνών νά κα· 
ταστρέφωσιν, μηδέ τάς μητέρας νά στερώσι τών νεοσσών αύ­
τών, μηδέ τά πτερά τών μικρών ζωυφίων ν’ άποσπώσιν. Αλλ’ άς 
διδάξωμεν αυτά ν’άποστρέφωνται ένδομύχως πασαν πράξιν, έμ- 
φαίνουσαν σκληρότητα καρδίας. Καθώς έκ μικρών σπόρων δέν­
δρα παμμεγέθη αναφύονται, ουτω καί έκ μικρών προς την 
σκληρότητα διαθέσεων προκύπτουσιν αποτρόπαιοι, απηνείς καί 
κακούργοι χαρακτήρες, άν έγκαίρως δέν καταστείλωμεν και 
έξαλείψωμεν τά μικρά σπέρματα τής σκληρότητας.

Σημειωτέον ένταύθα δτι, άν αί έν τοΐς Ρωμαϊκοϊς άμφιθεά- 
τροις σκληραί καί Απάνθρωποι θηριομαχίαι άπεσκληρυναν τον 
χαρακτήρα τών Ρωμαίων, ούχ ήττον καί ή πολυχρόνιος δου­
λεία ύπο σκληρόν καί βάρβαρον ζυγόν αλλοφύλων καί τον γλυ- 
κύτερον χαρακτήρα τού ευαισθητοτέρου λαού δύναται έπί τέ­
λους νά σκληρύνη καί έζαγριώση. Εάν δέ ποτέ βλέπωμεν άγριους 
ληστάς ληστεύοντας μετ ώμότητος, γονείς βαρβάρως τά τέκνα 
των τιμωρούντας, διδασκάλους άπανθρώπως τούς μαθητάςτων 
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παιδεύοντας, καί άμαξηλάτας σκληρώς τούς πειναλέους καί 
αδυνάτους ίππους των μαστιγόνοντας, άς στηλιτεύωμεν [χετ’α­
ποστροφής τάς τοιαύτας πράξεις, καί μακράν αύτών άς άπο- 
σύρωμεν τούς παϊδας, προσπαθούντες διά τής γλυκύτατης θρη­
σκείας τού Ιησού γλυκύν καί ήμερον καί συμπαθητικόν νά μορ- 
φώσωμεν τόν χαρακτήρα αύτών.

3) όφείλομεν νά προκαλώμεν τήν προσοχήν τών παιδιών 
εις παν 6,τι δύναται νά διεγείρη τήν συμπάθειαν αύτών. Η 
πενιχρά καλύβη τού πτωχού, ή κλίνη τού ασθενούς, δ οίκος 
τού πένθους, καί έν γένει αί θλίψεις καί τά δεινά τής ανθρω­
πότητας καταστρέφουσι τον έγωϊσμον, διεγείρουσι το αίσθημα 
τής συμπάθειας, καί επομένως έργα φιλάγαθα προκαλούσΓ διά 
τούτο καί η Γραφή λέγει » άγαθδν τδ πορευθήναι εις οϊκον 
πένθους «.

Τώ δντι δ οίκος τού πένθους καθιστά ήμάς σκεπτικούς, επε­
νεργεί έπί τής καρδίας ήμών δραστηρίως, προκαλει σοβαράς 
σκέψεις περί τε τού παρόντος καί τού μέλλοντος ήμών, μάς 
ύπενθυμίζει τήν ανάγκην ενός παναγάθου καί παντοδυνάμου 

Προστάτου, εις τον παρήγορον βωμόν τής θρησκείας μάς κα­
θοδηγεί, καί τό θειον κάλλος τής άγαθοποιΐας ζωηρόν μάς 
υποδεικνύει. Ας έπισκεπτώμεθα λοιπόν μετά τών παιδιών τόν 
οίκον τού πένθους, καί τήν κλίνην τού ασθενούς, οπίύς διδα- 
χθώμεν νά μή γογγύζωμεν καί άδημονώμεν έπί τών ιδίων ή­
μών συμφορών. Ας άναμιγνύωμεν δέ τά δάκρυα ήμών μετά τών 
δακρύων τών δυστυχούντων, καί τότε ή καρδία ήμών υπό τών 
δακρύων ποτιζομένη, θέλει βεβαίως αναθάλλει αγάπην καί 
έργα καλά πρός παρηγοριάν τών πασχόντων, πρός άγαλλίασιν 
ήμών αύτών, καί πρός δόξαν τού παναγάθου Θεού!

Ας έπισκεπτώμεθα έπίσης τήν πενιχράν τού πένητος καλύ- 
βην, όπως τά κεκοιμημένα αισθήματα τής συμπάθειας καί τού 
ελεους διεγείρωνται έν τή καρδία ήμών. Η αναλγησία τινών 
πλουσίων καί ή πρός τούς πτωχούς αδιαφορία αύτών προέρχε­
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ται έκ τού ότι οί πλούσιοι ούτοι ποτέ δέν έδυστύχησαν, ουδέ­
ποτε δε επεσκεφθησαν την ζαλύβην τού πένητος, δπως την 

αστασιαν τών επιγείοϊν ζαί τάς περιπέτειας τού ανθρωπίνου 
βίου εξ αυτής διδαχθώσι, και ούτως έζ τού ληθάργου της εύ- 
δαιμονίας αυτών έξυπνήσωσιν ευαίσθητοι καί ευεργετικοί.

4) Οφείλομεν προσέτι ούχ'ι μόνον διά τών λόγων και συμ­
βουλών ήμών και της έπισκέψεως τών πασχόντων, αλλά και 
δια τών ιδίων ήμών έργων νά διεγείρωμεν εις τούς παϊδας το 

αίσθημα τής συμπάθειας και τής άγαθοποϊίας’ διότι, ώς ειπο- 
μεν, δφείλομεν ήμεϊς τά γίνωμεν όποιοι έπιθυμοΰμεν
ν άναάειχθώσιτ οί παρ ήμωτ παιόαγωγούμετοι, καθόσον τδ 
παράδειγμα είναι δ ευγλωττότερος ίεροκήρυξ, δ εύφραδέστερος 
διδάσκαλος, δ επιτυχέστερος παιδαγωγός.

Ας διδάσκωμεν έπομένως τούς παϊδας διά τών ίδίο^ν ήμών 
ευεργετικών έργων δτι τά συμπαθητικά των αισθήματα δέν 
πρέπει νά μένωσι νεκρά και άγονα, -αλλά ζωηρά νά έμφαίνων- 
ται διά τών εξωτερικών αυτών πράξεων*  διότι τδ αίσθημα 

τής συμπάθειας, άνευ έργων ζωογονούντων αυτδ, σβύνει ώς ή 
φλδξ, ή μή διατρεφομένη ύπδ ελαίου. Δένδρα μή παράγοντα 
καρπούς ωφελίμους έκκόπτονται και εις πύρ βάλλονται ειπεν 
δ Ιησούς.

(1) Η φιλάγαθος Διευθύντρια τοΰ ^Αρσάκειου Παρθεναγωγείου Κυρία 

Αμεναΐς Καβανιάρη πολλάκις και μακρόθεν ύπεδείκνυε, και φιλαγάθως 

έπροκάλει γενναίας, εύγενεΐς, και ενθουσιώδεις θυσίας έκ μέρους τών έν 
τφ Άρσακείω εκπαιδευόμενων Έλληνίδων, ποτέ μέν υπέρ κορασίων άπορ- 

Ας προκαλώμεν δέ παρά τών παίδων και άς ύποδεικνύωμεν 
εις αύτούς πράξεις, έμφαινούσας τδ αίσθημα τής συμπάθειας 
των, δπως διά τής γλυζύτητος, ήν αί άγαθαι αύτών πράξεις 
θέλουσι προξενεϊ εις τήν καρδίαν των? άναδείξωμεν αύτούς συμ- 
παθητικωτέρους και εύεργετικωτέρους (1).

5) Οφείλομεν προσέτι νά ένισχύωμεν και άναπτύσσωμεν τδ 
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αίσθημα τής συμπάθειας, καί διά καταλλήλων ιστορικών άνεκ- 
δότων καί διηγημάτων, όποια τά έν τω Κεφαλαίο) του Γερο- 
στάθου, τω έπιγραφομένω »?? γλυκυτάτη ηδονή"·

6) όφείλομεν έπι τέλους νά κανονίζωμεν τδ αίσθημα τής 
συμπάθειας τών παίδων, υπενθυμίζοντας εις αυτούς δτι δυστυ­
χώς έν τή κοινωνία, ως έκ τής έλλείψεως έγκαιρου παιδαγω­
γίας, ύπάρχουσι πολλοί όκνηροί, απατεώνες, τυχοδιώκται, κα­
κούργοι  καί δτι έπομένως απαιτείται μεγίστη προσοχή, ϊνα 
μή οί παιδες, ώς έκ τής απειρίας των συμπαθούντες προς αύ- 
τούς, γίνωνται άδικα θύματα τού δόλιου, τής απάτης καί τής 
κακίας.

*

φανισθέντων, ποτέ δε υπέρ τών δεινοπαθούντων τέκνων τής πολύπαθους 

Κρήτης. Διά τών θυσιών δέ τούτων καθίστα εύτυχεΐς τάς παρ’ αύτής άνα- 

τρεφομένας νεάνιδας, γλυκύτατον δέ καί αγαπητόν άνεδείκνυεν εις αύτάς 

τδ αίσθημα τής συμπάθειας.

Εξηγούντες δέ εις τούς παΐδας δτι ίδίως άξιοι αγάπης, συμ­
πάθειας, καί ευεργεσίας είναι οί εχοντες διαγωγήν χριςιανικήν, 
ταπεινοφροσύνην, γλυκύτητα, ευπροσηγορίαν, καί ευγένειαν 
καρδίας, ούχί μόνον θέλομεν κανονίσει ούτω τήν πρδς τούς άλ­
λους συμπάθειαν τών παίδων, αλλά καί αύτούς θέλομεν συγ­
χρόνως διδάξει πώς νά γίνωσιν άξιοι τής συμπάθειας καί τής 
αρωγής τών άλλων έν περιπτώσει άπροςδοκήτου συμφοράς.

Δ'.) ΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ ΤΗΣ ΦΙΛΟΠΑΤΡΙΑΣ.

§. 30. Οποίον τό αίσθημα τής φιλοπατρίας ;—Τδ αίσθη­
μα τής φιλοπατρίας είναι αίσθημα φυσικόν*  καί αύτά τά θη­
ρία άγαπώσι τά σπήλαια, έντδς τών όποιων έγεννήθησαν. Πρέ­
πει δέ νά ήναι τις ψυχρδς, αναίσθητος, καί δλως έκφυλος, δπως 
μή άγαπήση τδν τόπον, δπου κατά πρώτον είδε τδ φώς τού 
ήλιου, τδν τόπον, δπου ελαβε τάς πρώτας μητρικάς περιθάλ­
ψεις, τδν τόπον, δπου ήσθάνθη τούς πρώτους παλμούς τής ά- 
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γαπης, τον τοπον, οστις περικλείει τούς τάφους τών προπα­
τορών του, και οπού έζεσαν ή ζώσιν οί γονείς του, οί συγγε­
νείς του, καί της νεότητός του οί φίλοι.

Η αγαπη τής Πατρίδος είναι βεβαίως αίσθημα Χριστιανικόν, 
διότι ή αγάπη είναι ή πρώτη βάσις τοϋ Χριστιανισμού. Η φι- 

λοπατρια προσέτι είναι αίσθημα εύγενές καί σωτήριον, διότι 
και την αρετήν τού φιλοπάτριδος έμφαίνει, καί εις την ευδαι­
μονίαν τής Πατρίδος συντελεί. ΙΪ μήτηρ διά τής αγάπης τών 
τέκνων της ευτυχεί, όταν δέ ή μήτηρ ευτυχή, καί τά τέκνα 
μετ αύτής βεβαίως συνευτυχούσιν.

Το αίσθημα τής φιλοπατρίας, ώς καί παν άλλο εύγενές αί· 
σθημα, κοιμώμενον έν τη καρδία τών μικρών παίδων, εύκόλως 
διεγείρεται, εύκόλως άναζωπυρεΐται, όταν μία γλυκεία καί συμ­
παθητική φο^νή, ώς εκείνη τής μητρος, τής παιδαγωγού, η τού 
διδασκάλου περί Πατρίδος δμιλήση εις τήν καρδίαν αύτών.

§. 31. ΤΖώζ’ τό αίσθημα της φιλοπατρίας Αναπτύσσεται 
ναι ενισχύεται;

Ας διδάξωμεν κατά πρώτον τούς παιδας ήμών οτι, καθώς το 
μ,ήλον δέν είναι τέκνον τού μικρού κλώνου, δςκς το συγκρατεΐ, 
άλλ ανήκει εις ολόκληρον το δένδρον, δπερ μηλέαν άποκαλού- 
μεν, ουτω καί Πατρίς αύτών δέν είναι δ οίκος, το χωρίον, ή 
κωμόπολις, δ δήμος ή ή επαρχία, εντός τών δποίων έγεννήθη- 
σαν, άλλ άπασα ή Ελληνική γή, ή μεγάλη Πατρίς τής Ελλη­
νικής φυλής.

Ας διδαχθώσιν επομένως οί παίδες δτι δμοεθνεΐς, δμόφυλοι, 
καί συμπατριώται αύτών δέν είναι μόνον οί γονείς, οί αδελφοί, 
οί συνδημόται, καί οί συνεπαρχιώται αύτών, άλλ’ άπαντες οί 
ομόγλωσσοι καί ομόθρησκοι Ελληνες, μεθ’ ών δεσμοί ιεροί καί 
άδιάρρηκτοι σφιγκτά τούς συνδέουσιν, καί επομένως δτι ώς ά- 
δελφούς αύτών δφείλουσι ν’ άγαπώσι πάντας τούς Ελληνας, 
τούς εις Χρίστον πιστεύοντας καί τήν Ελληνικήν λαλούντας.

Ακολούθως ή ώραία Ελληνική φύσις καί τέχνη άφ’ένος, καί 
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ή Ελληνική ιστορία άφ’ ετέρου έστωσαν οί δύο πυρσοί, δι’ ων 
θέλομεν άνάψει είς τάς καρδίας τών Ελληνοπαίδων τδ ιερόν 
πυρ τής φιλοπατρίας. Πρδς τδν σκοπδν δέ τούτον

1) Οφείλοαεν νά προσηλόνωμεν την προσοχήν τών Ελληνο- 
παίδων είς τάς έξοχους φυσικάς καλλονάς τής Πατρίδος ημών, 
δπως και τδν Θεδν δοζάξωσι, διότι τοϊς έχάρισε τοσούτον ώ- 
ραίαν Πατρίδα, και αυτήν θερμώς άγαπήσωσι, συναισθανόμενοι 
τά κάλλη αύτής.

Ενώ λοιπδν δμιλούμεν προς τούς παϊδας περί άλλων λαών, 
οϊτινες έπ'ι ολοκλήρους ημέρας και μήνας δέν βλέπουσι τδν 
ώραϊον ήλιον, καί έντδς τού σκότους ύπό τού ψύχους κατατρύ- 
χονται, καί έντδς τών πάγων άθλίως ένδιαιτώνται, άς προση­
λόνωμεν συγχρόνως τήν προσοχήν αύτών είς τδν άνέφελον και 
γαλανόν ούρανδν τής Ελλάδος, είς τδ άφθονον φώς καί τήν 
έξαίσιον διαφάνειαν τής Ελληνικής ατμόσφαιρας, είς τήν έκτα­
κτον λάμψιν τής Ελληνικής Σελήνης καί τών φωτοβολούντων 
έπί τού Ελληνικού δρίζοντος αστέρων, είς τδ μαγευτικόν χρώ­
μα τής Ελληνικής θαλάσσης, είς τήν γλυκύτητα τού Ελληνι­
κού κλίματος, είς τήν ποικιλίαν καί ωραιότητα τών Ελληνι­
κών προϊόντων, είς τήν μοναδικήν γεωγραφικήν θέσιν τής Ελ­
ληνικής χερσονήσου, είς τήν αρωματικήν ευωδίαν τής Ελληνικής 
γής, είς τήν τερπνήν καί ζωογόνον αύραν τού Ελληνικού Ζεφύ- 
ρου, καί άς ήμεθα βέβαιοι δτι ή αγάπη τής ωραίας τω δντι 
Ελλάδος ζωηρά καί ακμαία θέλει άναπτυχθή είς τάς άπαλάς 
των καρδίας.

2) όφείλομεν νά προσηλόνωμεν έπίσης τήν προσοχήν τών 
Ελληνοπαίδων έπί τών άξιοθαυμάστων λειψάνων τής Ελληνι­
κής καλλιτεχνίας, δπως καί τήν άκραν φιλοκαλίαν τών προπα­
τόρων αυτών θαυμάζωσι, καί τήν ίδιαν αυτών φιλοκαλίαν καί 
φιλοπατρίαν διά τής θέας αύτών διεγείρωσιν.

Ενώπιον τών σεβαστών λειψάνων τού μεγάλου Παρθενώνος, 
σύννους ίστάμενος δ εύαίσθητος Ελληνόπαις, είναι αδύνατον νά 
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ρ,η αισθανθη αγάπην καί σέβας πρδς την άρχαίαν αύτοΰ Πα- 
-τρίδα, καί νά μή συγκινηθή είς οίκτον, βλέπων τά ερείπια της 
προγονικής του εύκλειας*  τότε δέ βεβαίως ή εύγενής έπιθυμία 
τού νά ϊδη άνεγειρόμενα νέα μνημεία Ελληνικής δόξης, εφάμιλ­

λα τών αρχαίων, θέλει κατακυριεύσει τήν καρδίαν αυτού. Αί δέ 
ευγενεΐς έπιθυμίαι και τά αγαθά αισθήματα θέλουσι προκαλέ- 
σει βεβαίως πράξεις ευγενεΐς επ’ άγαθώ τής Ελλάδος.

3) Οφείλομεν προσέτι νά ύπενθυμίζωμεν είς τούς Ελληνό- 
παιδας ότι επί τής Ελληνικής ταύτης γής ήκμασεν ή Ποίησις, 

ή Ευγλωττία, ή Φιλοσοφία, ή Καλλιτεχνία, ή Στρατηγική, ή 
Ελευθερία, ο Πολιτισμός, και πασα ιδιωτική και κοινωνική α­
ρετή  τότε δέ βεβαίως θέλουσι θαυμάσει τήν Ελλάδα, ο δέ ιερός 

’έρως τής Πατρίδος θέλει ανάψει βεβαίως έν τή καρδία αυτών.
*

4) Οφείλομεν προσέτι νά έκθέτωμεν είς αυτούς τά μεγάλα 
παραδείγματα τής φιλοπατρίας, δι’ ών ιδίως έδοξάσθη ή αρ­
χαία Ελλάς, και δικαίως μήτηρ και τροφος τής φιλοπατρίας 
άπεκαλέσθη. Είναι δέ αδύνατον τά ένδοξα προγονικά παραδείγ­
ματα νά μή έπενεργήσωσιν έπι τής καρδίας τών Ελληνοπαί- 
δων, καί νά μή γεννήσωσιν έν αυτοΐς ζωηράν τήν έπιθυμίαν 
τού ν άναφανώσιν άξιοι απόγονοι τών προγόνων αυτών, ώφε- 
λούντες, δοξάζοντες, και προάγοντες, ώς έκεΐνοι, τήν φίλην Ελ­
λάδα διά νέων εύγενών αγώνων και διά νέων μεγάλων θυσιών.

Ας άναφέρωμεν λοιπον είς τούς Ελληνόπαιδας τήν φιλοπα­
τρίαν τής Αγραύλου, τού Κόδρου, τής Αργείας Τελεσίλλας, τής 
Γοργούς, τού Αεωνίδου, τής Κρατησικλείας, τού Θρασυβούλου, 
τού Δημοσθένους, τού Θεμιστοκλέους, τού Αριστείδου, τού Κί- 
μωνος, τού Φωκίωνος, τού Σωκράτους, τού Πελοπίδου, τού 
Επαμεινώνδου, τού Λυκούργου, τού ίπποκράτους, τού Άριστο- 
τέλους, και οσα άλλα ό ερως τού Γεροστάθου διέ-
λαβε, και άς μή άμφιβάλλωμεν οτι το ώραΐον αίσθημα τής φι­
λοπατρίας ζωηρόν θέλει άναλάμψει πάλιν έπί τού Ελληνικού 
ορίζοντας.
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5) όφείλομεν προσέτι νά διηγώμεθα εις τούς Ελληνόπαιδας 
τά μετά τούς ένδόζους χρόνους της Πατρίδος ήμών αλλεπάλ­
ληλα αυτής δυστυχήματα, ή δέ διήγησις αύτη έτι μάλλον θέ­
λει έξάψει τήν φιλοπατρίαν αύτών, διότι αί δυστυχίαι, αί θλί­
ψεις, τά δάκρυα, τά βάσανα και οί στεναγμοί μητρός πεφιλη- 
μένης έτι μάλλον αύξάνουσι τήν προς αύτήν συμπάθειαν καί 
άφοσίωσιν ήμών.

Ας διηγώμεθα λοιπόν εις τούς παίδας πώς το Ελληνικόν 
έθνος, άπολέσαν τήν αρετήν, συναπώλεσε τήν ελευθερίαν καί 
τήν αυτονομίαν αύτού. Πώς οί εμφύλιοι σπαραγμοί, ή κακοή- 
θεια, ή πολυτέλεια, καί ή δημοκοπία έπροκάλεσαν τήν Ρω­
μαϊκήν έπέμβασιν, καί κατήντησαν τήν Ελλάδα επαρχίαν Ρω­
μαϊκήν!

Ας διηγώμεθα επομένως πώς το Ελληνικόν Εθνος, αφού 
ύπετάγη ύπό το Ρωμαϊκόν σκήπτρον, κατώρθωσε νά έξελληνί- 
ση τήν έν Κωνσταντινουπόλει Ρωμαϊκήν Αύτοκρατορίαν, καί 
Ελληνικήν ν άναδείξη αύτήν, μέχρις ου ο τελευταίος τών Ελ­
λήνων Αύτοκρατόρων Κωνσταντίνος ό Παλαιολόγος ένδόξως 
έπεσε κατά τών Οθωμανών μαχόμενος έπί τών έπάλξεων τής 
Κωνσταντινουπόλεως.

Ας διηγώμεθα προσέτι πώς μετά τήν ύπό τών Οθωμανών 
κατάργησιν τής Ελληνικής Αύτοκρατορίας οί ιεροί ναοί τών 
πατέρων ήμών έδημεύθησαν, έβεβηλώθησαν, καί εις τζαμία με- 
τετράπησαν! πώς πεντακόσιαι χιλιάδες Ελληνοπαίδων από τάς 
άγκάλας τών γονέων αύτών ήρπάγησαν, έτουρκίσθησαν, καί 
εις τόν γιανιτσαρισμόν κατετάχθησαν! πώς γενική σφαγή τών 
Ελλήνων ύπό τού Σουλτάνου Σελίμ έσχεδιάσθη! πώς δ άτιμος 
κεφαλικός φόρος, τό χαράτζιον, εις τούς πατέρας ήμών έπε- 
βλήθη, δπως τήν κεφαλήν έπί τών ωμων των φέρωσι! Καί έπί 
τέλους άς διηγώμεθα τάς σφαγάς, τάς λεηλασίας, τάς πυρπο­
λήσεις, τάς δημεύσεις, τούς άνασκολοπισμούς, τάς ατιμώσεις^ 
καί τά βάσανα, εις ά τό Εθνος ήμών έλεεινώς ύπέκυψεν!
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Οι δε Ελληνόπαιδες, άκροαζόμενοι ταϋτα πάντα, θέλουσι 
βεβαίως συγκινηθή, θέλουσι στενάξει, θέλουσι δακρύσει*  άλλα 
διά τών δακρύων των θέλει ποτισθή τής φιλοπατρίας ή ρίζα, 
και νέα Ελληνικά δόξα έκ τής φιλοπατρίας αύτών θέλει βε­
βαίως άναθάλει.

Εντούτοις προς παρηγοριάν, προς ένθάρρυνσιν, και προς έξα- 
ψιν τής φιλοπατρίας τών Ελληνοπαίδων άς προβώμεν και εις 
την διήγησιν τής Ελληνικής έπαναστάσεως του 1821, και επο­
μένως άς διηγώμεθα προς αυτούς οτι διά τής Ελληνικής και 

Χριστιανικής άνατροφής τών πατέρων ημών άνεγεννήθη ζωη­
ρόν έν τη καρδία αύτών το αίσθημα τής φιλοπατρίας και τής 
ελευθερίας, και οτι διά τής καρτερίας, τής αρετής, τής άνδρίας, 
τών μεγάλων και εύγενών θυσιών των, καί ιδίως διά τής εις 
τον Θεόν πίστεως καί άφοσιώσεώς των, κατόρθωσαν έπί έννέα 
ολόκληρα ετη καί στρατούς πολυαρίθμους νά καταστρέψωσι, 
καί στόλους γιγαντιαίους νά κατατροπώσωσι, καί φρούρεια νά 
έκπορθήσωσι, και κατά τής πείνης καί τής έσχάτης στερήσεως 
ηρωϊκώς νά παλαίσωσι, μέχρις ού έπί τέλους, έφελκύσαντες τον 
θαυμασμόν καί την συμπάθειαν τών χριστιανικών λαών, έπρο- 
κάλεσαν δι’ αύτών τήν έπέμβασιν τών Μεγάλων Δυνάμεων, καί 
τήν συγκρότησιν τοϋ νέου Ελληνικού Βασιλείου (*).

Αλλ άς μή λησμονώμεν νά προσθέτωμεν εις τούς Ελληνό- 
παιδας 1) ότι διά τοϋ Ελληνικού τούτου Βασιλείου δεν ήλευ- 
θερώθη ειμή μόνον μικρά γωνία τής Ελληνικής γής, έλάχιστον

(·1) Άναγκαιοτάτην λοιπόν θεωρούμεν τήν έν άπασι τοις παρ’ ήμίν 

Έλληνικοις Σχολείοις παράδοσιν τής Ιστορίας τού Ελληνικού 

"Έθνους από τών αρχαιότατων χρόνων μέχρι τής σήμερον, 

τής συνταχθείσης προς διδασκαλίαν τών παίδων υπό *τού  σοφού Καθηγη- 

τού τής Ελληνικής Ιστορίας έν τώ Έθνικω Πανεπιστημίω, Κυρίου Κων­

σταντίνου Παππαρρηγοπούλου, δστις διά τών πολυτίμων αυτού ιστορικών 

συγγραμμάτων καί τό Πανεπιστήμιον έν 9 διδάσκει καί τήν νεωτέραν Ελ­

λάδα έ£όχως έτίμησεν.
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μέρος τής Ελληνικής φυλής, και 2) δτι και τδ νέον τούτο Βα­
σίλειον τής Ελλάδος ουδέποτε θέλει ανακτήσει την δόξαν καί 
το μεγαλεϊον τής αρχαίας Ελλάδος, ουδέποτε θέλει εύδαιμο- 
νησει και λαμπρυνθή, έαν και άρχοντες και άρχόμενοι, και δι­
δάσκοντες και διδασκόμενοι, και κληρικοί καί λαϊκοί, καί γονείς 
και τέκνα, δεν εννοήσωμεν καί δέν πεισθώμεν δτι πάντες έξ α­
παλών ονυχών όφείλομεν καί σωματικώς καί διανοητικώς καί 
ηθικώς καί χριστιανικώς ν άνατρεφώμεθα, δπως διά τής άρε- 

τής και τής σωματικής καί διανοητικής ημών ισχύος σώσοψεν, 
μεγαλυνωμεν, καί δοζάσωμεν τήν έλευθέραν ημών Πατρίδα.

6) Πρεπει προσέτι νά έξηγώμεν εις τούς παϊδας δτι τήν φι­
λοπατρίαν ουχι μόνον διά λόγων, αλλά καί δι’ έρχωζ καί διά 

οφείλομεν έκάστοτε ν’ άποδεικνύωμεν, διότι μόνον διά 
τών αγαθών έργων καί τών μεγάλων καί εύγενών θυσιών προά- 
γεται η ευημερία, ή δόξα, καί τδ μεγαλεϊον τών Εθνών.

7) όφείλομεν έπί τέλους νά διδάσκωμεν τούς Ελληνόπαι- 

οας οτι φιλοπατρία ανευ άρδτήίζ' καί ενγενοϋς αυταπαρνήσεων 
δεν δύναται νά ύπάρξη' καί επομένως δτι τήν αρετήν όφείλουσι 

να ένστερνισθώσιν, άν φιλοπάτριδες έπιθυμώσι νά γίνωσΓ διότι 
μονον όσοι, οντες ένάρετοι, ούχί μόνον δέν βλάπτουσιν, αλλά 
και ωφελοϋσι την Πατρίδα αύτών, δύνανται νά όνομασθώσι φι- 
λοπάτριδες.

Επειδή δέ αί γυναίκες ιδίως είναι προωρισμέναι ν’ άνατρέ- 
φωσι τάς κοινωνίας, τήν αρετήν έντδς αύτών ένεσπείρουσαι διά 
τής έναρέτου τών παίδων αγωγής, τήν αρετήν ιδίως αί Ελλη- 
νιδες ημών μετά ζήλου άς καλλιεργώσιν, δπως διά τής αρετής 

αυτών ωφέλιμοι εις τήν Πατρίδα των γίνωνται, καί αληθώς 
φιλοπάτριδες ούτως άναδεικνύωνται.

Ε'.) ΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ ΤΟΓ ΚΑΑΟΓ.

§. 32. Οποίον τό αίσθημα, τοΰ καΛοΰ ; Τριπλούν είναι τδ 
αίσθημα τού καΛον, διότι τριπλούν είναι καί τδ κάλλος, τδ 
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καταθέλγον την ψυχήν ήμών, ήτοι φυσικόν, διανοητικόν, καί 
ηθικόν.

Καί τδ μεν φυσικόν κάΛΛος, άπαρτιζόμενον έξ ωραίων καί 
αρμονικών γραμμών, χρωμάτων, ήχων ή κινήσεων, και εύαρέ- 
στως προσβάλλον τά αισθητήρια, συγκινεΐ καί ευφραίνει την 
καρδίαν ήμών.

Τδ δέ διανοητικόν κάΛΛος είναι ή λάμψις τής αλήθειας, 
ήτις, έπιχεομένη έπί τής διανοίας, ευαρεστεί καί τέρπει τήν 
καρδίαν ήμών.

Τδ δέ ηθικόν κάΜΙος είναι ή λάμψις τής αρετής, ήτις, αν­
τανακλώμενη έν τή καρδία ήμών, ευφραίνει αυτήν, καί εύαρέ- 
στως έπενεργεΐ έπί τής ψυχής ήμών.

Επειδή δέ οσω πλέον αισθάνεται τις καί γνωρίζει τδ καλδν 
κάγαθδν, τοσούτω μάλλον άγαπα αυτδ, καί επομένως τοσούτω 
μάλλον καλδς κάγαθδς γίνεται, οί παιδαγωγοϋντες δφείλουσι 
νά καλλιεργώσιν είς τάς καρδίας τών παίδων τδ αίσθημα τοϋ 
καλού, οπερ οί πρόγονοι ήμών υπέρ πάντα άλλον λαδν τοϋ 
κόσμου ζωηρότερον βεβαίως καί ήσθάνθησαν καί έξέφρασαν,

§. 33. Πώς καάΛιεργεϊται τό αίσθημα του φυσικου κά.1~ 
Λουο ; — Τδ αίσθημα τοϋ φυσικού κάλλους πρέπει νά καλλιερ- 
γήται ύπδ τής μητρδς, τής παιδαγωγού, καί τών διδασκάλων 
ώς ακολούθως.

1) Η μήτηρ έξ αύτής τής βρεφικής ήλικίας τών τέκνων της 
οφείλει νά φροντίζη περί τής καλαισθησίας αύτών, έπιμελου- 
μένη τήν καθαριότητα, τήν τάξιν, καί τήν αρμονίαν καί αύτών, 
καί τοϋ κοιτώνος αύτών, καί πάντων τών περιστοιχούντων 
αύτά, προσέχουσα συγχρόνως όπως γλυκύ καί ήσυχον ήναι 
πάντοτε τδ διαφώτιζαν αύτά φώς, παρουσιάζουσα δέ είς αύτά 
καί εικονογραφίας καί χρωματισμούς εύαρέστους καί φιλοκά- 
λους, καί διά μελωδικής φωνής θέλγουσα τήν ακοήν των, πραυ- 
νουσα τούς πόνους των, καί είς τάς άγκάλας τοϋ ύπνου παρα- 
δίδουσα αύτά.
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2) Οφείλουσι προσέτι και οί γονείς καί άπαντες οί παιδα- 
γωγούντες νά διεγείρωσι καί καλλιεργώσι τδ αίσθημα του Φυ­
σικού κάλλους έν τή μεγάλη Σχολή της ωραίας φύσεως. Ας 
προσηλόνωσιν επομένως την προσοχήν τών παίδω^ είς την ποι­
κιλίαν, την κομψότητα, καί τδν ώραϊον χρωματισμών τών δια­
φόρων άνθέων, είς τά γλυκύφωνα ασματα τής άηδόνος, είς την 
ποικιλίαν τών ωραίων χρυσαλλίδων, είς τήν ωραιότητα τής 
Ιριδος, είς τδ ίλαρδν φώς τής Σελήνης, είς τούς ποικίλους χρω­
ματισμούς τής δύσεως, είς τήν μεγαλοπρεπή ανατολήν τού Η­
λιου, καί είς πασαν θελκτικήν θέαν τής φύσεως.

Τοιουτοτρόπως, συνειθίζοντα βαθμηδδν τά παιδία νά αίσθά- 
νωνται καί νά θαυμάζωσι τά κάλλη τής φύσεως, Οέλουσι δι- 
δαχθή νά δοξολογώσι τδν Τψιστον Δημιουργόν τού Παντδς, 
παν δέ ώραιον τής φύσεως άντικείμενον θέλει χρησιμεύει ώς 
βάθρον, άνυψούν αύτά πλήρη ευγνωμοσύνης είς τδν ουράνιον 
καί πανάγαθον αύτών Πατέρα.

3) Οί παιδαγωγούντες δφείλουσιν έπί τέλους νά καλλιερ- 
γώσι τδ αίσθημα τού φυσικού κάλλους διά τών έζής μέσων*

α) δια τής Ιχνογραφίας έπί κομψών καί ωραίων πρωτο­
τύπων.

β ) δια τής επισκεψεως μουσείων Γλυπτικής καί Ζωγραφιά 

κής, και καλλιτεχνικών μνημείων, άτινα μορφόνουσι καί άνα- 
πτυσσουσι τήν καλαισθησίαν.

γ ) δια τής εναρμονίου καί ηθοποιού Πουησεοις.*  έφ’ ής αν­
τανακλώμενα τά τε φυσικά καί ηθικά κάλλη, ήτοι καί τής φύ­
σεως, καί τού αγροτικού βίου, καί τής άθωότητος, καί τής α­
ρετής, καί τής φιλοπατρίας, καί τής θρησκείας αί καλλοναί, 
ευαρεστως εισέρχονται είς τήν καρδίαν τού αναγνώστου, καί

δ ) δια τής οργανικής καί φωνητικής Μουσικής, δι*  ής καί 

τα γλυκύτατα αισθήματα τής συμπάθειας καί τού έλέους έμ- 
πνεονται, καί ο έρως τής Πατρίδος έξάπτεται, καί ή ψυχή 
εξωραΐζεται καί εξαγιάζεται, άνυψουμένη είς τήν Θεότητα,
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Εάν τά ωραία άνθη, έκ τής γης άναφυόμενα, διά τής ευω­
δίας αύτών είς τον ουρανόν μάς άναβιβάζωσιν, αί ώραϊαι τέ- 
χναι, ούρανόθεν κατερχόμεναι, άπό τής γής είς τον Πλάστην 
μάς άνυψούσί. Διό και οί προπάτορες ημών έπί τού Ελικώνος 
μετά του Απόλλωνος ώς Θεότητας δικαίως έλάτρευον τάς 
Μούσας.

Ας περιποιώμεθα λοιπόν και ήμεϊς τάς Μούσας, ούχί όπως 
έκθηλύνωμεν την ψυχήν και έκφαυλίζωμεν τά ήθη, ώς δυστυ­
χώς συνήθως συμβαίνει, άλλ όπως τά καλά καί ώραϊα, τά εύ- 
γενή, τά γενναία, καί υψηλά αισθήματα διεγείρωνται έν τή 
καρδί^ ημών.

§. 34. ΖΖώζ*  καΛΛιεργεΐται τό αίσθημα τον διανοητικόν 
κάΛΛουο;—Το αίσθημα τού διανοητικού κάλλους συναισθάνε­
ται ή ψυχή ημών οσάκις ή αλήθεια, παρουσιαζομένη απλή, κα­
θαρά, μεγάλη, καί λάμπουσα, διαφωτίζη καί καταπλήττη τήν 
διάνοιαν, καί διά τών θελγήτρων αυτής άφαρπάζη τήν καρ­
δίαν ημών.

6θεν τό αίσθημα τού διανοητικού κάλλους καλλιεργείται 
καί ένισχύεται ώς ακολούθως*

1) Διά τής μελέτης καί τής σπουδής τών φυσικών έπιστη- 
μών, αΐτινες, άποκαλύπτουσαι τούς αναλλοίωτους νόμους τής 
φύσεως, τούς έξαισίους διοργανισμούς τών διαφόρων πλασμά­
των, τό μεγαλεΐον, τήν ώραιότητα καί τήν σκοπιμότητα αυ­
τών, καθιστώσι καταφανή τήν Υπερτάτην Πρόνοιαν, καί άνυ- 
ψούσι τήν καρδίαν είς τήν λατρείαν τού Θείου Δημιουργού.

2) Διά τών αληθειών, άς παρουσιάζει ή μελέτη τών ψυχι­
κών δυνάμεων τού ανθρώπου, καί. ή σπουδή τής ιστορίας καί 
τών ήθικών καί μαθηματικών έπιστημών.

Αλλ’ οί διδάσκαλοι έφείλουσιν έκ τών πρώτων στοιχειωδών 
μαθημάτων νά συνειθίζωσι τούς παΐδας είς τήν συναίσθησιν 
τού διανοητικού κάλλους, καί νά διεγείρωσιν έν αυτοΐς τόν 
έρωτα τής αλήθειας, προσπαθούντες νά ήναι όσον ένεστι σαφείς
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Χα'ι εύληπτοι εις τας παραδόσεις των, και έκ τών γνωστών εις 
τα άγνωστα ευμεθοδως να προβαίνωσι, ζαι την προσοχήν ζαι 
την περιέργειαν καί την φιλομάθειαν τών παίδων ζωηράς πάν­
τοτε νά διατηρώσιν.

§. 35. Π&ς καΛΛιεργεΐται τό αίσθημα τον ηθικόν καΛ-Ιονς; 
Η συνειδησις, διαφωτιζόμενη ιδίως ύπδ τοΰ ούρανίου φωτδς 

τής Χριστιανικής θρησζείας, είναι η φωνή τοΰ "ΐψίστου, δι’ ής 
διδασκόμεθα τον ηθιζον νομον, ζαι επομένως τά ήθικά ημών 
καθήκοντα. όταν δέ πραξίς τις, ουσα εις αρμονίαν μέ τδν ήθι- 
κδν νόμον, παρουσιάζηται ένώπιον ημών, ηθικώς ώραίαν άποκα- 
λοϋμεν αύτήν, την δέ εύφρόσυνον άγαλλίασιν, ήν έν τή καρδία 
ήμών προξενεί αύτη, όνομάζομεν αίσθημα τον ήθικοΰ κάΛΛονς.

Επειδή δέ όσω περισσότερον, διαφωτιζομένης τής συνειδή- 
σεως, αυξάνει έν ήμΐν ή συναίσθησις τοϋ ήθικοΰ κάλλους, το- 
σουτω επιδεκτικωτεροι ήθικώς ωραίων πράξεων γινόμεθα, άναγ- 
καίως όφείλομεν και τήν συνείδησιν τών παίδων νά διαφωτί- 
ζωμεν και έξευγενίζωμεν, ζα'ι τδ αίσθημα τοΰ ήθικοΰ κάλλους 
έν αύτοϊς νά καλλιεργώ[χεν.

Προς τδν σζοπδν δέ τούτον

1) όφείλομεν νά περιστοιχίζωμεν τούς παϊδας διά ήθικών 
παραδειγμάτων εύγενοΰς αύταπαρνήσεως, άκρας τιμιότητος, 
έξοχου άφιλοκερδείας, ζαι αληθούς χριστιανικής άρετής, δ'πως, 
διά τοΰ ήθικοΰ κάλλους αύτών εύφραινόμενα, αίσθάνωνται έν 
αυτοϊς οιεγειρομένας τάς εύγενεϊς διαθέσεις.

ϊημειωτέον ότι ή αρετή, διδασκομένη θεωρητικώς καί άφη- 
ρημένως, δυςζόλως εννοείται, και δυςκολώτερον άγαπαται. Αλ- 
λ οσάκις διά πρακτικών παραδειγμάτων λαμβάνη σάρκα καί 
ζωήν, καταφανέστερα γίνεται, τδ δέ θειον κάλλος αύτής εύζο- 
λώτερον τότε κατακυριεύει και ζωογονεί τάς άπαλάς τών 
παίδων καρδίας.

Το παράδειγμα τοΰ Ηρακλέους άνέδειξε τδν Θησέα εύεργέ- 
την τής Ελλάδος.

10
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Το παράδειγμα τού Μιλτιάδου άνέδειξε τδν Θεμιστοκλέκ 
Σωτήρα τής Πατρίδας.

Τδ παράδειγμα τού Αχιλλέως άνέδειξε τδν Αλέξανδρον τής 
Μακεδονίας μέγαν έν τω κοσμώ.

2) όφείλομεν προσέτι νά καλλιεργώμεν τδ αίσθημα τού ή- 
θικού κάλλους, διδάσκοντες τήν Ιστορίαν είς τούς παίδας ούχί 
ξηράν καί άγονον, άλλα τά αξιοκατάκριτα κατακρίνοντες, καί 
τά αξιέπαινα άνυψούντες, καί τάς διαφόρους άρχάς τής Ηθικής 
έπί τών διαφόρων ιστορικών γεγονότων έκάστοτε έφαρμόζοντες.

3) όφείλομεν έπί τέλους νά καλλιεργώμεν τδ αίσθημα τού 
ήθικού κάλλους ιδίως διά τών θείων έργων καί τών θείων λό­
γων τού Ιησού, διότι ή έπί τού όρους διδασκαλία του, αί σοφαί 
παραβολαί του, ή Θεία υπομονή καί άνεξικακία του, ή ύπερ- 
τάτη φιλανθρωπία του, ή ακούραστος άγαθοποι'ία του, τά συμ­
παθητικά δάκρυά του, τά άγια πάθη του, ή πρδς τδν ουράνιον 
Πατέρα πίστις καί άφοσίωσίς του, καί ή υπέρ τών σταυρωτών 
Αυτού ουράνιος προσευχή του είναι άναντιρρήτως πηγαί ανε­
ξάντλητοι ύπερτάτου ήθικού κάλλους·

ΣΤ'.) ΔΙΑΦΟΡΑ ΑΛΛΑ ΑΓΑΘΑ ΑΙΣΘΗΜΑΤΑ.

§. 36. ΠοΙα αΛΛα άγαθά αισθήματα όφείλομεν ζά καΛ- 
Λιεργωμεν; Εκτδς τών αισθημάτων, περί ών ανωτέρω διελά- 
βομεν, ύπάρχουσι καί άλλα άγαθά, εύγενή, καί σωτήρια αισθή­
ματα, άτινα όφείλομεν νά ένισχύωμεν καί καλλιεργώμεν είς 
τάς καρδίας τών παίδων*  τοιαύτα δέ είναι τά εξής

1) Τδ αίσθημα τής αίδοΰς, τδ όποιον, έξωραΐζον τάς πα­
ρειάς διά τού θελκτικού έρυθήματος, άποδεικνύει καρδίαν ά- 
θώαν, αγνήν, εύαίσθητον, φιλότιμον, καί συνταρασσομένην ευ­
κόλως καί ύπ’αύτής τής πλέον άπομεμακρυσμένης άπρεπούς ή 
κακοήθους ιδέας.

2) Τδ αίσθημα τής ευγνωμοσύνης, δπερ άποδεικνύον ψυχήν , 
ευγενή, καί τδν εύγνωμονούντα τιμά, καί τούς εύεργετούντας ।
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Χαταθελγει, και την άγαθοποι’ίαν ενισχύει καί πολλαπλασιάζει 
επι τής γής προς δόξαν τού παναγάθου Θεού.

3) Το αίσθημα της φιΛίας, τδ οποίον, συνενόνον και συν- 
ταυτιζον εις μίαν δύο εύγενεϊς και έναρέτους καρδίας, έξωραΐ- 
ζει και μακαριας καθιστά αύτάς διά τής αμοιβαίας αγάπης, 

τής αυταπαρνησεως, και τών μεγάλων πρδς άλλήλας θυσιών.
4) Τα αισθήματα της όικαιοσννης^ της τιμής Ί και τον κα­

θήκοντος, άτινα, αποστροφήν και φρίκην έμπνέοντα πρδς πά­
σαν άδικον και άτιμον ιδέαν η πράξιν, είναι άναντιρρήτως ή 
βασις τής τε ατομικής και κοινωνικής ευδαιμονίας, διδ και 
χαριν αυτών προθύμως καί τήν ζοίήν ήμών όφείλομεν νά θυ- 
σιάζωμεν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΤΡΙΤΟΝ.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΡΟΑΗΨΕΩΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΩΝ 
ΗΘΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ.

§. 37. Ανάγκη της προΛήψεως και θεραπείας τών ηθικών 
νοσημάτων.— Αί κακαι διαθέσεις, ορέξεις, καί έπιθυμίαι τής 
ΨυΖ’ήζ? ενισχυομεναι δια τής έξεως, καταντώσι πάθη σφοδρά 
και άγρια, τα οποία, κατατυραννούντα τήν θέλησιν, · δεινώς 
επηρεαζουσι την διαγωγήν ημών, καί δυστυχείς μάς καθιστώ- 
σιν. Αναγκαιοτατον λοιπδν είναι νά προλαμβάνωμεν καί θερα- 
ραπευωμεν διά τής Παιδαγωγίας τάς διαφόρους κακάς διαθέ­
σεις καί επιθυμίας τών παίδων, ήτοι τά διάφορα ήθικά ελατ­
τώματα ή νοσήματα, εις ά ύπόκεινται οί παιδες, καθώς οί ια­
τροί προλαμβάνουσι καί θεραπεύουσι τά διάφορα σωματικά 
αύτών νοσήματα. Τοιουτοτρόπως, εν εχοντες κατά τε τό σώμα 
και την ψνχήν, θέλουσι διέλθει εύδαίμονα τδν παρόντα και 
μακάριον τδν μέλλοντα αύτών βίον.

§· 38. Ποια τά κνριώτερα τών ηθικών νοσημάτων, άτινα,

10*  
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όφείΛομεν νά προΛαμβάνωμεν και θεραπεύω'μεν ; — Πολλά 
δυστυχώς είναι τά ήθικά ελαττώματα, εις τά οποία ύπόκειται 
ό άνθρωπος, άλλ’ενταύθα θέλομεν διαλάβει περί τών κϋριωτέ- 
ρων καί συνηθεστέρων ήθικών νοσημάτων. Ταϋτα δέ είναι 1) δ 
ίχωϊσμοζ·, 2) ή Λαιμαργία, 3) ή φιΛαργυρία, 4) ή άσωτεία, 
5) δ φθόνος, 6) ή οκνηρία, 7) δ θυμός, 8) ή ψευόοΛογΙα, 9) ή 
ύπερηφανία, καί 10) τδ πεϊσμα.

Α'.) ΠΕΡΙ ΤΟΓ ΕΓΕιΪΣΜΟΓ.

§. 39. Τί όνομάζομεν εγωισμόν; — Λέγοντες όγωϊσμόν ή 
περιφιΛαυτίαν, δέν έννοοϋμεν την απλήν αγάπην τοϋ εγώ μας" 
διότι τδ αίσθημα τοΰτο είναι έμφυτον εις τδν άνθρωπον, καί 
ώς τοιοϋτον αναγνωρίζεται καί υπαγορεύεται καί ύπδ της Χρι­
στιανικής θρησκείας διά της θείας έντολής «Αγαπήσεις τδν πλη­
σίον σου ώς σεαυτόν,«· καθόσον, έάν δέν άγαπώμεν ήμάς αύ­
τούς, βεβαίως ούτε περί της ιδίας ήμών συντηρήσεως, ούτε περί- 
της βελτιώσεως καί τελειοποιήσεως ήμών αύτών ήθέλομεν φρον­
τίζει, πάσα δέ πρόοδος ήθελε τότε έκλείψει, καί ή κακοδαιμο­

νία ήθελε βασιλεύσει έπί τής γης.
’Εγωισμόν λοιπδν ή περιφιΛαυτίαν δνομάζομεν τήν υπερβο­

λικήν άγάπην τοϋ εγώ μας, τήν άπορροφώσαν πάσαν πρδς τδν 
πλησίον δφειλομένην άγάπην καί συμπάθειαν, καί ούτω διά τής 
ΰπερβοΛής καταντώσαν ελάττωμα δλέθριον’ διότι καθώς ή αγά­

πη τοΰ πλησίον είναι ή πηγή πασών τών κοινωνικών αρετών, 
καί ή βάσις τής κοινωνικής εύημερίας, ούτως δ εγωισμός, δστις. 
είναι δ άντίπους τής αγάπης τοΰ πλησίον, είναι ή πηγή τοϋ 
φθόνου, τής άδικίας, καί πασών τών κοινωνικών κακιών, καί 
επομένως ή κυριωτέρα αιτία τής κοινωνικής κακοδαιμονίας.

§. 40. Πως προλαμβάνεται καί θεραπεύεται ύ εγωισμός;— 
0 έγωϊσαδς είναι τδ πρώτον ηθικόν ελάττωμά, οπερ παρουσιά­
ζει ή πρώτη παιδική ήλικία. Τδ μικρδν παιδίον κατά τήν πρώ- : 
την αύτοϋ ήλικίαν δέν ζή ειμή δι εαυτό, διότι δεν ελαβεν | 
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«ίςέτι καιρόν δπως αίσθανθή αισθήματα στρδς τούς πέριξ αύτου, 
και οτι έπομένως δέν ζή μ,όνον διά τδ εγώ του. Διά τούτο τδ 
μικρδν παιδίον απαιτεί νά έκπληρώνται αμέσως και άνευ αντι­
λογίας άπασαι αί ορέξεις και αί έπιθυμίαι αύτού, άλλως ερεθί­
ζεται, φωνάζει, κλαίει, καί ώς άλλος τύραννος επιμένει δπως 
τδ παν κύπτη ενώπιον τής θελήσεως αύτού. Οθεν έξ άπατων 
όκύχωκ πρέπει νά άρχωνται τά προληπτικά καί θεραπευτικά 
μέσα τού έγωϊσμού*  τοιαύτα δέ μέσα ή Ηθική Παιδαγωγία μάς 
υπαγορεύει τά έξης*

1) Επειδή δ εγωισμός γεννάται έκ τής έλλείψεως τής άγά- 
πης τού πλησίον, δφείλομεν διά τής πρδς τά παιδία τρυφεράς 
ήμών αγάπης νά θερμαίνωμεν τήν καρδίαν των, καί ουτω νά 
προκαλώμεν τήν αγάπην αύτών, όπως ενώπιον αύτής δ έγωϊ- 
σμδς έκλειψη.

Οθεν εις τήν τρυφεράν αγάπην τήςμητρδς άπόκειται νά σβύση 
τούς πρώτους σπινθήρας τού εγωισμού*  διότι αύτή πρώτη διά 
τής μητρικής στοργής θέλει αναπτύξει εις τήν καρδίαν τών τέ­
κνων της τδ αίσθημα τής αγάπης, καί θέλει διδάξει αύτά δτι 
δσω περισσότερον άγαπώσι καί εύχαριστώσι τούς πέριξ αύτών, 
τόσω μάλλον εύχάριστος καθίςαται ή υπαρξίς των. Καί κατ’άρ- 

χάς μέν θέλουσιν αγαπά τούς πέριξ αύτών χάριν τού εγώ των, 
άλλά βαθμηδόν ή άγάπη θέλει καταντήσει έν αύτοϊς άνάγκη τής 
καρδίας των, εύχαρίστως δέ τότε θέλουσιν ύποβάλλεσθαι εις θυ­
σίας καί εις παραχωρήσεις, δπως καί τήν πρδς τούς άλλους α­
γάπην των δεικνύωσι, καί τήν αγάπην τών άλλων διατηρώσιν.

2) Οφείλομεν ν’ άποφεύγωμεν καί τήν ύπερβολικήν πρδς τά 
παιδία αύστηρότητα, καί τήν ύπερβολικήν πρδς αύτά αγάπην 
καί τρυφερότητα, διότι καί διά τής πρώτης καί διά τής δευ- 
τέρας ύποθάλπεται καί ενισχύεται δ έγωϊσμός.

Καί διά μέν τής αυστηρότητας σκληρύνεται, συστέλλεται, 
καί κλείει ή καρδία τών παίδων, καί ούτως δ έγωϊσμδς έν αύτήι 
θριαμβεύει.
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Καθώς δε η προσήκουσα καί μέτρια δόσις φαρμάκου τίνος 
ωφελεί και θεραπεύει, ή δέ υπερβολική βλάπτει καί πολλάκις 
φονεύει ούτως η μέν εμφρων πρός τούς παϊδας άγάπη προλαμ­
βάνει καί θεραπεύει, ώς ανωτέρω εϊπομεν, τόν εγωισμόν αυτών, 
η δε υπερβαλλουσα καί άφρων πρός αυτούς άγάπη καί λατρεία, 
διδάσκουσα αύτους οτι είναι όντα υπέρτερα καί άξιολάτρευτα, 
εξάπτει καί διατρέφει τάς έγωϊστικάς αύτών διαθέσεις.

Ας ανατρέφωμεν λοιπόν τά παιδία μετά στ αθέρας θεΛ,ή- 
σεως, άγαπώντες αύτά, άλλά μηδέποτε ύποχωρουντες εις τάς 
ιδιοτροπίας των, εις τάς φωνάς των, είς τά δάκρυά των*  διότι 

η υποχώρησις θέλει άναδείξει την άδυναμίαν ημών, ή δέ άδυ- 
ναμια ημών θέλει καταστήσει τυραννικήν καί άδάμαστον την 
θέλησιν αύτών.

Αλλ έάν είς τάς παραλόγους καί άδικους αύτών επιθυμίας, 
καί είς τάς όικαίας μέν κατ’ ούσίαν, άλλ’ απρεπείς καί μετά 
θυμού, η αύθαδείας, η άνυπομονησίας έκφραζομένας αύτών θε­
λήσεις δφείλωμεν μετά σταθερότητος ν’ άνθιστάμεθα, δπως 
καταστέλλωμεν καί σωφρονίζωμεν τόν εγωισμόν αύτών, εννοεί­
ται δτι είς τάς δικαίας καί εύπρεπώς έκφραζομένας έπιθυμίας 
αύτών οφείλομεν εύχαρίστως νά ένδίδωμεν, δπως μη σκληροί 
άναφαινώμεθα, καί την ιδιοτροπίαν ή την αδικίαν διδάσκωμεν.

3) Οφείλομεν νά έξηγώμεν είς τά παιδία δτι μόνον διά της 
αγαπης τών άλλων γινόμεθα εύτυχεΊς  άλλ δτι την άγάπην 
τών άλλων μόνον διά τής άγάπης, τής δικαιοσύνης, καί τής αύ- 
ταπαρνήσεως ήμών δυνάμεθα νά έφελκύσωμεν’ ένω διά τού 
εγωισμού δέν προκαλούμεν είμή τήν άδιαφορίαν, τήν ψυχρό­
τητα, καί τήν άποστροφήν τών πέριξ ήμών, καί επομένως τήν 
έγκατάλειψιν, τήν άπομόνωσιν, καί τήν κακοδαιμονίαν ήμών.

*

Εάν δέ τινες φρονώσιν δτι, δντες υγιείς, ισχυροί, ή εύποροι, 
δεν έχουσιν άνάγκην τής άγάπης καί άρωγής τών άλλων, καί 
δτι επομένως δύνανται νά ήναι έγωϊσταί, άς ύπενθυμίζωμεν 
εις αυτούς οτι μεγίστη είναι ή άστασία καί ή άβεβαιότης τών 
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ανθρωπίνων πραγμάτων, καί άπειροι αί περιπέτειαι, οι κίνδυνός 
καί αί άπροςδόκητοι άνάγκαι τού ανθρωπίνου βίου*  οτι πολ- 
λάκις οί υγιείς καταντώσιν ασθενείς, οί ισχυροί αδύνατος καί 
οί πλούσιοι πένητες. Ας άναφέρωμεν δέ εις αυτούς τον μύθον 
τού Αισώπου, καθ’ §ν καί αύτδς δ ισχυρότατος λέων ελαβεν 
ανάγκην τού μικρού καί αδυνάτου μυδς, δπως έκ τών δεσμών 
του λυθή.

4) όφείλομεν προσέτι νά συνειθίζωμεν τά παιδία έν τώ 
πρακτικω καί καθημερινώ αύτών βίω νά ύποκύπτωσιν ένίοτε 
εις στερήσεις καί θυσίας τινάς, νά καταστέλλωσι τάς έπιθυμίας 
των, άν καί εύλογους, καί νά συμμερίζωνται τάς ευχαριστήσεις 
των μετ άλλων  καί ταύτα όπως συνειθίσωσι νά γίνωνται ευά­
ρεστά καί ωφέλιμα προς τούς άλλους, καί ούτως έλαττωθή ή 
επιρροή τού έγώ των έπί τής θελήσεως των, ή δέ καρδία των, 
συνειθίζουσα εις την αύταπάρνησιν, έξέλθη έκ τού στενού κύ­
κλου τού έγωϊσμού.

*

5) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν προς τά παιδία δτι βε­
βαίως άστοργα, άγνώμονα, καί επομένως π)νήρη έγωϊσμού ανα­
φαίνονται, έάν, έπιμένοντα εις τά έλαττώματά των καί εις 
την άτακτον καί κακήν διαγωγήν των, άδιαφορώσιν άν ούτω 
θλίβωσι καί δυσαρεστώσι τούς γονείς, τούς διδασκάλους, καί 
τούς παιδαγωγούς αύτών.

6) Οοείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν προς τούς παίδας δτι 
ούδεμία χριστιανική καί κοινωνική αρετή δύναται ποτέ νά στο­
λίση τον έγωϊστήν  ιδίως δέ δτι ούτε εύεργετικδς, ούτε φιλόπα- 
τρις, ούτε δίκαιος δύναται ποτέ ν άναφανή δ ύπο τού έγωϊσμού 
κατακυριευόμενος.

*

7) Τδ ίσχυρότερον δέ κατά τού έγωϊσμού φάρμακον είναι 
άναντιρρήτως ή φιλάνθρωπος χριστιανική διδασκαλία, ή έπί 
τής άγάπης στηριζομένη. Δι’ αύτής δφείλομεν νά διδάξωμεν 
τούς μικρούς παίδας δτι εγωιστής καί Χριστιανός άΛηθης 
είναι ίδέαι δλως ασυμβίβαστοι, καί επομένως δτι ώς Χριστια- 
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νοι οφείλουσι και τούς πτωχούς νά έλεώσι, και τούς πάσχοντας 
να περιθαλπωσι, και τούς τεθλιμμένους νά παρηγορώσι, και 
τούς εχθρούς των νά συγχωρώσι, και τούς πάντας ώς εαυτούς 
ν άγαπώσι, καί υπέρ τών άλλων εις πάσαν θυσίαν ευχαρίστως 
να υποβαλλωνται, μιμούμενοι τον Θεάνθρωπον, οστις, πλήρης 
αγάπης πάντοτε, ευεργετών διήλθε τον βίον, καί υπέρ τής σω­
τήριας του ανθρωπίνου γένους καί αυτόν τον μαρτυρικόν θάνα*  
τον άγογγύστως ύπέστη.

Β'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΛΑΙΜΑΡΓΙΑΣ.

§. 4Ε Οποιον τό ελάττωμα της Λαιμαργίας ;— Εις το 
ελάττωμά τής λαιμαργίας καί πολυφαγίας ύπόκεινται συνήθως 
τα παιδία, διότι νεωστί εισελθόντα εις τον υλικόν κόσμον, άνευ 
διανοητικής τίνος άναπτύξεως, καί άνευ ηθικών ευχαριστήσεων 

ευκόλως προσκολλώνται εις τάς ύλικάς ήδονάς, καί ίδίως εις 
την τοϋ φαγητού, ήτις είναι ή πρώτιστη, τήν οποίαν, άμα γεν- 
νηθέντα, άπολαμβάνουσιν.

Αλλ όσον αναγκαία είναι ή τροφή προς συντήρησιν τοϋ σώ­
ματος, οπερ είναι τό οργανον τής ψυχής ήμών, τοσοϋτον επι­
βλαβής καθίσταται ή κατάχρησις καί υπερβολή περί τήν τροφήν.

Η πολυφαγία καί ή λαιμαργία ούχί μόνον τοϋ σώματος τήν 
υγείαν καταστρέφουσιν, αλλά καί τήν διάνοιαν άμβλύνουσι, καί 
την διαφθοράν τών ηθών έπιφέρουσιν. Οθεν οί παιδαγωγοϋντες 
οφείλουσι νά προλαμβάνωσι καί θεραπεύωσι τά ολέθρια αύτά 
πάθη.

§. 42. Πώς προΛαμβάνομεν καί θεραπεύομεν τίιν Λαιμαρ­
γίαν και ποΛυφαγίαν ; — Οπως έγκαίρως προλαμβάνωμεν καί 
θεραπεύωμεν τά έλαττώματα τής λαιμαργίας καί πολυφαγίας, 
ή Παιδαγωγία μάς υπαγορεύει τά εξής*

1) Οφείλομεν έξ αύτής τής πρώτης ηλικίας νά συνειθίσω- 
μεν τά βρέφη νά θηλάζωσι καθ’ ώρας ώρισμένας καί τακτικάς, 
ουδέποτε δέ κατά κόρον, Αί δέ μητέρες καί αί τροφοί πρέπει
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Να διδαχθώσιν δτι δέν είναι αληθές δτι τά βρέφη πεινώσιν οσά­
κις κλαίωσι, διότι πολλάκις κλαίουσι πάσχοντα έκ της υπερ­
βολικής τροφής, ήν ήδη έλαβον. Η δέ τάξις περί τάς ώρας τής 
τροφής, καί ή περί τήν τροφήν μετριότης πρέπει νά έζακολου- 
θήσωσι καί μετά τήν βρεφικήν ηλικίαν, όπως ούτω προληφθή 

τδ έλάττωμα τής πολυφαγίας.
2) όφείλομεν ν’ άποφεύγωμεν τήν είς τά παιδία χορήγησιν 

τροφών περιττών, καί πολλάκις επιβλαβών, αίτινες δέν χρησι- 
μεύουσι προς διατροφήν, αλλά πρδς απλήν εύχαρίστησιν και 
διερέθισιν τής γεύσεως αυτών. Διά τοιούτων εύαρέστων άλλα 
περιττών τροφών καί είς τδ φθοροποιόν έλάττωμα τής λαι­
μαργίας προπαρασκευάζομεν τά παιδία, καί χάριν μικρές και 
πρόσκαιρου ηδονής καταστρέφομεν τήν υγείαν καί τδ μέλλον 
αυτών.

3) Οφείλομεν νά έξηγώμεν είς τούς παίδας ότι διά τής πο­
λυφαγίας, τής λαιμαργίας, καί τής αταξίας περί τήν τροφήν 
καταστρέφουσι τήν ύγείαν καί τήν ζωήν των, ένω καί τήν υ­
γείαν καί τήν ζωήν, ώς δώρα πολύτιμα τοϋ Τψίστου, δφεί­
λουσι νά διαφυλάττωσιν, δπως γίνωσιν ωφέλιμοι καί είς εαυ­
τούς, καί είς τήν οικογένειαν, καί είς τήν Πατρίδα αύτών.

4) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν είς τούς παϊδας δτι διά 
τής πολυφαγίας καί λαιμαργίας άμβλύνουσι καί καταστρέφου- 
σιν ούχί μόνον τήν σωματικήν των ύγείαν, αλλά καί τάς δια- 
νοητικάς αύτών δυνάμεις, καί βλάκες έπί τέλους καταντώσι 
πρδς βλάβην αύτών τε καί τών πέριξ αύτών.

5) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν είς τούς παΐδας δτι διά 
τής λαιμαργίας, τής πολυφαγίας, καί τής κραιπάλης, οί άνθρω­
ποι καί τήν ύπόληψίν των καταστρέφουσι, καί τά χρήματά των 
καταναλίσκουσι, καί είς τήν κακοήθειαν καί τδ έγκλημα έπί 
τέλους καταφεύγουσιν, δπως κορέσωσι τά ακόρεστα πάθη των.

6) Οφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν είς τούς παϊδας δτι ο 
λαίμαργος, δ τδν ουρανίσκον καί τήν κοιλίαν του μ,όνον λα- 
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τρευων, ευκόλως ενώπιον τής λατρείας του ταύτης Θυσιάζει 
παν ιερόν καθήκον, και παν ευγενές αίσθημα, καί ούτως έγω’ί- 
στ/}ς αποτρόπαιος, σκληροκαρδιος, άστοργος, καί άφιλόπατρις 
αναφαίνεται διότι χαριν τού ουρανίσκου καί τής κοιλίας του 
αδιαφορεί αν οί γονείς του θέλωσιν υποφέρει, θέλωσι λυπηθή, 
Οελωσι κλαυσει ενεκεν τών ασθενειών, είς άς εκτίθεται, ή ενε- 
κεν τού άωρου θανάτου, 8ν διά τής πολυφαγίας καί λαιμαρ­
γίας του προκαλεΐ, αδιαφορεί δέ επίσης άν διά τών ολέθριων 
παθών του θελη άναδειχθή είς τήν Πατρίδα του ούχί μόνον 
ανωφελής, αλλά καί επιβλαβής.

7) .Οφειλομεν προσέτι νά έζηγώμεν είς τούς παΐδας δτι δ 
λαίμαργος, καθώς καί πας δ είς δποιονδήποτε πάθος ύποκεί- 
μενος, χάνει την ελευθερίαν τής θελήσεώς του, καί δούλος χα- 
μερπης τού πάθους του καθίσταται  διά τούτο δέ κοιλιόδουλοι 
αποκαλούνται οι λαίμαργοι. Ανθρωπος δέ, 'όςις έχασε τήν ελευ­
θερίαν τής θελησεως του, καί δστις, ούχί ύπο τού νοός, άλ­
λ υπο τής κοιλίας του κυβερνάται, παύει τού νά ήναι πλάσμα 
λογικον τού ίψίστου, καί κτήνος άλογον δυστυχώς άποκαθί- 
σταται.

*

8) Οφειλομεν προσέτι, ενθυμούμενοι τήν μεγίστην επιρροήν 
τού αγαθού παραδείγματος καί τής εξεως, νά διδάσκωμεν τά 
παιδία την λιτότητα καί τήν εγκράτειαν περί τήν τροφήν, καί 
δια τού ίδιου ημών παραδείγματος, καί δι’ άλλο^ν καταλλήλων 
ανέκδοτων και ιστορικών παραδειγμάτων  συγχρόνως δέ νά 
συνειθιζωμεν αυτα εις την εζάσκησιν τής εγκράτειας καί τής 
λιτοτητος. Ιστορικά δέ παραδείγματα καί ανέκδοτα περί εγ­
κράτειας καί λιτοτητος εύρίσκομεν έν τω Κεφαλαίω τού Γερο- 
στάθου, τω έπιγραφομένω σωτήριος χαλινός.«

*

9) Οφειλομεν έπί τέλους νά ύπενθυμίζ6)μ.εν τούς παΐδας οτι 
καί δ Θεάνθρωπος, ούτινος ή θεία διδασκαλία τήν εύδαιμονίαν 
και σωτηρίαν τού ανθρωπίνου γένους προέθετο, τήν λιτότητα 
και την εγκράτειαν μάς έσύστησε,  παραγγείλας ημάς νά μή *
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μεριμνώμεν τί θέλομεν φάγει, και τί θέλομεν πιει, και τί θέ­
λομεν ένόυθή, άλλα, την ψυχήν ημών θεωρούντες πολύ άνωτέ- 
ραν του σώματος, υπέρ παν άλλο την βασιλείαν καί την δι­
καιοσύνην τού Θεού νά έπιζητώμεν διά τής έναρέτου καί χρι­
στιανικής ημών καρδίας καί διαγωγής.

Γ'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΦΙΛΔΡΓΓΡΙΑΣ.

§. 43. Οποιον τό ελάττωμα τής φιλαργυρίας ;—Η  υπερ­
βολική καί τυφλή αγάπη τού αργυρίου καί τής ιδιοκτησίας έν 

γενει αποτελεί το ελάττωμα τής φιλαργυρίας  ελάττωμα άντι- 
χριστιανικον, διότι έκ τής καρδίας τού φιλάργυρου ή αγάπη 
τού πλησίον, καί επομένως η πρός άγαθοποιΐαν διάθεσις δυστυ­
χώς έκλείπουσιν.

*

*

Η ιδιοκτησία είναι βεβαίως άναγκαιοτάτη προς περίθαλψιν 
τών διάφορων αναγκών καί ημών αύτών καί τών πέριξ ημών.

Το δε Ιερόν Ευαγγέλιον, άναγνωρίζον την ιερότητα τής ιδιο­
κτησίας, καταδικάζει ώς άντιχριστιανίκην, ώς αντικοινωνικήν, 
την φιλαργυρίαν, ήτοι τήν υπερβολικήν αγάπην τής ιδιοκτη­
σίας, ήτις σκληροκαρδίους, αισχροκερδείς, καί μωρούς πλουτο- 
λάτρας άναδεικνύει τούς φιλάργυρους.

§. 44. Πώς προλαμβάνεται καί θεραπεύεται τό νόσημα 
τής φιλαργυρίας;— Οπως προλαμβάνο>μεν καί θεραπεύωμεν 
τάς προς τήν φιλαργυρίαν διαθέσεις τών παίδων

1) Οφείλομεν νά διδάσκωμεν τά παιδία ότι διά τής εντίμου 
εργασίας όφείλουσι ν άποκτώσι τά αναγκαία, καί δτι δέν πρέ­
πει ν άποκτώσι μόνον διά νά έχωσιν, ώς πράττουσιν οί φιλάρ­
γυροι, άλλά διά νά γίνωνται ωφέλιμοι εις τήν κοινωνίαν, ουδέ­
ποτε δέ βάρη αύτής.

Ας έξηγώμεν επομένως εις τά παιδία ότι δστις άποκτα διά 
μέσων άδικων καί άτιμων, έξ ών έμφαίνεται δτι ούτε τον Θεόν 
φοβείται, ούτε τον πλησίον του άγαπα, ο τοιούτος δέν τρώγει 
τον ϊόιον άρτον, άλλά τον άρτον τών άλλων, λησμονών δτι τά 
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εξ αδικιών και αμαρτιών κέρδη είναι πυρ, καταφλέγον τάς αδί­
κους καί κακοήθεις ψυχάς.

2) Οφείλομεν προσέτι να διδασκωμεν τούς παίδας δτι όπως 
διατηρώμεν τα αποκτηθεντα, απαιτείται ούχί μόνον νά έξα- 
κολουθώμεν πάντοτε Εργαζόμενοι έντίμως^ άλλά καί μετ’ οΖ- 
χονομιας νά εξοδευωμεν, και την τάζιν καί την ακρίβειαν περί 
την διαχείρισιν της περιουσίας ήμών ν’άσπασθώμεν.

3) όφείλομεν προσέτι να διδασκωμεν τούς παίδας οτι οσον 
αυξάνει η περιουσία αυτών, τοσον πρέπει νά συναυξάντ) καί η 
αγαθοποιΐα αυτών, ητις, ούχί μόνον τον εύεργετούμενον, αλλά 
και τον ευεργετούντα ευφραίνει, καί αληθή εικόνα τού παναγά- 
θου και πολυευσπλαγχνου Θεού άναδεικνύει αυτόν έπί τής γής.

4) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν εις τούς παϊδας δτι οι 
φιλάργυροι γίνονται καί γελοίοι καί απεχθείς έν τή κοινωνία, 
καί δτι διά τής πλεονεξίαςήτις συνοδεύει αυλούς, πολλάκις 
χάνουσιν αντί νά κερδίσωσι, καί εις τήν κακοηθειαν καί είς το 
έγκλημα συνήθως παρεκτρέπονται.

ο) όφείλομεν νά μή άφαιρώμεν ποτέ, προς τιμωρίαν δήθεν 
και σωφρονισμόν τών φιλάργυρων παιδιών, τήν ιδιοκτησίαν αύ­
τών, έπι λογω οτι δεν Οελουσι νά κάμωσι καλήν χρήσιν αύτής’ 
διότι, άφαιρούντες τήν ιδιοκτησίαν των, ήθέλομεν διδάξει αύτά 
τήν αδικίαν καί ούχί τήν άγαθοποιΐαν. Ούδέ διά τής βίας πρέ­
πει ποτέ νά έξαναγκάζωμεν τά φιλάργυρα παιδία νά μεταδί- 
δωσιν είς άλλους τά είς αύτά άνήκοντα, διότι ούτως ήθέλομεν 
έτι μάλλον συσφίγξει τήν καρδίαν των, καί αύξήσει το πάθος 
τής φιλαργυρίας των.

6) όφείλομεν προσέτι νά χορηγώμεν είς τούς παίδας αντι­
κείμενα έπί τώ ορω οτι αύτά δέν θέλουσιν εισθαι αποκλειστική 
ιδιοκτησία των, αλλά κοινή μετά τών αδελφών, συντρόφων, καί 
συμμαθητών των*  άς προτιμώμεν δέ τήν χορήγησιν παιγνιδίων, 
τά δποϊα μόνον διά τής συνδρομής καί συμπράξεως άλλων παι­
διών δύνανται νά μεταχειρισθώσιν.
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' 7) Οφείλομεν προσέτι διά τών εύαγγελικών άρχών τής αγά­
πης και τών καλών έργων, προςδέ και διά τού ίδιου ημών πα­
ραδείγματος νά διεγείρωμεν φιλαγάθους και μεταδοτικάς δια­
θέσεις είς τά παιδία, και νά· ύποδεικνύωμεν είς αύτά τάς κα­
ταλλήλους προς άγαθοποιΐαν περιστάσεις. Αμα δέ κατορθώσω- 
μεν τά παιδία νά γευθώσι τήν ηδονήν, ήν ή άγαθοποιΐα είς 
τούς εύεργετοϋντας προξενεί, ή άγαθοποι'ί'α θέλει γίνει μία ευά­
ρεστος ανάγκη τής καρδίας αύτών, τά δέ φθοροποιά σπέρματα 
τής φιλαργυρίας θέλουσι τότε έκλείψει, καί ό θρίαμβος ήμών 
θέλει είσθαι πλήρης.

8) Επί τέλους οφείλομεν νά καταπολεμώμεν τάς προς τήν 
φιλαργυρίαν. καί τήν πλεονεξίαν τάσεις διά πρακτικών ανεκδό­
των καί διηγημάτων, όποια τά έν τώ Κεφαλαίω τού Γεροστά- 
θου, τώ έπιγραφομένω καΛων καί αίτια κακών

Δ'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΣΩΤΕΙΑΣ.

§. 45. Οποιον τό έΛάττοψα τής άσωτείας ;— Τό ελάτ­
τωμα τής άσωτείας είναι πολύ χείρον, τού τής φιλαργυρίας” 
διότι ό μέν φιλάργυρος δέν γίνεται ωφέλιμος είς τήν κοινωνίαν, 
ένω ό άσωτος, ούχί μόνον επωφελής δέν γίνεται, άλλά καί 
διαφθείρει αύτήν διά τής άσωτου διαγωγής του*  άλλ’ άμφότε- 
ροι αποτρόπαιοι καί δυστυχείς άναδεικνύονται,. διότι ό μέν φι­
λάργυρος, μήτε δι αύτά τά άπολύτως αναγκαία έξοδεύων τα 
άργόριόν του, είς διηνεκή στέρησιν καί άγωνίαν διατελεε, ό δέ 
άσωτος, άφρόνως κατασπαταλών τόν πλούτον του πρός εύχα- 
ρίς-ησιν τών άνοήτων καί άνηθίκων ορέξεων του, ούχί μόνον τάς 
άνάγκας τών άλλων δέν περιθάλπει, άλλά καί αύτών τών άπο­
λύτως αναγκαίων έπί τέλους στερείται.

Η άσωτεία καί ή πολυτέλεια διαφθείρουσαι τά ήθη, έκφαυ- 
λίζουσαι τούς χαρακτήρας, προκαλούσαι εγκλήματα, κατα- 
στρέφουσιν ούχί μόνον άτομα καί οικογένειας, άλλά καί έθνη 
ολόκληρα. Καθήκον λοιπόν ιερόν οί παιδαγωγούντες έχουσι νά; 
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καταπολεμώσι τας προς την άσωτείαν καί την πολυτέλειαν τά­
σεις τών μικρών παιδιών.

§, 46. Πώς προλαμβάνεται καί θεραπεύεται τό Μάττωμα. 
της άσΐύτειας ; όπως προλάβωμεν και θεραπεύσωμεν τδ ελάτ­
τωμα τής άσωτείας

1) όφείλομεν δια τε τών συμβουλών και του ίδιου ημών πα­
ραδείγματος να συνειθιζωμεν τα παιδία έξ απαλών ονύχων εις 

τήν λιτότητα, τήν εγκράτειαν, και τήν οικονομίαν, διδάσκον­
τες αυτά ότι ούδέν περιττόν και άχρηστον υπάρχει, όσον περιτ­
τόν και άχρηστον και άν φαίνηται’ διότι και αύτά τά ψιχία 
τής τραπέζης δύνανται τάς όρνιθας τής αυλής νά διαθρέψωσι, 
και αυτα τα πεπαλαιωμένα ενδύματα δύνανται πτωχόν τι και 
ήμίγυμνον παιδίον νά θερμάνωσι, και αύτά τά σαρώματα τού 
μαγειρείου δύνανται τδν άγρδν νά παχύνωσι και εύφορον νά 
καταστήσωσιν.

2) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν εις τά παιδία ότι ή ά- 
σωτεία καί ή πολυτέλεια ούχί μόνον τήν πτωχίαν καί τήν κα­
κοδαιμονίαν προκαλούσιν, αλλά καί τήν διαφθοράν τών ηθών 
έπιφέρουσι, και τούς χαρακτήρας έκφαυλίζουσι, καί τήν ύπό- 
ληψιν καταστρέφουσι, καί εις τδ έγκλημα καθοδηγούσιν.

3) Οφείλομεν επί τέλους νά γεννήσωμεν εις τάς καρδίας τών 
παίδων τήν κατά τής άσωτείας καί τής φθοροποιας πολυτε­
λείας αποστροφήν διά διαφόρων καταλλήλων ανεκδότων καί 
διηγημάτων  τοιαύτα δέ χορηγεί εις ήμας δ Γεροστάθης έν τώ 
άνωτερω μνημονευθεντι Κεφαλαίω αύτού » ’ Ο ργανον καλοιν 
και αίτια κακών

*

Ε'.) ΠΕΡΙ ΤΟΓ ΦΘΟΝΟΓ.

§. 47. Οποιον τό ελάττωμα του φθόνου; — Τδ ηθικόν νό­
σημα τού φθόνου ομοιάζει τδ φυσικόν νόσημα τής φθίσεως’ 
διότι καθώς ή φθίσις κατατρώγει καί καταναλίσκει τδν πά- 
σχοντα, καί επικίνδυνον εις τούς άλλους καθιστα αύτδν, ούτω 
καί δ φθόνος κατατρώγει καί καταναλίσκει τδν φθονερόν, δσά-
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Χις χαλλιτέρους, εύτυχεστέρους, ή άνωτέρους αύτοΰ βλέπη, εις 
μυρία δέ ατοπήματα καί έγκλήματα παρασύρων αυτόν, επικίν­
δυνον τον καθιστά.

Τδ βδελυρδν πάθος τοΰ φθόνου, ον τέκνον δυσειδές τοΰ έγωϊ- 
σμοΰ, καί είς την χριστιανικήν αγάπην άντίκειται, καί είς πά- 
σαν ατομικήν καί κοινωνικήν πρόοδον δυστυχώς άντιστρα- 
τεύεται.

Τδ πάθος τοΰ φθόνου, οπερ τοσοΰτον άποτρόπαιον είναι, 
ώστε ούδείς τολμά νά δμολογήση δτι ύπόκειται είς αύτδ, κατέ­
στρεψε την δόςαν καί την αύτονομίαν της αρχαίας Ελλάδος 
διά τών έμφυλίων σπαραγμών, ους δυστυχώς έπροκάλεσε, καί 
διά της έκ τοΰ φθόνου καταδρομής καί έξοντώσεως τών έξο­
χων αύτής άνδρών. Τδ βδελυρδν δέ τοΰτο πάθος καί τής νεω- 
τέρας Ελλάδος πάσαν πρόοδον θέλει βεβαίως μαράνει, άν οί 
παιδαγωγοΰντες δέν έπιμεληθώσι νά έξαλείψωσιν έγκαίρως άπδ 
τάς καρδίας τών Ελληνοπαίδων πάσαν φθονεράν διάθεσιν.

§. 45. Πώς προλαμθάνεται, καί θεραπεύεται ό φθόνος;—- 
όπως προλαμβάνωμεν καί θεραπεύωμεν τδ όλέθριον καί άντι- 
χριστιανικδν πάθος τοΰ φθόνου,

1) Οφείλομεν νά ήμεθα δίκαιοι καί αμερόληπτοι περί τε την 
απονομήν τών έπαίνων καί αμοιβών, καί περί την έπιβολην τών 
ποινών διότι η άδικος καί μεροληπτικά ήμών διαγωγή, αί ά- 
δικοι διακρίσεις καί εΰνοιαι προκαλοΰσι τήν θλίψιν, τήν άγανά- 
κτησιν, τήν ζηλοτυπίαν, καί έπί τέλους τδν φθόνον τών παίδων.

όσακις λοιπδν άναγκαζώμεθα νά έπιπλήζωμεν ή νά τιμωρή- 
σωμεν τινα, άς τω έξηγώμεν καί άς πείθωμεν αύτδν δτι τδν 
επιπληττομεν ή τδν τιμωροΰμεν, ούχί διότι δέν τδν άγαπώμεν, 
άλλά διότι, άγαπώντες αύτδν, έπιθυμοΰμεν τήν διόρθωσιν, τήν 
βελτιωσιν, καί τελειοποίησιν αύτοΰ, έτοιμοι δντες καί νά τδν 
έπαινέσωμεν, καί άμοιβάς νά τω άπονείμωμεν, άμα έπαίνων 
καί αμοιβών άξιος καί αύτδς ήθελεν άναφανή.

-) Οφείλομεν νά διδάσκωμεν τά παιδία δτι, οσάκις βλέπω-
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|χεν άλλους καλλιτέρους ήριών, πρέπει νά χαίρωαεν, νά άγα- 
πώμεν αυτους, και να εύχαριστώμεν τδν Θεόν, δστις άπέστει- 
λεν αύτούς, δπως διά τού αγαθού παραδείγματος των καθο- 
δηγήσωσι και βελτιώσωσιν ήμάς.

3) Οφείλομεν προσέτι νά ύπενθυμίζωμεν εις τούς παϊδας 
τών τε πτωχών καί πλουσίων τούς λόγους τού σοφού Σολομών- 
τος » πλούσιος και πτωχός συνήντησαν άΛΛήΛοις., όψφοτέρονς 
όέ ό Κύριος έποίησεν^^ δπως ούτω διδαχθώσιν δτι ώς τέκνα 
τού αύτού Πατρδς καί οί πτωχοί καί οί πλούσιοι δφείλουσιν ά- 
μοιβαίαν αδελφικήν άγάπην, καί δτι ούτε οί πλούσιοι πρέπει 
νά περιφρονώσι τούς πτωχούς, ούτε οί πτωχοί νά φθονώσι και 
κατατρέχωσι τούς πλουσίους*  διότι καί τούς μέν καί τούς δέ 
δ Κύριος έποίησε έχοντας αμοιβαίας άνάγκας’ καθόσον ή μέν 
εργασία τού πτωχού έχει ανάγκην τών χρημάτων τού πλου­
σίου, τά δέ χρήματα τού πλουσίου εχουσιν ανάγκην τής εργα­
σίας τού πτωχού.

4) Οφείλομεν έπί τέλους νά έξηγώμεν εις τά παιδία δτι 
ούχί τά αγαθά τών άλλων, δποιαδήποτε καί αν ώσιν, άλλ’ ή 
καθαρά, ή ενάρετος, καί ή δίκαια καρδία, καί έπομένως ή ά- 
κριβής έκπλήρωσις τού καθήκοντος αποτελεί τήν αληθή ευδαι­
μονίαν*  καί έπομένως οτι? αντί νά φθονώμεν τά αγαθά τών άλ­
λων, εις μάτην κατατηκόμενοι, δφείλομεν διά τής ακριβούς έκ- 
πληρώσεως τών καθηκόντων ήμών, νά γίνωμεν αληθώς ευδαί- 
μονες’ τότε δέ τδ άποτρόπαιον πάθος τού φθόνου ουδέποτε 
Θέλει εμφωλεύσει έν ήμιν.

ΣΤ'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΟΚΝΗΡΙΑΣ.

§. 49. Οποιον τό Λ7άττω^α της οκνηρίας; — 11 οκνηρία 
άντίκειται εις τήν έπί τής γής αποστολήν τού ανθρώπου*  διότι 
άνευ κόπων καί εργασίας δ άνθρωπος δέν δύναται νά εκπλή­
ρωσή τδν σκοπδν τής έπιγείου ύπάρξεώς του, ήτοι τήν τεάειο~ 
ποίησιν αυτού.
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Καί η μεν αποστροφή των σωματικών κόπων αποτελεί την 
νωιιατικην οκνηρίαν, η δέ άποςφοφή τών διανοητικών κόπων, 
της σπουδής, τής μελέτης, και έν γένει τής διανοητικής ερ­

γασίας αποτελεί την διανοητικήν οκνηρίαν.
Τινες φρονοϋσιν ότι η μεν θερμότης τού Ελληνικού ήλιου, 

έκνευριζουσα το,τε σώμα και τήν διάνοιαν, προκαλεϊ οχ,νηρίαν, 
αι δε καλλοναί τής Ελληνικής φύσεως άποσπώσιν ημάς μακράν 

τής εργασίας, πρδς ήν και ή τυραννία αποστροφήν γέννα.
Αλλ είτε φίλεργος καί δραστήριος είναι δ Ελληνικός λαός, 

είτε Οκνηρός και ράθυμος ώς έκ τού κλίματος ή τής πολυχρο­
νίου δουλειάς ή τής ωραίας φύσεως, οί παιδαγωγούντες δφεί- 
λουσι να καταπολεμώσι πάσαν πρδς τήν οκνηρίαν τάσιν, δπως 
δια τής εργασίας ή Πατρίς εύδαιμονήση.

§. 50. Ζ7ωσ προλαμβάνεται και θεραπεύεται ή οκνηρία ,·— 
όπως προλαμβάνωμεν καί θεραπεύωμεν τδ ολέθρων έλάττωμα 

τής οκνηρίας
1) Οφείλομεν να συνειθίζωμεν τά παιδία έξ απαλών ονύχ<ον 

εις την κινησιν, εις τήν έργασίαν, εις τήν ένασχόλησιν, εις τήν 
λιτήν δίαιταν, εις τον μέτρων ύπνον, καί εις τήν σωμασκίαν, 
δπως γίνωσιν ευκίνητα, δραστήρια, καί φίλα τής έργασίας καί 
τών κόπων.

Ας μη επιτρέπωμεν λοιπόν ποτέ εις τά παιδία νά διέρχων- 
ται τάς ώρας αύτών έν αργία*  άλλ’ άς προμηθεύωμεν εις αύτά 
πάντοτε κατάλληλόν τινα ασχολίαν, σωματικήν ή διανοητικήν, 
δπως δια τής έςεως ή έργασία καταντήση έν αύτοϊς μία ευάρε­
στος αναγκη, ή δε αργία πλήξις καί στενοχώρια.

2) όφείλομεν προσέτι περί την διδασκαλίαν τών παίδων 

να ήμεθα σαφείς, ποικίλοι, ζωηροί, ευχάριστοι" συγχρόνοίς δέ 
καί την φιλοτιμίαν, την φιλομάΟειαν, την προσοχήν, και την 
περιέργειαν αύτών νά διεγείρωμεν και άκμαίαν πάντοτε νά δια- 
τηρώμεν, δπως συνειθίσωσι καί άγαπησωσι τους διανοητικούς 
κόπους.

Η
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3) όφείλομεν προσέτι νά παρατηρώμεν εις τά παιδία δτι οί 
άργοί και οί οκνηροί ουδέποτε είναι εύχαριστημένοι, διότι αΐ- 

σθάνονται έν εαυτοϊς στέρησίν τινα’ αυτή δέ είναι ή στέρησις 

τής εργασίας, ήν ώς δρον τής επιγείου ήμών εύδαιμονίας μάς 

έπέβαλεν δ ίψιστος.

Ας έξηγώμεν δέ εις αύτά οτι τώ δντι η έργασία είναι δ ανα­
πόφευκτος δρος τής έπιγείου ήμών ύπάρξεως και ευδαιμονίας, 
διότι δι’ αυτής τρεφόμεθα, ένδυόμεθα, οίκιζόμεθα, και εύδαι- 

μονούμεν’ διά τής εργασίας και ή γεωργία, και ή βιομηχανία, 
καί τδ έμπόριον, και αί τέχναι, και τά γράμματα άναπτύσ- 
σονται, δι’αύτών δέ και τά άτομα καί αί κοινωνίαι προοδεύουσι, 

πολιτίζονται, καί ευδαιμονούσιν.
4) όφείλομεν προσέτι νά συνιστώμεν τήν εργασίαν εις τά 

παιδία ώς καθήκον Ζ^όκ, διότι άνευ εργασίας καί κόπων δέν 

δυνάμεθα νά έκπληρώσωμεν τδ μέγα καθήκον τής τελειοποιη­
θώ ως τών διαφόρων δυνάμεων, τάς δποίας μάς έχάρισεν δ Θεδς, 
δπως, τελειοποιούντες αυτάς, άναφανώμεν έπί τής γής άξια τέ­

κνα του ουρανίου ήμών Πατρός.
5) όφείλομεν προσέτι νά έκθέτωμεν είς  τά παιδία δτι ή 

δκνηρία είναι ή μήτηρ πασών τών κακιών, καί πάσης διαφθο- < 

ράς καί κακοδαιμονίας  ένώ ή έργασία, άποσπώσα καί τδ σώμα 
καί τήν ψυχήν άπδ πάσαν κακήν πράξιν, καί άπδ πάντα κακδν 

διαλογισμδν, διατηρεί καί τδ σώμα υγιές, καί τήν ψυχήν άμό- 

λυντον.

*

*

6) όφείλομεν προσέτι ν’ άναφέρωμεν εις τους παίδας δτι καί I 

ή ιερά ήμών Θρησκεία ρητώς μάς έπιβάλλει τδ καθήκον τής ; 

έργασίας, λέγουσα ίδρωτι του προσώπου σου ιραγεϊ τόν 
Άρτον σου«. »Ο μή βουλόμενος έργάζεσθαι μή έσθιέτω«. 
^Εζεστι καί τοΐς Σάββασιν ευ ποιεϊν^.

7) όφείλομεν προσέτι νά παρατηρώμεν εις τά παιδία δτι αί 3 

ώραι παρέρχονται, αλλά δέν επανέρχονται, καί δτι τδ πολυτι-  

μ.ότερον νόμισμα τού ανθρώπου είναι δ χρονος, καί επομένως : 
*
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δτι ουδέποτε πρέπει νά χάνωμεν αύτον έπί ματαίω, μή ωφε­

λούμενοι έξ αύτοϋ διά τής έργασίας.
8) Οφείλομεν προσέτι προς τούς έκ ψευδούς φιλοτιμίας μή 

καταδεχομένους τήν εργασίαν νά ύπενθυμίζοιμεν δτι δ μεν σο­

φός ποιητής Ησίοδος είπεν δτι ούχ\ ή εργασία, άΛΧ ή άργια εί­
ναι ονειόος, ο δε Θεάνθρωπος Ιησούς οτι όεν ήΛθεν έπ\ της 
γης όπως διακονηθή, άΛΛ δπως διακονήση άΛΛονς.

9) όφειλομεν επί τέλους νά καταπολεμώμεν τήν προς τήν 

Οκνηρίαν διαθεσιν, καί νά ενισχύωμεν τήν αγάπην τής εργασίας 

δια διαφόρων καταλλήλων άνεκδότων καί διηγημάτων, οποία 

τα εν τοΐς Κεφαλαίοις τού Γεροστάθου^ τοϊς έπιγραφομένοις »ή 
ζωή καί ό θάνατος^, καί »τδ πατρικόν έπάγγεΛμα^ (!).

Ζ'.) ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΘΥΜΟΥ.

§. 51. Οποιον τό πάθος τον θυμόν ;— Το πάθος τού θυ­
μού δμοιάζει κατά τε τήν φύσιν καί τάς συνέπειας αύτού μέ το

(4) ’Άς μας έπιτραπή ένταύθα νά εύχηθώμεν έγκαρδίως επ’άγαθώ 
της Πατρίδος ήμών δπως έπιμελεία τής τε Πολιτικής καί Εκκλησιαστι­
κής ημών Αρχής μετατεθώσιν οσον ενεστι τάχιον εις τάς προσεχείς αύ­
τών Κυριακάς άπασαι αι έορταί, αίτινες είτε κατά τό έορτολογιον είτε 
κατά τά επιτόπια έθιμα έπιβάλλουσιν αργίαν εις τδν λαόν. 'Όσον αναγ­
καία εις τήν ύγει'αν τού τε σώματος και τής ψυχής είναι ή καθ’έπταήμε- 
ρον άνάπαυσίς, τόσον όλέθριαι δυστυχώς είναι αί παρ’ήμίν ατελεύτητοι, 
άργίαι, διότι και εις τήν φθοροποιόν οκνηρίαν συνειθίζουσι τδν λαόν, καν 
τάς σωματικός αύτού δυνάμεις έκνευρίζουσι καί παραλύουσι, και εις τά 
καπηλεία τδν συνωθούσι, καί εις τδ έγκλημα τδν έκθέτουσι, καί τήν άνά- 
πτυξιν τού εθνικού πλούτου καί τής εθνικής εύημερίας μεγάλως παρακω- 
λύουσι, διότι ή κατ’έτος ζημία, ήν προξενεί ή έκ τών εορτών αργία τού 
Ελληνικού λαού, ύπολογίζεται αντί 20 μέχρις 25 εκατομμυρίων δραχμ,ών I
Έάν δέ τινες Κληρικοί φρονώσιν δτι ή τοιαύτη τών εορτών μετάθεσις 

εις τάς Κυριακάς θέλει ελαττώσει τάς είςπράξεις τών έν τοίς ναοίς δίσκων, 
δυνάμεθα νά βεβαιώσωμεν αύτούς δτι όταν ό λαός διά τής αύξήσεως τής 
εργασίας αύτού εύπορήση, καί τά εισοδήματα τών τε ναών καί τών έφη- 
μερίων θέλουσιν αυξήσει καί πολλαπλασιασθή»

11*
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φρικτδν πάθος της παραφροσύνης. Οί παιδαγωγούντες λοιπόν 
δφείλουσι νά προλαμβάνωσι και Οεραπεύωσι τδ ολέθριον αύτδ 
-πάθος, τδ οποίον καί τούς υποκειμένους εις αύτδ πολλαχώς 
βλάπτει καί είς μυρίους κινδύνους εκθέτει, καί παραίτιον πολ- ι 
λών δυστυχημάτων καί έγκλημάτων γίνεται εις την κοινωνίαν.

§. 52. Πώς προλαμβάνεται και θεραπεύεται το πάθος τοϋ 
θυμοϋ;— δπως προλαμβάνωμεν καί θεραπεύωμεν τδ έλέθριον 
πάθος τού θυμού η Παιδαγωγία μας συμβουλεύει τά έξης*

1) Οφείλομεν νά μεταχειριζώμεθα τά παιδία μετά γλυκύ- 
τητος, άγαθότητος, καί επιείκειας  μηδέποτε δέ νά προκαλώ- 
μεν την άγανάκτησιν αύτών, διερεθίζοντες τδν τυχόν εύερέθι- · 
<χτον χαρακτήρα των  ή να διδασκωμεν αυτα το πάθος του 
θυμού, θυμόνοντες καί έξαπτόμενοι ημείς ενώπιον αύτών.

*

*

2) δφείλομεν νά έκθέτωμεν εις τά παιδία, δπως φρίκην κατά κ 
τού θυμού τοϊς έμπνεύσωμεν, τάς ολέθριας συνέπειας τού πά­
θους τούτου, ήτοι οτι δ θυμδς, άναβιβάζων τδ αίμα εις τδν έγ- ' 
κέφαλον, παραλύει τδ νευρικόν σύστημα, ώστε καί οί δδόντες 
τότε τρίζουσι, καί ή γλώσσα τραυλίζει, καί οί δφθαλμοί έξογ- 
κούνται, καί ή τακτική ενέργεια τού νοδς εκλείπει, καί τά έγ- ' 
κλήματα παρακολουθούσα καί ή παραφροσύνη, καί ή αποπλη­
ξία, καί δ θάνατος πολλάκις επέρχονται.

3) δφείλομεν νά συμβουλεύωμεν εις τά παιδία καί εις ημάς 
αύτούς τδ κατά τού θυμού άντιφάρμακον τού Ιουλίου Καίσαρος. 
δστις, άμα συναισθανόμενος οτι τδ αιμα άνήρχετο εις την κε­
φαλήν του, καί δ θυμδς έπρόκειτο νά τδν κυριεύση, πριν η εϊπη 
η πράξη τι, άπήγγειλεν αμέσως τδ άλφάβητον, δπως ούτω δώση 

τόπον τη δργή. ·
4) δφείλομεν προσέτι διά τής ψύχρας ήμών αταραξίας νά 

σβύνωμεν τδν θυμδν τών παίδων, ώς διά τού ψυχρού ύδατος 

σβύνομεν τδ πύρ.
Διαρκούσης τής έξάψεως τού θυμού των, ούτε ημείς πρέπει 

νά θυμόνωμεν, δπως μή έξάπτωμεν ετι μάλλον δια τού παρα­
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δείγματος ήμών τδν θυμόν αύτών, ούτε σομβουλάς πρέπει νά 
τοϊς άποτείνωμεν, διότι κατά τήν ώραν τής έξάψεως αί συμ- 
βουλαι καθίστανται δλως περιττά! και ανωφελείς.

Αρκεί κατά την ώραν εκείνην νά τοϊς εϊπωμεν λέξεις τινας 
συντόμους και διαπεραστικάς, δυναμένας νά φέρωσιν αυτούς είς 
συναίσθησιν, νά τούς έγκαταλείψωμεν δέ άπομεμονωμένους, μέ- 
χρις ού δ παροξυσμός των παρέλθη. Εν τούτοις οφείλομεν νά 
προλάβωμεν πασαν ένδεχομένην ζημίαν η βλάβην, ήν κατά 
προσώπων ή πραγμάτων δύνανται νά προξενησωσι διαρκούντος 
τοϋ πάθους αύτών.

5) Αφού παρέλθη δ παροξυσμός τοϋ θυμοϋ, όφείλομεν ν’άπο- 
τείνωμεν τάς αναγκαίας συμβουλάς, ν’άνακοινώσωμεν την Ολί— 
ψιν μας, και νά έξηγησο^μεν τάς δλεθρίας συνέπειας τοϋ θυμοϋ 
και ως προς την υγείαν, και ώς προς τήν ύπόληψιν, και ώς πρδς 
το μέλλον τών υποκειμένων είς τδ δλέθριον αύτό πάθος, άνα- 
μιμνησκοντες είς τούς παϊδας και τούς θείους λόγους τοϋ Σω- 
τήρος »27άς· ό όργιζόμενος ένοχος εσται τή κρίσει«. ».Μακά­
ριοι οι πραεις δτι αυτοί κΛηρονομήσουσι την γήν<ι.

6) Οφείλομεν προσέτι, άν δ θυμός προήλθεν εκ τίνος προσ­
βολής, αδικίας, ή βλάβης, προξενηθείσης ύπ’άλλου τίνος, νά 
υπενθυμιζωμεν εις τα παιδία δτι και αύτά καθ ήμ,έραν σφάλ- 
λουσιν ενώπιον τοϋ Θεοϋ και τών ανθρώπων, και επομένως δτι 
αντί να δργιζωνται οφείλουσι νά συγχωρώσι, διότι ώς εΐπεν δ 
Ιησούς » Εαν μή άφίητε τοϊς άνθρώποις τά παραπτώματα 
αυτών, ουδέ ό Πατήρ υμών αφήσει τά παραπτώματα ύμών«. 
Ας υπενθυμιζωμεν προσέτι είς τά παιδία τοϋ θείους τω δντι 
λογους, ούς δ Θεάνθρωπος έπί τοϋ ςαυρού έξηφώνησε, ^Πάτερ 
άφες αύτοϊς, ού γάρ οΐδασι τι ποιουσιν«, δπως μας διδάξη 
τήν ανοχήν, τήν συγχώρησιν, και επομένως τήν κατά τοϋ θυ­
μού αποστροφήν, ϊνα έν αρμονία, έν ειρήνη, καί έν αγάπη πάν­
τες εύδαίμονες ζήσωμεν.

7) όφείλομεν έπί τέλους δι’ανεκδότων καί διηγημάτων κα­



118 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

ταλλήλων να. έμπνέωμεν είς τούς παΐδας την πραότητα και 
άνεξικακίαν’ τοιαύτα δέ ανέκδοτα καί διηγήματα παρέχει ήμΧν 

τά Κεφάλαια του Γεροστάθου, τά έπιγραφόμενα »ό έπικίνδυ- 
γος σύντφοφος^ και η ^ύπερτάζη άρεζή«.

Η'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΨΕΥΔΟΛΟΓΙΑΣ.

§. 53. 'Ο ποιον ζό έλάζτωμα τής ψευδολογίας ;—Το έλάτ- 
τωμα της ψευδολογίας είναι δυσειδές και άποτρόπαιον, διότι 

ή μέν αλήθεια είναι φως, διαφώτιζαν και τέρπον την ψυχήν 
ήμών, το δέ ψεύδος είναι σκότος, είς μυρίους κινδύνους έκθέτον 

ημάς. Καθώς δέ άπαιτούμεν παρά τών άλλων νά ήναι φιλαλή­
θεις προς ημάς, όπως μη, έξαπατώμενοι, είς κινδύνους έμπί- 

πτωμεν, ούτω και ημείς δφείλομεν νά ημεθα φιλαλήθεις προς 
τούς άλλους, ϊνα μη ώς επικινδύνους και αποτρόπαιους άπο- 

στρέφωνται ημάς.
§. 54. Πώς προλαμβάνομεν καί βεραπεύομεν τό έλάττω- 

μα τής ψευδολογίας ; — Οπως προλαμβάνωμεν και θεραπεύω- 
μεν το αισχρόν έλάττωμα τής ψευδολογίας ή Ηθική Παιδαγω­
γία μάς συμβουλεύει τά έξης*

1) όφείλομεν, ενθυμούμενοι τήν μεγίστην έπί τών παίδων 
έπιρροήν τού παραδείγματος, ά) νά ημεθα πάντοτε ειλικρινείς 
και φιλαλήθεις προς τά παιδία  β ) νά μή ύποσχώμεθά ποτέ τι 
είς αυτά, έάν δέν δυνάμεθα νά έκπληρώσωμεν τήν ύπόσχεσιν 
ήμών’ γΖ) νά μή άπειλώμέν ποτέ, έάν δέν δυνάμεθα και δέν 
σκοπεύωμεν νά έκτελέσωμεν τάς άπειλάς ήμών’ δ) νά μή 
προσποιώμεθά ποτέ αισθήματα καί διαθέσεις, άς τά παιδία 
γνωρίζουσιν δτι πράγματι δέν εχομεν’ έ) νά μή διασκεδάζωμεν, 
έκφοβίζωμεν, ή πείθωμεν τά παιδία διά ψευδολογιών  ς·) νά 

μή προπαρασκευάζωμέν ποτέ ημείς τά έργόχειρα ή τά μαθή­
ματα τών παίδων άντ’ αύτών, χάριν ιδίας αύτών έπιδείζεως, 
και προς άπάτην τών διδασκάλων ζ) νά μή καλύπτωμέν 
«ποτέ διά ψευδολογιών τάς παρεκτροπάς αύτών’ ή.) νά μή

*

*
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παντώμέν ποτέ διά ψευδολογιών εις τάς ερωτήσεις αυτών, 
δπως καλύψωμεν την άγνοιαν ημών, ή δπως έζαπατήσωμεν 
αυτά*  και θ') νά μή παραγγέλλωμέν ποτέ εις τά παιδία την 
ψευδολογίαν, ώς άφρονες και άνάγωγοί τινες γονείς πολλάκις 
πράττουσιν.

2) όφείλομεν προσέτι, όπως τά παιδία άγαπήσωσι την α­
λήθειαν και άποστραφώσι τδ ψεύδος, νά παριςάνωμεν εις αυτά 
την αλήθειαν ώς δώρον πολύτιμον τού Τψίστου, δι’ ού έμφαί- 
νεται ή ευγένεια της έναρέτου ψυχής, και ή εύθύτης τής καθα- 
ράς καρδίας, τδ δε ψεύδος ώς τδ έμβλημα τής κακίας και πο­
νηριάς, έμφαΐνον δολίαν και μοχθηράν ψυχήν.

3) Οφείλομεν προσέτι νά παρατηρώμεν εις τά παιδία οτι 
διά τής ψευδολογίας Ιτι μάλλον έπιβαρύνουσι τάς παρεκτροπάς 
των, ένω διά τής ειλικρινούς έξομολογήσεως αύτών, δεικνύοντα 
μεταμέλειαν και διάθεσιν βελτιώσεως, έλαφρύνουσι τάς παρεκ­
τροπάς των, και άζιαγάπητα καθίστανται.

4) όφείλομεν προσέτι νά ύπενθυμίζωμεν είς τά παιδία οτι 
τδ ψεύδος άντίκειται εις τήν Χριστιανικήν Θρησκείαν, ήτις 
είναι ή Θρησκεία τής άγάπης και τής άληθείας, καθόσον διά 
τού ψεύδους και τής άπατης γεννάται δυςπιστία, ψυχρότης, 
άποστροφή, και ούτω παραλύονται οί δεσμοί τής άμοιβαίας 
άγάπης, ήτις είναι ή βάσις τού χριστιανισμού.

5) όφείλομεν προσέτι, άναλογιζόμενοι δτι ούδείς έγένετο 
διά μιας ψεύστης καί άπατεών,

ά) νά σβύνωμεν εγκαίρως τάς πρώτας πρδς τήν ψευδολογίαν 
διαθέσεις τών παίδων, όπως ούτω προλάβωμεν τήν αίσχράν 2ξι·ν 
τής ψευδολογίας.

β) ν’ άποκρούωμεν καί τάς άπροσεζίας, καί τάς χάρι-ν 
χαιδιάς ψευδολογίας, μετά πλείονος δέ αύστηρότητος τάς βχ 
προμελέτης καί πρδς βλάβην άλλων έκφερομένας ψευδολογίας.

γΖ) νά μή έπιτρέπωμεν τήν ψευδολογίαν καί δσάκις δι’ αύ> 
τής σκοπεύηται άγαθόν τι καί ωφέλιμον*  διότι ουδέποτε τά. 
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αισχρά μέσα, δύνανται νά δικαιολογηθώσιν έκ τού αγαθού 
σκοπού*  ^δίκαια ή καταδίκη έκείνων, λέγει δ Απός-ολος Παύ­
λος, οΐτι/νες πράττουοα τα κακά, ϊνα εΛΘ<ύσυ τά άγαθά«.

6) όφείλομεν προσέτι, ενόσω έχομεν ελπίδα διορθώσεως, νά 
μη στιγματίζωμέν ποτέ τά ψευδόμενα παιδία διά τού ατιμω­
τικού επιθέτου »ψ·εύστη(;«, διότι ούτως ήθέλομεν έξοικειώσει 
αύτά μέ την κακίαν, καί ήθέλομεν δυσχεραίνει την έπανόρθω- 
σιν αύτών.

7) όφείλομεν προσέτι ν’ άποφεύγωμεν τδ σύστημα της υπερ­
βολικής αυστηρότητας καί τών σκληρών ποινών, όπως μη άναγ- 
κάζωμεν ούτω τά παιδία νά καταφεύγωσι προς ύπεράσπισιν 
των εις τδ ψεύδος, την απάτην, καί την πονηριάν, ώς οι ύπδ 
βαρβάρων κατατυραννούμενοι πράττουσιν, ύπουλοι, ύποκριταί, 
πονηροί, καί ψεύσται έξ ανάγκης γινόμενοι.

8) Οφείλομεν προσέτι νά δεικνύωμεν πρδς τά ψευδόμενα 
παιδία την βαθυτάτην θλίψιν, ην η ψευδολογία μάς προξενεί, 
καί την αποστροφήν, ήν τδ ψεύδος μάς εμπνέει  αλλά συγχρό­
νως όφείλομεν νά ήμεθα επιεικείς πρδς τά είλικρινώς εξομολο­
γούμενα τάς παρεκτροπάς των, όπως ένθαρρύνωμεν αύτά είς 
την όδδν τής αλήθειας.

*

9) όφείλομεν προσέτι νά ύπενθυμίζωμεν εις τά παιδία τδ 
τού Εύαγγελίου »ουχ εστι κρυπτόν, ο ον μή φανερόν γενή- 
αεταν^, όπως μάθωσιν οτ’ι, αν διά τού ψεύδους δύνανται πρδς 
ώραν μόνον νά έξαπατήσωσι τους πέριξ αύτών, τήν συνείδησίν 
των δμως καί τδν καρδιογνώστην Θεδν ούδέποτε θέλουσιν έξα- 

πατήσει.
10) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν εις τά παιδία δτι τδ 

ίσχυρότερον κατά τής ψευδολογίας άντιφάρμακον είναι ή άκρι^ 
βής τών καθηκόντων έκπλήρωσις, διότι δταν ή συνείδησις αυ­
τών ήναι ήσυχος καί ή καρδία των καθαρα, ουδεμιαν ανάγκην 
θέλουσιν αισθάνεσθαι δπως εις τδ ψεύδος καταφυγωσιν, ϊνα δ. 
αύτοΰ τάς παρεκτροπάς καί τάς έλλείψεις των συγζαλύψωσίΛ
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11) όφείλομεν έπί τέλους καί δι’ ανεκδότων καί διηγημά­
των καταλλήλων νά έμπνέωμεν είς τά παιδία την πρδς την α­
λήθειαν αγάπην, καί την πρδς τδ ψεύδος αποστροφήν. Τοιαύτα 
δέ ανέκδοτα καί διηγήματα προχείρως εύρίσκομεν έν τώ Κεφκ­

λαίω τού Γεροστάθου, τω έπιγραφομένω »τά του
βω6ον«.

Θ'.) ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΥΠΕΡΗΦΑΝΙΑΣ.

§. 55. Οποίον τό ελάττωμα της ύπερηφανίας ;—-Τδ ελάτ­
τωμα τής ύπερηφανίας είναι όλως άντιχριστιανικδν, διότι δ 
υπερήφανος, οστις καί τδν πλησίον του περιφρονεϊ, καί περί 
εαυτού μεγάλην ιδέαν έχει, βεβαίως καί τδν πλησίον του δέν 
άγαπα ώς έαυτδν, καί τήν απέχθειαν τών άλλων προκαλεϊ, καί 
τήν ιδίαν αύτού τελειοποίησιν διά τής οίήσεώς του παρεμπο­
δίζει.

Οθεν οί παιδαγωγούντες ύφείλουσι παντί σθένει νά προλαμ- 
βάνωσι καί θεραπεύωσι τδ άντιχριστιανικδν καί αντικοινωνικόν 
αύτδ πάθος τής ύπερηφανίας.

§. 56. Πώς προΛαμΒάνομεν καί Βεραπεύομεν τό έΛάττω- 
μα της ύπερηφανίας ; — Οπως προλαμβάνωμεν καί θεραπεύω- 
μεν τδ ελάττωμα τής ύπερηφανίας

1) όφείλομεν νά έξηγώμεν είς τά παιδία ότι, ένώ ή μετριο­
φροσύνη έπισύρει ύπόληψιν, συμπάθειαν, καί αγάπην, διότι 
αύτή είναι τδ χαρακτηριστικόν τής αληθούς αξίας, ή ύπεροψία 
άποδεικνύει κουφόνοιαν? καί προκαλεϊ ή τδν γέλωτα ή τήν α­
πέχθειαν τών πέριξ ήμών.

Ας ύπενθυμίζωμεν δέ είς τά παιδία οτι, καθώς οί κενοί πίθοι 
ήχούσιν, ούτω καί οί κενοί νοδς ύπερηφανεύονται καί περιαυ­
τολογούσα καί ότι, καθώς αί σκιαί, ζωηρότερον καθιστώσι τδ 
φώς τών εικονογραφιών, ούτω καί ή μετριοφροσύνη μεγαλητέ- 
ραν καθιστα τήν άξίαν τών νέων.

2) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν είς τά παιδία δτι ούχί 
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ή καταγωγή, άλλ ή διαγωγή τιμφ καί διακρίνει έκαστον*  δτ& 

τά Λαμπρά και ποΛυτεΛή ένδύματα και οί στοΛισμοι δέν με- 
ταβάλλουσι τδ ξόανον είς άνθρωπον, ουδέ τάς ήθικάς ασχή­
μιας καλύπτουσιν, ούδέ αξίαν τινά προσθέτουσιν*  δτι αί χα- 

τραγαθίαι τιμώσι μέν τούς γονείς, άλλ’ άτιμάζουσι τά ανάξια 

αύτών τέκνα*  δτι τδ σωματικόν κάΛΛος είναι δλως έφήμερον 
καί διαβατικδν, μόνον δέ τδ ψυχικδν κάλλος της έναρέτου. καρ­

διάς διαμένει άμάραντον’ καί έπί τέλους δτι ούτε διά την παι­
δείαν καί τήν φρόνησιν ήμών πρέπει ποτέ νά καυχώμεθα καί 
ύπερηφανευώμεθα, διότι άπειροι οί μάλλον πεπαιδευμένοι και 

έμφρονέστεροι ήμών..
Ας άναφέρωμεν δέ είς τά παιδία τδ ώραΐον προγονικόν πα­

ράδειγμα της μετριοφροσύνης τών αρχαίων επτά Σοφών τής 
Ελλάδος, οϊτινες μετριοφρόνως άπέβαλον, δ είς μετά τδν άλ­

λον, τδν χρυσοϋν
σοφωτερον πάντων, μηδείς άναγνωρίσας έαυτδν σοφώτερον τών 
άλλων, καί τδ παράδειγμα τού αληθώς σοφού Σωκράτους, 

οστις, λέγων οτι ίν μόνον οϊδεν δτι ονδόν οιδεν, άνεκηρύχθη 

ύπδ τής Πυθίας άνδρων άπάντων σοφώτατος.
Ας έξηγώμεν προσέτι είς τούς Ελληνόπαιδας οτι ή προγο­

νική ήμών δόξα δέν πρέπει νά προκαλή έν αύτοϊς υπεροψίαν, 
οίησιν, καί αυθάδειαν, άλλά συντριβήν καί ταπείνωσιν’ καί δτι 

επομένως, άντί νά καυχώνται καί έπαναπαύωνται έπί τής προ­
γονικής εύκλειας, δφείλουσι ν’ άγωνίζωνται παντί σθένει, δπως 
διά τής βάσιμου παιδείας, τής φιλοπατρίας, τής έξασκήσεως 

τών κοινωνικών άρετών, καί τών ώφελίμίύν αυτών έργων άνα- 
φανώσι γνήσιοι, καί ούχί νόθοι, άπόγονοι τών ένδοξων προ­

γόνων των.
Ας προσθέτωμεν προσέτι είς τούς Ελληνόπαιδας οτι ή υπερ­

οψία καί ή καύχησις είναι αίσχος είς δσους εχουσιν είσέτι ά- 
δελφούς, στενάζοντας ύπδ ζυγδν άλλοφύλων.

3) Οφείλομεν προσέτι νά θεραπεύωμεν εγκαίρως τδ έλάτ- 
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'τωιζ.α τής ύπερηφανίας διά του ισχυρότερου κατ’ αύτής φαρμά­
κου, δπερ είναι ή X φιστιανικη διδασκαλία, ύπενθυμίζοντες εις 
τά παιδία τά έξής’ ^Κύριος τοΐς ύπεξηφάνοις αντιτάσσεται^, 

* Ο ταπεινών έαυτόν ύψωθήσεται, και ό υψών έαυτόν ταπει- 
νωθήσεται^, καί δτι δ Ιησούς Χριστός και έν φάτνη ταπεινώς 
έγεννήθη, καί ταπεινώς έζησε, και πρδς πάντας ευπροσήγορος 
ητο, και τούς πόδας τών μαθητών αυτού κατεδέχθη νά νίψη, 
όπως τήν αρετήν τής μετριοφροσύνης διδάζη ήμας, ινα μή 
διά τής ύπερηφανίας αποτρόπαιοι καί κακοδαίμονες γίνωμεν.

4) όφείλομεν προσέτι πρδς τά ύπερήφανα παιδία νά φερώ- 
μεθα μέ τρόπον ήμερον αλλά σταθερόν, δεικνύοντες δτι τδ πά­
θος των μας θλίβει, και δτι, άγαπώντες αύτά, καταβάλλομεν 
πασαν προσπάθειαν όπως θεραπεύσωμεν αύτά. Σημειωτέον δέ 
δτι, έάν πρδς αύτά φερώμεθα μετά πολλής γλυκύτητος καί ή- 
πιότητος, θέλομεν ύποθάλψει τδ πάθος των, διότι έν τή άφρο^ 
σύνη των θέλουσι νομίσει δτι τω δντι ώς δντα ανώτερα θεω- 
ρούμεν αύτά. Εάν δέ μετά θυμού καί έξάψεως φερώμεθα πρδς 
αύτά, έπίσης θέλομεν ύποθάλψει τδ πάθος τής ύπερηφανίας 
των, διότι έν τή αφροσύνη των θέλουσι νομίσει δτι, συναισθα­
νόμενοι τδ ύψος καί τήν ύπερτέρησιν αύτών, άγανακτούμεν καί 
έξαπτόμεθα κατ αύτών.

5) όφείλομεν έπί τέλους, όπως έμπνεύσωμεν εις τά παιδία 
αποστροφήν κατά τής ύπερηφανίας, νά διδάσκωμεν αύτά δι ίςο- 
ρικών διηγημάτων οτι ή ύπεροψία κατέστρεψε καί άτομα καί 
έθνη δλόκληρα. Τοιαύτα δέ διηγήματα εύρίσκομεν έν τω Κε- 
φαλαίω τού Γεροστάθου, τω έπιγραφομένω » ή ασθένεια του 
εγκεφάλου «.

Ι'.) ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΕΙΣΜΑΤΟΣ.

§. 57. Οποιον τό ελάττωμα του πείσματος ;—Ο πείσμων, 
έπιμένων εις τάς έσφαλμένας ιδέας του, καί εις τάς στρεβλάς 
Θελήσεις του, μηδέποτε δέ ύποχωρών εις τάς συμβουλάς τού 
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όρθού λόγου και της πείρας τών άλλων, καθίσταται ανεπίδε­
κτος διορθώσεως και τελειοποιησεως, συγχρόνως δέ άπεχθης 
και αποτρόπαιος.

Οθεν οί παιδαγωγούντες δφείλουσι νά προλαμβάνωσι και θε- 
ραπεύωσι τδ δλέθριον αύτδ πάθος τών παίδων.

§. 58. Πώς προλαμβάνεται, και θεραπεύεται το ελάττωμα 
τον πείσματος ;— όπως προλαμβάνωμεν και θεραπεύωμεν τδ 
ελάττωμά του πείσματος η Ηθικη Παιδαγωγία μας συμβου­
λεύει τά έξης*

1) Οφείλομεν νά έξηγώμεν εις τά παιδία δτι τδ ελάττωμα 
τού πείσματος εμποδίζει την βελτίωσιν, την πρόοδον, και τε- 
λειοποίησιν αυτών  οτι τδ ελάττωμα τούτο καθιςά αύτά άπε  
χθή εις τούς πέριξ αύτών, επειδή δ πείσμων δεικνύει και ακρι­
σίαν, και οϊησιν, και τρόπον άνάγωγον, και έλ)<ειψιν πνεύματος, 
διότι πεισμονές συνήθως είναι οί μικρόνοες  και έπι τέλους οτι 
τδ πείσμα τών παιδιών άντίκειται και εις τδ καθήκον τής εύ“ 
πειθείας και ύπακοής, άνευ τών όποιων ούδεμία τάξις δύνα­
ται νά υπάρξη ούτε έν τη οικογένεια ούτε έν τη κοινωνία.

* *

*

2) Οφείλομεν νά μη ύποχωρώμέν ποτέ εις τά δάκρυα, εις 
τάς φωνάς, εις την αυθάδειαν, και τάς ίδιοτροπίας τού πείσμα­
τος, οσάκις διά τών μέσων τούτων τά παιδία έπιμένωσιν εις 
την μη έκτέλεσιν τών παραγγελιών ημών. Αλλά συγχρόνως 
δφείλομεν νά μη δίδωμέν ποτέ εις τά παιδία παραγγελίας η 
διαταγάς αδίκους, περιττάς, δυσεκτελέστους, η άλογους, δι ών 
δύναται νά προκληθη ή πεισματώδης διάθεσις αύτών.

3) όφείλομεν προσέτι νά μη έξαπτώμεθά ποτέ κατά τών 
πεισμόνων παιδιών, όπως μη ένισχύωμεν διά τής έξάψεως ημών 
τδ πείσμα αύτών  αλλά μετά αταραξίας και σταθεροτητος, 
και συγχρόνως μετά στοργής και θλίψεως άς φροντίζωμεν την 
διόρθωσιν αύτών, έξηγούντες μεθ’ υπομονής εις αύτα τους λό­
γους, δι’ ους δφείλουσι νά μεταβάλωσι την ιδέαν, την θέλησιν, 
η την διαγωγήν, έφ’ ών άλόγως έπιμένουσιν.

*
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4) Οφείλομεν ενίοτε πρός θεραπείαν τού πείσματος νά κα- 
ταφεύγωμεν καί εις ποινάς, καί ιδίως εις την εντός κοιτώνος 
άπομόνωσιν τού παιδιού, καθόσον ή άπομόνωσις ύποβοηθεϊ την 
σκέψιν, καί επομένως την διόρθωσιν. Δυνάμεθα δέ ενίοτε νά 
καταφευγωμεν καί εις αυτήν την βίαν, έάν η ύπακοή ήναι ά· 
[ΐεσως αναγκαία, η δε εκ τού πείσματος αναβολή καθίσταται 
επικίνδυνος.

5) όφείλομεν δέ, άμα δ πείσμων ένδώση καί ύπακούση εις 
την σταθεραν ημών θέλησιν, καί συναισθανθή καί δμολογήστ) τό 
ατοπον τής πεισματώδους διαγωγής του, ν άναφανώμεν εύ- 
προσήγοροι πρός αυτόν, καί π)<ήρεις εύχαριστήσεως, ούχί διότι 
υπηκουσεν εις ημάς, άλλά διότι άπηλλάγη από τό δλέθριον 
ελάττωμα τού πείσματος, καί ούτω κατέστη επιδεκτικός βελ- 
τιώσεως, προόδου, καί τελειοποιήσεως.

6) Οφείλομεν επι τέλους, ενώ καταπολεμούμεν τό ελάττωμα 
τού πείσματος, να προσεχωμεν μήπως συγκαταστρέψωμεν πά­
σαν θέλησιν τών παίδων, διότι όσον επικίνδυνος είναι ή πεισμα­
τώδης θέλησις αύτών, τόσον ολέθρια είναι ή έν αυτοϊς έλλειψις 
πασης θελήσεως, καί επομένως τό αναποφάσιστον τού χαρα­
κτήρας, η άκρα δειλία, καί ή άμεσος ύποχώρησις είς τάς θελή­
σεις τών καλλών. Εαν τα παιδία δεν πρέπτ) νά ήναι πείσμονα, 
ουχ ήττον πρεπει ν αποκτήσωσι θέλησιν ίδιαν, πεφωτισμένην, 
σταθεράν, καί γενναίαν, δπως ύπερνικώσι τούς έν τώ βίω πει­
ρασμούς, και αναφανώσι φίλοι πιστοί καί ακράδαντοι τής τι­
μής, τής αρετής, τής αλήθειας, τής δικαιοσύνης, καί τού καθή­
κοντος.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΤΕΤΑΡΤΟΝ.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ.

§. 59. ΤΙ Λέγουν καθήκον^ και ποια τά διάφορα καθή­
κοντα τών παίδων ;—Καθήκον δνομάζομεν πάντα κανόνα δια· 
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γωγής, 8ν δφείλομεν ν άκολουθώμεν χάριν τής ιδίας ήμών καί 
τής τών άλλων ευδαιμονίας.

δπως λοιπόν καταστήσωμεν τούς παΐδας ευδαίμονας, δφεί- 
«λομεν ούχί μόνον νά διδάξωμεν αυτούς τά διάφορα αύτών καθή­
κοντα, άλλά καί νά παρασκευάσωμεν καί συνειθίσωμεν αύτούς 
είς τήν ακριβή έκπλήρωσιν τών διαφόρων αύτών καθηκόντων, 
καθόσον ή ακριβής έκπλήρωσις τών καθηκόντων αποτελεί τήν 
αληθή ευδαιμονίαν τού ανθρώπου.

Διάφορα δέ είναι τά καθήκοντα τών παίδων, ήτοι
Α.) Καθήκοντα προς τον Θεόν.
Β .) Καθήκοντα πρός τούς γονείς καί έν τη οικογένεια.
Γ .) Καθήκοντα προς τούς διδασκάλους καί εν τή σχολή.
Δ .) Καθήκοντα πρός τόν πλησίον.
Ε.) Καθήκοντα πρός έαυτούς.

Α'.) ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΘΕΟΝ.

§. 60. Ποια τά πρδς τδν Θεδν καθήκοντα ; — Απαντα τά 
πρός τόν Θεόν καθήκοντα συμπεριλαμβάνονται εντός τής πρώ- 
της καί μεγάλης έντολής » Αγαπήσεις Κύριον τδν Θεόν σου 
έν δΛη τή καρό ία σου, έν όΛη τή ψυχή σου, και έν όΛη τή 
όιανοία σου«.

Αί άπειροι πρός ήμάς ευεργεσίαι τού παναγάθου Θεού προ- 
καλούσιν έν ήμϊν τήν ευγνωμοσύνην, τό σέβας, καί τήν λατρείαν 
ήμών, καί επομένως μάς έπιβάλλουσι τό ιερόν καθήκον τής πρός 
τον ούράνιον ήμών Πατέρα άγάπης καί άφοσιώσεως, ήτις είναι 
ή βάσις τής ευδαιμονίας τού άνθρώπου’ διότι, άγαπώντες ένδο- 
μύχως τόν Τψιστον, συχνάκις θέλομεν σκέπτεσθαι περί αυτού, 
συχνάκις θέλομεν άναγινώσκει καί ένθυμεΐσθαι τούς θείους Αυ­
τού λόγους, καί πάντοτε θέλομεν προσπαθεί νά έκτελώμεν τάς 
θείας Αύτού έντολάς, δπως μή δυσαρεστώμεν, άλλ εύχαριστώ- 
μεν τόν άγαπώντα ήμάς καί παρ ήμών άνταγαπώμενον. Τοιου­
τοτρόπως ή πρός Αυτόν εγκάρδιος ήμών άγάπη Θέλει καθωραΐ-
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-ζει την διαγωγήν ημών, θέλει εξαγιάζει την ψυχήν ημών, και 

εύδαίμονας ουτω θέλει καθιστά ημάς.
§. 61. Πώς ενισχύεται ή έκπΛηρωσις τών πρός τόν Θ&όν 

καθηκόντωνΟπως ένισχύωμεν εις τούς παϊδας την έκπλή- 
ρωσιν τών προς τον Θεόν καθηκόντων, Χνα ζωηρώς άγαπώσι, 

σέβωνται, φοβώνται, καί λατρεύωσι τον Θεόν,
1) Οφείλομεν νά προσηλόνωμεν έκάστοτε την προσοχήν αύ­

τών εις τά μεγάλα καί θαυμαστά έργα τοϋ Θεοϋ, καί νά κατα- 

δεικνύωμεν έν αύτοϊς την παντοδυναμίαν, την ύπερτάτην σο­
φίαν, την άπειρον αγαθότητα, καί την θείαν πρόνοιαν τοϋ Τψί- 

στου υπέρ δλων τών πλασμάτων Αύτοϋ.
Ας προσπαθησωμεν ουτω νά καταστήσωμεν είς τούς παϊδας 

γνωστόν τον άγνωστον είς αύτούς Θεόν, οπούς άγαπήσωσιν Αύ­
τον έξ όλης της ψυχής, άν καί αόρατον, ώς άγαπώσι τρυφερώς 
πατέρα άγνωστον, μακράν αύτών άποδημοϋντα, άλλ άδιαλεί- 

πτως ύπέρ αύτών προνοοϋντα. Τήν δέ προς τον Θεόν αγάπην 
άς διδάξωμεν τούς παϊδας νά δεικνύωσι πάντοτε διά τής ένα- 

ρέτου διαγωγής των, καί τής άκριβοϋς έκ,πληρώσεως τών θείων 

εντολών.
2) Οφείλομεν προσέτι διά τής γλυκυτάτης Χριστιανικής δι­

δασκαλίας νά διδάσκωμεν τά παιδία καί τήν ύπαρξιν, καί τά 

θεϊα προσόντα τοϋ ούρανίου αύτών Πατρος, καί τάς σωτηρίους 

Αύτοϋ έντολάς, στηρίζοντες ουτω έν ταϊς άπαλαϊς αύτών καρ- 
δίαις τήν προς τον Ύψιστον αγάπην, έλπίδα, καί πίστιν, όπως 

εύδαίμονα ζήσωσιν.
3) όφείλομεν προσέτι νά στηρίζωμεν τά παιδία είς τήν έκ- 

πλήρωσιν τών προς τον Θεόν καθηκόντων των διά τής τακτι­

κής, κατανυκτικής, εύληπτου, καί συντόμου προσευχής, ήτις 
καί τήν αδυναμίαν, καί τάς άνάγκας, καί τάς παρεκτροπάς 
ήμών ύπενθυμίζουσα σωφρονίζει ημάς, καί τήν παντοδυναμίαν, 
καί τήν σοφίαν, καί τήν δικαιοσύνην, καί τήν εύσπλαγχνίαν, 
καί τήν μεγαλοδωρίαν τοϋ ΐψίστου συγχρόνως διδάσκουσα, 
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ζωογονεί έν ήμΐν την πίστιν, την αγάπην, την λατρείαν, καί 
τδν σωτήριον φόβον, άνυψούσα ούτω τον άνθρωπον άπδ τής γης 
εις τδν ούρανδν, καί τήν ψυχήν αυτού έξωρα'ί'ζουσα, και τήν 
διαγωγήν αυτού ήθοποιούσα.

όταν δε τά παιδία άγαπήσωσιν άπαξ τδν ουράνιον και πανά- 
γαθον και καρδιογνώστην αύτών Πατέρα, πρδς δν διά τής προσευ­
χής των καθ’ έκάστην προσέρχονται, δυςκόλως κατά τήν διάρ­
κειαν τού βίου των θέλουσι λησμονήσει Αύτόν*  διότι, και άν 
ποτέ πρδς ώραν ή μνήμη λησμονήση, ή καρδία αμέσως επανα­
φέρει καί έγχαράττει ζωηρώς έν αύτή τδ άντικείμενον τής αγά­

πης ήμών.
4) όφείλομεν έπί τέλους, όπως στηρίξωμεν τά παιδία εις 

τήν έκπλήρωσιν τών πρδς τδν Τψιστον καθηκόντων αύτών, ποτέ 
νά μή μεταχειριζώμεθα τήν έκπλήρωσιν τών θρησκευτικών τού­
των καθηκόντων ώς μέσον τιμωρίας, ούδέ πρδς έκπλήρωσιν αύ­
τών νά έπιβάλωμέν ποτέ βίαν ή στενοχώριαν, προκαλούντες 
ούτως άποστροφήν κατ αύτών.

Β'.) ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟΤΣ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝ ΤΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙ^.

§. 62. Ποια τά προς τονς γονείς καθήκοντα;—Μετά τήν 
πρδς ήμας αγάπην τού παναγάθου καί ούρανίου ήμών Πατρδς 
έρχεται ή πρδς ήμάς στοργή τών γονέων ήμών*  καί μετά τάς 
εύεργεσίας, άς παρά τούΎψίστου λαμβάνομεν έρχονται αί πρδς 
ήμας εύεργεσίαι τών γονέων ήμών. Αύτοί άναντιρρήτως είναι 
οί μετά Θεδν μεγαλύτεροι ευεργέται ήμών, καί ώς έκ τής φι­
λοστοργίας, τής ήλικίας, καί τής πείρας αύτών οί ειλικρινέ­
στεροι καί καταλληλότεροι οδηγοί καί σύμβουλοι τών τέκνων 

αύτών.
Ταύτα έξηγούντες εις τούς παϊδας Θέλομεν διδάξει αυτους 

οτι δφείλουσιν άγάπην, ευγνωμοσύνηνσέβας, εύπείθειαν^ καί 
ΰπακοήν πρδς τούς γονείς αύτών, καί οτι διά τής έκπληρωσεως 
τών καθηκόντων τούτων τά τέκνα καθίστανται αξιαγάπητα^
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αί δέ άσθενεΐς αύτών δυνάμεις ένισχύονται, και ή απειρία των 
Θεραπεύεται, καί ή τελειοποίησίς των επιτυγχάνεται, καί ή εύ- 
δαιμόνια των έμπεδούται.

§. 63. Πώς ένισχύεται ή εκπλήρωσις τών πρός τούς γο­
νείς καθηκόντων ;

όπως τά παιδία διδαχθώσι καί προθύμως έκπληρώσι τά 
προς τούς γονείς αύτών καθήκοντα

1) όφείλομεν νά ύπενθυμίζωμεν εις τά παιδία τούς θείους 
λόγους ^Τίμα τόν πατέρα σου και την μητέρα σουπίνα εύ σοι 
γίνηται, και ίση μακροχρόνιος έπί τής γης Λ »Τά τέκνα νπα- 
κονετε τοΐς γονεϋσιν ύμών'^,

όφείλομεν δέ προσέτι νά παρουσιάζωμεν ενώπιον αύτών τά 
θεία παραδείγματα τής ύπακοής καί τής άγάπης, τά δποΐα δ 
Σωτήρ τοΐς εδωκε καί έν τφ ναώ, παρακολουθήσας άμέσως την 
μητέρα του Μαρίαν καί τόν Ιωσήφ, ων Αποτασσόμενος αΰτοΐς, 
καί έπί τού σταυρού, συστήσας την φιλτάτην μητέρα του είς 
τον έπιστήθιον φίλον του Ιωάννην.

Χς παρατηρώμεν δέ συχνάκις ε?ς τούς παΐδας δτι π&σα εν­
τολή, π&σα συμβουλή τής Χριστιανικής ημών θρησκείας, παν 
δ,τι δ Ιησούς διά τών λόγων η τών έργων Αύτού έδίδαξεν έπί 
τής γής είναι άναποφεύκτως άναγκαιον ε?ς την εύδαιμονίαν τού 
άνθρωπίνου γένους, καί διά τούτο δικαίως παρά πάντων ώς 
έζόχως φιλάνθρωπος δμολογεΐται ή θεία θρησκεία τού Ιησού*  
και επομένως οτι, έάν τω δντι ποθώμεν τήν άληθή εύδαιμο- 
νίαν καί ήμών καί τών πέριξ ημών, όφείλομεν πιστώς νά έκτε- 
λώμεν πάντοτε δσα δ θειος Διδάσκαλος διά τε τών λόγων καί 
τών έργων του έδίδαξεν ήμας*  μεταξύ δέ τούτων είναι καί ή 
προς τούς γονείς ήμών άγάπη καί ύπακοή.

2) όφείλομεν νά ύπενθυμίζωμεν συχνάκις εις τά παιδία οτι 
εις τάς άγκάλας τών γονέων των εύρον το πρώτον άσυλον τού 
βίου των, καί εις τον κόλπον τής μητρός των τήν πρώτην τρο­
φήν των’ δτι αύτοί πρώτοι γυμνά τά ένέδυσαν  καί τεθλιμμένα*

12 
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τά παρηγόρησαν, καί άσθενή τά περιέθαλψαν, καί είς τάς άγ- 
κάλας του ύπνου γλυκύτατα τά παρέδωκαν, καί έκ τής κλίνης 
εγειρόμενα ύπδ τήν προστασίαν του ουρανίου Πατρός των έγ- 
καρδίως τά άφιέρωσαν*  ότι ύπδ τάς φιλόστοργους πτέρυγας τών 
γονέων των ούδεμίαν στέρησιν αισθάνονται, ούδεμίαν φροντίδα 
εχουσιν, ούδένα κίνδυνον φοβούνται, καί τήν άδυναμίαν αύτών 
λησμονούσιν, ύπδ τών γονέων των ένισχυόμενα, καί ύπδ τής πεί­
ρας αύτών εις τά πρώτα αβέβαια τού βίου των βήματα ασφα­
λώς καθοδηγούμενα, κατά τής άπειρίας των προφυλάττονται.

Ταύτα πάντα θέλουσι βεβαίως ένισχύσει είς τάς καρδίας τών 
παίδων τήν συναίσθησιν τού πρδς τούς γονείς αυτών καθήκον­
τος τής άχάζτζ/ζ’, διότι κατά φυσικδν νόμον ο άγαπωμενος άν- 
ταγαπα' τέκνα δέ παραβιάζοντα τδν φυσικόν αυτόν νόμον είναι 
βεβαίως τέκνα κατηραμένα ύπδ τής φύσεως, καί άποτρόπαια 
ένώπιον Θεού καί άνθρώπων.

3) Οφειλομεν προσέτι πρδς ένίσχυσιν τού καθήκοντος τής 
ύπ ακοής καί εύπειθείας, νά έζηγώμεν εις τά παιδία οτι ή ά­
γνοια, είς ήν ώς έκ τής ηλικίας των εύρίσκονται, ή απειρία, καί 
ή φυσική και ή διανοητική αύτών αδυναμία έπιβάλλουσιν είς 
αύτά άφ’ ένδς τδ καθήκον τής πρδς τούς γονείς αύτών ύ π ακοήο 
καί εύπειθείας, καί άφ’ έτέρου τδ καθήκον τής ευγνωμοσύνης 
πρδς τήν Θείαν Πρόνοιαν, ήτις έπί κεφαλής αύτών ίθεσε τούς 
γονείς, ώς προστάτας καί συμβούλους, ?ίνα προφυλάττωσιν αύτα 
έν τω μέσφ τών διαφόρων φυσικών καί ηθικών δυςκολιών καί 
κινδύνων τού βίου, καί τάς άνάγκας των θεραπεύοντες, καί τήν 
άπειρίαν των διαφωτίζοντες.

4) όφείλομεν προσέτι πρδς ένίσχυσιν τού καθήκοντος τού 
σεβασμού, τής εύπειθείας, καί τής ύπ ακοής νά εξηγώμεν είς τα 
παιδία οτι τά στοιχεία, έζ ών ή κοινωνία συνισταται είναι αί 
οίκογένειαι, καί ότι ή κατάστασις τών οικογενειών επηρεάζει 
καί τήν κατάστασιν τής όλης κοινωνίας  καί έπομενως δτι, έαν 
τά τέκνα δέν μάθίοσιν έγκαίρως να σεβωνται και να υπακουω-

*
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τους γεννήτορας αύτών, θέλουσι συνετίσει νά περιφρονώσι καί 
τους νόμους τής Πατρίδος αύτών, καί τούς άρχοντας αύτής, 
καί αυτόν τον ουράνιον αύτών Πατέρα*  μηδέν δέ ιερόν καί 
δσιον ούτως εχοντα, βεβαίως θέλουσιν έπιφέρει τήν παραλυ­
σίαν και την κακοδαιμονίαν τοϋ δλου κοινωνικού σώματος, ούχί 
μονον πρός βλάβην τής Πατρίδος αύτών, άλλα καί πρός βλά­
βην αυτών τών ιδίων, διότι όταν ή Πατρίς κακοδαιμονή, καί 
άπαντα τά τέκνα αύτής έν κακοδαιμονία διάγουσιν.

5) όφείλουσι προσέτι πρός ένίσχυσιν τοϋ καθήκοντος τής 

νπαχοής να προσεχωσι πάντοτε οί γονείς όπως αί παραγγε­
λίας ας εις τά τέκνα των δίδουσι, ήναι πάντοτε όρθαί, δίκαιαι, 
ανάλογοι τών σο^ματικών καί ψυχικών δυνάμεων τών τέκνων 
των, σταθεραι, οριστικαι, καί αμετάβλητοι μέχρι τής έκτελέ- 
σεως των ιδίως δε να δίδωνται αύται μέ ύφος γλυκύ καί φιλά- 
γαθον, διότι διά τής γάυκύτητος, ούδέποτε δέ διά τής αύστη- 
ροτητος και βαρβαρότητος, υποδουλόνομεν τήν καρδίαν καί τήν 
θελησιν τών άλλων, καί ούτω τήν εύπείθειαν αύτών προκα- 
λοϋμεν.

Οί γονείς λοιπόν καί έν γένει οί παιδαγωγοί όφείλουσι ν’ά- 
ποφεύγωσι τά δύο άκρα, ήτοι τό άπότομον καί σκληρόν ύφος 
άφ ενός, καί άφ ετέρου τήν άδυναμίαν τοϋ χαρακτήρος, καί 
το άναποφάσιστον καί άμφιταλαντευόμενον τής θελήσεως.

6) Οφείλουσι προσέτι οί γονείς πρός ένίσχυσιν τών διαφόρων 
καθηκόντων τής αγάπης, τής εύγνωμοσύνης, τοϋ σεβασμού, καί 
τής εύπειθείας τών τέκνων αύτών, νά έκπληρώσι μετ’ άκριβείας 
αύτοί πρώτοι τά ιερά πρός τά ίδια αυτών τέκνα καθήκοντα. 
Επομένως όφείλουσι, κατά τήν συμβουλήν τοϋ Αποστόλου Παύ­
λου, μή παροργίζωσι τά τέκνα των διάτής άντιχριστία- 
πχής αύτων διαγωγής, άΛΛά νά έκτρεφωσιν αύτά Ιν παιδεία 
καί νουθεσία Κυρίου^, διά τε τής γλυκυτάτης τοϋ Χριστια­
νισμού διδασκαλίας, καί διά τοϋ ίδιου αύτών αγαθού παρα­
δείγματος, όπως καταστήσωσιν αύτά τέκνα άξια τοϋ παναγά- 

12!
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θου Θεού, καί ούτω προσελκύσωσι την αγάπην, την ευγνωμο­
σύνην, τδ σέβας, καί την εύπείθειαν αύτών.

Σημειωτέον δέ καί ενταύθα ότι ούχί ή αύστηρότης καί δ ά- 
πότομος τρόπος τών γονέων, ουδέ ή υπερβολική στοργή καί 
άδυναμία αύτών, άλλ’ ή γλυκύτης, ή έμφρων στοργή, και ή 
σταθερά αύτών θέλησις θέλουσι κατορθώσει τά πάντα;

§. 64. Ποια τά έν τή οίκογζνεία καθήκοντα, καί πώς έη- 
σχύονται;—έντδς τίς οικογένειας ζώντα τά τέκνα, ούχί μό­
νον πρδς τούς γονείς, αλλά και πρδς άπαντα τά μέλη τής οι­
κογένειας αύτών ίχουσι καθήκοντα*  ιδίως δέ τά τέκνα

1) όφείλουσι ν’ άγαπώσιν άπαντα τά μέλη τίς οικογένειας 
αύτών, έν ειρηνη δέ καί αρμονία μετ’ αύτών νά διάγωσι, διότι 
τδ αύτδ αιμα εις τάς φλέβας των τρέχει, ύπδ την αύτην σκε­
πήν ζώσι, τά αύτά συμφέροντα εχουσιν, ή δέ άμοιβαία άγάπη 
και αρμονία αύτών καί την εύλογίαν τού Υψίστου προκαλεΐ, 
καί εύχαρίστησιν εις τούς γονείς προξενεί, καί την ίδιαν τών 
τέκνων εύδαιμονίαν στηρίζει.

Πρδς διατήρησιν δέ τίς έν τί οικογένεια όφειλομένης άγά- 
πης καί αρμονίας

ά) όφείλουσιν οί γονείς νά μη δεικνύωσι προτιμήσεις*  άλλά 
ν άγαπώσιν έξίσου δλα τά μέλη της οικογένειας των, διότι 
άλλως προκαλούνται δυσαρέσκειας ζηλοτυπίαι, διχόνοιαι, δι’ών 
τδ καθήκον τίς αμοιβαίας αγάπης καί αρμονίας παραβιάζεται.

β ) Οί γονείς όφείλουσιν, οσάκις γεννηθώ διένεξίς τις μεταξύ 
τών μελών της οικογένειας, νά διαλύωσιν αύτην μετά δικαιο­
σύνης, άμεροληψίας, καί σταθερότητος, δπως καί την δικαιο­
σύνην διδάσκωσιν έμπράκτως τά τέκνα των, καί παράπονα, 
δυσαρέσκειας, καί άφορμάς διχονοιών μη προκαλώσι διά τίς 
μεροληπτικής αύτών διαγωγίς.

γ ) Οί γονείς καί οί παιδαγωγοί έν γένει, χάριν της έν τη 
οικογένεια αρμονίας, όφείλουσι προσέτι νά άπονέμωσιν εις τά 
τέκνα των τά δείγματα της εύαρεσκείας καί της δυσαρέσκειας : 
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αυτών, ούχί μεροληπτικώς, άλλά μεθ’ όλης της αύστηράς δι­

καιοσύνης, εύθύτητος, καί άμεροληψίας.
2) Δεύτερον καθήκον τών παίδων έν τή οίκογενεία είναι τδ 

νά γίνωνται έκάστοτε διά τής εργασίας καί τών διαφόρων μι­
κρών υπηρεσιών των χρήσιμα καί ώφέλιμα είς τήν οίκογένειάν 
των, όπως ουτω κατασταθώσι μίαν ήμέραν ώφέλιμα καί χρή­
σιμα καί είς τήν Πατρίδα αύτών.

Ας έξηγώμεν λοιπόν είς τούς παϊδας τήν ανάγκην τής αλ­
ληλοβοήθειας καί τής έργασίας, καί άς προσπαθώμεν νά κατα- 
στήσωμεν αυτά φιλάγαθα, φιλεργά, καί ώφέλιμα, άνευρίσκον- 
τες έκάστοτε καταλλήλους δι αύτά έργασίας καί υπηρεσίας εν 
τή οικογένεια, καί έξηγούντες είς αύτά δτι σειρά αμοιβαίων 
υπηρεσιών είναι δλόκληρος δ ανθρώπινος βίος, αληθώς δέ εύτυ- 
χείς δσοι δυνηθώσι νά προσφέρωσιν είς τούς άλλους τάς μεγα- 
λητέρας καί πλείονας ύπηρεσίας.

§. 65. ΠοΖα τά πρόζ*  τούς ύπηρέτας καθήκοντα τών παί- 
άωζ, καί πώς*  ένισχύονται; — Τά παιδία δφείλουσι νά φέρων- 
ται προς τούς έν τώ οϊκω ύπηρετοϋντας εύγενώς, φιλαγαθως, 
καί εύπροσηγόρως, ούδέποτε δέ βαναύσως, περιφρονητικών καί 
ύβριστικώς, όπως τήν αγάπην καί τήν πρόθυμον αύτών υπηρε­
σίαν προκαλώσιν έπ’ άγαθώ τής οικογένειας, καί τάς ανίας τής 
θέσεως αύτών μετριάζωσι καί παρηγορώσιν.

όφείλομεν έπομένως νά έξηγώμεν είς τά παιδία οτι καί οι 
ύπηρετοϋντες είναι πλάσματα τού ΐψίφου, καί έπομένως αδελ­
φοί ήμών*  δτι οί βάναυσοι καί υβριστικοί τρόποι είναι ίδιοι 
τών τυράννων καί τών βαρβάρων, ουδέποτε δε τών ελευθέριον 
καί καλώς άνατεθραμμένων*  καί δτι ή έντιμος έργασία καί υ­
πηρεσία ούδέποτε ατιμάζει ή εξευτελίζει τδν έργαζόμενον καί 
ύπηρετουντα, καθόσον πάσης δποιαςδήποτε κοινωνικής τάξεως 
δ βίος δέν είναι, ούδέ πρέπει νά ήναι, είμή σειρά αμοιβαίων υπη­
ρεσιών*  διό καί δ Ιησούς εϊπεν δτι δέν ήλθεν έπί τής γής δπως 

διακονηθή, άλλ’ δπως διακονήση.
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Αλλα συγχρόνως δφείλομκν, ένω άπαιτοϋμεν παρά τών παί- 
δων ευπρεπή, εύγενή, και φιλάγαθον συμπεριφοράν πρδς τούς 

υπηρετούντας αυτούς, νά μή έπιτρέπωμεν ποτέ σχέσεις καί 
οικειότητα μεταξύ παίδων και υπηρετών, διότι ούτοι, ώς έζ 
της έλλείψεως αγωγής έπιμελημένης, δύνανται πολλάζις νά 
βλάψωσι και τδ παρόν ζαί τδ μέλλον τών παιδιών διά τών 
άνοήτων προλήψεων των, διά τών έσφαλμένων ιδεών των, διά 
τών βαναύσων καί άναγώγων τρόπων των, διά τών άπρεπών 
εκφράσεων των, ή καί διά τής κακοήθους αύτών διαγωγής.

Γ'.) ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟΓΣ ΔΙΔΑΣΚΑΔ0Γ2 ΚΑΙ ΕΝ ΣΧΟΛξΙ.

§. 66. Ποια τά τούς διδασκάλους καθήκοντα;— Οί 
διδάσκαλοι έν τή Σχολή άντιπροσωπεύουσι τούς γονείς τών 
παίδων, ζοπιάζοντες καί άγωνιζόμενοι δπως προπαρασκευά- 
σωσιν ευτυχές τδ μέλλον αύτών. Επειδή δέ, καθώς δ μέγας 
Αλέξανδρος δρθώς περί τού διδασκάλου του Άριστοτέλους ίλε- 
γεν, έάν οί γονείς δίδωσιν είς τά τέκνα των τδ οί διδά­
σκαλοι τοΐς δίδουσι τδ ευ ζγιν, επεται δτι καθήκον ίερδν τών 
παίδων είναι νά σίθωνται, ν άγαπώσι νά εύγνωμονωσι, καί 
τά ύπακούωσι τούς διδασκάλους αύτών, διότι άλλως ή άτα~ 
ξία, .ή σύγχυσις, καί ή άναρχία ήθελον κατακυριεύσει τά Σχο­
λεία, ούδεμία δέ βελτίωσις, ωφέλεια, καί πρόοδος ήθελε προ­
κόψει έξ αύτών.

§. 67. Πως ενισχύονται τά πρός τούς διδασκάλους καθή­
κοντα ;—Είς τήν έκπλήρωσιν τών πρδς τούς διδασκάλους κα­
θηκόντων ένισχύονται οί παϊδες ύπό τε τών διδασκάλων καί 
τών γονέων αύτών.

Καί οί μεν διδάσκαλοι θέλουσι βεβαίως προκαλέσει τήν ά- 
γάπην, τήν εύγνωμοσύνην, τδ σέβας, καί τήν ύπακοήν τών μα­
θητών αύτών, έάν εχωσιν έπιμέλειαν, ικανότητα, ζήλον, εύμε- 
θοδίαν, γλυκύτητα, άγάπην, χαρακτήρα άξιοπρεπή, θέλησιν 
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σταθεράν, δραστηριότητα άγρυπνον, δικαιοσύνην, άμερολήψίανζ 
πειθαρχίαν έμφρονα, καί διαγωγήν άμεμπτον.

Οί δέ γονείς θέλουσιν ένισχύσει τά τέκνα των είς την έκ- 
πλήρωσιν τών πρδς τούς διδασκάλους καθηκόντων

ά) Εάν συμβουλεύωσιν αύτά σέβας, ύπακοήν, καί άφοσίω- 
σιν είς τούς διδασκάλους των’

β') έάν αυτοί ούτοι σέβωνται καί περιποιώνται τούς διδα­
σκάλους τών τέκνων των’ καί

γ') Εάν μηδέποτε έπικρίνωσιν η κατακρίνωσιν ένώπιον τών 
ίδιων αύτών τέκνων τούς διδασκάλους αυτών.

§. 68. Ποϊα τά έκ η/ ΣχοΛή καθήκοντα τών παίδων, και 
πώο ένίσχύονταί ;

Οί παϊδες, ζώντες έν τή Σχολή, έχουσι διάφορα καθήκοντα, 
επιβαλλόμενα είς αύτούς ύπδ τών διαφόρων κανονισμών τής 
Σχολής*  ιδίως δέ έχουσι τά έξής καθήκοντα*

1) όφείλουσι ν άγαπώσιν ώς ίδιους άδελφούς τούς συμμα- 
θητάς αύτών  νά ζώσιν έν είρήνη καί αρμονία μετ’ αύτών  νά 
συμμερίζωνται τάς θλίψεις καί τάς εύχαριστήσεις αύτών  νά 
γίνωνται δέ παντί σθένει ωφέλιμοι είς αύτούς διά τών πρδς 
αύτούς ύπηρεσιών των, καί διά τής ίδιας αύτών έπιμελείας καί 
χρηστής διαγωγής  καθόσον ούχί μόνον έκαστος παΐς, άλλά 
καί πας άνθρωπος, ζών έν τή κοινωνί^, οφείλει νά γίνηται πα­
ράδειγμα άγαθδν είς τούς πέριξ αύτοϋ.

* *
*

*

Ας έξηγώμεν δέ είς τά παιδία δτι μόνον διά τοιούτων αι­
σθημάτων καί τοιαύτης διαγωγής θέλουσι γίνει άζιαγάπητα καί 
εύτυχή, θέλουσιν άποκτήσει φίλους πιστούς καί πολυτίμους 
καθ’ ολην τήν διάρκειαν τοϋ βίου των, καί θέλουσι προπαρα- 
σκευασθή πολΐται χρηστοί έπ άγαθώ τής Πατρίδος αύτών.

2) όφείλουσι προσέτι τά παιδία έν τή Σχολή νά μή ψευδό- 
λογώσι, νά μή κακολογώσι, νά μή κατακρίνωσι, νά μή ζηλο- 
τυπώσι, μηδέ νά διαβάλλωσι τούς συμμαθητάς αύτών.

Ας άποκρούωμεν λοιπδν καί άς τιμωρώμεν άπάσας τάς πα- 
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ρεκτροπάς ταύτας, καί άς προτρέπωμεν τά παιδία, δσάκις 
ϊδωσι σφάλμα τι ή έλάττωμα εις συμμαθητήν των, νά συμβου- 
λεύωσιν αύτδν ιδιαιτέρως*  αν δέ ή συμβουλή των δέν ώφελήση, 
ν άπειλώσιν αύτδν δτι θέλουσιν ανακοινώσει τδ σφάλμα 9) τδ 
έλάττωμά του είς τδν διδάσκαλον*  αν δέ και ή απειλή αυτή 
δέν ώφελήση, τότε μόνον ν’άναφέρωνται εις τδν διδάσκαλον 
ούχί δπως βλάψωσιν, άλλ δπως ώφελήσωσι τδν συμμαθητήν 
αυτών.

3) όφείλουσι προσέτι τά παιδία ν άγαπώσι τδ Σχολεΐον, ώς 
άγαπώσι τδν πατρικόν των οίκον, καί επομένως νά φροντίζωσι, 
νά κοπιάζωσι, καί νά ένδιαφέρωνται περί τε τής ύπολήψεως, 
τής προόδου, τής καθαριότητος, τής τάξεως, τής οικονομίας, 
καί τής καλής διατηρήσεως τής τε Σχολής καί πάντων τών 
έν αύτή.

Πρδς έκπλήρωσιν δέ τών καθηκόντων τούτων άς έξηγώμεν 
εις τά παιδία δτι έκ τής ύπολήψεως, τής προόδου, καί τής κα~ 
λής καταστάσεως τής Σχολής, έν ή εκπαιδεύονται, έξήρτηται 
καί ή ιδία αύτών πρόοδος καί ύπόληψις.

Δ'.) ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΠΛΗΣΙΟΝ.

§. 69. Ποια τά πρδς τδν πΛησίον καθήκοντα;— Απαντα 
τά πρδς τδν πλησίον καθήκοντα συγκεφαλαιούνται έν τή έτέρα 
τών δύο μεγάλων εντολών, άς δ Θεάνθρωπος ίδωκεν ήμϊν, ήτοι 
» Αγαπήσεις τδν πΛησίον σου ώς σεαυτον«. Είναι δέ άναντίρ- 
ρητον οτι μόνον διά τής έκπληρώσεως τού μεγάλου τούτου κα­
θήκοντος επιτυγχάνεται ή εύδαιμονία καί τών ατόμων καί τών 
κοινωνιών.

Αλλ’ ή άγάπη τού πλησίον δέν πρέπει νά ήναι νεκρά καί ά­
γονος, άλλά ζώσα, καί δι’ έργων έκδηλουμένη. Δύο δέ είναι τά 
κυριώτερα καθήκοντα, τά έκπηγάζοντα έξ αύτής, καί ών ή έκ- 
πλήρωσις μαρτυρεί τήν άγάπην.
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1) τδ καθήκον τής δικαιοσύνης, δπερ διατυπούται διά τού 
έξής κανόνος »8 σύ μισείς έτύρω μή ποιήσης«, και

2) τδ καθήκον τής άγαθοεργίας, δπερ διετύπωσεν δ Θεάν­
θρωπος διά τής έξής παραγγελίας ^πράττε πρός τούς άΛΛ,ους 
παν δ,τι θεΛ,εις νά πράττωσιν οί άΛ,.Ιοι πρός σέ«.

έάν οι γονείς, οί διδάσκαλοι, οί ιερείς, και έν γένει οί παι- 
δαγωγουντες ήθελον διδάσκει έξ απαλών δνύχων τά μικρά παι­
δία τά τρία ταύτα καθήκοντα τής αγάπης, τής δικαιοσύνης, 
και τής άγαθοεργίας, και συνειθίζει αυτά εις την ακριβή καί 
σταθεράν έκάστοτε έκπλήρωσιν τών καθηκόντων τούτων, βε­
βαίως ή φάσις τής κοινωνίας ήμών ήθελε μεταβληθή, αί άσχη· 
μίαι αύτής ήθελον έκλείψει, τά έγκλήματα, αί κακουργίαι, αί 
άδικίαι, αί παρανομίαι, αί καταχρήσεις ήθελον παυσει, ή άσφά*  
λεια τής ζωής, τής ιδιοκτησίας, τής τιμής, και τής ύπολήψεως 
ήμών ήθελεν έμπεδωθή, οί δυστυχείς, οί άποροι, καί οί πάσχον- 
τες ήθελον παρηγορηθή, καί ή ευλογία τού Ϋψίστου ήθελε κα- 
τέλθει έπί τής κοινωνίας ήμών.

§. 70. Πως ένισχύεται ή έκπόΐήρωσις των πρός τόν πλη­
σίον καθηκόντων τής αγάπης, τής δικαιοσύνης και τής άγα- 
θοποιίας; — Οί παιδαγωγούντες όφείλουσι ν’άκολουθώσι τάς 
έξής συμβουλάς πρδς διδασκαλίαν τών πρδς τδν πλησίον κα­
θηκόντων, τής αγάπης, τής δικαιοσύνης, καί τής άγαθοποιΐας, 
καί πρδς ένίσχυσιν τής έκπληρώσεως αύτών.

1) όφείλουσι νά διδάσκωσι τά παιδία ότι όλοι οί άνθρωποι, 
ίντες τέκνα τού αύτού ούρανίου Πατρδς, δέν άποτελούσιν είμή 
μίαν οικογένειαν, καί δτι έπομένως πάντες ώς αδελφοί πρέπει 
ν’ άγαπώνται καί ν’ άλληλοβοηθώνται.

2) όφείλουσιν ιδίως οί γονείς διά τής ιδίας αύτών φιλο­
στοργίας, καλοκαγαθίας, καί δικαιοσύνης νά διδάσκωσι τά τέ­
κνα αύτών τά πρδς τδν πλησίον καθήκοντα, τής αγάπης, τής 
δικαιοσύνης, καί τής άγαθοποιΐας.

3) όφείλουσι προσέτι διά τής Χριστιανικής διδασκαλίας^ 
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ήτις έπί τής άγάπης, τής δικαιοσύνης, καί τών καλών έργων 
ίδίως στηρίζεται, νά έκριζώσωσι παν σπέρμα έγωϊσμού, και νά 
προπαρασκευάσωσι την καρδίαν τών παίδο^ν είς την έκπλήρω- 
σιν τού μεγάλου καθήκοντος τής αγάπης, καί έπομένως τής 
δικαιοσύνης καί τής άγαθοποιΐας.

4) όφείλουσι νά έξηγώσιν είς τούς παϊδας δτι απαιτείται 
νά σέβωνται τήν ζωήν, τήν υγείαν, τήν ιδιοκτησίαν, τήν τιμήν 
καί τήν ύπόληψιν τών άλλων, καί τούς νόμους καί τούς άρχον­
τας τής Πατρίδος αύτών, δπως καί αύτοί καί πάντες έν ειρήνη 
καί ασφαλεία διάγωσιν.

5) όφείλουσι προσέτι, δπως καταστήσωσι τά παιδία φιΐο· 
δίκαια^ έξ απαλών δνύχων ν’άνατρέφωσιν αυτά είς τήν αλή­
θειαν καί τόν φόβον τού καρδιογνώστου Θεού, είς τήν λιτό­
τητα καί τήν αύτάρκειαν, είς τήν πραότητα καί τήν επιεί­
κειαν, είς τήν άνεξικακίαν καί άμνησικακίαν, είς τήν έγκράτειαν 
καί τήν σωφροσύνην, είς τήν σεμνότητα καί τήν χρηστοήθειαν, 
είς τούς κόπους καί τήν έργασίαν, δπως ουτω μηδέποτε λαμ- 
βώνωσιν άφορμάς πρός τήν αδικίαν, τήν παρανομίαν, καί τήν 
κακουργίαν, είτε έκ τών ιδίων αύτών έλαττωμάτων δρμώμενα, 
είτε έκ τών αδικιών τών άλλων προκαλούμενα.

6) όφείλουσι προσέτι οί παιδαγωγούντες, δπως καταστή- 
σωσι τά παιδία ευεργετικά, νά έξηγώσιν είς αυτά οτι μόνον δ 
εύεργετικός άνθρωπος αναφαίνεται έπί τής γής αληθής είκών τού 
παναγάθου καί εύεργετικωτάτου Θεού’ δτι ανέκφραστος είναι 
ή ηδονή, ήν ή εύεργεσία προξενεί έν τή καρδία τού ευεργετούν- 
τος  δτι τά καλά έργα καί έπί τής γής εύδαίμονας μάς καθι- 
στώσι, καί τήν ούράνιον πύλην τής αιωνίου μακαριότητος μάς 
άνοίγουσι κατά τήν ρητήν βεβαίωσιν τού Σωτήρος, δστις δι αύ­
τό τούτο τήν άγαθ οποίαν ίδίως έδίδαξεν έπί τής γής διά τε 
τού θείου του βίου καί διά τής θείας Αύτού διδασκαλίας.

*

7) Οφείλομεν προσέτι νά διδάσκωμεν τούς παϊδας δτι ή ευ­
εργεσία πρέπει νά γίνηται πάντοτε διά τρόπου κοσμίου καί ευ- 
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γένους, δπως μ ή πληγόνωμεν την φιλοτιμίαν και τήν ευαισθη­
σίαν τού ευεργετούμενου*  διότι ή μετά λεπτότητος και εύγε- 
νείας γινόμενη ευεργεσία έχει διπλάσιάν αξίαν, ένώ ή άποτό- 
μως και βαρβάρως ή έπιδεικτικώς γινόμενη χάνει πάσαν την 
άξίαν αυτής.

8) Οφείλομεν προσέτι νά διδάσκωμεν τούς παίδας δτι ή έκ- 
πλήρωσις του ιερού καθήκοντος τής άγαθοποιίας γενν£ τδ έπί- 
σης ίερδν καθήκον τής Αγνωμοσύνης, ήν δ ευεργετηθείς προς 
τον ευεργέτην αύτού δφείλει, και διά τής οποίας και ό εύεργε- 
τησας ανταμείβεται, και αί ευεργεσίαι έν τή κοινωνία πολλα­
πλασιάζοντας Αλλ’ οτι οί εύεργετοϋντες ούδεμίαν άλλην αμοι­
βήν πρέπει νά περιμένωσι παρά τήν εύχάριστον συναίσθησιν τής 
έκπληρώσεως τού ιερού των καθήκοντος  ή δέ άγνωμοσύνη τών 
εύεργετουμένων ουδέποτε πρέπει νά μαραίνη τον προς τήν άγα- 
θοποιΐαν ζήλον ήμών.

*

9) όφείλομεν προσέτι νά έξηγώμεν είς τά παιδία δτι έάν 
οί ευεργετούμενοι πρέπη νά ένθυμώνται πάντοτε μετ’ ευγνωμο­
σύνης τάς όποιας παρ άλλων έλαβον ευεργεσίας, οί ευεργετούν- 
τες πρέπει νά λησμονώσι τάς οποίας προς άλλους επραξαν 
ευεργεσίας, μηδέποτε δέ νά καυχώνται επ’ αύτών, όπως μή αί 
ευεργεσίαι των άπολέσωσι πάσαν αξίαν.

§. 71. Λιάφορα άΛΛ,α πρός· τόν πΛ,ησίον καθήκοντα. Εκτος 
τών ανωτέρω μνημονευθέντων προς τον πλησίον καθηκόντων 
δφείλομεν νά διδάσκωμεν τά παιδία δτι εχουσι καί άλλα διά­
φορα προς τούς πλησίον καθήκοντα, καθόσον πάσα παραγγελία 
τού Σωτήρος αποτελεί ίδιον καθήκον*  ή δέ σταθερά έκπλήρω- 
σις τών διαφόρων τούτων καθηκόντων, έξ ής καί ή ατομική 
ήμών και ή τών άλλων εύδαιμονία προκύπτει, άποτελεϊ τάς 
διαφόρους κοινωνικά; άρετάς.

Τοιαύτα δέ προς τον πλησίον καθήκοντα είναι 1) ή προς 
τούς εύεργέτας ήμών δφειλομένη Αγνωμοσύνη^ 2) τδ πρδς τούς 
ιερείς τού Τψίστου; τούς άρχοντας τής Πολιτείας, τούς γέρον-



140 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

τας, καί πρδς πάντας τούς άνωτέρους ήμών δφειλόμενον σέθας7 
3) ή πρδς τούς πάσχοντας δφειλομένη 4) ή πρδς
τούς εχθρούς ήμών δφειλομένη άνεζικακία, 5) ή πρδς πάντας 
δφειλομένη ειλικρίνεια^ πραότης, καί εύπροσηγορία., 6) ή πρδς 
τάς εναντιότητας δφειλομένη ύπομονή^ 7) ή και πρδς τούς κα­
τωτέρους ήμών δφειλομένη μετριοφροσύνη καί ταπείνωσις κτλ.

Την έκπλήρωσιν δέ όλων αύτών τών καθηκόντων, έξ ής ή 
ευδαιμονία καί τών ατόμων καί τών κοινωνιών έξήρτηται, δφεί­
λομεν νά συνιστώμεν καί νά ένισχύωμεν διά της διδασκαλίας, 
διά καταλλήλων διηγημάτων, καί διά τοϋ ιδίου ήμών παρα-

Ε'.) ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣ ΕΑΓΤΑ.

§. 72. Ποια τά προς έαυτά καθήκοντα τών παιδιών ; 
Απαντα τά πρδς έαυτά καθήκοντα τών παιδίων συγκεφαλαιοϋν- 
ται ε?ς τδ μέγα καθήκον της τελειοποιήσεως τών διαφόρων 
σωματικών, διανοητικών, καί ηθικών δυνάμεων, δι’ ών δ ίψι- 
στος έπροίκισε τδν άνθρωπον, όπως, τελειοποιών καί άναπτύσ- 
σων τάς δυνάμεις ταύτας, γίνη ωφέλιμος εις έαυτδν καί εις τούς 
άλλους, καί οΰτω τής εύλογίας τοϋ Υψίστου καταξιωθή έπί τε 
τής γής καί έν τώ ούρανω. Τδ μέγα καθήκον τής τελειοποιή- 
σεως μας έδίδαξεν δ Σωτήρ, είπών νγίνεσθε τέλειοι ώς ό Πα­
τήρ υμών ό έν τοϊς ούρανοΐς τέλειος έστίν«.

Τρία δέ είναι τά κυριώτερα καθήκοντα, τά έκ τοϋ καθήκον­
τος τής τελειοποιήσεως έκπηγάζοντα’

1) Τδ καθήκον τής διατηρήσεως τής υγείας και τής ζωής'
2) Τδ καθήκον τής διά τής παιδαγωγίας άναπτύξεως τών 

διαφόρων σωματικών καί ψυχικών δυνάμεων*
3) Τδ καθήκον τής διά τής έκπαιδεύσεως άποκτήσεως τών 

αναγκαίων καί ωφελίμων γνώσεων.
Τά καθήκοντα ταϋτα δφείλομεν να διόασκωμεν εξ απαλών 

ίνύχων εις τούς παϊδας, καί εις τήν εκπλήρ<οσιν αυτών καθ έ- 
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κάστην νά συνειθίζωμεν αυτούς, δπως το μέγα καθήκον τής 
τελειοποιήσεως αύτών έκπληρώσωσΓ διότι, καθώς είπεν ή Κυ­
ρία Στάελ, ονχί ή ευδαιμονία^ αΛΛ ή τελειοποίησις πρέπει 
■νά ηναι ό σκοπός τον άνθ ρωπίνου βίου' έάν διά της τελειο- 
ποιήσεως ήμών αύτών δέν κατασταθώμεν άξιοι νά έκπληρώμεν 
ακριβώς άπαντα τά καθήκοντα ήμών, αδύνατον νά εύδαιμο- 
νήσωμεν!

§. 73. Πως ένισχνεται ή έκπλήρωσις τον καθήκοντος τής 
διατηρήσεως τής ύγείας και τής ζωής ;

Πρός ένίσχυσιν τού καθήκοντος της διατηρήσεως τής ζωής 
και τής ύγείας τών παίδων,

1) όφείλομεν νά έξηγώμεν εις τους παϊδας δτι ή ζωή καί 
ή υγεία τού σώματός των, δπερ είναι τό οργανον τής ψυχής 
των, είναι τόσα πολύτιμα δώρα τού Τψίστου Θεού, τά δποϊα 
δφείλουσι νά προσέχωσι, νά περιποιώνται, και νά διατηρώσι, 
διότι περί αύτών όφείλουσι λόγον και ενώπιον τού Θεού και 
ενώπιον τών ανθρώπων, καθόσον μόνον ζώντες και ύγιαίνοντες 
θέλουσι δυνηθή νά ύπηρετήσωσι τόν Θεόν έπί τής γής διά τών 
καλών ίργων των, καί τήν Πατρίδα αύτών διά τών έναρέτων 
καί ωφελίμων πράξεών των.

2) όφείλομεν νά διδάσκωμεν τούς παϊδας ούχί μόνον πώς 
νά προφυλάττωσι τήν ύγείαν των, οδηγούμενοι έξ δσων ή Σω­
ματική Παιδαγωγία μας έδίδαξεν, άλλά καί πώς ν’άνακτώσιν 
αύτήν, καί επομένους δτι όφείλουσι χάριν καί έαυτών, καί τής 
οικογένειας, καί τής Πατρίδος αύτών

ά) ν*  άσπάζωνται τήν λιτότητα, τόν καθαρόν αέρα, τήν κα­
θαριότητα, τήν πρωινήν έξέγερσιν, τήν γυμναστικήν, τήν έρ- 
γασίαν, τήν σωφροσύνην, τήν τάξιν, καί ν άποφεύγωσι τήν 
πολυφαγίαν, τήν μαλθακότητα, τήν ακαθαρσίαν, τάς άγρυ- 
πνίας, τόν πολύν ύπνον, τήν άργίαν, τήν φιληδονίαν, καί άπά- 
σας τάς φανεράς καί μυστικάς παρεκτροπάς καί κακοηθείας, 
δπως ούτω μή ύποκύπτωσιν εις άσθενείας, αίτινες καί τήν ύ- 
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γειαν καί την ζωήν τών νέων οίκτρώς και προώρως καταστρί- 
φουσι.

β') νά ύπακούωσι προθύμως είς τάς συμβουλάς καί διατα- 
γάς τού ιατρού, δσάκις άσθενώσιν, δπως, έκτελούντες ακριβώς, 
τάς ίατρικάς παραγγελίας, άνακτώσι την άπολεσθεϊσαν υ­
γείαν των.

3) όφείλομεν έπί τέλους νά έξηγώμεν εις τά παιδία δτι 
πρδς συντήρησιν τής ζωής άπαιτεΐται εργασία, έξ ης ποριζό- 
μεθα τά πρδς την ζωήν αναγκαία, /-αί επομένως οτι πάντες 
δφείλομεν ν’ άγαπησωμεν καί νά διδαχθώμεν εγκαίρως έργα- 
σίαν τινά, δπως δι αύτής ζησωμεν.

Ευτυχείς τω δντι αί κοινωνίαι, έν αίς καί οί πτωχοί καί οί 
πλούσιοι έδιδάχθησαν νά έργάζωνται καί νά κοπιάζωσιν έπ ά- 
γαθώ καί αύτών καί τής Πατρίδος αύτών, άναλογιζόμενοι δτι 
άΛΛαχοϋ είναι ό τόπος της άναπαύσεως, έπί τής γής δέ πάν- 
τες δφείλουσι μετά ζήλου νά έργάζωνται, δπως μηδείς, ζών έν 
αργία, ώς άταφος νεκρδς, σήψεως οζη, καί διά τής θνησιμαίας 
οσμής του μολύνη καί άποτροπιάζη την κοινωνίαν.

§. 74. Πώς ένισχύεται ή έκπΛήρωσις τον καθήκοντος της 
άναπτύζεως τών σωματικών, διανοητικών, καί ηθικών δυνά­
μεων ;—Δέν αρκεί βεβαίως νά διδαχθώσιν οί γονείς, οί διδά­
σκαλοι καί έν γένει οί παιδαγωγοί τάς παιδαγωγικάς άρχάς 
καί τούς παιδαγωγικούς κανόνας, δι ών αναπτύσσονται αί σω- 
ματικαί, διανοητικαί, καί ήθικαί δυνάμεις τών παίδων, δπως 
συμπληρωθή τδ εργον αύτών. Πρδς συμπληρωσιν τής φιλάν­
θρωπου άποστολής των άπαιτεΐται διά καταλλήλων τρόπων, 
καί διά τού λόγου, καί διά τού παραδείγματος αύτών νά μετα- 
δίδωσιν είς τά παιδία τά πορίσματα τών παιδαγωγικών των 
γνώσεων, νά έπιτηρώσι δέ άγρύπνως καί ν άπαιτώσιν έπιμόνως 
όπως τά παιδία έκτελώσι καί έφαρμόζωσι πάντοτε τάς παι- 
δαγωγικάς αυτών παραγγελίας καί συμβουλάς. Τοιουτοτρόπως 
μόνον θέλουσι δυνηθή τά παιδία ν άναπτύξωσι τάς τε σώμα- 
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τικάς διανοητικά; και ήθικά; δυνάμεις των, και τδ μέγα κα­
θήκον τής τελειοποιήσεως αύτών νά έκπληρώσωσιν (1).

(1) 'Εάν ό 'Τψιστος μοί χαρίση υγείαν καί ησυχίαν πνεύματος, θέλω 
άσχοληθή είς τήν σύνταξιν σειράς τίνος παιδαγωγικών μαθημά­
των, άτινα, αποτεινόμενα ούχί πλέον πρδς τούς παιδαγωγοΰντας, αλλά 
πρδς τούς παϊδας, καί πρδς αύτούς ύπδ τών γονέων καί διδασκάλων παρα- 
διδόμενα, θέλουσι διευκολύνει καί τών παιδαγωγούντων τδ δυςχερές εργον 
καί τών Έλληνοπαίδων τήν τελειοποίησιν.

§. 75. Πώς Ινισχύεται, ή έκπΛ,ήρωσις τοΰ καθήκοντος τής 
έχπαιδεύσεως ;— Τδ καθήκον τής στοιχειώδους έκπαιδεύσεως 
είναι καθήκον παντδς άνθρώπου δποιαςδήποτε τάξεως και κα- 
ταςάσεως, δπως διαφώτιση τδν νουν του, τήν θέλησίν του, καί 
άπαντα τδν βίον αύτοϋ. Η Στατιστική απανταχού έβεβαίωσεν 
ήδη δτι οι αγράμματοι και απαίδευτοι έγκληματίαι είναι άσυγ- 
κρίτως πλείονες τών έκπαιδευθέντων, και δτι, δπου έπολλαπλα- 
σιάσθησαν τά ςοιχειώδη σχολεία, έκεϊ ό αριθμός τών εγκλημά­
των ούσιωδώς ήλαττώθη. Εάν δέ απανταχού ή έκπαίδευσις ήναι 
καθήκον παντδς πολίτου, καθήκον ίερώτατον καθίσταται δπου 
θεσμοί ελεύθεροι διέπουσι τήν Πολιτείαν*  διότι ή ελευθερία εί­
ναι αδύνατον νά ευδοκίμηση καί εις ακολασίαν έπί τέλους νά 
νά μή μετατραπή, έάν τδ φώς τής παιδείας δέν διαφωτίζη τδν 
νούν τού λαού, καί ή ηθική δέν διέπη τήν καρδίαν αύτού’ αλλά 
μόνον διά τής παιδαγωγικής έκπαιδεύσεως καί δ νούς ώφελίμως 
διαφωτίζεται, καί ή καρδία συγχρόνως καλλιεργείται. Δικαίως 
λοιπόν είς τά πεπολιτισμένα Κράτη, τήν στοιχειώδη παιδαγω­
γικήν έκπαίδευσιν δωρεάν χορηγούντες, υποχρεωτικήν άνεκήρυ- 
ξαν αύτήν είς πάντας ανεξαιρέτως τούς παϊδας. Αφρόνως δέ 
αλλαχού τήν άνωτέραν εκπαίδευσιν δωρεάν είς τδν λαδν προσ- 
φέροντες, δίδακτρα έν τοΐς δημοτικοϊς Σχολείοις άπαιτούσι! 
λησμονούντες δτι ή στοιχειώδης έκπαίδευσις είναι τόσον αναγ­
καία καί αναπόφευκτος είς τήν ηθικήν ύπαρξιν παντδς πολίτου, 
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οσον και ή αναπνοή τού άτμοσφαιρικού άέρος είς την φυσικήν 
αύτού υπαρξιν.

Αλλ’ όπως τό σ.έγ<χ καθήκον τής στοιχειώδους έκπαιδεύσεως 
έκπληρωθή έπ άγαθώ και τών άτοκων και τής κοινωνίας, άπαι- 
τειται ούχί μόνον ή έκπαίδευσις αύτη ν άνακηρυχθή νπο^ίω- 
τική^ και δωρεάν προσιτή είς πάντας νά κατασταθή διά τής 
πολλαπλασιάσεως τών Σχολείων, αλλά και άλλα πολλά νά συν- 
τρέξωσιν. Εκ τούτων δέ τινα θέλομεν σημειώσει ενταύθα.

1) Απαιτείται προ πάντων νά μορφωθώσι διδάσκαλοι χρη­
στοί και ικανοί, συναισθανόμενοι τήν μεγάλην ενώπιον τής κοι­
νωνίας εύθύνην των, καί άξιοι νά έκπληρώσωσι τήν μεγάλην 
έν τή κοινωνία αποστολήν των. Πρός τούτο δέ δέν άρκεΤ νά 
μάθωσι τήν ξηράν Γραμματικήν καί τόν ξηρότερον όδηγόν, 
άλλ’ απαιτείται καί προσηκόντως νά παιδαγωγηθώσι, καί τάς 
παιδαγωγικάς άρχάς νά διδαχθώσι, καί τά προσόντα τού κα­
λού παιδαγωγού νά έχωσι, καί ύπό εύγενούς ζήλου νά έμπνέων- 
ται πάντοτε, καί τούς μαθητάς αύτών ώς ίδια τέκνα ν’ άγα- 
πώσι, καί άγρυπνοι, καί εύπροσήγοροι, καί αξιοπρεπείς, καί δί­
καιοι νά ήναι, καί επιμονήν καί ύπομονήν χριστιανικήν νά έχω- 
σι, καί διά τής ένδελεχούς σπουδής καί μελέτης τάς γνώσεις 
των ν’αύξάνωσι, καί τήν βελτίωσίν των έκάστοτε νά έπιδιώκω- 
σι, καί άνεπίληπτοι κατά τε τόν ιδιωτικόν καί τόν δημόσιον 
αύτών βίον νά διάγωσι, και πειθαρχίαν εμφρονα νά έξασκώσι, 
καί διά τής εύκρινούς καί ζωηρας καί εύμεθόδου καί έλκυστι- 
κής διδασκαλίας των, καί τού προσωπικού χαρακτήρος των νά 
προκαλώσι καί μορφόνωσι τά αναγκαία προσόντα, άτινα άπαι- 
τεϊται νά έχωσιν οί παΐδες πρός έπίτευξιν τής διανοητικής αύ­
τών προόδου, καί ιδίως τήν φιλομάθειαν, τήν επιμέλειαν, τήν 
προσοχήν, τήν κρίσιν, τήν φιλοπονίαν, καί τήν φιλοτιμίαν αύ­
τών, άνευ τών όποιων αδύνατον νά έκπληρωθή τό καθήκον τής 
έκπαιδεύσεως.

2) Απαιτείται προσέτι νά διοργανισθώσι τά Σχολεία καί τά 
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έν αύτοΐς μαθήματα κατά τδ σύστημα τής παιδαγωγικής έκ- 
παιόεύσεως, δπως έν αύτοΐς ούχί μόνον ή διάνοια τών παίδων 
διά τών αναγκαίων καί ωφελίμων γνώσεων εύμεθόδως και βα~ 
σίμως διαφωτίζεται καί διατρέφηται, αλλά καί ή σωματικέ 
των υγεία διά τής σωμασκίας καί τών άλλων υγιεινών παραγ­
γελμάτων διατηρήται καί ένισχύηται, καί ή καρδία αύτών 
συγχρόνως ήθικώς διαπλάττηται. Τότε δέ μόνον θέλουσι παύσει 
έξερχόμενα τών Σχολείων, ποδς βλάβην τών τε οικογενειών καί 
τής Πατρίδος, ανθρωπάρια καχεκτικά καί έζησθενημένα, καί 
κύμβαλα άλαλάζοντα, πλήρη οίήσεως, έπιπολαιότητος, αύθα- 
δείας, καί άσεβείας.

Ας βεβαιωθώμεν δέ πάντες, καί γονείς, καί διδάσκοντες καί 
διδασκόμενοι, καί άρχοντες καί άρχόμενοι δτι ή διανοητική 
έκπαίδευσις άνευ τής συγχρόνου ήθικής καλλιέργειας τής καρ­
δίας τών παίδων βλάπτει καί αύτούς καί τήν ολην κοινωνίαν 
πολύ περισσότερον παρά τήν πλήρη αμάθειαν*  καθόσον ή παι­
δεία άνευ καρδίας αγαθής δέν χρησιμεύει είμή πρδς ένίσχυσιν 
τής πονηριάς, τής αύθαδείας, τής οίήσεως, καί τής κακοηθείας.

3) Αλλ’ δπως τδ σύστημα τής παιδαγωγικής έκπαιδεύσεως 
είσαχθή είς τά παρ’ ήμΐν Σχολεία απαιτείται νά συνταχθώσι 
βιβλία πρδς διδασκαλίαν κατάλληλα καί εύμέθοδα, προτιθέ- 
μενα συγχρόνως τήν τε διανοητικήν μόρφωσιν καί τήν ηθικήν 
καλλιέργειαν τών παίδων.

Ούχί δέ μόνον οί πίνακες καί τά βιβλία τής άναγνώσεως, 
καί τά υποδείγματα τής γραφής, καί τά Ιερά μαθήματα, αλλά 
καί τά τής Γενικής, Ελληνικής, καί Φυσικής ίς-ορίας, καί αύτά 
τής Γεωγραφίας καί Αριθμητικής δύνανται καί πρέπει παιδα­
γωγικές νά συνταχθώσιν*  διότι δι δλων αύτών τών μαθημά­
των τά παιδία δύνανται καί πρέπει νά ήθοποιώσι τήν καρδίαν 
των, ν’ άνυψώνται είς τδν Θεδν, νά θαυμάζωσι τήν Θείαν Πρό­
νοιαν, καί νά διδάσκωνται τάς άρετάς, δι ών καί τά έθνη καί 
τά άτομα προ άγονται καί εύδαιμονούσιν.

13
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4) Οπως δε ή παιδαγωγική έκπαίδευσις διευκολυνθώ, έπε- 
κταθη, και ευδοκίμηση έπ άγαθω τών τε ατόμων και τής όλης 
κοινωνίας, άπαιτεϊται ν άρχίζη εγκαίρως. Πρδς τδν σκοπδν δέ 
τούτον άναγκαιότατον καθίσταται νά συστηθώσι και πολλα- 
πλασιασθώσιν απανταχού της Ελλάδος τά Νηπιαγωγεία  διότι 
έν αυτοϊς απο της διετούς η τριετούς ήλικίας δι’ είκονογρα- 
φιών? δι ασματίων, δι αθυρμάτων, δι’εύαρέστων ασκήσεων, 
και έν γενει διά μεθόδου τερπνοτάτης καλλιεργούνται καί Ανα­

πτύσσονται και σωματικώς, καί διανοητικώς καί ήθικώς τά,τε 
θηλεα και άρρενα, καί ούτως έγκαίρως προπαρασκευάζονται 
και μαθηταί σεμνοί, χρηστοί, υγιείς, καί νοημονες άνωτέρων 
Σχολείων, καί νέοι καί νεάνιδες αξιαγάπητοι, καί σύζυγοι ένά- 
ρετοι, καί γονείς φιλάγαθοι, καί πολϊται ωφέλιμοι εις την φί­
λην Πατρίδα.

*
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§. 1. Σκοπός και ανάγκη τής διανοητικής Παιδαγωγίας*  
•—Η Διανοητική Παιδαγωγία προτίθεται την καλλιέργειαν και 
άνάπτυξιν τών διαφόρων διανοητικών δυνάμεων, δι ών δ ίψι- 

στος έπροίκισε τδν άνθρωπον.
Αναγκαιοτάτη δέ είναι η καλλιέργεια και η αναπτυξις της 

διανοίάς, διότι, ώξ και άλλαχού είπομεν, η διανοια διαφωτίζει 

και καθοδηγεί την θέλησιν, και έπομένως τας πραζεις και τον 
βίον ημών*  ώστε, έάν η διάνοια δεν καλλιεργηθώ, αναπτυχθη, 
και γίνη ισχυρά, βεβαίως δεν θέλει ανευρίσκει ποϊον είναι το 
αληθές, τδ δρθδν, τδ δίκαιον, τδ πρέπον, δπως ταΰτα θέλωμεν 
και πράττωμεν επ’ άγαθώ και ημών αυτών και τών πλησίον 

ημών.
§. 2. Ποΐαι αί γενικαί άρχαΐ τής ζ/ιανοηζικής Παιδαγω­

γίας;— Περί την καλλιέργειαν της διανοίας τών παίδων έν γέ~ 

νει πρέπει ν’ άκολουθώμεν τάς έξης άρχάς.
1) Δέν ποέπει ούτε νά σπεύδωμεν, ούτε νά βραδύνωμεν περί 

την καλλιέργειαν τών διανοητικών δυνάμεων  διότι, έάν σπεύ­
δωμεν, κινδυνεύομεν νά κουράσωμεν καί νά έξαντλησωμεν την 
διάνοιαν τών παίδων, καί βλάκας ν άναδείξωμεν έπί τέλους 
αυτούς. Εάν δέ βραδύνωμεν την έναρξιν της καλλιέργειας, αί 
διανοητικαί δυνάμεις παραμελούμεναι έξαμβλύνονται, καί διά 
τούτο σπανίως ή δψιμάθεια ηυδοκιμησεν.

*

2) Επειδή διάοοροι είναι αί ένέργειαι καί έπομένως διάφο-
13*  
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ροι αί δυνάμεις τής διανοίας, δέν πρέπει τάς μέν νά καλλιεργώ- 
μεν, τάς δέ νά παραμελώμεν, άλλ’όφείλομεν δλας επίσης νάκαλ- 
λιεργώμεν και άναπτύσσωμεν, δπως τδ σύνολον τής διανοίας, 
ήτις υπάρχει μία καί μόνη, άναδειχθή αρμονικόν καί άκμαϊον. 
έάν, ώς καί άλλαχοϋ ειπομεν, άπασαι αί χορδαί τού κυμβάλου 
δέν τονισΟώσι προςηκόντως, αρμονικοί ήχοι βεβαίως έκ τού κυμ­
βάλου δέν δύνανται νά έξέλθωσι. ΠαρετηρήΟη δέ δτι ή άνάπτυ- 
ξις καί καλλιέργεια ιδίως μιας τών διανοητικών δυνάμεων έςα~ 
σθενεΐ τάς άλλας’ οί Ιχοντες π. χ. τήν μνήμην ή τήν φαντασίαν 
ίσχυράν ’έχουσι τήν κρίσιν αδύνατον, οί δέ εχοντες ίσχυράν τήν 
κρίσιν έχουσιν αδύνατον τήν μνήμην καί τήν φαντασίαν.

3) Επειδή έκ τών έξωτερικών εντυπώσεων κανονίζεται ή έσω- 
τερική ένέργεια τής διανοίας, όφείλομεν νά καταστήσωμεν τά 
παιδία δσον ένεστι παρατηρητικά, δπως λαμβάνωσι πάντοτε 
καθαράς, αληθείς, καί ακριβείς τάς έξωτερικάς έντυπώσεις’ διότι 
τότε μ,όνον ή διάνοιά των θέλει σχηματίζει ιδέας όρθάς, αλη­
θείς καί ευκρινείς  άλλως αί ίδέαι αυτών θέλουσιν είσθαι ψευ­
δείς, σκοτειναί, συγκεχυμέναι, φαντάσματα, καί όνειρα.

*

4) Επειδή νόες, μή γυμναζόμενοι έπί σπουδαίων αντικειμέ­
νων, άλλ’ έν όκνηρία καί έπιπολαιότητι διάγοντες, έζασθενούσι 
καί άποναρκούνται, όφείλομεν νά έξασκώμεν τούς νόας τών 
παιδιών προκαλούντες τάς σκέψεις και κρίσεις αύτών, δπως κα- 
ταστήσωμεν αύτά σκεπτικά καί νουνεχή.

5) όφείλομεν προσέτι νά συνειθίζωμεν βαθμηδόν τά παιδία εις 
τήν μεθ  υπομονής καί έπιμονής διανοητικήν έργασίαν, δπως κα- 
ταςήσωμεν τήν διάνοιαν αύτών ίσχυράν, άκμαίαν, καί ώριμον.

*

§. 3. Ποΐαι αί κυριωτεραι τών διανοητικών δυνάμεων ;— 
Αί κυριώτεραι τών διανοητικών δυνάμεων είναι 1) ή προσοχή, 
2) ή μνήμη, 3) ή φαντασία, καί 4) ή κρίσις. Περί τής καλ­
λιέργειας δέ τών δυνάμεων τούτων θέλουσι διαλάβει τά επόμενα 

Κεφάλαια.
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ΚΈΦΑΛΑϊΟΝ ΠΡΩΤΟΝ. 

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ.

§. 4. 'Οποία ή δύναμις τής προσοχής ;— Οπως άντιληφθώ- 
μεν και έννοήσωμέν τι, όπως δυνηθώμεν νά διατηρήσωμεν αύτδ 
έν τω μνημ,ονικώ ημών, δπως δυνηθώμεν νά κρίνωμεν όρθώς 
έπ αυτού, όφείλομεν προηγουμένως νά παρατηρήσωμεν αύτό 
διά τού βλέμματος της διανοίας, δπερ, προσηλούμενον έπί τί­
νος Αντικειμένου, αποτελεί την προσοχήν. Ανευ τής προσοχής, 
άνευ τής προσηλώσεως ταύτης τού νοδς, ούτε οι όφθαλμοί βλέ- 
πουσιν, ούτε τά ώτα Ακροάζονται, ούτε ή μνήμη αποταμιεύει, 
ούτε ή κρίσις ένεργεΐ, ούτε ό νούς αντιλαμβάνεται  και επομέ­
νως πάσα διδασκαλία ανωφελής καθίσταται, ανέφικτος δέ πάσα 
πρόοδος και τελειοποίησις άνευ τής προσοχής.

*

όθεν ή προσοχή είναι τδ άναγκαιότερον προσδν τής παιδικής 
ηλικίας, ήτις είναι ιδίως ή ηλικία τής μαθήσεως*  αλλά δυστυ­
χώς τά παιδία σπανίως κέκτηνται τδ πολύτιμον αύτδ προσδν 
ώς έκ τής Αστασίας καί ζωηρότητος τού πνεύματός των.

όφείλομεν λοιπδν παιδαγωγούντες νά φροντίσωμεν δπως τά 
παιδία χάριν καί τού παρόντος καί τού μέλλοντος αύτών απα- 
κτήσωσι τήν πολύτιμον έξιν προσοχής έτοιμης^ ίσχνράς, όιαρ- 
κονς, καί άκονράστον.

§. 5. Πώς (Ϋιεγείρεται, καί ένισχύεται ή προσοχή ; — Οπως 
διεγείρωμεν καί ένισχύωμεν τήν προσοχήν τών παίδων όφείλο­
μεν ν’άκολουθώμεν τάς εξής συμβουλάς, άς ή Διανοητική Παι­
δαγωγία υπαγορεύει.

1) όφείλομεν νά έξηγώμεν είς τά παιδία δτι άνευ προσοχής 
είναι Αδύνατον νά έκπληρώσωσι τδ μέγα καθήκον τής τελειο- 
ποιήσεως αύτών, καί δτι διά τής απροσεξίας ούχί μόνον ούδέ- 
ποτέ θέλουσι προοδεύσει καί βελτιωθή, Αλλά καί είς μυρίους 
κινδύνους θέλουσιν έκάστοτε έκτίθεσθαι.

2) όφείλομεν όπως συνειθίσωμεν τά παιδία είς τήν προσοχήν
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νά δμιλώμεν καί ένασχολώμεν αυτά ιδίως έπί αντικειμένων, τά 
όποια άγαπώσι και έπιθυμούσιν.

3) όφείλομεν νά έπισύρωμεν την προσοχήν τών παιδιών διά 
τής άγαθότητος καί τής προς αύτά άγάπης καί εύπροσηγορίας 
ημών. Η μεγάλη αύστηρότης καί αί σκληραί επιπλήξεις άπο- 
κρούουσι καί τήν προσοχήν καί τήν πρόοδον τών παίδων.

4) Οφείλομεν, όπως ζωηράν διατηρώμεν τήν προσοχήν τών 
παιδιών, νά φροντίζωμεν ώστε τά μέν Σχο)νεϊα νά ήναι εύάερα, 
φωτεινά, καθαρά, καί χαροποιά  τά δέ μαθήματα θελκτικά, 
εύληπτα, εύμέθοδα, ζωηρά, διά καταλλήλου φωνής, βλέμμα­
τος, χειρονομιών, παραδειγμάτων καί εικονογραφιών παραδι- 
δόμενα, ανάλογα δέ πάντοτε τών διανοητικών δυνάμεων καί 
γνώσεων τών παίδων, καί μετά φυσικής άφελείας, μηδέποτε δέ 
μετά στόμφου, απαγγελλόμενα.

*

5) όφείλομεν νά μή παρουσιάζωμεν είς τούς παϊδας συγ­
χρόνως πολλάς δυςκολίας, αϊτινες καί τήν προσοχήν των δύ­
νανται νά κουράσωσι καί άποτρέψωσι, καί είς απελπισίαν νά 
φέρωσιν αυτά.

6) Οφείλομεν ν άποφεύγωμεν καί τήν μονοτονίαν, ήτις α­
ποκοιμίζει, καί τήν μεγάλην ποικιλίαν, ήτις κουράζει τήν προ­
σοχήν τών παιδιών.

7) όφείλομεν νά συνδυάζωμεν εύμεθόδως τά ήδη γνωστά 
μέ τά είσέτι άγνωστα είς τά παιδία, καί έκ τών γνωστών 
είς τά άγνωστα μετά τάξεως καί αλληλουχίας νά μεταβαίνω- 
μεν, όπως καί τά γνωστά έντυπόνωσι καλλίτερον είς τήν δια- 
νοιάν των, καί τον κύκλον τών γνώσεων των βαθμηδόν επεκτεί­
νω σι ν.

8) Οφείλομεν ούχί μόνον εύλήπτως, καί άναλόγως τής δια­
νοητικής ίκανότητος τών παίδων νά όμιλώμεν πρός αύτά, αλλά 
νά βεβαιώμεθα καί έν τώ μέσω τής ομιλίας ήμών δι ερωτή­
σεων καί αποριών, άποτεινομένων πρός αύτά, έάν προσεσχον, 
καί άν ένόησαν καί έχώνευσαν όσα τοϊς εϊπομεν. Τά παιδία, 
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γνωρίζοντα δτι άπροόπτως θέλομεν τά έρωτήσει καί εξετάσει, 
θέλουσι βεβαίως προσέχει.

9) Οφείλομεν κατά τάς ώρας τής διδασκαλίας και τής με­
λέτης ν άπομακρύνωμεν παν ό,τι δύναται ν’ απασχόληση και 
άποτρέψη τήν προσοχήν τών παιδιών. Κατά δέ τάς ώρας τών 
διασκεδάσεων, καθ’ άς άπορροφαται ολόκληρος ή προσοχή των, 
πρέπει νά διακόπτωμεν πασαν σοβαράν διδασκαλίαν, απαιτού­
σαν προσοχήν.

10) όφείλομεν ν άνι'/νεύωμεν τήν αληθή καί ειδικήν αιτίαν 
τής απροσεξίας τών παίδων, δπως, εί δυνατόν, έπιφέρωμεν ει­
δικόν τι φάρμακον.

Εάν ή άπροσεξία προέρχηται έκ τού δτι τδ παιδίον δέν ευ­
ρίσκει ένδιαφέρον είς τι μάθημα, άς προσπαθήσωμεν νά πείσω- 
μεν αύτδ περί τής ανάγκης καί τής ώφελείας τού μαθήματος 
τούτου, καί νά καταστήσωμεν τήν παράδοσιν αύτού μάλλον 
ένδιαφέρουσαν.

Εάν δέ ή άπροσεξία προέρχηται έκ τής πολλής έλαφρότητος 
καί άστασίας τού παιδιού, άς περιορίζωμεν τον κύκλον τών 
αντικειμένων, άτινα ένασχολούσιν αύτδ, δπως συνειθίση νά 
συγκεντρόνη καί μή διασπα τήν προσοχήν αύτού.

Εάν δέ ή άπροσεξία προέρχηται έκ σωματικής ραθυμίας, άς 
άναγκάζωμεν τδ παιδίον είς τήν αύξησιν ή τήν μετρίασιν τού 
υπνου του, είς τήν σωμασκίαν, καί είς τδν καθαρόν άέρα.

Επί τέλους δέ άς προσπαθώμεν νά θεραπεύωμεν τήν άπρο- 
σεξίαν, διεγείροντες τήν περιέργειαν, τήν φιλοτιμίαν, καί τήν 
φιλομάθειαν τών παιδιών.

11) όφείλομεν προσέτι νά συνιστώμεν είς τά παιδία τήν ά- 
νάγκην τής προσοχής καί τής εμβριθούς μελέτης, φροντίζοντες 
ν’ άποδεικνύωμεν είς αύτά έκάστοτε οτι έσφαλμένως έξέλαβον 
ότι γνωρίζουσι πράγματα, τά οποία δέν γνωρίζουσι, καί οτι 
έσφαλμένως νομίζουσιν οτι έμαθον άνευ κόπου καί μελέτης 
πράγματα, τά οποία ούτε όρθώς ούτε βασίμως εμαθον.
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12) Οφείλομεν προσέτι να συνειθίζωμεν τά παιδία νά έργά” 
ζωνται μετά προσοχής καί έν τώ μέσφ ταραχής καί θορύβου,, 
διότι ούτε έν τή οικογένεια, ούτε έν τή Σχολή δύνανται νά ε- 
χωσι πάντοτε ησυχίαν και σιωπήν κατά τάς ώρας τής μελέ­
της αυτών.

13) Οφείλομεν νά έξηγώμεν προσέτι είς τά παιδία δτι καί 

η υγιεινή καταστασις του σώματος συντελεί μεγάλως πρδς ένί~ 
σχυσιν τής προσοχής  οτι κατά τάς πρωϊνάς ώρας ή προσοχή 
είναι ισχυροτέρα’ δτι ή έγκράτεια περί την τροφήν ενισχύει τήν- 
προσοχήν δτι ή πολυφαγία καί δ πολύς ύπνος χαλαρόνουσιν 
αύτην και δτι πάσα κατάχρησις περί τάς σωματικάς ηδονάς 
καταστρέφει τάς διανοητικάς δυνάμεις, έπομένως καί την δύ- 
ναμιν τής προσοχής.

*

1 4) Οφείλομεν προσέτι, επειδή ή επί τοϋ αύτοΰ αντικειμέ­
νου έπι πολλην ώραν προσηλωσις κουράζει τήν προσοχήν, τα 
αυτό δέ αποτέλεσμα φέρει καί ή μεγάλη ποικιλία, νά ποικίλ- 
λωμεν μετά φρονήσεως τάς ένασχολήσεις τών παίδων, δπως 
ανανεόνηται καί ένισχύηται ή προσοχή αυτών. Τήν αρχήν ταύ­
την δφείλουσιν ιδίως νά έχωσιν ύπ’ δψιν οί διδάσκαλοι, ενώ 
συντάττουσι τά προγράμματα τών διαφόρων μαθημάτων, δπως 
διαθέτωσιν αύτά ούχί μονοτόνως άλλά ποικίλως, ορίζοντες 
διαλείμματα μεταξύ τών μαθημάτων, καί παρενθέτοντες τά 
μαθήματα τής γυμναστικής, τής καλλιγραφίας, τής ιχνογρα­
φίας, τής ωδικής μεταξύ τών μαθημάτων τής διανοίας.

15) Επί τέλους οί διδάσκοντες δφείλουσι ποτέ νά μή κου- 
ραζωσι τήν προσοχήν τών παίδων πέραν τοϋ δέοντος. Τδ τόξον 
έάν διαμείνη έπί πολύ τεταμένον ή χάνει τήν έλαστικότητά 
του, η συντρίβεται. Ούδέ ημείς πρέπει ν’ άπαιτώμεν πολλά 
παρά τών μικρών παιδιών, δπως μή παραβλάψωμεν καί τήν 
διανοητικήν καί τήν σωματικήν υγείαν καί άνάπτυξιν αυτών. 
Ας μή έξαντλώμεν καί καταστρέφωμεν τά δένδρα, βιάζοντες 
αύτά νά μάς δίδωσι καρπούς πρωίμους καί πολλούς. Ας φρον- 
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τίζωμεν επομένως και την διανοητικήν όκνηρίαν τών παίδων 
έμφρόνως νά θεραπεύωμεν, καί την υπερβολικήν ενέργειαν της 
διανοίας αύτών νά μετριάζωμεν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΜΝΗΜΗΣ.

§. 6. Οποία ή δύναμις τής μνήμης ;—Διά τής μνήμης δια~ 
τηροϋμεν έν τη ψυχή ήμών τάς άντιλήψεις, τάς οποίας λαμβά- 
νομεν, τάς γνώσεις, τάς όποιας άποκτώμεν. Ανευ μνημονικοϋ 
ούδεμίαν γνώσιν, καί επομένως ούδεμίαν πείραν, ούδένα δδηγον 
ήθέλομεν εχεΓ ήθέλομεν δέ ομοιάζει τον πίθον τών Δαναΐδων^ 
δστις, ών διατετρημένος, ήτο πάντοτε κενός μ’ δλον τδ ύδωρ, 
δπερ αί Δαναΐδες εντός αύτου άκαταπαύςως έχυνον. Ανευ μνη- 
μονικοϋ, καί έπομένως ανευ ιδεών, ανευ γνώσεων, μήτε νά κρί- 
νωμεν, μήτε νά συγκρίνωμεν, μήτε νά σκεφθώμεν ήθέλομεν δύ- 
νασθαι, καί ούτως ήθέλομεν παύσει του νά ήμεθα δ'ντα λογικά.

Οφείλουσι λοιπόν οί παιδαγωγούντες νά καλλιεργώσι καί ένι- 
σχύωσι τήν πολύτιμον διανοητικήν δύναμιν τής μνήμης τών 
παίδων.

§. 7. Πώς ένισχύεται τό μνημονικόν; — Τήν μνήμην τών 
παίδων όφείλομεν νά ένισχύωμεν διά τών έξης μέσων.

1) Διά της ασκήσεως^ δι’ής άπασαι αί δυνάμεις ήμών ένι- 
σχύονται καί αναπτύσσονται, αναπτύσσεται καί ένισχύεται καί 
ή τής μνήμης. Η δέ έξάσκησις του μνημονικοϋ τών παίδων 
πρέπει νά γίνηται τακτικώς, καθ ήμέραν, μετρίως, καί βαθ­
μηδόν  άλλως τό μνημονικόν έξασθενεΐ, κουράζεται, καί κατα- 
στρέφεται.
*

2) Διά τής προσοχής ένισχύεται,καί αύξάνει τό μνημονικόν, 
διότι έάν δέν προσέξωμεν δέν δυνάμεθα καί νά ένθυμηθώμεν’ 
δσω δέ έντονωτέρα είναι ή προσοχή, τόσω βαθυτέρα γίνεται η 
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εν τή διανοία έντύπωσις, καί τόσω επομένως δυςκολώτερον 
εξαλείφεται αυτή έκ τής μνήμης.

3) Διά τής έντεΛοϋς καί καθαράς κατανοήσεως αντικειμέ­
νου τίνος δυνάμεθα νά διατηρήσωμεν αύτδ έν τή μνήμη. Ας 
φροντίζωμεν λοιπδν νά έξηγόϊμεν τά πάντα καθαρώς εις τά παι­
δία, και συγχρόνως νά βεβαιώμεθα οτι καλώς και δρθώς ένόη- 
σαν ταύτα, διότι τότε μόνον τά διδαχθέντα θέλουσι διατηρηθή 
διαρκώς έν τφ μνημονικώ των. Ας έμποδίζωμεν δέ τήν άπομνη- 
μόνευσιν τών άμυδρώς ή κακώς ή μηδαμώς έννοουμένων, διότι 
και δυςκατόρθωτος και πλημμελής και ανωφελής καί έπιβλα- 
βής θέλει είσθαι ή άπομνημόνευσις τών τοιούτων.

4) Διά τής συνοχής τών ιδεών διατηρούνται αύται εύκολώ- 
τερον έν τή μνήμη, διότι ή άνάμνησις τής μιας συνεπάγει τήν 
άνάμνησιν τής μετ αυτής συνεχομένης. ΐδέαι δέ ασυνάρτητοι 
καί άτάκτως έρριμμέναι δυςκόλως διατηρούνται. όθεν άς διευ- 
κολύνωμεν τήν μνήμην τών παίδων, συσχετίζοντες τάς μεταδι­
δόμενα; εις αυτούς ιδέας, τακτοποιούντες δέ καί εύμεθόδως 
διαιρούντες καί υποδιαιρούντες αύτάς.

5) Διά τής συχνής έπαναΛήψεως ένισχύεται επίσης τδ μνη- 
μονικδν, διότι διά τής έπαναλήψεως αί εντυπώσεις, έγχαραττό- 
μεναι βαθύτερον, δυσκολώτερον εξαλείφονται έκ τής μνήμης.

6) Διά τής ύγιοϋς καταστάσεως τοϋ σώματος ένισχύεται 
καί ή μνήμη. II ακολασία, ή πολυφαγία, ό πολύς ύπνος, αί 
άγρυπνίαι, αί καταχρήσεις τών ηδονών, καθώς καί ή υπερβο­
λική ένασχόλησις τού νοδς καταστρέφουσι-τήν υγείαν καί τού 
σώματος καί τού νοδς, επομένως καί τού μνημονικού.

7) Διά τής πρωινής μελέτης διευκολύνεται ή ενέργεια τού 
μνημονικού, διότι τήν αύγήν μετά τήν έκ τού ύπνου έξέγερσιν 
δ νούς είναι καθαρδς, ήσυχος, καί ούχί άπηυδηκώς ώς τήν 
εσπέραν. 4

Αλλά παρετηρήθη οτι τά ευκόλως άπομνημονευόμενα τήν 
αύγήν εύκόλως έξαλείφονται έκ τής μνήμης, έν ώ τά μετά κο- 
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που άπομνημονευόμενα την εσπέραν διαρκέστερον διατηρούνται 
έν τή μνήμη.

8) Διά τής μεγαλοφώνου άναγνώσεως εύκολώτερον έντυ- 
πούνται αί ίδέαι έν τω μνημονικω παρά διά τής άναγνώσεως, 
τής γινομένης μόνον διά τών οφθαλμών, διότι δι’ οσω περισ­
σοτέρου αισθητηρίων είσέλθη ιδέα τις έν τω νω, τόσω βαθύτε- 
ρον και διαρκέστερον έντυπούται έν αύτώ. Αλλ’ δφείλομεν νά 
προσεχωμεν μήποτε γίνη κατάχρησις τής μεγαλοφώνου άναγνώ- 
σεως, ήτις δύναται νά κουράση και νά βλάψη τούς πνεύμονας 
τών μικρών παιδιών.

9) Επί τέλους διά τής αντιγραφής διευκολύνεται καί ένι- 
σχύεται το μνημονικόν, διότι οστις αντιγράφει άναγινώσκει τά 
άντιγραφόμενα δίς, καί πλείονα προσοχήν έπομένως παρά τον 
άναγινώσκοντα αναγκάζεται νά καταβάλλη, καί έπί πλείονα 
χρόνον εύρίσκεται είς συνάφειαν μετά τών ένώπιον αύτού ιδεών 
δ αντιγράφων παρά δ απλώς άναγινώσκων  οθεν ή έν τω νω έν- 
τύπωσις τής αντιγραφής είναι διαρκεστέρα καί ισχυρότερα παρά 
τήν τής απλής άναγνώσεως.

*

■----- -----------------------------------

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΤΡΙΤΟΝ.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΦΑΝΤΑΣΙΑΣ.

§. 8. Οποία ή δύναμις τής φαντασίας; — Διά τής μνήμης 
διατηρούμεν έν τή διανοία ήμών τάς παρελθούσας έντυπώσεις’ 
αλλά διά τής φαντασίας δυνάμεθα νά παρουσιάζωμεν ένώπιον 
τής διανοίας ήμών ώς παρούσας ούχί μόνον έντυπώσεις ήδη 
παρελθούσας, αλλά καί εντυπώσεις μελλούσας καί ένδεχομένας’ 
διά τής φαντασίας προσέτι δυνάμεθα, συνδυάζοντες πραγματι- 
κάς τινας έντυπώσεις, νά δημιουργώμεν νέας, αΐτινες ούδέποτε 
έν τή φύσει ύπήρζαν. Οί μονόφθαλμοι Κύκλωπες, οί Ιπποκέν- 
ταυροι, α! Αυ.αζόνες, ή Αεοναία ί*δρα,  δ Κέοβερος, δ Μινώταυ- 
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(2ος, ή Χίμαιρα καί δ Πήγασσος ήσαν τοιαύτα δημιουργήματα 
τής γονίμου, τής ανεξάντλητου, καί ζωηρας φαντασίας τών 
προγόνων ήμών.

Διά τής φαντασίας ζωογονείται και διατρέφεται ή Ποίησις, 
ή Ζωγραφία, ή Γλυπτική, καί άπασα ή χορεία τών ωραίων 
τεχνών, αίτινες τοσοϋτον έπηρεάζουσι καί τδ αίσθημα, καί τά 
ήθη, καί τδν πολιτισμόν, καί τάς τύχας τών κοινωνιών.

Διά τής φαντασίας, παρουσιάζοντες ενώπιον ήμών τά ενδεχό­
μενα αποτελέσματα τών μελλόντων ήμών σχεδίων, καθοδηγού- 
μεθα καί ένισχυόμεθα εις τήν έκτέλεσιν ή μή έκτέλεσιν αύτών.

Ανευ φαντασίας ήθέλομεν ζή έντδς τού περιωρισμένου κύκλου 
τού παρόντος*  τδ δέ παρελθόν καί τδ μέλλον ήθελον έκλείψει, 
καί πασα διάθεσις πρδς έπίτευξιν τής ιδανικής τελειότητος ήθε­
λε μαρανθή.

Αλλ’ έάν ή φαντασία λάβη κακήν διεύθυνσιν, δύναται ν’ άπο- 
€ή λίαν επιβλαβής καί εις τά άτομα καί εις τήν κοινωνίαν. 
Παρεκτρεπομένη αχαλίνωτος ή φαντασία δύναται νά κατασπα- 
ράξη άνιλεώς τήν καρδίαν μας, νά γέννηση τά πλέον αποτρό­
παια πάθη, νά παρουσιάση τδ μέλλον ύπδ τά ψευδέστερα καί 
άπατηλότερα χρώματα, νά μας ώθηση έπομένως ε?ς τάς αίσχρο- 
τέρας έπιχειρήσεις, ή νά μας άποτρέψη άπδ τά άγιώτερα έργα' 
καί έν γένει ή φαντασία, διαστρέφουσα τήν κρίσιν, καί μακράν 
τής αλήθειας καί τής πραγματικότητας κατακρατούσα ήμας> 
δύναται νά μας διατηρή έντδς απατηλής καί φθοροποιας άτμο- 
σφαίρας.

Οθεν οι παιδαγωγούντες δφείλουσιν άφ’ ένδς μέν νά καλλιερ- 
γώσι καί άναπτύσσωσι τήν ωφέλιμον ταύτην διανοητικήν δύνα- 
μιν τής φαντασίας, άφ’ετέρου δέ νά ρυθμίζωσι καί κανονίζωσιν 
αυτήν, όπως μή καταντήση αχαλίνωτος, καί έπομένως έπιβλαβής.

§. 9. Πως καΛΛιεργΗται ή φαντασία;·—Πρδς άνάπτυξιν 
καί καλλιέργειαν τής φαντασίας παιδαγωγούντες δφείλομεν νά 
άκολουθώμεν τά έξης.
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1) Οφείλομεν νά έξασκώμεν καί άναπτύσσωμεν την προσο­
χήν τών παίδων, δπως άντιλαμβάνωνται και άποκτώσιν έντυ- 
πώσεις καθαράς, ευκρινείς, καί ζωηράς, ϊνα έπί τοιούτων εντυ­
πώσεων έργάζηται ή φαντασία αύτών  διότι, καθώς δέν δύνα- 
ται ν άναδειχθή τις ζωγράφος δόκιμος, αν προηγουμένως δέν 
εξάσκηση την δρασίν του, ούτως ούτε ή φαντασία δύναται ν’ά- 
ναπτυχθή καί ευδοκίμηση, αν προηγουμένως ή προσοχή δέν τή 
προπαρασκευάση τροφήν κατάλληλον.

*

Ας συνειθίζωμεν λοιπόν τά παιδία είς την άκριβή παρατη- 
ρησιν τών πέριξ αυτών άντικειμένων, καί ιδίως τών μεγάλων 
καί ωραίων καί υψηλών φαινομένων τής φύσεως.

2) όφείλομεν προσέτι νά παρουσιάζωμεν είς τά παιδία περί- 
γραφάς ζωηράς του φυσικού καί ηθικού κόσμου, καί ιστορικά 
γεγονότα, καί ταζείδια περίεργα, δπως δι αυτών διατρέφωμεν 
την φαντασίαν αύτών.

3) όφείλομεν νά έξοικειόνωμεν τά παιδία μέ την καλήν 
Ποίησιν, ήτις, ούσα ή γλώσσα τής φαντασίας καί τού αισθήμα­
τος, συντελεί μεγάλως καί είς τήν καλλιέργειαν τών υψηλών 
αισθημάτων τής θρησκείας, τής πατρίδος, καί τής αρετής, καί 
είς τήν άνάπτυξιν τής φαντασίας τών παίδων.

4) όφείλομεν προσέτι νά συνειθίσωμεν τά παιδία νά περιγρά- 
φωσι προφορικώς ή έγγράφως διάφορα αξιοπερίεργα αντικείμενα 
ή συμβεβηκότα, άτινα άντελήφθησαν, όπως έξασκώσιν ούτω τήν 
ενέργειαν τής φαντασίας αυτών, καί γόνιμον καταστήσωσιν 
αύτήν.

5) όφείλομεν προσέτι νά συνειθίζωμεν τά παιδία είς τήν Ιχνο­
γραφίαν, τήν Ζωγραφικήν, καί τήν ’Ωδικήν, δι ών ίδίως ένισχύε- 
ται καί καλλιεργείται ή δύναμις τής φαντασίας. Καί παιγνίδια 
δέ δυνάμεθα νά προσφέρωμεν είς τά παιδία, δι ών καί ή υπο­
μονή, καί ή προσοχή, καί ή φαντασία αύτών δύνανται νά έξα- 
σκηθώσΓ τοιαύτα δέ τά έκ τεμαχίων, άπαρτιζόντων τδ σύνο- 
λον χάρτου γεωγραφικού, ή εικονογραφίας, ή κτιρίου τινός.
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§. 10. Πως κανονίζεται ή φαντασία;—Επειδή, ώς άνω-*  
τέρω εϊδομεν, πολλάκις ή φαντασία παρεκτρεπομένη δύναται 
νά κατασταθή έπιβλαβεστάτη, δφείλομεν

1) Νά μη συνταράττωμεν καί έξάπτωμεν υπέρ τό δέον την 
φαντασίαν τών παιδίούν, καί μάλιστα όταν αύτη ήναι έκ φύ- 
σεως ζωηρά καί εύερέθιστος.

2) Ν άπαγορεύωμεν εις τά παιδία τά φθοροποιά μυθιστο­
ρήματα, τάς σκανδαλώδεις Θεατρικάς παραστάσεις, τάς έξημ— 
μένας και κακοήθεις ποιήσεις, τάς θηλυμανείς μελωδίας, τάς 
άσεμνους εικονογραφίας, και παν άλλο δυνάμενον νά έξάψη έπι- 
βλαβώς την φαντασίαν αύτών.

3) Νά ένασχολώμεν σπουδαίως άπάσας τάς διανοητικάς και 
ήθικάς δυνάμεις τών παίδων, δπως μετριάζηται ή υπερβολική 
και αποκλειστική άνάπτυξις τής φαντασίας αύτών, καί διατελή 
αύτη είς αρμονίαν μετά τών άλλων δυνάμεων.

Σημειωτέον ένταϋθα δτι ή σπουδή ιδίως τών μαθηματικών 
καί τών γλωσσών συντελεί είς την καταστολήν τής ζωηράς καί 
έζημμένης φαντασίας.

4) Επί τέλους δφείλομεν πρός καταστολήν τών παρεκτρο­
πών τής φαντασίας νά ενσπείρωμεν είς τά παιδία τόν έρωτα 
τής άΛ,ηθείας καί τής αρετής^ πεποιθότες δτι, έάν πλουτίσωμεν 
τόν νουν αύτών μέ ιδέας δρθάς, καί την καρδίαν αύτών μέ αι­
σθήματα άγαθά, ή φαντασία αύτών, έπί τοιούτων στοιχείων 
εργαζόμενη, ούδέποτε θέλει παρεκτραπή καί έπικίνδυνος άνα- 
δειχθή.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΤΕΤΑΡΤΟΝ.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΡΙΣΕΩΣ.

§. 11. ' Οποία ή διανοητική δύναμις της κτίσεως;—Η κρί- 
σις είναι τό πηδάλιον τού άνθρωπίνου βίου*  αύτη είναι δ δφθαλ- 
μός τής ψυχής, δί ού, διορώντες τί τό πρακτέον καί τί τό φευ-
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κτέον, κα.νονίζομεν τάς πράξεις, την διαγωγήν, καί ολόκληρον 
τδν βίον ημών. Εκ τών ορθών ή έσφαλμένων κρίσεων κρέμαται 
ή εύημερία ή κακοδαιμονία καί τών ατόμων καί τών κοινωνιών.

Μεγίστην λοιπόν φροντίδα πρέπει νά καταβάλλωσιν οί παι- 
δαγωγούντες περί την καλλιέργειαν καί άνάπτυξιν της διανοη­
τικής ταύτης δυνάμεως τών παιδιών*  λίαν δέ αξιόμεμπτοι δσοι 
τών διδασκάλων, έπαναπαυόμενοι είς τήν ξηράν καί μηχανικήν 
άποστήθισιν τών μαθημάτων, ούδέποτε έξασκούσι καί καλλιερ- 
γοϋσι τήν κρίσιν τών μαθητών αυτών.

§. 12. Πώς καΛΜεργεϊζαι, ή κφίσι,ς τών παίδων;— Οπως 
καλλιεργώμεν καί άναπτύσσωμεν τήν κρίσιν τών παίδων δφεί- 
λομεν ν άκολουθώμεν τάς έξης συμβουλάς, άς ή Διανοητική 
Παιδαγωγία υπαγορεύει.

1) Ας άγρυπνώμεν δπως τά παιδία από τής πρώτης αύτών 
ηλικίας μή λαμβάνωσιν έσφαλμένας ιδέας είτε παρ άλλων, είτε 
άφ’ εαυτών, έγκαταλειπόμενα άνευ έπιτηρήσεως. Καθώς δέ φρον- 
τίζομεν νά τά διδάσκωμεν νά περιπατώσι καλώς, ούτως δφεί- 
λομεν νά διδάσκωμεν αύτά καί νά σκέπτωνται ώρίμως, καί νά 
κρίνωσιν δρθώς.

Ας προφυλάττωμεν επομένως αύτά από ιδέας έσφαλμένας, 
ατελείς, σκοτεινάς, συγκεχυμένας, καί αμφιβόλους, δυναμένας 
νά παραβλάψωσι τήν δρθήν κρίσιν αύτών.

2) Ας έξασκώμεν καί τά αισθητήρια καί τήν προσοχήν τών 
παιδιών, όπως καταςήσωμεν αύτά παρατηρητικά τότε δέ, άντι- 
λαμβανόμενα ιδέας καθαράς καί ορθάς, θέλουσι κρίνει καί δρθώς.

Η σπουδή τής Φυσικής Ιστορίας, έξασκούσα ιδίως τήν προσο­
χήν καί τήν παρατήρησιν, καλλιεργεί καί τήν δρθήν κρίσιν.

3) Ας συνειθίζωμεν προσέτι τά παιδία ν’ άναλύωσι τάς συν­
θέτους ιδέας είς τά διάφορα στοιχεία αύτών, νά άνευρίσκωσι 
τάς διαφόρους ιδιότητας τών αντικειμένων, νά διακρίνωσι τά 
γένη από τά είδη, δπως ούτως έξασκώσι καί ένισχύωσι τήν 

κρίσιν αύτών.
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4) Ας γυμνάζωμεν προσέτι τά παιδία είς την σκέψιν, και τήν 
διατύπωσήν ορθών συλλογισμών  δίδοντες δέ είς αύτά τάς προη- 
γουμένας προτάσεις, άς άπαιτώμεν παρ’αύτών νά έξάγωσιν έκ 
τούτων τά συμπεράσματα, ένίοτε δέ άς ύποβάλλωμεν είς αύτά 
έσφαλμένους συλλογισμούς, δπως άνεύρωσι που έγκειται το 
σφάλμα αυτών. Τοιουτοτρόπως θέλουσι συνειθίσει είς την άνεύ- 
ρεσιν τής άΛηθεΙας^ είς τήν διάκρισιν αύτής άπδ τού ψεύδους, 
και έπομένως είς τήν μόρφωσιν δρθών κρίσεων.

*

5) Ας συνειθίζωμεν προσέτι τά παιδία νάέκθέτωσι καί νά συν- 
δέωσι τάς ίδέας των μεθοδικώς, καί κατά τήν φυσικήν καί λογι­
κήν αυτών σειράν, καί νά διακρίνωσι τάς άρχικάς ιδέας άπδ τάς 
έξ αυτών παραγομένας, καθώς διακρίνουσι τά ρυάκια άπδ τάς 
έξ ών έξέρχονται πηγάς. Η δέ σπουδή καί μελέτη τών φυσικών 
φαινομένων καί τών διαφόρων νόμων τής φύσεως θέλει προσέτι 
συντελέσει είς τήν άνάπτυξιν καί ένίσχυσιν τής κρίσεως αυτών.

6) Ας έκλέγωμεν πρδς χρήσιν τών παίδων βιβλία κατάλληλα, 
εύληπτα, εύμέθοδα κατά τε τήν διαίρεσιν τής ύλης καί τήν 
κατάταξιν τών ίδεών, διαλαμβάνοντα δέ ορθάς καί ευκρινείς 
ιδέας. Ας συνειθίζωμεν δέ συγχρόνως τά παιδία, ενώ άναγινώ- 
σκουσι μετά προσοχής, νά έξασκώσι καί τήν διάνοιαν αύτών, 
προσπαθούντα ν’ άντιληφθώσι καθαρώς τά άναγινωσκόμενα, 
επανερχόμενα δέ είς οσα είτε δέν ένόησαν καλώς, είτε διαρκώς 
δέν ένεχάραξαν είς τήν μνήμην των, καί έπί τέλους φεροντα 
παρατηρήσεις, κρίσεις, καί συγκρίσεις έπί τώνάναγινωσκομένων, 
καί έξ αύτών σύροντα συμπεράσματα.

Ας μή λησμονώμεν δέ πώποτε οτι ή έλαφρά καί επιπόλαιος 
άνάγνωσις αντί νά ώφελήση βλάπτει, διότι άντί να χορηγηση 
τροφήν ωφέλιμον είς τδ πνεύμα, κενδν καί συγκεχυμενον έγ- 
καταλείπει αύτδ, έλαφρδν δέ καί επιπόλαιον καθιστα αυτό.

7) Ας έξασκώμεν προσέτι τά παιδία είς τήν άνεύρεσιν τών 
αίτιων καί τών άποτεΛεσ^ιάτων^ διεγείροντες τήν περιέργειαν και 
τήν φιλομάθειαν αύτών, όπως άναζητώσι πάντοτε το όιατι και 
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τδ πως. Μεθ’υπομονής δέ καί καλοκαγαθίας άς άπαντώμεν εις 
τάς ερωτήσεις αύτών, και προθύμως άς λύωμεν τάς απορίας 
των. Αλλ’ άς προσέχωμεν νά μή έργαζώμεθα ημείς διανοητι- 
κώς άντ’αύτών, όπως μή καταστήσωμεν αύτά όργανα παθη­
τικά και ετεροκίνητα, δκνά τω πνεύματι, και άνευ ιδίας δια­
νοητικής ένεργείας. Απ’εναντίας διά τών έρωτήσεων καί τών 
άποριών η υιών άς προκαλώμεν έκάστοτε τήν προσοχήν, τήν 
παρατήρησιν, τήν σκέψιν, καί τήν κρίσιν των, ήμεϊς δέ μόνον 
άς διευκολύνωμεν, άς υποβοηθώμεν, καί άς καθοδηγώμεν τάς 
διανοητικάς αύτών εργασίας.

Περί τήν έρευναν δέ τών αιτίων καί άποτελεσμάτων άς μή 
λησμονώμεν νά υποδεικνύωμεν εις τά παιδία τήν άξιοθαύμα- 
στον σοφίαν και τήν ύπερτάτην πρόνοιαν, ήν παρατηρούμεν εις 
όλα τά έργα τού πανσόφου καί παναγάθου Θεού.

8) Ας προσέχωμεν προσέτι όπως τά παιδία μή κρίνωσί ποτέ 
εσπευσμένων καί διότι ούτω θέλουσιν έκτίθεσθαι εις
λίαν έσφαλμένας κρίσεις. Ας συνειθίζωμεν δέ αύτά νά υποβάλ- 
λωσι τάς κρίσεις των υπό τδν έλεγχον τής ήτις είναι δ
μέγας οδηγός τού άνθρωπίνου βίου.

Ας μή λησμονώμεν οτι τά παιδία είναι φύσει ανυπόμονα, οτι 
συνήθως κρίνουσι κατά τά φαινόμενα, καί δτι ώς έκ τής έλλεί- 
ψεως τής αναγκαίας πείρας είναι εύαπάτητα.

Ας συνειθίζωμεν έπομένως αύτά ν’άναβάλλωσι τάς κρίσεις 
των έπί πραγμάτων, τά οποία ή άγνοούσιν ή δέν έννοούσιν α­
κριβώς, νά έξετάζωσι δέ μετ’ ακρίβειας καί ύπδ ολας τάς έπό-

. ν , , 5 ’ 7 / \ , Λψεις τα αντικείμενα, εφ ων πρόκειται να κρινωσιν. Ας προφυ- 
λάττωμεν δέ αύτά καί άπδ τήν άκραν γενικότητα, ήτις δέν δύ­
ναται νά χορηγήση ακριβείς ιδέας, καί άπδ τήν άκραν Λεπτό*  
μέρειαν, ήτις συνήθως φέρει σύγχυσιν.

9) Ας προσπαθώμεν προσέτι διά τής σπουδής τών Μαθημα­
τικών, καί τής εύμεθόδου καί κριτικής διδασκαλίας τής Ιστο­
ρίας, τών γλωσσών, καί τών άλλων εγκυκλίων μαθημάτων,

14
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ν άναπτύξωριεν καί ίσχυροποιήσωριεν την κρίσιν, καί έν γενέί 
την διάνοιαν τών παίδων, έξασκοϋντες αύτούς είς την τάξιν, 

την σειράν, καί την άλληλουχίαν τών ιδεών, είς την άναζήτη- 

σιν τών λόγων, είς την άνεύρεσιν τής αλήθειας, καί είς την ά- 
πόκτησιν ιδεών ευκρινών, όρθών, καί ωφελίμων.

Αλλά διεγείροντες καί έξασκοϋντες την διανοητικήν ένέργειαν 

τών παίδων, άς προσέχωριεν ριήποτε κουράσωριεν, έξαντλήσω- 

ριεν, διαστρέψωρ.εν, ή άποναρκώσωριεν αυτήν.
10) Επειδή δέ, καθώς ή δρθή κρίσις καί ή άνάπτυξις τής 

διανοίας έπενεργει έπί τής ηθικής ήρ.ών καταστάσεως, διαφω- 
τίζουσα τάς πράξεις καί τήν διαγωγήν ή[ζών, ουτω καί ή ήθι- 

κή κατάστασις συντελεί είς τήν ριόρφωσιν δρθών κρίσεων, άς 
φροντίζωριεν άδιαλείπτως καί περί τής ήθικής διαπλάσεως τών 

παίδων, δπως ριή τά διάφορα πάθη, έλαττώριατα, καί κακά 
αισθήματα έπηρεάζωσι καί στρεβλόνωσι τάς κρίσεις, καί έποριέ· 
νως τάς πράξεις καί τήν διαγωγήν αύτών.

Ουδέποτε έποριένως οί διδάσκαλοι καί οί γονείς πρέπει νά 

λησριονώσιν δτι ή άνάπτυξις τής διανοίας άνευ τής συγχρόνου 

καλλιέργειας τής καρδίας καθίσταται δλεθρία, καί δτι δρθότα- 

τα οί άρχαΐοι ήριών σοφοί έλεγον δτι πάσα επιστήμη, χωριζο- 
μένη της δικαιοσύνης και τής άΛΛης άρετής, πανουργία καί 
ού σοφία φαίνεται, καί δτι ή ήμιμάθεια και ή ποΛυμάθεια 
&νευ χρηστής αγωγής είναι ασύγκριτες μεγα.Ιήτερα κακά 
παρά τήν πΛήρη άμάθειαν, Τούς σοφούς αύτούς λόγους συνι- 
στώριεν θερριώς ιδίως είς τούς παρ’ ήριϊν διδασκάλους καί Κα- 

θηγητάς έπ’ άγαθώ τής φίλης Ελλάδος.
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§. 1. Τί έστι πειθαρχία ;—·Τά μέσα, δι ών οί παιδαγω- 
γοϋντες δύνανται νά πείθωσι τά παιδία, και νά επ’αυ­
τών, δπως συμμορφόνωσι τάς θελήσεις των μέ τάς θελήσεις, 
τάς συμβουλάς, τάς διατάξεις, και τάς διδασκαλίας τών παι- 
δαγωγούντων, άποτελοϋσι την πειθαρχίαν.

Οσον δέ αναγκαίος και χρήσιμος είναι δ φλοιός είς τδ δέν— 
δρον, τόσον αναγκαία καί ωφέλιμος είναι η πειθαρχία είς την 
Παιδαγωγίαν. Διά τοϋ φλοιού διατηρείται έντός τοϋ δένδρου δ 
ζωτικός χυμός, δστις, διαχεόμενος είς δλα τά μέρη αύτοϋ, δια­
τρέφει καί ζωογονεί τό δένδρον. Ουτω καί διά της πειθαρχίας 
διατηροϋνται καί ένισχύονται εντός τών παιδαγωγουμένων τά 
σωτήρια νάματα τής καλής αγωγής. Καθώς δέ άνευ φλοιού, 
έξασφαλίζοντος καί διατηροϋντος τδν χορών, τό δένδρον ήθελε 
ξηρανθή, ουτω καί άνευ πειθαρχίας ούτε άνθη, ούτε καρπούς 
δυνάμεθα έκ τής Παιδαγωγίας νά έλπίζωμεν.

Αλλ έάν δ φλοιός ήναι πάντοτε χρήσιμος είς τδ δένδρον, ή 
πειθαρχία δέν είναι πάντοτε τοιαύτη’ διότι, έάν αύτη ήναι α­
πότομος, σκληρά καί βίαια, ή χαλαρά καί ασθενής, άντί νά 
ώφελήση βλάπτει, διαστρέφουσα τούς χαρακτήρας καί φθεί- 
ρουσα τάς ψυχάς*  μόνον δσάκις ή πειθαρχία ήναι φιλάγαθος, 
σταθερά, καί άξιαγάπητος εύδοκιμεϊ καί σώζει.

Αυτή ή φύσις, περιστοιχίζουσα τά τέκνα διά τής τρυφεράς 
αγάπης τής μητρός άφ’ενός, καί διά τής σταθερας καί ισχύ-

14*  
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ράς θελήσεως τού πατρδς άφ έτέρου, άποχρώντως υποδεικνύει 
είς τούς παιδαγωγούντας δτι ή δρθή πειθαρχία πρέπει νά συνε- 
νόνη την μητρικήν γλυκύτητα μετά τής πατρικής σταθερό- 
τητος.

§. 2. Εϊδη πειθαρχίας.—Τριών ειδών πειθαρχίαν οφείλομεν 
νά έξασκώμεν παιδαγωγούντες, 1) πειθαρχίαν διευθύνουσαν, 
2) πειθαρχίαν προληπτικήν, και 3) πειθαρχίαν κατασταλ­
τικήν.

1) ή διευθύνουσα πειθαρχία εργον έχει την διατήρησιν τής 
κανονισμένης τάξεως, και την έκτέλεσιν τών διατεταγμένων. 
Απαιτεί δέ, δπως ευδοκίμηση, αγρυπνον καί άοκνον έπιτήρη- 
σιν, εζιν τοϋ άντιλαμβάνεσθαι ταχέως, κρίσιν όζείαν, Ακρί­

βειαν, και σταθερότητα.
2) Η προληπτική πειθαρχία εργον έχει τδ νά προλαμβάνη 

την άταξίαν και τήν παραβίασιν τών διαφόρων καθηκόντων. 
Απαιτεί δέ, δπως ευδοκίμηση, όμμα αγρυπνον, νουν διοργα- 
νιστικύν, επιρροήν και δύναμιν επί τοϋ πνεύματος καί τής 
καρδίας τών παίδων, ευθύτητα, διορατικόν, και ευγένειαν 
ψνχψ:·

3) Η κατασταλτική πειθαρχία εργον έχει τήν καταστολήν 
τών γενομένων ήδη παρεκτροπών. Απαιτεί δέ ευστάθειαν, με~ 
τριότητα, άκραν άμεροληψίαν, κρίσιν ορθήν, και αγαθότητα 
γυχής.

Εις τήν κατασταλτικήν πειθαρχίαν καταφεύγουσι συνήθως 
οί παιδαγωγούντες ώς έκ τής απειρίας, τής άνικανότητος, και 
τής έπιπολαιότητος αύτών*  άλλ οί άξιοι καί εμβριθείς παιδα­

γωγοί, γονείς, καί διδάσκαλοι, μετερχόμενοι προσηκόντως την 
διευθύνουσαν καί τήν προληπτικήν πειθαρχίαν, σπανίως λαμ- 
βάνουσιν ανάγκην τής κατασταλτικής.

§. 3. Ποιοι οί περί πειθαρχίας κανόνες;—όπως η πειθαρ­
χία ευδοκίμηση, δφείλουσιν οί-παιδαγωγούντες να εχωσιν υπ ό- 

ψιν τούς ακολούθους κανόνας*
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1) . Η πειθαρχία πρέπει νά στηρίέ^ηται έπι τής αγάπης 
κα\ έπι της σταθερότητας του παιόαγωγοϋντος.

Ιί αγάπη είναι, ώς καί άλλοτε εϊπομεν, ή πρώτη βάσις της 
δρθής αγωγής*  αύτή πρέπει ζδίως νά θερμαίνη την καρδίαν τού 
παιδαγωγούντος, καί νά καθοδηγή άπασαν την διαγωγήν αυτού.

Δέν αρκεί νά έχη ό παιδαγωγός πνεύμα καί γνώσεις*  διδα­
σκαλία ψυχρά, καί ύπό της αγάπης μή θερμαινομένη, ουδέποτε 
άναδεικνύεται γόνιμος, ουδέποτε εις τάς καρδίας τών παίδων 
εισέρχεται, ουδέποτε τάς χορδάς τής ψυχής αύτών κρούει, ου­
δέποτε την πειθαρχίαν ενισχύει, ούδέποτε έπωφελής καθί^αται.

Αλλ όταν τά παιδία αισθάνονται ότι δ παιδαγωγός αύτών 
τά άγαπα, τότε πλήρη αγάπης καί εμπιστοσύνης άφοσιούνται 
εις αύτόν, καί ούχί πλέον ώς δεσμοφύλακα, άλλ ώς πατέρα 
καί φίλον θεωρούσιν αύτόν, αι δέ συμβουλαί καί διαταγαί του 
λαμβάνουσι χαρακτήρά τινα ιερόν, καί ή πειθαρχία θριαμβεύει♦

Εάν δέ, ούχί ή αγάπη, άλλ δ εγωισμός, ή χρηματο?^ογία, 
ή ιδιοτέλεια διέπωσι τόν παιδαγωγόν, ούχί βεβαίως υπέρ τών 
παίδων καί τής μελλούσης αύτών ευδαιμονίας, άλλ υπέρ εαυ­
τού καί τού μέλλοντος αυτού θέλει σκέπτεσθαι καί άγωνίζε- 
σθαι, ολέθρια δέ θέλουσιν είσθαι τότε τά άποτελέσματα τής 
παιδαγωγίας αύτού.

Εάν δέ άντί τής άγάπης, ή αύστηρότης διέπη τήν πειθαρ­
χίαν, οί παΐδες θέλουσιν άποστραφή ώς εχθρόν καί ώς τύραν­
νον τόν παιδαγωγόν αύτών, οί δέ χαρακτήρες αύτών θέλουσι 
βεβαίως διαφθαρή, διότι, καθο^ς ορθότατα είπεν δ μέγας ποιη­
τής Ομηρος ή όουΛεία καταστρέφει την αρετήν. Η βία καί η 
σκληρότης δέν μορφόνουσι πολίτας έναρέτους, εύθεις, καί τίμιους, 
άλλά δούλους μοχθηρούς, πλήρεις πονηριάς, υποκρισίας, άπά- 
της, ψεύδους, καί μίσους. Ασυγκρίτως δέ εύτυχέστεροι καί ισχυ­
ρότεροι ύπήρζαν πάντοτε οί έμπνέοντες άγάπην, παρά τούς έμ— 
πνέοντας φόβον καί τρόμον.

Η χριστιανική εντολή τής αγάπης, ώς δρθότατα παρετήρη- 
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σεν ο Φενελών, διευκολύνει και γλυκεϊαν καθιστά τήν έκτέλε-*  
σιν απάντων τών καθηκόντων ήμών, ένω, παν δ,τι, μή εμφο­
ρούμενοι ύπδ τής αγάπης, άλλ’ έκ φόβου πράττομεν, και δυς- 
χερές, και καταθλιπτικδν, καί απεχθές θεωρούμεν.

Αλλ ή αγάπη του παιδαγωγούντος δέν πρέπει νά ήναι αγά­
πη τυφλή, μή διορώσα τά έλαττώματα καί τάς παρεκτροπάς 
τών παιδιών, καί ούτως αδιόρθωτα έγκαταλείπουσα αύτά, όπως 
βασανιστήρια τών οικογενειών των, καί μάστιγες τής Πατρίδος 
των άναδειχθώσιν. Οταν τά παιδία έννοήσωσιν δτι τυφλώς τά 
αγαπώμεν, καί οτι ώς έκ τής υπερβολικής ήμών πρδς αυτά 
τρυφερότητος δέν τολμώμεν νά σωφρονίσωμεν καί τιμωρήσωμεν 
αυτά, πλήρη έγωϊσμού καθίστανται, ουδένα χαλινόν πλέον συν­
αισθάνονται, καί τάς συμβουλάς καί τάς διαταγάς ήμών πε- 
ριφρονουσι, καί ή ιδιοτροπία αύτών κορυφοϋται, καί ποτέ εύ- 
τυχή καί εύχαριστημένα δέν είναι*  ή δέ κακοδαιμονία αύτών 
τήν πρδς ήμας αποστροφήν των έπί τέλους προκαλει, διότι 
είναι αδύνατον νά μή συναισθανθώσιν δτι τής κακοδαιμονίας 
αύτών ήμεϊς διά τής τυφλής ήμών αγάπης καί τρυφερότητος 
έσμέν οί αληθείς αίτιοι.

Λανθάνονται δέ μεγάλως δσοι τών γονέων πρδς παρηγοριάν 
των λέγουσιν δτι ταύτα πάντα διά τής ήλικίας θέλουσι διορ- 
θωθή, διότι ή ήλικία προβαίνουσα δέν έξαλείφει, άλλ’άπ’έναν- 
τίας ωριμάζει καί αύζάνει καί ένισχύει τά έλαττώματα τής 
παιδικής ήλικίας, ήτις είναι ή ήλικία τής προπαρασκευής του 

βίου, καί επομένως ή κρισιμωτέρα ήλικία, διότι αύτη διέπει 
άπαντα τδν βίον ήμών.

Οθεν η προς τα παιδία άγάπη ήμών δέν πρέπει νά ήναι τυ­
φλή, άλλά νά συνοδεύηται ύπδ τής σταθερότητος τού χαρα­
κτήρας ήμών, άπαιτούσα καί έπιβάλλουσα πάντοτε τήν άκριβή 
εκπλήρωσιν τού καθήκοντος, έντδς τής όποιας καί μόνης τά 
παιδία θέλουσιν εύρεϊ τήν άληθή αύτών εύτυχίαν.

ε καί ή πρδς τδ ανθρώπινον γένος διαγωγήΤοιαύτη ύπήρξ
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-τοϋ Σωτηρος, οστις, ένώ περιέβαλεν ήμας διά τής άπειρου ά- 
γάπης καί άγαθότητος Αύτοϋ, συγχρόνως παρ ήμών άπήτησε 
την έκπλήρωσιν τών θείων Αύτοϋ εντολών, άφ ενός ύποσχεθείς 
την ούράνιον βασιλείαν, καί άφ ετέρου άπειλήσας την αιώνιον 
κόλασιν.

2) . ή πειθαρχία πρέπει νά συνοδεύηται πάντοτε υπό της 
άγρύπνου, συνεχούς, και ζώσης επιρροής τών παιδαγωγούν- 
των έπί τών παιδ αγωγού  μένων.

0 παιδαγωγών δφείλει ν’ άποπέμπη διαρκώς έπί τών παι­
διών ακτίνας φωτεινάς, ιλαράς, και ζωογόνους*  τδ βλέμμα του 
πρέπει νά ηναι πάντοτε άγρυπνον, έξεταστικόν, διορατικόν, 
καί ποτέ μέν γλυκύ καί ήμερον, ποτέ δέ σοβαρόν καί αύστη- 
ρόν. Πάντες δέ οί παϊδες πρέπει νά συναισθάνωνται ότι τδ 
βλέμμα τοϋ παιδαγωγοϋ τ<ον είναι πάντοτε έπ αύτών, άπαι- 
τοϋν εύπείθειαν καί ύπακοήν, ούχί χάριν τοϋ παιδαγωγοϋντος, 
άλλ έπ άγαθώ τών παιδαγωγουμένων.

3) . Η πειθαρχία πρέπει νά έπιδιώκη ούχι μόνον την εξω­
τερικήν μόρφωσιν τών παιδιών, άΙΛ ιδίως την έσωτερικήν 
διάπΛασιν αύτών.

Εάν η πειθαρχία περιορισθή εις την έξωτερικήν μόρφωσιν τών 
παιδιών, τό έργον αύτής θέλει εισθαι ατελές, έπιπόλαιον, καί 
όλως πρόςκαιρον, διότι αί έσωτερικαί κακίαι, παραμελούμεναι, 
άργά η δγλίγωρα θέλουσιν άναπτυχθή καί συγκαλύψει τό παν.

Η πειθαρχία λοιπόν πρέπει ν’ άποτείνηται ιδίως εις την καρ­
διάν καί την συνείδησιν τών παίδων, δπως καθαρίση καί έξευ- 
γενίση την εστίαν της ανθρώπινης ένεργείας. όταν δέ τό παι- 
δίον μορφωθη έσωτερικώς καλοκάγαθον, καί οί έξωτερικοί αύ­
τοϋ τρόποι έξ ανάγκης θέλουσι μορφωθη εύγενεις καί αξια­
γάπητοι.

4) . Η πειθαρχία πρέπει ν άρχίση την ευεργετικήν αύτής 
ένεργειαν έπί τε τού σώματος καί τής ψυχής τών παίδων από 
τής πρώτης αύτών ή.Ιιχίας.
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Αναβάλλουσα ή πειθαρχία την ένέργειάν της, αυξάνει τάς 
δυςκολίας, διότι δ χρόνος διά τής έξεως αδιόρθωτα καθιστα τά 
μή εγκαίρως διαπλασθέντα παιδία.

Οπως δέ έγκαίρως τό,τε σώμα και η ψυχή τών παιδιών 
καλλιεργήται, και ούτως εγκαίρως έμποδίζηται ή άνάπτυξις 
τών τε φυσικών και ψυχικών έλαττωμάτων αυτών, η θεία Πρό­
νοια χαρίζει εις αύτά, άμα γεννηθέντα, τούς γονείς. Είθε δέ 
ούτοι, συναισθανόμενοι τά ιερά αύτών προς τά τέκνα των κα­
θήκοντα, έκπληρώσιν αύτά έγκαίρως καί μ,ετά ζήλου !

5) . Η πειθαρχία πρέπει τά τροποΛογήται κατά τάς δια­
φόρους ηλικίας τών παιδαγωγούμε νων,

Η πειθαρχία κατά τά πρώτα έτη τής ηλικίας πρέπει νά ήναε 
φύλαξ άγρυπνος, πιστός, αύστηρός, αλλά συγχρόνως φιλάγα- 
θος, ένεργητικός, καί μάλλον καταναγκαστικός*  αλλά βαθμη­
δόν, προβαινούσης τής ηλικίας, ή πειθαρχία πρέπει νά γίνη 
σύμβουλος καί οδηγός, έπιτρέπων περισσοτέραν ελευθερίαν εις 
τήν ένέργειαν τών παιδιών, καί διευκολύνων αύτά δπως άφ’εαυ­
τών προφυλάττωνται, ενθυμούμενα τό άγρυπνον δμμα του Υψί- 
στου, καί ύπό τής φωνής τής ίδιας αύτών συνειδήσεως καθο­
δηγούμενα.

Ανατρέφοντες τά παιδία δέν πρέπει ποτέ νά λησμονώμεν 
δτι μίαν ημέραν πρόκειται ν άφήσωσι τήν πατρικήν φωλεάν, 
καί μακράν τών γονέων καί τών παιδαγωγών αύτών έλεύθερα. 
νά ζήσωσιν. Ας τά συνειθίζωμεν λοιπόν έγκαίρως εις τήν α­
σφαλή καί ορθήν χρήσιν τής έλευθερίας των, δπως δυνηθώσιν^ 
έλεύθερα καί άνεπιτήρητα μένοντα, ασφαλώς τδν βίον νά διέλ- 
θωσιν.

Εάν, ύπό τό κράτος αύστηρας πειθαρχίας διατελουντα,. έξέλ*  
θωσιν άμέσως έλεύθερα εις τόν κόσμον, ολέθρια θέλουσιν είσθαι. 
τά άποτελέσματα, καί μεγάλοι οί έκ τής απειρίας περί τήν 
χρήσιν τής έλευθερίας των έπικείμενοι κίνδυνοι.

6) . Η πειθαρχία πρέπει μέν νά ηναι φιΛάγαθος^ αΛΛ ον- 
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δέποτε χαλαρά, δπως καταναγκάζω είς την ύπακοήν τά ά- 
πειθή παιδία.

Εάν τά παιδία έννοήσωσιν αδυναμίαν χαρακτήρος έν τω παι­
δαγωγώ, καί επομένως οτι ενδίδει είς τδ πείσμα καί τάς ίδιο- 
τροπίας των, δτι εύκόλως μεταβάλλει τάς αποφάσεις το^, καί 
δτι δέν έκτελει τάς άπειλάς του, πασα τάξις θέλει έκλείψει, 
ή αναρχία καί ή σύγχυσις θέλουσι βασιλεύσει, καί ούδεμία ελ­
πίς προόδου καί βελτιώσεως θέλει υπάρξει. Η εύπείθεια καί ή 
ύπακοή είναι οί αναπόδραστοι δροι τής προόδου καί τελειοποιώ- 
σεως τών παίδων, καί διά τούτο όρθότατα έλεγεν ό Ρουσσώ, 
»εάν δέν εχης άΛ.Ιο τι τά όιάάζης τά παιδία, δίδαζον αντά 
τήν νπακοήν^, διότι κατά τδν Ρωμαΐον φιλόσοφον Σενέκαν, 
παιδίον, δπερ δεν υπακούει, διατάττει, δλέθριαι δέ αί διαταγαί 
τών αφρόνων καί τών άπειρων παιδιών!

Αλλ οί παιδαγωγουντες όφείλουσι νά μή λησμονώσι ποτέ 
δτι διά νά ύπάρξη ύπακοή, απαιτείται φρόνησις καί δικαιο­
σύνη έκ μέρους του διατάττοντος’ καί συγχρόνως δτι ή επι­
μονή έπί αδίκων καί ανόητων διαταγών δέν άποδεικνύει ούτε 
ευστάθειαν, ούτε φρόνησιν.

Οθεν οί παιδαγωγουντες όφείλουσι πριν ή δώσωσι διαταγάς 
ή παραγγελίας νά σκέπτωνται ώρίμως 1) άν αύται ήναι δί- 
καιαι, όρθαί, ωφέλιμοι, εύεκτέλεστοι, καί άναγκαϊαι, καί 2) άν 
κατά πασαν περίστασιν πρέπη νά έπιμείνωσι σταθερώς είς την 
έκτέλεσίν των*  διότι, άν πρόκηται νά έπιτραπή παρ αύτών ή 
μή έκτέλεσίς των, παν σέβας καί πασα έξουσία τού παιδαγω^ 
γού θέλει έκλείψει*  τά δέ παιδία, συνειθίζοντα νά μή ύπακούω- 
σιν είς τούς γονείς, είς τούς διδασκάλους, είς τούς παιδαγω­
γούς των, θέλουσιν ούτω συνειθίσει νά μή ύπακούωσιν μήτε είς 
τήν φωνήν τής συνειδήσεώς των, μήτε είς τούς θείους καί αν­
θρωπίνους νόμους. Η άναρχία δέ τότε, ή κακοδαιμονία, καί ή 
χαλάρωσις τών κοινωνικών δεσμών θέλουσιν είσθαι τά βέβαια 

αποτελέσματα τής τοιαύτης χαλαρας πειθαρχίας.
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Ενίοτε παιδαγωγοί τινες καί γονείς έκ ραθυμίας ή κακώς έν- 
νοοψένης έπιεικείας προσποιούνται ή δτι έλησμόνησαν άς έδω- 
χαν διαταγάς, βλέποντες αύτάς παραβιαζομένας, ή δτι δέν 
βλέπουσι τήν παραβίασιν αύτών. Η τοιαύτη διαγωγή είναι ολέ­
θρια ούχί μόνον είς τούς γονείς καί τούς παιδαγωγούς, διότι 
του λοιπού άπασαι αί διαταγαί αύτών θέλουσι περιφρονεισθαι, 
άλλα και εις τά παιδία, διότι, συνειθίζοντα παιδιόθεν είς την 
απείθειαν καί παρακοήν, θέλουσιν ούτω μορφωθή πολΐται άνά- 
γωγοι και επιβλαβείς είς την Πατρίδα αύτών.

7) . Η πειθαρχία, όπως ευδοκίμηση, πρέπει νά δεικνύη εις 
τα παιδία μάΛ,Λον τά θέΛγητρα της αρετής, παρά τήν ασχή­
μιαν τής κακίας.

Εάν τά παιδία έχωσιν ελαττώματα, βεβαίως πρέπει νά έπι- 

συρωμεν την προσοχήν αυτών έπί τών δυσαρέστων συνεπειών 
τών ελαττωμάτων τούτων. Αλλα δεν πρέπει νά έπιμένωμεν έκ- 
θέτοντες και κατακρινοντες την άσχημίαν τών έλαττωμάτων 
αυτών, δπως μη προκαλώμεν την επιμονήν καί τδ πείσμα τών 
παιδιών, και συγχρόνως την.πρδς ημάς αποστροφήν των. Φρο- 
νιμώτερον δέ θέλει είσθαι έάν ύποδεικνύωμεν είς τά παιδία τά 
άντίθετα τών έλαττωμάτων αυτών προτερήματα, έκθέτοντες 
το κάλλος τών προτερημάτων τούτων, καί πόσον τά προτερή­
ματα ταύτα ηθελον καταστήσει τούς παΐδας αγαπητούς καί 
ευδαίμονας.

8) . Η πειθαρχία δέν πρέπει ν άναζητή μετά προθυμίας 
τας έΛΛείψεις και τά σφάΛματα των παιδιών, άΛΛ οντε άνευ- 
ρίσκουσα ταντα νά χαιρέκακη, ή νά έζάπτηται.

Ευτυχείς λοιπον καί ευχαριστημένοι άς φαινώμεθα μόνον 
οσάκις ανακαλύπτωμεν προτέρημά τι ή αγαθήν πραζιν*  οσάκις 
δε ανακαλύπτωμεν έλάττωμά τι, άς βλέπωσι τά παιδία έπί 

τού προσώπου ήμών ούχί εύχαρίστησιν καί χαιρεκακίαν, ή εζα- 
ψιν, άλλα την λύπην τής ψυχής ήμών, ϊνα μή τήν πρδς ήμας 

αποστροφήν αύτών, άλλα τήν πρδς ήμας αγάπην αύτών πρόκα- 
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λώμεν. Προθυμότεροι δέ άς ήμεθα εις την άναζάλυψιν και τον 
έπαινον τών προτερημάτων, παρά είς την άναζάλυψιν καί τάς 
τιμωρίας τών σφαλμάτων αύτών.

Διά τοϋ φόβου καί τής έΛπίδος επενεργεί η πειθαρχία, αλλά 
προτιμότερον βεβαίως είναι νά διευθύνωμεν τά παιδία διά τής 
έλπίδος καί τής άγάπης, παρά διά τοϋ φόβου καί τής απο­
στροφής.

Πρός έπιτυχίαν τής πειθαρχίας όφείλομεν μήτε νά έξαπτώ- 
μεθα καί Οργιζώμεθα, μήτε συχνάκις νά έπιπληττωμεν μετ αύ· 
στηρότητος καί έξάψεως*  διότι ουτω σκληρύνομεν, παροξύνο- 
μεν, άπελπίζομεν τά παιδία, καί την φιλοτιμίαν αύτών κατα- 
στρέφομεν, καί την απάθειαν καί αδιαφορίαν αύτών προκαλοϋ- 
μεν, συνειθίζοντες αύτά είς τάς φωνάς καί τάς αύστηράς ημών 
έπιπλήξεις.

Αλλ έάν, μέτριοι περί τάς επιπλήξεις οντες, προσπαθώμεν, 
οσάκις περίστασις παρουσιασθή, νά έγκαρδιόνωμεν τά παιδία, 
καί γλυκείς καί ένθαρρυντικούς λόγους ν άποτείνωμεν προς 
αύτά, δεικνύοντες ότι άναγνωρίζομεν καί έκτιμώμεν τάς καλάς 
αύτών διαθέσεις καί πράξεις, βεβαίως θέλομεν έξάπτει τδν 
προς τά καλά ζήλον αύτών, καί θέλομεν ουτω διευκολύνει την 
βελτίωσιν καί την πρόοδον αύτών. Αλλά καί ένταϋθα απαι­
τείται μεγίστη προσοχή, όπως μη δι επαίνων πολλών προκα- 
λέσωμεν τήν οϊησιν, τδν έγωϊσμδν, καί τήν διαφθοράν τών 
παίδων.

Εάν οί παιδαγωγοϋντες ήναι έκ τών δυστυχών έκείνων αν­
θρώπων, οϊτινες ούδέποτε ευχαριστούνται, αλλά πάντοτε μεμ- 
ψιμοιροϋσι καί δυσανασχετοϋσι, βλέποντες τά πάντα μαϋρα 
καί αξιοκατάκριτα, δυςκόλως θέλουσιν έμπνεύσει αγάπην καί 
υπακοήν εύχάριστον, διότι ούδείς θέλει υπείκει είς αύτούς εύ- 
χαρίστως*  εύτυχεϊς δέ θέλουσιν είσθαι, άν διά τοϋ δυςκόλου, 
τοϋ μεμψίμοιρου, καί φιλομεμφοϋς χαρακτήρός των δέν πρόκα- 
λέσωσιν έπί τέλους τήν φανεράν απείθειαν τών παίδων.
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9) . Οί παιδαγωγοΰντες όφείΛουσι προσέτι χάριν της πει­
θαρχίας νά σπουδάζωσι τούς διαφόρους χαρακτήρας τών παι- 
δαγωγουμένων, δπως κατά τούς διαφόρους χαρακτήρας κανό- 
νίζωσι τάς ένεργείας αύτών.

Οί δρμητικοί καί ζωηροί χαρακτήρες έχουσιν ανάγκην στα­
θερές καί αύστηράς, άλλ’ ούδέποτε σκληρας πειθαρχίας.

Οί χαλαροί καί άψυχοι έχουσιν ανάγκην ένθαρρύνσεως, πα- 
ρορμήσεως, καί έξάψεως.

Οί τρυφεροί καί απαλοί έχουσιν ανάγκην γλυκύτητος.
Οί ελαφροί έχουσιν ιδίως ανάγκην διηνεκούς έπιτηρήσεως.
Πάντες δέ έχουσιν ανάγκην αγάπης, τάξεως, καί ύπακοής· 
10). Τό πρός τά θεία σέβας και ?) έγκάρδιος προσευχή 

πρέπει έπί τέλους νά ένισχύωσι την πειθαρχίαν.
Ας έπισύρωμεν διά τής προσευχής καί τής θεοσεβούς ήμών 

διαγωγής έπί τών παιδιών τήν θείαν χάριν, δπως δι’ αύτής έν 
τή καρδία των ζωογονώνται τά σπέρματα τής αρετής.

Ας έπικαλώριεθα προσέτι μετά κατανύξεως τδν Τψιστον, δ­
πως ένισχύγ τήν αδυναμίαν ήμών εις τήν έκπλήρωσιν τών παι­
δαγωγικών ήμών καθηκόντων, καί δ Θεός, έν τή αδυναμία 
ήμών, θέλει άναδεικνύει τήν παντοδυναμίαν Αύτοϋ!

Εξοχός τις παιδαγωγός, προσευχόμενος καθ’ έκάςηον, έλεγεν 
» Ιδού εγώ και τά παιδία, ά μοί έ'δωκας, ώ Θεέ. /I ιαφώτισον 
αύτά, διότι παν δώρημα τέλειον άνωθεν έστι καταβαΐνον. 
Συναισθανόμενος δέ τάς έΛΛείψεις και τά παραπτώματα μου 
ενώπιον τών αθώων τούτων πιασμάτων Σου, άτινα ώς ά.Ι- 
Λος πατήρ όφείΛω ν έιγαπώ, γονυπετής Σέ καθικετεύω συγ­
χώρησαν με, Πανάγαθε, καί την άδυναμίαν μου ένίσχυσον« ! 
Ο δέ Τψιστος ηύλόγει καί ένίσχυε τούς εύγενεϊς αγώνας του 
εύσεβοϋς παιδαγωγού!
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§. 1. Ανάγκη τών ποινών καί αμοιβών. — Τά παιδία ώς 
έκ τής έλαφρότητος, της απερισκεψίας, καί τής απρονοησίας αύ­
τών, ώς έκ τής έλλείψεως ώριμου κρίσεως, και τής αναγκαίας 
πείρας, δέν δύνανταί πολλάκις ούτε τάς ωφελίμους άπδ τάς 
επιβλαβείς πράξεις νά διακρίνωσιν, ούτε τάς ένδεχομένας άγα­
θάς η κακάς συνεπείας αύτών νά προΐδωσιν, όπως όδηγηθώσιν 
είς τήν έκτέλεσιν ή [ΐή έκτέλεσιν αύτών.

Ιδού λοιπδν ή ανάγκη τών ποινών και τών αμοιβών, αϊτινες 
ώς επαισθηταί και άναγκαΐαι συνέπειαι τών κακών και αγα­
θών πράξεων έναργώς διδάσκουσι τά παιδία και τάς άγαθάς άπδ 
τάς κακάς πράξεις εύκόλως νά διακρίνωσι, και τάς [χέν άγαθάς, 
ώς άμειβομενας, ν’άγαπώσι και νά έκτελώσι, τάς δέ κακάς, 
ώς τιμωρουμίνας, ν άποστρέφωνται καί νά [χή πράττωσιν.

Αλλ ή άνάγκη τών ποινών καί ά[χοιβών θέλει γίνει κατα­
φανέστερα έκ τών διαφόρων σκοπών, ούς αύται προτίθενται, 
καί περί ών ά’χέσως θέλομεν διαλάβει.

§. 2. Τίνες οί σκοποί τών ποινών καί άμοιβών ;—Διάφο­
ροι είναι οί σκοποί, ούς προτίθενται αί ποιναί καί αί άιχοιβαί.

1) Διά τών ποινών καί αμοιβών πρόκειται νά διδάξων.εν 
τά παιδία τήν [χεγάλην καί σωτήριον ηθικήν άλήθειαν »δτι τδ 
αγαθόν γέννα αγαθόν, τό όε κακόν γεννά κακόν«, ήτοι τδ 
τού Αποστόλου »ό' γάρ εάν σπείρη άνθρωπος, τούτο καί θε­
ρίσει.«
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2) Διά τών ποινών καί άμοιβών προτιθέμεθα νά ένισχόσω- 
μεν καί νά διαφωτίσωμεν τήν αδύνατον και άμυδρώς διορώσαν 
συνείδτ,σιν τών παιδιών, και ουτω νά στηρίξωμεν αυτά κατά 
τής κακίας. Η ποινή ή θέλει ένισχύσει τήν φωνήν τής συνειδή- 
σεως, τήν λέγουσαν έν τω παιδίω ή θέλει
προκαλέσει τήν σωτήριον αύτήν φωνήν, αν δυστυχώς ή φωνή 
αύτη είσέτι σιγά- ή δέ άμοιβή θέλει ένισχύσει τήν έπιδοκιμα- 
σίαν του συνειδότος έπί τών καλώς πεπραγμένων.

3) Διά τών ποινών και άμοιβών προσέτι στηρίζομεν και 
διατγφούμεν τήν άναγκαίαν και έν ταϊς οίκογενείαις και έν τοϊς 
Σχολείοις τάξιν και πειθαρχίαν, και καταστέλλομεν τήν άτα- 
ξίαν και άναρχίαν, ένισχύοντες τάς διατάξεις και τούς κανονι­
σμούς ήμών, οιτινες άνευ ποινών και αμοιβών ούδέν κύρος, καί 
ούδεμίαν άποτελεσματικήν δύναμιν ήθελον έχει.

4) Διά τών ποινών και αμοιβών έπί τέλους προπαρασκευά- 
^ομεν τά παιδία διά τον κοινωνικόν βίον’ διδάσκομεν αύτά νά 
σέβωνται τούς νόμους, ώς θέλιοσιν άνωτέραν τής ιδικής των θε- 
λήσεως  και ύπενθυμίζομεν αύτά δτι δέν πρέπει νά ζώσι μόνον 
δι’ έαυτά, αλλά και διά τούς άλλους, ύποτασσόμενα προθύμως 
είς παν δ,τι το συμφέρον τής κοινότατος, είς ήν άνήκουσιν, α­
παιτεί παρά τών μελών αύτής.

*

§. 3. Ποιοι οί περί ποινών και αμοιβών κανόνες ;— Εν­
ταύθα θέλομεν σαμειώσει τούς κυριωτέρους τών κανόνων, ούς 
δφείλουσιν οί γονείς, οί διδάσκαλοι, και οί παιδαγωγοί ν άκο- 
λουθώσι περί τήν έπιβολήν τών ποινών καί τήν απονομήν τών 
άμοιβών.

I) Αί σκοπιμώτεραι καί άποτελεσματικώτεραι ποιναί καί 
άμοιβαί είναι δσαι δύνανται νά θεωρηθώσιν ώς φυσικαί συνε- 
πειαι τών κακών ή αγαθών πράξεων, αίτινες έπροκάλεσαν αυ- 
τάς. Η ποινή, λέγει δ ί>ουσσώ, πρέπει νά ήναι τοιαύτη, ώστε 
τδ παιδίον νά θεωρή αύτήν, ούχί ώς απλήν τιμωρίαν, αλλ ως 
φυσικήν καί άναγκαίαν συνέπειαν τής κακής πράξεώς του. ό δέ 
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θοντα την λέξιν »χ7«.·τζφα«, [/.η ύποφέρουσα την ατιμίαν, έξελ- 
θούσα του Σχολείου, έπεσεν έντος ποταμού, καί έπνίγη.

11) Δέν πρέπει επίσης δι’ύβρεων καί βαναύσων έκφράσεων 
νά τιμωρώμεν τούς παϊδας, έξευτελίζοντες αύτούς, καί πρόκα- 
λούντες ούτω την. προς ημάς περιφρόνησιν καί αποστροφήν αύ­
τών, συγχρόνως δέ διδάσκοντες αύτούς διά του ίδιου ήμών πα­
ραδείγματος την όργήν, την βαναυσότητα, καί τάς ύβρεις.

Οι παιδαγωγούντες οφείλουσιν, ώς καί αλλαχού είπομεν, νά 
παιδαγωγηθώσι πριν ή έπιχειρήσωσι την παιδαγώγησιν άλλων, 
νά έπιτηρώσι δέ την ιδίαν αύτών διαγωγήν, καί νά κυριεύωσι 
τά ίδια αύτών πάθη*  άμα δέ συναισθανθώσιν οτι η άγανάκτη- 
σις καί ή οργή κυριεύει αύτούς, όφείλουσι νά περιμένωσι την 
κατεύνασιν τών ολέθριων τούτων παθών, καί μόνον μετά την 
παρέλευσιν αύτών νά έπιπλήττωσιν ή νά τιμωρώσιν. ?

12) Δέν πρέπει ποτέ νά έπιβάλλωμεν ποινάς σκληράς, ποι- 
νάς κτηνώδεις. Η βία καταθλίβει τούς χαρακτήρας, αλλά δέν 
διορθόνει αύτούς. Οφείλομεν έπομένως νά έπενεργώμεν έπί της 
ψυχής καί ούχί έπί τού σώματος. Τά ξυλοκοπήματα καί αί 
σκληραί σωματικαί ποιναί η έξαγριόνουσι τά παιδία, καί άπο- 
σκληρύνουσι την καρδίαν αύτών, η χαύνα καί δούλα καί κτήνη 
άναδεικνύουσιν αύτά  πολλάκις δέ καί άπο της παιδείας τά 
άποτρέπουσι, καί την ύγείαν καί την ζωήν αύτών καταστρέ- 
φουσιν.

*

13) Αί ποιναί πρέπει νά διαφέρωσι κατά την διάφορον ηλι­
κίαν, κατά τά διάφορα παραπτώματα, καί κατά τούς διαφό­
ρους χαρακτήρας τών παίδων. Απαιτείται δέ μεγίστη οξύνοια 
καί κρίσις περί την έκλογην τών καταλλήλων ποινών.

14) Επί τέλους όφείλομεν ν’ άποσκορακίσωμεν διά παντός 

τάς ακολούθους ποινάς.
ά.) Εκείνας, αϊτινες, τιμωρούσα», έλάττωμά τι η σφάλμα, 

προκαλούσιν έτερον σφάλμα η έλάττωμά
Ο τιμωρών π. χ. παιδίον τι διά την απροσεξίαν του περί την

15*  
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άνάγνωσιν διά της στερησεως τοΰ δπωρικοΰ του, δπερ ενώπιον 
του τρώγει έτερον παιδίον, τδ όποιον καλώς άνέγνοι, διδάσκει 
άφ ενός την λαιμαργίαν καί τδν φθόνον, καί άφ’ ετέρου την 
οϊησιν.

Η μήτηρ, ή τιμωρούσα την θυγατέρα αύτής διά τής στερή- 
σεως τοΰ ζάλου ενδύματος ζαί τών άλλων καλλωπισμών αύτής, 
τήν διδάσκει τήν φιλαρέσκειαν ζαί τήν ματαιότητα.

β). όφείλομεν ν άποσζοραζίσωμεν τάς ποινάς έκείνας, αϊ- 
τινες άντίζεινται είς τήν διανοητικήν άνάπτυξιν τών παιδιών. 
Τοιαΰται δέ είναι αί παρατεταμέναι έν αργία φυλακίσεις, ζαί 
αί παρατεταμέναι νυζτεριναί μελέται.

γ ). όφείλομεν ν’ άποσζοραζίσωμεν τάς άτιμωτιζάς ποινάς, 
τάς έζθετούσας τδ τιμωρούμενον παιδίον είς τήν περιφρόνησήν 
ή τδν περίγελων τών πέριξ αύτοΰ. Τοιαΰται δέ είναι τά ύβρι- 
στιζα επίθετα, ή όνική κεφαλή, τά άτιμωτιζά πινάζια ζλ.

δ ). Επί τέλους όφείλομεν ν’ άποσζοραζίσωμεν πασαν ποινήν 
δυναμένην νά ελάττωση τδ πρδς τούς γονείς, διδασζάλους ζαί 
παιδαγωγούς όφειλόμενον σέβας. Τοιαΰται δέ είναι αί κτηνώ­
δεις ζαί σκληραί σωματιζαί ποιναί.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ.

ΠΕΡΙ ΑΜΟΙΒΩΝ.

§. 5. Ανάγκη και κίνδυνος τών αμοιβών.— Ουδείς άνα- 
μάρτητος, ουδείς τέλειος περί τήν έζπλήρωσιν τών ζαθηζόντων 
αύτοΰ, δθεν ουδείς άπολύτως άξιος βραβείων ζαί άμοιβών.

Πας δέ δ έζπληρών τδ καθήκον αύτοΰ, πας ό βελτιών εαυ­
τόν, καί τδν πλησίον του άγαθοποιών, εύρίσζων έν τή εκπληρώ­
σει τοΰ καθήκοντος, έν τή έαυτοΰ βελτιώσει, καί έν τοΐς άγα- 
θοΐς αύτοΰ έργοις τήν προσηκουσαν άμοιβήν, διότι καί τήν 
συνείδησίν του συναισθάνεται ευφραινομένην, καί άγαπητδς 
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παρά τοϊς άνθρωποι; γίνεται, και την ευλογίαν τοΰ Τψίστου 
έπισύρει, ούδεμιάς άλλης εξωτερικής αμοιβής ανάγκην βεβαίως 
έχεΐχ<

Τάς ιδέας αύτάς δφείλομεν νά έμπνέωμεν εις τά παιδία, δ­
πως τήν μετριοφροσύνην διδάσκωμεν, και συγχρόνως όπως 
συνειθίζωμεν αύτά νά έπαναπαύωνται έν τή ιδία αύτών συνει- 
δήσει.

Εν τούτοις πρδς έγκαρδίωσιν και ύποστήριξιν της αρετής, 
και πρδς ακριβή καί διηνεκή έκπλήρωσιν του καθήκοντος καί ή 
θρησκεία υπόσχεται άμοιβάς, καί οι άνθρωποι άναγκαίαν θεω- 
ροϋσιν ένίοτε τήν χορήγησιν τοιούτων.

Αλλ άπαιτεϊται μεγίστη προσοχή καί κρίσις περί τήν απο­
νομήν τών αμοιβών, όπως προλαμβάνωμεν τούς έκ τούτων κιν­
δύνους, ήτοι τήν ματαιότητα, τήν οϊησιν, καί τήν κουφόνοιαν 
τών άμειβομένων, τδν φθόνον τών μή άμειβομένων, καί τήν ά- 
πονέκρωσιν τού πρδς τά καλά ζήλου άμφοτέρων, ένω ιδίως τήν 
εςαψιν τού ζήλου τούτου οφείλομεν διά τών αμοιβών νά έπι- 
διώκωαεν. ι

§. 6. Οποϊαι αί άπονεμητέαι αμοιβαί;—Ενταύθα θέλομεν 
σημειώσει τίνες τών αμοιβών είναι προτιμητέαι πρδς ένίσχυσιν 
τών σπουδών τών παίδων, καί πρδς υποστήριξιν αύτών είς τήν 
έκπλήρωσιν τών καθηκόντων αύτών.

1) . Τδ πρώτον εύχάριστον καί ώφελιμώτατον δώρον, δπερ 
οφείλομεν είς τά παιδία, είναι τδ νά παραδίδωμεν είς αυτά 
μαθήματα τερπνά καί ευχάριστα διά τε τήν εύκρίνειαν, τήν 
ζωηρότητα, καί τήν ποικιλίαν αύτών. Τοιαύτα μαθήματα, 
καταθέλγοντα τά παιδία, θέλουσι προσηλόνει αύτά είς τήν 
σπουδήν.

2) . 0 έπαινος τού διδασκάλου, άπονεμόμενος σπανίως καί 
μετά μετριότητας ή δι ένδς εύχαρίστου βλέμματος, ή διά φι­
λικής τίνος φράσεως, ή άλλως πως είς παιδία, άτινα ή διεκρί- 
Οησαν ώς έκπληρώσαντα μετά ζήλου τά καθήκοντά των, ή 
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εχουσιν ανάγκην ένθαρρύνσεως, είναι άριοιβη φυσική καί πρέ- 
πουσα.

3) . 0 έπαινος των γονέων είναι επίσης άμοιβή γλυκύτατη 
και πολύτιμος. όθεν οι διδάσκαλοι όφείλουσι να συνεννοώνται 
[χετα τών γονέων, ών ή σύμπραξις είναι άναγκαιοτάτη προς 
επιτευξιν τής προόδου τών μαθητών αύτών.

4) . ΓΪ μεγαλητέρα δέ καί πολυτιμότερα άμοιβή τών παίδων 
πρέπει νά ήναι ή εγκρισις τής ιδίας αύτών συνειδήσεως, ήτοι 
ή εύχάριστος συναίσθησις τής έκπληρώσεως του καθήκοντος. 
Τήν πολύτιμον δέ αξίαν τής αμοιβής ταύτης όφείλομεν νά έξη- 
γώμεν εις τά παιδία, δπως τήν αμοιβήν ταύτην προτιμώσι 
πάσης άλλης  διότι αυτή, χορηγουμένη ύπ’ αύτου του ΐψίστου 
θεού διά τής συνειδήσεως, ήν έν ήμϊν εθεσεν, είναι αμοιβή 
καθαρά, μεγάλη, διηνεκής, δίκαια, καί έν ένί λόγω αμοιβή τω 
δντι θεία.

*

5) . Αι ύΛικαΙ άμοιβαί είναι λίαν έπικίνδυνοι, διότι καί τόν 
χαρακτήρα τών άμειβομένων διαφθείρουσιν, έπί τής ύλης προ- 
σηλόνουσαι αυτούς, καί τόν φθόνον τών άλλων προκαλοϋσιν. 
Οθεν άς άποφεύγωμεν τάς ύλικάς άμοιβάς. Εάν δέ ένίοτε άναγ- 
καζώμεθα ν’ άπονέμωμεν τοιαύτας, δπως διεγείρωμεν χαρα­
κτήρας δλως απαθείς καί άναισθήτους, άς άκολουθώμεν τάς 
έξής συμβουλάς.

Αι ύλικαί άμοιβαί πρέπει νά ήναι οσον ένεστι σπάηαι, δπως 
μή τά παιδία, συνειθίζοντα εις αύτάς, έκλάβωσιν δτι πάσα έκ- 
πλήρωσις του καθήκοντος πρέπει νά έξαγοράζηται δι’ ύλικής 
άμοιβής’ μικραι δέ καί έΛαφραι, δπως μή τά παιδία διδάσκον­
ται τήν ιδιοτέλειαν καί τό ύλικόν συμφέρον, άλλά θεωρώσι τήν 
αμοιβήν ώς άπλοϋν σημεΐον έγκρίσεως. Δέν πρέπει δέ μήτε νά 
προϋποσχώμεθα εις τά παιδία τάς ύλικάς άμοιβάς, μήτε νά 
χορηγώμεν αύτάς αμέσως μετά τήν πράξιν ώς όφειλήν.

Αί ύλικαί άμοιβαί πρέπει δσον ένεστι νά έκπηγάζωσιν ώς 
φυσικαί συνέπειαι τών άμειβομένων πράξεων. Π. χ. έάν τό παι- 
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δίον διεκρίθη είς τδ μάθημα της γεωγραφίας, δυνάμεθα νά τδ 
άμείψωμεν δι ένδς γεωγραφικού χάρτου. Εάν τδ παιδίον διε­
κρίθη είς την άνάγνωσιν, δυνάμεθα νά τδ άμείψωμεν δι’ ένδς 
καλού αναγνωστικού βιβλίου. Εάν τδ παιδίον διεκρίθη διά την 
ευταξίαν και την καλήν του διαγωγήν, δυνάμεθα νά τδ άμεί- 
ψωμεν ονομάζοντες αύτδ πρωτόσχολον ή ευταξίαν, κτλ. κτλ.

Οφείλομεν προσέτι νά προσέχωμεν μήπως άμείβωμεν τδ φυ­
σικόν πνεύμα, την αγχίνοιαν, και την οξύνοιαν τών παίδω»ν, 
ο’ίτινες επομένως άνευ κόπου καί μελέτης μανθάνουσι, καί πα- 
ραμελώμεν την επιμέλειαν, τούς κόπους, τον ζήλον, καί τά η­
θικά προτερήματα τών παίδων, οϊτινες δέν διακρίνονται μεν διά 
τήν ευμάθειάν των, άλλ ύπερέχουσι κατά τήν επιμέλειαν καί 
τήν ηθικήν άνάπτυξιν, ήτις είναι πολυτιμότερα τής διανοητικής.

όφείλομεν προσέτι είς τάς ύλικάς άμοιβάς νά δίδωμεν §σον 
ένεστι χαρακτήρα ηθικόν. Αί διά ζαχαρικών, ή καλών φαγη- 
γών, ή καλών ένδυμάτων, ή χρημάτων, ή θεατρικών παραστά­
σεων άμοιβαί φθείρουσι τά ήθη τών παιδιών, καί είς τδν υλι­
σμόν προσκολλώσιν αύτά. Επίσης τά έπί τού στήθους άναρτώ- 
μενα εύσημα, καί οί έν ταϊς παραδόσεσιν άναρτώμενοι τιμητι­
κοί πίνακες δύνανται νά προκαλέσωσι τήν κενοδοξίαν, τήν μα­
ταιότητα καί τήν κουφόνοιαν τών παιδιών. Επίσης ή ούχί διά 
τίνος χρησίμου βιβλίου ή άλλου τίνος ωφελίμου αντικειμένου, 
άλλ ή διά χρημάτων έξαγορά τών χορηγουμένων έκάστοτε 
εύσήμων εξευτελίζει τήν ηθικήν αξίαν αύτών, καί τδν χαρα­
κτήρα τών παιδιών διαφθείρει, καί είς τήν ιδιοτέλειαν καί τήν 
χρηματολογίαν συνειθίζει αύτά.

Επί τέλους οφείλομεν νά καταδικάσωμεν ώς έπιβλαβεϊς τάς 
έπισήμως καί δημοτελώς γινομένας έν τοϊς Σχολείοις άπονομάς 
βραβείων ά) διότι έν ταις τελεταϊς ταύταις έξάπτεται ή οίη- 
σις τών βοαβευομένων, προκαλεϊται δέ δ φθόνος, ή άγανάκτη- 
σις, καί ή απελπισία τών τε μή βραβευομένων καί τών γονέων 
αύτών*  β') διότι ώς βραβεία χορηγούνται συνήθως βιβλία. 
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εξωθεν μέν κεχρυσωμένα, έσωθεν δέ ουδαμώς ωφέλιμα εις τούς 
παϊδας καί τάς οικογένειας αυτών*  και γ') διότι κατά την 
απονομήν τών βραβείων τούτων καί ή μεροληψία καί ή αδικία 
ως έπί το πλεϊστον παρειςδύουσι, καί ή άληθής αρετή καί ή 
πραγματική άξια ούδέποτε βραβεύονται. Καί ταΰτα περί τών 
χορηγητέων εις τούς παϊδας αμοιβών. ■

Αλλά τών παιδαγωγούντων αί άμοιβαί οποϊαι άρά γε θέ- 
λουσιν είσθαι;

Οί γονείς, οί διδάσκαλοι, καί έν γένει οί παιδαγωγοί, έκ- 
πληροϋντες την μεγάλην καί υψηλήν έν τη κοινωνία άποστολήν 
των, καίσωματικώς καί ήθικώς καί διανοητικώς καλλιεργούντες 
έπομένως τούς παϊδας, έν παιδεία δέ καί νουθεσία Κυρίου έκ- 
τρέφοντες αυτούς, καί ούτως ευτυχές το μέλλον αυτών προπα- 
ρασκευάζοντες, καί τέκνα εύρωςα, ευπειθή, ευσεβή, νοήμονα και 
φιλόστοργα εις τάς οικογένειας αύτών παραδίδοντες, καί συ­
ζύγους καί μητέρας, συναισθανομένας τά υψηλά των καθήκοντα, 
είς τήν κοινωνίαν χορηγούντες, καί πολίτας έναρέτους, ύγιεϊς 
καί φιλοπάτριδας εις τήν Πατρίδα προσφέροντες, καί Εικόνας 
πιστάς τού Τψίστου ένώπιον Αύτού παρουσιάζοντες, ούχί μό­
νον τήν άνεκλάλητον χαράν, ήν ή έκπλήρωσις τού καθήκοντος 
εις τάς εύγενεϊς καρδίας προξενεί, ζύοηράν Θέλουσιν αίσθανθή, 
άλλα καί τήν άγάπην καί τήν ευγνωμοσύνην τών τε παίδων 
καί τών οικογενειών αυτών θέλουσιν επισύρει, καί τών εύχών 
τής Πατρίδος καί τής ευλογίας τού παναγάθου Θεού βεβαίως 
θέλουσι καταξιωθή.

Είθε δέ το άνά χεϊρας Παιδαγωγικόν Εγχειρίδιον νά διευκο- 
λύνη τήν έπίτευξιν τών πολυτίμων τούτων αμοιβών εις άπαν- 
τας τούς γονεϊς, διδασκάλους, καί παιδαγωγούς τών φιλτάτων 
Ελληνοπαίδων, όπως καί αύτοί ευφρανθώσι, καί ή Πατρίς ϊδη 
μέλλον ευτυχέστερον τού παρόντος!

Τ Ε Α Ο Σ.
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